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Aprendizagem cooperativa e representagdes
sociais na Educacdo Fisica: um estudo com
alunos do Ensino Médio Técnico

Cooperative Learning and Social Representations in Physical Education:
A Study with Technical High School Students

Resumo

A pesquisa investigou o impacto da
aprendizagem cooperativa na Educagio Fisica
do Ensino Médio, focando na promogio de
cooperagdo e unido.  Explorou-se  as
representagdes sociais dos alunos pela Teoria do
Nicleo Central, analisando como a
aprendizagem cooperativa e eventos esportivos
influenciam  comportamentos  pré-sociais,
promovendo  responsabilidade, respeito e
diversao. Utilizou-se a Técnica de Associacio
Livre de Palavras e andlise de matrizes com o
software IRaMuTeQ para identificar elementos
centrais e periféricos nas representagdes sociais.
Os resultados destacaram a importincia de
organizagao, responsabilidade, respeito, unido e
diversdo nos eventos esportivos, ressaltando a
influéncia positiva desses valores na formagio
de cidadios engajados.
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Abstract

The study investigated the impact of
cooperative learning in high school Physical
Education,  focusing on  promoting
cooperation and unity. It explored students
social representations using Central Nucleus
Theory,  analyzing  how  structured
cooperative learning and sports events
influence pro-social behaviors, promoting
responsibility, respect, and enjoyment. The
study employed the Free Word Association
Technique and matrix analysis with
IRaMuTeQ software to identify central and
peripheral elements in social representations.
Results highlighted the importance of
organization, responsibility, respect, unity,
and enjoyment in sports events, emphasizing
the positive influence of these values on the
formation of engaged citizens.
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Introducéo

A coopera¢ao nas aulas de Educagio Fisica do Ensino Médio tem
sido um tema explorado através do uso de estruturas de aprendizagem
cooperativa. Estas estruturas, variando de altamente estruturadas a pouco
estruturadas, tém sido objeto de estudo quanto ao seu impacto nos
comportamentos pré-sociais dos alunos em diferentes faixas etdrias
(Garcfa-Gonzdlez, et al. 2023).

Pesquisas indicam (Nurishov, 2022; Moura ez al, 2022) que
alunos expostos a uma estrutura altamente estruturada em idades mais
jovens experimentam significativos aumentos em varidveis que medem a
eficicia da aprendizagem cooperativa, assim como em  seus
comportamentos pré-sociais (Nurishov, 2022). No entanto, 2 medida que
os adolescentes amadurecem, as mudangas observadas na aprendizagem
cooperativa e nos comportamentos pré-sociais tendem a diminuir (Moura
et al., 2022).

Por outro lado, alunos submetidos a uma estrutura pouco
estruturada nao demonstram melhorias significativas na aprendizagem
cooperativa ¢ podem até apresentar uma diminui¢io na empatia, nas
relagdes sociais e na lideranga, especialmente em idades mais jovens (Rimi,
2022).

Esses achados sugerem que a aprendizagem cooperativa deve ser
cuidadosamente estruturada, envolvendo grupos de trabalho heterogéneos,
feedback dos professores e regulamentagiao compartilhada, a fim de gerar
impactos positivos. Além disso, adolescentes mais velhos podem se
beneficiar de contextos de aprendizagem cooperativa que se estendam ao
longo de unidades de ensino mais longas.

A Educa¢io Fisica Escolar, por sua vez, se utiliza de atividades
culturalmente valorizadas para fornecer uma base motora que permita aos
alunos compreender, usufruir, criticar e transformar sua realidade concreta
através das prdticas corporais. Nesse sentido, busca-se construir
competéncias e habilidades integrando valores e atitudes de cooperagio por
meio de estratégias pedagdgicas que fagam sentido para os estudantes. Uma
dessas estratégias consiste na exploragdo de eventos esportivos, como o
Voleitec, os quais sio construidos e vivenciados pelos préprios alunos,
mediados pelo professor regente da disciplina (Souza, 2023).

Assim, o objetivo deste estudo foi desenvolver nas aulas de
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Educagao Fisica Escolar, no nivel do Ensino Médio, com habilitagao
profissional técnico (Mtecs), a nogao de contetidos atitudinais, com foco
na cooperagao, apds a experimentagao de um evento esportivo, o Voleitec,
que pode ser classificado como uma pritica social.

A compreensio do contetdo dessa pritica social foi fundamentada
na Teoria das Representagoes Sociais, especialmente na Teoria do Nucleo
Central (TNC), que orientou os procedimentos de andlise.

Os objetivos deste artigo cientifico foram: i) apresentar de forma
sintética as proposicoes bdsicas da Teoria do Nucleo Central (TNC); ii)
experimentar uma sequéncia diddtica nas aulas de Educagao Fisica a luz da
TNC no campo educacional; e iii) identificar as representagdes dos alunos
ap6s a vivéncia do evento Voleitec.

NUcleo Central das Representacdes Sociais:
Estrutura, Funcionalidade e Transformacdo

De acordo com Abric, citado por S4 (1996), toda representagao
social é organizada em torno de um ndcleo central, que nao apenas confere
significado a representagao, mas também determina sua estrutura interna.
O nucleo central consiste em elementos cuja auséncia desestruturaria ou
alteraria significativamente a representagao.

Além disso, Claude Flament, conforme atribuido por Abric,
enriqueceu a teoria ao destacar o papel dos elementos periféricos, que,
embora nio fagam parte do nucleo central, contribuem para a coeréncia
da representagio. Flament propds uma distingao entre representagoes
autdbnomas, que possuem um nucleo central claro, e representa¢des nao-
autbnomas, que carecem de um ntcleo definido, sendo compostas por
vérios elementos periféricos que conferem sentido ao objeto representado.

As fungdes fundamentais do nucleo central sio geradoras e
organizadoras. Enquanto a fun¢ao geradora confere significado aos outros
elementos da representagdo, a fun¢do organizadora determina a natureza
dos vinculos entre esses elementos.

O nucleo central pode assumir duas dimensdes: funcional e
normativa. Na dimensio funcional, os elementos direcionam-se 2
realiza¢do da tarefa, enquanto na dimensio normativa, estao relacionados
a normas, esteretipos ou atitudes, dependentes de contextos sociais,
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afetivos e ideoldgicos.

Para compreender a organizagdo central e periférica, S4 (1996)
destaca que as representagoes sociais s30 simultaneamente estdveis e rigidas,
mas também mdveis e flexiveis. S0 consensuais, mas marcadas por
diferencas interindividuais.

O sistema central, ligado a condi¢oes histéricas, sociolégicas e
ideoldgicas, é marcado pela memdria coletiva, sendo estdvel e coerente. J4
o sistema periférico, que atua como interface entre a realidade concreta e
o sistema central, atualiza e contextualiza constantemente a representagao.
O sistema central ¢ normativo, enquanto o periférico ¢ funcional e mais
adaptdvel ao ambiente.

Os elementos periféricos desempenham um papel crucial no
funcionamento das representagoes devido a hipétese da condicionalidade.
As cognicbes prescritivas, relativas & agdo, estabelecem lagos entre a
cognigao e as condutas correspondentes, enquanto as cogni¢oes descritivas
s30 mais comuns e fazem parte do processo discursivo dos sujeitos.

E importante distinguir entre prescrigdes absolutas e condicionais,
sendo que, nas representagdes sociais, as cognigdes sa0 majoritariamente
condicionais.

A transformagao das representagoes sociais estd intimamente ligada
as prdticas sociais. S4 (1996) destaca a interdependéncia entre prdticas
sociais e representagdes, corroborada por pesquisas realizadas em vdrios
paises. Flament, segundo S4 (1996), apresenta um esquema sequencial que
descreve a modificagio das representagbes a partir das prdticas sociais,
culminando na modifica¢io dos prescritores absolutos e alcangando o
nucleo central da representagao.

A sequéncia didatica experimentada nas aulas de Educacao Fisica

A sequéncia diddtica (SD) empregada nas aulas de Educagao Fisica
teve como objetivo a aplicagao de um modelo instrucional, utilizando o
voleibol como modalidade, abrangendo seus elementos fundamentais,
regulamentos e estratégias de jogo, com um enfoque especial na promogao
da cooperagio entre os participantes. Este estudo adotou uma abordagem
de Design Experiment Research (Pesquisa Experimental em Design — DER),
conforme proposto por Cobb et al. (2003), caracterizada pelo continuo
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refinamento do processo investigativo. Tal refinamento implicou na
implementa¢ao de uma versao inicial do projeto, seguida da avaliagao e
andlise de seus procedimentos, com o intuito de promover ajustes e
melhorias com base nas experiéncias coletadas e avaliadas, conforme
delineado por Brown e Collins (1992).

A fase reflexiva da SD compreendeu a execu¢ao do experimento e
a coleta de dados, visando proporcionar aos estudantes uma experiéncia
completa na organizagao de um evento esportivo. O planejamento da SD
foi estruturado em fases com ciclos de iteragao, destacando-se a etapa
reflexiva como central para a aplicagio prdtica do experimento e a
subsequente andlise de resultados.

A colaboragio entre os alunos foi estimulada por meio de reunides
presenciais e virtuais, durante as quais foram atribuidas responsabilidades
especificas para cada equipe, a saber:

1. A Equipe de Marketing foi encarregada da criagao do slogan
do evento, do design do logotipo, da produgao de materiais
promocionais e da elaboragio de estratégias de divulgagao, com
o objetivo de fomentar atitudes cooperativas e de respeito entre
os participantes.

2. A Equipe de Organizagao ficou responsivel pela gestao das
inscrigoes, elaboragao da tabela de jogos, preparagio da
infraestrutura do evento e coordenagao das atividades durante
o dia da competigao.

3. A Equipe de Tecnologia teve como principal fungio a
implementagao e operagao do sistema de arbitragem assistida
por video (VAR), garantindo o seu funcionamento adequado
durante as partidas.

4. A Equipe de Arbitragem foi incumbida de familiarizar-se com
as regras do voleibol, coordenar as partidas e garantir o
cumprimento das normas durante o evento.

5.

Durante o planejamento e execugao do evento, foram adotadas

estratégias especificas por parte de cada equipe, visando a eficdcia e o
sucesso do projeto:

1. A Equipe de Marketing realizou a divulgagao do evento nas
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redes sociais, coordenou a sele¢gdo musical e organizou a
produgao de materiais visuais.

2. A Equipe de Organizagao cuidou da logistica do evento, desde
a distribui¢ao das fichas de inscricao até a montagem da
estrutura fisica necessdria para as partidas.

3. AEquipe de Tecnologia realizou testes prévios do sistema VAR
e coordenou as operagdes tecnoldgicas durante as partidas.

4. A Equipe de Arbitragem participou de treinamentos e
discussdes sobre as regras do voleibol, garantindo uma
arbitragem justa e eficiente durante o evento.

O evento foi organizado com a participagao ativa dos alunos, que
assumiram diferentes papéis e responsabilidades, desde a concepgao do
projeto até a sua execugdo. A abordagem adotada alinhou-se aos objetivos
educacionais da institui¢io, promovendo o desenvolvimento de
habilidades cognitivas, sociais e motoras, por meio da prética esportiva e
da cooperagao entre os estudantes.

O Voleitec, evento esportivo denominado pelos préprios alunos,
aconteceu no final do ano letivo durante o 4° bimestre por vdrias razdes: a
coincidéncia com os Jogos da Copa do Mundo no Qatar, o periodo de
recuperagao de provas, as avaliagdes externas (Saresp) e as apresentagoes de
Trabalho de Conclusao de Curso (TCC). Esses eventos levaram a ajustes
no calenddrio do Voleitec, resultando em apenas um dia disponivel para
0s jogos, que ocorreram de manha e 4 tarde, seguindo os hordrios das aulas.

Os jogos comegaram as 8h30 da manha, com um intervalo de 10
minutos, e terminaram as 12h40. Na parte da tarde, as partidas iniciaram
as 13h30, com outro intervalo de 10 minutos, e encerraram is 16h. As
7h30, antes do inicio dos jogos, a equipe de Organizagao preparou o
espago: montagem da rede, preparagao das bolas, exibi¢ao das medalhas,
organizagao da mesa dos mesdrios, checagem dos apitos, cartdes e ajustes
de som.

A equipe de Marketing ficou responsdvel pela musica e pela
apresentacao do evento, além de montar um mural fisico com a tabela para
acompanhamento dos resultados em tempo real. As equipes de Tecnologia
e Arbitragem, encarregadas do primeiro jogo, se posicionaram nos lugares
designados previamente. A equipe de Organizagdo sugeriu que todos os
membros das equipes envolvidas no evento usassem coletes amarelos para
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que fossem facilmente identificados durante as partidas, facilitando a
comunicagao e referéncia para os demais participantes.

Procedimentos Tedrico-Metodoldgicos
Desenho do Estudo

A presente pesquisa se insere no paradigma qualitativo de natureza
descritiva e interpretativa, adotando caracteristicas do Design Experiment
Research (DER), conforme proposto por Cobb et al. (2003). Para elucidar
os procedimentos de pesquisa, delineamos trés fases: a fase Prospectiva
(preparagio do DER), a fase Reflexiva (condugio do DER) e a fase
Retrospectiva (andlise do DER).

O estudo foi conduzido no municipio de Santa Bdrbara D’Oeste.
Os participantes foram selecionados intencionalmente (n=168), com
critério de inclusdo restrito a série inicial do nivel de ensino em questao
(Ensino Médio Técnico), visando a replicagio da experiéncia em outros
contextos da cultura corporal de movimento nos anos subsequentes a sua
formagio.

Seguindo a conceitua¢io de Bardin (2015), os resultados da
pesquisa podem ser considerados como o relevo do fendmeno observado
(saliéncia). No presente estudo, o fendmeno observado foi o esporte
enquanto manifestagdo da cultura corporal de movimento. Utilizou-se
como estratégia a implementagio do evento esportivo Voleitec,
desenvolvido e experimentado pelos alunos do ensino médio técnico,
como parte de uma sequéncia diddtica com o intuito de explorar os
contetddos atitudinais, especialmente focando na cooperagio.

A pesquisa apresentada foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa, sob o parecer n° 6.128.443, em 19 de junho de 2023.

Métodos Utilizados

A metodologia adotada para este tipo de pesquisa consistiu na
utilizacio da Técnica de Associacao Livre de Palavras (TALP), também
conhecida como Evocacio Livre de Palavras (ELP), na qual os
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participantes elencaram as cinco primeiras palavras que lhes ocorreram ao
pensarem no evento esportivo Voleitec. Em seguida, foram solicitados a
ordenar essas palavras de acordo com sua importdncia (1 = mais
importante até 5 = menos importante). Posteriormente, os participantes
foram convidados a justificar as palavras/termos utilizadas, resultando na
geracao de um corpus textual. Essa coleta foi feita por meio de um
questiondrio  disponibilizado aos alunos de forma online (Google
Formuldrio).

Analise dos dados

A andlise dos dados foi realizada com base na andlise de matrizes
(Camargo e Justo, 2013; Brito e Sd4, 2022), com o suporte do software
IRaMuTeQ (Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes
et de Questionnaires). Este software possibilita a manipulagao de matrizes
que envolvem varidveis categdricas e listas de palavras, como as obtidas em
tarefas de associagbes ou evocagoes livres (S4, 1996). O JTRaMuTeQ
permite a contagem de frequéncia, o cdlculo do qui-quadrado, a anilise de
similitude e a andlise prototipica.

A andlise de similitude, fundamentada na teoria dos grafos, busca
identificar as relagdes entre os elementos de um conjunto. Sua formulagio
¢ expressa por G (V, E), onde G representa o grafo composto por vértices
(V) e ligagdes entre eles (E). Esta andlise permite identificar as co-
ocorréncias entre as palavras e proporciona insights sobre a estrutura do
contetido de um corpus textual. Quanto a andlise prototipica, possibilita a
criagio de um diagrama de quatro quadrantes para o estudo da
centralidade das palavras evocadas (denominado quadrante de Verges).

Resultados e Discussao

Os dados decodificados, a partir do questiondrio, revelaram que o
perfil dos alunos (n=168) envolvidos no Voleitec foram, em sua maioria,
do sexo feminino perfazendo cerca de 124(73,4%) alunas e 44(26,6%) do
sexo masculino. Em relagdo as séries envolvidas foram observadas em sua

maioria alunos dos 2°anos, com cerca de 114(67,4%) e cerca de 55(32,6%)
dos 3°anos. Quando perguntados sobre o tipo de participagao no evento
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foi possivel verificar que 36(21,6%) eram jogadores, 99(59,3%)
participaram como organizadores e 100(59,9%) como espectadores. E
preciso lembrar que eles poderiam escolher mais de uma opgao, ou seja,
alguns alunos participaram na organizagao, bem como jogadores(as).

Na anilise prototipica o software criou um diagrama de quatro
casas para representar a centralidade, bem como as suas periferias
(Denominada por quadrante de Verges). Foi possivel verificar uma
Frequéncia média (F*) de palavras de 12,71 e uma Ordem Média de
Evoca¢io (OME) de 2,78. Levando em consideragio o quadrante foi
possivel organizar o Nucleo central, ou também denominado de
centralidade, assim como as palavras evocadas nas quatro casas (Nucleo
central, primeira periferia, elementos de contrastes e segunda periferia).

No quadro 1, pode-se observar o Nucleo central, Periférico
(Primeira e segunda periferia), bem como os elementos de contraste. Foi
possivel identificar a centralidade do pensamento dos alunos, apds
vivenciarem o Voleitec, que foram representados pelos alunos pela
Organizagio (f=44; OME=2,0), seguidos da Responsabilidade (f=27;
OME-=1,7,) Uniao (f=21; OME=2,5) e Respeito (f=15; OME=1,7).

Quadro 1 - Ncleo central, primeira periferia, elementos de contraste e segunda
periferia ap6s aplicar a TALP (Técnica de Associagdo Livre de Palavras)

Nucleo Central Primeira periferia
f OME [< 2.78) f OME (2 2.78)
R Organizacdo 44 2.0 Animacdo 36 3.2
Frequ?ncia Responsabilidade | 27 1.7 Diversdo 35 2.9
superior a
12,71 Unido 21 2.5 Torcida 29 2.8
Respeito 15 1.7 Cooperagéo 21 2.8
Competitividade | 16 2.9
Dedicacéio 15 3.3
Elementos de contraste Segunda periferia
Colaboragdo 11 2.6 Compromisso 12 3.2
R Divers3o 9 24 Apoio 11 33
F_requ_encia Emogéo 10 3.3
inferior a
12,71 Participacdo 9 3.3
Enfoque 9 2.8
Aprendizagem 9 3.3

Fonte: Elaborado pelos autores com assisténcia do software /RaMuTeQ.

4 A letra “f” representa a Frequéncia média das palavras citadas pelos alunos e a expressio “OME” significa a
Ordem Média de Evocagio das mesmas. A OME foi citada da mais importante (1) até a menos importante (5),
de acordo com o sentido dado pelos participantes.
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No que diz respeito a primeira periferia os dados revelaram a
Animagio (f=36; OME=3,2), Diversio (f=35; OME=2,9), Torcida
(f=29; OME=2,8), Cooperagao (f=21; OME=2,8), Competitividade
(f=16; OME=2,9) e Dedica¢io (f=15; OME=3,3) como palavras
referidas. Na segunda periferia, observa-se o Comprometimento (f=12;
OME-=3,2), Apoio (f=11; OME=3,3), Emogao (f=10; OME=3,3),
Participagio (f=9; OME=3,3), Foco (f=9; OME=2,8) e Aprendizado
(f=9; OME=3,3), dentre outras, porém focamos apenas nas seis primeiras
palavras, apenas para efeito de ilustragao, mas é possivel verificar na prépria
figura 1 as outras citadas. Quanto aos elementos de contraste foi possivel
observar a Colaboragio (f=11; OME=2,6), Divertido (f=9; OME=2,4) e
o Torcedor (f=7; OME=2,7).

Na figura 1 pode-se observar a andlise de similitude e identifica-se
as co-ocorréncias entre as palavras e seu resultado traz indicacbes da
conexidade entre elas, auxiliando na compreensio da estrutura do
contetido do corpus textual. Numa primeira andlise verificar-se o ntcleo
central (Organizagio) ligado com a primeira periferia (Diversao), assim
como a diversao encontra-se ligada a torcida e animagao. As tecnologias,
mais especificamente o VAR e as regras, estdo ligados diretamente a
organizagdo. A cooperagao, foco da presente pesquisa, ficou ligada a
responsabilidade, assim como na organizagao.

Figura 1 - Andlise de similitude das palavras evocadas e suas co-ocorréncias

Dis@na

Tec@han
s

Fonte: Figura organizada a partir do software IRaMuTeQ.
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Mas o que dizer das justificativas descritas pelos alunos no
momento das escolhas das palavras evocadas? Procuramos apresentar, logo
abaixo, algumas descrigoes dos principais seguimentos de textos que
possam corroborar na apresentagio dos nossos achados. Iniciamos, a
seguir, apresentando algumas frases que representam o nucleo central.

A palavra com maior frequéncia foi Organizagao e, apds andlise
estatistica (Saliéncia) foi possivel verificar um valor de Qui-quadrado’
(n’=13,42) superior para Responsabilidade (1°=7,98), assim como para
Respeito (1’=7,74) e Unido (4°=3,75). Porém, o que foi representado a
partir destes léxicos, ou seja, qual foi o valor semantico atribuido pelos
alunos apés terem vivenciado o evento esportivo denominado Voleitec?

Alguns dos alunos chegaram a descrever que

As primeiras coisas que vieram na minha cabe¢a em relagio a
minha participagio de jogar para uma boa organizagio para
qualquer tipo de projeto ou trabalho é findamental o trabalho
em equipe 0 comprometimento
responsabilidade grande dedicagio e criatividade de
todos envolvidos.

Tivemos mais responsabilidade para fazer um evento legal
tivemos um respeito maior sobre o evento e as pessoas de modo
geral sem tirar a diversdo do processo.

A organizagio foi o ponto mais importante de tudo, pois sem
ela nada de tudo que aconteceu seria possivel de serem
realizadas todas as palavras na
qual escolhi fazem relacio entre si.

Responsabilidade e ajuda de  todos  assim  resultando
na diversdo e entretenimento de  todos trazendo também a
interagdo entre os alunos e demais participantes em
minha opinido podia ter sido mais divulgado a organizagdo.

Tive experiéncias que levarei para toda a minha vida a
inclusio

na organizacio do evento nos trouxe grandes emogoes e
altas responsabilidades nos fez ver o evento por outros olhos o
que trouxe também muita empatia.

5 Um valor de Qui-quadrado para ser significativo deve ter um valor igual ou superior a 3,18.
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Sem organizacdo ndo  teriamos um evento realizado com
sucesso sem vinculos novos a pessoas ndo
[Jariamos novas amizades sem competividade néio teriamos um
jogo com emogio habilidade é uma dtima virtude para quem
ainda ndo desenvolveu e entretenimento traz diversio a todos
sem organizagdo nio teriamos um bom evento.

Se ndio houvesse organizagio ¢ comprometimento
ndo aconteceria sem a honestidade da arbitragem seria um
Jjogo horrivel sem diversio nio valeria a pena fazer e por estar
na organizaciio eu aprendi muitas coisas sobre o esporte ¢
como fazer uma interclasse.

Que apesar de tudo agimos com educacio e igualdade ao
arbitrar  os  jogos  sem organizagdo nio  teriamos
um evento agraddvel sem entretenimento nio nos
divertiviamos e sem companbeirismo nio poderiamos ter uma
boa participacdo nos jogos.

Algumas reflexdes dos alunos indicaram que a organizacao foi
fundamental para o sucesso do evento, destacando a importincia do
trabalho em equipe, comprometimento, responsabilidade e criatividade.
Além disso, houve mengao ao aumento da responsabilidade e respeito
durante o evento, sem comprometer a diversao.

Por outro lado, a pesquisa de Moura ez 4l., (2022) investigaram a
melhoria da aprendizagem dos alunos por meio de sua participagio ativa e
do significado atribuido ao processo de ensino e aprendizagem. O estudo
envolveu 110 estudantes de 15 a 18 anos em quatro turmas de formagio
inicial de educagao fisica. Os dados foram coletados por meio de
entrevistas em grupos focais, inquéritos pés-unidades de ensino, reflexaes
dos alunos em sala de aula e notas de campo.

Os resultados de Moura et 4/., (2022) indicam que os acessos aos
objetivos de aprendizagem e critérios de avaliagio foram cruciais para os
processos de coconstrugao e co-autorregulagio dos alunos. Houve uma
relagdo reciproca positiva entre o envolvimento dos alunos nesses processos
e seu desempenho na aprendizagem cooperativa.

Relacionando os nossos achados com os de Moura et al., (2022),
ambos os estudos destacam a importidncia da organizagio e
responsabilidade dos alunos, bem como seu envolvimento ativo no
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processo de aprendizagem. Enquanto em nossos achados enfatizamos a
relevincia da organizagio em eventos esportivos para promover
responsabilidade e respeito, Moura ez al, (2022) destacam como a
participagao ativa dos alunos e o acesso as metas e critérios de avaliagao sao
essenciais para a coconstrugio e co-autorregulagio na aprendizagem.
Assim, ambos os estudos corroboram a importincia do engajamento dos
alunos e da estruturagio adequada do ambiente de aprendizagem para
promover uma experiéncia educacional significativa e eficaz.

Em relagao a primeira periferia destacamos a Cooperagao
(n’=43,87), Animagio (4’=26,46) e a Diversio (1’=9,34) em que os alunos
descrevem esses sentimentos relativos aos colegas, ou seja,

A parceria entre todos os cursos foi indispensdvel para a
conclusio do projeto acredito que foi uma dtima experiéncia
para todos
nds responsabilidade, criatividade, cooperacdo, unido e
trabalho em grupo.

Responsabilidade, comprometimento e cooperacio organizaci
o todos da escola deram o sew melhor para que o evento desse
certo e que todos participassem e todos se divertiram mesmo néo
ganhando

Para mim é muito importante a cooperagio de todos para
um melhor desempenho nas atividades e

muita responsabilidade,  cooperagio era  extremamente
importante, pois precisamos trabalhar todos juntos para tudo
poder funcionar organizagio o  evento  ndo  poderia
ser realizado na auséncia de organizacio.

A animagio de estar com amigos torcendo pela mesma coisa e
ver também nossos colegas de sala jogando deixa tudo mais
gostoso e divertido para  um  jogo de volei ocorrer  bem
0 apoio dos alunos de curso sdo essenciais para uma presenca
dentro do campo motivando persisténcia na dentro da quadra.

Espero que esse ano facam bastante eventos assim para que me
sinta desse Jeito mais vezes auxiliei
minha sala na torcida e apoio dos jogadores imagino  que o
interclasse  foi algo  extremamente divertido bom  para
se unir com toda a escola e rir entre amigos.
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Escolhi tais palavras porque é bom ter o equilibrio tanto querer
ganhar, mas saber se divertir e descansar eu  ajudei
minba sala na torcida e apoio dos jogadores nio perdendo a fé
nem  por wm  segundo torcida pois estava torcendo pela
minha sala.

Ver a animagio da galera sé pelo fato de assistir jd foi
revigorante sem contar que sai um pouco do cotidiano e alivia
a tensdo  entre  assalas que  se uniram para  fazer
0 voleitec acontecer.

Pintamos  nossos rostos e fizemos gritos de guerra
como forma de demonstrar apoio e torcida para os jogadores ¢
apesar de ter sido um projeto nos divertimos muito com tudo
isso.

A risada estd relacionada a animagio e a torcida foi  um
momento bem descontratdo, mas também com um pouco de
tensio porque sou um pouco competitiva e por isso passei um
pouco de raiva e felicidade.

Como torcida sinto que meu papel ¢
dar apoio avs jogadores demonstrar minha animagio quando
Jfazem ponto e levantar 0 astral do
time mesmo ao perder como torcida também fico na

expectativa  a  cada  momento esperando pelos  pontos
e torcendo pela vitdria do time.

Como espectador gostei muito do evento e da forma que foi
organizado o evento foi muito divertido e por ser a primeira
vez achei que a organizagio estava boa espero participar mais
vezes como espectadora.

Esses sentimentos descritos nos relatos acima, ou seja, relativos a
Cooperagio (1°=43,87), Animagao (1’=26,46) e Diversio (1°=9,34) entre
os colegas, evidenciam a importincia da parceria entre os diversos cursos
para o sucesso do projeto. Essa experiéncia promoveu valores como
responsabilidade, criatividade, cooperagio, unido e trabalho em grupo.

Os achados da nossa pesquisa se relacionam com a pesquisa de
Garcfa-Gonzdlez er al., (2023), que exploraram os beneficios da
aprendizagem cooperativa na educagio fisica secunddria. Os autores

ISSN 2238-2097  Revista de Educagéo Publica, v. 34, p. 467-486, jan./dez. 2025 DOI: https://doi.org/10.29286/dvce0q38



Aprendizagem cooperativa e representagdes sociais na Educacéo Fisica:

um estudo com alunos do Ensino Médio Técnico * 48

identificaram lacunas na investigagdo dos efeitos da aprendizagem
cooperativa nos comportamentos pré-sociais dos adolescentes. Seu estudo
comparou estruturas de aprendizagem cooperativa de alta e baixa estrutura,
observando seu impacto em diferentes faixas etdrias.

Devemos alertar que a pesquisa conduzida por Garcia-Gonzélez et
al., (2023) teve caracteristica  quase-experimental,  portanto,
diferentemente da pesquisa qualitativa que busca compreender o
fendmeno em sua realidade concreta. A pesquisa envolveu 286 alunos,
distribuidos em grupos de controle e experimental, onde foram expostos a
mesma unidade Acrosport, porém em contextos de aprendizagem
cooperativa estruturada de forma diferente. Os resultados indicaram que a
aprendizagem cooperativa altamente estruturada, quando experimentada
por adolescentes mais jovens, promovem significativamente
comportamentos pré-sociais e melhorias na eficdcia da aprendizagem
cooperativa. Por outro lado, os adolescentes mais velhos nao apresentaram
mudangas significativas nesses comportamentos, sugerindo a necessidade
de abordagens especificas para diferentes faixas etdrias.

Assim, consideramos que os nossos achados quando comparados
aos de Garcfa-Gonzdlez er al., (2023) convergem na importincia da
cooperagio e da estrutura na promogio de comportamentos pré-sociais e
eficdcia na aprendizagem cooperativa, especialmente entre os adolescentes.
Essas descobertas destacam a relevincia de abordagens pedagégicas que
incentivem a cooperagio e a organizacio em contextos educacionais,
visando o desenvolvimento integral dos alunos. Outros estudos como
apontado por Nurishov, (2022) e Moura et al., (2022) convergem para as
mesmas perspectiva, ou seja, da relevincia da aprendizagem cooperativa e
nos comportamentos pré-sociais.

Em sintese, tentamos apresentar de forma sintética a teoria do
Nucleo Central das Representagbes Sociais, conforme apresentado por
Abric e Flament, como apresentado na obra de S4 (1996). De acordo com
essa teoria, toda representagao social é estruturada em torno de um ntcleo
central, que confere significado e determina a estrutura interna da
representa¢do. Claude Flament contribuiu para essa teoria ao enfatizar o
papel dos elementos periféricos, que, embora nio fagam parte do nicleo
central, contribuem para a coeréncia da representagio.

A transformagio das representagdes sociais estd intimamente ligada
as prdticas sociais. A interdependéncia entre prdticas sociais e

ISSN 2238-2097  Revista de Educagéo Publica, v. 34, p. 467-486, jan./dez. 2025 DOI: https://doi.org/10.29286/dvce0q38



Aprendizagem cooperativa e representagdes sociais na Educacéo Fisica:
um estudo com alunos do Ensino Médio Técnico * 48

representagoes ¢ destacada por diversos estudos. Flament descreve um
esquema sequencial que descreve a modificagao das representagdes a partir
das prdticas sociais, culminando na modificagdo dos prescritores absolutos
e alcangando o nucleo central da representagio.

Em nossa andlise a sequéncia diddtica aplicada nas aulas de
Educagao Fisica, utilizando o voleibol como modalidade, denominada
pelos alunos como Voleitec, ilustra a aplicagao prética desses conceitos. A
sequéncia diddtica adotou uma abordagem de Pesquisa Experimental em
Design, caracterizada pelo refinamento continuo do  processo
investigativo.

Durante o planejamento e execugao do evento esportivo, os alunos
foram envolvidos em diferentes papéis e responsabilidades, promovendo o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, sociais e motoras, por meio da
prética esportiva e da cooperagao entre os estudantes.

A andlise dos resultados do evento evidenciou a centralidade do
conceito de “Organizagdo” na percepgao dos alunos, destacando sua
importincia para o sucesso do evento. Elementos periféricos, como
cooperagdo, diversio e animagdo, também foram valorizados pelos
participantes, refletindo a complexidade das representagbes sociais em
contextos especificos.

Outras pesquisas, como a de Moura ez al (2022) e Garcia-
Gonzdlez er al, (2023) corroboram a importincia da organizagio,
cooperagao e engajamento dos alunos no processo educacional, destacando
a relevincia desses aspectos para a promog¢iao de uma experiéncia
educacional significativa e eficaz.

Consideracdes Finais

A presente pesquisa teve como desiderato primordial expor as
proposicoes fundamentais da Teoria do Nucleo Central (TNC) e discernir
as representagdes dos discentes apds a participagdo no evento esportivo
Voleitec, no 4mbito das aulas de Educa¢io Fisica do Ensino Médio.
Através da metodologia adotada, logrou-se compreender a maneira pela
qual determinado tema ¢ compartilhado por individuos pertencentes a um
mesmo agrupamento social, neste caso especifico, os alunos do Ensino

Médio.
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Os resultados obtidos destacaram a relevincia de conceitos como
organizagio, responsabilidade, respeito, uniao e diversao, evidenciando a
influéncia positiva da vivéncia do evento esportivo na percepgao dos
discentes. A anilise das representagdes sociais dos participantes permitiu
identificar elementos centrais e periféricos, o que demonstra a importincia
da TNC para a compreensao dos processos cognitivos e sociais envolvidos.

Entretanto, cumpre ressaltar que a pesquisa apresenta limitagoes,
como a escassez de estudos prévios que explorem a temdtica da
aprendizagem cooperativa e suas implicagdes nos comportamentos pré-
sociais dos alunos do Ensino Médio sob a ética da TNC das representagoes
sociais. Tal lacuna ressalta a necessidade de investigagbes adicionais nesse
campo, visando a aprofundar o entendimento sobre como as estruturas de
aprendizagem  cooperativa podem  impactar  positivamente  0s
comportamentos dos estudantes nessa faixa etdria.

Diante disso, as perspectivas futuras apontam para a continuidade
da investigacao sobre a influéncia da TNC na Educagio Fisica do Ensino
Médio, explorando novas abordagens metodolégicas e ampliando o escopo
de andlise para compreender de forma mais abrangente os efeitos das
préticas cooperativas nas representagoes sociais e nos comportamentos dos
alunos. Tais esforgos contribuirdo para o avango do conhecimento nesse
dominio e para o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas mais eficazes
e inclusivas.

Foi possivel identificar alguns impactos que transcendem o 4mbito
educacional; em termos sociais, os resultados indicam uma melhoria nas
relagdes interpessoais dos alunos, ressaltando a promogao de valores como
responsabilidade, respeito, unio e cooperagao. Tais aspectos s3o cruciais
para o desenvolvimento de uma sociedade mais colaborativa e empdtica,
contribuindo para a formagao de cidadaos mais engajados e conscientes de
seu papel na comunidade.

Sob uma perspectiva econdémica, a valoriza¢ao de habilidades como
organizagio, trabalho em equipe e comprometimento pode gerar impactos
positivos no futuro profissional dos alunos. A capacidade de cooperar e
resolver problemas de forma conjunta sao competéncias valorizadas no
mercado de trabalho, podendo influenciar diretamente a empregabilidade
e o sucesso profissional dos jovens.

Além disso, os beneficios psicolégicos e emocionais decorrentes da
experiéncia cooperativa, como o aumento da autoestima, da motiva¢io e
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do senso de pertencimento, podem contribuir para a satide mental e o
bem-estar dos estudantes, refletindo em uma melhor qualidade de vida e
em indices reduzidos de estresse e ansiedade.

Diante desses potenciais impactos sociais, econdmicos e
emocionais, ¢ patente a importincia de investir em prdticas pedagdgicas
que promovam a aprendizagem cooperativa ¢ o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais nos alunos do Ensino Médio. Tais iniciativas
nio apenas enriquecem o ambiente educacional, mas também preparam
os jovens para os desafios e oportunidades da vida em sociedade,
contribuindo para a constru¢ao de um futuro mais inclusivo, colaborativo
e sustentdvel.
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