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Learning strategies - intervention in a public technical education school

Resumo

Este estudo verificou os efeitos de um
programa de interven¢do com um material
diddtico fundamentado na Teoria Social
Cognitiva para o incentivo do uso de
estratégias de aprendizagem. Na primeira
fase, os 59 participantes de primeiros anos do
ensino médio integrado ao técnico foram
avaliados por meio de uma escala, utilizada
como pré-teste. Na segunda fase ocorreu o
programa de intervengio nos grupos
experimental e controle. Na terceira fase foi
aplicado o pés-teste. Os resultados nio
confirmaram a hipétese de que o grupo
experimental apresentaria escores superiores
a0 grupo  controle, mas  houve
conscientizagdo dos alunos quanto ao uso
devido das estratégias.
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Abstract

This study verified the effects of an
intervention program with teaching
material based on Social Cognitive
Theory to encourage the use of learning
strategies. In the first phase, the 59
participants from the first years of
technical secondary education were
evaluated using a scale, used as a pre-test.
In the second phase, the intervention
program took place in the experimental
and control groups. In the third phase,
the post-test was applied. The results did
not confirm the hypothesis that the
experimental group would present higher
scores than the control group, however,
students were aware of the proper use of
the strategies.
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Introducéo

Teéricos de vdrias dreas buscam caminhos para enfrentar os

desafios do processo de ensino-aprendizagem dos alunos. Dentre elas, a
Teoria Social Cognitiva (T'SC), de Albert Bandura, a qual propée que o
comportamento humano é determinado pela interago entre as influéncias
pessoais, comportamentais e ambientais em um processo continuo e
reciproco, que possibilita ao individuo se constituir agente e intervir no
ambiente. Nesse sentido, o construto da Autorregulagao tem orientado
pesquisadores e educadores a perspectiva da aprendizagem autorregulada
com o objetivo de melhorar os processos de ensino e aprendizagem

(Bandura; Azzi; Polydoro, 2008).

Para Bandura, o ambiente influi consideravelmente na

autorregulago e o discente pode utilizar como recurso as estratégias de
aprendizagem, que podem ser definidas como sequéncias de
procedimentos ou atividades escolhidas com o objetivo de facilitar a
aquisi¢ao, armazenamento e/ou a utilizagdo da informagao (Casiraghi;
Boruchovitch; Almeida, 2020; Souza; Boruchovitch, 2010). Quando um
aluno ¢ capaz de escolher conscientemente as estratégias e definir quando,
onde, porque e como realizar a prépria aprendizagem pode ser considerado
autorregulado, segundo Schunk (2015).

O construto da autorregulagio proposto na Teoria Social

Cognitiva (TSC) tem grande aplicabilidade na drea educacional. De
acordo com Boruchovitch e Gomes (2019) a aprendizagem autorregulada
¢ o processo em que a pessoa planeja, monitora e se responsabiliza pela
prépria aprendizagem, assim alunos autorregulados potencializam seus
aprendizados por  possuirem caracterfsticas motivacionais,
comportamentais e metacognitivas.

O tema tem sido objeto de estudo de Zimmerman (1998), que

utilizou o conceito desenvolvido na TSC para propor um modelo descrito
em trés fases, descritas a seguir. O planejamento ¢ a primeira fase, na qual
ocorre a andlise da tarefa, o planejamento estratégico e defini¢ao dos
objetivos; a fase de execugdo, em que ocorre a auto-observagao do préprio
desempenho e o ajuste estratégico de suas agdes; e a terceira fase que
compreende a autorreflexdo, momento em que os alunos se autoavaliam
quanto a realizagdo das metas e a eficdcia das estratégias de aprendizagem
utilizadas.
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Os alunos que usam um ndimero considerdvel de estratégias de
aprendizagem sao bem-sucedidos na escola, segundo Zimmerman (1998).
Ademais o ensino das estratégias de aprendizagem pelo professor pode ser
considerado uma ferramenta valiosa para que o aluno alcance um bom
desempenho académico. Assim o docente deve procurar contemplar em
seu material diddtico o uso de contetidos que oportunize a aprendizagem
autorregulada por meio de conteidos que desenvolvam no aluno a
capacidade de buscar e selecionar informagoes, além de manté-los
motivados.

Em sala de aula, o professor pode favorecer o processo de
aprendizagem ao abrir espago para o aprender a aprender, fazer conexdes
entre os contetdos aprendidos e os novos, propor o monitoramento da
aprendizagem pelo préprio aluno, além de incentivar o uso de estratégias
cognitivas e metacognitivas para proporcionar situagdes em que o aluno
consiga planejar, monitorar e regular seus pensamentos e agbes no
momento do estudo (Perassinoto; Boruchovitch; Bzuneck, 2013). Pozo
(1996) define as estratégias de aprendizagem como comportamentos
sequenciais ou atividades escolhidas com o propédsito de facilitar a
aquisicio, o armazenamento e a utilizagio da informagdo. Elas sao,
portanto, consideradas como recursos que o aluno dispde com o objetivo
de aprender novos contetidos ou desenvolver novas habilidades.

Segundo Casiraghi, Boruchovitch e Almeida (2020), vérios autores
descreveram as estratégias de aprendizagem e utilizaram diferentes tipos de
taxonomias. No entanto, foi identificado que apesar das terminologias e
diferentes quantidades de categorias nao houve discrepincias no
significado, sendo identificada complementariedade entre elas. Nos
estudos de Boruchovitch (1999) e Gédes e Boruchovitch (2020), as
estratégias de aprendizagem foram definidas como procedimentos
utilizados para facilitar a aprendizagem e englobam diferentes classes,
sendo elas: cognitivas, divididas em estratégias de ensaio, elaboragdo e
organizagio, sao relacionadas a execugao de tarefas e colaboram para que a
informagao seja armazenada de forma eficiente; metacognitivas, divididas
em planejamento, monitoramento e regulagao, que envolve a regulacio e
avaliagdo da utilizagdo das estratégias cognitivas; autorregulagao dos
recursos internos, que utiliza estratégias como controle da ansiedade em
situagdo de avaliagdao, manter-se calmo diante de tarefas dificeis e finalizar
a atividade mesmo quando for tediosa ou dificil; autorregulagao dos
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recursos contextuais, que engloba estratégias de organiza¢ao do ambiente
de estudo e do material, além do planejamento de atividades; e por fim, a
autorregulagio social que utiliza estratégias como: solicitagao de ajuda aos
colegas em caso de duvidas, grupos de estudo e discussao da matéria com
colegas.

Considerando que o uso de estratégias de aprendizagem desenvolve
nos alunos habilidades cognitivas e metacognitivas, e que investigacoes
deste tema aplicadas ao ensino médio sdo escassas, conforme apontaram
Alliprandini e Santos (2018), julgou-se necessdrio investigar como o uso
de estratégias de aprendizagem tem sido pesquisado por meio de um
levantamento de pesquisas. Em sintese, elas envolveram estudantes de
ambos 0s sexos que cursavam majoritariamente o ensino médio no Brasil
e em outros paises. Foram encontrados dezessete estudos realizados no
intervalo de 2017 a 2021 sobre estratégias de aprendizagem, sendo onze
no exterior e seis no Brasil.

Todos os artigos, tanto os internacionais quanto os nacionais,
utilizaram instrumentos que mediram as estratégias cognitivas e
metacognitivas, entretanto as estratégias dos recursos internos e social sao
mais utilizadas nos estudos internacionais e as nacionais utilizaram
instrumentos que aferiram a auséncia de estratégias de aprendizagem
metacognitivas disfuncionais, o que nao foi observado em nenhum estudo
internacional (Brutron-Zamora; Sanchez-Ruiz, 2021; Enriquez et al.,
2017; Kadioglu-Akbulut; Uzuntiryaki-Kondakci, 2020; Mulyani; Owusu;
Cobbold, 2020; Nugraha; Degeng; Hanurawan; Chusniah, 2017;
Mulyani; Suherdi; Sundayana, 2020; Rodriguez Zamora; Espinoza
Nufiez, 2017; Shirdel; Fakhri; Mirzaeyan, 2018; Syafryadin, 2020;
Zekrati, 2017; Zhou, 2017). No geral, todas as pesquisas levantadas
trabalharam com mais de um tipo de estratégia, sendo que nas pesquisas
internacionais as estratégias cognitivas, metacognitivas e de autorregulagﬁo
social foram as mais aferidas e as de recursos internos aparecem em
segundo lugar.

J4 nos estudos nacionais as estratégias cognitivas, metacognitivas e
a auséncia de estratégias de aprendizagem metacognitivas disfuncionais
apareceram mais vezes. Quanto aos instrumentos utilizados para aferir as
estratégias de aprendizagem constatou-se a falta de instrumentos
direcionados ao ensino médio e apenas trés estudos tiveram os
questiondrios elaborados pelos préprios autores. No entanto, os trabalhos
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descritos obtiveram resultados relevantes aos investigarem componentes
cognitivos, emocionais ¢ ambientais sobre o uso de estratégias de
aprendizagem, majoritariamente no ensino médio (Alliprandini; Santos,
2018; Darroz; Trevisan; Rosa, 2018; Oliveira; Santos; Indcio, 2017;
Palitot ez al., 2019; Silva; Caliatto, 2017).

Com o mesmo foco desta pesquisa, quatro dos estudos levantados
envolveram intervengdes em estratégias de aprendizagem, duas eram
internacionais e duas nacionais, sendo que em duas delas a intervengio
ocorreu na disciplina de biologia e uma delas na disciplina quimica e todas
apontaram a contribui¢do positiva do ensino eficaz de estratégias de
aprendizagem (Kadioglu-Akbulut; Uzuntiryaki-Kondakci, 2020; Nugraha
et al. 2017; Santos; Alliprandini, 2020). Dos dois artigos internacionais
Nugraha ez al. (2017) realizaram uma intervengao e constataram uma
melhora na autoeficdcia dos alunos, j4 Kadioglu-Akbulut e Uzuntiryaki-
Kondakei (2020) apontaram melhora no pensamento metacognitivo apds
a interven¢do identificando o uso de estratégias de avaliagio ou
monitoramento como promissor.

E importante destacar que a escassez em estudos sobre estratégias
de aprendizagem para o ensino médio pode ser observada tanto nas
pesquisas nacionais como nas internacionais, ¢ nao foram encontrados
trabalhos que envolvessem especificamente alunos do ensino médio
integrado ao técnico. Este trabalho se insere nessa modalidade de ensino e
foi desenvolvido no formato de infusdo curricular na disciplina técnica
Légica de Programagio, que ¢ um contetido considerado base para
desenvolver as competéncias necessdrias de programacio e obrigatério em
qualquer curso da drea computacional. Na visio dos alunos ¢ um contetddo
dificil e Jeckins (2002) aponta que a inaptido na resolu¢do de problemas,
o baixo nivel de abstragdo, entre outros fatores causam problemas de
aprendizagem nessa disciplina.

Atualmente, a educagio profissional técnica de nivel médio ¢é
regulamentada por diretrizes que buscam uma maior integracio entre a
formagao técnica e a educagio geral, além de oferecer flexibilidade
curricular, permitindo que os alunos escolham itinerdrios formativos
conforme seus interesses. Essa modalidade de ensino desempenha um
papel crucial na prepara¢io de jovens para o mercado de trabalho e os
alunos que buscam essa formagao enfrentam diversos desafios, como a
necessidade de conciliar estudos com responsabilidades familiares e muitas
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vezes com o trabalho.

Ainda quanto ao ambiente no qual esta pesquisa foi realizada, ela

foi desenvolvida durante a pandemia de COVID-19, o que levou a uma
transi¢ao abrupta para o ensino remoto. Esse cendrio alterou as dinimicas
de ensino e aprendizagem, considerando que os alunos tiveram que
desenvolver novas formas de autorregulagio para lidar com a falta de
interagdo presencial, a falta de recursos tecnoldgicos, a gestao do tempo e
frequentemente um ambiente doméstico inadequado, aumentando a
ansiedade e incerteza causadas pela crise global.

Além desses fatores, os participantes deste estudo eram alunos do

primeiro ano, periodo de transi¢ao do ensino fundamental para o ensino
médio, considerado como um momento critico, em que os alunos podem
se sentir deslocados e inseguros. Dessa forma, inferiu-se a possibilidade de
tornar o aluno mais autbnomo, independente e por consequéncia mais
autorregulado nesse novo nivel escolar por meio da interven¢ao em
estratégias de aprendizagem.

Levando em consideragio o arcabouco tedrico, o levantamento de

pesquisas que indicou a escassez na modalidade de ensino contemplada e
o ambiente no qual este estudo foi realizado, este trabalho se propés a
verificar os efeitos de um programa de intervengdo com um material
diddtico fundamentado na Teoria Social Cognitiva para o incentivo do uso
de estratégias de aprendizagem na disciplina Técnicas de Programagao e
Algoritmos. Para alcangar esse objetivo principal foram estabelecidos dois
especificos, a saber: verificar a frequéncia do uso de Estratégias de
Aprendizagem no grupo experimental e controle em situagao de pré-teste;
analisar a frequéncia no uso de Estratégias de Aprendizagem no grupo
experimental e no grupo de controle em situagao de pds-teste. Aventou-se
a hipétese de que o grupo experimental alcangaria escores mais altos na
escala no pds-teste devido a realizagao da intervengao.

Método

Trata-se de uma pesquisa exploratéria, de abordagem quanti-

qualitativa e quanto aos procedimentos é quase-experimental. Nesse tipo
estudo ¢ possivel observar a influéncia de uma intervengao sobre o grupo
experimental e a existéncia de um grupo controle (Creswell, 2010).
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Participantes

Foram convidados 80 adolescentes de duas turmas diferentes de
1°s anos, sendo 40 alunos da turma A e 40 da turma B. No entanto,
considerando os alunos que participaram do pré-teste e do pds-teste
participaram efetivamente apenas 59 alunos. A turma A compds o
grupo experimental (GE), que contou com a participagao de 30 alunos
(idade minima = 14; mdxima = 16; M = 14,9; DP = 0,607), sendo 70%
meninos (7 = 21) e 30% meninas (z = 9), grupo que participou de pelo
menos 15 sessdes de interveng¢io. A turma B constituiu o grupo de
controle (GC) que foi formado com 29 alunos (idade minima = 15;
mdxima = 17; M = 15,48; DP = 0,574), sendo 72,4% do género
masculino (7 = 21) e 27,6% do género feminino (z = 8). Ambos os
grupos eram provenientes de uma unica escola publica da capital do
estado de S3o Paulo.

Instrumento

Foi utilizada a Escala de Estratégias de Aprendizagem para
Universitdrios (EEA-U) - Boruchovitch e Santos (2015), em sua terceira
versdo. A escala possui 35 itens agrupados em trés fatores. Fator 1 -
Estratégias de Autorregulagio Cognitiva e Metacognitiva, Fator 2 -
Estratégias de Autorregula¢ao dos Recursos Internos e Contextuais, que
se referem ao conjunto de estratégias orientadas para o controle e o
manejo de estados internos e varidveis contextuais que interferem na
autorregulagio da aprendizagem e Fator 3- Estratégias de
Autorregulagido Social que sio relativas as estratégias voltadas as formas
de aprender que envolvem a interag¢io com o outro.

As alternativas de respostas estio dispostas em uma escala de
tipo likert de trés pontos: ‘sempre’ (3 pontos), ‘as vezes’ (2 pontos),
‘raramente’ (1 ponto) e ‘nunca’ (0 pontos), podendo o escore total
alcancar 105 pontos. Os itens que compdem a escala estio divididos em
Fator 1, nomeado de Autorregulacio Cognitiva e Metacognitiva,
composto por 23 itens (1, 2, 3, 4, 5,6, 7, 8,9, 10, 12, 13, 14, 15, 20,
24, 25, 27, 29, 30, 31, 34, 35), podendo variar de 0 a 69 pontos. O
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Fator 2 é composto de oito itens (11, 17, 18, 19, 21, 22, 23, 206),
variando de 0 a 24 pontos, intitulado de Autorregulagao dos Recursos
Internos e Contextuais e o Fator 3, Autorregulagio Social, contém
quatro itens (16, 28, 32 e 33), variando de 0 a 12 pontos, referentes as
estratégias voltadas a forma de aprender que envolve interagao com o
outro.

Cabe informar que existe uma versao da escala de estratégias de

aprendizagem para o ensino fundamental. No entanto, as autoras
avaliaram que a linguagem da escala para universitdrios estava mais
adequada para os alunos da amostra e que os itens nao causariam
problemas de entendimento de seus contetdos.

Procedimentos

Todas as exigéncias éticas foram seguidas, conforme a Resolugao

510/2016 do Conselho Nacional de Satde e a pesquisa foi aprovada
pela Comissio de Etica da Instituigio na qual se realizou o estudo. O
procedimento foi iniciado com os alunos cujos pais assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e os préprios alunos assinaram o
Termo de Assentimento.

Foram realizadas trés etapas, sendo elas o pré-teste, interven¢io

e pos-teste, sendo que todas as fases ocorreram de forma virtual por
meio da plataforma MS-TEAMS, em virtude das aulas remotas
instituidas no periodo da pandemia do COVID 19, no periodo de
fevereiro a junho de 2021. Os instrumentos foram aplicados
coletivamente e a duragao média foi de 20 minutos, tanto no pré-teste
como no poés-teste.

Os alunos do grupo experimental participaram de 15 sessoes de

interven¢ao que ocorreram de forma on-line de acordo com o método
de infusdo curricular, ou seja, ministrada dentro de uma disciplina
especifica, de acordo com o Quadro 1. Todos os alunos da turma
participaram das interven¢des mesmo os que nao responderam ao pré e
pOs-teste.
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Quadro 1: Sessoes de intervengio.

12 Apresentar as estratégias e interagir com os alunos sobre elas
2a Estratégia de autorregulagdo cognitiva de ensaio: sublinhar
32 Estratégias de autorregulagio cognitiva de elaboragio:

Organizagao da informagio: resumos

42 e 52 | Estratégia de autorregulagio cognitiva de  organizagio:
Organizacio da informagio: Mapa conceitual

62 Busca de informagao

72 Estratégias de autorregulagio cognitiva de elaboracao: Fazer
registros € monitorar

82 Estratégia de autorregulagdo cognitiva de organizacao: Organizar e
transformar

92 Estratégia de autorregulagio social: Busca de apoio

102 Rever suas anotacoes

112 Estratégia de autorregulagio metacognitiva: Planejamento:
Estabelecimento de objetivos, defini¢io de metas - gestdo do
tempo

122 Estratégia de autorregulacio metacognitiva de monitoramento:
Autoquestionamento

132 Autorregulagao da motivagio: Estratégias de motivagao: Regulacio

do valor; Regulagio do desempenho; Autoconsequenciagio;
Estruturagio do Ambiente; Regulagiao do interesse situacional;
Regula¢io da meta para aprender

142 Autorregulagao dos recursos contextuais: Organizagio

154 Estratégias de regulagao emocional: A.C.A.L.M.E.-S.E.

Fonte: Dados da pesquisa
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Analise dos dados

Foi utilizado o Software Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS; V. 22.0). Para as estatisticas descritivas foram obtidas a pontuagio
minima, mdxima, média e desvio-padrio da EEA-U. Para verificar a
distribui¢ao dos dados amostrais foi realizado o teste de Kolmogorov-
Smirnov, com p > 0,05. A comparagio intragrupos foi obtida por meio do
Teste t de Student (amostra em pares) e a comparagao entre grupos utilizou
o Teste t de Student (amostras independentes). O tamanho do efeito da
significAncia estatistica foi avaliado pelo d de Cohen para amostras
dependentes (comparagbes intragrupos) e para amostras independentes
(comparagdes entre grupos): d < 0,49, pequeno; d entre 50 e 0,79, médio;
d > 0,80, grande (Goss-Sampson, 2020).

Resultados

Os resultados obtidos em relagao ao pré e ao pds-teste serdo

apresentados na sequéncia dos objetivos especificos estabelecidos, a saber:
verificar a frequéncia do uso de Estratégias de Aprendizagem no grupo
experimental e controle em situagao de pré-teste; analisar a frequéncia no
uso de Estratégias de Aprendizagem no grupo experimental e no grupo
de controle em situagio de pds-teste. Antes do inicio da intervengao foi
aplicado o pré-teste. Na ocasido, trabalhou-se com o total de alunos do
GE e GC, ou seja, os 59 alunos. Os dados relativos as estatisticas
descritivas elaboradas e as comparagdes intragrupos podem ser
observados na Tabela 1.

Tabela 1: Comparagdes Intragrupos do Grupo Experimental e Grupo Controle: Pré-

Teste e Pés-Teste.

Grupo Experimental

t(g)) ? Grupo M | Pontuacoes | DP | EP d

(N =28)
F1 3,759 | 0,001 | GE_pré | 4586 | 0-69 | 8,61 | 1,61 | 0,71
(28) GE_pés | 42,18 7,41 | 1,35
F2 0,001 | GE pré | 1953 | 0-24 | 2,95 | 0,54 | 0,80
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4,255 GE_pés | 17,32 3,25 | 0,59
(28)
F3 - 0,37 GE_pré 6,96 0-12 1,79 | 0,32 | 0,11
0,907 GE_pés 7,39 2,63 | 0,48
(28)
FTotal | 3,707 | 0,001 | GE_pré | 72,35 0-105 10,62 | 1,97
(28) GE_pés | 66,89 9,48 | 1,44 | 0,70
Grupo Controle
t (g p Grupo M Pontuacoes | DP EP d
(N =26)
F1 1,105 0,28 GC_pré | 44,27 0-69 8,83 1,68 | 0,22
(26) GC_pds | 42,11 11,37 | 2,12
F2 0,280 | 0,78 GC_pré | 16,46 0-24 4,50 | 0,86 | 0,05
26) GC_pds | 16,19 4,41 | 085
F3 0,711 0,48 GC_pré 6,04 0-12 2,96 | 0,56 | 0,14
26) GC_pds | 5,61 2.86 | 0,55
FTotal | 0,938 | 0,36 GE_pré | 66,77 0-105 14,15 | 2,69 | 0,19
(25) GE_pés | 63,92 17,38 | 3,26

Legenda. g/ = Graus de Liberdade; GE_pré = Grupo Experimental — Pré-Teste; GE_pds
= Grupo Experimental — Pés-Teste; GC_pré = Grupo Controle — Pré-Teste; GC_pds =
Grupo Controle — Pés-Teste; M = Média; DP = Desvio-Padrio; EP = Erro Padrio; d=d
de Cohen; F1 = Fator Autorregulacio Cognitiva e Metacognitiva; F2 = Autorregulagio
dos Recursos Internos e Contextuais; F3 = Autorregulagio Social.

Fonte: Dados da pesquisa.

Pelos dados apresentados na Tabela 1, na comparagio intragrupos,
foi possivel observar no geral que a médias para os trés fatores e o Total
foram superiores no GE, tanto na situagao de pré como de péds-teste, assim
como as médias estiveram acima dos 50% possiveis para os escores totais
nos trés fatores e Total do GE e nos fatores Autorregulacao Cognitiva e
Metacognitiva e Autorregulacao dos Recursos Internos e Contextuais. A
excegdo ocorreu no fator Autorregulagao Social, no qual o GC ficou com
média abaixo dos 50% possiveis para a pontuagao (M = 5,61).

No Grupo Experimental, as diferengas entre as médias foram
estatisticamente significativas somente para os fatores Autorregulacao
Cognitiva (p = 0,001; 4 = 0,46) e Metacognitiva e Autorregulagio dos
Recursos Internos (p < 0,001; & = 0,71) e no Total (p = 0,001; d = 0,70)
entre os testes, com efeitos de significAncia considerados pequeno e
médios, respectivamente. Contudo, ao contrdrio do que se esperava,
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constata-se que as médias desses fatores, que geraram essas diferengas,
diminufram no pés-teste. Porém no fator Autorregulacao Social a média
do pés-teste subiu (M = 7,39), indicando maior uso neste tipo de estratégia
apds a interven¢do, porém niao foi uma diferenca estatisticamente
significativa.

No Grupo Controle também houve superioridade das médias no
pré-teste, porém as diferengas entre elas n3o geraram indices
estatisticamente significativos na comparagao. Constatou-se que para o
fator Autorregulagao Social a média obtida no pés-teste (M = 5,61) foi a
tnica que ficou abaixo dos 50% da pontuagao que poderia ser alcangada
neste fator que é de 12 pontos. Foram também elaboradas as estatisticas
descritivas e as comparagdes entre os grupos. A Tabela 2 traz esses
resultados.

Tabela 2: Comparagoes Entre Grupos do Grupo Experimental e Grupo Controle:
Pré-Teste e Pés-Teste.

Pré-Teste
t(gl) ? Grupo (V) M DpP EP d
GE_pré (30) 46,13 | 838 | 1,59
F1 0,928 (57) 0.36 GC_pre (29) 4407 | 870 | 156 | **
GE_pré (30) 1940 | 2,89 | 0,53
k2 3166(57) | 0,002 GC_pré (29) 1627 | 449 | o084 | 82
GE_pré (30) 693 | 1,74 | 032
F3 1,433 (57) 0.16 GC_pre (29) 603 | 294 | o054 | *¥
GE_pré (30) 7247 | 1027 | 1,76
FTowl | = 3,310 (57) 0,06 GC_pré (29) 6638 | 1410 | 259 | %
Pés-Teste
t (g)) ? Grupo (N) M DpP EP d
GE_pos (28) 02,08 | 741 | 141
f 0,024 (52) 0.98 GC_pés (26) a0 | 1137 | 227 | %
GE_pés (28) 17,32 | 3,25 | 16,10
k2 1,076 (52) 0.29 GC_pés (26) 1619 | 441 | oss | %
GE_pos (28) 739 | 2,63 | 049
k3 2381 (52) 0,02 GC_pés (26) 561 | 286 | 058 | *®
FTotl GE_pré (30) 6725 | 948 | 1,69
0,809 (52) 0,42 GC_pré (29) 6411 | 1752 | 352 | @

Legenda. g/ = Graus de Liberdade; GE_pré = Grupo Experimental — Pré-Teste; GE_pds
= Grupo Experimental — Pds-Teste; GC_pré = Grupo Controle — Pré-Teste; GC_pds =
Grupo Controle — Pés-Teste; M = Média; DP = Desvio-Padrio; EP = Erro Padrio; d = d
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de Cohen; F1 = Fator Autorregulacio Cognitiva e Metacognitiva; F2 = Autorregulagio
dos Recursos Internos e Contextuais; F3 = Autorregulagio Social.

Fonte: Dados da pesquisa.

No geral, como se pode observar na Tabela 2, a comparagao entre
as médias do pré e pds-teste entre os grupos, relativas 8 EEA-U, mostraram
médias superiores do grupo experimental em situagao de pré-teste nos trés
fatores e no Total. A exce¢ao ocorreu somente na situagio de pds-teste e
no fator Autorregulacao Cognitiva e Metacognitiva, entre o GE (M =
42,18) com média inferior ao GC (M = 44,11).

Houve duas diferengas estatisticamente —significativas nas
comparagdes entre grupos que apareceram no fator Autorregulagao dos
Recursos Internos e Contextuais (p = 0,002; 4= 0,82), com média no pré-
teste de 19,40 para o GE e de 16,27 para o GC e no fator Autorregulacao
Social (p = 0,02; 4 = 0,65), com média 7,39 para o GE e 5,61 para o GC
no pds-teste. O tamanho do efeito estatistico, pelo & de Cohen, foi grande
no primeiro caso e médio no segundo.

Discussao

Os resultados desta pesquisa, no geral, nao confirmaram a hipétese
de que o grupo experimental obteria escores mais altos apés a intervengao
em estratégias de aprendizagem. Ao considerar a comparagao intragrupos
do pré e pés teste, no Grupo Experimental houve diferenca
estatisticamente significativa nos fatores Autorregulagio Cognitiva e
Metacognitiva, Autorregulagio dos Recursos Internos e Contextuais e no
Total do uso de estratégias. Entretanto, visto que no pds-teste as médias
foram menores que as do pré-teste, infere-se que o fato de ter trabalhado
mais o uso das estratégias cognitivas e metacognitivas pode ter favorecido
que o aluno respondesse de maneira mais consciente o pds-teste. No grupo
controle, como esperado, nio houve diferenga estatisticamente
significativa.

Esse resultado, que pareceu em principio uma fragilidade na
pesquisa, na realidade ofereceu uma perspectiva a ser explorada pela escola,
visto que aconteceu a autorreflexao sobre a prépria aprendizagem, quando
ocorreu a reflexdo sobre o desempenho e os resultados. Nesse sentido, os
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alunos se mostraram mais conscientes ao responder o pds-teste pois
conseguiram se conscientizar da relevincia de utilizar as estratégias de
aprendizagem, o que jd pode ser considerado como um ganho por terem
participado das sessoes de intervengao.

Essa apuragao, apontada pela amostra total em situagao de pré-teste
diverge dos resultados apresentados por Zekrati (2017), que indicaram que
as estratégias cognitivas e afetivas sociais foram as mais utilizadas pelos
alunos, entretanto, corrobora com estudos de Martins e Santos (2019) e
Zhou (2017) nos quais também houve menor média de utilizagao para as
estratégias de Autorregulacao Social. Cabe lembrar que essas estratégias
envolvem as relagdes interpessoais e se referem ao quanto o aluno solicita
auxilio de outras pessoas como colegas e professores. Nesse sentido, esse
resultado é coerente se for considerado que a intervengao aconteceu no
primeiro semestre escolar, com alunos de primeiro ano e em um ambiente
remoto. Além de todos esses fatores nao se pode excluir o fato de os
estudantes estarem em uma nova escola e que o ensino remoto nio
conseguiu proporcionar a integragao presencial dos alunos e professores
por conta da pandemia.

Observou-se que a participagao dos alunos diminuiu ao longo do
semestre no ambiente virtual, tendo em vista que muitos alunos nao
interagiam, portanto considerou-se que a participagao e a interagao nao
obtiveram o resultado esperado como poderia ter sido em aulas presenciais.
Como preconizaram Bandura, Azzi e Polydoro (2008), o comportamento
humano ¢ determinado pela interagdo entre as influéncias pessoais,
comportamentais e ambientais em um processo continuo e reciproco e no
ambiente virtual o relacionamento humano foi muito prejudicado.

H4 que se considerar que essa forma de ensino on-line era nova
para os docentes e para os alunos e houve nesse momento dificuldades de
encontrar solugdes para essa nova realidade. Além disso, as desigualdades
sociais durante esse periodo ampliaram as disparidades no acesso a recursos
tecnolégicos e condigoes adequadas de estudo e de ensino, afetando
diferencialmente o aproveitamento da intervengao entre os alunos de
diferentes contextos, além obviamente das condi¢des emocionais dos
envolvidos, devido aos vdrios estressores psicossociais decorrentes do
periodo da pandemia.

Ao considerar a comparagio entre grupos, o Grupo Experimental
apresentou médias superiores no pré e pés-teste e no total, mesmo

Revista de Educagdo Publica, v. 33, p. 619-640, jan./dez. 2024 DOI: https://doi.org/10.29286/rep.v33ijan/dez.14678



ISSN 2238-2097

Estratégias de aprendizagem — intervengéo numa escola publica
de ensino médio integrado ao técnico * 633

resultado encontrado por Kadioglu-Akbulut e Uzuntiryaki-Kondakci
(2020) e Nugraha ez al. (2017). A excegao ocorreu somente na situagao de
pés-teste e no fator Autorregulagao Cognitiva e Metacognitiva. Houve
duas diferengas estatisticamente significativas, que apareceram no fator
Autorregulagao dos Recursos Internos e Contextuais no pré-teste e no fator
Autorregulagio Social no pés-teste.

Cabe lembrar que, conforme apontam Boruchovitch e Santos
(2015) e Jeronymo e Alliprandini (2020), a autorregulagao social envolve
as relagdes interpessoais e a busca de auxilio para o desenvolvimento das
atividades, entretanto, as interven¢des ocorreram de forma remota e foi
aplicada em alunos de primeiro ano. Nesse cendrio o resultado obtido ¢
esperado considerando as condigbes apresentadas e podendo estar
relacionado ao pouco tempo de convivéncia. Soma-se a esses fatores que
apenas uma sessao trabalhou as estratégias de autorregulagao social como
busca de apoio, o que indica a necessidade de mais sessdes com este foco.

Promover o ensino das estratégias de aprendizagem cognitivas e
metacognitivas, contextuais, socials, emocionais e motivacionais pode
contribuir com estudantes na adaptagdo ao novo cendrio apresentado no
ensino médio, ao favorecer a autorregulagio de aprendizagem e, em
decorréncia disto, o bom desempenho académico. Como destacam
Zimmerman (2000) e Zimmerman e Schunk (2011), o aluno
autorregulado desempenha esforos para atingir seus objetivos pré-
estabelecidos  desenvolvendo um  perfil estratégico favordvel 2
aprendizagem, controlando e autoavaliando o processo de aprendizagem.

Consideracdes finais

A aprendizagem dos contetidos escolares e o dominio das estratégias
devem ser insepardveis no contexto escolar e o programa de intervengao por
infusdo curricular cumpre este papel, para tanto é necessdrio que o professor
saiba combing-los. Isso exige alto nivel de autorregulagao do professor
porque demanda organizagao, planejamento e controle dos recursos
cognitivos, metacognitivos e motivacionais do docente e o uso das diferentes
estratégias de aprendizagem aplicado de diferentes modos.

Uma contribui¢ao deste estudo é a ampliagio das investigagoes
acerca das propriedades psicométricas de instrumentos psicoeducacionais,
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que sao muito relevantes, principalmente os que avaliam varidveis que
podem contribuir para o desempenho académico. Houve contribuigao nesse
sentido porque as autoras optaram por avaliar as estratégias de aprendizagem
de alunos ingressantes no ensino médio por meio de um instrumento que j4
foi utilizado em vdrios trabalhos e teve seus parimetros psicométricos
validados mais uma vez.

Quanto a escolha da amostra, ela se deu principalmente por ser uma
etapa importante de transi¢ao escolar, jé que os alunos enfrentam desafios
que podem dificultar a integragao e adaptagao ao novo contexto académico.
Assim, dar a conhecer as estratégias de aprendizagem de forma mais ampla,
por meio da sua avaliagao e intervengdo, pode contribuir de forma a
minimizar o impacto vivido pelos estudantes, o que pdde ser percebido por
sua participa¢ao nas atividades, nos seus comentdrios e no resultado, mesmo
que n3o tenha sido o esperado. Esses fatores levam a um melhor
relacionamento entre os envolvidos no processo de ensino e aprendizagem
porque demandam atengio e maior interagdo entre eles, ultrapassando os
contetidos escolares e promovendo a empatia no sentido de apresentar
possiveis caminhos para a superagio de obstdculos a aprendizagem.

Acreditava-se que as médias do grupo experimental fossem maiores
ao final da interven¢io, no entanto elas foram menores. Considerou-se,
entao, que houve um esclarecimento aos alunos do que ¢ realmente o uso de
estratégias de aprendizagem e que isto os levou a serem mais criticos no pés-
teste, 0 que envolveu uma atividade de metacognigao a respeito de suas
estratégias para aprender.

Embora o resultado nao tenha sido o esperado, jd que no pds-teste
as diferencas entre as médias foram menores que no pré-teste do GE, pode-
se inferir que os alunos ficaram mais criticos ao analisar quais estratégias
realmente utilizavam. Dessa forma, acredita-se que esta pesquisa contribuiu
para que esse grupo de alunos do ensino médio aprendesse sobre estratégias
de aprendizagem, bem como, conseguisse decidir quais, como e quando
deverao empregd-las, tornando-se aprendizes capazes de aprender a estudar.
Além disso os resultados corroboraram com os de pesquisas que indicaram
as contribui¢des positivas de intervengao em estratégias de aprendizagem.

Este estudo demonstra, por um lado, a complexidade de elaborar
intervengbes com uso de estratégias de aprendizagem para que possam ser
usadas como recurso de prdticas educativas. Por outro lado, ilustra que nem
sempre os resultados obtidos s3o satisfatérios, mesmo tendo clareza que
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seriam necessdrias mais sessdes que permitissem a repetiao de cada uma
delas, visto que foram apresentados apenas uma vez durante todo o
programa. Como sugestao, fica a proposta de que todos os professores,
principalmente nas etapas de transi¢ao dos alunos, como no primeiro ano
do ensino médio, devam trabalhar em programas de intervengdo como o
aqui apresentado.

Cabe lembrar que os alunos que participaram desta pesquisa

pertencem a um curso da Educagio Profissional e Tecnoldgica, que integra
a educagdo e a preparagio para o mercado de trabalho. Esse publico ¢
diferenciado, pois tém as exigéncias do ensino médio e das disciplinas
especificas de suas escolhas de itinerdrios formativos conforme seus interesses
e sofreu a interferéncia dos problemas decorrentes do periodo pandémico.
Nesse contexto, acredita-se que o uso de forma consciente de estratégias de
aprendizagem ajuda a atingir o objetivo proposto pela Educagao
Profissional, que espera que as atividades priticas dos componentes
profissionalizantes, como a disciplina Técnicas de Programagio e
Algoritmos, que ¢ foco deste estudo, sejam encaradas como laboratérios de
experiéncias para a demonstragdao de teorias cientificas e da percep¢ao e
compreensao da importincia de suas aplicagdes na produgao e na geragao de
tecnologias diversas, além de proporcionar a integragao com as disciplinas
da Base Nacional Comum. Nesse sentido, os alunos podem utilizar as
estratégias de aprendizagem em ambas as formagdes por se tratar de um
curso do ensino médio com habilitagao profissional em Desenvolvimento
de Sistemas.

Ap6s a conclusao deste trabalho, cuja motivagao foi ajudar os alunos

a entenderem légica de programagio com o acréscimo de sessdes de
interven¢ao que buscaram estimular o uso das estratégias de aprendizagem,
acredita-se que os alunos melhoraram a competéncia de aprender a aprender
com incentivo a reflexdes, 2 compreensio, a interpretagio e a construgao de
conceitos dando sentido a resolugio das atividades. Ao analisar os resultados
percebe-se que houve tomada de consciéncia das estratégias e ocorreu a
melhor apropriacao dos conceitos. Assim, sugere-se a repeticao desse tipo de
interveng¢do que leve em consideragdo as diferengas socioeconémicas para
compreender as possiveis variagbes em termos de desenvolvimento das
habilidades avaliadas. H4 também a possibilidade de utilizar uma escala mais
apropriada ao publico estudado, visto que a utilizada nao era especifica para
esse nivel e modalidade de ensino.
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Espera-se que este trabalho possa contribuir para que docentes

possibilitem a utilizagao das estratégias de aprendizagem como recurso no
desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem. Novas
investigagdes que incluam a intervengao para o aprimoramento do uso de
estratégias de aprendizagem sio necessdrias, principalmente no ensino
médio integrado ao técnico, visto que esse ¢ um publico que nao foi
encontrado no levantamento de pesquisas sobre o tema aqui estudado.
Assim espera-se que os educadores se aventurem na utilizagio de
procedimentos diddticos mais ativos.
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