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A Educacdo Critica pressupde uma forma de tomada de consciéncia da realidade cientifica, ou seja, para além da
superficialidade do senso comum. Apds estudos sobre a corporeidade e educagdo, bem como, sobre educacdo
emancipatoria e educagdo transformadora, outras abordagens se ancoraram no conceito indissociavel de cultura
corporal. Dessa forma, a Educacdo Fisica Escolar ndo deve fixar suas inten¢des pedagdgicas simplesmente em
aspectos motores. No entanto, ao tratar da avaliacdo da aprendizagem, ainda se percebe um direcionamento
guanti-qualitativo na vertente do aspecto motor, fixando conteldos e aprendizagens no refinamento dos gestos
técnicos, ou ainda, para atender exigéncias burocraticas e normativas da escola e da legislacdo vigente. Assim, esta
pesquisa teve como objetivo identificar e analisar nos documentos oficiais o desenvolvimento da avaliagdo em
Educacdo Fisica na Educacdo Infantil. A metodologia se pautou no Materialismo Histérico Dialético, realizando-se
uma anélise historica a partir das categorias: trabalho, hegemonia, contradicdo e totalidade. Também foi realizada
entrevista com oito professores (as) de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil na rede municipal de Educacdo do
municipio de Rio Claro (SP), versando sobre questdes relacionadas a avaliacdo, justificadas pela incipiéncia de
produgdes cientificas nesta tematica. As andlises realizadas nos documentos pesquisados e nas entrevistas com os
docentes demonstram pratica eclética no desenvolvimento da avaliacdo em Educagdo Fisica na Educacao Infantil se
distanciando do objetivo de mostrar ao professor o conhecimento assimilado de seus estudantes devendo ser
realizada para servir como um norte no planejamento, conforme as necessidades de cada estudante. Com base na
Pedagogia Historico Critica e nos estudos do Coletivo de Autores (2013) sobre avaliacdo, entende-se que este é um
bom norte para sustentar a avaliacdo e o processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo; Educacdo Fisica; Educacdo Infantil; Pedagogia Histérico Critica.
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Resumo

A proposta curricular da BNCC de 2018, contempla os Jogos eletronicos como objeto de conhecimento do
componente curricular Educacdo Fisica, despertando o interesse de professores e pesquisadores da area. Diante
desta realidade o objetivo deste estudo é identificar e analisar as possibilidades e os limites do uso pedagdgico de
Jogos eletronicos na Educacdo Fisica escolar apresentados na producdo cientifica. Consiste em uma pesquisa
bibliogréfica, realizada no Portal de Periédicos da CAPES, através da plataforma CAFe, considerando o periodo dos
ultimos 10 anos. Para a busca, foram utilizados os grupos de palavras: "Jogos eletrénicos e Educacéo Fisica", "Jogos
Digitais e Educacéo Fisica". Como critério de inclusdo foram selecionadas as producdes sobre a inser¢do dos JE's na
Educacgdo Fisica escolar, em formato de artigo, cujos textos estavam disponiveis via portal. Como critério de
exclusdo, as producdes que fazem mencdo aos JE's e Educacdo Fisica, mas que ndo tratam especificamente do
contexto escolar, as produgdes nao disponiveis via portal, os estudos de revisdo e estudos que ndo estavam em
formato de artigo. As limitagdes relacionadas a formacdo dos professores envolvem dificuldade na utilizacdo e
manuseio das TDIC’s, a necessidade de adequacdo do curriculo da formacdo superior e a escassez de estudos e
producdes cientificas. Os estudos apontam também como limitagdes questdes referentes a infraestrutura precaria
das escolas e a resisténcia a inclusdo e utilizacdo das midias digitais (Jogos eletronicos) na Educacéo Fisica, esta
Ultima derivada de ideias reducionistas que consideram apenas os aspectos negativos dos jogos, como por exemplo
de que os jogadores sdo sujeitos passivos. Dentre as possibilidades: a) utilizacdo destes como ferramenta
pedagdgica para dinamizar e potencializar as aulas ou trabalhar o desenvolvimento de habilidades especificas; b) a
vivéncia e problematizacdo dos Jogos eletronicos e suas estratégias de engajamento; ¢) a utilizacdo dos jogos
eletronicos para refletir sobre questdes sociais, politicas, influéncia politico-ideol6égica da midia e relacionadas a
saude; d) como recurso motivacional, para aumentar o interesse dos estudantes nas aulas; e) transformar jogos
digitais em experiéncias ndo digitais, explorando a criatividade dos estudantes; e f) fomentar o multiletramento. A
insercdo dos jogos eletrdnicos na escola precisa estar sintonizada com o contexto sécio-histérico e cultural de toda
a comunidade escolar e dos sujeitos envolvidos, precisa considerar as multiplas linguagens midiaticas e a forma
como se dé a apropriacdo e a interacdo dos sujeitos com as midias, e acima de tudo, precisa estar compromissada
com uma educagdo critica, criativa e emancipatéria. Para alcangarmos estes objetivos é fundamental uma
reestruturacdo nos curriculos de formacao de professores e investimentos em politicas publicas para a educagéo
basica.
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Resumo

A Educacdo Fisica, em escolas de periodo integral, é crucial na formacdo cidadd dos alunos, promovendo a
compreensdo das préaticas corporais como linguagem e comunicacdo. Essa disciplina contribui para o
desenvolvimento de adultos responsaveis, éticos, criticos, autonomos e solidarios. A percepcdo dos alunos do
Ensino Médio sobre essa contribuicdo é essencial para o planejamento eficaz das aulas, revelando areas de sucesso
e oportunidades para inovacdo no curriculo e na metodologia de ensino. E fundamental continuar explorando e
entendendo a visdo dos alunos sobre o papel da Educacao Fisica em sua formagéo cidada. Desta forma, esse estudo
investigou a percepcao dos estudantes quanto as contribui¢des do professor de Educacéo Fisica em sua formagao.
Foram avaliados 175 estudantes do ensino médio de uma escola estadual de Periodo Integral na cidade de
Guarulhos-SP, com idades entre 14 a 18 anos (Média+DP: 16,0+0,9), sendo 60% do sexo feminino. Para determinar
a percepcao das aulas de Educacao Fisica foi aplicado por meio de formulario Google Forms um Questionério de
Percepcdo da Educacdo Fisica Escolar composto de perguntas objetivas para responder sobre as contribui¢des que
um professor de Educagdo Fisica deve estimular e o estudante acredita ser importante para a sua formacg&o. Os
dados foram estratificados pela série escolar dos estudantes e avaliados pelo teste de Qui-quadrado (p<0,05). Os
achados mostraram que para o questionamento "Senso de valores e cidadania” foi verificada diferenca estatistica
(p=0,015) na distribuicdo da frequéncia absoluta entre as séries, onde observou-se que as turmas de 1° e 3° anos
relataram ser "Importante e Muito Importante” (79,2 e 75,9%, respectivamente) e "Pouca e Nenhuma Importancia”
(6,9 e 5,6%, respectivamente), contudo, apenas 59,2% dos alunos do 2° ano responderam ser "Importante e Muito
Importante" e 24,5% afirmaram ter "Pouca e Nenhuma Importancia". Também foi verificada diferenca estatistica
(p=0,028) para o questionamento "Professor de Educacdo Fisica deve ser igual aos demais professores das outras
disciplinas”, sendo identificado que alunos do 1° e 3° anos informaram ser "Importante e Muito Importante” (59,7
e 48,1%, respectivamente) e "Pouca e Nenhuma Importancia” (19,5 e 20,4%, respectivamente), entretanto, 32,72%
dos alunos do 2° ano relataram ser "Importante e Muito Importante” e 38,7% sinalizaram ter "Pouca e Nenhuma
Importancia”. Nos demais questionamentos ndo foram observadas diferencas significativas (P<0,05) na distribuicdo
da frequéncia absoluta entre os anos avaliados, todavia, predominou-se a firmacao dos topicos serem "Importante
e Muito Importante": Respeito as pessoas que convivo (82,9%), Entendimento sobre a relagdo entre a qualidade de
vida e as atividades fisicas (81,1%), Capacidade de ndo desistir frente aos desafios da vida (77,1%), Pratica de
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atividades fisicas no dia-a-dia (76,0%), Postura como observador e torcedor de esportes de competicdo (63,4%) e
Capacidade de gerenciar as situagdes do cotidiano (62,9%). Conclui-se que estudantes do ensino médio
compreendem ser "importante e muito importante" as contribuicdes do professor de Educagdo Fisica para sua
formacao cidada, porém, alunos de 2° ano destoaram suas percepg¢des quanto ao "senso de valores e cidadania” e
ao "professor de Educagédo Fisica ao ser comparado aos demais professores".

Palavras-chave: Influéncia do Docente; Vencer Desafios; Respeito ao Proximo; Senso de Valores; Formagao Cidada.
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Resumo

A desigualdade de género ocorre quando ha um privilégio de um género em detrimento de outro, é o que ocorre
com muitas mulheres, em relacdo aos homens. Mesmo em tempos de igualdade, esse tipo de detrimento social
ocorre mesmo na fase da infancia, assim esse tema foi abordado em turmas dos 2° anos do ensino fundamental de
uma escola municipal de Maringa em uma aula de educacéo fisica, observando a reacdo e respostas desses alunos.
Essa aula vem com o objetivo de questionar e provocar a critica a um tema tdo comum e que passa despercebido
aos olhos alheios, tanto do sexo masculino, como também do sexo feminino. Da metodologia foi utilizado uma aula
expositiva com videos e o questionamento com as respostas dos mesmos. A aula foi gravada em video, mas por
proteger as criancas dos direitos autorais somente as falas foram divulgadas. Primeiramente foi exposto trés videos,
sobre o tema de género, uma sugestdo de aula do programa do PROEF que foi repassada no mestrado profissional.
Apds os videos, a professora faz duas perguntas para a turma: se algum dia eles ja tivessem presenciado alguma
atitude de desigualdade de género e outra sobre o que eles acharam sobre os videos. Das respostas a primeira

pergunta, algumas impressionaram, como "eu ja vi meu pai batendo na minha mée", "um dia fui jogar bola e meus
colegas disseram que minha irma ndo podia jogar pois ela era menina, e ainda riram dela", "eu ja vi alguém rindo
de um menino porque ele usava rosa". Quanto ao que eles acharam dos videos, um aluno da sala ap6s o video
falou "é ridiculo ser menina", uma outra menina respondeu "eu ndo tenho vergonha nenhuma de ser menina"“, um
outro respondeu "os meninos precisam tratar com mais respeito as meninas”, uma outra disse "minha mae joga
futebol”, "tem coisas que sé os meninos conseguem fazer e tem coisas que sé as meninas conseguem fazer", e
outro comentario foi de um menino que disse com suas palavras "as vezes os homens sdo tdo ruins com as mulheres
que ndo fazem elas acreditarem nelas mesmas". das conclusdes quanto as respostas dadas, as criancas apesar de
serem menores, elas mostram entender um pouco sobre o assunto e viver isso diariamente, porém nunca pararam
para pensar sobre o tema. Das falas dos meninos se ouve um certo preconceito maior dos meninos sobre o tema,
o que leva a crer que a sociedade ainda repassa essa desigualdade de géneros desde cedo. Porém muitas literaturas
relatam que empoderar meninos e meninas tem um efeito multiplicador e que colabora para uma sociedade mais
livre de preconceito e desigualdade, o que sugere que esse tema deve ser melhor abordado, indiferente da idade
para o banimento das consequéncias da desigualdade entre os sexos.
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Resumo

Apds um longo periodo de isolamento social, gerado pandemia de Sars Covid 19, que evidenciou a situacdo de
extrema vulnerabilidade social da populagdo periférica, identificamos no ambiente escolar o afastamento de
adolescentes das aulas de educacdo fisica e uma série de episédios de agressividade, choro, ansiedade e muita
dificuldade em estabelecer um didlogo frutifero. Essa situacdo limite se tornou problema de projeto de investigacdo
dentro do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional cujo objetivo foi compreender
a dimensao educativa de uma praxis pedagdgica envolvendo a GPT e a educacdo libertadora proposta por Paulo
Freire, em especifico, sua perspectiva dialégica, a tematizacdo, problematizagdo, conscientizagdo e corpo consciente
a partir de temas geradores. Orientadas pela abordagem qualitativa em uma pesquisa-agao, trilhamos uma praxis
pedagdgica que, por meio de leituras criticas, circulos de cultura e vivéncias em GPT, buscou construir coletivamente
coreografias capazes de expressar narrativas significativas para o coletivo discente. O registro rigoroso se deu
através do diario de bordo, fotos e filmagens, relatos criticos dos e das estudantes e registro nos aplicativos Padlet
e Mentimeter e cadernetas. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da
UNESP pelo Parecer no 6.216.756 e justificou-se por apresentar uma proposicdo pouco abordada no contexto
escolar. Respeitando a rigorosidade metddica de uma praxis libertadora, buscamos inspiracdo para estabelecer
didlogo entre os temas geradores, a GPT e a pluralidade cultural através de atividades que aumentassem a interacdo
social, vivéncia e exploracdo de possibilidades de movimento, utilizacdo e exploracdo de recursos materiais em
processos de investigagdo, tematizacdo, problematizacdo e codificacdo. A partir dos temas cultura urbana,
machismo e a violéncia contra as mulheres e liberdade de expresséo e censura, apds 10 encontros de duas hora/aula
de atividades dirigidas e outros 7 de construcdo coreogréfica coletiva e ensaios sob a mediatizacdo da docente
responsavel pelo TCA, a praxis teve sua culminancia em uma Tarde de Gala no anfiteatro do Centro Educacional
Unificado da Freguesia do O. Destacamos o protagonismo juvenil durante todo esse processo e principalmente nos
momentos de comocao, reflexdo e inquietacdo, em que, através das coreografias em GPT, puderam narrar tensoes,
desassossegos e insatisfacbes, bem como expressar a tomada de consciéncia decorridas do processo educativo. A
praxis pedagogica trouxe novas dimensbes para a equipe docente através do didlogo interdisciplinar e assumiu o
grupo de adolescentes como detentores de saber, como queria Paulo Freire quando Secretério de Educagdo da
cidade de S&do Paulo. Acreditamos na GPT como caminho para escolas libertadoras em que o protagonismo juvenil
é a centralidade da praxis pedagdgica que acolhe, respeita e valoriza ndo como mero discurso, mas como filosofia
educacional.
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Resumo

Compreendendo o racismo como um fendmeno presente na estrutura da sociedade brasileira, inclusive no
ambiente escolar, este trabalho tem como objetivo refletir, dialogar e apresentar possibilidades de interven¢des
pedagdgicas, numa perspectiva de uma Educacdo Antirracista, utilizando os elementos da Educagdo Fisica. A
pesquisa qualitativa utilizou como instrumentos de coleta de dados, questionarios, grupo focal e observagéo
aplicados com professores de Educagao Fisica de uma escola de ensino médio em Salvador-Bahia e questionarios
com os alunos da 32 série do ensino médio da mesma Unidade Escolar. Os dados, quando analisados, nos
mostraram a dificuldade para professores e alunos em perceberam atos racistas no ambiente escolar, muitas vezes
associando "apenas” a injuria racial, sendo essa a manifestacdo mais frequente dentro da escola, apontada pelos
questionados. Professores e alunos relataram as consequéncias que o racismo traz para a vida do estudante e para
0 ambiente de aprendizagem, inclusive durante as aulas de Educacdo Fisica, sinalizando a urgente necessidade de
intervencdes, tanto no campo institucional, gestdo escolar e secretaria de educagdo, como no d&mbito pedagdgico,
através da pratica docente. A Educacédo Fisica, como disciplina obrigatéria do curriculo escolar da educacédo basica,
possui na sua concepc¢do atual, elementos da cultura corporal, que possibilitam sua contribuicdo para a
implementacdo da Lei 10.639/03, sendo uma essa uma ferramenta importante para a efetivacdo de uma Educacao
Antirracista. A pesquisa revelou também que, assim como outros professores, o especialista em Educagéo Fisica,
possui um conhecimento apenas "superficial” sobre a tematica, necessitando de formagdo para desenvolver a¢des
numa perspectiva Antirracista. A partir das informacdes coletadas, produzimos um produto educacional dividido
em duas partes: Inicialmente uma cartilha com orienta¢des pedagdgicas para auxiliar o professor de Educagao Fisica
na aproximacdo com uma Educacdo antirracista e a segunda parte uma sequéncia didatica, com 12 aulas sugestivas,
para ser desenvolvida, inicialmente, com alunos da 32 série do ensino médio, sendo essa, uma possibilidade de
intervencdo pedagogica no combate ao racismo no ambiente escolar.
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Resumo

Apesar do constante esforco da area da Educagdo Fisica Escolar em buscar estratégias pedagdgicas que possam
tornar as aulas no ensino médio mais significativas e inclusivas, ainda percebemos situacdes de afastamento e
marginalizacdo de estudantes nas atividades propostas. Diante dessa problematica, o presente estudo teve como
objetivo compreender as experiéncias de estudantes do ensino médio com as aulas de educacéo fisica e desenvolver
uma situacdo de aprendizagem a partir de uma proposta participativa com os(as) estudantes voltada para o
enfrentamento das relagdes opressoras existentes. Com uma abordagem qualitativa, o estudo foi realizado a partir
de principios da pesquisa-acdo em uma escola publica em Indaiatuba/SP. Participaram do estudo 35 estudantes de
uma turma da 12 série do ensino médio, e a professora-pesquisadora. A coleta de dados foi realizada durante 13
aulas, por meio dos seguintes instrumentos: (a) questionario inicial com os(as) estudantes sobre as experiéncias
com as aulas; (b) registros de aulas, incluindo materiais e trabalhos produzidos pelos(as) estudantes; (c) diario de
aula da professora; (d) grupo focal final com os(as) estudantes, utilizando como referéncia as quatro fases propostas
por Messiou (2013) - (1) abrir as portas, (2) observar atentamente, (3) entender as evidéncias, e (4) tratar a
marginalizagdo. Os dados foram analisados através da andlise tematica. em dois grandes temas: (a) barreiras
percebidas pelos(as) estudantes para a participacdo; (b) (re)construcdo das aulas com os estudantes. De maneira
geral, os dados evidenciaram que em muitos momentos o afastamento das aulas esteve relacionado as relacdes
opressoras de género e habilidade, especialmente as meninas e meninos que ndo se consideravam entre os mais
"habilidosos". Os(as) estudantes relataram situacdes em que preferiam ndo participar, ou até mesmo participando,
ndo se sentiam totalmente protagonistas nas atividades, sendo alvos muitas vezes de xingamentos de colegas
considerados mais "habilidosos". Outra barreira que afastava os(as) estudantes foi a organizacdo das praticas
pedagdgicas, com o predominio das praticas esportivas e da competicdo. No que se refere a busca pela
transformacéo da realidade, construimos juntos uma proposta para ressignificar a pratica do esporte nas aulas, com
estratégias para participacdo de todos, buscando modalidades que problematizassem as questdes de género
utilizando times mistos e para desconstruir as relagdes de poder dos mais habilidosos, escolhemos modalidades
pouco ou nunca praticadas em que todos aprendiam juntos; adaptacdo das regras; utilizacdo de instrumentos de
observacao e reflexdo sobre as situa¢des de jogo. A proposta participativa possibilitou aos estudantes uma insercdo
critica na realidade das aulas e a conscientizacdo sobre situagdes opressoras. Possibilitou ainda uma escuta dos(das)
estudantes, valorizando o didlogo e uma atuacdo mais democratica, onde todos puderam se expressar. Observamos
uma maior participacdo nas aulas e uma transformacdo nas relacdes pessoais entre a turma, melhorando a
convivéncia entre eles e elas e uma ressignificacdo da pratica esportiva onde a diversao/ experimentacdo foi mais
valorizada que a competicdo. Reconhecemos a necessidade de novas acdes em constante busca pela
conscientizacdo para que as aulas de educacao fisica ndo continuem a reproduzir as situagdes opressoras presentes
na sociedade.
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Resumo
Os jogos cooperativos se apresentam como importante pedagogia para trabalhar valores como respeito, tolerancia,
cooperagao e solidariedade nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Contribuem para a formacdo de cidaddos mais
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conscientes e comprometidos com a constru¢do de uma sociedade mais justa e solidaria. Sua pratica também pode
desenvolver habilidades motoras, como coordenagdo, equilibrio, agilidade e forga, além de promover a socializacdo
e a integragdo entre os educandos. A pesquisa foi pensada a partir de algumas inquieta¢des e indagagdes sobre
como os jogos cooperativos sdo desenvolvidos nas aulas de Educagéo Fisica Escolar e como estes podem contribuir
na vida dos estudantes. Como objetivo, o estudo buscou compreender como os jogos cooperativos, enquanto
estratégia pedagdgica das aulas de Educacéo Fisica Escolar, podem contribuir na formacao integral dos escolares.
Sabe-se que a prética regular de atividades fisicas na infancia e na adolescéncia favorece o desenvolvimento ou a
manutencao de niveis adequados de salde e que os beneficios dessa pratica vao para além de aspectos motores,
caracterizam-se pela integralidade, pois se associam a beneficios de ordem afetiva, emocional e social. O estudo se
caracteriza como uma pesquisa de natureza qualitativa e descritiva, realizada com escolares do 6° ano das séries
finais do Ensino Fundamental, de uma escola publica da cidade de Camocim-CE. A coleta de dados foi feita por
meio de questionarios de natureza objetiva, caracterizado por multiplas escolhas que abordaram a percepgédo, a
motivacao, a exclusdo, os sentimentos, as atitudes e as dificuldades nas aulas de Educacao Fisica Escolar. Associado
aos questionarios, desenvolveu-se um Grupo Focal, orientado a partir de um roteiro semiestruturado, com a
participacdo de 10 escolares. Os resultados, tanto do questionario quanto do Grupo Focal, mostraram que os
educandos gostam de participar das aulas de Educacdo Fisica. Sdo motivados pelas atividades inclusivas e
cooperativas caracterizadas pela auséncia de vencedores. Também, observou-se nas respostas dos escolares, que
em alguns momentos, os mesmos ja presenciaram condutas de desarmonia ou brigas entre seus pares e atitudes
de exclusdo nas aulas de Educacdo Fisica, notadamente pela predominancia do carater seletivo das atividades, em
gue os menos habilidosos eram excluidos ou se excluiam no desenvolvimento da mesma, gerando entre os
educandos sentimentos de desanimo, raiva, desmotivacdo e tristeza. Com as respostas anotadas e o conjunto
discursivo produzido no Grupo focal, concluiu-se que a pratica de jogos cooperativos nas aulas de Educacado Fisica
Escolar promove uma educacdo integral com caracteristicas de desenvolvimento dos aspectos motores, cognitivos,
afetivos e a construcdo de valores associados a solidariedade e integracdo social. Presente nas aulas de Educacdo
Fisica dos escolares pesquisados, os jogos cooperativos foram acolhidos com motivacdo e repercutiram em
narrativas positivas sobre sua pratica na escola.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Formacao Integral; Jogos Cooperativos.
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Resumo

O planejamento é um instrumento pedagdgico de responsabilidade comum da escola e dos professores, € por meio
dele que a concepgdo de mundo e sociedade do aluno serd desenhada. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
é o principal documento normativo que orienta o processo de ensino-aprendizagem no Brasil, buscando garantir o
ensino das aprendizagens essenciais e o desenvolvimento integral dos alunos. Esse estudo se justifica devido a
minimizacdo da importancia dada ao planejamento na Educacdo Fisica escolar, e a exigua producdo académica
sobre esse tema, tendo por objetivo refletir sobre o planejamento pedagdgico das aulas de Educacédo Fisica dos
conteudos de Dancas e Lutas, de acordo com a BNCC. O estudo se caracteriza como uma revisao da literatura com
a realizacdo de uma pesquisa eletrénica no més de agosto de 2023, utilizando a biblioteca virtual do Portal de
Periddicos da CAPES como acervo de acesso as publicagdes cientificas. Os termos empregados foram: planejamento

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X

escolar; educacdo fisica; danga; lutas e BNCC. Os artigos relevantes para compreensdo da elaboracdo do
planejamento para intervengdes pedagdgicas nos conteldos de Dangas e Lutas na Educacdo Fisica Escolar,
conforme a BNCC, foram selecionados por meio da andlise qualitativa dos resumos e da leitura completa dos
artigos, sem restricdo ao ano de publicagdo. O texto aborda a organizacdo da BNCC da Educagao Fisica em relacdo
ao planejamento das Dangas e Lutas, destacando desafios e propostas para sua implementacdo. Autores apontam
dificuldades na compreensdo e operacionalizagdo da BNCC, especialmente devido a falta de justificativa e
fundamentacédo para a organizacdo dos objetos de conhecimento. Embora a BNCC busque garantir a inclusdo das
Dancas e das Lutas no curriculo, muitos professores enfrentam obstaculos como a falta de formacéo especifica, a
resisténcia dos alunos e a infraestrutura escolar inadequada. Para superar essas dificuldades, sdo propostos o uso
de materiais didaticos de suporte e cursos de capacitacdo, além de promocao de discussdes coletivas sobre a BNCC
com os docentes para facilitar a compreensdo e implementagdo do planejamento abrangente. Ressalta-se que,
apesar da BNCC ser um documento obrigatério, ainda ha desafios significativos para sua compreensdo e
implementagdo completa em todas as escolas brasileiras. Especificamente em relagdo aos conteddos de Dancas e
Lutas, muitos professores de Educacdo Fisica ainda enfrentam restricdes em inclui-los em seus planejamentos
devido a falta de dominio, recursos, materiais precarios e questdes culturais. Recomenda-se a ampliacdo de estudos
sobre o planejamento de aulas de Dancas e Lutas, juntamente com o estimulo a formac¢do continuada dos
professores, visando reduzir as lacunas que impedem a abordagem desses conteddos nas escolas.
Palavras-chave: Planejamento Escolar; Educacéo Fisica; Danca; Lutas; BNCC.
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Resumo

O impacto e a importancia de uma boa noite de sono na saude em geral tem recebido uma crescente atencéo.
Problemas e disturbios de sono sdo uma preocupagdo comum para 0s pais, uma vez que o sono desempenha um
papel biolégico, emocional e social crucial para o desenvolvimento de uma crianga. O sono é descrito como um
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estado cerebral ativo, que é feito de estados quantificaveis e distintos. Disturbios do sono podem ser desenvolvidos
em qualquer idade e estdo muito relacionados com fatores sociais, fisicos, psicologicos e culturais. O objetivo deste
estudo é comparar a qualidade de sono entre meninos e meninas em idade escolar. Foram incluidos adolescentes
entre 10 e 17 anos de idade, seguindo como principais critérios de inclusdo, ndo apresentar distirbios metabdlicos
ou clinicos que possam influenciar nos dominios da atividade fisica e ndo realizar o consumo de medicamentos que
influenciam no metabolismo. A priori, durante uma semana inteira, foi medido diretamente o tempo nas etapas do
sono, usando um monitor de frequéncia cardiaca [modelo Polar H7]. A analise estatistica se deu por meio de testes
descritivos, comparacdes e analise de relacionamento de varidveis por meio do software SPSS 29.0. Foram avaliados
83 adolescentes, sendo 24 meninas e 59 meninos. O resultado mais significativo [p Valor = 0,001] foi a diferenca de
minutos de sono agitado nos meninos (99,12 minutos) em relacdo as meninas (81,04 minutos). Em comparacdo
com as meninas, 0s meninos tém um maior nimero de minutos de sono agitado.

Palavras-chave: Adolescente; Sono; Maturidade; Crescimento; Disturbio.
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Resumo

Nos dias de hoje, a sociedade mundial vem enfrentando grandes mudancas nos aspectos educacionais, sociais,
culturais, econdmicos, que refletem nas instituicdes escolares. Dentre elas, aponta-se o reconhecimento da violéncia
no ambiente escolar como uma das novas questdes que necessita ser dialogada, seja no meio académico ou na
propria escola. Neste viés, evidencia-se a corriqueira presenca do Bullying em ambientes educativos, sejam nas
aulas de Educacdo Fisica e/ou em outros componentes curriculares, que se caracterizam de maneira resumida por
acoes e expressodes intencionais de violéncia repetitiva afetando o relacionamento entre os estudantes com poderes
desiguais. O objetivo deste trabalho foi analisar as praticas de Bullying nas aulas de Educacdo Fisica e as
possibilidades para o seu enfretamento. Foi utilizado o método quantitativo, com uma amostra composta por 108
estudantes de 5 turmas do 9° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica de Fortaleza. Foi aplicado um
guestionario semiestruturado com as seguintes indagagdes: 1- Vocé ja sofreu Bullying na escola? 2- Por favor,
escreva uma situacdo em que vocé praticou Bullying na escola? 3- Por favor, escreva uma situacdo em que vocé
sofreu Bullying nas aulas de Educacdo Fisica? A partir dos achados, foi possivel perceber, na 12 questdo, que 38
(32,4%) dos pesquisados, afirmaram ja terem praticado Bullying na escola. Na 22 questao, foi possivel observar que
13 (12%) dos entrevistados, informaram que ja chamaram os colegas de adjetivos que caracterizam pessoas acima
do peso (gordo, baleia, botijdo de gas, dentre outros). Em ordem decrescente, 11 (10,1%) dos estudantes,
responderam o questionario relatando que ja apelidaram outros discentes de macaco, negrinho, picolé de asfalto,
Pelé, etc. Na 32 questdo, percebe-se que 18 (16,6%) dos pesquisados, afirmaram que ja sofreram Bullying nas aulas
de Educagdo Fisica, sendo 9 (8,3%) estudantes que vivenciaram atos de racismo, 7 (6,4%) que passaram pelo
constrangimento de estar com o seu corpo acima dos padrdes de normalidade estabelecido pela sociedade
moderna, 1 (0,9%) que sofreu violéncia fisica e 1(0,9%) ndo soube responder. Constata-se que as praticas do Bullying
na escola, em especial, nas aulas de Educacédo Fisica, vém ocorrendo de forma significativa. Na maioria das vezes,
fruto da desigualdade social que impacta e assola a sociedade. E possivel inferir que a escola, com os seus diferentes
componentes curriculares, pode contribuir para o enfrentamento ao Bullying. No entanto, precisa da participagdo
de todos os envolvidos no processo educativo (pais, colaboradores das escolas, gestores escolares, professores,
chefes de estados e sociadade civil). Sugere-se que outras pesquisas possam ser desenvolvidas para ampliar as
discussdes sobre a tematica tratada neste estudo. Assim como, proporcionar a¢des educativas (palestras, debates,
etc) que possam prevenir atitudes de Bullying.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Bullying; Ensino Fundamental; Violéncia; Escola.
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ATIVIDADE FiSICA NO CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO DO

Resumo
A adolescéncia é marcada pelo periodo de estirdo de crescimento e é caraterizada por ser um periodo critico na
vida dessa populagdo devido as constantes mudancas estruturais e fisioldgicas que afetam a participagdo em
atividades fisicas. O Pico de Velocidade de Crescimento (PVC) e a idade cronoldgica podem diferir significativamente
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em adolescentes. Estas heterogeneidades, no contexto da participacdo da atividade fisica periodizada normalmente,
nao sdo consideradas como relevantes em idades mais jovens, o que consequentemente resultam em lesdes nas
estruturas dos adolescentes. Teve-se como objetivo classificar e analisar o volume nos diferentes dominios da
atividade fisica em adolescentes de idade escolar. Os participantes foram categorizados em dois grupos
considerando o qudo anterior ou posterior ao PVC se encontravam, considerando o uso de modelos matematicos
baseados em medidas antropométricas para calcular o tempo. Dados de composi¢do corporal como estatura (cm)
e massa corporal (kg) foram avaliadas através de balanca eletrénica (Welmy W200a) e estadidmetro de parede
(Tonelli E-120A). Por uma semana, foi medido o tempo (volume) gasto em diferentes intensidades (leve, moderada
e vigorosa) nos dominios da atividade fisica usando um monitor de frequéncia cardiaca [modelo Polar H7]. Dos 83
adolescentes participantes, 27 se encontraram em um estado de maturagdo antes (pré-pubere n=27) do PVC e 56
apos o PVC (Pos-pubere= 56). Como resultado mais relevante os adolescentes pré-puberes apresentaram um
volume maior dentro dos dominios da Atividade Fisica de intensidades Moderada (46,15 minutos para pré-pubere
e 31,54 minutos para pos-pubere) e Intensa (21,07 minutos para pré-pubere e 7,98 minutos para pds-pubere)
quando comparados com os adolescentes pds-puberes [p= 0,002]. Adolescentes pré-puberes apresentam maior
volume nos dominios de atividade fisica do que adolescentes mais desenvolvidos. Palavras-chave: Adolescente,
Atividade Fisica, Maturidade, Crescimento, Intensidade.
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Resumo

Considerando todas as reflexdes desenvolvidas na pesquisa "Sistematizacdo das Praticas Educativas em
Consonancia com a BNCC: Uma Perspectiva do Trabalho Colaborativo”, torna-se evidente a necessidade de realizar
uma analise critica e, por meio do produto educacional, uma intervengdo de agado formativa sobre as experiéncias
da cultura corporal do movimento, alinhada com os objetivos da BNCC. Este produto educacional visa preencher
lacunas na fundamentacdo pedagdgica e tedrica, especialmente para os professores com formacdo em magistério
e pedagogia, enfrentando os desafios das praticas pedagdgicas. Além disso, busca mobilizar o trabalho colaborativo
e promover o aprimoramento do grupo. O objetivo é motivar os professores a compartilhar suas experiéncias, o
que pode ser extremamente produtivo para todos os envolvidos. Este Produto Educacional busca contribuir através
das criticas e reflexdes da pratica cotidiana na educacdo infantil e visa proporcionar um impacto positivo na acdo
pedagdgica educacional.
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Resumo

Aprendizagens socioemocionais, autoconfianga, emogdes (sejam de raiva, alegria, empatia, frustracdo, cooperagao,
respeito etc.) compdem os PDI, planejamentos e planos de ensino escolar e estdo presentes cotidianamente nas
aprendizagens das criangas em seus contextos educacionais; exemplificando, é onde diretores, coordenadores e
professores as ensinam o respeito mutuo. No entanto, nas aulas de educacao fisica (jogos e brincadeiras) algumas
ndo aceitam as regras e muitas vezes a frustracdo é algo bem presente e, na maioria das vezes, ha discussdes, até
agressoes fisicas e a necessaria intervencdo professoral para a reflexdo. Dada tal constatacdo empirica e com os
dados parciais de pesquisa finalizada junto ao Programa de Pés-Graduacdo - ProEF - Rede Nacional, a questdo
problema de pesquisa ora posta no presente Congresso é: acdes pedagodgicas com foco nas aprendizagens
socioemocionais implicaria numa manifestagdo emocional diferenciada da crianga? O objetivo foi analisar o impacto
de ag¢bes pedagdgicas do ensino de jogos e brincadeiras, com foco nas aprendizagens de cooperagdo, respeito e
empatia e, possiveis mudancas de comportamentos socioemocionais das criancas. Para tanto, na revisdo de
literatura foram abordados estudos referentes as emog¢des, aprendizagens socioemocionais e educacdo escolar do
corpo. O universo da pesquisa diz respeito a um grupo social representativo de estudantes com nove e dez anos,
totalizando 29 criancas, de duas turmas de 5° anos do Ensino Fundamental, do periodo matutino, de uma escola
municipal do interior de Sdo Paulo. As técnicas e instrumentos de pesquisa foram entrevistas semiestruturadas e
diarios de campo realizadas pela professora-pesquisadora durante as intervengdes. Os dados foram analisados
conforme o método de andlise de contelido e do eixo: " O corpo e seus sentidos a partir dos jogos e das
brincadeiras: respeito, cooperacdo e empatia", foi constatado: a) repensando a inclusdo ; b)o protagonismo
estudantil ,c) roda de conversa e d) emocdes onde foram detectadas posturas como escutar os colegas, colocar-se
no grupo, expressar suas ideias e respeitar o ponto de vista do outro, estas constituiram-se nas mudangas de
comportamento que mais se destacaram neste percurso. Concluiu-se, portanto, a necessidade de um planejamento
(PDI) escolar coletivo, bem como, de a¢des educativas com os familiares. e investigar as situacdes de forma que as
criangas aprendessem a lidar com as préprias emogdes e as do outro assertivamente. Como produto educacional
apresentamos um video documentario "Brincar, se emocionar e aprender", disponivel a comunidade em geral, com
a finalidade de propagar os principios da aprendizagem socioemocional por intermédio dos jogos e das
brincadeiras a fim de beneficiar a educagdo escolar e utilizar-se da perspectiva da humanizacdo. Além disso
encorajar outros profissionais por intermédio do produto educacional a estudarem e se aprimorarem mais,
atingindo assim uma Educacdo com mais qualidade para nossos alunos/as.

Palavras-chave: Aprendizagem Socioemocional; Corpo; Educacao Fisica Escolar.
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Resumo

Nos uUltimos anos, temos observado um alarmante aumento nos casos de violéncia dentro do ambiente escolar. De
acordo com dados do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, os incidentes de violéncia nas escolas
aumentaram em 50% em 2023, sendo liderados por Sao Paulo, Rio de Janeiro e Minas Gerais. A violéncia também
afeta a escola, sendo necessario explorar e implementar alternativas para mitigar as situacdes de violéncia. Essa é
uma responsabilidade que recai sobre todos os individuos envolvidos no ambiente escolar. O modelo de ensino da
responsabilidade pessoal e social (MRPS), idealizado por Don Hellison, é uma proposta pedagdgica que se
concentra na pratica corporal como meio de intervengao, tendo como propésito promover o desenvolvimento de
valores pessoais e sociais visando a transferéncia desses valores para a vida cotidiana dos alunos. Portanto, este
estudo teve como objetivo investigar se a utilizagdo do MPRS pode ser uma ferramenta eficaz para prevenc¢do da
violéncia escolar, a partir das praticas corporais de ginastica para desenvolver valores, entre eles, o respeito mutuo,
em uma turma de 5°ano. Trata-se de uma pesquisa de campo realizada com 24 alunos do 5° ano do ensino
fundamental em uma escola municipal de periferia na cidade do Rio de Janeiro, no qual foi implementado o MRPS
a partir da ginastica artistica e ritmica. Os instrumentos utilizados foram o diario de campo, questionarios e rodas
de conversa para afericdo do alcance do nivel 1 do MRPS, que envolve o respeito pelos direitos e sentimentos dos
outros. A aplicacao do referido modelo ocorreu entre marco e abril de 2024, ao longo de oito aulas, cada uma com
duracdo de 50 minutos tematizando as ginasticas (artistica e ritmica). Apds as oito aulas, os alunos preencheram
fichas de autoavaliacdo com quatro questdes, nas quais deveriam indicar como se sentiram e como se comportaram
em relacdo ao respeito pelos colegas. Os alunos foram solicitados a responder as questdes da autoavaliacdo
assinalando "sim", "as vezes" ou "ainda ndo". 18 alunos indicaram "sim" em relacdo ao autocontrole e ao respeito
durante as aulas de Educacédo Fisica, enquanto 4 assinalaram "as vezes" e 2 indicaram "ainda ndo". A maioria (75 %)
demonstrou autocontrole e respeito, embora alguns (25 %) ndo tenham atingido plenamente. O MRPS parece
promissor, mas ainda requer mais esforcos para lidar efetivamente com a violéncia escolar. Embora nem todos os
alunos tenham alcangado o objetivo, a maioria parece ter compreendido e alcangado o propésito estabelecido para
o nivel 1 (respeito), confirmando que o MRPS pode se constituir como mais uma ferramenta de apoio ao professor
de educacéo fisica no que tange a violéncia em suas aulas. Ainda é necessario investigar em outras praticas corporais
o potencial de alcance aos demais niveis previstos no MRPS.
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Resumo

As dancas regionais brasileiras sdo elementos fundamentais da cultura e histéria do pais, tendo o potencial de
propiciar relevantes aprendizados no ambiente escolar ao conectar alunos(as) e professores(as) com suas raizes
culturais e a diversidade presente nas diferentes regides do Brasil. Nessa perspectiva, o objetivo da pesquisa foi
desenvolver e analisar uma sequéncia didatica com 18 aulas sobre dancas regionais brasileiras em uma escola
pertencente a Rede Estadual do interior do Estado de Sao Paulo. Para isso, a metodologia utilizada foi a Intervencéo
Pedagdgica, com 37 alunos(as) dos anos finais do Ensino Fundamental, matriculados(as) em uma disciplina Eletiva
sobre Danga, denominada Danca Brasil. A coleta de dados envolveu registros dos didlogos estabelecidos e a
descricdo das 18 aulas da sequéncia didatica em diarios de bordo. Para andlise dos dados, foi utilizado o
desenvolvimento de categorias de codificacdo, resultando nas seguintes categorias: A) Fatores Organizacionais e
Pedagdgicos da Pratica Docente, que revelou como uma boa organizagao e percepgao por parte do(a) docente em
suas praticas podem favorecer mudancas de atitudes e aprendizados; B) Interesse pela Eletiva, que abordou os
motivos que levaram os(as) estudantes a optarem pela disciplina eletiva de danca, sendo tanto por afinidades
pessoais como por gostarem de dancar; C) Aspectos Culturais da Danca, que evidenciou a presenca da diversidade
étnico-cultural, bem como a evolucdo histérica das dancas ao longo das aulas; D) Aspectos Atitudinais na Danca,
que identificou atitudes positivas e ndo tdo positivas que podem estimular ou desestimular os(as) estudantes a
dangar; E) Aspectos Ludicos na Danca, que demonstrou a presenca do jogo, da diversdo e da fruicdo no
desenvolvimento da pratica da danca; F) Protagonismo dos(as) Participantes, que destacou a autonomia construida
tanto por estudantes como por docentes diante de situagdes que exigiram ideias e resolu¢des; G) Aprendizagens
Propiciadas pela Eletiva, que indicou a ocorréncia de didlogos e auxilio mituo em busca de beneficios coletivos. O
desenvolvimento desta pesquisa permitiu explorar as concep¢des dos(as) alunos(as) sobre a danga, suas influéncias
culturais e expectativas em relacdo a disciplina eletiva. Apesar das dificuldades iniciais enfrentadas, especialmente
por alguns estudantes, em relacdo a temas como nomes de ritmos, vestimentas e até mesmo o modo de dancar,
bem como a falta de interdisciplinaridade nos curriculos e a resisténcia a legitimidade da danca como contetdo
escolar, ficou explicito que as disciplinas eletivas oferecem uma oportunidade de aprofundamento em assuntos
especificos, como as dancas regionais brasileiras, promovendo uma prética reflexiva ao longo do semestre. E
fundamental destacar que as dangas regionais transcenderam meros movimentos coreografados, apresentando-se
como expressdes culturais carregadas de significado. Ao serem realizadas no contexto escolar, os(as) alunos
puderam desenvolver acdes e reflexdes que auxiliaram tanto em suas formacdes académicas quanto cidadas.
Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Dancas Regionais Brasileiras; Interven¢do Pedagdgica.
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Resumo

Ao longo da histéria, a Educacdo Fisica brasileira passou por diversas transformacdes decorrentes de teorias
pedagdgicas que concorreram para a sua evolugdo no cendrio educacional, bem como no que concerne a
elaboragdo de concepcées criticas e pds-criticas de intervengdo docente no ambiente escolar. Tais influéncias
podem ser percebidas até hoje nos discursos dos profissionais de educacéo fisica que atuam na Educacdo Basica
ao explicitarem a utilizacdo de abordagens de ensino e praxis alicercadas na reflexdo, na criticidade e na
transformacéao social. Ao ratificar a relevancia do componente curricular de EF no processo de ensino-aprendizagem
e, por conseguinte, a sua legitimagdo na escola, este estudo apresenta a compilagdo da produgéo final dos médulos
presenciais da disciplina Escola, Educacdo Fisica e Planejamento - D03 que integra o Programa de Mestrado
Profissional em Educagdo Fisica em Rede Nacional - PROEF, tendo sido esta construcdo elaborada pelos
professores-mestrandos pertencentes a turma 4, Polo UPE, no periodo do segundo semestre do ano de 2023 e
reunindo as principais narrativas relacionadas aos conhecimentos didatico-metodoldgicos que permeiam a pratica
pedagdgica dos mesmos, a funcdo social atribuida a Educacéo Fisica Escolar na formagdo cidada e auténoma dos
estudantes e suas contribui¢des no exercicio dos direitos e deveres humanos. O objetivo deste trabalho partiu da
analise dos relatos destes 16 professores e serviram de base para a elaboracdo da atividade avaliativa presencial,
sendo apresentada de forma descritiva e sistematizada envolvendo aspectos ligados as abordagens de ensino
docentes e suas possiveis formas de intercessdo no processo educativo. O método de pesquisa utilizado foi
documental e a abordagem qualitativa, reunindo informacdes referentes ao planejamento didatico, selecdo e
organizacdo dos conhecimentos da EF, recursos materiais e estruturais, procedimentos metodoldgicos, elementos
de avaliagdo, papel social da escola e as contribuicdes dos professores para o desenvolvimento da cidadania e
emancipacdo dos alunos. Realizaram-se andlises nas quais, a partir das narrativas destes profissionais, escritas em
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documentos avaliativos dessa disciplina, puderam ser estabelecidas aproximagdes com a realidade escolar onde
trabalham, ou seja, em seus distintos contextos de atuacdo profissional, considerando ainda fatores culturais, sociais
e locais envolvidos no exercicio da docéncia. A coleta de dados realizou-se por meio de fontes documentais
produzidas diante de formulario eletrénico elaborado via Google Docs o qual continha dados de identificagdo e
institucionais, descricbes subjetivas e campos destinados ao anexo de imagens, prints ou PDFs. A anélise dos
resultados revelou consideragdes importantes no que diz respeito ao compromisso docente com uma educagdo
fisica de qualidade, com vistas a capacitar os alunos para a tomada de decisdes assertivas tornando-os atuantes na
sociedade e, a0 mesmo tempo, conhecedores de suas possibilidades de agdo no meio social, cultural e politico em
que vivem e se relacionam. Constatou-se a materializacdo dessas abordagens no espaco escolar através de
intervencbes de ensino criticas que se configuram como espagos de ressignificacdo e transmissdo de saberes,
corroborando para o desenvolvimento de uma sociedade mais digna e humana onde o aluno deve ser visto como
ser social e cultural e sujeito ativo na educagéao.

Palavras-chave: Abordagens Pedagdgicas; Educacao Fisica Escolar; Fungdo Social da Escola; Intervengdes Criticas
de Ensino; Praxis Docente.
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Resumo

As dancas populares representam um conhecimento muito vasto a ser tematizado nos anos iniciais do Ensino
Fundamental, de acordo com a Base Nacional Comum Curricular. De tamanho continental e com uma riquissima
cultura, repleta de influéncias diversas e regionalismos, o Brasil possui inUmeras dancas populares; por isso, é dificil
conhecer os movimentos e as historias de todas elas. A fim de sanar esse desconhecimento, professores/as de
Educacdo Fisica podem realizar muitas leituras se utilizar de diversos materiais pedagdgicos confidveis para seu
embasamento tedrico e pratico, como por exemplo os trabalhos de Antonio Nobrega e Rosane Almeida e de seu
Instituto Brincante e o canal do Instituto do Patriménio Histérico e Artistico Nacional, o Iphan, que apresenta
diversos documentarios sobre as dancas populares, com imagens e entrevistas riquissimas para conhecer essas
manifestacdes culturais. Além disso, propostas pedagdgicas podem ser interessantes para a reflexdo por parte
dos/as professores/as, a fim de que possam moldéa-las e ressignifica-las de acordo com seus contextos. Este resumo
tem como objetivo apresentar uma proposta pedagdgica para o ensino das dangas populares na Educacéo Fisica
escolar, baseada em estudos sobre a temética e na experiéncia da autora como docente em escolas e curso de
Graduagdo em Educacdo Fisica. Recomenda-se que o/a professor/a abranja, em suas aulas, os seguintes
conhecimentos: as diferengas regionais do Brasil, atribuindo as dancas populares a especificidade de suas
manifestacdes, destacando geograficamente tais particularidades e como sdo influenciadas pelas condicbes
ambientais, histéricas e econémicas de cada regido; as dangas populares presentes na cidade onde os/as alunos/as
vivem; a danga popular como forma de comunicacgao, a fim de ressaltar, mais uma vez, a importancia dessas dangas
como manifesta¢des culturais, que extrapolam a movimentagao fisica, com utilizacdo, por exemplo, da danca do
pau de fitas; os folguedos, manifestagcdes culturais nas quais teatro, musica e outras expressdes artisticas se unem
para traduzir costumes, crencas e lendas de um povo, com exemplo do cavalo marinho e o maracatu; a importancia
das dangas populares como parte do "coragao cultural" de um povo, com destaque sobre a manutencdo das dancas
populares como forma de manter tradi¢des e costumes em um momento de intensa globalizagdo, como o vivido
atualmente, a partir da vivéncia e conhecimento de dangas como a catira; discussées sobre identidade cultural, com
experimenta¢do da danca chula. Para tanto, aconselha-se a utilizagdo de pesquisas e contatos com mestres/as e
lideres das comunidades locais, uso de videos de grupos praticando as dancas, adaptacdo de materiais na escola,
como o arco de fitas, discussGes sobre a transmissdo das dangas populares na televisdo aberta brasileira, com o
intuito de reconhecer preconceitos e dominagdes culturais, e producdo de materiais como cartazes, videos e
podcasts para divulgacdo dos conhecimentos construidos na unidade didatica. Acredita-se que, nesse momento
em a Base Nacional Comum Curricular jad encontra-se consolidada, discussdes pedagdgicas a respeito de como
materializar as habilidades e competéncias desse documento sdo necessarias e que resumos como esse podem
continuar debates pedagdgicos potencializadores em nossa area.
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Resumo

O objetivo deste estudo foi planejar e desenvolver uma proposta pedagdgica para o ensino do esporte roundnet,
ao abordar os saberes corporais, conhecimentos conceituais, atitudinais, técnicos e taticos, a partir dos pressupostos
dos modelos contemporaneos de ensino dos esportes e das proposi¢des progressistas, com intuito de minimizar a
evasdo prioritariamente pelas discentes do sexo feminino e na busca pela melhora do clima escolar entre meninos
e meninas nas aulas de Educacdo Fisica escolar. A revisdo bibliografica estruturou-se de forma a ilustrar porque os
homens jogam, o poder de fascinagdo que o esporte detém, o papel do esporte enquanto fenédmeno sociocultural,
o processo histérico da Educacdo Fisica escolar no cenério nacional, as proposituras tedrico-metodoldgicas que
eclodiram a partir do Movimento Renovador, o esporte da escola versus esporte na escola, os conteldos, modelos
e estratégias inovadoras de ensino dos esportes no ambito escolar e a proposta pedagdgica hibrida do roundnet,
esporte este ndo convencional nas aulas de Educacdo Fisica escolar, vinculados aos objetivos referenciados no
Projeto Politico Pedagdgico da escola. Para tanto, tratou-se de abordar as fungdes sociais da escola, o papel da
Educagdo Fisica enquanto componente curricular e do esporte enquanto conteddo escolar, passivel de trato
epistemoldgico. Como desenvolvimento do estudo de natureza qualitativa, utilizou-se o método de pesquisa
participante, em que uma sequéncia didatica foi aplicada, ancorada nos preceitos das proposi¢cdes progressistas,
desenvolvida durante doze aulas, com uma turma de nono ano de uma escola municipal da cidade de Sdo José do
Rio Preto, estado de Sdo Paulo. A producdo dos dados foi realizada através de trés instrumentos: observacdo das
aulas pelo professor-pesquisador; registro das percep¢des dos discentes em diario de campo e questionarios,
diagnostico e final com perguntas abertas. Os resultados obtidos foram analisados a partir de trés categorias
tematicas: Principios valorativos da cultura humana; Diferentes saberes e experiéncias; Envolvimento. Os resultados
sugerem que o roundnet, possui multiplas facetas, que podem ser exploradas pelo professor de Educacéo Fisica.
Foi observado também a possibilidade de atuarem em diferentes jogos durante as aulas, assumindo diversas
fungdes, o que foi valorizado tanto pelos alunos como pelo professor pesquisador. Outra caracteristica evidenciada
como relevante pelos sujeitos escolares é a auséncia de contato fisico entre os jogadores. A partir desse formato,
constatou-se um maior envolvimento e participacdo dos alunos menos habilidosos. Além disso, os problemas de
equidade diante das discrepancias fisicas e os conflitos entre os sexos foram superadas. Os resultados da pesquisa
sugerem que ha potencial pedagdgico para a utilizacdo roundnet nas aulas de Educacdo Fisica. Portanto,
proporcionar momentos de vivéncias, reflexdo e didlogo nas aulas, sob a ética dos elementos constitutivos que
circundam o roundnet, tais como jogo limpo, cooperacdo e a inexisténcia de confronto fisico, otimizam a
aprendizagem e participagdo dos atores escolares, nas multiplas dimensdes do conhecimento.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Pedagogia dos Esportes; Roundnet.
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Resumo

Eventos esportivos escolares podem ser uma possibilidade para proporcionar o envolvimento com atividades
esportivas em criangas e adolescentes, contribuindo com o desenvolvimento dos aspectos fisico, mental e social
dos participantes. Em adicdo, em certas ocasides esses festivais podem ser organizados e realizados por graduandos
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de educacdo fisica como parte do processo de formagdo profissional. Assim, é reconhecida a importancia de tais
eventos tanto para os participantes quanto para os organizadores. Porém, ha um hiato sobre a percepgdo dos
organizadores, estudantes de educagéo fisica, a respeito da realizagdo de um Festival de Atletismo. Assim, o objetivo
deste estudo foi avaliar como os alunos de graduacdo percebem a experiéncia de planejar e ministrar atividades de
um festival de atletismo e a contribuicdo para a formagdo profissional. Participaram do estudo 9 graduandos
matriculados no 6° periodo do curso de licenciatura em Educacéo Fisica do IF Sudeste MG, os quais realizaram um
festival de atletismo como parte das atividades da disciplina de Atletismo II. O festival de atletismo foi realizado
para cerca de 200 criancas de 5 a 12 anos e foi composto de atividades do mini atletismo relacionadas com as
provas de campo do atletismo. Foi aplicado um questionario para avaliar trés facetas, as quais foram: 1) a experiéncia
proporcionada com a realizacdo do festival; 2) as dificuldades e aspectos positivos encontrados na realizagdo do
festival; e 3) como o festival contribuiu para a formagdo profissional dos graduandos. As respostas as perguntas
foram submetidas a anadlise de conteldo para identificagdo de temas e padrSes emergentes, elencando as
categorias mais citadas. 77,8% dos entrevistados consideraram a experiéncia de planejar/ministrar as atividades
como positiva e gratificante. Para 22,2% dos graduandos a experiéncia de organizar o festival foi desafiadora ou
trabalhosa. Com relacdo as dificuldades, 44,5% citaram questdes préprias da organizacdo, como distribui¢do/divisdo
de materiais relacionados as atividades realizadas, bem como do lanche servido as criancas. Para 33,3% dos
graduandos, o desafio principal foi realizar o festival de atletismo simultaneamente com outro evento, e 22,2%
informaram que a dependéncia de terceiros foi a principal dificuldade. Entre os pontos positivos, 55,6%
mencionaram o aprendizado derivado da experiéncia e por em pratica os conhecimentos adquiridos na disciplina
de Atletismo 2. 44,4% consideraram que atingir os objetivos esperados foi o ponto positivo. A respeito da
contribuicdo da organizacdo/ realizacdo do evento para a formacao profissional, 55,6% consideraram que a principal
foi aprender como ocorre a organizagdo desse tipo de festival, e 44,4% dos graduandos citaram a experiéncia de
interagir com as criancas. Os resultados revelam que a maioria dos entrevistados considerou a intervencdo positiva
e gratificante. Além disso, o Festival de Atletismo mostra-se como uma importante ferramenta para a formacédo
docente ao permitir a vivéncia com os processos de organizacdo e realizacdo deste tipo de evento, além de ser uma
possibilidade de praticar os conhecimentos adquiridos no curso e interagir com o publico-alvo do processo
educacional.
Palavras-chave: Esporte; Criangas; Educagdo Fisica.
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Resumo

O presente trabalho trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. O objetivo foi descrever uma
intervencdo pedagdgica sobre capoeira nas aulas de Educagao Fisica por meio de jogos e brincadeiras. As aulas
foram direcionadas para 40 alunos, com idade entre 9 e 10 anos, do 3° e 4° ano do Ensino Fundamental - Anos
Iniciais de uma escola da rede publica estadual. Foram aplicadas 11 sequéncias didaticas em 8 aulas de 50 minutos
que proporcionaram a experienciacdo de aspectos relacionados a capoeira, como: ritmo, musicalidade, ginga,
principais movimentos da luta e ritualistica da roda. Os alunos puderam aprender sobre a capoeira brincando. As
sequéncias permitiram o trabalho com os saberes conceituais, procedimentais e atitudinais da luta. Nas aulas sobre
ritmo e musicalidade, os alunos aprenderam sobre as "palmas de mestre Bimba" que acompanham o coro na
capoeira regional e conheceram sobre os instrumentos utilizados na luta. Em relagdo a ginga, vivenciaram a sua
pratica por meio de brincadeiras adaptadas e estafetas. Sobre os movimentos, foram trabalhados golpes de ataque
e suas respectivas defesas por meio da "Caponastica”, brincadeiras que utilizaram movimentos da ginastica
parecidos com golpes da capoeira. Houve o aprendizado sobre a composicdo, organizacdo e dindmica da roda. Ao
final da intervencdo, os alunos foram entrevistados sobre o desenvolvimento das aulas. O resultado averiguado foi
positivo, tendo em vista o engajamento e interesse dos alunos ao participar das atividades. Nota-se, por meio do
trabalho desenvolvido, a importancia da insercdo de metodologias que ampliem a préatica da capoeira na escola.
Esta intervencdo ndo pretendeu limitar sua abordagem por meio de jogos e brincadeiras, mas despertar o interesse
dos professores de inseri-la em suas praticas pedagdgicas e fazerem novas descobertas e ressignificacdes a partir
da sua realidade. As possibilidades sdo multiplas, tendo em vista a riqueza da abrangéncia do repertério dos temas
da cultura corporal de movimento oriundos de sua pratica.

Palavras-chave: Capoeira; Educacao Fisica Escolar; Jogos e Brincadeiras.
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Resumo

Essa investigacdo é um recorte integrante do projeto de doutorado do Programa de Pés-Graduagdo em Educacdo
Fisica - UnB, na linha de pesquisa: aspectos socioculturais, educacionais e de promocdo da saude das praticas
corporais, no tema Educacgao Fisica Escolar e da experiéncia como docente no Instituto Federal de Goias - IFG. diante
do cenario de mudanca nas politicas publicas educacionais brasileiras partimos da seguinte questdo problema: de
que forma as contrarreformas podem interferir na formagdo dos estudantes dos cursos técnicos integrados ao
ensino médio? O objetivo geral é analisar as contrarreformas voltadas ao ensino médio integrado e suas implicacoes
na formacao critica dos estudantes que estdo inseridos na proposta da Educacéo Profissional Técnica e Tecnoldgica-
EPT. A metodologia de investigacdo se fundamenta em uma pesquisa bibliografica como producdo de
conhecimento, que se d& a partir da Teoria Social de Marx. O estudo continua analisando os desdobramentos de
reconstru¢do e revogacdo das contrarreformas, onde indicamos a necessidade de retomar o Ensino Médio
Integrado com seus principios fundamentais: o trabalho, a ciéncia e a cultura, na intencionalidade da formagéo
politécnica e omnilateral. A formacdo integrada e o acesso ao patrimonio cientifico, cultural, social, ético, politico,
produzido pela humanidade, bases para autonomia econémica e politica, para a grande maioria dos jovens que
pertencem a classe trabalhadora sdo destruidos com a Lei 13.415/2017. Todavia, as contrarreformas sdo o retrocesso
para a formagdo humana, onde a formagdo técnica e profissional destina-se aos menos favorecidos
economicamente, tornando-os, também, desfavorecidos do conhecimento critico, sendo expressdo do pensamento
conservador. Assim, as contrarreformas direcionadas a EPT, tanto na Educacdo Fisica como nos demais
componentes curriculares, interferirdo de forma a reduzir, fragmentar e destruir a proposta de formacao integrada
ofertada pelos Institutos Federais de Ciéncia e Tecnologia do Brasil as juventudes. Portanto, torna-se necessario
fortalecer o movimento de resisténcia contra as imposi¢des do capital.

Palavras-chave: Ensino Médio Integrado; Contrarreforma; Formacédo Integrada; Educacdo Profissional Técnica e
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Resumo

Este produto educacional é resultante de uma dissertagdo de mestrado intitulada "Praticas corporais de aventura
na educacdo fisica escolar: uma proposta de ensino do Trekking de Regularidade nos anos finais do Ensino
Fundamental”, que se valeu de algumas adapta¢des da pratica corporal de aventura Trekking de Regularidade,
praticado tradicionalmente na natureza, para que ocorra nos espacos escolares, desta forma, sendo intitulado
Trekking de Regularidade Pedagdgico. Metodologicamente fundamentado em sequéncia didatica para tematizacdo
do Trekking de Regularidade Pedagdgico com o intuito de potencializar o processo de ensino/aprendizagem com
as propriedades que esta modalidade apresenta - Interpessoalidade; Interatividade com a Natureza;
Cooperatividade; Consciéncia de Preservacgao; Flexibilidade; Promogdo da Salde e Interdisciplinaridade - este
material objetiva contribuir para as reflexdes relacionadas a pratica docente no dmbito da Educacao Fisica escolar,
por meio de sugestdes de aulas elaboradas a partir da praxis de um docente atuante em escola publica. E indicado
para professores e professoras de Educagéo Fisica que atuam nos anos finais do Ensino Fundamental, com um olhar
mais aprofundado as questdes ambientais, percorre caminhos para uma inovacdo e transformacdo pedagogica.
Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Praticas Corporais de Aventura; Trekking de Regularidade.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X. [l Congresso Internacional de Educacao Fisica Escolar 46 de 322

CONTEUDOS DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO
EM UMA ESCOLA ESTADUAL DA CIDADE DE SANTOS DUMONT-MG
SEGUNDO O SEXO DOS ESTUDANTES

Erika Aparecida Magela
https://orcid.org/0009-0006-1684-8729
http://lattes.cnpq.br/0592806994479626 )

Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais (Rio Pomba, MG — Brasil)
erika.magela@educacao.mg.gov.br

Aline Colino Souza Ribeiro
https://orcid.org/0009-0009-6168-2985
http://lattes.cnpq.br/2676009111020014 )

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais (Rio Pomba, MG - Brasil)
acolino@professor.educacao.sp.gov.br

Rita Afonso da Silva
https://orcid.org/0009-0007-8369-0594
http://lattes.cnpq.br/7962908796725674 )

Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais (Rio Pomba, MG - Brasil)
ritafaefid@hotmail.com

Frederico Souza Lima Caldoncelli Franco
https://orcid.org/0000-0002-7880-4258
https://lattes.cnpg.br/3516240335735988 )
Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais (Rio Pomba, MG - Brasil)
frederico.franco@ifsudestemg.edu.br

Resumo

A BNCC foi criada para balizar a qualidade educacional no Brasil, tendo por meta padronizar contelidos didaticos
por série e garantir a mesma qualidade educacional em ambito nacional para promover o desenvolvimento do
estudante, seu preparo para o exercicio da cidadania e qualificagdo para o trabalho. A Educagdo Fisica deve
proporcionar conhecimentos sobre praticas fisicas da cultura corporal de movimento, como: jogos e brincadeiras,
esportes, ginastica, danca, lutas e praticas de aventura concebendo seus conteldos sob os planos: procedimentais,
conceituais e atitudinais. Também contribui na formacado estudantil com a vivéncia das praticas corporais, ampliacdo
do repertério motor e ludicidade como principio pedagégico. No Ensino Médio, sua importancia torna-se mais
importante, pois é nessa fase que os adolescentes passam por transformacdes fisicas e psicossociais significativas,
onde questdes de género sdo muito discutidas e reconhecidas como relevantes no contexto educacional. Assim,
compreender como esses conteldos sdo direcionados e recebidos pelos estudantes, considerando suas identidades
de género, pode fornecer valiosas informagdes para promover praticas pedagdgicas mais inclusivas e eficazes. Neste
sentido, este estudo investigou os conteldos das aulas de Educacdo Fisica em uma escola no interior de Minas
Gerais, focando na percepcdo do sexo dos estudantes. Foram avaliados 120 estudantes do ensino médio de uma
escola estadual na cidade de Santos Dumont-MG, com alunos do ensino regular e EJA (Média£DP: 17,9+5,3), sendo
60% do sexo feminino. Para identificar os conteldos das aulas de Educacéo Fisica foi aplicado através de formulario
Google Forms um Questionario de Percep¢do da Educacdo Fisica Escolar composto de perguntas objetivas para
determinar a frequéncia dos contelidos da Educacdo Fisica. A frequéncia dos conteldos nas aulas de Educagédo
Fisica conforme a percepcéo do estudantes foi registrada pelos seguintes termos: Nunca, Poucas Vezes, As Vezes,
Sempre ou Quase Sempre. Os dados foram estratificados por sexo dos estudantes e avaliados pelo teste de Qui-
quadrado (p<0,05). Os achados do presente estudo mostraram ndo encontrar diferenca estatistica (p>0,05) na
distribuicdo da frequéncia absoluta entre o sexo dos estudantes em todas os contelidos da BNCC avaliados. Nos
contetdos de "Jogo e Brincadeiras" e "Esportes” foram observadas a predominéancia da frequéncia absoluta de
"Sempre e Quase Sempre" (41,7 e 48,3%, respectivamente), sendo a menor frequéncia identificada para a variavel
"Nunca e Poucas Vezes" (28,3 e 20,0%, respectivamente). Contudo, as variaveis "Nunca e Poucas Vezes" exibiram
predominancia nas frequéncias absolutas para os contetdos "Ginastica" (50,0%), "Dancas" (61,6%), "Praticas de
Aventura" (67,5%) e "Outros: Lutas" (62,5%). Entretanto, foi exibido frequéncia similares para as variaveis "As Vezes"
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e "Sempre e Quase Sempre" para os conteldos "Ginastica" (24,2 e 25,8%), "Dancas” (19,2 e 19,2%), "Préticas de
Aventura" (14,2 e 18,3%) e "Outros: Lutas" (19,2 e 18,3%), respectivamente. Conclui-se que entre os contetdos da
BNCC, "Jogos e Brincadeiras" e "Esportes" sdo os conteidos mais oferecidos nas aulas de Educacao Fisica de ensino
médio na referida escola. Todavia, torna-se relevante avaliar os motivos pelo qual os conteldos de "Ginastica",
"Dancas”, "Lutas" e "Préaticas de Aventuras" sdo pouco desenvolvidos nas aulas.

Palavras-chave: BNCC; Avaliagdo Qualitativa; Diferenca por Sexo; Esportes; Jogos e Brincadeira.
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Resumo

No mundo todo, alunos precisam encontrar abordagens pedagdgicas e curriculares pessoalmente significativas e
reflexivas para estar em movimento (Chen, 1998; Ennis, 2013; Walseth, Engebretsen e Elvebakk, 2018). No entanto,
implementar mudancas programaticas é uma tarefa extremamente desafiadora nas configuragdes sociais e
institucionais complexas das escolas (Ennis, 2013). : investigar as perspectivas dos formadores de professores de EF
quanto ao curriculo, a experiéncia e a participacdo dos alunos nas aulas de EF. Este é um estudo de casos
comparativo internacional (Penn, 2019), qualitativo e exploratério, realizado no Brasil (BR), em Mocambique (MZ) e
em Portugal (PT). com 12 formadores de professores, cinco mulheres e sete homens. O instrumento de pesquisa foi
uma entrevista semiestruturada. As informacdes foram transcritas e analisadas com base nos pressupostos da
andlise tematica (Braun e Clarke, 2006), resultando na identificacdo de quatro temas. a) Curriculo e promogéo de
experiéncias significativas: se preocupa (ex. protagonismo dos alunos, problematizacdo e reflexdo, modificacdo e
ressignificacdo das praticas, identificacdo de significados e valores), mas ndo traz muitas pistas sobre como fazer,
depende muito de como o professor ensina (BR), ndo sdo o foco do curriculo, podem ser mais efetivas para os
meninos, uma vez que o planejamento das aulas é direcionado para eles (MZ), na teoria se preocupa (ex.
aprendizagens essenciais, perfil de saida dos alunos, apelo a aprendizagem situada e significativa, cidadania ativa e
saudavel), na pratica os professores tém um ensino mais tradicional e nem sempre conseguem traduzir o curriculo
para os alunos (PT); b) Valorizacdo da EF: a maioria dos alunos gosta, se interessa e valoriza muito a EF (BR, PT); ¢
Interesse e participacéo: é alta nos primeiros anos e tende a diminuir ao longo dos anos escolares (BR, PT), a
participacdo varia, com alunos presentes por obrigagao e alunos mais motivados em nimero reduzido. Os meninos
tendem a ser mais participativos (MZ); d) Fatores que influenciam o interesse e participagdo (ou ndo) dos alunos: fases
da vida (preocupagdes estéticas ou de desempenho na adolescéncia, sobretudo as meninas BR, PT), contexto social
(BR, PT), ambiente familiar (BR, MZ, PT), falta de espacos e de seguranca para brincar e praticar esportes (BR, MZ,
PT), cultura religiosa (judaico-crista PT e islamismo MZ), sexo dos alunos, meninas tém mais trabalho doméstico, se
cansam, as que estdo acima do peso tendem a ser excluidas (MZ), regido da escola, no meio rural valorizam menos
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a EF (M2), falta de recursos (infraestrutura e materiais didaticos), turmas numerosas, tipo de professor (MZ), interesse
por aulas diferenciadas (PT), por novos esportes e desafios (BR), cultura escolar, preocupagdo com avaliagdes e
entrada na universidade (BR, PT), préatica esportiva fora da escola, alunos atletas tendem a participar mais da EF (PT).
A participacdo e o engajamento nas aulas de educacdo fisica é um fenébmeno complexo. Identificar e promover
experiéncias significativas na EF pode ser um caminho promissor para que os alunos encontrem significado pessoal
nos esportes e nas demais praticas corporais de movimento, em suas vidas na escola ou fora dela.
Palavras-chave: Educacdo Fisica; Curriculo; Experiéncias Significativas; Alunos; Participacéo.
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Resumo

O impacto do produto educacional justifica-se por ter sido publicado nos formatos e-book e impresso em 2022,
pela Secretaria de Estado da Educacdo, do Esporte e da Cultura (SEDUC-SERGIPE, SE), para socializar com os
professores da Educacédo Fisica do Estado de Sergipe, o conhecimento tratado com estudantes dos anos iniciais do
Ensino Fundamental, no tempo-espaco de iniciar a sistematizacdo do conteddo jogo nas aulas de Educacao Fisica,
elencando a aprendizagem das criancas. Para elencar a justificativa supracitada, nos indagamos - qual é o impacto
de um produto educacional para a Educacdo Fisica escolar? O objetivo desta producdo consistiu em analisar o
impacto de um produto educacional para a Educagdo Fisica escolar. Nosso primeiro procedimento iniciou com a
sistematizacdo do conhecimento critico-dialético, buscando criar, no pensamento dos estudantes investigados,
estruturas como constatar, interpretar, compreender e explicar a realidade historica e cultural para intervir na vida
da comunidade escolar (Coletivo de Autores, 2012) e, para materializar nossa investigacdo foi implementada a
técnica de uma pesquisa-acdo (Thiollent, 2011), em prol da sistematizacdo de uma sequéncia didatica do contetido
jogo em unidades tematicas, juntos aos estudantes do 1°, 2° e 3° anos do ensino fundamental numa escola estadual
na cidade de Aracaju - SE, totalizando sessenta aulas (OLIVEIRA, 2020). Nosso segundo procedimento consistiu em
adequar e submeter o produto educacional oriundo do Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em
rede nacional (PROEF) intitulado "Aprendizagem do jogo nas aulas de Educacdo Fisica no | Ciclo do Ensino
Fundamental” (Oliveira, 2020), ao edital para concorrer a publicagdo de obras didaticas, da SEDUC-SERGIPE, SE. O
produto educacional foi publicado e distribuido nas escolas do Estado de Sergipe possibilitando aos professores
de Educacédo Fisica terem acesso a obra que publicizou a sistematizacdo do contelido especifico Jogo com suas
manifestacdes (popular, esportivo, saldo, eletronico), tratado com um método pedagdgico operacionalizado com a
préatica social inicial e final, problematizacdo, instrumentalizacdo e catarse (Oliveira; Lorenzini, 2022). O impacto de
um produto educacional para a Educagéo Fisica escolar foi possivel pela acdo da politica educacional da SEDUC-
SERGIPE que, analisou a intervenc¢do pedagdgica do professor-pesquisador do PROEF, com a qual socializou uma
sintese do referencial teérico-metodolégico, com a exposicdo dos resultados da aprendizagem nos estudantes
investigados.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Critico-Superadora; Contetido Jogo; Produto Educacional.
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Resumo
O Novo Ensino Médio, aprovado ainda em 2017 por forca da Lei n° 13.415, teve a sua implementacéo iniciada
oficialmente em todo o pais no ano de 2022. No estado do Piaui, esse processo iniciou conforme o cronograma
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fixado pelo Ministério da Educacdo, gradativamente, com prazo de finalizagdo para este ano de 2024. No entanto,
marcado por inimeras criticas, passou por um periodo de consulta publica (Portaria n° 399 de 08/03/2023) e de
suspensdo (Portaria n° 627 de 04/04/2023). O contexto em torno do cenario levou o governo federal a propor, por
meio do PL 5.230/2023, uma reestruturacdo da politica educacional. Desde entdo, a comunidade escolar e a
sociedade em geral encontram-se na expectativa de um "novo" Novo Ensino Médio. Uma das questdes cruciais no
desenvolvimento desse processo diz respeito aos impactos e desafios que a Reforma do Ensino Médio tem
provocado sobre os componentes curriculares, como o caso da Educagdo Fisica, que sentiu os efeitos de forma mais
intensa, tendo em vista as inUmeras problematicas enfrentadas pela disciplina desde a sua introducdo no curriculo
escolar. Este estudo teve como objetivo compreender os impactos e reflexos em torno desse contexto, considerando
o Curriculo do Piaui como parametro de investigacdo. Trata-se de uma andlise documental dos textos da Lei n°
13.415/2017, do PL n° 5.230/2023 e do Curriculo do Piaui (PIAUI/2021), secBes correspondentes & Educacio Fisica.
A analise revelou uma acentuada perda de espago por parte da Educagdo Fisica no Ensino Médio piauiense,
evidenciando que as turmas de 12 e 22 séries sofreram uma reducgdo de duas para apenas uma aula semanal,
enquanto da 32 série, a disciplina fora excluida. Constatou-se que o caminho percorrido pela disciplina de Educacdo
Fisica, conduzido pelo Novo Ensino Médio piauiense, a levou a um lugar de crescente invisibilidade enquanto objeto
de ensino, sofrendo prejuizos de legitimagdo, sobretudo em decorréncia da reducdo da carga horaria sofrida.
Entretanto, o PL 5.230/2023 trouxe, implicitamente, uma possibilidade de, pelo menos em relacdo a tal problematica,
melhorar as condicbes desse componente curricular, pois no inicio do ano de 2024, o governo do Piaui,
considerando as proposi¢ées do projeto de lei, por meio da Nota Técnica n° 001/2024, alterou a matriz curricular
do Ensino Médio, integrando a disciplina (agora com uma aula semanal nas trés séries) a Atividade Integradora -
Esporte, também com uma aula semanal nas trés séries, cuja obrigatoriedade de lotacdo é o professor de Educagéo
Fisica. O encaminhamento da politica educacional para uma provavel reestruturacdo na sua organizacdo, ampliou
as expectativas de que um novo arranjo para a Educacédo Fisica possa se concretizar. Embora ainda em curso, pelo
menos para o ano letivo de 2024, mudancas positivas ja aconteceram no que diz respeito ao espaco destinado a
disciplina. Assim, espera-se que, com o desfecho final da proposta, haja a manutencdo do j& conquistado
previamente.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Lei n® 13.415/2017; Novo Ensino Médio; PL n° 5.230/2023.
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Resumo

O esporte é uma préatica que busca integrar a atividade esportiva aos processos educativos nas escolas (Gonzalez,
2012). Ele desempenha um papel importante no desenvolvimento integral dos estudantes, promovendo ndo apenas
a saude fisica, mas também habilidades sociais, emocionais e cognitivas. Pensando assim utilizando os
jogos/brincadeiras de maos como um ponto inicial de ensino, observando os conhecimentos prévios dos alunos e
promovendo o ensino da Educacdo Fisica através de uma perspectiva cultural (investigando as complexas relagbes
que envolvem os jogos e brincadeiras com as mdos em cada manifestacdo do jogo e o proprio aprendizado
adquirido através do ato de jogar (SCAGLIA, 2003), permitindo que o voleibol venha a ser uma modalidade
reconhecida, aprendida, praticada e compartilhada pelos discentes na escola, mas também em outros espacos
extraescolares. Com o objetivo de conhecer e resgatar os jogos e brincadeiras de bola com as méos existentes no
cotidiano das criancas relaciona-los com o ensino e a pratica do voleibol. a escolha da pesquisa participante foi
adotada por ser uma técnica de pesquisa relacionada aos estudos de carater etnografico, que busca descobrir a
maneira de viver e as experiéncias dos educandos. Para a coleta foram 10 aulas divididas em 04 fases. Apds a
catalogacdo dos jogos/brincadeiras de bola com as médos foi realizado pelo professor/pesquisador visando o
agrupamento das brincadeiras apresentadas pelos alunos, as novas brincadeiras, e correlacionando esses
jogos/brincadeiras com o ensino dos fundamentos do voleibol para os alunos. Assim foi disponibilizado uma figura
com os jogos/brincadeiras e seus respectivos fundamentos trabalhados de forma recreativa. A pesquisa dos
jogos/brincadeiras de bola com as méaos, proporcionou uma excelente forma de trabalhar o voleibol de forma
recreativa e deixando o tradicionalismo na pratica do esporte na escola e dentre as diversas formas e nomes dados
aos jogos e brincadeiras de bola com as méos, foi possivel chegar a uma experiéncia significativa na participacdo
dos educando nas aulas, quanto a participacdo e desenvolvimento nas aulas, pois a participacdo foi em quase sua
totalidade de todos os estudantes, prevalecendo a recreacgdo, a solidariedade e por fim os conhecimentos suficientes
para o inicio do aprendizado do esporte Voleibol.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Voleibol; Jogos/Brincadeiras de Bola com as Maos; Pedagogia do Esporte.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X Il Congresso Internacional de Educacéo Fisica Escolar m

PERSPECTIVAS SOBRE JOGOS ELETRONICOS E VIOLENCIA: UMA
REVISAO SISTEMATICA

Francisco Flavio Sales Galdino

https://orcid.org/0009-0007-6692-7334
https://lattes.cnpq.br/5643366123163638 )
Universidade Federal do Tocantins (Miracema, TO — Brasil)
flavioedfisica@outlook.com

Resumo

O advento das novas tecnologias tem impactado significativamente a vida diaria das pessoas. Especialmente a
cultura dos Jogos Eletronicos (JE's), desponta como uma pratica comum entre diferentes faixas-etarias. No entanto,
ainda persistem desconfiangas que impedem sua tematizacdo nas aulas de Educacéo Fisica (EF), incluindo a suspeita
de serem fomentadores de comportamentos violentos. Este estudo buscou esclarecer essa relacdo por meio de
uma revisdo sistematica na base de dados ERIC. Apos a aplicacdo dos filtros e critérios de inclusdo e exclusdo 07
artigos foram integrados a analise do estudo. Os resultados revelam perspectivas distintas: enquanto alguns estudos
apontam efeitos negativos dos JE's na personalidade dos praticantes, outros destacam uma histeria em torno dos
jogos, muitas vezes utilizados como bode expiatério para problemas sociais mais amplos. Conclui-se que ha
necessidade de ampliar o acervo bibliogréafico e realizar pesquisas mais criteriosas para compreender melhor essa
relacdo e contribuir para sua insercdo efetiva nas aulas de EF. A influéncia dos JE's na sociedade contemporanea
desperta debates acalorados, especialmente quando se considera sua insercdo nas aulas de EF. Diante das
preocupagdes sobre os possiveis efeitos negativos desses jogos, surge a necessidade de investigar sua relacdo com
comportamentos violentos. Neste contexto, este estudo visa justificar a importancia de compreender essa relacéo
de maneira mais aprofundada. A partir da utilizacdo da combinacdo das palavras "Eletronics Games AND violence"
360 artigos foram encontrados, como filtro utilizamos: artigos revisados por pares, completos disponiveis na
plataforma e publicados nos ultimos dez anos. Apods a aplicagdo dos filtros restaram 24 artigos, estes foram
submetidos aos critérios de inclusdo: versavam no titulo, resumo, ou palavras chaves sobre JE's e violéncia. Como
critérios de exclusdo: foram descartados os artigos repetidos ou que ndo atendiam os objetivos estabelecidos. Este
procedimento permitiu o mapeamento de 07 artigos, os quais foram lidos na integra. Os estudos analisados
revelaram perspectivas distintas sobre a relacdo entre JE's e comportamentos violentos. Alguns autores, como
Goldag (2020) e Gelen (2020), destacaram a associacdo entre o vicio em JE's e comportamentos agressivos,
ressaltando os efeitos negativos desses jogos no ambiente educacional, como soliddo social e diminuicdo da
empatia entre os jovens. Outros estudos, como os de Makarova e Makarova (2019) e Fitzpatrick et al. (2016),
discutiram a cibervitimizagdo e os impactos prejudiciais da exposigdo precoce a violéncia na midia, evidenciando o
aumento da agressividade e problemas de autorregulagdo em criangas. Por outro lado, autores como Markey e
Fergunson (2017; 2020) contestaram a ideia de que os JE's sejam a causa direta da violéncia, atribuindo essa
percepcdo a um "panico moral" infundado. Sekarasih, Walsh e Scharrer (2015) destacaram a reflexdo sobre a
inclusdo de violéncia na midia como uma estratégia para atrair e manter a atencdo do publico, visando
principalmente a sua diversdo e entretenimento. O debate sobre os efeitos dos JE's na violéncia é complexo e
abrange diversas questdes politicas e sociais. E de suma importancia a implementacdo de mais pesquisas para
aprofundar a compreensao dessa relagdo e orientar politicas publicas e intervengdes educacionais.
Palavras-chave: Jogos Eletronicos; Violéncia; Educacéo Fisica.
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Resumo

O estudo faz parte de uma pesquisa desenvolvida no segundo semestre de 2023, no curso de Mestrado Profissional
em Rede Nacional em Educacdo Fisica (Proef), tendo como objeto de ensino as Praticas Corporais de Aventura
(PCAs), acerca das experiéncias e das possibilidades dessas na escola. Foi desenvolvida em uma instituicdo da Rede
Municipal de Contagem-MG. A pesquisa teve como sujeitos participantes, estudantes de uma turma de nono e a
professora, no papel também de pesquisadora. Foi possivel tratar de forma coletiva, reflexiva e ainda, perceber que
essas praticas devem continuar sendo exploradas na escola, e para além, os sujeitos exploraram as PCAs na escola
e no territério, ressignificando e usufruindo das mesmas de modo singular, desafiador, configurando-se em um
processo de ensino e aprendizagem ricamente formativo. O trabalho teve como meta, acessar, interpretar e
problematizar as percepcdes, os sentidos e significados construidos didatica sobre a referida tematica. Partimos de
um problema: Explorar, desafiar, ressignificar e usufruir as PCAs na escola, na rua, no bairro e na cidade.
Desenvolvemos a unidade didatica em dois momentos: 1) Explorar, desafiar, ressignificar e usufruir as PCAs nos
ambientes da escola e 2) no territorio. Conhecer o territério ao qual se localiza a escola, permitiu verificar como
esses sujeitos em formacdo usufruem ou ndo e se apropriam ou ndo desses lugares, da escola e do territério, em
se tratando das possibilidades e vivéncias com as PCAs. Foi utilizado como recurso metodolégico a abordagem
qualitativa, a partir dos estudos da pesquisa-acado, possibilitando uma anélise da prépria pratica. Viabilizou-se uma
acdo coletiva para a coleta de dados, entre os sujeitos. Em alguns momentos criaram algum "produto” (textos,
mapas da escola, podcasts, HQs, criacdo de microaventuras e uma pequena "Mostra Cultural") sobre o percurso
desse processo com as PCAs. Ao final, os estudantes foram certificados pela professora. E possivel demarcar que,
os objetivos foram amplamente alcancados, percebemos no inicio uma menor participacdo das meninas nas
atividades aplicadas, o que entendemos como uma heranga cultural, onde as mulheres sempre foram excluidas e
afastadas das praticas corporais gerando uma postura mais fragil e de inseguranca em situagdes de desafio/risco,
como é o caso das PCAs. Durante o percurso de ensino, houve uma maior mobilizacdo desses sujeitos,
especialmente das meninas, em vista do tratamento e observacdo da professora, em demarcar que as atividades
deviam ser realizadas por todos sem separacdo na turma, além de encorajar aqueles mais inseguros. A partir do
que foi construido entre os sujeitos da pesquisa, concluimos que o tratamento das PCAs nas escolas devem ser
amplamente pedagogizadas, ampliando o repertério cultural/motor dos estudantes sobre a cultura corporal de
movimento. Entendemos que a intervencdo pedagdgica promove conscientizacdo, solidariedade, tolerancia entre
0s sexos, o que demarca uma postura Coeducativa para e no ambiente escolar, onde os sujeitos aprendem
substancialmente melhor e de forma justa.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Imprevisibilidade; Microaventuras; Praticas Corporais de Aventura;
Territério.
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Resumo

O texto apresenta um estudo sobre a insercdo do pensamento freireano no campo académico-cientifico da
Educacao Fisica escolar (EFe). Neste recorte buscamos compreender a influéncia de Paulo Freire na obra "Educacao
Fisica: ensino e mudancas" (1991) de Elenor Kunz. Exploramos a pesquisa bibliogréafica (Gil, 2008) e, na sequéncia,
uma abordagem qualitativa por meio da anélise de conteddo (Souza Junior; Melo; Santiago, 2010). Numa primeira
aproximacdo, destacamos que o referencial tedrico de Kunz esteve vinculado ao alemao Klaus Mollenhauer, que
desenvolveu o conceito de educagdo enquanto um "Agir Comunicativo" bem como com as teorias de Paulo Freire,
principalmente com a categoria do "didlogo". Na concepgéo da "Pedagogia Libertadora”, o propdsito principal era
a superacgdo de uma "educacdo bancaria", onde os conhecimentos eram depositados nas mentes dos estudantes,
sendo considerados destaques, aqueles que conseguissem, sem questionamentos ou didlogos, absorver a maior
quantidade de "depdsitos”. Ademais, Kunz criticou em sua tese de forma contundente a existéncia deste modelo
na educacdo brasileira, salientando a presenca deste mesmo cendrio na EFe. Em sua visdo, as relacdes bancarias
ficavam evidentes quando se adotavam como conteldos hegemonicos e, quase exclusivos, os esportes
competitivos. Além disso, possuia uma preocupacdo com os dilemas e dificuldades em torno da apropriagédo e
reproducdo de um conhecimento de forma descontextualizada, isto é, de sua desconsideracéo histérico-social. Com
efeito, almejando néo ficar somente na denuncia, Kunz apresentou em 1994 a obra "Transformacdo didatico-
pedagdgica do esporte”, com a intencdo de desenvolver de forma tedrico-metodoldgica os conceitos refletidos
anteriormente. Vale acentuar, que mesmo ndo tendo trabalhado diretamente com a teoria freireana nesta obra,
suas ideias ndo ficaram ausentes. Nesse momento, Kunz optou por utilizar a concepg¢do do "Agir Comunicativo" ndo
mais de Klaus Mollenhauer, mas sim, do fil6sofo alemao Jirgen Habermas. Por conseguinte, Kunz salienta que o
esporte ndo deveria deixar de ser conteldo relevante para a EFe, ndo obstante, necessitava passar por uma
"Transformacdo didatico-pedagdgica, no intuito de que a "educacdo bancaria" e "opressora”, estritamente
subordinada ao treinamento de habilidades e competéncias esportivas, cedesse espaco a uma ampliacdo das
perspectivas do "se-movimentar" dos estudantes, adotando a andlise critica como centro da pratica pedagdgica, ou
seja, um ensino dialdégico-problematizador. Por fim, sublinhamos que estas duas obras de Kunz se consolidaram
como os fundamentos para o que foi denominada de "Abordagem critico-emancipatéria da Educacéo Fisica". Ao
fim e ao cabo, consideramos que Elenor Kunz, na pretensdo de elaborar uma "Educacédo Fisica de brasileiro para
brasileiro", encontrou em Paulo Freire a chave heuristica para (re)pensar o ensino da Educacao Fisica nas escolas do
Brasil, propondo assim, a concepg¢do do "se movimentar" por meio de um ensino dialégico-problematizador.
Palavras-chave: Educacao Fisica escolar; Ensino; Dialégico; Problematizador.
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Resumo

A Avaliacdo da Aprendizagem é um tema fundamental para a area da Educacéo Fisica (EF) escolar, que na pratica
docente vem buscando sua legitimidade por diversos vieses. Neste contexto, a fim de promover o didlogo sobre os
inUmeros questionamentos sobre a pratica pedagdgica, o presente estudo teve o objetivo de apresentar a validade
de conteddo de um instrumento de investigacdo sobre a perspectiva docente em relagdo ao processo de avaliagdo
da aprendizagem na disciplina de Educacéo Fisica. Foi elaborado um questionario e um roteiro de entrevista que
envolveu as seguintes dimensdes sujeito, contexto escolar e processo de avaliagdo do ensino-aprendizagem no
questionario, e avaliagdo escolar, avaliacdo na educagao fisica e curriculo de referéncia no roteiro de entrevista. Para
validagdo de contelido foram convidados 30 especialistas da area da educacdo com titulagdo minima de mestrado
e maxima de pds-doutorado para realizar o julgamento das definicGes operacionais e caracteristicas psicométricas
(objetividade, simplicidade, clareza, relevancia e precisdo) dos itens. Para andlise quantitativa foi analisado o
coeficiente de validade de contetido (CVC) dos itens e da escala em geral. Para analise qualitativa foi utilizada a
revisdo por pares das sugestdes dos especialistas e as questdes foram reformuladas mediante os apontamentos.
Participaram da etapa de validagdo de contelddo 7 especialistas (taxa de resposta de 23,33%). O grau de adequacao
avaliados pelos especialistas para os marcadores conceituais do instrumento e das definicdes operacionais foram,
respectivamente, 98% e 99% para o questionario e 100% e 99% para a entrevista. Em relacdo ao CVC dos itens do
questionario os valores variaram entre 0,61 e 1,0, com a média de 0,91 para objetividade, 0,92 para simplicidade,
0,89 para clareza, 0,93 para relevancia, 0,88 para precisdo. O CVC do instrumento segundo o parecer dos
especialistas variou de 0,68 a 1,0 um escore final da escala de 0,91. Em relacdo a entrevista, o CVC dos itens variou
entre 0,71 e 1,0, com a média de 0,91 para objetividade, 0,91 para simplicidade, 0,92 para clareza, 0,95 para
relevancia, 0,90 para precisdo. O CVC do instrumento segundo o parecer dos especialistas variou de 0,48 a 1,0 com
um escore final da escala de 0,72. Em relagdo aos parametros qualitativos, as principais sugestdes apresentadas
abordavam sobre a necessidade de ajustes na equivaléncia semantica relativa ao significado das palavras
(vocabulario e gramatica); e, a equivaléncia conceitual no que se refere a adequacdo dos itens quanto as
dimensdes/construtos do estudo em relacdo a legitimacdo da Educacdo Fisica, o processo ensino e aprendizagem
e os objetos de conhecimento alinhados com a Base Nacional Comum Curricular. O instrumento apresentou uma
validade de conteldo satisfatoria (91% para o questionario e 71% para a entrevista) para analisar as percepcdes
docentes relacionadas com o processo de avaliacdo da aprendizagem na disciplina de Educagéo Fisica escolar. O
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uso de um instrumento de avaliacdo validado e confiavel pode contribuir na compreensao sobre como a dimenséo
da avaliagdo ocorre na pratica docente dos professores de Educacéo Fisica.
Palavras-chave: Validagdo de Instrumento; Avaliacdo; Aprendizagem; Educacéo Fisica.
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Resumo

A implementacdo do Novo Ensino Médio carrega diversas criticas. Entre elas o fato de ter sido posto em acdo sem
o devido preparo formativo e material. A Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio evidencia em seu texto
os interesses neoliberais expressos por meio de habilidades e competéncias, que dentro das areas de conhecimento
dissolvem a identidade dos componentes curriculares, incluindo a Educagao Fisica. Esse padrdo se estende até os
documentos regionais e locais, como o RCA e a Proposta Curricular e Pedagdgica, a qual considera as
especificidades da escola publica de ensino médio do Amazonas. Esta Ultima traz, efetivamente, os objetos de
conhecimento que devem ser colocados em pratica nas aulas de Educacdo Fisica. Acontece que estes novos
contelidos carregam uma epistemologia de cunho pos-critico, que a Educagao Fisica reconhece em sua abordagem
cultural. Essa tendéncia tem muito a contribuir para a formagdo dos alunos do Ensino Médio e uma sociedade mais
democrética e critica em questdes contemporaneas. Entretanto, se trata de uma disposicdo de conteddos bem
diferentes da proposta anterior, e em meio a isso ndo houve o suporte necessario, como formagdes continuadas e
materiais de apoio. Por isso, o objetivo da pesquisa foi relacionar os objetos de conhecimento da Proposta Curricular
e Pedagdgica diretamente aos contetdos da Cultura Corporal. Especificamente, identificamos qual interpretagdo os
professores de Educacao Fisica do EM fazem sobre a Proposta Curricular e Pedagdgica; verificamos se a SEDUC-AM
proporcionou alguma formagdo continuada e materiais didaticos sobre a aplicacdo da Proposta Curricular e
Pedagdgica aos professores de Educagao Fisica do Ensino Médio; E finalmente, elaboramos um produto educacional
que possibilita melhor integracdo préatica entre os novos objetos de conhecimento aos conteldos da Cultura
Corporal, familiarizados pelos professores. Esta pesquisa de cunho qualitativo se fez por meio de uma entrevista
semiestruturada, com 3 professores de Educacdo Fisica atuantes no Novo Ensino Médio, e para sua interpretacdo
utilizamos a Andlise de Conteldos. Também foi realizada uma anélise documental da Proposta Curricular e
Pedagdgica, e a observagdo ndo-participante dos mesmos professores. Verificamos que os professores consideram
os objetos de conhecimento abstratos e dissolvidos em contelidos contemporaneos, nos quais ndo identificam
contetidos que viram em sua formacdo inicial, tudo isso atrelado a um grande volume de conteddos. Também
possuem dificuldade e inseguranca em ministrar os conteldos mediante a falta de suporte da secretaria, a qual ndo
proporcionou formagdes continuadas ou materiais de apoio que ajudassem na compreensao e implementagédo dos
novos objetos de conhecimento da Educagdo Fisica. Na pratica, os professores ainda estdo distantes de
relacionarem suas aulas aos objetos de conhecimento e a abordagem cultural da Educagdo Fisica, apontando a
necessidade dos docentes também desenvolverem o pensamento pds-critico antes de serem capazes de por em
pratica este conceito. A Partir do desenvolvimento do trabalho e constru¢do do material didatico, os novos
contelidos da Educacdo Fisica foram diretamente relacionados aos conteddos da cultura corporal. Conclui-se
também que a interpretacdo acerca da nova proposta nao é positiva, mas sim confusa e dificil execugdo, isso diante
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a formacao inicial que tiveram, e a auséncia de formacgdes continuadas e materiais de apoio que os apresentassem
a abordagem cultural.

Palavras-chave: Educacédo Fisica; Cultura Corporal; Abordagem Cultural; Proposta Curricular; Novo Ensino Médio.
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Resumo

Em face das dificuldades enfrentadas no processo de ensino e aprendizagem devido a pandemia de COVID-19, o
estudo teve como objetivo analisar os desafios de estudantes na Educacéo Fisica Escolar durante o ensino remoto,
adotado como medida emergencial. Através de uma abordagem qualitativa, exploratéria e descritiva, utilizaram-se
grupos focais como estratégia para coleta de dados em quatro grupos de estudantes, cujos resultados gerados
foram analisados a partir da metodologia proposta por Bardin, onde palavras-chave foram categorizadas de acordo
com as dimensdes do conhecimento: atitudinal, conceitual e procedimental. Nas discussdes sobre as aulas remotas,
os didlogos apresentaram as questdes de compreensdo atitudinal: fator psicossocial, timidez, participacéo,
motivacdo, interagdo, fator familiar e fator financeiro. Os didlogos também apontaram questdes conceituais:
tecnologia, metodologia, diversificacdo de conteldo e avaliagdo. Por fim, os didlogos mostraram questdes de
ambito procedimental: atividade fisica, pratica corporal e pratica esportiva. As palavras-chave discutidas, em sua
maioria, apresentaram conotac¢des negativas. Somente as palavras "diversificacdo de conteudo” e "fator financeiro"
apresentaram-se com conotacdo positiva em relacdo as aulas online. Na anélise dos principais desafios, nos didlogos
onde se destacaram questdes atitudinais, os participantes consideraram como principal impacto o isolamento social.
J& nos didlogos conceituais, destacaram-se as dificuldades do uso emergencial de tecnologias e, nos didlogos
procedimentais, o desafio identificado foi a dificuldade em propor contelddo pratico a distancia, seja a pratica
corporal ou a prética esportiva. As questdes dialogadas foram fundamentais para se verificar os enfrentamentos da
Educagdo Fisica Escolar durante a pandemia, visando melhorar a sua pratica educacional para o futuro,
principalmente demonstrando a sua importancia como responsavel pela socializagdo.

Palavras-chave: Fundamentos da Educagdo; Saude e Educacdo; Educacdo Fisica; Cultura Corporal do Movimento;
Covid-19.
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Resumo
Ao longo da histédria, as praticas corporais foram construidas e transmitidas de acordo com as normas e valores
sociais de cada época. Isso significa que a cultura de movimento reflete os costumes e crencas de uma sociedade

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X. Il Congresso Internacional de Educacéo Fisica Escolar m
K

em relacdo ao corpo e ao movimento. Dessa forma, a Educacdo Fisica foi e continua sendo edificada historicamente
a partir de valores de género, de concepcbes sobre o que é ser homem, mulher e como eles devem se comportar
e se movimentar. Por isso, apresentamos uma proposta pedagogica que visa oportunizar aos estudantes de Ensino
Médio, refletir acerca da desigualdade de género que perpassa as aulas de Educagao Fisica e o contexto esportivo
social e escolar com o propdsito de entender os esteredtipos discriminatérios em circulagdo no contexto escolar.
Foi uma pesquisa aplicada e descritiva desenvolvida em 5 etapas: 1. Selecdo de termos e expressdes como
descritores de busca; 2. Identificacdo de fontes de pesquisa em bases de dados importantes no contexto escolar; 3.
Levantamento bibliografico; 4. Leitura exploratéria, seletiva e analitica; 5. Analise dos resultados e construcdo de
uma trilha de aprendizagem de carater descritivo e natureza qualitativa a ser desenvolvida no Ensino Médio. Foram
utilizados dois guias para conhecer a percepgdo dos estudantes em relacdo aos temas "Género" e "Desigualdade
de Género no Esporte"”, e um segundo para refletir sobre o entendimento das atividades propostas na trilha como
um todo. A trilha de aprendizagem foi organizada em seis estacdes que tratam da invisibilidade, excluséo,
desigualdade salarial, padrdes de beleza impostos, maternidade, bem como uma atividade de reconhecimento do
valor da mulher no esporte. A trilha é composta por videos, imagens, links e outras TICs' para pesquisa e producao
de podcasts. O método de elaboracdo da trilha baseou-se na perspectiva socio critica. A construcdo da trilha possui
um primeiro guia contendo quatro perguntas abertas para investigar a percepcdo dos estudantes em relacdo ao
tema "Género" e "Desigualdade de Género no Esporte”. O segundo guia consta de sete perguntas, mantendo-se as
guatro perguntas inicialmente aplicadas e acrescentando trés perguntas abertas que visam verificar se as atividades
realizadas na trilha foram significativas. A proposta da trilha de aprendizagem envolve os estudantes e comunidade
escolar para a apreciacdo das producdes, levando-os a refletir sobre a tematica em estudo. Portanto, as trilhas de
aprendizagem se destacam como ferramenta importante no processo ensino e aprendizagem do ensino médio
atrelado as midias, uma vez que esses alunos cresceram em uma sociedade tecnologicamente ativa. Os professores
de educacao fisica precisam repensar a contextualizacdo de contelidos e metodologias para ensinar a fazer e sobre
o fazer em Educacdo Fisica, sobremaneira para oportunizar a diversificacdo das aprendizagens e tornar as aulas
mais prazerosas e significativas. Assim concluimos, a referida trilha de aprendizagem é uma alternativa
metodoldgica ativa, criativa e que produz sentidos educativos para refletir sobre os desafios a enfrentar quando o
assunto é a desigualdade de género nas atividades esportivas praticadas nas aulas de Educacéo Fisica Escolar.
Palavras-chave: Desigualdade de Género; Educacéo Fisica Escolar; Trilha de Aprendizagem; Esporte.
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Resumo

A Educacao Fisica escolar sofreu ao longo dos anos varias influéncias das praticas esportivas e de rendimento. O
futebol é um dos esportes mais praticados nas aulas de Educacdo Fisica, porém sem muitas reflexdes e
questionamentos, e muitas vezes sem uma perspectiva metodoldgica clara e esvaziado de sentidos para estudantes
do ensino fundamental. Sendo assim, o tema do referido estudo foi "Proposta de ensino para a pratica do futebol
no contexto da abordagem critica-emancipatéria”. A abordagem critico-emancipatéria visa a formacdo de um
sujeito critico e emancipado, que possua autonomia e consciéncia para compreender os fendmenos e os contextos
que permeiam a sociedade e para isso planejar um ambiente educacional, onde o aluno tenha a liberdade de criar,
criticar e opinar. Dessa forma, a pesquisa teve em vista refletir, para além de aspectos técnicos, o que o futebol
pode proporcionar para o desenvolvimento do individuo, proporcionando-o por meio deste esporte, desenvolver
competéncias de autonomia, criatividade, interacdo social, competéncias objetivas, entre outras. O presente estudo
desenvolveu uma proposta de ensino do futebol pautada na abordagem critico-emancipatéria, em uma turma de
8° ano do ensino fundamental, analisando os desafios do professor para a aplicacdo de uma proposta de ensino
critico-emancipatdria, assim como, junto aos estudantes da turma supracitada, vivenciando a pratica esportiva na
escola, em especial o futebol ao longo da trajetéria escolar. Além disso, refletiu e discutiu sobre esta proposta e o
processo de ensino aprendizagem. Este estudo foi qualitativo, de natureza descritiva e exploratéria porque se referiu
a compreensao de processos que ocorrem em uma dada instituicdo ou comunidade. O nosso universo de pesquisa
foi a escola Estadual Professor Manuel Jodo, localizada no municipio de Grossos-RN, circunscrita na 122 DIREC,
vinculada a secretaria de educagdo do estado do Rio Grande do Norte, onde fizeram parte do estudo os alunos
regularmente matriculado no 8° ano do ensino fundamental. A coleta de dados foi realizada por meio do diario de
aula dos estudantes, observando as atividades desenvolvidas durante as aulas na turma e registros no diario do
pesquisador, com registros e anotacdes. Para a andlise dos dados do presente estudo utilizou-se a modalidade
tematica da analise de contelido, onde as informacdes foram levantadas qualitativamente, através da observacao
dos participantes do estudo. Como desafios encontrados nesse estudo, apontamos para: dificuldade na relagdo de
géneros ou turmas mistas, estudantes ainda resistentes ao esporte espetaculo e relacdo da escola numa perspectiva
critica de ensino. Como pontos positivos destacamos a participacdo dos estudantes e reflexdo sobre a pratica
docente. Os resultados nos mostraram ser possivel desenvolver na escola a pratica do futebol com um sentido
critico-emancipatério, onde os estudantes possam dar novos significados ao seu contexto vivido, além de propiciar
uma reflexdo sobre a nossa préatica docente.

Palavras-chave: Ensino; Futebol; Abordagem Critico-Emancipatéria.
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Resumo

O Novo Ensino Médio (NEM) consiste em uma politica educacional que tem como principal referéncia legal a Lei
13415/17 e a Base Nacional Comum Curricular, documentos que estabelecem os preceitos para a implementacao
do NEM e determina que os estados brasileiros constituam diretrizes curriculares para as suas unidades escolares.
Na Bahia, o Documento Curricular Referencial da Bahia - etapa ensino médio imp0s alteracdes curriculares
importantes para a Educacao Fisica Escolar. Neste cenario, o presente trabalho teve como objetivo geral: analisar o
contexto de (re) organizacdo do curriculo da Educacdo Fisica no ensino médio das escolas publicas do reconcavo
baiano, a partir dos desdobramentos da Lei 13.415/17. O estudo, de abordagem qualitativa, apresenta
caracteristicas de pesquisa colaborativa e foi realizado com 39 docentes de Educagdo Fisica no ensino médio, das
escolas publicas localizadas no recdncavo baiano. Como instrumentos, foram utilizadas pesquisa documental,
pesquisa bibliografica, questionario semiestruturado e encontros colaborativos. Para analisar os dados, foram
utilizadas a andlise documental e a andlise de conteldo. Os resultados apontam que: a Educacéo Fisica deixou de
ser componente curricular obrigatério em todo o ensino médio; teve sua carga horéaria diminuida; foi excluida do
curriculo da 32 série das escolas de ensino médio em tempo parcial; e perdeu o status de componente curricular.
Os (as) docentes discordam do NEM, pois acreditam que o novo curriculo afastard os jovens da escola publica das
universidades e ampliara as desigualdades entre estes e os estudantes da rede privada. Em relacdo as mudancgas no
curriculo da Educacdo Fisica, os (as) docentes sinalizam que: com a diminuicdo da carga horaria no ensino médio
da Bahia, ndo ha tempo suficiente para abordar todos os contetidos; foram obrigados a ministrar aulas de outros
componentes curriculares para complementar a carga horaria; passaram a priorizar as experiéncias praticas ou as
aulas tedricas; houve aumento da quantidade de turmas, de alunos por professor e, consequentemente,
intensificacdo do trabalho docente. Como produto educacional desta dissertacdo, foi elaborada uma Proposta
Curricular para a Educacdo Fisica no ensino médio, a partir de encontros colaborativos com docentes deste
componente curricular que atuam nas escolas estaduais de ensino médio localizadas no reconcavo baiano. O
documento teve como principal objetivo fortalecer a Educagéo Fisica como componente curricular do ensino médio
e contribuir com a organizagdo do trabalho pedagdgico dos professores (as), tendo em vista a necessidade de a
Educacéo Fisica diversificar os contelidos abordados e trata-los pedagogicamente de maneira alinhada com os
objetivos da escola. Conclui-se que o NEM é uma politica que contempla os interesses neoliberais, propée uma
formacdo limitada para os estudantes, especialmente aqueles de escola publica, para atender as demandas do
mercado. Nesse contexto, a Educacgdo Fisica é vista como uma disciplina que ndo tem como contribuir e, portanto,
perdeu espaco no ensino médio.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Ensino Médio; Curriculo; Reconcavo Baiano.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X. [l Congresso Internacional de Educacao Fisica Escolar 66 de 322

EDUCACAO FiSICA INFANTIL E PROJETO POLITICO PEDAGOGICO: O
PROFESSOR COMO AGENTE PROTAGONISTA

Julio Cesar Goncalves da Cruz

https://orcid.org/0009-0004-9014-5277
https://lattes.cnpq.br/9996584887026182 )
Universidade Estadual Paulista (Bauru, SP — Brasil)
je.cruz@unesp.br

Dagmar Aparecida Cynthia Franca Hunger
https://orcid.org/0000-0001-8377-8501
http://lattes.cnpq.br/3688201307883799

Universidade Estadual Paulista (Bauru, SP — Brasil)
agmar.hunger@unesp.br

Resumo

A insercdo da Educagdo Fisica na Educacdo Infantil enfrenta desafios que demandam reflexdo e agdo. Este estudo
teve como objetivo geral a investigacdo do lugar e do papel da Educacéo Fisica nos Projetos Politico-Pedagdgicos
(PPPs) da Educacdo Infantil, visando compreender suas potencialidades e necessidades de mudanca. Os objetivos
especificos abrangeram a avaliacdo das percepcdes e experiéncias dos professores de Educacdo Fisica em relacdo
ao PPP, a andlise dos PPPs de diferentes instituicdes de Educacdo Infantil e a investiga¢do da influéncia do PPP na
pratica pedagdgica da Educacao Fisica. Adotando uma abordagem qualitativa e exploratéria, foram coletados dados
de professores de EF e analisados PPPs de escolas municipais de ltupeva-SP. Os resultados destacaram a falta de
preparo dos professores para contribuir com o PPP e a limitada presenca da disciplina. Concluiu-se que a EF pode
ampliar seu protagonismo na Educacédo Infantil ao adotar uma perspectiva interdisciplinar, baseada na linguagem
do corpo como produtora de cultura. Deste modo, pode beneficiar o processo de elaborag¢éo e aplicacdo do PPP
na Educacdo Infantil, ressignificando abordagens e procedimentos. A importancia da Educacédo Fisica na Educacdo
Infantil requer uma anélise cuidadosa diante dos desafios contemporaneos na educagdo. O estudo teve como
intencdo, compreender e repensar a atuacdo da EF na Educacdo Infantil, especialmente sua insercdo nos PPPs. E
essencial investigar como ela contribui para o desenvolvimento integral das criancas, identificando possibilidades
de mudancga nos PPPs. O trabalho buscou aprofundar o papel da EF na Educagdo Infantil e propor recomendagdes
para fortalecer sua integracdo nos PPPs, promovendo praticas pedagdgicas mais integradas e eficazes. Utilizou-se
uma abordagem qualitativa e exploratéria, com coleta de dados por meio de questionarios digitais aplicados a 25
professores de EF e andlise documental de PPPs de seis escolas municipais de Itupeva-SP. A pesquisa bibliogréafica
embasou a compreensdo dos dados coletados. A anélise de conteldo de Bardin foi empregada para identificar
frequéncia, categorias e analise dos dados. Os resultados revelaram lacunas na formacdo dos professores para
contribuir com o PPP e uma presenga inconsistente da EF nesses documentos. A falta de énfase na linguagem
corporal e na pedagogia ludica nos PPPs, assim como a consideravel presenca de abordagens exclusivamente
bioldgicas e motoras, sugere a necessidade de revisdo e aprimoramento desses documentos. A participacdo limitada
dos professores na elaboragdo dos PPPs também é destacada, apontando para a importancia de fortalecer o
entendimento desses documentos entre os profissionais. A Educagdo Fisica pode desempenhar um papel
fundamental na Educacdo Infantil ao adotar uma abordagem interdisciplinar e integradora nos PPPs. O
fortalecimento do entendimento e desenvolvimento desses documentos, juntamente com uma maior participagao
dos professores, é essencial para promover uma educacdo de qualidade que atenda as necessidades e
desenvolvimento integral das criangas desde os primeiros anos de sua trajetdria escolar. Concomitantemente e
atrelado a pesquisa, foi desenvolvido um produto educacional que aborda a EF e suas possibilidades
interdisciplinares com os campos de experiéncia estabelecidos pela Base Nacional Comum Curricular para a
educacdo infantil. Este guia podera ser usado na elaboragdo do PPP.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Educacdo Infantil; Projeto Politico Pedagdgico; Interdisciplinaridade;
Linguagem Corporal.
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Resumo

A educagdo é um dos processos essenciais para a formacdo plena do ser humano, proporcionando conhecimento,
habilidades e valores que irdo moldar o individuo para a sociedade. A educacao fisica permeia o cenério escolar
com o intuito de promover a cultura corporal do movimento e promover salde e bem-estar, por meio de praticas
pedagdgicas que valorizam a inclusdo de todos os alunos. : Investigar a associagdo entre a pratica de atividade fisica
e a participacdo nas aulas de educacdo fisica escolar durante o ciclo basico de ensino em servidores efetivos da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. Estudo longitudinal de linha de base, com amostra de 365 servidores
de ambos os sexos, sendo técnico-administrativos e docentes, com média de idade de 44,9+11,4 anos. A atividade
fisica foi investigada através os seguintes instrumentos: O questionario relacionado a pratica de atividade fisica e o
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), versdo longa. J& a educacdo fisica escolar foi investigada por
meio do Questionario de Sondagem sobre a Educagédo Fisica na Educacdo Basica (QSEFEB), versdo curta. A andlise
estatistica realizada por o estudo foi dividida em dois momentos, o primeiro momento sendo a andlise descritiva
dos dados e durante o segundo momento foi realizada a analise inferencial dos dados. O nivel de significancia
adotado para a anélise inferencial dos dados foi de 5%. Foi encontrado associacdo significativa entre a pratica de
atividade fisica e a importancia da atividade fisica para a minha salde e bem-estar (p=0,003). Além disso, foi
encontrada associacdo inversa em dois desfechos, primeiro com relacdo entre a frequéncia de atividade fisica e se
teve aulas de educacdo fisica escolar (OR= 0,16; 1C95% = 0,01-1,71) e referente a frequéncia de atividade fisica e a
importancia da atividade fisica para beneficiar a salde e o bem-estar (OR= 0,81; 1C95% = 0,24-2,69). O estudo
também esteve encontrou uma associacdo referente a pratica de atividade fisica e se participou das aulas de
educacéao fisica (OR= 1.23; 1C95%= 0.39 - 3.87). O estudo utilizou como um dos instrumentos de associacao o IPAQ
e encontrou duas associagdes inversas. A primeira referente a pratica de atividade fisica e a participagdo nas aulas
de educacao fisica escolar (OR= 0,68; 1C95% = 0.15 - 3,02) e a segunda associacgao foi referente a pratica de atividade
fisica e importancia da atividade fisica para beneficiar a salde e o bem-estar (OR= 0,68; IC95% = 0.26 - 1.81).
Consideragdes finais: Os achados desse estudo evidenciaram a importancia de abordar a teméatica de saide e bem-
estar atrelados a pratica de atividade, bem como evidenciam a relevancia de discutir sobre a tematica nas aulas de
Educacdo Fisica.
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Resumo

A histéria de vida e o contexto de trabalho sdo importantes elementos dos processos de profissionalizagdo e
construgdo de saberes e praticas de professores. A educacdo brasileira pouco avangou no que diz respeito a cultura
popular dentro da escola, ndo apenas pela inclusdo de conteldo especifico, mas também no trato pedagdgico em
que a cultura popular é utilizada no processo de ensino e aprendizagem. Por meio da constru¢do de uma narrativa
autobiografica, esse estudo tem como objetivo principal analisar as contribuicdes do Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) na formacédo profissional e pessoal de um Mestre de
Capoeira, professor de Educacdo Fisica e ativista da educacdo antirracista, egresso da primeira turma do curso. trata-
se de uma pesquisa autoetnografica com analise temética descritiva dos contelidos fundamentada em referenciais
de historia de vida, formagdo e profissionalidade docente. Como instrumento para coleta de dados foi utilizada a
producdo de narrativa. O estudo evidenciou que a insercdo do professor no PROEF se deu em meio a extensa e
exaustiva carga horaria de docéncia na rede basica de ensino, aliada a atuacdo como professor de Capoeira. A
narrativa autobiogréafica revela que o professor inicialmente considerava dificil seguir uma carreira académica,
principalmente no formato do sistema de pds-graduacdo stricto sensu tradicional que as universidades publicas
brasileiras adotam, mas que a estrutura do PROEF, na qual atende especificamente aos docentes da Educacao
Basica, permitiu que ele se aproximasse da academia com o objetivo de ampliar conhecimentos e "abrir mais portas"
para a Capoeira. Seu desejo de investigar a Capoeira para ampliar a visibilidade dessa manifestacdo cultural no
curriculo escolar aparece como a grande motivacdo para participar do PROEF. Segundo o professor "nossa
sociedade, inclusive a académica, ndo valoriza os conhecimentos da cultura popular, sendo necessario, para estes
saberes serem aceitos, passarem pela academia, ou seja, serem frutos de dissertacdes, teses, pesquisas cientificas".
No bojo dessas reflexdes, o professor se pergunta como ele, sendo detentor do saber popular, pode ter a chance
de entrar em um espaco que tradicionamente invisibilizou tais conhecimento. O sujeito dessa pesquisa participou
da turma do PROEF de 2018, na Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), e considera que os conteidos
e as discussbes realizadas nas disciplinas, além dos didlogos com colegas do curso, permitiu a ele integrar sua
perspectiva capoeristica a referenciais académicos, entrelagando a escola, a universidade e o saber popular; os
saberes cientificos e empiricos. O PROEF, da forma que é estruturado, oportunizou o acesso a academia a um
capoeirista-professor negro, possibilitando a democratizacdo de mais um contetido da cultura corporal na Educacdo
Basica, garantido assim o direito de cada crianca conhecer, vivenciar e refletir sobre uma manifestacdo que é
patrimoénio cultural do Brasil e do mundo, que tem em sua esséncia a luta por liberdade.
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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo realizar um levantamento sobre a presenca de boneca(os) negras(os) nas
UMEIS (Unidades Municipais de Educacdo Infantil) de Vila Velha/ES. Utiliza como aporte tedrico metodolégico os
estudos que ressaltam a importancia de se problematizar as questées que envolvem o racismo presente nas
estruturas da sociedade desde a educacgdo infantil, especialmente a questdo da representatividade das criangas
negras. Trata-se de uma pesquisa de levantamento de carater quanti-qualitativo. Os campos de pesquisa foram 12
Unidades Municipais de Educacdo Infantil de Vila Velha/ES. Atualmente, ha 42 escolas de educagdo infantil
municipais, portanto, foi visitado o equivalente a 30% das unidades da rede municipal de Educagdo Infantil. Por
meio de registro fotografico, foi realizado um mapeamento sobre a representatividade das criancas negras por
meio das(os) bonecas(os) negras(os) presentes nas instituicdes de educacdo infantil. Nas 12 escolas visitadas, foram
encontradas bonecas(os) em aproximadamente 81 espacos entre salas de aula, brinquedotecas e salas
multifuncionais. Ao todo, foram identificadas 812 bonecas(os). Deste total, 86% eram brancas, 14% negras, 3%
asiaticas, 0% indigenas e 0% PCDs. Em relacdo ao género, os dados revelam a predominancia de bonecas (87%) e
apenas 13% de bonecos. Esses dados tornaram possivel o mapeamento do cenario atual em relagdo a
representatividade de criangas negras manifestadas em bonecas(os) na educacdo infantil da rede municipal de
Educacdo de Vila Velha-ES. Uma vez que se foi obtida como resultado a constatacdo de que dentre todas as
bonecas(os) encontradas, apenas 14% eram bonecas(os) pretas e, dentre essas, apenas 2% apresentam tracos
fenotipicos da populagdo preta, se faz evidenciada a falta de representatividade visto que segundo o Ultimo censo
do IBGE, atualmente 56,1% dos brasileiros se consideram pretos ou pardos, ou seja, mais da metade da populacao
busca uma representatividade que poucas vezes se faz presente. A pesquisa aponta para a importancia de politicas
que combatam as multiplas formas de racismo, sobretudo nas escolas de educacao infantil.

Palavras-chave: Educacdo Infantil; Infancias; Racismo Estrutural; Bonecos; Bonecas.
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Resumo

Uma das questdes que tem se evidenciado nas discussdes referente ao ensino da Educacdo Fisica na escola é a
necessidade da diversificagdo dos conteldos, que historicamente tem se centrado nos esportes, muitas vezes
negligenciando outras praticas corporais. Para atender a diversificagdo do conteldo, as atividades aquéaticas como
inerentes a cultura corporal devem ser inseridas nas aulas dos estudantes brasileiros, reconhecendo os desafios
presentes na pratica pedagdgica dos professores. Isso esta intrinsecamente conectado a formacao dos professores
e a producdo académica da éarea, tal que é imprescindivel a investigacdo dos conteldos presentes nas aulas de
Educacao Fisica escolar, especificamente as atividades aquaticas, que se fazem ausente, implicando no afastamento
de conhecimentos que constituem a cultura corporal, perpassando pelo aprendizado de como surgiu e evoluiu as
praticas; a relagdo do ser humano com este meio liquido; seus beneficios; suas possibilidades no desenvolvimento
e aprendizagem. Considerando a relevancia da tematica e a necessidade de ampliar a discussdo académica, esta
pesquisa bibliografica tem por objetivo identificar a producdo académica sobre as atividades aquaticas no contexto
das aulas de Educacéo Fisica escolar. A pesquisa se caracteriza como uma revisdo bibliogréfica, na qual realizou-se
a busca na literatura, coleta e andlise da tematica presentes nos materiais encontrado nos bancos de dados da

Capes e da SciELO, a partir dos termos: "educacdo fisica" AND "atividades aquaticas"; "educacdo fisica" AND
"esportes aquaticos"; "escola" AND "atividades aquaticas”; "escola" AND "esportes aquaticos”. Com a coleta de
dados, encontrou-se um total de 38 materiais, dentre eles encontram-se 16 documentos repetidos, dentre os outros
22 restantes temos, 4 teses de doutorado, 16 dissertagdes de mestrado e 1 artigo, estes possuem diferentes
assuntos, que acabam por permear as atividades aquaticas de modo geral, seja como: possibilidade de trabalho,
extensdo, projetos de ensino, reabilitacdo, lesdo, lazer, salide, marcadores fisiolégicos e mecanicos, esportes
aquaticos, alto rendimento, ferramenta capaz de promover o desenvolvimento motor de pubicos especificos,
educacdo e como pratica fisica. Dentre eles, vale ressaltar que apenas 1 tinha relagdo com o contexto escolar e a
Educacao Fisica, contudo trata-se sobre a pratica fisica no geral relacionando com o sedentarismo. Ha outros 5 que
se aproximam um pouco mais de questdes de ensino, metodologia e aplicacdo, contudo fora do contexto escolar.
Através do material encontrado e dos temas citados, podemos visualizar que os resultados sdo escassos no que se
refere a tematica das atividades aquaéticas, entretanto, ressalta-se a redugdo brusca dos resultados como proposta
de contetdo presente no ambiente escolar. Portanto, é visivel auséncia deste conteddo ndo s6 nos ambientes
educacionais, mas também nas pesquisas académicas. Ressalta-se o esvaziamento destas praticas corporais que,
por conseguinte, podem estar ligadas a fatores como: estrutura fisica, auséncia de materiais alternativos, formacao
docente e projeto politico pedagogico.
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Resumo

Priorizar experiéncias significativas na educacéo fisica (EF) carrega o potencial de transformar o ensino para que os
alunos percebam o valor do que e de como estdo aprendendo e experimentando uma qualidade de vida
enriquecida (Unesco, 2017). Na EF a significacdo deve considerar os propésitos e objetivos do movimento, o valor
emocional da experiéncia e um senso de coeréncia e de conexdo da EF com outras experiéncias de vida (Chen,
1998). Estudos anteriores mostraram que as experiéncias significativas na EF envolvem: interacdo social positiva;
desafios apropriados; melhoria da competéncia motora; diversdo e prazer nas atividades; aprendizagem
pessoalmente relevante com a conexdo do que estdo aprendendo com suas vidas (Beni et al. 2017). Dois principios
pedagodgicos sdo facilitadores de experiéncias significativas, abordagens democraticas e abordagens reflexivas
(Fletcher; Ni Chroinin, 2021). : o objetivo deste estudo foi identificar as concepcdes e percepgdes dos formadores
de professores sobre experiéncias significativas na EF em trés paises lus6fonos. Esta é uma pesquisa qualitativa,
exploratoria, de estudo de casos comparativo internacional (Penn, 2019) realizada no Brasil (BR), em Mogambique
(MZ) e em Portugal (PT). Os participantes foram 12 formadores de professores, cinco mulheres e sete homens, com
média de idade de 51,7 (BR), 44 (MZ) e 57 (PT) anos e com 28 (BR), 18 (MZ) e 33 (PT) anos de experiéncia docente.
O instrumento de pesquisa foi uma entrevista semiestruturada. As informag¢des foram analisadas com base nos
pressupostos da analise temética (Braun e Clarke, 2006), resultando em quatro temas. a) concepgdes: nos trés casos
(BR, MZ e PT) os participantes concebem que as experiéncias significativas de EF estdo relacionadas com o potencial
das aprendizagens adquiridas na EF se tornarem parte integrante da vida cotidiana atual e futura dos alunos; b)
caracteristicas das experiéncias significativas: desafios/metas apropriados (PT), alegria/diversdo (BR, PT), percepcao
da melhoria da competéncia motora (PT) e intera¢des sociais positivas (BR, PT); ¢) pressupostos de acdo/intervengdo:
considerar os diferentes interesses e niveis de habilidades dos alunos (BR, PT), diversificar os contetdos, estabelecer
uma relagdo préxima com os alunos e compreender suas comunidades (BR); recursos adequados, postura do
professor (compromisso, profissionalismo, motivacdo, criatividade, carinho, valores) e conseguir demonstrar a
importancia da EF para as vidas dos alunos (MZ); utilizar metodologias de ensino participativas, contextualizadas,
reflexivas e com os alunos como protagonistas (BR, MZ, PT); d) exemplos de experiéncias significativas na EF: projetos
extracurriculares (ex. esportivos, de transporte ativo, educacdo sexual); projetos interdisciplinares de trilha ou de
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canoagem relacionados a educacdo ambiental; uso de novas metodologias de ensino; uso de novas tecnologias no
ensino; confeccdo de materiais didaticos alternativos; envolvimento comunitario. Os resultados estdo alinhados com
a literatura da area. A promocdo das experiéncias significativas pode contribuir com a melhoria do ensino e
aprendizagem da EF nas escolas e na formacao de professores. No entanto, escolas em condi¢des precarias podem
frear este potencial e obrigar os professores a buscarem solucdes criativas. Percebe-se ainda, que independente do
pais, as concepgdes e percepgdes dos formadores de professores sobre experiéncias significativas na EF se
assemelham.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Experiéncias Significativas; Formadores de Professores; Ensino; Aprendizagem.
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Resumo

Conhecer, contribuir e acompanhar o desenvolvimento da coordenacdo motora é essencial para que os professores
possam realizar um trabalho inclusivo e diversificado, garantindo o pleno direito ao aprendizado e desenvolvimento
dos escolares, uma vez que a Coordenagdo Motora (CM) auxilia na execucdo das diversas atividades diarias. Assim,
nosso estudo buscou conhecer os niveis de Coordenagdo Motora de escolares do Ensino Fundamental Anos Finais
e envolveu 236 escolares, na faixa etaria de 11 a 14 anos, de ambos os sexos, regularmente matriculados nas escolas
estaduais de um municipio da Regido do Alto Solimées - Amazonas. Para isto, utilizamos o teste de coordenacdo
motora para criangas - Teste KTK, cujos dados foram analisados descritivamente. Assumimos como valores
estatisticos a mediana, valores maximos e minimos, amplitude interquartil e também recorremos as frequéncias
absoluta e relativa de casos. Os resultados obtidos revelaram que os escolares apresentaram desempenhos
representativos de diferentes niveis, desde o nivel de insuficiéncia na coordenacdo até o nivel de muito boa
coordenacao, sendo que a maioria dos individuos (69.07%) demonstrou coordenacdo normal, o que nos possibilita
concluir que os percentuais de escolares com niveis de insuficiéncia e perturbacdo na coordenacdo sdo aceitaveis e
correspondem ao indicado pela literatura, porém, é imperativo a orientacéo, elaboracdo e aplicacdo de programas
de intervengdo, em conjunto com as aulas de EFE, para o atendimento e auxilio aos escolares que apresentam niveis
de Coordenacdo Motora abaixo da média. Concluimos ainda que estudos dessa natureza sdo necessarios no campo
pedagdgico e a escassez de investigacdes sobre o nivel de CM na realidade brasileira com alunos a partir de 11
anos de idade, sugere a ampliacdo de pesquisas a fim de proporcionar avanco cientifico neste campo de estudo.
Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Ensino Fundamental; Desempenho Motor; Avaliacdo Motora.
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Resumo

Dentre as probleméticas que permeiam a sociedade, a inclusdo de pessoas com deficiéncia é um tema essencial
para a construcdo de um ambiente social igualitario. Neste sentido, a escola pode ter um papel fundamental na
construgdo de valores favorecedores da inclusdo, da diversidade e do respeito as diferengas. A Educagao Fisica,
como componente curricular da educacdo basica, tem como dever contribuir com as discussdes de mérito
educacional, portanto algumas abordagens e, até mesmo, conteidos podem ser facilitadores dessas discussdes. A
partir dessa reflexdo, este estudo tem como objetivo analisar a atitude de professores e estudantes sobre a inclusdo
de criancas com deficiéncia na escola antes e apds a participacdo em um evento com esportes adaptados. A
pesquisa foi realizada na Escola Basica Municipal Tapera, no Municipio de Floriandpolis/SC, com 19 estudantes do
5° ano e 7 professores que ministram aulas nesta turma. Trata-se de um estudo qualitativo e de carater descritivo,
com coleta de dados realizada por meio de grupos focais e diario de campo. Estes dados foram tratados a partir da
técnica de andlise de conteldo e as categorias de analise foram definidas a priori, a partir dos objetivos especificos.
Para tanto foram realizados encontros antes e depois do evento. Ao final da pesquisa, concluiu-se que o contato
que os participantes tém ha anos com criancas com deficiéncia na escola, possibilita que eles tenham conhecimento
e atitudes positivas com relagdo a elas. A maior mudanca encontrada foi sobre a experiéncia com esportes
adaptados, onde os participantes compreenderam a importancia do conteddo para a aprendizagem de novos
saberes, bem como a conscientizacdo da comunidade escolar de pessoas sem deficiéncia. Por fim, conclui-se que o
trabalho com esportes adaptados na escola mostra-se como uma oportunidade para envolver alunos com e sem
deficiéncia, abrindo um caminho possivel para uma educagao fisica mais inclusiva.

Palavras-chave: Crianca com Deficiéncia; Inclusdo; Esportes Adaptados.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X [l Congresso Internacional de Educacao Fisica Escolar 75 de 322

PLANEJAMENTO PEDAGOGICO DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: UM ESTUDO COMPARATIVO NOS ESTADOS DO CEARA E
PIAUI

Maxmo Halley Vieira de Sousa Santos
https://orcid.org/0009-0001-0594-8074
https://lattes.cnpg.br/1971341993483026 )
Universidade Federal do Piaui (Teresina, Pl — Brasil)
max100vieira@yahoo.com.br

Angela Carla Cruz Vieira dos Santos
https://orcid.org/0009-0000-8724-8356
http://lattes.cnpq.br/3759892022048395 )

Universidade Federal do Piaui (Teresina, Pl — Brasil)
carlamaxmel@gmail.com

Fabiola Pacheco dos Santos Mendes Coelho
https://orcid.org/0009-0009-9712-3392
https://lattes.cnpg.br/9625516950290669 )
Universidade Federal do Piaui (Teresina, Pl — Brasil)
fabiolapsmc2019@gmail.com

Felix James Guimaraes da Silva
https://orcid.org/0009-0007-9041-0773
https://lattes.cnpg.br/4811382008627295 )
Universidade Federal do Piaui (Teresina, Pl — Brasil)
felixiames6é@hotmail.com

Fabio Soares da Costa
https://orcid.org/0000-0003-0790-6916
http://lattes.cnpq.br/7829369714568555 )

Universidade Federal do Piaui (Teresina, Pl — Brasil)
fabiocosta@ufpi.edu.br

Resumo

O planejamento, em todos os aspectos, € uma acdo extremamente necessaria na vida contemporanea, pois é através
do mesmo que se consegue tracar estratégias, caminhos, acdes e metas para as diversas atividades que fazem parte
do cotidiano nas sociedades atuais. No ambito educacional, o planejamento é imprescindivel em todas as fases do
processo de ensino e aprendizagem, sendo ele dinamico e, portanto, flexivel, contemplando intervencées
pedagdgicas, visando sempre atender as necessidades de aprendizagem dos educandos que fazem parte desse
processo. Nessa perspectiva, a Educacdo Fisica, componente curricular obrigatério da Educacdo Basica, precisa
alinhar-se a proposta educativa da escola, tem no planejamento de suas a¢des que se desenvolvem durante todo
0 ano letivo, um procedimento fundamental para o sucesso do processo educacional, organizando, de forma eficaz,
como se dara o trabalho da disciplina, sempre levando em consideracdo o ano/nivel em que os estudantes estdo
inseridos, bem como suas reais necessidades de aprendizagem. Dito isto, a pesquisa foi pensada a partir de reflexdes
acerca de como é organizado o planejamento pedagdgico da Educacdo Fisica Escolar e, com isso, o
desenvolvimento de a¢des para suprir possiveis lacunas de aprendizagem dos educandos nesse componente em
diferentes regides, partindo do pressuposto de que existe uma orientacdo nacional advinda da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), bem como documentos curriculares estaduais e propostas pedagdgicas proprias de cada
municipio. O estudo partiu de uma pesquisa de natureza qualitativa e descritiva, realizada com duas professoras de
Educacédo Fisica, que atuam nas séries finais do Ensino Fundamental de uma escola municipal de Camocim - CE e
de uma escola municipal de Wall Ferraz - Pl. Além de verificar de que forma é feita a organizacdo da proposta
pedagdgica planejada por ambas as docentes em suas respectivas realidades, diagnosticando, assim, suas
similaridades e alinhamento com documentos norteadores nacionais e estaduais. Em relacdo as estratégias de
intervencdo realizadas pelas docentes, observou-se que as duas realizam diagnosticos iniciais para identificar
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dificuldades relacionadas a leitura, escrita, interpretacdo e realizacdo de praticas corporais, para, a partir dai,
organizarem grupos de monitorias, sendo que na escola cearense as a¢des ocorrem no decorrer das aulas com o
auxilio de alunos monitores e na escola piauiense ocorrem no contraturno escolar, com a supervisdo de auxiliares
pedagdgicos. Sobre as propostas pedagdgicas, ambas as docentes realizam seu planejamento a partir da
BNCC/2017, de Propostas Pedagdgicas de cada municipio, que estdo alinhadas a documentos Referenciais
Curriculares de seus respectivos Estados. Foi possivel concluir que, embora as docentes atuem em Estados diferentes
(Ceara e Piaui), o trato com o componente curricular segue as prerrogativas das Politicas Educacionais vigentes de
ambos os Estados e que existe total alinhamento com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Além de mostrar
que a Educacdo Fisica estd totalmente integrada ao curriculo escolar, inclusive desenvolvendo estratégias de
intervencdo pedagdgica, contribuindo significativamente para a aprendizagem dos escolares.

Palavras-chave: Curriculo; Educagéo Fisica; Planejamento; Intervengdo Pedagdgica.
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Resumo

A capacidades coordenativas permitem ao individuo identificar a posicdo do seu corpo no espagotemporal, a
percepcdo sobre seus movimentos, reagir a diversas demandas motoras, e em meio as dificuldades existentes. E
importante ressaltar que as primeiras evidéncias de um desenvolvimento intelectual normal ndo sdo mais que
manifestacdes motoras. A presente pesquisa teve como objetivo verificar a associacdo entre o nivel de coordenacdo
motora grossa e o desempenho em leitura de escolares do ensino fundamental anos iniciais. Esta pesquisa
apresenta caracteristica de associacdo com abordagem quantitativa, conduzida em uma escola da rede municipal
de ensino. Envolveu amostra representativa de 200 escolares, com idades entre 9 a 11 anos, de ambos os géneros,
matriculados nos anos iniciais (4° e 5°). Para avaliar a coordena¢do motora grossa, utilizamos a Bateria de Teste em
Avaliagdo Motora - KTK, enquanto o desempenho em leitura foi avaliado por meio das Provas de Avaliacdo dos
Processos em Leitura - PROLEC. Referente a coordenacdo motora foi observado 20% (38) dos participantes
apresentou insuficiéncia na coordenagdo motora; 23,5% (44) teve perturbacdo na coordenagdo motora; 54,5% (102)
apresentou coordenacdo normal e 2% dos participantes teve boa coordenacdo. J&4 no desempenho em leitura na
tarefa estrutura gramatical 91% apresentaram desempenho normal e 9% dos participantes teve dificuldades. Na
tarefa Compreensdo de oracdes 74% mostrou desempenho normal e 26% tiveram dificuldades, no entanto, na
tarefa Compreensao de Texto 49% apresentou desempenho "normal” na compreensdo de texto, enquanto 51%,
enfrentou dificuldades nessa tarefa. No que concerne a avaliagdo do desempenho em leitura por meio do PROLEC,
observamos predominéancia de participantes classificados com desempenho considerado normal, tanto na prova de
leitura de estruturas gramaticais quanto na de sinais de pontuacdo. No entanto, ao analisar as provas de
compreensdo de oracdes e de textos, evidenciou-se uma parcela significativa de participantes com dificuldades,
especialmente na compreensdo de textos. A andlise da correlacdo entre os resultados da coordenacdo motora
grossa e do desempenho em leitura ndo revelou correlagdes significativas. Embora a pesquisa ndo permita
estabelecer relagdes de causa e efeito, os padrdes identificados sugerem a presenca de nuances complexas na
relacdo entre essas variaveis. As descobertas deste estudo adicionam nuances importantes a compreenséo do papel
da coordenagdo motora grossa no desenvolvimento de habilidades relacionadas a leitura. Ao considerar a
diversidade de habilidades envolvidas na coordenacdo motora e na leitura, bem como os diversos fatores que
podem influenciar essas capacidades, destacamos a necessidade de abordagens mais abrangentes e personalizadas
no contexto educacional.

Palavras-chave: Avaliacdo Motora; Desempenho Escolar; Desempenho Motor; Ensino Fundamental; Educacao
Fisica Escolar.
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Resumo

Quando se pensa no desenvolvimento dos meios urbanos de vida, vem muitas imagens na cabeca, ruas sendo
pavimentadas, pessoas se locomovendo com pressa em veiculos, arvores sendo cortadas e outras resistindo nas
grandes avenidas... E as criancas? Onde elas estdo nestes processos? Ha espacos para viverem suas infancias? Nesta
perspectiva se desenrolou o objetivo deste resumo que é de explicitar as narrativas das infancias, vividas em capitais,
a partir das narrativas de discentes da primeira turma do ProEF/UFAL, para compreender as poténcias e os desafios
vividos. Este resumo é resultado de uma pesquisa com carater qualitativo, articulada com o planejamento da
disciplina "Ensino dos jogos e brincadeiras”, ministrada em janeiro de 2024, no ProEF/UFAL. Nesse percurso, com o
intuito de estabelecer o didlogo das escolhas profissionais com as nossas histérias de vida, foi proposto, como
trabalho final, a escrita de um texto narrativo com experiéncias marcantes de suas infancias e que lhes inspiraram a
ser professores e buscarem o mestrado. Na sequéncia, foi feita uma anélise tematica, para a organizacdo e
aprofundamento dos materiais enviados. Dos dez alunos ingressantes na turma do ProEF/UFAL de 2023, cinco deles
viveram as suas infancias em capitais nordestinas, em bairros periféricos. Marcio contou as memérias vividas no
bairro Sdo Conrado em Aracaju (SE). Heloise, Humberto, Arthur e Samuel, viveram as suas infancias nos bairros da
cidade de Macei6 (AL): Benedito Bentes, Feitosa, Vergel e Tabuleiro do Martins, respectivamente. As memorias das
infancias trazem os corpos em movimentos nas ruas, que na maioria das vezes ndo eram pavimentadas, havendo
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também pragas, quintais, casas, lagoa e praias. Os brincares aconteciam na companhia dos primos, irm&os, amigos,
vizinhos, pais, ou mesmo, sozinhos. Elencaram algumas brincadeiras vivas em suas memédrias: amarelinha, pega-
pega, cinco pedrinhas, futebol, queimada, pular corda, pimbarra, salve latinha, cuscuzinho, pido, ximbra (bola de
gude), pipa, pé-de-lata, futebol, voleibol, andar de bicicleta, dono da rua, mamonas, rouba-bandeira, esconde-
esconde, bumba meu boi, tocar instrumentos, casinha, pipa, ioi6, rouba, sete pedras, corda, amarelinha, elastico,
escorregar em ladeiras sentados em garrafas de plastico, andar de bicicleta, travinha, com carrinhos e bonecos,
entre outros. Ha, também, memorias de momentos desafiadores vividos na infancia: presenciar cenas de violéncia,
crises de bronquite alérgica, ndo poder se sujar durante as brincadeiras, frustracdo com a conduta de professores
de Educacdo Fisica e de escolas de futebol. Os educadores sdo constituidos, também, das criancas que um dia
foram, carregam as suas experiéncias e, a partir delas, vdo buscando caminhos para fortalecer ou mesmo modificar
as suas posturas frente aos estudantes que convivem em suas praticas docentes. O fato de terem residido em bairros
periféricos potencializou experiéncias do brincar coletivo. Compreendem que o brincar é uma linguagem necessaria
e, como conteldo da Educacdo Fisica escolar, deve ser assegurado. Um brincar que inclua a singularidade do
repertorio das criancas e dos educadores, tornando as escolas espacos fecundos para os professores-brincantes se
fazerem presentes.

Palavras-chave: Infancias; Educadores-brincantes; Educagao Fisica Escolar; Escola; Brincares.
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Resumo
Comparagao do indice de massa corporal (IMC) e forca de membros superiores e inferiores de ambos os sexos em
adolescentes escolares. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) descreve um aumento dos niveis de indice de
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massa corporal (IMC) em adolescentes, sabe-se que é de extrema importancia avaliar o IMC, principalmente nesta
fase da vida, além disso, deve-se considerar a realizagdo de testes de forca que estdo relacionados com a saude da
populagdo pediatrica. O objetivo do estudo é comparar o IMC e a forca de membros superiores e inferiores de
ambos os sexos em adolescentes escolares. O estudo foi realizado na cidade de Presidente Prudente - SP, foram
selecionados 117 adolescentes (12 grupo controle, que ndo praticam nenhuma modalidade esportiva) das escolas
e clubes esportivos da cidade de ambos os sexos. O peso corporal foi obtido através de uma balanca (Balanca
Clinica Médica Digital Até 200kg - W200a Welmy), a estatura foi mensurada por um estadiémetro fixo na parede
(Estadiometro De Parede 0-220CM E-120A - Tonelli). A circunferéncia de cintura e quadril foram medidas por uma
fita métrica (Trena/Fita Métrica Antropométrica Sanny com 1,5 metros e trava Sanny). O IMC foi obtido pelo célculo
do peso corporal dividido em estatura elevada ao quadrado. O pico de velocidade de crescimento (PVC) foi
calculado utilizando valores de estatura, altura tronco-cefalica e idade (pela formula de Moore et al.,, 2015). A forca
de membro superior foi obtida pelo teste em dinamometro manual (Dinamémetro digital mod. Dm-90 portatil
manual faixa 1 a 90kg. Graduagdo 0.1kg) com 3 tentativas com 1 minuto de intervalo entre cada tentativa, foi
considerado a tentativa na qual o adolescente atingiu o maior resultado, a forca do membro inferior foi obtida pelo
dinamémetro (Dinamdmetro Dorsal - 200 kfg marca: Crown modelo: dorsal (200 KFG) com 3 tentativas com
intervalos de 1 minuto cada, utilizando o maior resultado que o adolescente atingiu. Foram comparados
principalmente os valores de composicado corporal e forca de membros superiores e inferiores, onde os adolescentes
do sexo masculino apresentaram valores maiores de PVC (p-valor= <0,001); estatura (p-valor= <0,001); peso
corporal (p-valor= <0,003); circunferéncia de cintura (p-valor= <0,020); forca maxima do brago direito (p-valor=
<0,001); forca maxima do brago esquerdo (p-valor= <0,001); salto em distancia (p-valor= <0,001) e forca de
membros inferiores (p-valor= <0,001), quando comparado com o sexo feminino. Com base nos resultados pode se
concluir que, apesar de ambos os sexos terem valores médio de IMC similares, pode se observar que os individuos
do sexo masculino apresentaram os maiores valores em membros superiores e inferiores quando comparados ao
sexo feminino.

Palavras-chave: Forca Muscular; Adolescente; Antropometria; Pratica de Exercicio Fisico.
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Resumo

Esta pesquisa apontou aspectos do ensino de danga a partir da Técnica Klauss Vianna na educacédo infantil. Foi
desenvolvida em duas fases: a primeira de levantamento bibliogréfico e a segunda de coleta de dados por meio de
entrevista semiestruturada com quatro professoras que atuam na rede publica ou privada de ensino. Verificou-se
que as manifestagdes produzidas nas aulas de danca, tais como: espontaneidade e expressividade, ndo foram aceitas
pelas instituicdes escolares por motivo da intensa movimentacdo e barulho que causaram nestes espacos. Supde-
se que essa resisténcia por parte das organizacdes escolares deu-se pela recente inclusdo da educacdo infantil
definida pela legislacdo ou ainda pela formagdo conservadora dos profissionais que atuam nesses espagos. Sabendo
das dificuldades que alguns professores ainda apresentam ao ministrar o tema danca para diferentes idades,
especialmente para criancas pequenas matriculadas na educacédo infantil foi realizada investigacdo com docentes
que tem como pratica o ensino de danga para essa faixa etaria e usam a técnica Klauss Vianna para viabilizar o
ensino desse tema. Procurou-se discutir os resultados das praticas dessas professoras buscando apontar os limites
e as poténcias dessa técnica para ensino de danca na educacdo infantil basica obrigatéria. Esta pesquisa foi
desenvolvida em duas fases: a primeira de levantamento bibliografico e a segunda de coleta de dados por meio de
entrevista semiestruturada com quatro professores que usem ou tenham utilizado a técnica Klauss Vianna como
contetdo para o ensino de danga na educacao infantil basica obrigatéria. Os dados colhidos por meio de registro
de audio e video foram transcritos e posteriormente analisados apds assinatura TCLE (termo de ciéncia livre e
esclarecido) As professoras entrevistadas desenvolveram um meio de apresentar a danca para as criangas com
brincadeiras. Essas profissionais relatam que a espontaneidade da crianca deve ser respeitada como um processo
importante para o desenvolvimento de dancas autorais. Esse processo de estimular o que é espontaneo e o respeito
aos tempos e espacos individuais do aluno em salas de aula gerou um desconforto nas instituicdes escolares, uma
vez que foi reconhecida por elas como uma bagunca. Aponta-se para necessidade de novas pesquisas sobre esse
tema que chamem a atencdo para a importancia do brincar como meio de aprendizagem de diferentes conteldos
no contexto da El. Pondera-se a importancia de discutirmos uma formac&o profissional para educagdo infantil que
acolha a crianga e leve em conta a sua necessidade de movimento, uma vez que é sua linguagem.
Palavras-chave: Danca; Técnica Klauss Vianna; Educacéo Infantil; Linguagem; Movimento.
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Resumo

O aspecto central neste trabalho diz respeito a compreensdo da necessidade de um olhar para a sensibilidade
humana na acdo pedagdgica da Educacéo Fisica Escolar, entendendo-a como um elemento constituinte da mesma.
Contudo, ha de se salientar que, diferente de alguns documentos de cunho tradicional ou neoliberal, estamos
pautados em uma percepgao critica e com desejo de transformacéo social e emancipacdo dos sujeitos. Assim, o
objetivo do estudo foi analisar a assimilacdo de professoras e professores de Educacdo Fisica Escolar acerca da
atribuicdo pedagdgica da sensibilidade docente em suas aulas e quais as repercussdes dessa conduta na construgcdo
de uma Educacdo Fisica Escolar critica. Elegeu-se a pesquisa qualitativa por meio de uma abordagem relacional,
dialogica e colaborativa. Os sujeitos que colaboraram no estudo sdo estudantes do Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF) do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard, que
participaram de um Circulo Dialégico Investigativo-Formativo via Google Meet. Os resultados apontaram para trés
grandes categorias a saber: abertura para o didlogo sobre a sensibilidade humana critica nas aulas de Educacédo
Fisica; materializando a sensibilidade critica como um elemento da acdo pedagdgica; diferenciando a leitura da
sensibilidade critica na docéncia. Com base nos achados conclui-se que, apesar de ndo ser considerada por parte
do grupo um elemento didatico especifico, existe um reconhecimento da sensibilidade critica pelos educadores
investigados apesar dos desafios surgidos a partir do embrutecimento no ambiente escolar por parte de outros
agentes.
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Resumo

A realizacdo de festivais esportivos pode ser uma ferramenta importante para propiciar uma forma de contato da
crianga com os esportes de uma forma lddica por ndo visar a competicdo, especialmente envolvendo o atletismo
que é uma modalidade com habilidades basicas fundamentais a qualquer esporte e que vem sendo negado as
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criancas. Assim, foi avaliado as percepgdes de criangas e seus pais sobre um festival de atletismo, a fim de verificar
se esse tipo de evento como uma ferramenta pedagdgica na formagdo de criangas. Participaram do estudo 24
criangas (7,8+1,9 anos) e seus responsaveis (20), que estavam participando de um festival de atletismo que envolveu
cerca de 200 criangas de 5 a 12 anos. O festival foi composto de atividades do mini atletismo relacionadas com as
provas de campo do atletismo. Foi aplicado um questionario nas criangas para avaliar trés facetas: 1) O aprendizado
que a crianga teve com o festival examinando se a crianga conseguiu entender o esporte que ela praticou por meio
da seguinte pergunta; 2) Se a crianga se divertiu com o festival examinando a modalidade que ela mais gostou e o
sentimento que ela teve em participar do festival por meio das seguintes perguntas; e 3) Se interesse que a crianga
teve pelo festival avaliando se ela participaria de futuros festivais semelhantes ao realizado. Os responsaveis pelas
criangas também responderam a um questionario que avaliou trés facetas: 1) Se a participacdo no evento foi
importante para o seu filho; 2) A satisfacdo do responsavel legal com o festival de atletismo em uma escala de 0
(insatisfeito) a 5 (satisfeito); e 3) A intengdo em participar de futuros festivais esportivos. Os dados quantitativos
foram analisados utilizando frequéncia absoluta e relativa. As respostas as perguntas abertas foram submetidas a
analise de conteddo para identificacdo de temas e padrdes emergentes, elencando as categorias mais citadas.
Metade das criangas estava ciente de praticar atividades relacionadas ao atletismo, com 91,7% das criancas
relatando sensac¢des positivas durante o evento, como diversdo e felicidade. O salto em altura foi a modalidade
preferida para 45,8% das criangas, seguido pelo arremesso de peso (20,8%). 54,2% das criancas explicaram o motivo
de suas preferéncias, que foi a realizacdo bem-sucedida das atividades e o prazer de realiza-las. Em adigdo, 100%
das criangas demonstraram interesse em participar de futuros eventos semelhantes. Todos os pais entrevistados
consideraram importante a participacdo de seus filhos no evento, destacando beneficios como pratica esportiva,
interagdo social e desenvolvimento de habilidades. Todos eles mostraram-se muito satisfeitos ou satisfeitos com o
festival, e pretendem levar seus filhos a futuros eventos similares. Os resultados indicam a importancia que os
festivais podem ter para o desenvolvimento das criangas, servindo como fonte de diversdo, aprendizado e
envolvimento esportivo. Os resultados também indicam que a presenca dos pais é importante por permitir o
reconhecimento da importancia dos festivais no desenvolvimento pleno dos seus filhos, além de estimular que eles
busquem a participacdo dos filhos nesse tipo de evento.
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Resumo

O trabalho docente é permeado por situagdes, experiéncias e particularidades que ocasionam imprevisibilidade as
acoes, como a diversidade cultural e humana dos alunos, condi¢des de trabalho em cada rede de ensino, entre
outras. Essas especificidades podem provocar preocupacdes nos professores, tema que foi aprofundado em
realidade norte americana em 1975 por Fuller e Bown, resultando em um modelo tedrico de preocupacdes
composto por trés dimensdes: Consigo, Tarefa e Impacto da Tarefa. Cada uma das dimensdes envolve situagdes,
inquietacdes e angustias provenientes do trabalho docente. Esse trabalho teve por objetivo identificar os
indicadores de preocupacdo vinculados a dimensdo Consigo em professores de educagdo fisica brasileiros.
Participaram da pesquisa 14 professores de Educacdo Fisica de Maringa - PR das redes municipais e estaduais. Foi
utilizado para coleta de dados uma entrevista semiestruturada realizada remotamente em 2021. As entrevistas
foram transcritas e validadas posteriormente pelos participantes. Foi utilizada a anélise de dados de Bardin (2011).
Foram identificadas preocupac¢des voltadas as adaptacdes que sdo necessarias ao docente no ambiente laboral,
como o dominio de turma, convivio com os colegas de profissdo, medo de fracassar em seu trabalho, entre outros,
que previamente foram apontados por Fuller e Bown em 1975. O destaque evidenciado nesta pesquisa sdo os dois
novos indicadores para essa dimensdo: aspectos relacionados a salde fisica e mental e a formacdo docente.
Preocupagdes vinculadas a saude fisica foram mencionadas por 12 participantes, que reportaram incObmodos como
falta de limpeza e manutengdo dos materiais e espagos da Educacdo Fisica e problemas vocais. A saide mental foi
reportada por 13 participantes do estudo. O desgaste psicolégico no trato com criancas menores e o estresse com
as demandas e relacionamentos no ambiente de trabalho foram alguns dos itens apresentados. Dois participantes
ainda reportaram preocupacdes vinculadas a formacdo inicial e continuada, relatando respectivamente o choque
que a realidade de trabalho acarreta nos docentes e a falta de incentivo e estimulo da continuidade e atualizacdo
nos estudos. Por fim, os novos indicadores evidenciados na dimensdo consigo podem representar a realidade e
condicdes de trabalho enfrentadas por professores brasileiros, as quais demonstram-se defasadas. Em
complemento a especificidade de professores de Educagdo Fisica, que apresentam, espaco e condi¢des de trabalho
diferentes da maioria dos docentes podem explicar essa realidade, como o trabalho em quadras, espacos abertos
e o conteldo de caracteristica pratico. Além disso, destaca-se que a formacao inicial de professores ainda apresenta
fragilidades no que se refere a apresentar aos discentes proximidade com a realidade laboral. Ainda se destaca a
necessidade de instancias governamentais se atentarem para o incentivo a formacgdo continuada de professores,
além do cuidado e atengdo as condicdes de trabalho, pois essas demonstram-se como elementos preocupantes
para sobrevivéncia do docente na profissdo. O alinhamento e ajustes dessas demandas favorecem e auxiliam na
qualidade do trabalho do professor.
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Resumo

Ao considerar a perspectiva pedagdgica, enfatizamos a relevancia de estratégias de ensino que promovam nao
apenas a atividade fisica, mas também o desenvolvimento integral dos alunos. Isso inclui a implementacdo de
métodos de ensino que incentivem a participacdo ativa, a colaboragdo e a autoexpressdo, criando um ambiente
inclusivo e estimulante para todos os alunos., que auxiliem os professores a compreender as motivagdes e os fatores
de risco que levam os adolescentes a problemas psicolégicos e transtornos como ansiedade e depressdo, bem
como ao estresse psicossocial. Além disso, reconhecemos a importancia da Educacdo Fisica como uma ferramenta
para promover a salde mental dos estudantes. Através da pratica regular de atividades fisicas e esportivas,
considerando perspectivas de nao violéncia, questdes de género e outras, os alunos podem desenvolver habilidades
de enfrentamento, autoestima e bem-estar emocional. Este estudo destaca a necessidade de uma abordagem
holistica na Educacéo Fisica Escolar, integrando tanto os aspectos pedagdgicos quanto os de saide mental. Ao fazé-
lo, podemos criar um ambiente escolar que promova ndo a tradicional proposta da "saude fisica”, mas o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional dos alunos. Trata-se de uma pesquisa com adolescentes de 14 a 19
anos de ambos os sexos, matriculados nas escolas da rede publica de ensino médio do Estado de Pernambuco.
Vérios estudos apontam que ha uma maior frequéncia das adolescentes em relagdo ao pensamento suicida, tendo
em vista que as mulheres sdo mais criticas consigo mesmas, enfrentando mais conflitos internos, e sdo mais
propensas a sofrer de depressdo e ansiedade. E importante destacar que os resultados encontrados nos diversos
estudos ja publicados ddo sustentacdo ao que vem sendo desenvolvido a partir de uma dissertacdo abrangendo
observacSes em todo o estado de Pernambuco, resultando em uma amostra representativa dos adolescentes
estudantes do ensino médio em escolas publicas daquele estado. Observa-se que as aulas de educacao fisica na
escola podem abordar em seus conteldos aspectos relacionados a salide mental, como autoestima, habilidades
sociais e estratégias de enfrentamento de estresse. Nossos achados ressaltam a necessidade de uma abordagem
integrada entre conteldos nas aulas de educacéo fisica. As escolas desempenham um papel vital na promocdo do
bem-estar emocional dos alunos e na identificacdo precoce de sinais de sofrimento psicoldgico.
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Resumo

O suicidio é uma das principais causas de morte na adolescéncia. Logo é importante desenvolver pesquisas com a
finalidade de compreender as motivagdes e os fatores de risco que levam os adolescentes ao planejamento, tendo
em vista a importancia de planejar interven¢cdes mais eficazes de prevencdo e apoio, além de uma maior
aproximacdo da escola com a rede de atencdo psicossocial. O objetivo do estudo foi analisar a prevaléncia do
planejamento suicida estratificado por sexo. Trata-se de um estudo epidemioldgico transversal, desenvolvido no
ano de 2022, com adolescentes de 14 a 19 anos de ambos os sexos, matriculados nas escolas da rede publica de
ensino médio do Estado de Pernambuco. Os estudantes responderam a um questionario construido a partir de uma
adaptacdo do Global School-Based Student Health Survey. Nas analises foram utilizados procedimentos descritivos
e regressdo logistica binaria. Participaram do estudo 4.514 adolescentes, a maioria do sexo feminino. De acordo
com os achados preliminares, foi possivel perceber que as maiores médias de planejamento suicidas apresentadas
estavam associadas ao sexo feminino, tendo em vista que as mulheres sdo mais criticas consigo mesmas, enfrentam
mais conflitos internos, e sdo mais propensas a sofrer de depressdo e ansiedade. Esses resultados possibilitam
direcionar intervencdes e politicas de saide mental de forma mais precisa, de acordo com as necessidades dos
grupos. E importante destacar que a amplitude da pesquisa abrangeu todo o estado de Pernambuco, resultando
em uma amostra precisa e representativa dos adolescentes estudantes do ensino médio. Em relacdo as possiveis
limitagGes do estudo, é importante ressaltar que as associagdes encontradas devem ser interpretadas com cautela
quanto as relagdes de causa e efeito, devido ao delineamento transversal do estudo e a natureza das informagdes
fornecidas pelos préprios estudantes, o que pode introduzir viés de memoéria. Além disso, a amostra ndo incluiu
adolescentes matriculados na rede privada de ensino e aqueles que estdo fora do sistema escolar. Foi observado
que o planejamento suicida foi maior no sexo feminino em comparac¢do ao sexo masculino. As escolas podem ser
o local ideal para interven¢des com foco na reducdo da ideacdo/planejamento suicida neste publico. Se faz
necessario também um olhar mais atento e elaborar a¢des de satde publica voltada para manejo e suporte social
e mental dos adolescentes, bem como, proporcionar uma maior aproximagao entre a rede de atencdo psicossocial
com a escola.
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Resumo

A escola é um importante meio de socializacdo para criangas e adolescentes e o professor atua como mediador na
construgdo de experiéncias socialmente significativas em sala de aula. Sabendo disto, a teoria da autodeterminacdo
(TAD) tem sido amplamente utilizada nas Ultimas décadas para compreender os padrdes motivacionais, em especial
no contexto da educagdo. O presente estudo visa mapear as evidéncias sobre o ensino da educacao fisica escolar
no Brasil, orientado pela TAD. Foi realizado uma revisdo de escopo que seguiu a diretriz de metodologia do manual
do Joanna Briggs Institute e o checklist PRISMA- ScR (PRISMA extension for Scoping Reviews). O procedimento foi
conduzido em cinco etapas: 1) identificacdo da questdo de pesquisa; 2) identificacdo dos estudos relevantes; 3)
selecdo de estudos; 4) mapeamento dos dados; e 5) agrupamento, resumo e relato dos resultados. Os elementos
de revisdo foram: Populagdo, Conceito e Contexto (PCC), no qual para populacao foi definida pelos termos crianca,
adolescente, estudante e alguns sindGnimos como aluno e jovens, ja para conceito foram definidos os termos
autodeterminacdo e motivagdo, também utilizando sinbnimos como incentivo e expectativa, e por fim, para
contexto foi utilizado palavras como escola, Brasil, educacéo fisica e os sinbnimos como atividade fisica e atividade
motora. A busca pelos estudos foi realizada nas bases de dados eletrénicas (LILACS, MedLine/ PubMed, Scopus, Web
of Science, Embase, Scielo e Science Direct, Google Académico) e registro do banco de dissertacdes e teses da CAPES.
Foram excluidos, apos leitura de titulo e resumo os estudos que foram publicados a mais de 10 anos ou que
reportaram sobre a teoria da autodeterminacdo fora do contexto escolar. Os trabalhos selecionados foram
analisados quanto as suas caracteristicas metodoldgicas e resultados encontrados. Foram encontradas a partir da
estratégia de busca o total de 646 publica¢des, sendo 98 estudos duplicados, resultando em 551 estudos originais.
Destes estudos, apenas 160 estudos atendiam aos critérios de inclusdo e foram selecionados para leitura do resumo,
que resultou numa selecdo de 26 publicacdes que foram selecionados para leitura completa. Os principais motivos
de exclusdo nesta etapa foram ndo abordar sobre a TAD (n=14) e ndo abordar sobre a atividade fisica (N=4). Assim
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a selecdo final resultou em 7 estudos nacionais que abordavam o uso da TAD no contexto escolar brasileiro. Os
estudos encontrados foram publicados entre 2014 e 2023, sendo que as regides representadas foram a sul (n=4) e
sudeste (n=3). Quanto as caracteristicas metodoldgicas, a maioria foi quantitativa (n=6) e a populacdo
predominante era de adolescentes. Os resultados mostraram que ser mais ativo fisicamente contribui para uma
maior motivacdo intrinseca entre os jovens e os principais fatores associados a motivagdo foram a percepgao de
competéncia e suporte social, em ambos os sexos. Estudos brasileiros sobre a TAD na Educagao Fisica escolar ainda
sdo escassos. As evidéncias mostram que a TAD pode apoiar o estimulo a autonomia na Educacdo Fisica Escolar,
além disso a percepcéo positiva de suporte social e de competéncia incentivam as criancas e adolescentes a serem
mais ativas fisicamente.

Palavras-chave: Teoria da Autodeterminagdo; Motivagao; Escola; Estudantes; Educagédo Fisica.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X. Il Congresso Internacional de Educacéo Fisica Escolar m

/

GINASTICA GERAL PARA TODOS: POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS
PARA A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Tiago Siqueira da Silva
https://orcid.org/0000-0003-0918-3504
http://lattes.cnpq.br/9905870367635721 )

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (Seropédica, RJ — Brasil)
tiagosilva@ufrrj.br

Valéria Nascimento Lebeis Pires
https://orcid.org/0000-0001-9354-2543

https://lattes.cnpq.br/0935439503269817 )

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (Seropédica, RJ — Brasil)

valerianlp@ufrrj.br

Resumo

A Ginastica possui grande importancia como precursora da Educacéo Fisica escolar no Brasil. No caso especifico da
Ginastica Geral ou Ginastica para Todos (GG/GPT), seus privilégios perpassam as esferas cognitivas, motoras, afetivas
e sociais trazendo inUmeros beneficios a seus praticantes. A Ginastica Geral estd presente na nova Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) como Objeto do Conhecimento da Unidade Tematica Gindsticas e na categoria Esportes-
Técnico Combinatdrios que sdo Objetos do Conhecimento da Unidade Tematica Esportes. Sendo assim, a Ginastica
Geral se faz presente como conteldo minimo obrigatério em 7 dos 9 anos que compdem o percurso educacional
dos alunos ao longo de todo o Ensino Fundamental. Contudo, o esportivismo tradicional ainda se faz muito presente
na realidade educacional e outras praticas como a Ginastica sdo negligenciadas mesmo tendo grande relevancia
histérica e educacional. O objetivo geral foi tematizar a GG/GPT numa perspectiva sociocultural em Educacéo Fisica
Escolar com alunos dos Anos Finais do Ensino Fundamental. A pesquisa classifica-se de natureza qualitativa,
caracterizando-se como pesquisa-acdo e foi realizada durante as aulas de Educacdo Fisica com uma turma de 6°
ano. Os instrumentos utilizados para coleta de dados foram a aplicacdo de dois questionarios, a observacdo
participante do tipo descritiva, os recursos imagéticos e os diarios de campos. A intervencdo promoveu beneficios
aos escolares e melhorou a percepcdo deles junto as modalidades relacionadas a Ginastica Geral ou Ginastica para
Todos. Ficou evidenciado pela analise dos instrumentos utilizados que ocorreram relacGes positivas entre a pratica
da Ginastica e as questdes socioafetivas individuais e coletivas.
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Resumo
A forca dos membros inferiores e da regido lombar em criancas e adolescentes normopesos eutréficos e obesos é
um preditor que desempenha um papel importante na sadde, tornando-se um fator chave no desenvolvimento

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X. Il Congresso Internacional de Educacéo Fisica Escolar m
.3

motor, estabilidade postural e na realizacdo de atividades funcionais. A forca muscular é um componente
importante para a saude, pois quando se trata de dois fatores como, obesidade e normopesos eutroficos a suas
respectivas diferencas de peso podem interferir significativamente na forca muscular. O objetivo deste estudo visa
comparar a forca de membros inferiores e regido lombar em criancas e adolescentes normopesos eutréficos e
obesos, assim mostrar qual a influéncia da obesidade e normopesos eutréficos sobre a forca muscular de criangas
e adolescentes. Foram incluidos adolescentes entre 10 e 17 anos de idade, seguindo como principais critérios de
inclusdo, ndo apresentar disturbios clinicos que possam influenciar nos dominios da atividade fisica e ndo realizar o
consumo de medicamentos que influenciam no metabolismo. A forca dos extensores do tronco e dos membros
inferiores foi realizada utilizando um dinamémetro dorsal (Oswaldo Filizona), para teste de salto em distancia se
usou uma fita métrica para avaliar a distancia do salto horizontal no pouso. Dados de composicdo corporal como
Estatura (cm), massa corporal (kg) foram avaliadas através de balancga eletronica e estadiometro de parede. A anélise
estatistica se deu por meio de testes descritivos, comparagdes e andlise de relacionamento de varidveis por meio
do software SPSS 29.0. Foram avaliados 86 adolescentes, dos quais 30 estavam acima do IMC e 56 estavam com
peso normal. Entre os resultados mais relevantes, os adolescentes com peso normal conseguiram realizar um salto
horizontal de distancia em média maior (182,964 cm) do que os adolescentes obesos (158,8 cm) [p Valor= 0,001].
Adolescentes eutroficos apresentaram maior forca explosiva em membros inferiores em comparacdo aos
adolescentes obesos.
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Resumo

A educacdo tem passado por constantes transformacdes ao longo de sua trajetéria. No periodo pré-histérico, por
exemplo, os seres humanos sentiam a necessidade de comunicar-se uns com os outros devido a descoberta de
situacdes outrora desconhecidas. Porém, compartilhd-las ndo estaria relacionada apenas ao repasse dessas
informagdes, mas sim em um processo que remetia a diferentes estratégias de como ensinar. A educacdo dos
jesuitas, no Brasil, € um exemplo de estratégias de ensino que se fundamentavam em documentos oriundos da
catequese. Desde entdo, o processo ensino-aprendizagem ganhou diferentes formas em cada periodo histérico,
estudiosos tem buscado novas maneiras de ensinar, uma delas corresponde aGamificagdo. A Gamificagdo trata de
elementos caracteristicos do universo dos jogos, que se aplicam em situa¢des de ndo jogos, isto é, uma situagéo
especifica se torna Gamificadaquando utiliza-se de pontos, niveis, recompensas ou feedbacks, que visa tornar essas
situagdes mais atrativas e desafiadoras no processo de ensino, e assim buscarengajamento, motivacdo e influéncia
no comportamento da pessoa. Porém, como a Gamificacdo vem se consolidando na Educacdo Fisica Escolar? O que
as producdes cientificas tem apresentado de alternativas para a insercdo da Gamificacdo no ensino da Educacdo
Fisica? E diante desses questionamentos que esse estudo tem como objetivo caracterizar, através de uma reviséo
sistematica, o processo de Gamificacdo na Educacdo Fisica Escolar Brasileira. trata-se de um estudo qualitativo, do
tipo descritivo. Como coleta de dados, o estudo é documental, pois busca o levantamento de documentos
cientificos que tratam sobre a Gamificacdo na Educagéo Fisica Escolar nas bases de dados Scorpus e Scielo. Foram
encontrados 57 artigos, porém apenas 05 foram selecionados, devido aos critérios de inclusdo e exclusdo pré-
estabelecidos. Os artigos foram resgatados através de download para leitura analitica dos textos completos. A
andlise dos dados seguiu as categorias "Gamificacdo”, "Jogos eletronicos" e "Gamificagdo na Educacdo Fisica
Escolar", as quais foram organizadas em quadros e tabelas. identificou-se que a producédo do conhecimento sobre
a gamificacdo ainda é precaria, dos cinco artigos, apenas um estava relacionado a Educacdo Fisica, mas nenhum
deles volta-se para a Escola. Mesmo o Jogo sendo objeto de conhecimento da Educacdo Fisica Escolar e a
Gamificacdo utilizar das caracteristicas de jogos em situacdes de ndo jogo, sdo as outras disciplinas como a Fisica,
a Matematica, a Quimica que apresentam um alto nimero de estudos da Gamificagdo no ambiente escolar.
Entretanto, no que se refere aos jogos eletrénicos, as producdes cientificas ganham destaque na Educacéo Fisica
Escolar, em diferentes pesquisas esse conteudo é confundido com a Gamificacdo, embora em alguns aspectos
utilize-se de recursos tecnoldgicos para o processo de ensino. as primeiras conclusdes, mesmo com a base de dados
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pequena, mostram que a Educacgdo Fisica Escolar ndo tem presenca nas producdes cientificas referentes a
Gamificacdo. Outras disciplinas parecem utilizarem esse recurso com eficacia e estratégias eficientes em diferentes
objetivos, contribuindo com o ensino dessas areas, o que nos desperta o interesse de tracar estudos futuros, que
busquem investigar como a Gamificacdo pode contribuir para o ensino-aprendizagem da Educacéo Fisica Escolar.
Palavras-chave: Educacédo Fisica Escolar; Gamificacdo; Ensino-Aprendizagem.
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Resumo

A Educacdo Fisica enquanto componente curricular e drea de estudo que discute o corpo como uma construcdo
cultural ndo esté isenta das tensdes e tentativas historicas de silenciamentos. Os estudos referentes a cultura afro-
brasileira e a educagdo para as relagdes étnico-raciais (ERER) no contexto da Educagdo Fisica escolar tém revelado
a urgente necessidade de uma maior apropriacdo da area com as discussdes contra hegemonicas e sob as
orientagdes dos documentos regulamentares. Passados 21 anos da promulgacdo da lei 10.639/03 as producdes do
conhecimento revelam uma longa trajetdria a ser percorrida para ampliar os horizontes de discussdes e de eixos
tematicos que a Educacao Fisica precisa contemplar para o trato com a tematica no ambito escolar. Este trabalho
representa um recorte dos resultados obtidos da pesquisa de dissertacdo da autora que buscou analisar o que tem
sido produzido sobre o didlogo da cultura afro-brasileira na &rea da Educagdo Fisica, de modo a identificar as
lacunas e potencialidades das discussdes, como também apontar quais conteddos sdo representados na literatura
para o didlogo com a tematica. Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratéria de andlise de contetdo do tipo
categorical, com abordagem qualitativa realizada a partir de uma revisdo de escopo (Scoping Review) seguindo o
protocolo de extensdo PRISMA-ScR para a realizagdo do mapeamento das producdes nas bases de dados SCIELO,
LILACS, Periédicos CAPES e ERIC, utilizando-se o recorte temporal de 2003-2023. Para isso, a categoria aplicabilidade
do ensino da histdria e cultura afro-brasileira no contexto escolar contemplou 33 artigos que foram categorizados
em 17 eixos tematicos de discussdes. Apesar da obrigatoriedade da lei os estudos apontam que a mesma néo tem
se mostrado suficiente para contemplar a tematica. As producdes de conhecimento em questdo revelam uma
predominancia de discussdes no que tange a perspectiva docente a respeito da aplicabilidade da lei 10.639/03, e
evidenciam o desconhecimento de boa parte dos professores sobre as leis e diretrizes para ERER. Outro aspecto
encontrado na pesquisa foi a restricdo do didlogo com a cultura afro-brasileira a partir de contetdos como a
capoeira, as dancas e os jogos e brincadeiras, revelando uma limitacdo contundente para o trato da tematica a partir
de outros objetos do conhecimento. As lacunas institucionais, formativas e curriculares, revelam-se como
importantes elementos que contribuem para invisibilizar e dificultar o trato da teméatica no contexto escolar. Os
achados desse estudo elucidam a crescente realizacdo de pesquisas sobre a cultura afro-brasileira a luz da Educacdo
Fisica, mas evidenciam que as instituicdes escolares e a drea continuam a contribuir para a exclusdo da negritude e
a manutencao das hegemonias a partir das invisibilizacdes e superficialidades para o trato da cultura afro-brasileira.
A realizacdo de discussdes restritas a determinados eixos tematicos aponta a necessidades de maiores
aprofundamentos e complementagdes discursivas a partir das teorias pos-criticas, revelando a necessidade urgente
de maior apropriacdo da temética amparada nos diferentes saberes que compdem a compreensdo dos corpos,
identidades e representacdes da cultura afro-brasileira para tensionar a colonialidade nos espacos escolares e na
Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Cultura Afro-Brasileira; Revisdo de Escopo; Producdo do Conhecimento;
Relaces Etnico-Raciais.
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Resumo

A partir da identificacdo das dificuldades enfrentadas no processo de ensino - aprendizagem devido a pandemia
de COVID-19, o estudo teve como objetivo analisar os desafios de professores(as) na disciplina de Educacéo Fisica
Escolar durante o ensino remoto, adotado como medida emergencial. Através de uma abordagem qualitativa,
exploratéria e descritiva, utilizaram-se grupos focais como estratégia para coleta de dados em dois grupos de
professores(as): um da rede publica estadual e outro da rede publica federal. O corpus dessa investigacdo foi
analisado baseou-se na proposta de Bardin e teve como resultado palavras-chave categorizadas nas dimensdes do
conhecimento atitudinal, conceitual e procedimental. Nas discussdes sobre as aulas remotas, os dialogos
apresentaram as questbes de compreensdo atitudinais: imaturidade, adaptacdo, fator psicossocial, timidez,
participacdo, motivacdo, interagdo, fator familiar e fator financeiro. Os didlogos também apontaram questbes
conceituais: tecnologia, metodologia, material didatico e avaliacdo. Por fim, os didlogos mostraram uma Unica
questdo no ambito procedimental: atividade fisica. As palavras-chave discutidas, em sua maioria, apresentaram
conotacdes negativas. Somente as palavras motivagdo e avaliacdo apresentaram conota¢des positivas nos debates
sobre as aulas online. Na anélise dos principais desafios, nos didlogos atitudinais, os participantes consideraram
como principal impacto o isolamento social. J& nos didlogos conceituais destacaram-se as dificuldades do uso
emergencial de tecnologias e, nos didlogos procedimentais, os desafios relatados apontaram a dificuldade em
propor conteddo pratico a distancia e a realizagdo de atividade fisica, pela sua complexidade de execucdo e
necessidade de acompanhamento individualizado. As questdes dialogadas foram fundamentais para se verificar os
enfrentamentos da Educacao Fisica Escolar durante a pandemia, visando melhorar a sua pratica educacional para o
futuro.

Palavras-chave: Fundamentos da Educacdo; Saude e Educacdo; Educacdo Fisica; Cultura Corporal do Movimento.
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Resumo

O presente estudo, fruto de uma dissertacdo de mestrado defendida pelo Programa de Pés-Graduagdo em
educacao fisica da UFRN (PPGEF), tem como objetivo refletir sobre os elementos culturais presentes no Maracatu
como possibilidades e fontes de significados educativos importantes para a pratica pedagdgica na Educacdo Fisica
escolar Sob a perspectiva de uma pesquisa qualitativa, como referéncia metodolégica, utilizamos da fenomenologia
de Merleau-Ponty, que evidencia a experiéncia vivida como fonte de conhecimento, considerando enquanto técnica
de pesquisa a descricdo, a reducdo e a interpretacdo/compreensdo do fendmeno, assim, lancamos olhares ao
Maracatu apresentando as caracteristicas historicas e estéticas do cortejo e dos personagens com fundamentais
para o conhecimento corporal e cultural nas escolas. Destacamos as dancas, gestos, musicas, figurinos, objetos e
simbologias como elementos culturais importantes para serem pensadas no espaco escolar. Quando os
personagens se movimentam em cortejo, quando o vivem em gesto, fundam e habitam o espago/tempo em
profundidade, constroem novos estados corporais como organizacdes sensoriais da vida. Quando em contato com
seus figurinos, objetos e acessorios, nos inserimos no mundo de simbologias que cultivam sentidos e significados
para uma melhor compreensao das manifestacdes da cultura afro-brasileiras, quando escutamos ou observamos os
maracatuzeiros cantar determinadas musicas em cortejo ou até mesmo na construcdo de tambores para uma
aproximagao ritmica, propomos aos nossos alunos entrar em reflexdo sobre as dores, tristezas, alegrias e festejos,
propiciando sentimentos de identidade e pertencimento. Portanto, cada uma destas possibilidades no contexto
escolar potencializa o maracatu como manifestacdo da cultura afro-brasileira repleta de significados educativos,
podendo ser aflorada na experiéncia que promove a identificagdo saberes, costumes, histérias, relagdes, ritos,
técnicas, dindmicas, cores, narrativas as quais enriquecem o vocabulario do aluno no contexto do conhecimento
corporal, seus ritmos e expressdes.

Palavras-chave: Cultura; Maracatu; Educacao Fisica.
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Resumo

Esta pesquisa tem o propdsito de apresentar contribuicdes tedrico-metodoldgicas que aludem para o ensino da
educacdo fisica escolar na perspectiva inclusiva. Este escrito é um recorte do resultado da pesquisa de mestrado
intitulada "Esporte Adaptado e Inclusdo: tecendo olhares para as diferengas na formacdo docente”, realizada no
Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo Fisica (PPGEF) da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN).
Problematizava, assim, questdes como esporte adaptado, educacdo fisica escolar e a inclusdo da pessoa com e sem
deficiéncia. A vista disso, ressaltamos que, a partir da analise dos dados, observamos a necessidade de elaboracio
de uma proposta de formacdo continuada sobre o esporte adaptado na perspectiva inclusiva. O objetivo do estudo
foi desenvolver uma proposta de formacgado continuada com os professores(as) de educagao fisica da rede de ensino
municipal de Extremoz-RN, de forma colaborativa sob o objeto de conhecimento: esporte adaptado na perspectiva
inclusiva. adotamos como delineamento metodolégico uma abordagem qualitativa, classificada como método da
pesquisa-acdo colaborativa. a pesquisa apontou o Esporte Adaptado como objeto de conhecimento uma potente
ferramenta a ser desenvolvida nas aulas de educacéo fisica escolar, assim como, possibilitou a construcdo de um
espaco rico de trocas de experiéncias e reflexdes que proporcionou a (re)construcdo de novos conhecimentos e
estratégias para a mediacdo de processos pedagogicos que buscam a participacdo de todos(as) os alunos(a),
ampliando o olhar sobre a inclusdo. No entanto, traz desafios importantes que devemos atentamente levar em
consideracdo. Esses desafios sdo caracterizados inicialmente pela caréncia de discussées sobre o trabalho
pedagdgico inclusivo que permeiam a formac&o inicial e continuada, refletindo, assim, na atuacdo do professor(a)
de educacdo fisica. Além disso, evidenciamos que a falta de investimentos na infraestrutura das escolas é outro
desafio a ser superado, tendo em vista que dificulta a atuacdo dos professores(as). Tais constatacdes exigem de nos
reflexdes no sentido de ampliar a nossa compreensdo acerca dos contributos da pratica do esporte adaptado
sistematizado como objeto de conhecimento nas aulas de educacao fisica escolar, sendo ele vivenciado e inserido
no contexto onde todos(as) possam vivencia-lo. Todavia, o pensar os conceitos de participagdo e inclusdo ampliada
corrobora para a constituicdo de um novo olhar para vivéncia pratica do esporte adaptado nas aulas de educagdo
fisica escolar, permitindo que os professores(as) possam algar a construgdo de novos caminhos, novas possibilidades
e experiéncias, as quais aproximem e coadunem com a diversificacdo de praticas esportivas na escola, reconhecendo
as necessidades e a garantia dos direitos do aluno(a). Portanto, reiteramos a importancia e necessidade de ampliar
as discussoes e reflexdes na formacdo docente, inicial e continuada, sobre as praticas esportivas adaptadas no
contexto da inclusdo escolar, com vistas a promover desdobramentos no campo da educacéo fisica escolar.
Palavras-chave: Formacao de Professores; Esporte Adaptado; Inclusdo.
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Resumo

A presente pesquisa investigou memoéria de professores de Educacdo Fisica de uma escola pertencente a Rede
Municipal de Educacdo de Belo Horizonte/MG. As narrativas dos professores investigados remetem ao periodo de
1982 a 2022, permitindo observar as mudancas realizadas nas praticas pedagdgicos ao longo desse tempo, bem
como as relagdes estabelecidas com os sujeitos da escola, as transformacdes nos tempos e espacos das aulas de
Educacdo Fisica e as relagdes com a comunidade. Quanto as questes tedricas e metodoldgicas, o estudo estd
inserido em uma abordagem qualitativa de pesquisa, ancorada na Histéria Oral e buscou conhecer as experiéncias
de cinco docentes da Escola Municipal Professor Pedro Guerra (EMPPG). Por meio da realizacdo de entrevistas
individuais semiestruturadas, ocorridas no ano de 2021, os sujeitos evocaram lembrancas e, por esse caminho, foram
narradas suas reminiscéncias, relativas a 05 eixos de analise, a saber: formacdo profissional, trajetérias docentes na
instituicdo, relacdes de compartilhamento cm os demais professores da escola e os trabalhos realizados nas aulas
de educacgéo fisica e nos demais tempos pedagdgicos do cotidiano escolar. Como referenciais tedricos, dialogamos
com autores que discutem os conceitos de memoria e experiéncias e suas contribui¢cdes foram imprescindiveis para
a compreensdo de como cada professor rememora e representa, no tempo presente, a sua docéncia. O principal
desdobramento da pesquisa foi a organizacdo de uma colecéo intitulada Memorias da Educacéo Fisica da EMPPG.
O material produzido, compreende as entrevistas gravadas e suas respectivas transcricdes que passaram a integrar
a Colecéo de Histéria Oral (CHO) do Centro de Meméria da Educacéo Fisica, do Esporte e do Lazer (Cemef) da Escola
de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional (EEFFTO), da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).
O exercicio de escuta foi um constate processo de construcdo e desconstrucdo de saberes, que possibilitou
compreender melhor os colegas, professores e professoras de Educacdo Fisica, suas escolhas e suas praticas na
EMPPG. Por meio das narrativas, também foi possivel conhecer os demais educadores da escola, bem como as
politicas educacionais que afetaram o ensino escolar de Educacéo Fisica ao longo de quatro décadas. Por fim,
consideramos que essa pesquisa podera instigar outras a¢cdes semelhantes, que modo que possamos, no presente,
conhecer os percursos tracados pela Educacdo Fisica e por seus professores nas escolas da cidade.
Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Experiéncia Docente; Memoria; Narrativa; Historia Oral.
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Resumo

A presente pesquisa-acdo se propos a fomentar a elaboracdo do Planejamento Integrado das agdes didatico-
pedagdgicas entre docentes de educacéo fisica e generalistas, da Educacdo Infantil, e sua implementacdo na rede
municipal de ensino de Itaguai/RJ). O objetivo foi o de planejar e executar a¢des pedagdgicas integradas entre
docentes por meio do didlogo, encontros para formagdo continuada, sistematizacdo de propostas de trabalho
integrado e execucdo de a¢des educativas integradas. Participaram da pesquisa 52 professores da rede municipal.
A pesquisa foi dividida em 3 fases: exploratoria, intervencdo, avaliacdo e divulgacdo externa, e a anélise de dados
foi realizada por meio da anélise de conteldo de Bardin. Na fase exploratéria preencheu-se o questionario 1, com
informacdes iniciais a respeito da pratica pedagdgica docente. Na fase de intervencdo, realizou-se a Semana
Pedagdgica da Educacdo Infantil composta por 5 encontros, realizada via Google meet. Na ocasido foi possivel
tematizar questdes a respeito da crianca, do brincar e do ato de planejar de maneira integrada, e elaborar e
apresentar, em seminario, que foi um planejamento integrado realizado pelos grupos docentes participantes. Por
fim, na fase de avaliacdo, os professores responderam ao questionario 2, no qual foi possivel avaliar os impactos da
Semana Pedagdgica da Educacao Infantil na préatica cotidiana docente. Os resultados da pesquisa indicaram que a
visdo docente a respeito da concepcdo de crianca e da importancia do brincar estdo alinhadas ao Referencial
Curricular Nacional da Educacéo Infantil e em uma concepcéo psicologista, em detrimento a Base Nacional Comum
Curricular, mais atual e fundamentada nos pressupostos da sociologia da infancia. Os dados também indicaram
certas dificuldades para a realizacdo do planejamento integrado, tais como: incompatibilidade de horério e falta de
orientacdo/formacdo para a realizacdo do mesmo. Concluimos que planejar de forma integrada é uma tarefa
complexa que exige cooperacdo, interacdo e didlogo entre todos os planos que compdem a Educacdo para obter
éxito na garantia de uma formacao integral. Somados a isso, a oferta de formacdo continuada a todas as docentes
é um quesito indispensavel.

Palavras-chave: Planejamento Integrado; Planejamento Educacional; Formagdo Continuada; Crianca; Educacdo
Infantil.
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Resumo

A Educacao brasileira, em todos os niveis da Educagdo Basica, vem sofrendo forte influéncia de politicas publicas
neoliberais que atendem prioritariamente aos interesses do mercado. Essa influéncia comega pela formacgado dos(as)
professores(as), nos cursos de graduacao, e perdura até a atuagdo deles nas escolas publicas, quando as politicas
de formagdo de professores estdo alinhadas com as politicas educacionais, tornando o ensino cada vez mais
superficial. A Educagdo Fisica na Educacdo Infantil esta sustentada por documentos normativos que direcionam a
sua pratica. : Esta pesquisa teve como objetivo analisar a Educacdo Fisica na Educac¢do Infantil considerando as
politicas publicas, Lei no 9.394/1996 (BRASIL,1996), o Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantil
(BRASIL, 1998), as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (BRASIL, 2010) e a Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2017) juntamente com a andlise dos documentos norteadores do municipio, a Orientagéo
Curricular da Educagdo Infantil (RIO CLARO, 2016a), a Proposta Curricular da Educacao Fisica (RIO CLARO, 2016b) e
as entrevistas com dez professores(as) de Educacdo Fisica que lecionam na Educagdo Infantil na rede municipal de
Educacdo do municipio de Rio Claro-SP, a luz da Pedagogia Historico-Critica, para o desenvolvimento da Educacdo
das criancas das escolas publicas. Para a compreensao da problematica enunciada, foram estudados dialeticamente,
e por meio do materialismo histérico dialético, a histéria da Educagdo Infantil, retecendo o percurso histérico na
tentativa de ir além da visdo superficial, "as aparéncias”, do fenémeno. A partir das politicas publicas estudadas dos
documentos norteadores municipais e das entrevistas analisadas, podemos considerar que a Educacédo sofre grande
influéncia de politicas publicas hegemdnicas advindas das classes dominantes para a manuten¢do da organizagdo
social proveniente do sistema capitalista de produgdo. Verificou-se nas repostas dos docentes que ainda ha uma
falta de clareza sobre como se deu o processo de constituicdo das politicas publicas para a Educacdo e de como
isso interfere no trabalho dos agentes desse processo direcionando suas concepgdes ora no conceito de trabalho,
ora em sua visdo de hegemonia, ora em sua percepcao da totalidade. Nesse sentido, a Pedagogia Historico-Critica
se mostra como uma valorosa teoria para que sejam desenvolvidas propostas significativas na Educacdo Infantil
para os filhos da classe trabalhadora.
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Resumo

O processo de ensino-aprendizagem na Educacéo Fisica Escolar (EFE) comumente é caracterizado por abordagens
tradicionais e conteldos hegemonicos, como os esportes futsal, basquetebol, voleibol e handebol. Nesse contexto,
muitos alunos se desinteressam pelas aulas de EFE, abdicando da possibilidade de se desenvolverem integralmente
e de conhecerem as inimeras formas de expressdo da cultura corporal. Assim, é importante buscar estratégias
inovadoras que promovam o engajamento dos estudantes e contribuam para sua aprendizagem significativa e
duradoura. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi relatar uma experiéncia de ensino de dois professores de EFE
gue desenvolveram em conjunto uma sequéncia didatica inovadora sobre préaticas corporais de aventura (PCA) para
alunos do 2° e 3° ano do ensino médio. O presente trabalho apresenta uma abordagem qualitativa, utilizando o
método de relato de experiéncia. Dois professores (A e B) de EFE do Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e
Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais, Campus Rio Pomba elaboraram uma sequéncia de cinco aulas sobre PCA.
As trés primeiras aulas da professora A foram dedicadas ao ensino de slackline para uma turma do 2° ano do ensino
do ensino médio integrado ao curso técnico em meio ambiente. No mesmo periodo, o professor B ministrou aulas
de skate para sua turma do 3° ano integrado ao curso técnico em informética. De forma geral, nas 3 primeiras
abordou-se a histéria, contextos sociais envolvidos nestas modalidades, questdes de seguranca, relagdo com o meio
ambiente, conhecimento dos equipamentos e de técnicas para vivéncia de cada modalidade. Na 42 aula, alunos do
3° ano deram uma aula de skate para a turma de 2° ano; e na 52 aula os alunos do 2° ano deram aula de slackline
para os alunos do 3° ano. Essas duas Ultimas aulas também serviram como um momento para avaliacdo final da
unidade didatica. Os resultados demonstraram grande adesdo dos alunos durante todas as aulas. Eles superaram
os desafios das modalidades por meio do trabalho em equipe, cooperacdo e incentivo dos colegas e professores.
As aulas ministradas pelos alunos foram um momento impar e desafiador onde puderam mostrar e desenvolver
ainda mais seus conhecimentos nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal. Nestas aulas, verificou-se o
esforco dos alunos para promover uma experiéncia positiva para a outra turma, onde perceberam a necessidade
de desenvolver sua capacidade de organiza¢do e comunicagdo para o sucesso da aula. A intera¢do entre as turmas
foi muito positiva, e verificou-se que grande parte dos alunos conseguiu entender e ensinar aspectos historicos,
técnicos, de superacdo de medos e de seguranca para os colegas da outra turma. A experiéncia relatada neste
trabalho evidenciou a viabilidade de abordagens inovadoras em EFE, promovendo o envolvimento ativo dos alunos
e contribuindo para seu desenvolvimento integral. O engajamento e a cooperacdo entre os estudantes
demonstraram a importancia de praticas pedagogicas que vdo além do ensino tradicional, promovendo uma
aprendizagem ativa, significativa e colaborativa.
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Resumo

A educacdo fisica escolar passou por intensas transformac¢des em direcdo a perspectivas renovadoras que observam
a disciplina para além dos aspectos técnicos. Apesar disso, na vivéncia cotidiana ainda se verifica a reproducéo de
valores do esporte de rendimento, muitas vezes transcrevendo experiéncias traumaticas e contribuindo para o
fendmeno do afastamento dos estudantes. A aprendizagem cooperativa é uma metodologia de ensino que
preconiza o trabalho coletivo na superacédo de desafios e desenvolvimento de tarefas, propondo uma atitude mais
ativa no aprendizado, a partir de diversas interacdes mediadas pelas estratégias do método. Nessa perspectiva,
pode ser uma boa alternativa para superar problematicas relacionadas a exclusao e insucesso, visto que potencializa
a participacdo de todos através do compartilhamento de tarefas, considerando as diversas habilidades e
caracteristicas pessoais. Dessa maneira, este relato objetiva descrever e avaliar a execucdo de uma sequéncia
didatica com base na aprendizagem cooperativa, visando minimizar o baixo engajamento verificado em alguns
discentes. A vivéncia foi realizada ao longo do segundo bimestre letivo de 2023 numa turma de 22 série do ensino
médio da ECIT Presidente Jodo Goulart, localizada em Jodo Pessoa - Paraiba. A turma tinha 27 estudantes
matriculados no periodo da pratica, 13 do género masculino e 14 do feminino. Tratava-se da turma com o indice de
participacdo mais baixo durante as aulas, conforme analise realizada nos registros das aulas. Foi estruturada uma
sequéncia didatica para a abordagem do conteldo previsto para o periodo letivo: ginasticas de condicionamento
fisico - avaliacdo fisica. Nesse sentido, foi utilizado no planejamento o modelo Jigsaw, que se trata de uma das
estratégias didaticas do método cooperativo. Nessa abordagem os estudantes sdo reunidos em grupo a partir de
interesses em comum para estudos de aprofundamento em algum fragmento do tema central, apds esse momento
sdo formados novos grupos para o compartilhamento coletivo das informagdes e producdo de um trabalho final.
Apbs a aplicagdo da sequéncia didatica, foi percebido um relevante aumento na participagado. Todos os estudantes
se engajaram de alguma maneira nas atividades, apenas trés recusaram-se a realizar os momentos mais praticos,
alegando vergonha por supostamente ndo conseguirem executar os exercicios. Também foi observado um avanco
qualitativo no envolvimento com o contelido, uma vez que os alunos se mostraram nitidamente mais interessados,
respeitando os prazos e cumprindo com as tarefas planejadas. Cabe ressaltar que essa anélise foi feita a partir da
comparacdo entre os registros do periodo aqui relatado e os do bimestre anterior e, nesse contexto, ficaram
evidentes as poucas observacdes relacionadas ao engajamento dos estudantes e ao cumprimento dos prazos e
trabalhos solicitados. A experiéncia proposta se desenvolveu de modo fluido, com poucos contratempos e teve
uma boa receptividade. Aparentemente, os estimulos da metodologia cooperativa foram efetivos na
potencializagdo da participagdo nessa turma, mas é necessario compreender outros aspectos envolvidos no baixo
engajamento, propor a vivéncia da aprendizagem cooperativa em outras turmas, testar outras possibilidades
didéaticas voltadas a minimizagdo dessa problematica e fortalecer o desenvolvimento de estudos mais exploratérios
sobre o afastamento de estudantes nas aulas educacao fisica.
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Resumo

Este relato de experiéncia é oriundo da implantacdo de um projeto de intervencéo, aplicado na Escola Estadual
Pedro dos Santos, Careiro - AM., no ano de 2018, teve como publico-alvo alunos das séries finais do ensino
fundamental, em vulnerabilidade social, com consecutivas ocorréncias indisciplinares e baixo rendimento escolar.
O objetivo era oferecer uma proposta de intervencdo que atraisse os alunos para uma andlise reflexiva de suas
acoes através de um tema gerador. Em reunido com diretor, professores, pais e responsaveis, buscou-se identificar
o tema gerador embasado na metodologia Freireana, para que através do mesmo fosse abordados valores como
inclusdo, participacdo, cooperacdo, coeducacdo e corresponsabilidade, identificados como aprendizagens
prioritarias para intervir em prol de mudancas positivas daqueles discentes. O tema gerador eleito foram os esportes
de invasdo, pelo potencial atrativo que proporciona em criangas e adolescentes, e, pelas possibilidades de gerar
temas para debate em suas vivéncias como por exemplo exclusdo, egocentrismo, preconceito, bullying, sexismo,
violéncia, etc., evocando também para debate, as aprendizagens eleitas previamente como prioritarias em reunido.
Guayi Mirim, em Tupi Guarany: "pequena semente boa" foi o nome dado ao projeto de intervencdo que funcionou
no turno matutino com alunos de 8° e 9° ano, 3 vezes por semana, durante o 3° e 4° bimestre, cada encontro era
realizado em 2 horas. A selecdo das modalidades de esportes de invasdo a serem contempladas no projeto foi
realizada através de consultas com os participantes e resultou na escolha do futsal e handebol. Cada encontro do
projeto era realizado em 4 momentos: no primeiro momento era realizado um lanche, oferecido pela direcdo da
escola, no segundo momento era realizada a contextualizagdo dos fundamentos e regras dos desportos, no terceiro
momento eram realizados aquecimento, alongamento, execucdo de fundamentos e as vivéncias do esporte, no
quarto momento abria-se roda de conversa para debater as situagdes conflitantes emergidas das partidas e também
as aprendizagens eleitas como prioritarias em reunido. No encerramento de cada encontro o espaco ficava aberto
para que os alunos pudessem fazer suas consideracdes finais, tendo a liberdade para reconhecer suas falhas, pedir
desculpas e se redimir pelos possiveis fatos ocorridos em situacdes de jogo. A cada més a equipe pedagdgica emitia
um relatério sobre o desempenho e ocorréncias dos alunos, a fim de identificar avancos relacionados a aplicagédo
do projeto. A melhoria no processo de aprendizagem e postura dos discentes ficou evidente através de relatérios
sobre a percepcdo dos professores das turmas trabalhadas e pelo comparativo de notas e ocorréncias bimestrais.
O projeto proporcionou aos discentes desenvolverem habilidades socioemocionais resultando no
autorreconhecimento do aluno quanto ser humano plural e em mudancas na sua forma de conviver. Portanto, os
didlogos emergidos a partir de situagdes vivenciadas nos esportes serviram de base para debates dos
conhecimentos prioritarios selecionados em reunido com a comunidade escolar, permitindo aos alunos, a reflexdo
sobre suas agoes através da analise das experiéncias socioemocionais vivenciadas, contribuindo para reducao dos
casos de indisciplina e para a melhorias no rendimento escolar.
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Resumo

O estudo apresenta um relato de experiéncia em uma escola no municipio de Mojui dos Campos/PA, com objetivo
de apresentar as vivéncias de praticas corporais na natureza, sendo essa a realidade vivenciada pelos alunos
ribeirinhos e campesinos na Amazodnia. Essa aula teve o intuito de aflorar nos alunos a nocdo de identidade e de
agregar a ideia de autorreconhecimento como populacdo do Campo na Amazonia. Isso significa o reconhecimento
como ser social com identidade prépria, tornando-os sujeitos pertencentes ao lugar que desenvolvem suas praticas
de acordo com suas especificidades, tendo sua cultura assim valorizada. Trata-se de um estudo qualitativo do tipo
descritivo. Tém-se como publico-alvo alunos das turmas de 1°, 2° e 3° anos do Ensino Médio, de uma escola publica
no Interior do municipio de Mojui do Campos/PA. Como coleta de dados, elaborou-se um plano de ensino com
aulas tedrico-pratico sobre a Cultura Corporal de Movimento e sua relacdo com a corporeidade, levando em
consideragdo as vivéncias dos alunos do interior da Amazénia. Durante o desenvolvimento das aulas praticas, foi
oportunizado uma Caminhada Ecoldgica em trilhas no meio da floresta e, ao final, com a chegada em um Igarapé
(pequeno rio que fica no meio da floresta) praticado o voleibol na 4gua. Em relacdo as exposi¢des tedricas, foi muito
importante estudar as praticas corporais desenvolvidas na realidade dos alunos, e relacionar aos processos
educativos de reconhecimento das relagdes ser humano-meio ambiente, e as diferentes culturas corporais. Na aula
pratica, caminharam em uma Estrada rodeada por desmatamento e em trilhas no interior da Floresta, e foram
levados a refletir sobre os desmatamentos na Amazonia, seus maleficios para a fauna e a flora, e também para o
ser humano. Eles também perceberam como a sensa¢do térmica muda quando adentram na Floresta. Ao chegarem
no cérrego do Igarapé puderam se refrescar com as aguas frias, caracteristicas desse ambiente, armaram a rede de
voleibol e tiveram um momento de lazer, jogando esse esporte adaptado nas aguas do igarapé. Eles destacaram
que foi um momento impar em sua vida estudantil. Os esportes na Natureza, ao serem introduzidos nas aulas de
Educacdo Fisica e tratados pedagogicamente, foram de grande valia para o ensino-aprendizagem dos discentes,
principalmente, quando relacionado com sua cultura corporal, pois esses conhecimentos e vivéncias proporcionam
sensagdes e experiéncias que os atingem emocionalmente e significativamente estimulando-os a valorizar o meio
em que vivem e a sua corporeidade. Trata-se de um processo relevante para os discentes se reconhecerem e se
orgulharem de suas raizes antropoldgicas, baseadas em vivéncias Unicas e também heterogénicas e se autoafirmar
Povo Amazonida.
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Resumo

Este relato descreve uma experiéncia de ensino realizada em 2023, tendo como foco a tematizagado do futebol nas
aulas de Educagdo Fisica para uma turma de 4° ano de uma escola municipal no interior do estado de Sdo Paulo.
Anualmente, a rede inclui a Feira Literaria em seu calendério escolar, uma atividade cultural aberta a comunidade
visando promover a leitura e apresentar os trabalhos literarios realizados pelos alunos ao longo do ano letivo. Em
colaboracdo com estudantes, realizamos uma proposta aproximando o futebol a poesia, alinhando as atividades ao
projeto pedagdgico da escola. No 3° bimestre o futebol despontou como tema de interesse pela turma, dentro e
fora da quadra, tornando-se entdo um agente potencial para o trabalho com as linguagens, tanto corporal quanto
escrita. Desta forma, as atividades desenvolvidas tiveram como objetivo incentivar a leitura e a producdo de poesias
sobre a cultura corporal, trazendo o futebol como tema principal de estudo. Inicialmente, os alunos foram
repertoriados e apreciaram rimas e poesias em linguagens diversas: através da musica, batalhas de rimas e textos
literarios. Lemos, ouvimos e recitamos varios géneros textuais para trazer a compreensdo da estrutura e
caracterizacdo dos poemas, rimas e poesias. O recurso da lousa digital foi de extrema importancia para realizacdo
das atividades coletivas, principalmente aquelas relacionadas a aprendizagem da sonoridade e ritmo. Utilizamos o
livro intitulado "Futebol!" de Lalau e Laurabeatriz, da editora Companhia das Letrinhas, para aprofundar o tema ao
género. A emocao de fazer um gol, os detalhes de uma partida na praia, um time composto por animais e um deddo
acidentado sdo alguns dos temas dos dez poemas que compdem o livro. O livro brinca com a sonoridade das rimas
e os jogos de sentidos das palavras. Sendo rico em vocabulério, recorremos ao dicionéario para compreensédo de
algumas expressoes utilizadas no poema "Esporte Clube Trava-Lingua". Ferrolho, Padiola e Bitola, quais palavras
sdo essas, professora Aiala? Através do livro, discutimos também o que é uma "pelada", falamos sobre matematica
e tipos de finalizagdo, o poema "Vinte e seis gols" deu pano para a manga, assim como o poema do "Pobre Ded&o",
que fez a criancada se inspirar para um novo processo... a criacdo! Ao todo, foram artistados 14 poemas relacionados
ao universo do futebol, alguns produzidos individualmente, outros coletivamente. Os poemas, expostos e recitados
na feira Literaria, transcreveram nas palavras a riqueza de saberes discentes sobre o futebol, sdo permeados de
inteligibilidade, criatividade e comunicam muitas emocdes, dessas que a gente sente quando crianca e guarda na
lembranca. Dentre os temas dos poemas, destacam-se o amor pelo time do coragdo, o protagonismo dos atletas
contemporaneos e histéricos, as relagbes e afetos, assim como o jogo em sua fungdo estética e artistica. O esporte,
enquanto linguagem, composta de significados e representacdes, se conecta com a literatura, enriquecendo o
aprendizado dos alunos sobre a cultura corporal, mobiliza afetos, discursos e cria possibilidade de criacdo de outras
coisas, outras praticas e formas de ler o mundo.
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Resumo

Diante da necessidade formativa e das dificuldades enfrentadas pelos docentes nas escolas, este trabalho propde
a construcdo coletiva de uma sequéncia didatica para alunos do 5° ano de uma escola publica municipal. Utilizando
a abordagem critica-superadora, o objetivo é oferecer aos alunos um conhecimento significativo que promova
mudancgas tanto em si mesmos quanto no ambiente em que estdo inseridos. Essa abordagem amplia o
conhecimento sociocultural por meio de uma educagdo democratica e justa, refletindo no desenvolvimento da
aprendizagem e na melhoria das condi¢des de ensino. Além disso, busca-se transformar essa experiéncia em um
programa formativo docente replicavel nas escolas, por meio do Horario de Trabalho Pedagégico Coletivo (HTPC).
O sistema educacional estd em constante evolugdo, tanto para os alunos durante sua formagdo quanto para os
professores ao longo de sua carreira. Os docentes precisam se manter atualizados por meio de estudos individuais
e formacgdes coletivas nas escolas. Essa atualizacdo constante proporciona mais seguranca e recursos para lidar com
os desafios diarios da sala de aula, permitindo o uso de estratégias mais eficazes. Portanto, o planejamento
académico continuo é essencial para enfrentar esses desafios e estruturar aulas com base nas necessidades dos
alunos, considerando as transformacgdes significativas vivenciadas em sala. A proposta consiste em construir
coletivamente com os alunos uma sequéncia didatica, utilizando a abordagem critica-superadora. Essa abordagem
visa transformar o aluno, para o aluno e com o aluno, por meio de diferentes manifestaces e elementos culturais.
O objetivo é romper com préticas tradicionais e demonstrar aos colegas de profissdo que é possivel oferecer novas
ferramentas para o curriculo. Espera-se que a proposta desenvolvida tenha potencial para gerar mudangas
significativas nos alunos, proporcionando prazer e significado em suas experiéncias educacionais. Além disso,
espera-se melhorias nas estratégias, intervencdes e no planejamento do processo educacional por parte dos
docentes. A abordagem critica-superadora promove reflexdo e acdo consciente nas praticas educacionais. A escola,
como um ambiente vivo e em constante transformacdo, deve valorizar o pensamento e a expressdo dos alunos.
Assim, aliando uma formacao docente assertiva a uma escola que estimula o debate e a participagdo dos estudantes,
podemos tracar novos rumos para a educagao e alcangar melhorias significativas nos resultados dos educandos.
Palavras-chave: Aprendizagem; Construcdo coletiva; Transformacao.
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Resumo

Nas ultimas décadas a obesidade tem se tornado um problema de salde publica, afetando todas as faixas etérias,
inclusive as criancas. Por outro lado, vivemos uma ditadura estética, na qual as pessoas que ndo se adequam sdo
estigmatizadas. A partir dessas duas problematicas objetivou-se nesse estudo verificar se a obesidade exerce
alguma influéncia na autopercepcdo corporal dos estudantes. O estudo foi desenvolvido na perspectiva de uma
investigacdo quanti-qualitativa de carater exploratério. Participaram 56 alunos que frequentavam o 5° ano do
ensino fundamental de uma escola municipal na cidade de Presidente Prudente na faixa etaria entre 10 e 11 anos.
Foram medidos seus pesos e alturas, a fim de se obter o indice de Massa Corporal para a idade e o género. Para se
verificar a autopercepcdo das criancas foi utilizada a Escala Infantil Piers-Harris de Autoconceito "O que sinto e
penso sobre mim mesmo". Ela é composta por 80 frases para as quais a crianca deve assinalar sim ou ndo. Este
instrumento abrange os seguintes fatores: comportamento; status intelectual e académico; aparéncia fisica e
atributos; ansiedade; popularidade; e satisfacdo e felicidade. Em relacdo a obesidade o presente estudo apontou
que 39% dos pesquisados estavam acima do peso, sendo que 21% se encontravam obesos, valores acima dos
apresentados pelo Ministério da Saude - 20121 que indicam uma prevaléncia de 25% de criangas acima do peso na
faixa etaria entre 5 a 10 anos e 30% entre os adolescentes. Essa variagdo em relacdo aos dados nacionais, embora
preocupantes, pode estar relacionada a pequena amostra estudada. No que diz respeito ao autoconceito dos
alunos, ao analisarmos a Escala Infantil Piers-Harris, verificou-se que as criancas obesas apresentaram um score total
médio de 35,8 e desvio padrao de 11,9, enquanto as crian¢as normopeso 44,6 e desvio padrao de 8,6, ja as criancas
com sobrepeso apresentaram um score total de 42,9 e desvio padrdo de 7,4, ndo apresentando grande diferenca
em relacdo as normopeso. Os resultados indicam que as criancas obesas tém uma autopercepcado corporal negativa
se comparadas com as normopeso, corroborando com a ideia de que a obesidade atrelada a pressdo social por um
corpo magro pode afetar negativamente a percepgdo corporal das criangas.
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Resumo

Elaborar o planejamento de uma unidade didatica de ensino das praticas corporais de aventura na natureza de
maneira eficaz, € uma tarefa complexa e que um modelo de planejamento participativo pode auxiliar no
enriquecimento deste mesmo. Tratando-se no presente relato de experiencia de uma escola da zona rural, em que
os alunos trazem consigo conhecimentos prévios, o modelo participativo tende a potencializar estas memorias e
aprendizagens que podem auxiliar no tratamento do contelido daquilo que se refere ao ensino das praticas
corporais de aventura na natureza. o presente trabalho é parte de uma dissertagdo e por se tratar de uma escola
no contexto de zona rural, surgiu o interesse em experimentar a utilizacdo da ideia de planejamento participativo,
visando a otimizacdo da elaboracdo do planejamento de ensino acerca do conteldo de praticas corporais de
aventura, utilizando as contribui¢des dos estudantes, a partir de seus conhecimento construidos em sua vida social.
em uma turma do 9° ano do ensino fundamental, com 24 estudantes, em uma escola da zona rural de Toritama-PE,
serd utilizada uma roda de conversa e a partir de perguntas norteadoras, estimular os relatos dos estudantes quanto
as suas experiéncias prévias relacionadas as praticas corporais de aventura, para em seguida utilizar estes mesmos
na construcdo das aulas. a partir dos relatos dos estudantes, ainda que de forma preliminar, identificou-se que os
mesmos tinham em seus cotidianos, tarefas similares aos comportamentos motores presentes pratica corporal
slickline, como por exemplo, atravessar rios com a utilizacdo de troncos de arvores. Um outro relato bastante
frequente, foi acerca das caminhadas dentro da mata e situa¢des presentes nesta tarefa, que despertou ideia de
incluirmos em nosso planejamento o tema corrida de orientacdo e também sobre possiveis riscos e cuidados
necessarios nessas atividades. a utilizacdo do modelo de planejamento participativo € uma estratégia que nos
parece eficaz, sobretudo quando potencializada por conhecimentos prévios de estudantes da zona rural, tanto na
escolha dos temas, como na significancia dos contetdos, além de gerar uma maior afetividade.
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Resumo

Neste texto apresentamos os resultados da pesquisa participante sobre praticas corporais do movimento a partir
dos jogos de matriz africana realizados com estudantes da educacdo infantil. A intervencdo desenvolvida, por meio
de jogos e brincadeiras africanas e afro-brasileiras, foram realizadas durante o processo de ensino e aprendizagem,
de modo a contribuir para a compreensdo dos estudantes sobre a importancia da cultura afro-brasileira, a
valorizacdo da sua autoestima e a nog¢do de pertencimento e identidade, a fim de que essas criancas possam
conhecer o histérico, a importancia e a heranga dos povos africanos na cultura brasileira. A Educacdo Fisica é
desafiada a trabalhar com esse corpo construido histérico e socialmente, através com a utilizagdo de seus
contelidos. Durante as aulas com as criancas do infantil de 4 e 5 anos de idade foram tematizados jogos e
brincadeiras, quais sejam: saltando feijdo, terra e mar e a capoeira, as quais foram aplicadas a partir da percepcao
corporal desde os movimentos basicos, bem como suas contribui¢des para a pratica pedagogica. A tematizagdo
consciente permitiu que o estudante assimilasse conceitos, explorasse o seu corpo, entendesse os contextos,
desenvolvesse a criatividade, melhorasse a comunicacdo dentre outros beneficios como ferramenta didatica no
ambiente escolar. Os jogos e brincadeiras devem ser vistos como conteldos significativos por parte dos
profissionais da educagdo, pois articulados aos contextos culturais e as perspectivas discentes podem potencializar
seu valor e reconhecimento desse aprendizado ao longo de toda a educacdo basica. De cunho qualitativo,
caracterizou-se como uma pesquisa participante, de observacao e reflexdo partindo da elaboracdo e aplicacdo de
uma sequéncia didatico-pedagdgica baseada na percepcdo corporal desde movimentos basicos, historia,
estendendo-se as brincadeiras do contexto afro-brasileiro convergindo ao universo dos estudantes. O estudo foi
realizado no terceiro bimestre de 2022, em uma escola publica municipal da cidade de Suzano/SP, com a
participacdo de 20 estudantes da educacao infantil, matriculados no periodo vespertino. Os resultados da pesquisa
evidenciaram o desenvolvimento dos estudantes mediante mdltiplas linguagens tais como corporal, visual, oral e
escrita, ajudando na nog¢do de identidade, socializacdo, interacdo e reflexdo sobre pertencimento cultural que
constituem uma atividade diferenciada, que mobiliza as criangas quanto a dimenséo ludica do aprender. Ao final
da pesquisa foi possivel adotar praticas corporais a partir de atividades lidicas no contexto afro-brasileiro, que
motivou a participacdo nas aulas, oportunizando o conhecimento do corpo, de habilidades, da histéria,
potencialidades e limites podendo chegar a transformacdo e criagdo de novas formas de se movimentar e,
consequentemente, novas formas de brincar. A partir dos resultados, foi possivel sugerir que os estudantes
valorizam o que aprendem na escola e que eles podem ressignificar seus cotidianos, reconhecendo e valorizando a
diversidade cultural. Por fim, ha necessidade de ampliar reflexdes acerca das possibilidades, estratégias e desafios
relacionados as praticas pedagdgicas de professores de educacéo fisica ao abordarem jogos e brincadeiras africanas
e afro-brasileiras como pratica pedagdgica para a educagéo nas relagdes étnico-raciais com vistas a valorizagdo da
cultura africana e afro-brasileira. Essa problematizacdo contribuiu significativamente para uma educacdo
intercultural, antirracista na educacao infantil.

Palavras-chave: Jogos e Brincadeiras; Educacdo Fisica Escolar; Educagdo Intercultural; Jogos Afro-Brasileiros;
Educacao Antirracista.
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Resumo

As tecnologias digitais tiveram grandes progressos nas Ultimas décadas. Na area educacional, por exemplo, as
instituicdes de ensino recorrem a uma variedade de meios para melhorar e enriquecer suas praticas educativas.
Contudo, a integracdo de tecnologias no contexto escolar ainda é amplamente debatida na sociedade, devido a
incertezas sobre suas vantagens e desvantagens, bem como os efeitos que elas podem ocasionar na vida do
educando. Durante a pandemia, propagada pelo virus da Covid-19, as aulas remotas ganharam destaque, e a
Educacdo Fisica Escolar precisou se reinventar. O jogo eletrénico passou a ser uma ferramenta essencial para a
motivacao e participacdo dos estudantes nas aulas on-line. Entretanto, no retorno das aulas presenciais, a utilizagdo
desse recurso na escola tornou-se um desafio significativo; os pais e/ou responsaveis e a equipe pedagdgica
criticavam sobre a aprendizagem, alegando ser a escola um espaco de estudo e ndo de brincadeira. Nesse sentido,
o estudo tem como objetivo apresentar a comunidade escolar a utilizacdo da tecnologia e do conteudo jogos
eletrénicos como uma alternativa educacional para o ensino da Educagdo Fisica e seus didlogos com os demais
componentes curriculares. trata-se de um estudo qualitativo, do tipo descritivo. Elaborou-se um plano de ensino
bimestral de Educacdo Fisica com o contetido Jogos Eletronicos para as turmas do 6° ano / ensino fundamental II,
em uma escola da rede Estadual de ensino do Amazonas. Como coleta de dados utilizou-se da observacao
participante. Como instrumento de analise dos dados recorreu-se a andlise de conteldo. identificou-se que o
contetdo Jogos Eletronicos é objeto de conhecimento da Educacdo Fisica Escolar, como apontam as diretrizes
curriculares vigentes no Estado do Amazonas (Base Nacional Comum Curricular e Referencial Curricular
Amazonense), e que orientam sobre a inser¢do no fazer pedagdgico docente. A apresentacdo da legalidade do
ensino de Jogo Eletrénico a comunidade escolar nao justificou as duvidas referentes a aprendizagem do estudante.
Por isso, buscou-se analisar com os professores das demais disciplinas para compreender de que maneira os outros
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componentes poderiam dialogar com o contetdo. O jogo Mortal Kombat, por exemplo, que simula o contexto das
Lutas, poderia dialogar com a Geografia discutindo sobre a Idade Média, Grécia e Roma antiga; com a Lingua
Portuguesa estaria a intertextualidade, o tipo textual e a narra¢do; na Arte situam-se a Mitologia Grega, a Cultura, a
Musica Instrumental, os figurinos; e, a com a Educagdo Fisica abordando sobre o conceito de jogo, jogos de
oposicao, a relagdo homem-natureza e as praticas corporais de sobrevivéncia. a apresentacdo da legalidade e
importancia do ensino do conteldo Jogos Eletronicos, possibilitou um alerta aos pais e a comunidade escolar,
indicando que o problema ndo estd na utilizacdo dessa ferramenta na escola, mas na falta de informacdes e
conhecimentos referentes ao que o ensino pode promover ao estudante. Mas, ressalta-se a necessidade de atentar-
se ao uso excessivo dessas ferramentas tecnoldgicas, para que sua utilizacdo seja decorrente de consciéncia e
criticidade no espaco escolar e o ndo escolar.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Jogos Eletronicos; Interdisciplinaridade.
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Resumo

A avaliacdo desempenha um papel importante e fundamental no contexto escolar. No entanto, esse processo ndo
é isento de desafios, exigindo uma abordagem cuidadosa e reflexiva por parte dos/as professores/as. Ao longo dos
anos, baseada em minha pratica pedagogica, percebi o quao desafiador este assunto é ao/a docente de Educacdo
Fisica, por se tratar de uma norma escolar, e, a0 mesmo tempo, de um momento formativo em seu contexto
especifico. Este procedimento transcende a mera mensuracdo do conhecimento, assumindo um papel vital no
processo de ensino-aprendizagem. No ambito escolar, além das ocorréncias do cotidiano, a avaliacdo se apresenta
como processo de reflexdo ao/a docente e ao/a aluno/a. Este/a Ultimo/a, por ndo entender tal processo, muitas
vezes ignora seu valor e o resume a mero teste de conhecimento especifico de determinada disciplina. Este resumo
consiste em um relato de experiéncia sobre minhas relacbes com a avaliagdo em Educagdo Fisica escolar,
especificamente na unidade tematica Ginastica. Com base no exposto, percebo que o processo avaliativo, apesar
de seus desafios, pode auxiliar novas proposicdes didaticas. Refletindo sobre esse assunto, sinto-me provocada em
minha atuacdo docente, a discutir a unidade tematica Ginastica. Em minha realidade, seus conhecimentos
enfrentam, muitas vezes, certa resisténcia por parte dos/as alunos/as, por serem poucos experimentados e logo
desinteressantes para as turmas. Tematicas como conscientizacdo corporal, resisténcia muscular, flexibilidade,
dentre outras, sdo desafiadoras para mim. Assim, encontrar formas adequadas de trabalhar e avaliar esses
conhecimentos para que os/as alunos/as sejam protagonistas de suas experiéncias sdo objetivos de meu interesse.
Logo, é de suma importancia em minha realidade pedagdgica considerar que enquanto um/a aluno/a pode
considerar os movimentos ginasticos exequiveis e faceis, outros/as podem ter impedimentos ou dificuldades,
baseados/as no histérico de atividades ja realizadas. Assim, avaliacdo dos conteldos ginasticos é desafiadora.
Enquanto medidas objetivas, como o tempo de execugdo de um exercicio ou o nimero de repeticdes realizadas,
podem ser facilmente quantificadas, aspectos como qualidade técnica e expressdo corporal podem ser mais dificeis
de avaliar. Com isso, tenho buscado em minhas aulas desenvolver critérios claros para a participacdo de todos/as e
suas experiéncias com o tema, buscando garantir a consisténcia e a imparcialidade em todo o processo. A Ginastica,
com sua multiplicidade de formas e possibilidades, configura-se como um campo fértil para a implementacdo de
praticas avaliativas abrangentes e significativas. Neste caso, a avaliagdo em Ginasticas vai além da mera verificagdo
da execucdo de movimentos e habilidade, devendo contemplar o desenvolvimento integral do/a aluno/a,
considerando aspectos fisicos, cognitivos, afetivos e sociais. Pelos motivos apresentados neste relato de experiéncia,
estou desenvolvendo, em minha pesquisa de Mestrado Profissional em Educagdo Fisica, o projeto intitulado
Avaliacdo em Educacdo Fisica Escolar: Procedimentos Formativos em aulas da Unidade Didatica "Ginastica" no
Ensino Fundamental II, cujo objetivo é investigar as contribuicdes de um processo avaliativo para o ensino e o
aprendizado dos conhecimentos da unidade tematica "Ginastica" nas aulas de Educagdo Fisica dos anos finais do
Ensino Fundamental.
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Resumo

A escola é um espaco fundamental para a democratizacdo do acesso ao conhecimento e a cultura. Ela deve ser um
ambiente de formacdo integral, que promova ndo apenas a transmissdo de conteldos, mas também o
desenvolvimento critico e reflexivo dos estudantes. A educagdo deve contribuir para a formagdo de cidadéos
conscientes, capazes de participar ativamente na construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria. Dialogando
com a pedagogia histérico critica, na educagao fisica a abordagem critico-superadora, nos traz uma possibilidade
metodoldgica de tratar a Educacéo Fisica dentro da escola que defende o conceito de cultura corporal. Dentre os
fendmenos da Cultura Corporal temos a Danca como um contelido presente nos curriculos oficiais da EF na
educacdo basica. A Festa Junina é uma manifestacdo Unica da identidade brasileira, sendo uma oportunidade de
preservar tradicdes, valorizar a cultura local e fortalecer os lacos comunitarios. E um momento em que as pessoas
se reinem para celebrar, dancar, saborear as comidas tipicas e se divertir. O presente trabalho objetiva relatar a
experiéncia docente durante O Festival de Cultura Junina Pernambucana da Escola Professor Salvio Santos Farias,
no ano de 2023 e apresentar os resultados obtidos. A pesquisa-acdo, é uma pesquisa social com base empirica que
a partir da agdo busca a resolucdo de um problema coletivo. A abordagem da pesquisa foi qualitativa, que responde
a questdes muito particulares. Ela se preocupa, nas ciéncias sociais, com um nivel de realidade que ndo pode ser
quantificado. Ou seja, ela trabalha com o universo de significados, motivos, aspiracdes, crencas, valores e atitudes,
0 que corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser
reduzidos a operacionalizacdo de variaveis. Realizamos uma revisdo de literatura onde pretendiamos analisar a
histéria da danca na educacéo fisica escolar e como tem sido tratada na BNCC, no curriculo de Pernambuco e no
Curriculo do Municipio do Jaboatdo dos Guararapes. Percurso metodoldgico: Planejamento Participativo com os
professores, onde foram levantadas as questdes que seriam tratadas relacionadas aos conhecimentos do ciclo
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junino em nosso Estado e a relacdo com o trabalho. Roda de Conversa com os alunos a respeito de seus
conhecimentos prévios sobre as dangas populares do ciclo de cultura junina pernambucana. Trato com as dangas
ligadas ao ciclo junino (xote, xaxado, baido, quadrilha, coco e ciranda). Ensino dos movimentos béasicos das dancas.
Apreciacdo das musicas: ritmos e letras. Montagem coreografica. Apresentacdo da coreografia no Festival de Cultura
Junina e Avaliagdo do Festival com os professores e alunos. Os resultados encontrados foi a organizagdo do tempo
pedagdgico que potencializou o ensino das Dancas Populares, pela via da Unidade Metodol6gica, numa perspectiva
interdisciplinar. O trato com o conhecimento da danga popular no festival de cultura junina, com base na abordagem
critico superadora da EF possibilitou organizar o trabalho pedagdgico partindo da pratica social, considerando o
conteldo na sua dimenséao histdrica, técnica e valorativa e (re)organizou o tempo pedagdgico numa perspectiva
interdisciplinar.

Palavras-chave: Danca Popular; Ciclo Junino; Abordagem Critico Superadora; Tempo Pedagdgico.
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Resumo

Ao se observar aulas de Educacao Fisica (EF) ou ao ouvir conhecidos, familiares e alunos sobre o desenvolvimento
das aulas, é possivel encontrar relatos que associam ao professor de Educacao Fisica o papel de administrar o tempo
da aula e os materiais necessarios para a sua execucdo. Nesses casos, o professor assume uma postura abordada
na literatura como desinvestimento pedagdgico, deixando de assumir o papel de mediador do conhecimento para
um expectador da aula. Essa postura docente, embasou discussdes entre pares na disciplina Problematicas da
Educacdo Fisica, no Mestrado Profissional de Educacédo Fisica em Rede Nacional - PROEF, polo UESB (Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia) - Jequié. Esse relato de experiéncia sistematiza as principais impressdes proveniente
desses didlogos. A partir dos relatos de vivéncia dos colegas enquanto discentes e docentes da Educacdo Basica,
destacou-se muito a figura do professor rola bola, pratica em que o professor estd presente em seu posto de
trabalho, mas ndo executa a sua fungdo docente, renunciando o compromisso ético, politico e pedagdgico-
profissional de ensinar (Santini e Molina Neto, 2005). Nessas discussdes parecia haver um certo consenso de que
essa pratica estava associada a formagdo pedagdgica, a dificuldade de planejamento do professor, a crise pela qual
passou a EF, a falta de livros didaticos, aos conteldos de que devem ou ndo serem adotados durante as aulas.
Parece existir uma lacuna entre o que ndo mais deveria ser feito nas aulas de EF e o que ainda ndo conseguiu se
estabelecer enquanto préatica pedagdgica. Os didlogos também apontavam que alguns professores de EF, por vezes,
sentiam-se desestimulados em seu fazer docente devido a pouca valorizagdo que recebiam da comunidade escolar,
sendo requisitados para realizar eventos festivos, mas poucas vezes participavam do processo colaborativo de
construgdo do Projeto Politico Pedagdgico (PPP), projetos interdisciplinares e até mesmo de reuniées pedagdgicas.
A disciplina também é tratada em alguns contextos como inferior no processo educativo, tendo poucos recursos
disponiveis e até espacos insalubres para a realizacdo das aulas. Essas reflexdes instigaram uma busca por motivos
apontados na literatura que pudessem levar ao desinvestimento pedagdgico. Os estudos encontrados mostraram
que, para além da formacdo profissional do docente, hd uma cultura escolar que influencia tanto na pratica do
desinvestimento pedagdgico quanto no seu oposto, a renovagdo pedagodgica. Farias et al (2010) apontam que "O
contexto escolar, por meio das a¢des dos sujeitos nesses espacos, forja determinada cultura particular, que, de certa
forma, estrutura as praticas geradas pelos atores escolares ao mesmo tempo em que é estruturada por elas.” (Farias
et al, 2010, p.22). A cultura escolar exerce uma forte influéncia no fazer docente, uma vez que, a forma como a
disciplina é tratada, reflete diretamente na atuacdo do professor. Sendo assim, parece que a dificuldade em
implantar praticas renovadoras devido a cultura escolar, configurada pela resisténcia do publico discente,
dificuldade na estrutura fisica das escolas e caréncia de materiais € maior do que a lacuna estabelecida entre o ndo
mais e o ainda nao, associada a formacao docente.

Palavras-chave: Praticas Pedagogicas; Desinvestimento Pedagdgico; Renovacdo Pedagogica; Educacdo Fisica
Escolar.
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Resumo

Este estudo relata uma experiéncia de projeto no contexto das aulas de Educacdo Fisica, onde o tema central
abordado foi a préatica da ginastica. O projeto ocorreu durante o segundo bimestre de 2023 e teve como publico-
alvo os alunos do 4° ano do ensino fundamental em uma escola municipal situada na zona oeste de Manaus. O
objetivo principal da pesquisa foi abranger as trés dimensdes do conteldo relacionadas ao tema. Na dimensdo
procedimental, os estudantes tiveram a oportunidade de se envolver diretamente com diferentes aspectos da
ginastica, incluindo a exploracdo dos aparelhos da ginastica ritmica, o aprendizado dos fundamentos da ginastica
artistica, a experimentacgdo de alguns movimentos da ginastica acrobatica e a criagdo de suas proprias coreografias.
No ambito conceitual, o projeto incorporou abordagens variadas, como a realizacdo de aulas expositivas, anélise
de videos selecionados da internet que tratavam da ginastica, utilizacdo de desenhos representativos das trés
principais categorias de ginastica e atividades de pesquisa. No que diz respeito a dimensdo atitudinal, foram
promovidas discussdes que exploraram temas sensiveis, incluindo a relagdo de género e as questdes étnicas no
contexto da ginastica. Os resultados obtidos apds a conclusdo do projeto indicam que os alunos adquiriram uma
perspectiva mais abrangente e diferenciada sobre a prética da ginastica, compreendendo melhor a importancia de
explorar diversas manifestacdes da cultura corporal de movimento dentro do ambiente da escola publica.
Palavras-chave: Ginéstica; Educacdo Fisica; Relato de Experiéncia.
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Resumo

O presente trabalho tem por objetivo apresentar o festival de cultura corporal e artistica como uma experiéncia
pedagdgica desenvolvida numa escola publica estadual de Pernambuco para as aulas de educacéo fisica, como
estratégia de culminancia do ano letivo de 2023, no sentido de reconhecer a contribuicdo deste tipo de préatica para
formacdo dos estudantes acerca da cultura corporal no ensino médio. Este relato de experiéncia se desenvolveu a
partir de uma pesquisa-acdo realizada na ETE Professor Lucilo Avila Pessoa, envolvendo os estudantes da escola,
onde professor-pesquisador e estudantes participantes foram sujeitos ativos no processo de construcdo do projeto
a partir de um planejamento participativo. Durante as atividades bimestrais trabalhamos as tematicas da cultura
corporal a partir da abordagem critico superadora por reconhecer na sua proposta metodolégica a possibilidade
de apreensdo do pensamento, compreensdo do conteldo, explicacdo do real concreto, o que nos permitiu tratar o
conhecimento especifico das temaéticas ginasticas, dangas, lutas, jogos e brincadeiras, esportes e praticas corporais
de aventura visando elevar o pensamento teérico dos alunos e assim, construir com os mesmos, o processo de
ensino aprendizagem. Enquanto resultado, planejamos o festival de cultura corporal e artistica vivenciando
aproximadamente 26 modalidades das tematicas da cultura corporal que foram trabalhadas durante o ano com os
estudantes. Com esta estratégia do festival concluimos que, o trato do conhecimento da cultura corporal a partir
da abordagem critico superadora contribuiu significativamente para formacao critica e participativa dos estudantes,
0 que nos inspirou a desenvolver nosso projeto de pesquisa de mestrado, dentro desta abordagem analisando as
contribui¢des da abordagem para o trato pedagdgico do esporte da escola.

Palavras-chave: Festival; Metodologia; Critico-Superadora; Cultura Corporal.
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Resumo

O objetivo deste trabalho foi identificar, analisar e problematizar a producdo do campo académico da Educacdo
Fisica sobre o tema "Educacdo Fisica e Linguagem", a partir de artigos publicados em periddicos cientificos que
tomam como objeto de anélise propostas curriculares oficiais de Educagao Fisica no Brasil (Parametros Curriculares
Nacionais-PCN, Base Nacional Comum Curricular-BNCC ou curriculos estaduais). Trata-se de uma revisdo
sistematica que consultou as bases de dados de 14 periédicos nacionais da area de Educacdo Fisica que possuem
escopo parcial ou total de publicagdo nas subareas pedagdgica e sociocultural, e, complementarmente, consulta ao
portal de periddicos da CAPES, totalizando 23 periddicos. Como descritores, foram utilizados os termos "Educacéo
Fisica", "Linguagem" e "Linguagens". Foram localizados 86 artigos, e apds leitura na integra, foram selecionados 14
artigos (publicados entre 2010 e 2023) que contemplavam o foco deste trabalho. O método adotado para a analise
dos artigos foi a Analise Tematica, com auxilio do software ATLAS.TI. No &mbito temporal, cerca de 71% dos artigos
(n=10) foram publicados a partir de 2017, ou seja, no periodo coincidente com o acirramento dos debates sobre a
BNCC, que foi o documento oficial mais citado, seguido dos PCN-Ensino Médio. Com relacdo aos temas
encontrados nos artigos, temos: i-concepcdo de linguagem; ii-linguistica e lingua; iii-corpo, gesto(s) e linguagem
corporal; v-interdisciplinaridade; iv-processos de significacdo; v-estudos culturais e pds-estruturalismo; e vi-
multiletramento. A associacdo da Educacdo Fisica na area de Linguagens com as Ciéncias Humanas aparece com
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frequéncia, bem como suas relagdes com a nogdo de cultura. No ambito tedrico-conceitual, pondera-se que os
documentos curriculares oficiais apresentam lacunas, deficiéncias e contradi¢bes quanto a compreensdo de
linguagem, e ndo justificam adequadamente a inclusdo da Educacao Fisica na area. Por outro lado, ha autores que
recorrem a aproximacdes e sobreposi¢des equivocadas de teorias semidticas, em especial ao assimilarem linguagem
a lingua. A "linguagem corporal" como linguagem especifica da Educagdo Fisica é sugerida, mas também
questionada, havendo preferéncia pelos termos "gesto(s)" e "gestualidade” como mais adequados para trata-la na
area de linguagens. Ha apontamentos sobre a importancia da interdisciplinaridade, bem como da perspectiva do
multiletramento e suas possibilidades de exploracdo das diversas linguagens. A abordagem autodenominada
"Estudos Culturais" ou "pds-estruturalismo" destaca a linguagem como campo de disputa pelos significados, dando
énfase aos processos de significagdo cultural nos diversos grupos sociais. A BNCC produziu um impacto muito maior
no campo do que outros documentos oficiais que incluiram a Educacao Fisica na area de Linguagens. Numa primeira
fase (até 2016), aparecem diversas referéncias mdtuas que abarcam poucas publica¢des e autores, redundancia de
argumentos e equivocos conceituais. Numa segunda fase, evidencia-se uma fundamentagdo tedrico-conceitual
mais ampla e consistente, inclusive com algumas incursdes a Semidtica nos artigos mais recentes, embora com um
entendimento limitado sobre esta ciéncia da linguagem. Por fim, conclui-se pela necessidade de investir esforcos
em estudos sobre o tema da Linguagem, e a partir deles tragar inferéncias e apresentar proposi¢des para a praticas
pedagdgicas da Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar; Linguagem; Curriculo; Semiética.
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Resumo

O jogo e a brincadeira sdo manifestacdes da cultura corporal do movimento, que, na escola, fazem parte dos
conteidos do componente curricular educagdo fisica. Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), brincadeiras e
jogos sdo citados como do contexto regional e comunitario, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
de matriz indigena e africana e os jogos eletronicos. O presente relato tem por objetivo apresentar uma sequéncia
pedagdgica envolvendo os jogos tradicionais com alunos do 9° ano do ensino fundamental, anos finais, em uma
escola estadual no municipio de Arapiraca em Alagoas. A intervencao foi composta por cinco encontros, totalizando
dez aulas. No primeiro encontro, os alunos puderam visualizar a imagem "“jogos infantis" de Pieter Bruegel, onde
foram incentivados a refletir sobre o que sdo os jogos tradicionais e quais deles podem ser praticados na escola.
Ao final da aula, os alunos foram convidados a entrevistar algum familiar mais velho sobre algum jogo que o0 mesmo
praticava quando crianca. No segundo encontro, tomando como ponto de partida o texto "Homo ludens", capitulo
um, de Juan Huizinga, os alunos foram incentivados a expressar quais os jogos citados nas entrevistas. No terceiro
e quarto encontro foram vivenciados os jogos mencionados nas entrevistas, como o jogo trés marias, queimado,
rouba bandeira, entre outros. No quinto e Ultimo encontro, os alunos foram submetidos a elaborar um portifélio,
descrevendo os sentidos por eles adquiridos durante as aulas. Como forma de registro das atividades, utilizei um
caderno, onde registrava os sentidos expressos pelos alunos durante as aulas. O objetivo da educacédo fisica na
escola é oferecer aos alunos o conhecimento sobre as diversas manifestacdes da cultura corporal do movimento.
Resgatar os jogos tradicionais levou os alunos a confrontarem a realidade dos diferentes contextos, como também,
entender as transformagdes ocorridas ao longo do tempo, através dos jogos citados pelos familiares mais velhos.
Fomentar a reflexdo dos jogos tradicionais proporciona aos alunos, entenderem um pouco sobre a cultura do
movimento presente em seu contexto, assim como, estimular a criatividade e a autonomia no processo de
experimentacdo destes jogos e adaptacdes de regras e caracteristicas, atributo presente quando hé jogo. O jogo é
uma manifestagdo cultural, que produz significados e conceitos a depender do contexto em que esta inserido. Os
jogos tradicionais ndo sdo um contelido exclusivo da educacédo fisica, visto que, € uma construcdo cultural e que
esta presente nos diversos contextos da sociedade. No entanto, onde ha jogo, ha também movimento, fenémeno
gue faz parte das aulas de educacéo fisica na escola. Vivenciar o jogo é uma oportunidade de aprender a conviver,
elaborar, reconstruir conhecimentos e significados dos elementos intrinsecos a ele.
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Resumo

A experiéncia descrita neste relato demonstra como o Goalball pode ser uma ferramenta poderosa para promover
a inclusdo, a empatia e a compreensdo no ambiente escolar. A metodologia participativa envolvendo alunos e
professores na escolha do esporte como tema principal e na confeccdo dos materiais necessarios proporcionou
uma vivéncia pratica e enriquecedora, permitindo aos estudantes explorarem diferentes etapas do jogo e
desenvolverem habilidades essenciais para o convivio social. Durante o processo, o trabalho em equipe foi
estimulado, a criatividade foi fundamental na busca por solucdes adequadas, e a empatia foi cultivada ao se
colocarem no lugar de pessoas com deficiéncia visual. A eficacia do Goalball na promocéao da inclusdo e da empatia
foi evidente, recomendando-se sua replicacdo em outras escolas. A vivéncia do Goalball revelou-se ndo apenas
como uma atividade esportiva, mas como uma valiosa ferramenta pedagdgica para cultivar valores como incluséo,
empatia e respeito a diversidade, contribuindo significativamente para o crescimento pessoal e social dos
estudantes e destacando a importancia de praticas inclusivas e participativas na educacéo.

Palavras-chave: Goalball; Inclusdo; Planejamento Participativo; Empatia; Respeito a Diversidade.
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Resumo

A escola é um espaco de transformacdo e aprendizado, tendo o papel social de formar cidaddos, conectando o
conhecimento as vivéncias de cada aluno. Nesse cenério, o bullying é um desafio que ainda afeta ndo sé o bem-
estar dos alunos, mas também a qualidade do ambiente escolar. E a disciplina Educacdo Fisica desempenha um
papel fundamental, contribuindo significativamente para o desenvolvimento integral dos alunos e para reflexdo de
valores como respeito, amizade e cooperacdo. Diante disto, este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia
de um projeto desenvolvido nas aulas de Educacéo Fisica do ensino médio em uma escola publica da Rede Estadual
da Paraiba. O projeto buscou abordar a aprendizagem cooperativa na Educacéo Fisica, oferecendo alternativas para
combater o bullying e promover a inclusdo, colocando o aluno como protagonista e buscando fortalecer sua
responsabilidade e consciéncia, promovendo interacdo e a reflexdo por meio de jogos cooperativos visando criar
um ambiente escolar inclusivo e reconhecendo o potencial dos jogos cooperativos para desenvolver habilidades
sociais e combater o bullying. O projeto visou a aplicacdo de jogos cooperativos como estratégia para promover a
inclusdo e o combate ao bullying nas aulas de Educacéo Fisica, procurando estimular os alunos na discusséo e
execucdo das atividades cooperativas, visando o desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas além da
atividade fisica. Os jogos foram criados pelos alunos, promovendo interagdo e troca de experiéncias, além de
reflexdes sobre competicdo, cooperacdo e bullying, que foram constantes, destacando o feedback dos alunos e
suas observacdes dos comportamentos. O projeto incluiu também uma palestra sobre prevencdo ao suicidio,
reforcando a preocupagdo com a salde socioemocional dos alunos. Os jogos cooperativos proporcionaram
aprendizado conjunto, com os alunos participando ativamente, valorizando a unido e a aceitacdo. O ambiente
cooperativo desencorajou comportamentos agressivos, promovendo o respeito mutuo e mais tolerancia as
diferencgas, contribuindo para um ambiente mais positivo e na reducdo de incidentes de bullying nas aulas. No
entanto, é necessario manter e expandir essas praticas continuamente, com a colaboragdo de educadores, alunos,
pais e comunidade escolar. O projeto demonstrou ser uma estratégia eficaz na promocgao da inclusdo e na redugéo
do bullying, estimulando o respeito muituo e a aceitacdo das diferencas entre os alunos. Os resultados indicam que
a abordagem cooperativa ndo apenas fortaleceu os lagos sociais, mas também criou um ambiente mais positivo,
destacando a importancia continua da colaboracdo entre educadores, alunos, pais e comunidade escolar para
expandir essas praticas.
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Resumo

O ensino da danca na Educagdo Fisica Escolar frequentemente se restringe a eventos pontuais e datas
comemorativas. No entanto, por meio da danca, os alunos podem desenvolver criatividade, expressividade e
consciéncia corporal, além de autoconfianca e capacidades fisicas como forga, flexibilidade e equilibrio. Ademais, a
danca tem potencial para desafiar estere6tipos de género historicamente enraizados, contribuindo para a formacédo
de uma autoimagem positiva e uma relacdo mais saudavel com o corpo, refletindo também a representatividade
cultural e social do aluno. O objetivo desta intervengdo foi implementar a danga como recurso pedagdgico na
Educacéo Fisica Escolar a fim de fomentar o desenvolvimento integral dos alunos, estimulando tanto capacidades
fisicas quanto emocionais, desafiando esteredtipos de género através de reflexdes criticas sobre a cultura e
sociedade. Trata-se de um relato de experiéncia de uma aula realizada com alunos do 1° ano do ensino médio de
uma escola da rede publica estadual da cidade de Mirabela-MG. Inicialmente foi apresentado aos alunos seis tipos
de dangas folcléricas e regionais brasileiras, para que pudessem identificar e reconhecer sons, ritmos e coreografias
de cada uma. Em seguida lhes foi entregue uma venda para que usassem apenas a audicdo com o objetivo de
identificar a danca e tentar reproduzir livremente alguns passos que recordassem. Apés, foi solicitado que retirassem
a venda e reproduzissem novamente os passos das dancas em questdo. Ao final foi realizada uma roda de conversa
para avaliacdo e reflexdo da atividade. A proposicdo do uso da venda foi crucial para trazer a tona a discussdo em
relacdo aos movimentos corporais reproduzidos por eles e suas percepcdes. De acordo com os relatos dos alunos,
o uso da venda lhes deu uma sensacdo de seguranca para se expressarem livremente sem se preocupar com o
julgamento dos colegas. J& na atividade sem a venda, muitos relataram que ndo se sentiram a vontade com seu
corpo para realizarem a tarefa. As meninas relataram mais preocupa¢des com o corpo e com os julgamentos de
seus pares, enquanto 0s meninos associavam os passos reproduzidos a movimentos atribuidos ao sexo feminino.
Esta perspectiva reforca a ideia de que a danca sofre uma pressdao em relacdo as expectativas relacionadas ao corpo
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e consequentemente os seus praticantes estdo sujeitos a enfrentarem essas pressdes. Foi possivel concluir que a
danca na Educacdo Fisica Escolar necessita de uma abordagem abrangente, ja que essa pratica é carregada de
esteredtipos construidos historico e socialmente. Através da danga os alunos foram capazes ndo somente de
aprender sobre manifesta¢bes culturais e capacidades fisicas, como também puderam refletir sobre questdes que
permeiam a sociedade, suas vivéncias, valores, processos e sentidos.

Palavras-chave: Danca; Educacdo Fisica Escolar; Autopercepcdo; Estere6tipos de Género.
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Resumo

Este estudo descreve uma sequéncia didatica de Educacdo Fisica ministrada em uma escola em Alvares Machado,
Séo Paulo. A aula abordou o tema "Lutas do Mundo e Esportes de Combate" com uma turma de 9° ano, utilizando
uma sequéncia didatica focada no Caraté. A atividade incluiu torneio de "rouba colete" e vivéncia da "Luta de Galo",
seguida por uma aula de Kihon ministrada por alunos praticantes de Caraté. Os alunos participaram de
autoavaliacdo e troca de experiéncias, conforme as diretrizes da BNCC. O relato destaca a importancia da
participacdo ativa dos alunos na construcdo do conhecimento em Educacao Fisica. Foi escolhido um 9°ano para a
sequéncia aqui descrita, a partir da unidade tematica Lutas. Foram realizadas durante a sequéncia anamnese de
conhecimentos prévios, vivéncias e experimentacdo dos alunos quanto as praticas de Lutas, através de recursos
tecnoldgicos e roda de conversa. As aulas praticas trouxeram elementos de desequilibrio e enfretamento com
pontuagdo com a culminancia de um torneio e posterior discussdo dos sentimentos e experiéncias da vivéncia. A
andlise foi baseada nas quatro a¢des, descrever, informar, confrontar e reconstruir. Para o relato autoetnografico foi
escolhida a quarta aula do ciclo previamente descrito, a professora iniciou a atividade com uma revisdo oral das
aulas anteriores, promovendo a contextualizacdo do tema. Em seguida, os alunos foram direcionados para a quadra,
onde participaram de uma série de exercicios de mobilidade conduzidos pela professora. Durante esses exercicios,
os estudantes foram questionados sobre suas praticas habituais de atividade fisica. As regras do jogo "rouba colete",
introduzidas na segunda aula, foram relembradas em um circulo, enfatizando a importancia do respeito ao espago
fisico e as tentativas de retirar o colete dos oponentes. Os alunos foram entdo divididos em duplas para um
aguecimento de cinco minutos, seguido pelo inicio do torneio, no qual quem conseguisse retirar o colete do
oponente cinco vezes seria o vencedor. Os alunos eliminados permaneceram torcendo pelos colegas, culminando
em uma final disputada entre um menino e uma menina, com a vitéria final do menino. Apés a atividade, os alunos
foram questionados sobre suas emoc¢des durante a experiéncia, com respostas positivas destacando o interesse e
a empolgacdo pela atividade. O texto confronta a necessidade de constante reflexdo e adaptacdo, diante das
demandas em constante evolugdo da educagdo contemporanea. A formacdo continuada é apresentada como um
importante recurso para estimular o processo reflexivo do professor e promover uma reconstrucdo da pratica
pedagdgica, incorporando novas estratégias e abordagens. Como proposta de melhoria, sugere-se uma maior
exploracdo do contexto de torneio, incentivando a participacdo ativa dos alunos na organizacdo e realizagdo do
evento, o que poderia ampliar o engajamento e a aprendizagem significativa. A andlise critica da prépria pratica,
aliada a formacdo continuada, emerge como um caminho para a transformacdo e aprimoramento do trabalho
docente.
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Resumo

O estudo apresenta um relato de experiéncia em uma escola da rede municipal de ensino no municipio de
Alenquer/PA, com objetivo de apresentar as vivéncias de praticas corporais de aventura, em especial o Slackline,
vivenciadas pelos alunos. Os esportes tém recebido diferentes classificacdes, conforme suas caracteristicas. A Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), por exemplo, classifica o futsal, basquetebol, handebol, futebol... como esportes
de invasdo, que sdao comparados pelas suas capacidades de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou objeto)
para o campo defendido pelos adversarios. Entretanto, alguns esportes séo classificados pela BNCC como Praticas
Corporais de Aventura, como é o caso do Slackline. Esse esporte consiste no equilibrio de uma pessoa sobre uma
fita suspensa acima da linha do solo, fixada em dois pontos; essa pratica € uma variacdo e evolucdo da corda bamba
do circo, onde, Slack significa bamba e Line linha, isto é, linha bamba ou corda bamba. As praticas corporais de
aventuras exploram situacdes de imprevisibilidade que se apresentam ao praticante através de sua interacdo com
um ambiente desafiador. No campo escolar, esse ambiente pode estimular o aluno a superar seus limites e
possibilitar praticas de esportes ndo convencionais. Trata-se de um estudo qualitativo do tipo descritivo. Tém-se
como publico-alvo alunos das turmas de 7° ano do ensino fundamental Il, de uma escola publica do municipio de
Alenquer/PA. Como coleta de dados, elaborou-se um plano de ensino com aulas tedrico-praticas sobre o histérico,
conceitos e caracteristicas do esporte de aventura Slackline. Durante o desenvolvimento das aulas, contou-se com
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atividades de equilibrio na prancha, em cima da corda esticada no ch&o e suas variagdes, como por exemplo, com
olhos vendados, até a vivéncia do Slackline. Em relacdo as exposi¢bes tedricas, foi muito relevante pois os discentes
puderam conhecer a atividade na sua historicidade e visualizar através de videos as diversas modalidades praticadas
por profissionais. No inicio, alguns alunos ficaram apreensivos em realizar as atividades com receio de cairem e se
machucarem, sé ficavam observando outros colegas fazerem a pratica, auxiliando na execugdo. Porém, comegaram
a se manifestar para experimentar e a partir da primeira vivéncia, deram continuidade e ndo se ausentaram mais
das atividades. E todos os alunos foram incluidos, inclusive os que geralmente ndo gostam de participar das aulas
praticas em outros conteldos tradicionais. Os Esportes de Aventura na escola, como o Slackline, devem ser
introduzidos nas aulas de Educacdo Fisica, pois esses conhecimentos e vivéncias proporcionam sensacdes e
experiéncias que atingem emocionalmente e significativamente os estudantes e estimulando-os com desafios e
superacbes de seus limites, mesmo que sejam praticas apenas adaptadas as estruturas usuais das escolas, mas
plenamente passiveis da ligacdo do "Saber" com o "Saber Fazer" e o "Saber sobre esse fazer".

Palavras-chave: Educacao Fisica; Pratica Corporal de Aventura; Slackline.
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Resumo

A pesquisa realizada teve por objetivo evidenciar o papel fundamental da educagéo fisica escolar na ressocializagao
de adolescentes em conflito com a lei. De modo geral, as pessoas que foram privadas de liberdade ndo tiveram
afluéncia a educagéo de qualidade, tdo pouco, acesso a servicos essenciais a vida humana, como saude, transporte,
emprego, lazer, dentre outros. Sendo assim, propomos constituir possibilidades de reflexdes, a partir das aulas de
Educacéo Fisica, evidenciando a garantia dos direitos, o acesso a diversidade de praticas corporais, bem como a
importancia da Educacéo Fisica na vida desses adolescentes. Vale destacar que o foco do nosso trabalho principia
no corpo, na alteridade e na construcdo da subjetividade, dos didlogos e combinados estabelecidos entre
adolescentes e professores, assim como, contemple os sujeitos, suas relagdes e as suas trajetérias na formagao de
valores sociais. Esta pesquisa se caracteriza como um estudo de caso, e foi realizada em um Centro de Atendimento
Socioeducativo, situado na cidade de Sdo Paulo, com 26 (vinte e seis) adolescentes internados, todos reincidentes,
com idades entre 15 e 20 anos. As turmas escolares instaladas nos Centros de Atendimento destinadas aos
adolescentes privados de liberdade, pertencem administrativamente as escolas da Rede Estadual de Ensino. De
forma preliminar, por meio da analise realizada sobre a participacdo nas aulas de educacao fisica, com turmas de
ensino fundamental Il (6° ao 9° ano) com 6 (seis) alunos e uma de ensino médio (12 ao 32) com 5 (cinco) alunos no
periodo da manha e do ensino fundamental Il com 7 (sete) alunos e uma turma do ensino médio com 8 (oito)
alunos, no periodo da tarde, depreendemos que os alunos pesquisados apresentam algumas mudancas em relacéo
a si mesmo e com o outro. Percebemos que as aulas de Educacdo Fisica, com énfase no didlogo e na emancipagédo
dos sujeitos, pode ser um momento importante de reconstru¢cdo de si mesmo e de interagdo social, aspectos
fundamentais para a ressocializacdo desses jovens.
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Resumo

Este resumo descreve a experiéncia do engajamento das partes interessadas no projeto de pesquisa "Realidade
Virtual no apoio a docéncia de Educacéo Fisica no ensino fundamental”, dissertacdo de mestrado em construcdo
para obtencdo do titulo de mestre em Educacéo Fisica pelo ProEF (Programa de Mestrado Profissional em Educagéo
Fisica em Rede Nacional). A partir da demanda pelo uso de tecnologias inovadoras na educagdo e em consonancia
com a 52 Competéncia Geral da BNCC, o estudo investiga a viabilidade do uso de ferramentas de realidade virtual
(RV) nas aulas de Educacéo Fisica, bem como suas poténcias e fragilidades. Este relato se dedica a: i) descrever os
passos e rumos da pesquisa; ii) analisar as intercorréncias nos estudos que envolvem uma pesquisa qualitativa com
criancas em idade escolar e iii) discutir o tema sob a 6tica das préaticas de gestdo de partes interessadas em um
projeto. O publico-alvo do projeto sdo alunos do 5° ano do ensino fundamental de uma escola publica do municipio
de Jundiai-SP. Antes do inicio das atividades, foram contatados: a dire¢do escolar, o departamento de pesquisa do
municipio - o CIEMPI (Centro Internacional de Estudos, Memdrias e Pesquisas da Infancia) e os respectivos
coordenadores de area. Foi realizado um levantamento prévio sobre os alunos que poderiam participar da pesquisa,
em uma reunido com seus responsaveis, na qual foram apresentados o objetivo e a metodologia do projeto, bem
como possiveis riscos associados. Os professores generalistas das turmas foram convidados a participar do projeto,
cedendo parte de suas aulas para a aplicacdo da ferramenta de RV e posteriormente avaliando os resultados do
trabalho. No entanto, como a escola ja participou de uma pesquisa anterior, um professor se recusou a apoiar o
projeto. Como alternativa, foram convidados os professores especialistas das turmas, em cujas aulas a aplicacdo
ocorrera. Para a avaliagdo do processo descrito neste relato, foram utilizados: i) um diario de bordo sobre os passos
do projeto e ii) uma matriz de avaliacdo do nivel de engajamento dos envolvidos. Detalhes a respeito da
comunica¢do com os professores, sua recusa inicial e a definicdo da estratégia alternativa estardo presentes na
versdo completa do artigo. Pais e alunos se mostraram interessados e abertos a participar da pesquisa. Os alunos
tém fornecido um feedback bastante positivo sobre a possibilidade de utilizar tecnologias durante as aulas de
Educacao Fisica. Os professores especialistas sinalizaram interesse em participar e o outro professor de Educagédo
Fisica da escola ofereceu suas aulas para a execucdo das atividades. Aplicar solu¢des de RV no contexto escolar para
a Educacdo Fisica se mostra factivel, contando com engajamento de alunos, pais, professores e demais partes
interessadas no projeto.
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Resumo

Este estudo examina a reestruturagdo de um plano de aula de educacédo fisica para uma turma de 6° ano do ensino
fundamental, tendo como objeto de conhecimento os esportes de invasdo. Destaca-se a necessidade de uma pratica
educativa consciente e reflexiva. Ressalta-se a urgéncia de enfrentar desafios sociais diretamente relacionados ao
cotidiano escolar, além de enfatizar a importancia da autorreflexdo no sentido de aprimorar o processo de ensino-
aprendizagem. O problema abordado é a necessidade de tornar a aula mais abrangente e envolvente, considerando
aspectos procedimentais, conceituais e atitudinais. O objetivo é modificar o plano original para promover uma
aprendizagem mais significativa e abrangente por parte dos alunos. A analise foi realizada por meio de uma
abordagem autoetnografica em quatro etapas, indicadas pela literatura, sendo: Descrever; Informar; Confrontar e;
Reconstruir. Desse modo, o professor revisou e reestruturou o plano de aula com base em reflexdes pessoais e em
textos académicos. As mudangas incluiram a transicdo de filas para equipes, a introducdo de um jogo de perguntas
e respostas acerca de questdes conceituais e atitudinais relacionadas a modalidade e a realizacdo de confrontos em
duplas, com foco em aspectos taticos e estratégicos. A reestruturacdo resultou em uma experiéncia de aprendizado
mais envolvente. O jogo de perguntas e respostas aumentou o conhecimento sobre o esporte, enquanto os
confrontos em duplas promoveram a cooperacdo e a comunicacdo. A pontuacdo combinada valorizou o
conhecimento tedrico e o desempenho pratico. Algumas limitagdes, como a necessidade de adaptacdo as
caracteristicas da turma, foram identificadas. Tais procedimentos pode contribuir, no sentido de oferecer aos
educadores em formacgdo uma visdo ampla dos desafios e oportunidades presentes na pratica da Educagao Fisica,
incentivando uma abordagem critica e transformadora para contribuir significativamente para a formacéo integral
dos alunos. A andlise ressalta a importancia de uma abordagem inovadora na educacao fisica. A reestruturacdo do
plano de aula proporcionou uma aprendizagem mais significativa, promovendo habilidades motoras, cognitivas e
socioemocionais. As conclusdes refletem um compromisso com o investimento pedagdgico e enfatizam a
importancia da reflexdo constante na pratica educacional, trazendo a luz questionamentos pertinentes ao status e
os objetivos da educacéo fisica escolar contemporanea.
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Resumo

No ambito escolar, o Atletismo tem sido uma das praticas esportivas fundamentais, pois na sua pratica, sdo
realizados movimentos que correspondem as nogdes basicas de locomogdo como correr, saltar e lancar,
desenvolvendo no(a) aluno(a) um amplo dominio sobre seu préprio corpo, auxiliando no desenvolvimento fisico,
cognitivo e motor. Por outro lado, e apesar de o Atletismo ser um dos contetdos classicos da Educacdo Fisica, é
inegavel que o ensino do Atletismo tem sido negligenciado nas aulas de Educacdo Fisica, e muitas vezes, o ensino
dessa modalidade esportiva tem se dado de forma implicita, mecéanica e/ou descontextualizada, interferindo no
conhecimento e no prazer de aprender e praticar este esporte. Dessa forma, o presente relato tem como objetivo
apresentar as experiéncias de proporcionar aos alunos(as), dos anos finais do ensino fundamental, a aprendizagem
do atletismo por meio de jogos e brincadeiras. Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de
experiéncia. As aulas de atletismo foram ministradas para cerca de 80 alunos(as) das turmas do 6° e 7° anos do
ensino fundamental (faixa etaria de 11 a 13 anos), de uma escola publica do Municipio de Parintins-AM. Para a
realizacdo das aulas foram consideradas as trés dimensdes dos contelidos, sdo elas: conceitual, procedimental e
atitudinal. Na dimensdo conceitual utilizamos aulas expositivas e dialogadas com uso de recursos visuais trazendo
a histéria do Atletismo e os elementos conceituais de jogos e brincadeiras. No aspecto procedimental,
oportunizamos aos alunos(as), conhecer e vivenciar as diferentes provas do Atletismo, com os jogos e brincadeiras
como base para tal experimentacdo. E, por fim, no aspecto atitudinal, proporcionamos discussdes, nas conversas
finais das aulas, referente a cooperacao, solidariedade, inclusdo, ética e resolugdo de conflitos. Durante a ministragdo
do atletismo com base nos jogos e brincadeiras, a partir da organizacdo proposta, foi possivel observar o interesse
e entusiasmos dos(as) alunos(as) em saber mais e discutir sobre a modalidade durante as aulas tedricas. Nas aulas
préaticas, ao oportunizamos aos alunos(as), a experimentacédo e fruicdo das diferentes provas do Atletismo, como:
corridas de velocidade, revezamento e com obstaculos, saltos em distancia, triplo e altura, e langamentos, com o
uso de diferentes materiais confeccionados pelos(a) alunos(as) ou ndo, percebemos a possibilidades de grande
relevancia pedagdgica dos jogos e brincadeiras para o ensino e aprendizagem do Atletismo no contexto escolar. E,
além do que se sabe e do que se saber fazer, observamos que no decorrer das aulas, os(as) alunos(as) sentiam-se
cada vez mais motivados com uma nova modalidade, e com as atividades cooperativas, buscaram sempre incentivar
e ajudar os colegas na realizacdo e superacdo das dificuldades individuais, respeitando seus préprios limites e os
dos(as) colegas, cumprindo e respeitando as regras e participando com respeito e empatia. Em suma, consideramos
que os jogos e brincadeiras sdo uma relevante ferramenta pedagdgica de ensino do Atletismo no contexto escolar,
possibilitando aos alunos(as) o conhecimento e vivéncias de diferentes formas de se movimentar, contribuindo para
seu desenvolvimento integral e formacdo enquanto cidaddo.
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Resumo

Este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar os resultados obtidos ao promover o Fair Play nas aulas
de Educacdo Fisica por meio do Ultimate Frisbee como um esporte de invasdo. O Fair Play é um conceito
fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos, promovendo valores como respeito, ética, cooperagao,
honestidade e integridade durante a pratica esportiva. Neste contexto, a experiéncia pedagdgica ocorreu em uma
escola estadual de ensino médio no municipio de Rondonépolis, Mato Grosso. A experiéncia foi realizada com
alunos de trés turmas de 1° ano do ensino médio, com idades entre 15 e 17 anos. As aulas de Educacao Fisica foram
conduzidas duas vezes por semana, com duracdo de 50 minutos cada. O Ultimate Frisbee foi escolhido como esporte
de invasdo, devido a sua énfase no Fair Play e a facilidade de adaptacdo para o ambiente escolar. Inicialmente, os
alunos foram apresentados as regras e fundamentos do Ultimate Frisbee, bem como a filosofia e os principios do
Fair Play. Foram realizadas atividades de aquecimento e treinamento especifico para desenvolver habilidades
técnicas e taticas, alicercadas nos fundamentos basicos do esporte. Durante as partidas, os alunos foram
incentivados a se comunicar, respeitar as decisdes e a manter um espirito de jogo limpo. Os resultados da
experiéncia foram positivos. Os alunos demonstraram uma compreens&o crescente sobre os principios do Fair Play
e sua aplicagdo no contexto do Ultimate Frisbee, considerando que o referido esporte ndo possui arbitros. Houve
uma melhora significativa nas atitudes e comportamentos dos estudantes, evidenciando maior respeito pelos
adversarios, honestidade nas decisdes, cooperacdo entre os colegas e uma postura ética durante as partidas. Além
disso, observou-se um aumento na participagdo ativa dos alunos e na qualidade das interagdes sociais durante as
aulas. Os estudantes relataram maior consciéncia sobre a importancia do Fair Play ndo apenas no esporte, mas
também em situagdes cotidianas no universo escolar e além dos muros escolares. A pratica do Ultimate Frisbee
proporcionou um ambiente propicio para o desenvolvimento dessas habilidades sociais e éticas. Com base nos
resultados obtidos, conclui-se que a promocéo do Fair Play nas aulas de Educagdo Fisica por meio do Ultimate
Frisbee como prética esportiva nas aulas de educacdo fisica é uma estratégia efetiva. A experiéncia realizada em
uma escola estadual de ensino médio em Rondonépolis, Mato Grosso, demonstrou que o esporte pode ser utilizado
Como estratégia pedagdgica para desenvolver valores éticos nos alunos. A abordagem do Ultimate Frisbee como
um esporte de invasdo, combinada com a énfase no Fair Play, contribuiu para a formacdo de alunos mais
responsaveis, respeitosos e cooperativos. Além de ampliar o repertério da cultura corporal de movimentos dos
alunos envolvidos. A experiéncia proporcionou um ambiente inclusivo e motivador para os estudantes, promovendo
o desenvolvimento de habilidades corporais, sociais e éticas que sdo essenciais para suas vidas pessoais e sociais.
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Resumo

As infancias se configuram por tempos e espacos pelos quais os seres humanos passam, se caracterizando, de forma
Unica e coletiva, a partir da narrativa que cada ser constréi, reconstréi e expde ao longo de sua vida. Nessa
concepgao, as criangas podem ser aquelas que circulam entre nds, pelas escolas, casas, praias, sertdes. Também as
criangas que nos habitam, que fazem parte do que somos enquanto individuos. Nesta perspectiva se desenrolou o
objetivo deste resumo que é de explicitar como se deu as infancias interioranas dos discentes da primeira turma do
ProEF/UFAL, para compreender suas culturas brincantes. A pesquisa, apresentada neste resumo, tem carater
qualitativo e comecou a ser pensada no planejamento da disciplina "Ensino dos jogos e brincadeiras”, ministrada
em janeiro de 2024, no ProEF/UFAL. Como trabalho final da mesma foi proposto que fizessem um texto narrativo
com fatos marcantes de suas vidas e que lhes inspiraram a serem professores e estarem no mestrado, dando énfase
em histérias de suas infancias. Na sequéncia, foi feita uma analise tematica para a organizacdo e aprofundamento
dos materiais enviados, no exercicio da ética e da escuta sensivel. De dez alunos ingressantes na turma do ProEF de
2023, cinco deles viveram as suas infancias em territorios interioranos dos estados de Pernambuco, Alagoas e Bahia.
Vania viveu sua infancia na zona rural da cidade de Amargosa (BA), localidade chamada Palmeira; Gizelma em
Petrolandia (PE); Ednaldo traz memorias do municipio de Igarassu (PE); Jefferson de Sdo Jodo (PE); e, Thais de
Penedo (AL). As infancias, vividas pelos discentes, foi marcada pela presenca da natureza, que trazia a toada das

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X Il Congresso Internacional de Educacéo Fisica Escolar
K

brincadeiras, dependendo de horarios e das estacdes do ano. Algumas arvores, ao serem lembradas, aparecem
como fontes de sorrisos e alegrias. Foram descritas como acolhida de sombra aos corpos expostos ao calor do sol,
por suas frutas que presenteavam com sabores que o paladar sente saudade, por seus galhos que seguravam
balancos que traziam o contato do vento na pele, por suas folhas que iam para as muitas panelas, virando comida
para diversos personagens das histérias. Contam que havia pouca intervencdo das pessoas adultas em seus
brincares, que eram diversos: bote pega, garrafdo, bote esconde, bila, academia, esconde-esconde, chuta lata, pega-
pega, bola de gude, pido, rouba bandeira, policia e ladrdo, de representacdo (fingir ser outra pessoa, como
fazendeiro, cantor, professor de inglés etc.), jogar bola, pular corda, pular elastico, pique esconde, chimbra, entre
outras. Havia a possibilidade de acessar ferramentas, como martelos, chaves de fenda, pregos e, consequentemente,
criavam e consertavam seus brinquedos. As infancias vividas deixaram memorias significativas, carregam
lembrancas de corpos que experimentaram a vertigem, velocidade, forca, flexibilidade, entre tantas outras
possibilidades. Ao acessar as criangas que os habitam, os discentes do ProEF, comecam a se reconectar com seus
alunos, considerando o prazer que ha nos movimentos. Nesta perspectiva fica o convite para construirmos, com as
criangas, cotidianos diversificados e ressignificados da Educacdo Fisica Escolar, com ampliacdo das muitas

linguagens corporais que sdo expressdo do ser profundo, singular e coletivo.
Palavras-chave: Infancias; Professores; Histérias de vida; Educacéo Fisica Escolar; Docéncia.
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Resumo

A trissomia do cromossomo 21, conhecida como Sindrome de Down, é uma condi¢do genética ocasionada pela
presenca de trés cromossomos no par nimero 21. Esta condi¢do implica comprometimentos cognitivos, frequentes
acometimentos em alguns aspectos da salde, além de caracteristicas fisicas especificas. Desde o nascimento da
pessoa com Sindrome de Down, além de atencdo a fatores relacionados a saude, é fundamental que esta seja
estimulada em seus aspectos intelectuais, motores, sensoriais, afetivos, favorecendo seu desenvolvimento integral.
A partir da escolarizacdo, a instituicdo escolar em seu olhar atento as diversidades e diferencas, tém a incumbéncia
de inclui-las, assim como a todos, em seu projeto curricular, garantindo-lhes o direito a leitura critica da realidade
social e cultural. E a Educacdo Fisica, como componente curricular obrigatério, dotada de saberes Unicos e
construidos historicamente, tem papel fundamental no acesso e sucesso destes estudantes na apropriacdo da
Cultura Corporal de Movimento. Desta forma, o objetivo do presente trabalho é descrever os resultados do
planejamento e implementacdo de dancas e atividades ritmicas para os escolares com deficiéncias, particularmente
a Sindrome de Down, da cidade de Araras-SP. O presente relato de experiéncia, de natureza qualitativa, originou-
se a partir das contribui¢des da Educacéo Fisica no planejamento e execucdo de atividades motoras, balizadas pela
danca e ritmicidade, realizadas no evento "21 de marco - Dia Internacional da Sindrome de Down". O acontecimento
ocorrido na referida data no ano de 2024, deu-se nas imediacdes do lago municipal da cidade de Araras-SP, tendo
sido organizado pelo Conselho Municipal da Pessoa com Deficiéncia de Araras (CONDEF) em parceria com a
Secretaria Municipal de Educagdo (SMEd). O publico-alvo da intervencdo foram os educandos com Sindrome de
Down da rede municipal de ensino da cidade de Araras, além de demais criancas e jovens com deficiéncia. A opcao
por atividades ritmicas e de dancas atendeu as expectativas e interesses dos escolares e do professor, de forma que
possibilitou a participacdo efetiva dos educandos e demais presentes, tendo sido pautadas pela ludicidade e
afetividade, colaborando para um ambiente inclusivo e prazeroso. Para mais, o ajuste da complexidade contemplou
todas as criancas e jovens, sendo possivel que todos participassem, evidenciando-se as possibilidades em
detrimento das limitagdes de cada um(a). Como possivel limitacdo da proposta, ressalta-se a aplicabilidade desta
intervencdo com esta populacdo especifica, podendo apresentar resultados divergentes em outros contextos e
considerando-se outros tipos de deficiéncia. Os conhecimentos da danca, vinculados as suas nuances ritmicas,
desenvolvidos com criangas e jovens com Sindrome de Down, se mostraram exitosos em um ambiente caracterizado
pela diversidade de faixas etarias e de possibilidades de participacdo. Tal aprendizado, denota a contribui¢do da
Educacao Fisica na missdo de apropriagdo da Cultura Corporal de Movimento, por parte desta populagdo, ao serem
respeitados seus interesses e individualidades.
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Resumo

O planejamento é o processo que organiza e direciona o percurso do ensino-aprendizagem, de acordo com os
objetivos educacionais propostos, fazendo-se importante o conhecimento acerca de como os docentes planejam,
em termos de saberes, sujeitos e fontes. Este estudo foi realizado com 16 professores mestrandos(as) do PROEF,
turma 4 da ESEF/UPE que responderam, a partir de formulario on-line, perguntas acerca de como planejam e quais
saberes selecionam, para que sujeitos e o tempo destinado para essa acdo pedagdgica Como principais resultados,
identificamos que majoritariamente, os professores tém como referéncias os documentos norteadores nacionais
e/ou estaduais, municipais e que selecionam todos os blocos de conteldos propostos pelas referéncias, mas com
predominancia ao bloco de esportes em detrimento das praticas corporais de aventura. O planejamento é o
processo que organiza e direciona o percurso do ensino-aprendizagem e envolve a definicdo de um propdsito,
objetivo ou finalidade para uma agéo especifica, juntamente com a organizacdo dos meios necessarios para atingir
esse objetivo de forma eficaz e eficiente, o que torna importante conhecer como os docentes mestrandos da turma
4 do PROEF, polo ESEF - UPE planejam em relagdo a sujeitos, saberes e tempo. No curso da disciplina Escola,
Educacdo Fisica e Planejamento do Mestrado Profissional em Educagdo Fisica do PROEF, turma 4 da ESEF/UPE, foi
realizado um questionario on-line, através da ferramenta google forms, com 16 professores(as) mestrandos(as) da
turma, com perguntas que permitiam respostas abertas acerca de como planejam, quais saberes selecionam e as
fontes utilizadas, para que sujeitos e o tempo destinado para essa acdo pedagdgica. Identificamos que
majoritariamente, os professores respondentes tém como referéncia principal a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) utilizada pelos estados e municipios como documento norteador para a construcdo de documentos
proprios, onde de acordo com o vinculo o(a) professor(a) faz uso desses documentos para selecdo dos blocos de
contetdos, mas percebe-se a predominancia ao bloco de esportes em detrimento das préticas corporais de
aventura. Quanto ao tempo para acdo do planejamento, as formacgdes continuadas (aula-atividade) foram
apontadas como principal momento para tal, mas que muitas vezes, este tempo se apresentava como insuficiente
ou era utilizado para outro fim. Quanto aos sujeitos, os respondentes nao explicaram descritivamente como o
conteldo se relaciona com o sujeito na sua pratica docente, apontado nas respostas as informacdes referentes as
etapas de ensino em que lecionam. O presente estudo mostrou que os docentes investigados planejam tomando
como referéncias suas avaliagdes diagnosticas, a BNCC, PCN e documentos curriculares municipais ou estaduais,
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em concomitancia como seus referentes PPP, quando existentes. Alinhando os referenciais citados com as respostas
acerca dos saberes selecionados em seus planejamentos, podemos concluir que todos os blocos de conteddos sdo
contemplados, mas com uma certa predominancia da escolha do contelido esportes e uma menor opgdo por
praticas corporais de aventura. O fato das perguntas serem abertas, permitiram respostas bastante ricas em
determinados pontos, mas também foi observado que poucos participantes detalharam acerca do tempo utilizado
para planejamento, o que aponta uma limitacdo deste estudo e abre margem para posteriores investigagdes.
Palavras-chave: Planejamento; Curriculo; Trabalho Docente.
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Resumo

A atuagdo docente é implicada por diversos fatores: sociais, culturais, politicos, econémicos, que direcionam a sua
manifestacdo nos mais variados contextos, observados em situacdes dispares, como por exemplo: desde o
abandono do trabalho docente as praticas inovadoras. O texto relata a pratica de um docente que leciona no
segmento do Ensino Médio, na medida em que, envolvido por motivacdes e condi¢des desafiantes em sua trajetodria,
ou seja, situacdes-limite, tracou, dentro da sua realidade, a concretizacdo das possibilidades de uma pratica
pedagdgica compreendida como de cunho inovadora. A adesdo por préaticas inovadoras além de ser uma premissa
basilar para a superacédo dos estigmas culturais associadas a Educacéo Fisica na escola, é um importante mecanismo
didatico-metodoldgico de adequacdo as biografias dos adolescentes e das juventudes plurais do Ensino Médio.
Correspondeu a uma pesquisa qualitativa, desenvolvida como um relato de experiéncia de um docente do Ensino
Médio, mestrando do Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica do Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Ceard (IFCE), campus Caucaia, no qual, foi incitado por uma atividade da disciplina
"Educacdo Fisica no Ensino Médio" durante o encontro presencial no ano letivo de 2023, em que, convidou cada
professor-pesquisador a construcdo de um texto-relato com a seguinte indicagdo: "pensar em uma situacdo-limite
na sua histérica acdo docente/pedagdgica no Ensino Médio, que gerou uma agdo pedagdgica inovadora". A partir
dessa orientacgdo, direcionou-se a construgdo do relato que perpassou a impregnagdo autobiografica da pratica
docente, visando externalizar quais situacées-limite e as acdes de superacdo das mesmas. A impregnacéo da propria
pratica permitiu evidenciar que em meio a tantas problematicas atravessadas nas aulas de Educacéo Fisica, uma em
especifico intrigou/intriga por perpetuar-se no ambiente de trabalho do professor-autor, que sdo as suscitagdes de
género e sexualidade que as vivéncias nas praticas corporais revelam. Sendo que, em determinadas manifestacdes
corporais, discursos e praticas estigmatizantes sobressaltam, como é o caso da danca e do esporte futsal/futebol,
pois embarreira a pratica do referido docente. Com isso, em vista de superar a situagdo-limite implicada as questdes
de género e sexualidade, o referido professor-autor desenvolveu como pratica/atuagdo docente inovadora, em suas
aulas, problematizacdes desses marcadores a partir da experimentacdo e debate do futebol generificado e da danga
de saldo, nessa ultima, a experimentagdo ocorreu por meio de um jogo de tabuleiro a "Trilha do forrobod6". De
maneira geral, desenvolver praticas inovadoras nas aulas de Educacdo Fisica ndo é uma tarefa trivial, ja que recobra
um solidificado amparo conceitual, experimental, condi¢des contextuais e de trabalho, formac¢des continuadas,
flexibilidade na atuacdo e abertura ao novo e aos discentes. No entanto, sdo estratégias mais convergentes com a
intensa realidade do Ensino Médio e os anseios das juventudes. E ainda, mecanismos convincentes para efetivar a
legitimidade da Educacéo Fisica como componente curricular na escola, bem como, possibilidades de superagéo de
querelas, como as questbes de género e sexualidades, que se imbricam com as praticas corporais, caso da danga e
do esporte futsal/futebol como visualizado.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Pratica Inovadora; Género; Sexualidade.
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Resumo

Este estudo teve como objetivo caracterizar o futebol e suas multiplas possibilidades de utilizagdo como contetdo
da Educacao Fisica Escolar. Nao se buscou apenas caracterizar a relevancia do futebol no cenério brasileiro, mas sim
destacar as vantagens de sua utilizacdo na escola, sendo ele uma das principais praticas corporais realizadas pelos
estudantes como reflexo da sociedade em que estdo inseridos e apresentando, assim, uma excelente oportunidade
para o estudo critico. O tema gerador, futebol, foi dividido em cinco sub-temas (futebol e sua histéria, futebol e
sociedade, futebol economia, futebol e as artes, futebol feninino) que foram abordados de forma tedrica e pratica
com os estudantes. A praxe de constru¢cdo dos conhecimentos prezou pela aprendizagem ativa dos jovens que
protagonizaram todo o processo. As atividades foram desenvolvidas durante um bimestre em uma Escola Tecnica
Estadual de Pernambuco e além de avaliar a apropriacdo do conhecimento pelo estudante, também foram
valorizados aspectos como fair play e espirito esportivo. A culminancia avaliativa das atividades ocorreu em um
evento festivo intitulado "Lampions League" ou Copinha do nordeste, para o evento, foram sorteados doze times
do nordeste, um para cada sala, representando diferentes regides. As turmas tiveram a oportunidade de inscrever
dois times cada, um feminino e outro masculino, para competir na "Lampions League", além disso, cada sala foi
responsavel por organizar sua torcida e midia. Paralelamente a competicdo principal, foram realizadas outras
atividades esportivas relacionadas ao futebol, tais como: futebol de botdo, futmesa, futevolei e FIFA (Console). Os
estudantes puderam se inscrever livremente nessas competicOes representando sua sala/time, oportunizando
possibilidades de praticas ligadas ao que foi estudado. A realizacdo da "Copinha do Nordeste/Lampions League"
como atividade avaliativa final permitiu aos estudantes aplicarem na pratica os conhecimentos adquiridos ao longo
das aulas e oportunizou o conhecimento sistematizado sobre o tema, possibilitando a quebra de paradigmas.
Durante um bimestre, foi possivel analisar de forma critica o conhecimento e promover a pratica do futebol de
maneira mais significativa, pois, a sistematizacdo do conhecimento é essencial para garantir uma abordagem mais
profunda e reflexiva, evitando assim a prética pela pratica.

Palavras-chave: Avaliagdo; Educagédo Fisica Escolar; Futebol.
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Resumo

Este relato de experiéncia refere-se a um trabalho desenvolvido nas aulas de Educagao Fisica escolar junto a alunas
e alunos de uma turma de sexto ano em uma escola publica municipal na cidade de Fortaleza, no estado do Ceara.
Ao propormos ac¢bes pedagdgicas nesse espaco escolar, nos deparamos com varias problematicas que desafiam e
exigem a insercdo de diversas estratégias para supera-las. Dentre essas problematicas, a participacdo dos alunos e
das alunas nas aulas de Educacdo Fisica escolar foi uma que nos instigou a propor essa pesquisa. Diante desse
cenario, o objetivo da pesquisa foi potencializar a participacdo dos alunos e das alunas nas aulas de Educagéo Fisica
escolar, envolvendo a escolha dos conteldos e os instrumentos de avaliacdo. As colocacbes dos alunos e das alunas
também influenciaram na selecdo metodoldgica das a¢des pedagdgicas. Para atingir o objetivo proposto, utilizamos
a estratégia do Planejamento Participativo, onde as vozes dos alunos e das alunas foram potencializadas. A
metodologia que empregamos foi a pesquisa participante, e os instrumentos para a construcdo dos dados foram o
guestionario, o diario de bordo e a ficha de observacdo. Ao elaborarmos e implementarmos o Planejamento
Participativo, conhecemos os interesses dos alunos e das alunas relacionados aos contetdos. Eles escolheram temas
como funk, escalada e volei. Além disso, identificamos os instrumentos pelos quais os(as) alunos(as) desejavam ser
avaliados, como a proposicdo de trabalhos em grupo. Os resultados foram significativos: constatamos uma maior
participacdo dos alunos e das alunas nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Observamos também uma ampliacdo da
compreensdo dos alunos e das alunas sobre o conceito da Educacdo Fisica Escolar. Além disso, visualizamos uma
maior interacdo entre o professor e os(as) estudantes, bem como uma potencializacdo na relacdo afetiva entre os
alunos e as alunas. Ao avaliarmos a elaboracdo e a implementacdo do Planejamento Participativo, os alunos e as
alunas relataram sentir-se contemplados ao participar do processo. Eles podiam ajudar nas escolhas, trabalhar em
equipe, auxiliar uns aos outros e ver suas experiéncias extraescolares relacionadas a cultura corporal sendo
valorizadas. Em suma, essa experiéncia permitiu a potencializacdo do sujeito, ndo a instrumentalizagdo do ser
humano. Dessa maneira, viabilizou-se a insercdo de um ambiente democratico nas aulas de Educacéao Fisica escolar.
Palavras-chave: Problematicas; Participacdo; Metodologia de Ensino.
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Resumo

Buscamos, neste trabalho, desenvolver uma tematizacdo que denominemos de "Atletismo Generificado", tendo
como justificativa o discurso preconceituoso de um aluno durante uma aula de atletismo, afirmando que este nao
era esporte para meninas fracas. Diante da problematica, nosso objetivo foi desenvolver situaces didaticas que
desconstruissem o preconceito de género na aula de atletismo. o trabalho foi realizado com os alunos do 6° ano
da Escola Municipal Aida Ramalho Cortez, na cidade de Campo Redondo-RN. Foi uma pesquisa de abordagem
qualitativa, do tipo pesquisa-agdo para mudar a realidade da turma. A producgdo de dados se deu através da
observacao e do diario de campo e, finalmente, a analise de dados foi feita por meio do discurso cultural. Iniciamos
com um mapeamento. Encontramos a disponibilidade do campo de futebol e solicitamos o transporte. No dia
seguinte, fomos realizar a vivéncia, explicamos em uma roda de conversa que iriamos vivenciar uma corrida de
revezamento 4x100m e mostramos como essa prova era realizada. Assim, colocamos uma situacdo através da qual
debaixo da tenda seria uma area que denominamos de area privada e tudo que fosse fora desse setor seria area
publica. Propositadamente, afirmamos que no primeiro momento as meninas ficariam excluidas do revezamento
na area privada e os meninos iriam participar da vivéncia na area publica. As meninas ficaram revoltadas,
apresentando um discurso dizendo que isso era injusto. Os meninos gostaram da proposta e realizaram o
revezamento sem reclamar. Realizada a vivéncia, conduzimos uma reflexdo, questionamos: "Vocés acharam justo as
meninas ficarem excluidas?" Elas unanimemente ndo acharam, alguns meninos também ndo. No entanto, dois
meninos gostaram da ideia. Refletimos que durante a histéria as mulheres eram conhecidas como a donas do lar,
ndo podiam partilhar da area publica de maior prestigio social destinada aos homens, ficando na area privada de
suas casas. Posteriormente, propomos que as meninas saissem da area privada e participassem do revezamento
contra 0s meninos na areia publica. Ao final, questionamos: "Vocés acharam justo as meninas competirem contra
0s meninos?" As meninas apresentaram um discurso de que os meninos sdo mais fortes que elas. Argumentamos
que, de fato, os meninos tém um privilégio bioldgico hormonal e que por essa razéo os esportes sdo divididos entre
homens e mulheres. Entretanto, enfatizamos que o que vai determinar uma melhor habilidade é a cultura. Citamos
o exemplo da jogadora Marta, que joga mais do que muitos homens. Em seguida, propomos um revezamento misto
com cada equipe tendo dois meninos e duas meninas. No final, os alunos acharam mais inclusivo e justo. A partir
dessa aula, abordamos a leitura da insercdo das mulheres no atletismo, producdo de desenhos e culminamos com
a apresentacao dos resultados na mostra cultural da escola. Portanto, a tematizacdo da cultura corporal do atletismo
buscou evidenciar que o docente, agenciado principalmente pelos principios ético-politicos da justica curricular,
pode desconstruir o discurso preconceituoso de género e que as situagdes didaticas fomentaram a producdo de
sujeitos de identidade solidaria sobre a questdo de género nas aulas de Educacéo Fisica.
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Resumo

O ensino do esporte no contexto escolar enfrenta uma série de desafios. Compreender e superar esses desafios é
fundamental para promover uma educacao fisica escolar mais significativa para os alunos. Esse relato de experiéncia
emerge da necessidade de reflexdo diante das dificuldades encontradas no ensino da pratica esportiva no contexto
escolar, onde a partir da inquietacdo gerada por uma disciplina do PROEF- Programa de Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional, foram feitas vérias reflexdes na intencdo de analisar o que os alunos
compreendem como problematicas acerca do ensino do esporte na escola. Para tanto, foi aplicada uma aula para
uma turma de 8%ano do ensino fundamental em uma escola publica, localizada no municipio se Sdo Gongalo do
Amarante/RN, com cerca de 28 alunos, entre eles 18 meninas e 10 meninos, em que a professora redigiu e leu para
turma uma carta onde a mesma expunha varias questdes relacionadas ao ensino dos esportes, essa mensagem
trouxe diversas reflexdes e indagacdes sobre a pratica esportiva. Apds a leitura da carta, a professora abriu espaco
para que os alunos expressassem suas opinides e sugestdes sobre a pratica esportiva e sua relevancia na escola.
Buscou-se compreender de que forma o ensino dos esportes tem atingido as expectativas e interesses dos alunos
na intengdo de superar os desafios cotidianos e reafirmar as licdes e éxitos até entdo conquistados. Ao proporcionar
um espago para que os alunos expressem suas opinides e experiéncias em relagdo ao ensino dos esportes, esta
pesquisa visa ndo apenas identificar os desafios enfrentados, mas também entender de que forma as praticas
pedagdgicas podem ser aprimoradas para melhor atender as expectativas dos estudantes, vislumbrando assim uma
educacdo fisica escolar mais inclusiva, participativa e transformadora. Para esta pesquisa foi utilizada uma
abordagem qualitativa do tipo pesquisa-acdo. A metodologia incluiu técnicas como observacdo participante e
entrevistas semiestruturadas em grupos. Essa abordagem permitiu uma compreensdo mais profunda das
experiéncias vivenciadas pelos alunos e dos desafios enfrentados no ambiente escolar. As falas dos alunos revelaram
importantes percepcdes em relacdo ao ensino do esporte na escola. Eles destacaram a necessidade de um
aprendizado estruturado e direcionado, enfatizando que simplesmente jogar ndo é suficiente para promover uma
compreensdo profunda dos esportes. Os relatos apontaram que a diversidade de modalidades esportivas é
valorizada como uma oportunidade de ampliar o repertério esportivo dos alunos. Esses resultados ressaltam a
importancia de uma abordagem que integre teoria e pratica, promovendo a diversidade do conhecimento
esportivo, além de criar um ambiente de aprendizado dinamico e envolvente para os alunos. Dessa forma é
importante repensar e aprimorar as praticas pedagogicas no ensino do esporte, visando ndo as habilidades fisicas
dos alunos, mas também sua compreensdo critica e apreciagdo dos aspectos culturais, historicos e sociais dos
esportes. Essa abordagem pode contribuir para uma educacao fisica escolar mais significativa, que prepare os alunos
ndo apenas para a pratica esportiva, mas também para uma participacdo ativa e critica na sociedade.
Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Ensino do Esporte; Desafios; Expectativas; Praticas Pedagogicas.
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Resumo

As experiéncias formativas e de aprendizagem na area de linguagens, que sdo oferecidas nas escolas de tempo
integral, precisam buscar um planejamento e serem orientadas para que ndo se restrinjam somente a um conjunto
de atividades desconexas dentro da ampliacdo de jornada de atendimento, mas que enfatizem a formagdo humana
e promovam a identidade social do sujeito. A literatura tem nos trazido alguns estudos a respeito das escolas de
tempo integral, no entanto, discussées aprofundadas em relagdes as oficinas realizadas dentro das escolas, nas
areas de linguagens, ainda estdo escassas. Diante disso, observa-se a necessidade de analisar como os(as)
professores(as) elaboram, compreendem e buscam melhorias para suas oficinas esportivas e culturais na perspectiva
das linguagens. A proposta de educacdo em tempo integral para os diversos niveis de escolaridade, enquanto
ampliacdo do horario de atendimento aos alunos, tem sido um assunto discutido recentemente em fungdo das
diversas vertentes que abrange. Nao se trata apenas da ampliagdo do tempo de permanéncia dos alunos na escola,
mas sim, da qualidade de como esse tempo é usufruido. A educacdo integral se reporta ao pleno desenvolvimento
do estudante em todas as dimensdes do desenvolvimento humano e o ensino nestas instituicdes pressupde um
continuum em que as atividades sdo pensadas e preparadas para que repertoriem os alunos com conhecimentos
que lhes permitam melhorar seu desempenho académico e ndo somente ocupar o tempo ocioso. Sabemos que,
por vezes, as oficinas oferecidas nas escolas de tempo integral acabam esvaziando o tratamento didatico-
pedagdgico, e estdo desvinculadas do projeto politico pedagdgica da escola. Por este motivo, a selecdo dos
conteldos e as experiéncias de aprendizagem oferecidas nas escolas de tempo integral devem ser muito bem
planejadas e orientadas. Para Silva (2016), o(a) professor(a) deve ultrapassar os limites da sala de aula e até mesmo
da escola, de modo que sua atuacdo reflexiva possa interligar-se a contextos sociais, econdmicos e culturais. Sendo
assim, o presente trabalho tem como objetivo analisar como as linguagens, nas suas diferentes formas, sdo
construidas nas praticas pedagdgicas dos professores das oficinas esportivas e culturais de uma escola de tempo
integral na cidade de Limeira - SP, e como estes docentes elaboram e buscam melhorias para suas aulas. A presente
investigacdo é caraterizada como uma pesquisa-acdo, na qual participardo oito professores(as), que atuam nas
oficinas esportivas e culturais de uma escola de ensino em tempo integral na cidade de Limeira - SP. Serdo realizados
seis encontros, com os(as) professores(as) responsaveis por estas oficinas e durante os encontros haverd um
processo de acdo-reflexdo-acdo, nos quais serdo realizados planejamentos coletivos, problematizacdo das praticas
educativas e, com isso, possibilitar a composicdo de um conjunto de tematiza¢des das praticas corporais, orientados
por uma perspectiva do tratamento das linguagens nos processos comunicativos. Resultados esperados: Espera-se
com o estudo contribuir para que os(as) professores(as) possam reconstruir suas praticas na busca de aprendizagens
significativas, para a ampliacdo de discussdes sobre o tema, para a sociedade de maneira geral, fornecendo
informagdes importantes e ajudando a melhorar o campo de desenvolvimento profissional em educacéo fisica.
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Resumo

Percebe-se que na sociedade atual o brincar estd muito mais centrado nas novas tecnologias, valorizando o
consumismo, o pronto, o modismo, a sofisticacdo, a praticidade, o descartavel, deixando no esquecimento os
brinquedos e as brincadeiras tradicionais. Cabe a escola, como centro de ensino e difusor cultural, o papel de
resgatar as brincadeiras tradicionais, assim trazendo ludicidade e prazer para seus educandos no processo
ensino/aprendizagem, sem deixar de lado os contetdos. A educacdo ludica ndo significa passatempo ou simples
diversdo. Os estudos mostram que, para se ter uma aprendizagem significativa, a escola deve propiciar momentos
de aprendizagem ludica, pois sabemos que o brincar é uma forma natural de aprendizagem da crianca. O Projeto
tem como objetivos a aprendizagem da cultura corporal de movimento através dos brinquedos tradicionais, a
conscientizacdo ambiental, refletindo sobre o consumismo e a excessiva producdo de lixo. O Projeto foi
desenvolvido com alunos do Pré | e Pré Il da EMEI "Cesira Baratela Toledo" de Tabapud/SP e alunos do 1° ao 5° ano
da EMEF "Prof? Maria Ap. Colturato Fernandes de Catanduva/SP. O tema das aulas foi a reutilizacdo de materiais
descartaveis para a producdo de brinquedos populares. Na primeira aula foi realizada uma roda de conversa sobre
lixo, reciclagem, reutilizacdo e reaproveitamento. Verificou-se os conhecimentos prévios dos alunos sobre o tema.
Em seguida foi questionado se eles conheciam brinquedos ou outros objetos feitos com materiais que iriam para o
lixo. Na primeira aula também foi solicitado aos alunos que levassem a escola os materiais necessarios a confecgao
dos brinquedos (boliche, pido, peteca, fitas, ioi6, avidozinho, conebol e bilboqué). Cada uma das oito aulas seguintes
teve a elaboragdo de um brinquedo. A confeccdo foi feita pelos alunos com auxilio do professor e logo apds todos
fazerem seus brinquedos, foi estimulada a brincadeira. A Gltima aula do projeto foi destinada a avaliagdo, novamente
foi realizada uma roda de conversa sobre os mesmos temas da primeira aula e observou-se os conhecimentos
adquiridos sobre tais temas. Além desta aula, a avaliacdo foi realizada durante todo o projeto, observando a
compreensdo dos alunos aos temas e se eles alcancaram os objetivos propostos durante as atividades. A
participacdo dos alunos foi total, tanto nos momentos de conversa, onde participavam, relatavam experiéncias e
conhecimentos, como também na construgdo e na pratica das brincadeiras tradicionais. A diversidade foi um fator
que melhorou o desenvolvimento do Projeto, os alunos que tinham mais conhecimentos auxiliavam aqueles com
algumas dificuldades. Muitos alunos considerados "fracos" pela comunidade escolar "deram aula" durante o
Projeto. Houve um aumento da autoestima e da interacdo de alunos que antes eram, de certa forma, rejeitados
pelos colegas. Quando a escola utiliza sucata em suas praticas pedagdgicas, além da conscientizacdo ambiental e
da reflexdo ao consumismo, pode resgatar brincadeiras tradicionais e propiciar um desenvolvimento harmonico da
crianca. O Projeto conseguiu transmitir os conhecimentos para além dos muros da escola, chegando a toda
comunidade escolar, que, por sua vez contribuiu com a realizacdo do Projeto, enviando os materiais para a escola.
Palavras-chave: Brincadeiras tradicionais; Brinquedos de sucata; Aprendizagem lddica.
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Resumo

Este relato tem como objetivo descrever uma proposta de transformagdo do pensamento equivocado sobre a
educacdo fisica na escola. Para tanto, durante os conselhos de ano/ciclo, foram expostas praticas da disciplina e
discutidas as intencdes pedagdgicas, promovendo reflexdes para orientar as praticas que vao além do aspecto
puramente motor, e se engajem em discussdes que considerem a complexidade sécio-historica e cultural da pratica
educativa. Este caminho permite uma educacdo fisica mais inclusiva e significativa para os alunos, valorizando nédo
apenas o desenvolvimento fisico, mas também o crescimento social e intelectual. E imprescindivel que a utilizacdo
de propostas criticas que transcendam os aspectos puramente motor, valorizando a complexidade sécio-histérica
e cultural da préatica educativa para que a educacdo fisica cumpra seu papel de disciplina curricular integrada a
proposta curricular da escola. A valorizagdo da disciplina e do professor de Educacdo Fisica tem se revelado uma
questdo crucial para o seu desenvolvimento. Muitas escolas ainda enfrentam desafios significativos na exposicado e
valorizacdo deste trabalho, durante as reunides para planejamento e discussdo de projetos e peculiaridades da
escola, especialmente durante as reunides de conselho de ano/ciclo, onde se avalia e qualifica o processo de ensino
e aprendizagem e se exclui o profissional de educacdo fisica. Assim buscamos responder: como transformar a
percepcdo da Educacdo Fisica na escola, reconhecendo sua importancia para além do desenvolvimento motor?
Buscando responder a pergunta, nas reunides de conselho de ano/ciclo, houve foram expostas diversas préaticas da
disciplina realizadas em aulas com os alunos, explorando concepc¢des conhecidas pelos participantes e
apresentando concepc¢des até entdo desconhecidas pelo grupo, para que se pudesse refletir sobre o potencial
educacional dessa area tdo fundamental para o desenvolvimento integral dos alunos. No final da apresentacdo das
praticas os professores de outros componentes curriculares participaram da conversa contando suas experiéncias
com a disciplina, neste momento foi iniciado o registro das informacdes apresentadas, que continuou nas semanas
seguintes com conversas e mudancas atitudinais nos encontros na escola. Na anélise em conjunto com os demais
professores de educacdo fisica da unidade, surgiram indicadores importantes sobre as percep¢des e atitudes dos
participantes, com relacdo a Educacao Fisica, destacando desafios e oportunidades para promover sua valorizagéo
no contexto escolar. Notou-se também uma afinidade com propostas desenvolvimentistas e psicomotricistas e a
percepcdo de que os encontros serviram também para ampliar o repertério de conhecimentos a respeito de uma
educacdo fisica que se preocupe com aspectos socio-histéricos e criticos da sociedade, valorizando a cultura e a
crianca como protagonista dos saberes. E imprescindivel que os profissionais envolvidos na educacio fisica
busquem uma abordagem mais ampla e critica, que va além do aspecto puramente motor, e se engajem em
discussbes que considerem a complexidade socio-histérica e cultural da pratica educativa, para que sejam
construidas novas concepgdes sobre a educagdo fisica e a possibilite cumprir seu papel de disciplina curricular
integrada a proposta curricular da escola.
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Resumo

A Educagdo Fisica, como componente curricular, € uma area de intervengdo e produgdo do conhecimento que
precisa tematizar uma ampla diversidade de praticas corporais. Contudo, algumas praticas corporais ainda séo
pouco abordadas nos curriculos e nas praticas escolares, o que pode limitar o acesso do aluno a novas
aprendizagens. Nesta perspectiva, o objetivo deste estudo é analisar uma interven¢do pedagodgica com e sobre a
bicicleta, a partir da elaboracdo e tratamento de um material didatico digital, nas aulas de Educacdo Fisica com
alunos dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Assim, a bicicleta surge como uma possibilidade de estimular a
diversidade de préaticas corporais no processo de ensino e aprendizagem no contexto escolar. Este estudo
qualitativo buscou amparo na pesquisa-intervencdo. A intervencdo pedagodgica estd previamente dividida em 12
aulas planejadas em uma sequéncia a partir de um material didatico digital (gamificado) denominado de Bike Game:
brincando de bicicleta na Educacéo Fisica, que apresenta trés momentos: Momento 1 - "Eu e a Bicicleta", destaque
para as memdrias dos alunos com a bicicleta a partir de seus relatos, além do surgimento da bicicleta e sua evolucdo
até os dias atuais, e uso de jogos digitais para contextualizar a temética; Momento 2 - "Eu, as bicicletas e meus
amigos", apresentac¢do da bicicleta como um brinquedo a partir da construcdo entre o eu e o outro, e da formagéo
de grupos, para criarem avatares que serdo suas representagcdes durante as brincadeiras motivadas pelo livro "A
Bicicleta Voadora", de Antonio Prata; e Momento 3 - "Eu, as bicicletas, meus amigos e a sociedade", a bicicleta
precisa ser entendida também como um elemento que tematiza as questdes sociais, para isso é preciso trazer
reflexdes que perpassam o ato de pedalar. Os instrumentos de coleta de dados serdo realizados por intermédio de
guestionario diagnostico nos alunos, diario de campo pelo professor/pesquisador de cada aula, além dos registros
audiovisuais e entrevistas dos alunos com uma analise tematica deste conjunto de dados. Os resultados preliminares
apontam que o tratamento da bicicleta nas aulas de Educacdo Fisica contribuiu para um aprofundamento da
compreensdo dos saberes dos alunos, ampliando as diversas possibilidades do uso social e cultural da bicicleta
como um recurso pedagogico relevante para a Educagéo Fisica Escolar e para a autoformacdo docente. Também
foi percebida a construcao das possibilidades reflexivas sobre o que a cidade nos oferece quando nos relacionamos
com as questdes ambientais e estruturais, a conscientizagdo no transito para quem utiliza a bicicleta como meio de
transporte, e que também potencializa o seu uso para uma cidade inteligente, igualitaria, democrética e inclusiva.
Espera-se que o processo formativo, que é o escopo desta pesquisa, consiga gerar reflexdes que motivem a
aprendizagem social e cultural do uso da bicicleta nos alunos, assim como, uma mudanca na pratica docente e a
compreensdo das relagdes com os saberes dos alunos, contribuindo com a legitimidade da Educacdo Fisica no
contexto escolar local.
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Resumo

Nos Ultimos anos, as discussbes relacionadas a orientacdo sexual e identidade de género ganharam grande
destaque, especialmente quando as evidéncias apontam para a discriminagdo, intolerancia e preconceito no
contexto escolar. Assim, diante dessas situacdes e considerando minha vivéncia como discente da educacao basica
publica e membro da comunidade LGBTQIAPN+, bem como a minha atuacdo docente, a oportunidade de ingressar
no Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional trouxe consigo a perspectiva de
realizar a seguinte pesquisa: investigar as representacdes da Educacdo Fisica Escolar para a comunidade
LGBTQIAPN+, buscando compreender as experiéncias e desafios enfrentados por ex-alunos do ensino publico,
tanto durante o periodo escolar quanto na atualidade. O objetivo desse relato de experiéncia é enfatizar a jornada
em busca da consolidacdo dessa temaética de pesquisa. Ao mergulhar na literatura sobre o tema, surgiram muitas
duvidas e anseios sobre como abordar essa questdo de forma adequada, mas também algumas convic¢des sobre
a relevancia de se discutir temas relacionados a questdo de género e sexualidade no contexto da comunidade
LGBTQIAPN+, para promover a inclusdo e a diversidade no ambiente escolar e além de seus muros. Em meio a
complexidade em abordar a tematica, com receio de ndo obter apoio, fui conversar com a diretora da escola em
que leciono e suas palavras me emocionaram e reforcaram a escolha da tematica para a dissertagdo de mestrado.
Além de expressar as suas expectativas sobre o que eu desenvolveria com os ex-alunos, como também com os
alunos aos quais dou aula, com os olhos lacrimejados, ela expressou suas preocupac¢des pessoais sobre o processo
de descoberta de sexualidade de seu irmdo e sobrinho. Por mais que outros temas ja tenham sido tratados na
escola de seus familiares, como por exemplo, o bullying, a discriminacdo e preconceito, por parte de alguns alunos,
ja teriam se iniciado, principalmente com o sobrinho. Percebi que, como docente da educacdo basica publica e
estudante de mestrado, tenho a oportunidade de assumir com dignidade e respeito o compromisso de trabalhar
com a diversidade de identidades, potencializando a criacdo de espacos seguros e inclusivos onde as pessoas
possam se sentir representadas e valorizadas. Acredito firmemente que essa abordagem pode contribuir de forma
significativa para promover uma educacdo mais empatica e inclusiva.
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Resumo

A Educacdo Fisica € ao mesmo tempo uma disciplina que abrange um saber que se transpde em um saber-fazer,
em um realizar corporal e um saber sobre esse realizar corporal. Através desse trabalho, compartilho um relato de
experiéncia que surgiu da dificuldade em relacionar a teoria com a pratica nas aulas de Educagdo Fisica. Dessa
forma, o objetivo foi discutir o surgimento do voleibol através da experiéncia pratica dessa modalidade, articulando
assim, a experimentagdo dos elementos histéricos da origem do voleibol com os saberes conceituais acerca do
inicio do esporte. E para efetivar tal objetivo, propus aos discentes uma aula vivenciando o jogo de Mintonette. A
aula, com duracdo de cinquenta minutos, foi ministrada para vinte e oito alunos do sexto ano, durante o primeiro
bimestre de 2024, na Escola Municipal Vereador Pedro Américo da Silva, no municipio de Cabedelo - PB. Utilizei
uma bola, a rede de voleibol e cones para delimitar o espago de jogo na quadra da escola. A aula foi dividida em
trés momentos. No primeiro, expliquei aos alunos que o Mintonette foi o jogo precursor do voleibol e em seguida,
explanei o contetido relembrando a histéria dessa modalidade, bem como o objetivo de sua criacdo. No segundo
momento da aula, houve a vivéncia do jogo de Mintonette. Foi necessario estabelecer algumas regras, deixando a
experimentacdo a mais proxima possivel do jogo: dividi a turma em dois grupos; reduzi o espaco de jogo da quadra;
a altura da rede foi diminuida, o uso da cortada e da manchete foi proibido; as equipes puderam executar um
numero indeterminado de toques e, embora no Mintonette ndo houvesse rodizio, aqui o flexibilizei a fim de que
todos pudessem tocar na bola e participar da atividade. E por fim, no terceiro momento da aula, organizei uma roda
de conversa, para ouvir as principais impressdes dos alunos, acerca da atividade realizada. Os discentes conseguiram
perceber as principais diferencas e semelhancas entre o voleibol e o seu antecessor, quais as regras que facilitaram
mais esse jogo quando comparado ao voleibol e quais foram as suas maiores dificuldades. Entre as maiores
facilidades apontadas por eles, estavam: o espaco reduzido da quadra, a liberacdo de um nimero indeterminado
de toques e a altura mais baixa da rede. Como maior dificuldade relataram o impedimento do uso da manchete e
da cortada. A estratégia empregada mostrou-se efetiva, uma vez que foi possivel relacionar com éxito a teoria da
histéria e evolucdo do voleibol através da aula pratica de Educacéo Fisica. Além disso, foi observado um elevado
grau de motivacdo entre os discentes com a atividade executada e uma aprendizagem muito mais significativa,
quando comparada ao conteldo trabalhado em sala de aula de maneira isolada da pratica. Portanto, a vivéncia
experimentada mostrou-se bastante exequivel e didatica, contextualizando de forma prética a origem e evolucdo
do voleibol.
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Resumo
As Praticas Corporais de Aventura compdem uma das unidades tematicas do componente de Educacdo Fisica
presente na BNCC, configurando-se como uma possibilidade de inovacdo na pratica pedagdgica nas aulas de
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Educacdo Fisica escolar, procurando romper com as abordagens tradicionais de ensino, fundamentadas no processo
de esportivizacdo, sendo um dos fatores responsaveis pelo desinteresse e abandono das aulas de educagéo fisica
por parte dos discentes. Diante do exposto, o presente trabalho teve por objetivo proporcionar aos estudantes do
Ensino Médio o conhecimento e a vivéncia do conteldo corrida de orientacdo, para que possam refletir e superar
a visdo fragmentada da Educacdo Fisica limitada ao contexto esportivo. O trabalho consta de um relato de
experiéncia vivenciado em uma turma de 1° ano de uma escola estadual situada no sul do Piaui. Para isso foi
desenvolvida uma sequéncia didatica estruturada em seis etapas, fundamentadas de acordo com os ditames da
BNCC. Na primeira foi realizado um diagnéstico sobre os conhecimentos dos estudantes em relacdo a tematica. Na
segunda se fez uma exploragdo tedrica do conteldo, abordando o processo histérico da corrida de orientacdo,
regras e materiais utilizados. Na terceira etapa houve um aprofundamento da tematica, onde a turma foi dividida
em trés grupos para realizarem pesquisas e apresentacdo. Na quarta etapa foi realizado um passeio nos arredores
da escola, a fim de conhecer os espacos disponiveis para planejar o percurso da atividade, e na oportunidade foi
provocada uma reflexdo sobre a relacdo entre essas praticas e o meio ambiente, destacando a importancia da
preservacdo dos recursos naturais. Na quinta etapa os alunos foram estimulados a confeccionar os materiais que
foram utilizados no percurso, como mapa da escola e cartdo de controle. Na sexta etapa os alunos foram instigados
a vivenciar uma corrida de orientacdo. Dois alunos ficaram responsaveis pela organizacdo do percurso juntamente
com o professor. A abordagem da tematica foi encerrada com uma roda de conversa, onde foi provocado um
momento de reflexdo sobre as acdes desenvolvidas, utilizando como ferramenta a autoavaliagdo. A proposta
didatico-metodoldgica foi idealizada e planejada com a participacdo de docentes e discentes. Apesar das praticas
corporais de aventura, em especial a corrida de orientagdo ainda ser conteddo pouco utilizado nas aulas de
Educacéo Fisica, a mesma se apresenta como uma possibilidade de inovacéo e diversificacdo da pratica pedagdgica
do professor de Educacdo Fisica. Além disso, a corrida de orientacdo é uma atividade capaz de contribuir no
aprendizado dos estudantes, propiciando, além da correlagdo de conteldos com as outras disciplinas, a capacidade
de fazer com que o educando interaja ativamente com o meio ambiente, colocando o seu desenvolvimento
cognitivo, motor e afetivo-social em constante problematizacéo. E preciso que os professores de Educacio Fisica
repensem seus contetdos e metodologias, de maneira que possam utilizar de todo o acervo cultural que comp&em
os conteudos da Educacdo na BNCC, abordando-os nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal, para que
se possa atender as necessidades e expectativas de aprendizagem dos estudantes.
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Resumo

As praticas esportivas sdo de grande relevancia no seio da sociedade, seja enquanto medida preventiva a violéncia
- pois, podem exercer efeitos psicossociais benéficos, principalmente para a parcela infanto-juvenil da populagao -
, como instrumento de socializagdo, difusdo de comportamentos saudaveis, ou ainda como mecanismo de inclusdo
social, j& que, podem proporcionar aos praticantes, consciéncia politica (capital cultural), respeito (capital simbdlico)
e possibilidade de mobilidade social (capital econdmico). Nesta perspectiva, o Instituto Federal Baiano campus Catu,
pautado no que determina a Politica Nacional de Esportes e no Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI),
desenvolveu os projetos de extensdo, Programa Segundo Tempo (2014 a 2017) e Educapoeira (2019 a 2020), os
quais objetivaram oferecer as criancas e adolescentes em situacdo de risco e vulnerabilidade social, residentes no
municipio de Catu, praticas esportivas aliadas a cultura, lazer e cidadania. Contudo, o nimero de adolescentes
participantes dos referidos projetos que, nos anos seguintes a sua realizacdo, ingressaram como estudantes da
instituicdo, apontou para a relevancia da realizacdo de acdes, projetos e programas de extensdo, ndo apenas na
democratizagdo do acesso as praticas esportivas e formacdo de competéncias a cidadania plena, mas na
aproximagdo dos jovens com a institui¢cdo, desmistificando-a, ampliando assim, as possibilidades de mobilidade
social.
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Resumo

Historicamente, o feminicidio representa um grande problema social. Segundo o Senado Federal, o Brasil lidera a
lista mundial deste tipo de violéncia, tendo batido o recorde de ocorréncias em 2022. Este problema é resultado da
construcdo histoérico-social da discriminagdo contra a mulher. Portanto, é crucial que a escola tematize sobre as
questdes de género. Motivados pelos textos, atividades e debates realizados pelas disciplinas do Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional, desenvolvemos a sequéncia didatica intitulada "O Feminino no
esporte” com estudantes de duas turmas do 9° Ano do Ensino Fundamental, em uma escola estadual de Serra/ES.
O trabalho teve por objetivo sensibilizar os estudantes sobre a construcéo e participacdo do Feminino na sociedade,
estabelecendo um paralelo com a insercdo das mulheres nas praticas corporais. Para escolha das estratégias
metodoldgicas, levamos em consideragdo o fato de os espagos para a aula de Educacéo Fisica estarem restritos a
sala de aula e ao laboratério de informéatica. Adotamos as estratégias metodoldgicas: Tertulia Dialdgicas;
Gamificacdo; Debates; Seminéarios e Discussdes. Inicialmente, por meio da Tertulia Dialdgica, os estudantes foram
levados a refletir sobre como o esporte feminino é invisibilizado pela sociedade. Na aula seguinte, através de uma
pesquisa, solicitamos que os estudantes opinassem sobre os uniformes femininos nos esportes. Essa discussao
abordou a exploracdo do corpo em detrimento do espetaculo técnico. A segunda etapa focou no debate sobre a
insercdo de transgéneros no esporte. Inicialmente, realizamos uma aula conceituando sexo, género, identidade de
género, expressdo de género e orientacdo sexual. Em seguida, dedicamos duas aulas para que os estudantes
conhecessem os diferentes pontos de vista presentes na sociedade e na midia sobre o tema. Para esse objetivo,
utilizamos diversas reportagens e documentarios para embasar as discussées. Os/as estudantes organizaram-se em
grupos pro e contra insercdo das mulheres, e os/as que ndo quiseram participar destes grupos ficaram como
relatores, para ao fim do debate expressar a opinido sobre as falas dos grupos. O tema gerador foi o caso "Tiffany
no Voleibol", e os grupos tiveram uma aula para preparar suas argumentacdes, culminando no debate na aula
seguinte. Na Ultima etapa, os estudantes participaram de um game onde reconheceram as atletas brasileiras de
destaque em diferentes modalidades. Na sequéncia, os/as estudantes voltaram a se organizar em grupos para
pesquisar e confeccionar biografias, em formato digital, de atletas femininas que ndo conheciam. As biografias
foram apresentadas em um Seminario. Finalizamos a sequéncia didatica com uma roda de conversa para captar as
percepcdes dos estudantes sobre o tema e avaliar as a¢des realizadas. Resultado e considerag¢des finais: Durante o
desenvolvimento das atividades e na andlise realizada na roda de conversa, percebemos a eficacia da sequéncia
didatica "O Feminino no esporte" para abordar e sensibilizar os/as estudantes sobre as questdes de género. Essa
abordagem contribuiu significativamente para uma formacdo mais critica e inclusiva. Além disso, evidenciou que as
aulas de EF podem explorar tematicas, espagos e recursos educacionais para além da quadra se o objetivo do
professor for tornar o processo de ensino-aprendizagem significativo e inclusivo.
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Resumo

Esse relato de experiéncia traz reflexdes acerca do processo de implementagdo da disciplina eletiva de "Ensino das
Dancas" no ambito do PROEF - Nucleos Rio Claro e Sdo Carlos. Para tanto, parte da definicdo de algumas pistas
tedrico-conceituais que abriram caminhos potentes para localizar e problematizar as praticas da danca no ambito
das aulas de Educacéo Fisica Escolar. As pistas foram as seguintes: 1. Pista dos Saberes da Experiéncia; 2. Pista da
danca dancada na escola; 3. Pista dos acontecimentos; 4. Pista da vulnerabilidade na composicdo coletiva; A
discussdo acerca destas pistas movimentou o curso da referida disciplina, oportunizando espacos para que os
estudantes envolvidos no PROEF pudessem expressar suas proprias experiéncias acerca do trabalho com danga em
suas realidades escolares. Seguindo nesta direcdo reflexiva, oferecida por essas pistas, foi proposto um trabalho
avaliativo, no qual os cursistas deveriam montar planos de aula envolvendo o conteldo danca na Educacao Fisica
Escolar. Reiterou-se que a abordagem interventiva assumida, deveria estar sensivel as quatro pistas tedrico-
conceituais acima destacadas. Como guisa a orientacdo desta atividade, foram sugeridos cinco diferentes
momentos para a elaboracdo dos planos de aula: 1. momento de recentramento - no qual busca-se trazer a atencéo
dos alunos para o momento presente; 2. momento de exploragdo e pesquisa das possibilidades de movimento -
no qual o foco estd no exercicio da mobilidade, através da qual se conquista um corpo mais aberto e receptivo a
pratica da pesquisa em primeira pessoa; 3. proposta de trabalho laboratorial de criacdo - no qual se busca focar em
uma tematizacdo especifica, envolvendo a linguagem dos movimentos corporais e seus desdobramentos no campo
da expressividade (o que quero comunicar?); 4. momento de partituracdo e coletivizacdo dos trabalhos - no qual se
organizam praticas de composicdo individual e/ou coletiva, aproveitando-se do trabalho laboratorial movido no
momento anterior; .5. Fechamento - momento de despojamento das energias e aprendizagens tecidas ao longo da
aula e mobilizacao das reverberacdes que ecoam para além da atividade sensério-motora em si. Destacou-se que
esses diferentes momentos poderiam ser modificados a depender de quem, onde, como e quando esse plano de
aula seria desenvolvido. Apds a apresentacdo e coletivizagcdo dos planos de aula produzidos, observou-se que tanto
as pistas tedricas-conceituais, quanto os momentos de organizacdo do planejamento estdo fadados a modificacdes
constantes, justamente porque ndo funcionam como regras gerais, tampouco como principios universais de acao,
haja vista que oferecem orientacdes ludicas e tateantes que convidam a operar, sempre e a cada vez, uma inversao
metodoldgica para o ensino da danca na Educacdo Fisica Escolar.
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Resumo

A educacdo escolar, ao longo do tempo, vem buscando superar seu modelo elitista. Para dar materialidade a esta
concepgdo, as escolas entdo internalizam nos estudantes, as condutas e expectativas que precisam ter em relagdo
ao seu papel na sociedade. Por isso, entendemos que a educacgdo é o processo pelo qual as pessoas se apropriam
da cultura e tornam-se humanas. E pela educacdo que se da o processo de humanizacio. Partimos do pressuposto
de que é fungdo da escola a apropriagdo do conteldo tedrico dos seus diferentes componentes curriculares,
cabendo a Educacdo Fisica, explicitar os conteldos em torno da cultura corporal. Portanto, diante da hegemonia
do esporte nas aulas de Educagdo Fisica, sobretudo nas praticas de Futebol, com esta experiéncia, pretendemos
apresentar contribuicdes, da Abordagem Critico-Superadora, fundamentada na Pedagogia Histérico-Critica para o
ensino do Futsal, reconhecendo a centralidade do método da pratica social. Para o desenvolvimento das atividades
pedagdgicas na Escola, utilizamo-nos da Pesquisa-acdo como uma proposta metodoldgica na pesquisa social
qualitativa, referéncia nos estudos de dissertacdo em desenvolvimento no Mestrado Profissional em Educacéo Fisica.
O Futsal foi 0 objeto de andlise utilizado para a sistematizacdo do conhecimento da Educagdo Fisica com estudantes
do 6° ano do Ensino Fundamental, na Escola de Ensino Fundamental em Tempo Integral Raimundo Nonato de
Souza, no Municipio do Crato Estado do Cearad. A aula foi conduzida com foco no desenvolvimento dos
fundamentos técnicos do Futsal para os estudantes do 6° ano para seis horas aulas. O objetivo da aula foi aprender
0s conceitos basicos do esporte, utilizando a Abordagem Critico-Superadora para engajar os estudantes em uma
préatica social significativa, na aprendizagem dos fundamentos técnicos: controle da bola, dominio, passe e chute.
Além disso, buscava-se promover valores como cooperacdo, respeito e supera¢do durante as atividades. Antes da
aula, foram planejadas atividades que visavam desenvolver os fundamentos técnicos do Futsal de forma progressiva
e contextualizada. Foram organizados os materiais (bolas e cones) para facilitar as atividades praticas. Durante a
aula, os estudantes foram divididos em grupos que realizavam exercicios e jogos especificos para cada fundamento
técnico, sendo problematizados diante da realidade social, confrontando também os saberes elaborados.
Encerramos com uma partida adaptada, onde os estudantes puderam vivenciar os fundamentos técnicos
aprendidos, e expor os conteldos aprendidos durante a aula. Os estudantes participaram ativamente de todas as
atividades, demonstrando interesse e entusiasmo em aprender os fundamentos técnicos do Futsal. Eles colaboraram
entre si, oferecendo apoio e incentivando ao progresso dos colegas durante os desafios propostos. Durante as
atividades, foram discutidas as experiéncias individuais e em grupo, destacando o conteldo tedrico aprendido.
Como pratica avaliativa, fizemos uma breve reflexdo coletiva, em que os estudantes puderam compartilhar suas
experiéncias e aprendizados. A aula, a partir da Abordagem Critico-Superadora permitiu com que os estudantes
demonstrassem um melhor entendimento dos fundamentos técnicos do futsal trabalhados, realizando o jogo com
maior confianca, além de proporcionar momentos de integracdo e cooperacao, refletindo sobre valores importantes
para o convivio social e o desenvolvimento pessoal.
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Resumo

O presente trabalho é um relato de experiéncia, que propde analisar a realidade das aulas de educacéo fisica da
turma do 6° ano da Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental Sandoval Rubens de Figueiredo localizada
na cidade Varzea na Paraiba. Considerando a relevancia das problematicas demonstradas nas aulas de educacao
fisica, optamos por tematizar a questdo de género, com a justificativa que na turma do 6° ano a disciplina de
educacdo fisica é divida em dois momentos, o primeiro tedrico, na sala de aula que sempre é misto, meninos e
meninas na mesma sala, e o outro pratico que acontece no ginasio que é dividido em duas aulas, uma para meninos
e outra para as meninas, cada naipe tendo sua experiéncia separada. Assim a escola acaba perpetuando o machismo
imposto pela sociedade que por muitas décadas concedeu inUmeros privilégios aos homens, deixando a mulher
em segundo plano e que inclusive foram proibidas até de ter acesso a algumas praticas corporais. O problema
desse estudo consiste em propor a reflexdo em busca de superar esse marcador social a partir da seguinte questao:
"Como desmistificar pensamentos e atitudes machistas dos meninos nas aulas de Educacdo Fisica?". O seu objetivo
é planejar uma acdo didatico-pedagdgica sobre a questdo de géneros nas aulas de Educacdo Fisica para uma
intervencdo reflexiva que supere essa problematica. Essa intervencdo se deu a partir da pesquisa-agdo, que
possibilita ao professor aprimorar sua docéncia oriunda do aprendizado de seus alunos e a abordagem adota foi a
qualitativa. Foram realizadas duas aulas sobre os esportes de invasao: futsal e futebol, para debater a problematica
de género nas aulas de Educacao Fisica. No primeiro momento foi feito o planejamento das aulas, no qual elegemos
os seguintes temas: O Futebol para todos, analise da pratica do futebol feminino e o Futsal para todos, vivéncia do
futsal misto. No primeiro momento na sala de aula, houve a exibi¢do de um video com os melhores momentos de
um jogo do campeonato brasileiro feminino. Entdo imediatamente um menino questionou: "porque é o futebol de
mulheres se aqui (na sala) ndo tem s6 mulheres?" e uma menina logo disse: "deixe de ser machista". Entdo
procuramos debater e expor que é essencial a valorizagdo da participagdo de ambos os géneros no esporte e que
gue devemos desmistificar esse conceito que futebol é para homens pois o esporte deve ser oportunizado e jogado
por ambos os géneros. Concluimos que problematizar a questdo de género nas aulas de Educacéo Fisica é de suma
importancia para uma formagcdo critica dos alunos, pois ainda existe muitas divergéncias de opinides entre os
estudantes, isso se reflete no comportamento na aula. Entdo podemos considerar que a acdo do professor é
determinante para superar a desigualdade de género, onde meninos e meninas desde os primérdios da Educagédo
Fisica escolar no Brasil foram tratados de forma diferentes.
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Resumo

A partir do desenvolvimento da pesquisa de mestrado junto aos/as professores/as de educacdo fisica da rede
municipal de ensino de Sobral (Ceara-Brasil) foi possivel perceber em suas falas, por meio de entrevista, que ha um
desejo de construcdo coletiva de um curriculo da disciplina, pois ha, no referido municipio, politicas de
desenvolvimento curricular que ja ocorreram em disciplinas como Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias €, em
estruturacdo, o curriculo da educagdo infantil. Deste modo, este trabalho trata do produto educacional, fruto da
dissertacdo. Tal produto consiste em um plano de acdo para implementacao curricular e/ou oficinas para a sua
construcdo (a depender da disponibilidade de tempo pela secretaria de Educagdo nos momentos formativos onde
os/as professores/as de educagao fisica se renem mensalmente). De forma concreta, o produto de justifica pelo
desejo manifesto por alguns/mas) professores/as em ter um curriculo que seja fruto de ideias colocada em
discussdo no coletivo. O objetivo é analisar os pontos convergentes e divergentes quanto ao objeto de estudo
proposto e conduzir oficinas para a iniciagdo da elaboragdo conjunta do curriculo de educacédo fisica, com base na
coleta de dados da pesquisa. Como metodologia de pesquisa foram utilizados dados coletados em entrevista
semiestruturada, com posterior analise e categorizagdo com base na anélise de conteudo de Bardin (2011).
Especificamente para o produto educacional os dados que importam sdo os referentes, por meio da anélise
tematica, a construcdo coletiva do curriculo. Como resultados preliminares temo que hd muitos professores
insatisfeitos com o modelo atual de selecdo dos contelidos a serem ministrados pela rede e que se dispuseram até
a colaborar, e for preciso, para concluir o curriculo que foi iniciado e finalizado em outros componentes, mas
abandonado em componente como a educacdo fisica. Muitas ideias ja apareceram de forma bem objetiva até
mesmo nas entrevistas, como por exemplo, ordem de alguns conteldo, criticas a BNCC ou inclusdo de tematicas
ndo explicitadas pelos documentos normativos. Uma das principais vantagens em elaborar este trabalho é que tem
um momento de encontros de todos/as professores/as, o que torna mais facil o trabalho. Como limitacdo
encontramos 0 pouco interesse por parte dos responsaveis na Secretaria de Educagdo. Mesmo que ndo consigamos
avancar, o sentido pratico a que se propde o produto educacional e, certamente, teremos um plano de a¢do para a
implementacdo curricular com sugestdes de oficinas para tal e que podera ser apresentado na formacao, como foi
sugerido por alguns/mas professores/as nas entrevistas.
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Resumo

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. Retrata uma pratica pedagdgica realizada em uma
turma do 6° ano do ensino fundamental séries finais, da educacdo basica, da rede publica, no municipio de Urandi-
Bahia. Trata de uma intervencdo pedagdgica com o objetivo de investigar a aceitacdo do jogo de baleado entre as
préaticas corporais realizadas no ambiente escolar e os desafios enfrentados com a tematica. A intervencdo foi
realizada em duas aulas de 50 minutos trabalhando as questdes conceituais, procedimentais e atitudinais com
aplicacdo de um questionario previamente elaborado de forma intencional e logo apds, uma aula pratica para
confrontar os dados colhidos no questionario através da observagdo da professora. Na aula tedrica foram realizadas
questdes norteadoras para alunos presentes. Foram realizados quatro questionamentos: Qual a atividade realizada
nas aulas de educacdo fisica que eles(as) mais gostavam? Se gostavam de jogar baleado misto ou separados? Se
achavam o jogo de baleado uma atividade que mais incluia ou excluia? Como resultado temos as atividades
preferidas dos alunos do sexo masculino prevaleceu o futebol e entre o sexo feminino foi o jogo de baleado. No
entanto, quando questionado quanto a pratica do jogo de baleado juntos ou separados pelo sexo, identificou-se a
preferéncia em jogar todos juntos. Em relacdo a questdo do jogo de baleado incluir ou excluir, a maioria dos alunos
acharam que é uma atividade que mais inclui. Na aula pratica foi observado que quando propds o tempo de aula
de futebol, apenas alguns meninos participaram, percebendo claramente a exclusdo entre os sexos e as habilidades
dos mesmos, enquanto no momento da aula do jogo de baleado, todos os alunos participaram, jogando juntos,
combinando as regras estabelecidas e demonstrando prazer no momento do jogo. Assim, percebe-se que ha uma
aceitacdo prazerosa no jogo de baleado e a necessidade de propor metodologias inovadoras para trabalhar a
tematica do jogo de baleado e seus entraves encontrados na pratica realizada no chdo da escola.
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Resumo

Epigenética investiga como o ambiente e o estilo de vida tem a capacidade de influenciar nosso DNA/ genes, tema
inovador ou até inédito para seus entusiastas; experiéncias que vivemos ou até de antepassados, podem ter
consequéncias em nosso DNA por meio de "marcas epigenéticas”, ocorrendo inferéncias no nosso cotidiano.
Pensando na escola, cabe o questionamento: Quais possiveis memorias epigenéticas os estudantes carregam, e o
que pode afetar no cotidiano? Sendo a préatica de atividade fisica € uma das vivéncias positivas com ligagéo a
epigenética, as mesmas vivenciadas nas aulas de educacdo fisica, podem causar marcas epigenéticas? O objetivo
do trabalho foi levar aos alunos o conhecimento sobre o campo da epigenética e aplica-la individualmente e no
contexto da atividade fisica. Deixando o tema central a nivel compreensivo de estudantes do fundamental |, e a
busca de marcas epigenéticas pela pratica atividades fisicas atuais ou de seus antepassados. Usando tecnologia e
outros materiais fabricados. Gerando descobertas particulares na vida dos alunos sobre esse novo campo e a
valorizacdo das atividades fisicas para a vida. Os nossos genes transformam nossas vidas, mas nossas vidas também
transformam nossos genes. Trabalho foi desenvolvido por etapas : 1°) Constru¢cdo do conhecimento sobre a célula
& genética utilizando recursos disponiveis na escola (materiais e tabletes, programas de células em 3d), 2°)
Investigacdo sobre o nucleo, cromossomos, DNA, sendo construido por materiais como papel aluminio, 1a e
macarrao; 3°) Conteldo especifico da epigenética, como a ciéncia que pode influenciar para "abrir ou fechar" da
porta dos genes (expressdo ou ndo expressdo)evidenciando quais fatores poderiam influenciar esse mecanismo,
entre os estudados: fome, estresse, trauma e principalmente a atividade fisica. Para finalizar foi feita uma pesquisa
de campo denominada: "Minha arvore familiar da atividade fisica" para uma amostra na escola e uso do programa
internacional Family Search, onde o objetivo era pesquisar e divulgar quais possiveis "marcas" epigenéticas
individuais, e contextualizacdo da importancia das atividades fisicas até ao nivel molecular. Finalizando com uma
proposta de cronograma familiar de atividades fisicas. A atividade foi de grande interesse dos alunos, usando de
diversidade e tecnologia, trouxe a compreensao e aplicagdo de um conteldo por vezes citado como complexo,
trazendo reflexdes aos alunos sobre a importancia de boas escolhas, como a pratica das atividades fisicas, alunos
compararam os fatores pesquisados de antepassados com sua vida. Tema inovador, uma possivel busca
continua/comparativa por meio da genealogia e tecnologia. A epigenética em parceria da atividade fisica nas aulas
de educacio fisica se revelou presente na vida dos educandos e de seus familiares, descobrindo marcas epigenéticas
e auto avalicdo sobre tais relacionadas a traumas, alimentacao e atividade fisica. Aplicacdo da ciéncia da epigenética
dentro da escola se tornou possivel bem como a evidenciacdo da valorizacdo e conscientizacdo de boas escolhas
relacionadas a saude, em particular as atividades fisicas ao nivel molecular.
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Resumo

Este estudo situa e problematiza que o atletismo na escola com énfase nos exercicios fisicos sistematizados e no
jogos de desenvolvimento das habilidades motoras pode proporcionar vivéncias e aprendizagens da sociabilidade
e individualidade em defesa da educacdo ambiental na escola, e que os professores de Educacdo Fisica e alunos na
escola publica estadual de tempo integral na cidade de Manaus se pode promover reflexdes sobre como e quais
conteudos e estratégias de ensino do Atletismo é mais adequada no contexto escolar para alcancar a ressignificacdo
desses conhecimentos nas aulas com o objetivo de apresentar suas aplicagbes nas praticas pedagdgicas inovadoras
a partir de materiais reciclaveis nos espacos alternativos no ensino do atletismo no ambiente escolar. Para isso,
baseou-se no modelo de Pesquisa-Acdo que acontece, segundo Thiollent (1985), apud Gil, (2002), quando os
pesquisadores e participantes representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo cooperativo
ou participativo, utilizando-se de questionarios com os alunos do ensino fundamental Il, bem como das observa¢des
e participacdes de todos na construcdo dos materiais alternativos (reciclaveis) e produgdes de artes visuais nos
muros da escola, além de apontamentos de possiveis espagos que poderiam ser usados na pratica desse esporte.
Os resultados foram apresentados de forma expositiva com uso de banner, apresentac¢éo oral, exposicdo das artes
visuais e experimentacdo dos materiais reciclaveis construidos. Faz-se necessario lembrar que as acSes da pesquisa
foram realizadas ainda em contexto pandémico e todas as etapas seguiram respeitando os protocolos de seguranca
das organizac¢bes de salde. A experiéncia investigativa mostrou que, mesmo com a literatura apontando inimeros
beneficios da pratica do atletismo, a comunidade escolar estudada, ainda terd um longo caminho para compreender
sua pratica os elementos essenciais para ampliar os olhares dos professores de Educacao Fisica e seus respectivos
alunos frente as inUmeras possibilidades de se trabalhar o Atletismo na escola na perspectiva da Educacdo
Ambiental. Conclui-se que através das aulas de Atletismo desenvolvidas e pelo foco na tematica ambiental podem
ser encontrados subsidios para se pensar a pratica do atletismo com o detalhamento do pensamento ecolégico no
contexto amazonico, o que explicita a necessidade de uma mediacdo que considere a realidade da experiéncia de
ensinar e aprender na interagdo de professores e alunos, de modo transversal, o significado da consciéncia
ambiental dos que fizeram parte dessa experiéncia educativa.
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Resumo

A formacéo continuada é um dos pilares do desenvolvimento profissional. No contexto educacional é essencial que
os professores busquem atualizar seus conhecimentos, aprimorar suas habilidades e explorar novas abordagens
pedagdgicas e estratégias de ensino. Nesse contexto surge no ano de 2023 o programa "Professor Ganhando o
Mundo", uma iniciativa promovida pelo Estado do Parand, com o objetivo de aprimorar a pratica docente de seus
professores. Para tanto, por meio de parcerias com paises como Canadé e Finlandia esses professores tém contato
com técnicas de ensino inovadoras e a oportunidade de compartilharem experiéncias pedagdgicas. : A presente
pesquisa tem por objetivo relatar as vivéncias e experiéncias proporcionadas pelo programa "Professor Ganhando
o Mundo" tracando aproximagdes com a educagdo do estado do Parana-Brasil. Para tanto, adota-se o método
qualitativo do tipo relato de experiéncia para explorar as percepcdes do autor sobre a cultura e educagdo em
Toronto, Canada e possiveis aproximacdes com a realidade paranaense. O relato parte de observacdes diretas,
reflexdes pessoais e de um diadrio de bordo realizado pelo pesquisador, a partir das experiéncias proporcionadas
pelo intercambio e de conversas informagdes com seus pares. A experiéncia viabilizada por meio do programa
"Ganhando o Mundo Professor 2023" no Canad4, destacam préaticas educacionais inovadoras e promissoras
adotadas no Canada em contraste com alguns desafios enfrentados pela educacdo publica no Parana. Enquanto no
Canada é evidente uma visdo progressista, com énfase na valorizagdo do pensamento critico e na inclusdo, no
Parand ainda é perceptivel uma cultura mais conservadora, refletida em algumas resisténcias a inovagdo
pedagodgica. Além disso, a estrutura fisica das escolas no Paranad muitas vezes apresenta problemas estruturais e
tecnoldgicos, em contraste com as instalagdes adequadas e bem equipadas no Canada. Quanto a valorizagdo do
magistério, os professores no Canadéa sdo reconhecidos e respeitados pela sociedade, o que nem sempre é o caso
no Parand, onde frequentemente enfrentam desvalorizacdo e falta de reconhecimento por parte de seus pares e da
sociedade. No caso da Educacdo Fisica ha uma linha clara entre os esportes da escola, perceptiveis nas praticas dos
docentes, e o esportes na escola, guardado para os momentos de treinamentos das equipes escolares e
competi¢des, respaldada por praticas interventivas diversas e inovadoras. Questdes culturais, estruturais e de
valorizacdo refletem-se no panorama educacional de ambos os lugares, destacando a necessidade de melhorias
significativas na educacédo publica do Parana para alcancar os padrdes progressistas observados no Canada e a
adocdo de estratégias de ensino inovadoras. A experiéncia no Canada revelou as praticas educacionais progressistas
e inclusivas presentes na sociedade canadense, destacando a valorizagdo da diversidade e do pensamento critico.
Essa cultura contrasta com as condicbes econémicas e culturais do Parana, onde ha desafios relacionados a
infraestrutura e financiamento. Apesar das diferengas, a vivéncia no Canada enriqueceu e inspirou, validando a¢bes
implementadas na sala de aula no Parané e enfatizando a importancia da troca de conhecimentos e da busca de
préaticas inovadoras na educacdo e na educacao fisica.
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Resumo

O relato é fruto de uma producdo didatico-metodolégica de dois professores da rede estadual de Pernambuco,
discentes do PROEF polo ESEF/UPE. Com a ideia de que a qualificacdo da prética pedagdgica é uma das tarefas
centrais de todo professor. Este trabalho tem o objetivo de apresentar um relato de experiéncia sobre aulas que
abordaram a questdo de género a partir do conteido esporte. O esporte na escola possui uma funcdo
importantissima de reflexdo de como os valores inerentes do fendmeno esportivo podem ser inseridos no lécus da
escola, ou seja, aqui ndo temos uma reprodugdo e sim um espaco que ele, o esporte, penetre e seja influenciado
pela cultura escolar. Por isso é urgente a ado¢do de uma metodologia que busque a desconstrucdo do que foi
construido historicamente e culturalmente sobre o feminino e o masculino. O objetivo da aula foi refletir a partir de
imagens ilustrativas de diversos esportes com o intuito de compreender o universo do aluno a fim de manté-lo
vigilante, aluno-modelador-critico da préxis. As aulas ocorreram em uma escola publica integral do municipio de
Jaboatdo dos Guararapes. A vivéncia ocorreu em dois encontros/aulas consecutivas em uma turma do 9° ano na
unidade tematica Esportes. Foi apresentado aos alunos, na forma de imagens ilustrativas, cinco esportistas de
modalidades distintas. A partir da analise das ilustragdes, representados e apresentados como recordistas mundiais
de sucesso em sua modalidade foi feita a seguinte pergunta: (qual ou quais dessas sdo/podem/devem ser
vivenciados por mulheres/homens?). Foram 25 estudantes presentes na aula, 10 do género masculino e 15 do
feminino. A resposta almejada seria que todos os esportes sdo/podem e devem ser vivenciados por homens e
mulheres, contudo essa resposta so foi exposta por 4 dos alunos, sendo duas meninas e dois meninos. A aula teve
como publico-alvo estudantes do 9°ano com teméatica Esporte. Obtivemos como resultado um numero pouco
expressivo no sentido de refletir que o universo cognitivo do préprio aluno é permeado, cristalizado de esteredtipos,
preconceitos envolvendo as questdes de género e sexualidade que estdo imbricados na sociedade e na escola ha
uma reproducdo da sociedade estrutural machista que ndo enxerga a mulher no esporte muito menos em outros
espacos sociais. O homem que se envolve com esporte, que foge da cultura hegemodnica ou dos esportes
culturalmente trabalhados na educacao fisica escolar (futebol, basquete, handebol, vélei), como a patinacdo e a
Ginastica Artistica sdo interpretadas pela maioria dos alunos como que esportes de mulheres e os homens que
praticam ou vivenciam tal pratica sdo classificados por eles como homossexuais, ou seja, mais momentos como
estes precisam ser vivenciados de forma transdisciplinar para que a desconstrucdo de esteredtipos envolvendo
género e sexualidade precisam entrar numa agenda emergente na escola.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Esportes; Género; Esteredtipos.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X Il Congresso Internacional de Educacéo Fisica Escolar m

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E DANCA CIRCULAR: ROMPENDO
PARADIGMAS

Jaqueline Bonini Chasseraux
https://orcid.org/0009-0001-0641-5982
http://lattes.cnpq.br/1459967649540672

Universidade Estadual Paulista (Bauru, SP — Brasil)
j.chasseraux@unesp.br

Bruno Cristino
https://orcid.org/0009-0005-4315-9614
http://lattes.cnpq.br/4705522569944817

Universidade Estadual Paulista (Bauru, SP — Brasil)
bruno.cristino@unesp.br

Paulo Clepard Silva Januario
https://orcid.org/0000-0002-5885-379X
http://lattes.cnpq.br/3091725109408665 ]

Universidade S&o Judas Tadeu (Sdo Paulo, SP — Brasil)
clepardjs@gmail.com

Resumo

O presente relato foi desenvolvido durante o primeiro trimestre de 2023, em uma escola publica de ensino
fundamental anos iniciais, localizada no municipio de Santo André, regido do grande ABC, S&o Paulo. A proposta
fez parte do planejamento das aulas de Educacdo Fisica Escolar (EFE) para os 4° e 5° anos (de 9 a 11 anos), que
compreendeu o periodo vespertino e contou com a colaboracdo dos docentes do componente curricular. O tema
danca circular foi proposto com o objetivo de sensibilizar os estudantes ao conteddo danca como uma pratica
corporal relevante pertencente ao curriculo da EFE. Teve como disparador uma observagdo dos docentes em relacdo
aos estudantes dessa unidade escolar, pois percebeu-se resisténcia quanto a tematica danca. A sequéncia didatica
adotada, planejada para trés meses, partiu da brincadeira de roda "Escravos de J6", que foi contextualizada em
reflexdes com os estudantes a respeito de sua origem africana. Nessa brincadeira os(as) estudantes sentados em
roda e com a utilizacdo de um objeto individual exploraram a brincadeira com sua cantiga. Partindo de discussdes
em roda, experimentou-se posteriormente a mesma pratica pedagdgica sem objetos e realizada de pé, dando inicio
a experiéncia da movimentacdo circular. Na sequéncia, os estudantes realizaram reflexdes sobre a tematica danca
circular, identificando elementos e trazendo para as aulas, por exemplo: as influéncias culturais, histéricas e
religiosas. Assim, os(as) estudantes trouxeram diversas préaticas corporais e algumas dancas foram experimentadas
em aulas, escolhidas pelos(as) proprios(as) estudantes. Apos as vivéncias em danga circular de origens africanas,
europeias e asiaticas, os(as) estudantes tiveram o desafio de criar uma danga em conjunto com os elementos
culturais proprios, escolhendo a musica e as sequéncias de movimentos. Como parte do desenvolvimento da
proposta pedagdgica, os(as) estudantes tiveram a oportunidade de apresentar suas criagdes para as demais turmas
da escola. Essa etapa ndo se resumiu a uma avaliagdo do projeto, mas também estimulou discussdes sobre a quebra
de paradigmas e estere6tipos de género na danga. Houve maior aceitacdo e participacdo dos alunos, refletindo
atitudes inclusivas. A experiéncia enriqueceu o entendimento sobre diversidade cultural e promoveu aprendizados
significativos, fortalecendo a abordagem da danga nas aulas de EFE. Nesta implementacdo da danga circular, houve
reflexdo sobre suas origens e significados, superando resisténcias dos(as) estudantes para criar um ambiente
inclusivo. A apresentagdo das criagdes incentivou discussdes sobre diversidade e inclusdo, destacando a danga
circular como uma ferramenta educativa poderosa, contribuindo para reflexdes culturais, historicas e inclusivas.
Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Danga Circular; Ensino Fundamental Anos Iniciais.
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Resumo

A pandemia do virus COVID-19 deixou impactos expressivos na educagdo fisica escolar e no processo de
alfabetizacdo dos alunos do ensino fundamental, onde as escolas ficaram sem aula/aulas remotas, os professores
passaram a trabalhar seus conteldos online, a auséncia das aulas presenciais dificultou o aprendizado da leitura e
escrita, os alunos ndo tiveram a oportunidade de praticar atividades fisicas, ocasionando um atraso motor e
cognitivo que reflete, atualmente, nas escolas. : relatar a pratica exitosa nas aulas de Educacdo Fisica
interdisciplinando conteldos com a Lingua Portuguesa através de estafetas. Este estudo foi realizado em uma escola
da rede municipal de Manaus/AM, com alunos de 3° e 4° anos do ensino fundamental, £75 alunos (entre 8 e 9
anos) utilizou-se os tempos de aula de Educacdo Fisica de cada turma para aplicacdo da interdisciplinaridade. Para
entender o curso metodoldgico deste estudo, organizamos assim: 1°) Explanagdo oral: em sala, foram ministradas
3 aulas sobre os conteldos "Ginastica geral" "Ginastica natural” e "Movimentos basicos das ginasticas" utilizando
recursos audiovisuais, textos, atividades no caderno e leituras; 2°) Familiarizacdo dos movimentos: na 42 aula, no
patio (ambiente de pratica) organizamos os alunos enfileirados para realizar os movimentos gimnicos livremente
sem muitos comandos, conforme aprenderam com a teoria. Em seguida, pedagogicamente, orientou-se quanto a
execucdo dos movimentos especificos, tais como: avido, giros, meio giro, saltos, rolamentos (lateral e frontal),
estrelinha, V2 estrelinha, vela e ponte; 3) Construcdo das fichas alfabéticas: na 52 aula, os alunos construiram
pequenas fichas nas folhas de EVA, cada uma continha as vogais, as consoantes e as silabas simples. Os alunos néo
alfabetizados auxiliaram nos recortes e organizacdo do material. 4) Alfaginasticando: nesta mesma aula, para cada
série adotou-se adaptacdes de comandos de acordo com o nivel de alfabetizacdo. Os alunos foram organizados
em filas (estafeta), o objetivo era realizar um movimento da ginastica até o bambol§, utilizando um giz tinham que
escrever as vogais no chao dentro deste, capturar uma ficha alfabética, retornar ao ponto de partida e ajudar seu
grupo a formar palavras com suas respectivas fichas. Em seguida, a professores orientou comandos de variacdo de
movimentos, palavras e frases (p. ex. Estrelinha, palavras com trés silabas, etc.). 5) Feedback: os alunos analisaram
as vogais/silabas/palavras que foram escritas no chdo pelo seu grupo e dos demais grupos, fizeram as correcdes
devidas e tiraram duvidas. Apds, indagou-se as turmas sobre a aula, as dificuldades e facilidades encontradas, os
movimentos, a escrita das palavras corretamente e solicitou-se que transferissem em forma de desenho/texto numa
folha, como feedback da aula. A experimentagdo, na pratica, dos movimentos basicos dos contelidos da Educacdo
Fisica relacionando a escrita e ao letramento evidenciou os alunos que apresentavam maiores dificuldades na
alfabetizagdo. A ampliacdo do repertério motor e cognitivo foi satisfatoria, quando as aulas se tornaram mais
atrativas e envolventes, onde os alunos apresentaram interesse nos conteldos abordados. Consideramos que, a
interdisciplinaridade na alfabetizacdo contribui positivamente no processo de ensino-aprendizagem. A Educagéo
Fisica tem o papel fundamental no desenvolvimento motor, cognitivo e social dos alunos.
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Trabalhar com tecnologias é um desafio e, para docentes de Educagao Fisica, trabalhar com jogos eletronicos denota
certa complexidade visto a caréncia de conhecimento e recursos (in)disponibilizados pelas instituicbes escolares.
Logo, torna-se relevante investigar e oportunizar a integragdo entre educacdo fisica e midia, em funcdo da
aproximagdo do universo dos jovens em idade escolar que a tecnologia e os jogos eletrénicos desenvolvem, visto
que, esses jogos, de maneira pedagdgica, oportunizam a formacao de aspectos corporais, sociais e psiquicos e ndo
apenas uma vivéncia eletronica e virtual. Para tanto, realizou-se um relato de experiéncia a partir da ministracdo de
oito aulas em uma turma de 6° ano de uma escola estadual da Paraiba. Em linhas gerais utilizaram-se jogos para
aparelhos celulares (Parchisi Star) e exergames (X-BOX Kinnect) e constatou-se elevado grau de participagdo e
satisfacdo dos discentes, até aqueles que nao participavam da educacao fisica em aulas mais tradicionais.
Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Jogos Eletronicos; Exergame.
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Resumo

O Maculelé é uma danca percussiva com bastdes, que simula e homenageia uma lendaria batalha entre tribos. E
uma prética de origem afro-indigena, e, atualmente, é vista como uma extensao da capoeira, por ter se disseminado
pelo Brasil juntamente a esta pratica. Essa manifestacdo destaca-se pelas possibilidades de abordagens nos
multiplos enfoques da cultura corporal, tanto por sua rica estrutura de movimentos quanto por estar presente na
cultura afro-brasileira e ser repleta de contetdos histérico-sociais significativos que podem ser tematizados nas
aulas de Educacdo Fisica escolar. Desta forma o objetivo desta intervencdo foi apresentar a manifestacdo cultural
do Maculelé e analisar se esta pratica corporal pode despertar interesse e participagdo dos alunos nas aulas de
educacao fisica escolar como contelido de danca e luta afro-brasileiras. Este relato de experiéncia esta inserido no
campo do ensino, como intervencdo pedagdgica de cunho qualitativo, foi realizado em 02 aulas com uma turma
do 6° ano do ensino fundamental da rede publica de Januaria/MG. Esta foi dividida em quatro momentos. Primeiro,
foi mapeado os conhecimentos prévios dos alunos sobre o Maculelé através de uma roda de conversa. Depois, feita
a ampliacdo destes saberes através de explanacdo realizada pela professora sobre esta manifestagdo cultural, suas
origens na Africa e seu surgimento no Brasil na Bahia. Em seguida, foram apesentados videos aos alunos sobre a
pratica do Maculelé em apresenta¢des de dangas folcloricas e em rodas de capoeira; e foi apresentado, também,
uma musica caracteristica do Maculelé com acompanhamento da letra. Por fim, foram distribuidos bastées de
madeira improvisados onde os alunos foram convidados a vivenciar a pratica do Maculelé acompanhando o ritmo
da musica e experimentar os movimentos basicos desta danca - luta individualmente, em duplas e, ao final, em
roda. Os resultados desta intervencdo mostraram-se positivos considerando a aprendizagem dos movimentos
basicos, do ritmo e da letra da musica. Ao final da aula, os alunos conseguiram demonstrar um repertério ampliado
sobre o Maculelé, recontando suas origens e ligacdo com a capoeira no Brasil. Os estudantes, que num primeiro
momento apresentavam resisténcia a aula, acabaram participando ativamente dos momentos cantando, batendo
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bastdes e palmas ritmados e disputando os bastdes para participar. Muitos alunos pediram que a prética se repetisse
na aula seguinte. A partir do exposto, afirma-se que o Maculelé pode ser usado como estratégia pedagdgica nas
aulas de educacao fisica escolar, tematizando o ensino da danca e luta e da cultura afro-brasileira e despertando o
interesse e participacdo ativa dos estudantes.

Palavras-chave: Maculelé; Educagédo Fisica; Danca; Cultura; Afrobrasileira.
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Resumo

Este relato reflete nossa experiéncia como professoras no interior do Amazonas, onde observamos poucas
mudancas na Educacdo Fisica ap6s a reforma do Novo Ensino Médio (NEM). Buscamos promover uma reflexao
sobre essa disciplina no contexto atual do NEM. Destacamos a necessidade de uma analise mais profunda das
escolas no interior do Amazonas, especialmente apds a implementacdo do NEM, que aumentou a carga horaria e
o numero de disciplinas sem melhorar a infraestrutura das instituicdes educacionais. A discussdo sobre a reforma
do Ensino Médio (EM) coincidiu com mudancas politicas significativas no Brasil, incluindo o impeachment de Dilma
Rousseff em 2016 e a ascensdo de Michel Temer. Caracterizado por um governo conservador e elitista, Temer
introduziu a Medida Proviséria (MP) n° 746 de 2016, que se tornou a Lei n® 13.415/2017, reformulando o Ensino
Médio. O governo justificou as mudangas como necessarias devido a desmotivacdo dos alunos, aumento da evasao
escolar e as demandas do mercado de trabalho. No Novo Ensino Médio (NEM), a estrutura curricular foi dividida
em cinco subdreas: Linguagens e Suas Tecnologias, Matematica e Suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e Suas
Tecnologias, Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, e Formacdo Técnica e Profissional. Inicialmente, a educagéo
fisica ndo era obrigatdria, mas apos protestos nacionais, foi incluida na subéarea de Linguagens, junto com Lingua
Portuguesa, Inglés e Artes. A disciplina enfrenta desafios para se adaptar a nova estrutura e definir seu papel e
relevancia, mantendo seus principios pedagdgicos. A implementacdo eficaz do NEM exige reconhecer a diversidade
dos alunos, que variam em condi¢des socioeconOmicas e enfrentam desafios como conciliar estudo e trabalho ou
responsabilidades parentais. Este relatério, baseia-se em leituras e nossas experiéncias como professoras de
educacdo fisica no Novo Ensino Médio (NEM), destacando diferencas significativas na realidade escolar,
especialmente quanto ao papel da educagdo fisica no NEM. Como professoras de educagéo fisica no Novo Ensino
Médio (NEM), observamos o esgotamento dos alunos devido ao aumento da carga horéaria de 800 para 1400 horas
anuais. Apesar dos recursos disponibilizados pelo MEC desde 2018, pouco mudou em termos de materiais,
infraestrutura e capacitacdo docente nas escolas locais. A educacgdo fisica, embora pareca menos priorizada, é
necessaria no NEM, oferecendo aos estudantes a chance de explorar a Cultura Corporal do Movimento. Esta
disciplina promove reflexdo sobre capacidades e limites, a importancia de um estilo de vida ativo e contribui para a
formacao de valores vitais para a vida adulta, alinhando-se aos objetivos do NEM de tornar os alunos protagonistas
de suas historias. O Novo Ensino Médio (NEM) parece desvalorizar os esfor¢os de profissionais de educacao fisica,
apesar de anos de trabalho para promover a disciplina. Como professoras, valorizamos sua riqueza, mas notamos
uma falta de reconhecimento e suporte dos 6rgdos governamentais, levantando preocupacgdes sobre possiveis
retrocessos.
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Resumo

Ao longo de sua histéria, a Educacéo Fisica escolar se dedicou predominantemente aos esportes, como resquicio
de um periodo em que o tecnicismo regia a pratica pedagdgica. Com a vigéncia dos Parametros Curriculares
Nacionais e a Base Nacional Comum Curricular, outras abordagens foram incorporadas ao ensino da Educacao Fisica
escolar, merecendo especial atencdo a danca. A danga como arte e forma de expressao corporal é rica em beneficios
advindos de sua pratica, sejam sociais, mentais e fisicos, e através da vivéncia, sdo oportunizados momentos para a
exploracdo das potencialidades do corpo em movimento, enriquecendo a pratica pedagdgica e auxiliando na
formacdo da consciéncia critica dos alunos. Como o ensino da danca ainda encontra pouca difusdo na Educagao
Fisica escolar, o estudo busca investigar as potencialidades do desenvolvimento das dangas regionais da Regido
Norte na Educagdo Fisica escolar, bem como suas implicacdes para as vivéncias dos alunos com a melhoria da
autoestima e autoconfianca. A experiéncia pedagdgica faz parte da pesquisa do Mestrado Profissional em Educacdo
Fisica em Rede Nacional (PROEF) e encontra-se em fase de desenvolvimento em uma escola publica municipal do
municipio de Coari (AM), junto a alunos do Ensino Fundamental I. O estudo é de natureza qualitativa e descritiva,
através do relato de experiéncia para o embasamento da acdo pedagdgica centrada no aprendizado do aluno. As
experiéncias sdo registradas diariamente para embasar a pesquisa. A proposta foi estruturada em etapas, que
podem ser revistas ou ampliadas de acordo com o feedback das atividades: levantamento dos conhecimentos
prévios dos alunos; escuta de diferentes ritmos musicais; identificagdo da relagdo da danga com expressdes
individuais e coletivas; desenvolvimento de coreografias; apresentacdes de dancas regionais. Estdo participando da
experiéncia 306 alunos, do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, correspondendo a dez turmas. Os resultados
parciais indicam que boa parte das turmas na sua maioria possuem o conhecimento sobre as musicas e as dancas
da Regido Norte, mas pouca vivéncia de pratica de danca na Educacédo Fisica escolar, manifestando preferéncia pela
pratica de esportes. Além disso, os alunos apresentam inibicdo em relacdo a manifestarem seus conhecimentos e
opinides acerca dos ritmos musicais. A escolha pelo ensino da danca se deu com o intuito de enriquecer os
contetdos da Educacdo Fisica e resgatar a cultura comunitéria presente nas dancas regionais da Regido Norte,
através da experimentacdo de seus movimentos e ritmos caracteristicos. Espera-se que essas dificuldades
inicialmente identificadas possam ser superadas ao longo do desenvolvimento do projeto, de modo que os alunos
venham a manifestar maior autoconfianca.
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Resumo

A inclusdo de questdes do componente curricular Educacdo Fisica no exame nacional do Ensino Médio e no caso
do estado do Cearéa na primeira fase do vestibular da Universidade Estadual do Cear4, trouxe uma certa legitimacdo
para a area na escola, no entanto, a avaliacdo em Educacdo Fisica tem sido um grande desafio para os professores
e as professoras, em especial, do Ensino Médio. Ademais, como instrumento avaliativo mais utilizado nessa etapa
da Educacdo Bésica destaca-se a avaliagdo escrita, principalmente as provas bimestrais, que em alguns casos é
realizada em conjunto com os componentes curriculares da grande area de linguagens e codigos. Compreendendo
gue a avaliagdo na Educacao Fisica deve ser diversificada e abranger o componente curricular como um todo. Diante
disso, o objetivo deste trabalho é relatar algumas formas de avaliacdo utilizadas pelos autores em relagdo as
capacidades fisico-esportivas, cognitivas e socioafetiva. Foi realizado um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato
de experiéncia, no qual relata algumas situagdes avaliativas realizadas em 6 turmas do 3° ano do Ensino Médio de
uma escola publica da rede de ensino estadual do Cear3, localizada em Fortaleza, durante o segundo semestre de
2023. a partir do relato foram selecionadas algumas avaliagdes exitosas, dentre elas: autoavaliacdo; avaliacdo por
pares; avaliacdo em grupos; avaliacdo processual, por meio do uso tecnolégico e das atividades praticas. A
autoavaliacdo demonstrou ser bem importante no processo avaliativo, pois através dela o aluno pode avaliar seu
desempenho nas aulas praticas, refletindo sobre sua relacdo com as aulas de Educagao Fisica. A avaliagdo por pares
também é uma avaliacdo que pode apresentar bons resultados, visto que o aluno assume a responsabilidade de se
colocar como avaliador. A avaliagdo em grupos também é uma alternativa para dirimir a problematica do excesso
de turmas e promover a cooperagdo nas turmas. Incluir a tecnologia também é uma alternativa interessante, para
isso os alunos podem filmar os gestos técnicos de diferentes modalidades e fazer uma comparagdo e
consequentemente uma autoavaliagdo de como melhorar os gestos técnicos. Uma alternativa é fazer com que os
alunos apresentem atividades praticas nas aulas como por exemplo jogos e brincadeiras, em grupo ou
individualmente, favorecendo que os alunos mobilizem os seus conhecimentos acerca da cultura corporal. Trabalhar
diversas formas de avaliacdo é importante para a valorizagdo do componente curricular perante aos alunos que
assumiram um papel ativo nas aulas e ndo apenas um papel de passividade, repetindo aquilo que lhes é pedido.
Entendendo que a avaliagdo em Educacdo Fisica deva abranger as capacidades cognitivas, fisico-esportivas e
atitudinais, € importante que os docentes de EF ndo se prendam apenas a avaliacdo dos aspectos cognitivos,
portanto, demonstrar formas exitosas de avaliacdes é um caminho para que professores utilizem novas abordagens
avaliativas nas suas aulas.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Avaliacdo; Ensino Médio; Capacidades Fisico-Esportivas.
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Resumo

Este trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia de oito professores(as) que ingressaram no Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (PROEF) em mar¢o de 2023, no polo da Universidade Regional
do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUi). Como professores(as) atuando nas redes estaduais e
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municipais do Rio Grande do Sul e de Santa Catarina, enfrentamos desafios comuns ao componente curricular
Educacao Fisica e a Educagdo Basica nacional, e também especificos das culturas escolares. Buscamos, na formagao
continuada, a valorizagao profissional e conhecimentos para construir respostas aos desafios da funcdo docente, a
fim de garantir aos estudantes o seu direito de aprendizagem com mais qualidade, contribuindo para a construgdo
de uma educacdo republicana e democratica. Entendemos a formacdo continuada como um processo permanente
que ocorre nas intera¢des sociais, pessoais e profissionais, que pode transformar as visdes do professor sobre si e
sobre seu trabalho, a partir dos didlogos, das trocas, dos encontros com o outro e com o conhecimento. Este texto
tem como objetivo descrever algumas experiéncias da nossa trajetéria como professores(as) mestrandos(as) no
PROEF (programa no formato hibrido que almeja qualificar a Educacdo Fisica Escolar no Brasil, no ambito dos
Programas de Mestrado Profissional para Qualificacdo de Professores da Educacdo Basica - PROEB) e justifica-se
pela importancia da sistematizagdo para o compartilhamento das reflexdes com nossos pares, registrando
experiéncias que possibilitam estimular e ampliar o pensamento reflexivo, criativo, critico e compreensivo,
permitindo também examinar as potencialidades, as fragilidades e as aprendizagens construidas no processo. Trata-
se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, que surgiu da iniciativa do grupo em desenvolver a
capacidade de reflexdo e escrita colaborativa, articulando apropriacdo e producdo do conhecimento.
Compreendemos, como elementos centrais do desenvolvimento profissional, mobilizados nas disciplinais do
ambiente virtual e nos encontros presenciais do PROEF: a releitura da memdria escolar e da formagdo inicial; a
problematizacdo da histéria da Educacdo Fisica escolar no Brasil, do sentido da Educagdo Fisica na escola e das
mudancas paradigmaticas; o olhar critico e investigativo sobre as préprias atuagdes docentes; a valorizacdo dos
saberes advindos da experiéncia; a identificagdo das problematicas a partir das realidades escolares; o debate sobre
a funcéo social da educacéo e a especificidade da Educacéo Fisica nos marcos legais; o debate sobre a importancia
do planejamento e dos referenciais curriculares para o trabalho docente com intencionalidade; a importancia de
desenvolver uma pesquisa relacionada ao cotidiano do trabalho. Neste primeiro ano como mestrandos(as),
percebemos que os didlogos e as trocas de conhecimento ampliaram nossa capacidade de aprender a aprender, de
repensar os saberes, suscitando avancos tedrico-metodoldgicos na perspectiva da Educacdo Fisica renovadora e
para a pesquisa no contexto educacional, promovendo, assim, aprimoramento profissional e fortalecimento da
autonomia e da identidade docente. Portanto, constatamos que o PROEF tem qualificado nosso protagonismo para
o enfrentamento dos desafios postos pelo exercicio profissional, contribuindo para a inovacao e transformacao das
praticas pedagdgicas da Educacéo Fisica escolar e para a melhoria do ensino na Educagéo Basica.

Palavras-chave: PROEF; Educacdo Fisica Escolar; Formacdo Continuada; Desenvolvimento Profissional.
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Resumo

O racismo estrutural é fruto de uma heranca colonial fundamentada na exploracdo do trabalho humano e na
imposicdo arbitréria das relagdes sociais de poder com base nas diferencas étnico-raciais. Nesse sentido, é
fundamental a construcdo coletiva de um curriculo antirracista e de praticas politico-pedagdgicas comprometidas
com a transformacdo social dessa realidade. O objetivo deste trabalho é descrever e analisar uma experiéncia
pedagodgica realizada em uma escola federal localizada no interior do estado de Sao Paulo. A prética pedagdgica
analisada envolveu 80 estudantes de turmas do 3° ano do Ensino Médio integrado ao curso técnico de quimica. Tal
intervencao foi realizada pela disciplina de Educacéo Fisica ao longo do 4° bimestre do ano de 2023 e teve como
objetivo tematizar o jogo como elemento da cultura, no qual o contetido "jogos de tabuleiro de matriz africana” foi
estudado com maior énfase. A partir de um didlogo com os estudantes, o tema foi apresentado e os contetdos a
serem estudados foram definidos coletivamente. Por meio de exposi¢des dialogadas, cine-debate, pesquisas,
trabalhos em grupo e vivéncias, foi possivel abordar o conceito de jogo e brincadeira; questdes de género
associadas ao brincar; o brincar como direito na infancia; a relagdo com o brincar nas diferentes infancias do Brasil,
jogos populares no Brasil e jogos de matriz africana. Além disso, buscou-se promover o processo de ensino e
aprendizagem dos conteldos de maneira conceitual, procedimental e atitudinal, de modo a problematizar os
aspectos historicos, sociais, culturais, politicos e econémicos. Para a avaliagdo do processo de ensino e
aprendizagem, assumiu-se uma concepcdo de avaliacgdo mediadora e utilizou-se o diario, rodas de conversa e o
trabalho em grupo como instrumentos avaliativos. No decorrer das aulas, os estudantes demonstraram grande
interesse em se relacionar efetivamente com os conteldos propostos para a constru¢do de novos conhecimentos.
Durante as rodas de conversa e por meio das narrativas elaboradas nos diarios, os estudantes compartilharam que
0 acesso ao conhecimento sobre as cosmovisdes das culturas africanas favoreceu a ampliacdo de suas visdes de
mundo, contribuindo, portanto, para a valorizagdo das praticas sociais e dos modos de vida associados as culturas
de matrizes africanas. Compreendendo que, a partir de uma relacdo dialética, a sociedade atua e molda as préaticas
escolares ao mesmo tempo em que é moldada pelos acontecimentos dessa escola, discutir sobre as rela¢es étnico-
raciais nas aulas de educacdo fisica se faz necessario. Adotar uma abordagem politico-pedagdgica voltada para a
transformacao social implica o compromisso de, simultaneamente, enfrentar as opressdes historicamente geradas
por agentes e instituicdes que perpetuam as desigualdades sociais e promover a construcdo de uma sociedade
mais equitativa e genuinamente democratica.

Palavras-chave: Educacéo Libertadora; Educagdo Antirracista; Formacao Integral; Formacao Critica; Educacéo Fisica
Escolar.
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Resumo

O professor pesquisador que busca revisitar seus planejamentos passados, aulas ou sequéncias didaticas, pode
confrontar-se com a estranha sensacdo de que poderia ter feito melhor, principalmente quando os discentes
relatam a auséncia de certas vivéncias e habilidades essenciais para o andamento da atividade. Pois bem, em prol
do aperfeicoamento da préatica educativa, o docente se depara com algumas metodologias que podem contribuir
com esse processo avaliativo, entre elas: a Autoetnografia. Sendo assim, esse relato de experiéncia tem como
objetivo apresentar a andlise autoetnografica como exercicio critico acerca da propria docéncia. A autoetnografia,
enquanto investigacdo qualitativa, se baseia em uma anélise reflexiva composta por 4 etapas: descrever, informar,
confrontar e reconstruir. Nesse sentido, foram usadas as aulas ministradas na escola publica municipal de Mira
Estrela, no interior do Estado de Sdo Paulo, e o objeto de anélise desse estudo foi a confeccdo do brinquedo
folclérico Pipa, sendo publico-alvo o 5° Ano do Ensino Fundamental. A Pipa foi construida pelos préprios alunos
com a supervisdo do professor de Educacéo Fisica, utilizando-se dos seguintes materiais: linha de pipa, varetas de
bambu, folha de seda colorida, tesoura e cola branca. Ao todo, foram necessarias 06 (seis) aulas, divididas em 3
etapas, para finalizar essa sequéncia didatica. A primeira etapa diz respeito a contextualizagdo histdrica, sua origem
e uso, demonstracdo da variedade de formatos existentes, além da formagdo dos grupos de trabalho, de acordo
com os conhecimentos prévios de cada discente. Em seguida, ocorreu a divisdo do processo produtivo, onde cada
integrante do grupo assume a responsabilidade de confeccionar uma parte da Pipa (armacdo, rabiola, colagem,
cabresto e envergadura). E por Ultimo a vivéncia e experimentacdo de empinar Pipa, primeiro dentro dos muros
escolares, no gramado e patio, e posteriormente no estadio municipal, um amplo espaco aberto e seguro. A anélise
autoetnografica serviu como instrumento de aperfeicoamento e melhoria da pratica educativa, pois através desse
estudo foi possivel recriar a sequéncia didatica, corrigindo as falhas anteriores, adicionando novas ideias desde o
planejamento até a execucdo. Possibilitando assim, que os alunos vivenciem novas experiéncias, considerando as
dimensdes procedimentais, atitudinais e conceituais. Assim, fomentando os conceitos histéricos do brinquedo,
fortalecendo o aspecto da cultura local e o conhecimento acerca da confeccao da Pipa, bem como o entretenimento
e o lazer. A experiéncia de autocritica sobre a propria pratica docente demonstra ser uma tarefa essencial para todo
profissional da educagdo, pois tal exercicio requer esforco, tempo, empenho, andlise e reflexdo, por parte do
docente. Embora os primeiros passos nessa jornada autoetnografica ndo sejam dos mais faceis, porém ao término
desse processo, o resultado obtido se provou benéfico e gratificante tanto para os docentes quanto para os
discentes.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Autoetnografia; Pratica Docente; Sequéncia Didatica; Pipa.
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Resumo

O plano de acdo visou aprofundar a andlise da falta de participacdo feminina nas aulas de educacdo fisica,
decorrente das normas de género impostas, com o objetivo de criar um ambiente inclusivo que incentivasse as
meninas a participarem mais, por meio de didlogos sobre preconceitos e atividades adaptadas para promover a
igualdade de participacdo. Durante as reunides, empregou-se o Diagrama de Ishikawa para identificar e organizar
possiveis causas do problema, facilitando a busca por solu¢des. Em seguida, utilizou-se a Planilha 5W2H para
planejar e executar o plano de agdo, auxiliando na definicdo de objetivos, justificativa, prazos, responsaveis e custos
envolvidos, contribuindo para o planejamento da aula. A trajetéria de ensino envolveu a criagdo de um ambiente
inclusivo por meio de jogos adaptados, gincanas e discussdes em grupo, orientando os alunos a desenvolverem
competéncias como empatia e habilidades sociais para compreenderem a influéncia dos estereétipos de género e
reconhecerem a importancia da inclusdo. A avaliacdo ocorreu por meio da revisdo do progresso, pesquisa de
satisfacdo dos alunos e reflexdo sobre as mudancas observadas ap6s a implementacao do plano de agéo, resultando
na elaboragdo de regras para vivéncias inclusivas. Essa sequéncia didatica incentivou a reflexdo dos alunos e o
desenvolvimento de habilidades sociais, como empatia e cooperacdo. Apesar das vantagens em promover a
igualdade de género e o debate sobre incluséo, identificaram-se algumas limitacdes, como resisténcia dos alunos
e a necessidade de acompanhamento continuo. O plano proporcionou uma oportunidade valiosa para aprender
sobre igualdade de género e inclusdo, mas requer esfor¢os continuos para garantir sua eficacia a longo prazo. O
estudo visava promover a participacdo das meninas nas aulas de Educacéo Fisica, abordando normas de género e
cultivando empatia e consciéncia social entre os alunos, enfatizando a importancia da combinacdo de teoria e
pratica no ensino e a observacdo minuciosa dos detalhes para identificar areas de melhoria. Participar do plano de
acgdo e aplicar técnicas de ensino permitiu entender como aplicar os conceitos aprendidos na universidade de forma
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N

eficaz na sala de aula, explorando formas de abordar questdes sociais importantes e preparando para enfrentar os
desafios da educacdo de maneira mais eficaz e significativa.

Palavras-chave: Educacédo Fisica; Participacdo Feminina; Ambiente Inclusivo; Didlogos.
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Resumo

O presente relato apresenta uma intervencdo que abordou as desigualdades nas relacdes de género a partir do
olhar dos alunos. Questdes associadas as relacbes de género sdo corriqueiras na nossa sociedade e é latente a
importancia de criar oportunidades para discuti-las com os nossos alunos, ainda mais porque a escola e as aulas de
Educacdo Fisica ndo estdo imunes as manifestacdes dessas relacdes, ndo raras vezes, conflituosa. O experimento
realizado surgiu de uma proposta da disciplina Probleméticas da Educagdo Fisica do ProEF, objetivando
problematizar as questdes de género, em especial a desigualdade nas relacdes de género sob o olhar de
criancas/adolescentes. Primeiramente foi realizada uma videoconferéncia, em grupo, visando planejar as atividades
a serem desenvolvidas junto aos alunos, ficando definido que a intervencdo seria aplicada em duas turmas mistas,
uma turma do sexto e outra do sétimo ano, de duas escolas da rede municipal de Jodo Pessoa - PB. Assim, em cada
uma dessas turmas, foram formadas duplas compostas por um menino e uma menina. Em seguida, explicamos a
atividade, porém sem apontarmos a finalidade da sua realizagdo. A atividade consistiu em cada dupla recolher as
bolinhas, da sua cor designada, que estavam espalhadas pelo chdo, ndo importando quem coletasse um maior
numero de bolinhas ou terminasse a atividade primeiro (o que foi esclarecido previamente). Em seguida todos
foram premiados, contudo os meninos receberam intencionalmente uma recompensa maior para o mesmo trabalho
executado. Apds a premiacdo e com base na reacdo dos alunos iniciou-se um debate acerca da situagéo e alguns
pontos foram levantados por eles. Em ambas as escolas, a maioria deles expressou indignacgao utilizando palavras
como: injustica, discriminacdo e machismo. Na escola 1, as meninas de imediato mostraram-se bastante
inconformadas com a premiagao e buscaram encontrar formas de reverter a injustica. Em contrapartida, os meninos,
embora incomodados com a desigualdade apresentada, ndo esbocaram nenhuma reacdo para tentar modificar a
situacdo, exceto um Unico aluno que, tdo logo percebeu a premiacdo desigual, dividiu a recompensa
igualitariamente com a sua dupla, antes mesmo das discussdes serem iniciadas. Na escola 2, as meninas pareceram
conformadas diante da situacdo e uma delas ainda comentou que para ela estava bom, porque ao menos havia
recebido algo. Os meninos reconheceram a desigualdade, porém, assim como na escola 1, nada fizeram para
reverter a clara injustica. Ao final, refletimos como situa¢des similares acontecem em outros cenérios, como por
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exemplos nos esportes. Os resultados mostraram uma variedade de reacdes dos alunos, desde a indignacdo e a
busca por equidade até a resignacdo diante da situagdo injusta. Isso destaca a necessidade de abordar essa
problematica desde cedo e de forma continua, em cada oportunidade possivel, especialmente durante as aulas de
Educacao Fisica, a fim de promover conscientizacdo. Despertar nas meninas a resisténcia contra essas situa¢des e
nos meninos a consciéncia de que ndo podem se sentir confortaveis com esse cenario de desigualdade de género,
ainda que isso os favoreca, é imprescindivel na busca de uma realidade mais justa para todos.

Palavras-chave: Rela¢cdes de Género; Desigualdades; Educagao Fisica.
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Resumo

A populagdo escolar deveria conhecer pelo menos os principios basicos dos primeiros socorros, uma vez que o seu
cotidiano passivel de acidentes e situagdes de risco, quando a assisténcia e o uso de manobras de primeiros socorros
se fazem necessérios (SOUZA et al, 2013). O conhecimento sobre os primeiros socorros é ainda mais significativo
entre os professores de educacao fisica, pois os constantes movimentos nas de educacao fisica e as dificuldades na
supervisdo durante outras atividades escolares costuma acarretar acidentes com lesdes variadas (CUNHA, 2016).
Atendendo ao edital do Programa Ciéncia na Escola (PCE) da Fundacdo de Amparo a Ciéncia do Amazonas
(FAPEAM), o projeto de iniciagdo cientifica foi desenvolvido no ano de 2023 na Escola Estadual de Tempo Integral
Professor Engenheiro Sérgio Alfredo Pessoa Figueiredo, em Manaus/Amazonas, com a orientacdo de 3 alunos
cientistas juniores estudantes do 3° ano do Ensino Médio. O objetivo foi desenvolver nos alunos as habilidades para
oferecer suporte basico de vida em situacdes de urgéncias e emergéncias na escola, principalmente nas aulas de
Educacdo Fisica. A relevancia do projeto apresenta-se pela necessidade diante de uma situacdo de acidente, em
que o professor e as pessoas presentes na aula passam pelo estresse de serem os responsaveis pelo aluno
acidentado, tendo que prestar o primeiro atendimento e encaminhé-la quando necessario, ao servico médico.
Foram realizadas pesquisas bibliograficas sobre suporte basico de formacdo oferecida pela Secretaria Estadual de
Educacdo e pela Secretaria Municipal de Saude. Em parceria com a Universidade Federal do Amazonas, teve a
participacdo dos alunos em um minicurso de atendimento de primeiros socorros ministrado por estudantes de
Medicina. Semanalmente, eram realizadas reuniGes de orienta¢Ges aos estudantes para a elaboragdo de videos com
as tematicas estudadas através das pesquisas. Através do projeto os alunos desenvolveram-se na iniciagdo cientifica
através das pesquisas, tiveram a oportunidade de vivenciar simula¢des de primeiros socorros com a orientacdo dos
estudantes de Medicina. Como produto final, os alunos produziram videos com uma linguagem acessivel a
comunidade escolar e puderam alcancar pessoas fora do ambiente escolar, pois além da divulgacdo na escola,
postaram em redes sociais. O projeto mostrou que os conhecimentos adquiridos pelos alunos sobre as técnicas de
atendimento basico empregados em situagdes de emergéncia e urgéncia na escola, em especial, nas aulas de
Educacdo Fisica, podiam também ser empregadas em ambiente doméstico e publico, a aplicagdo das técnicas
basicas, o manejo e a prevencdo de acidentes, além de capacita-los a multiplicarem as informacdes aprendidas com
a comunidade escolar através do material produzido.
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Resumo

A educacdo fisica, dentro da proposta curricular e pedagdgica é integrante da area de linguagem, fundamentada
na cultura corporal do movimento contemplando as préaticas corporais, esportes, ginastica, esporte de aventura,
lutas e dangas. Este trabalho busca relatar o desenvolvimento do conteldo danga na escola estadual Padre Luis
Ruas nas aulas de Educacéo Fisica no cenéario do Novo Ensino Médio E Antigo Ensino Médio aos alunos do 2° e 3°
ano no ano de 2023. A escola esta localizada na zona leste de Manaus, no bairro Zumbi, onde as aulas ministradas
do conteldo programatico Danga no ano de 2023 para o Novo Ensino Médio (PCP, 2021), foram planejadas e
aplicadas as turmas de 2° anos (3 turmas), com vivéncia pratica aos alunos dos 3° anos (4 turmas), na grade curricular
do Antigo Ensino Médio (PCP, 2012) do turno vespertino. Aos 2° anos (PCP, 2021) as dancas devem ser reconhecidas
como expressdes da linguagem e patrimonio da cultura local, nacional e mundial, devendo ser trabalhadas a partir
de trajetdrias, planos, eixos, gestos e movimentos do corpo em suas diferentes manifesta¢des. Para os 3° anos (PCP,
2012) as dangas devem ser observadas e vivenciadas por meio de Festivais de dancas regionais e expressdes
artisticas. Ressalto que somente em 2024 se completou a implementacdo no Novo Ensino Médio em todas as séries
de ensino. As aulas expositivas apresentaram dois conteddos, as Dancas Urbanas e Dangas Populares. Nas dancas
urbanas os ritmos apresentados foram Hip- Hop, TikTok, Funk, Breakdance, Locking, apresentando origem,
vestimenta, cultura e a inclusdo nas Olimpiadas. Nas Dancas Populares, com foco na regido Norte do Pais, com
énfase no Boi-bumb3, ocorreram demonstracdes e experimentacdes. No més de agosto, deu-se inicio a formacao
da Cia de Danga Ruas, bem como ensaios e montagens coreograficas para a participacdo no 23° Festival
Universitario de Danga da Universidade Federal do Amazonas (FEUDAN), onde os alunos que mais se identificaram
com os conteldos, participaram desde as montagens das coreografias, ensaios, escolhas de figurinos e atividades
dentro do ambiente escolar com fins lucrativos, para levantar os valores para inscri¢cdes e figurinos. A cia de danca
Ruas atualmente é composta por 26 alunos, 10 meninos e 16 meninas. No FEUDAN, nos dias 17 e 18 de novembro
foram apresentadas trés coreografias no auditério Eulalio Chaves da Universidade Federal do Amazonas, duas em
grupo, e uma em trio, todas carregando representatividade da localidade em que residem, refletindo na conquista
de dois troféus pelos alunos, um destinado ao grupo e outro ao trio. A possibilidade da experiéncia do conteido
danca sé é possivel mediante a planejamento e estudo dos documentos norteadores, muitos alunos nessa faixa
etdria do ensino médio mostram-se relutantes na participagdo e experimentacdo, mas com inovacao,
encorajamento, pode-se observar que os alunos estdo disponiveis a vivenciar o novo dentro de suas limitagdes e
experiéncias prévias, experiéncias estas muito presentes nas montagens coreograficas que foram apresentadas no
23° Festival Universitario de Danca da Universidade Federal do Amazonas (FEUDAN).
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Resumo

A educacdo fisica escolar (EFE) visa qualidade, inovacao e efetividade com diferentes propostas e modelos de ensino.
A Metodologia da Problematizacdo com o arco de Maguerez (MPAM) é um caminho metodoldgico alicercado na
educacgdo problematizadora de Paulo Freire que apresenta cinco etapas de desenvolvimento: (1) observacdo da
realidade e identificagdo do problema; (2) levantamento dos pontos-chave; (3) teorizacdo; (4) hipoteses para solugao
do problema e (5) aplicacdo a realidade. O objetivo do presente trabalho foi relatar estratégias didaticas para
aplicacdo da MPAM no contexto da EFE. Este estudo integra um projeto de pesquisa-participante que tem como
objetivo analisar o uso da MPAM na EFE em séries iniciais do Ensino Fundamental. Neste relato sdo descritas
estratégias didaticas para cada etapa do arco com base em: (a) anélise das etapas da MPAM; (b) reflexdes e vivéncias
de um dos autores que é um professor experiente no uso dessa metodologia na EFE. Para a etapa (1) sugere-se
identificar no objeto de conhecimento pretendido uma situacdo-problema na realidade social dos alunos que
contemple diferentes dimensdes do conhecimento, mobilizando saberes das praticas corporais e suas
representacdes sociais. O problema precisa ser claro e adequado a faixa etéria. Indica-se que ele fique visivel para
ser retormado durante o processo. A aplicagdo dessa etapa é realizada com aula mobilizadora na qual os alunos
realizardo vivéncias motoras, rodas de conversa, entre outras atividades para identificar o conhecimento de senso
comum inerente ao tema trabalhado. Lanca-se entdo a problematizagdo, normalmente em forma de pergunta. Na
etapa (2), que estad imbricada a etapa anterior, os alunos apontam caminhos (respostas) para a problematizacdo
lancada. Essas respostas sdo utilizadas como pontos de referéncia sobre os conhecimentos que os alunos trazem
acerca da tematica, indicando aquilo que eles ndo conhecem sobre o tema para direcionar a aprendizagem. Na
etapa (3) busca-se mobilizar os alunos com diferentes ferramentas, habilidades e competéncias (videos, textos,
pesquisas, etc.) a apropriar-se do conhecimento cientifico sobre o objeto de conhecimento, superando ou
aprimorando o conhecimento trazido nas etapas anteriores. Na etapa (4) sdo vivenciadas e aprimoradas atividades
motoras referente a pratica corporal estudada, bem como desenvolvidas atividades que busquem resolver a
situacdo-problema estudada. Por fim, na etapa (5) desenvolve-se uma culminancia (pratica corporal, produto
textual, video, mobilizacdo coletiva, etc.) proporcionando uma intervengado na realidade social. Em todas as etapas
o professor planeja agdes a ser desenvolvidas pelos alunos, que podem ser ampliadas por eles, exercitando a
criatividade, solucdo de problemas e trabalho coletivo. A MPAM demonstra-se como uma possibilidade
metodoldgica aplicavel no contexto da EFE, com adaptagdes necessarias a esse componente curricular. Este estudo
relatou possibilidades de estratégias didaticas e terd continuidade com a aplicacdo e analise em uma unidade
didatica. Espera-se dessa forma contribuir para uma EFE de qualidade, que suscite um olhar critico a realidade e
que atenda aos objetivos propostos.
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Resumo

O trabalho é um relato de experiéncia na formacdo de professores de Educagdo Fisica para desenvolver a
modalidade Goalball para os alunos da rede de ensino, portadores de deficiéncia ou ndo, proporcionando a vivéncia
de uma modalidade paralimpica de maneira progressiva e aprofundada. Com o objetivo de vivenciar uma
experiéncia significativa aos alunos e ndo meramente uma atividade motora desvinculada do reconhecimento das
dificuldades advindas da deficiéncia visual, foi proposta uma metodologia de sensibilizacdo sobre a deficiéncia,
onde professores e alunos vivenciaram além da modalidade esportiva, aprendendo o esporte como um paratleta o
faria. Isto feito com o objetivo de identificarem e reconhecerem as dificuldades enfrentadas por deficientes visuais
e a importancia da pratica de atividade fisica para este publico. As modalidades paralimpicas sdo comumente
negligenciadas do contelido das aulas de Educacdo Fisica, muitas vezes por motivos de desconhecimento das
modalidades, falta de subsidios materiais ou experiéncia dos professores nestes esportes. Diante disto, foi elaborado
um plano formativo para suprir esta necessidade dos professores de educacéo fisica escolar do ensino fundamental
anos iniciais. O processo de introducdo a modalidade foi realizado pelos Assistentes Técnicos Pedagdgicos de
Educacdo Fisica, com vinte professores de Educacdo Fisica, estes vivenciaram algumas atividades introdutérias de
localizagdo espacial, orientacdo e mobilidade e referéncia sonora. Ao fim os professores foram indagados como se
sentiam em relacdo a cada atividade, quais as dificuldades que sentiram, medos e insegurancas percebidas e
orientados a fazer o mesmo com os alunos. Os desafios de movimentacdo e orientacdo foram gradativamente
elevados para que enfim estes pudessem movimentar-se com autonomia e independéncia dentro dos espacos de
jogo. Apds o reconhecimento dos espagos e o aumento da autonomia dos professores em relacdo a orientacéo,
iniciou-se o trabalho com bola, posicionamento de jogo, estratégias ofensiva e defensiva da modalidade. Apds o
primeiro dia de formacdo alguns professores comecaram a enviar evidéncias da utilizacdo das metodologias de
introducdo ao Goalball, estes relataram que os alunos puderam se sensibilizar com as dificuldades sentidas e como
a falta do sentido de visdo é um dificultador na locomogdo e orientacdo, mesmo em espacos que ja conheciam.
Outro resultado percebido foi a falta de preparo de alguns profissionais de Educagdo Fisica em relagdo ao
conhecimento das modalidades paralimpicas, embora estes soubessem minimamente quais eram, ndo tinham
conhecimento prévio de regras ou como realiza-las com os alunos. E de extrema importancia o desenvolvimento
de modalidades paralimpicas de maneira aprofundada e sistematizada para alunos portadores ou ndo da
deficiéncia, onde pode se vivenciar e empatizar com as dificuldades do outro, desenvolver a curiosidade e
conhecimento sobre a criacdo dos esportes paralimpicos e valorizar estes esportes.
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Resumo

Na disciplina Problematicas da Educagdo Fisica do Curso de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional (PROEF), da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), uma inquietacdo recorrente levou a
algumas reflexes sobre os estere6tipos de género nas aulas préaticas de Educacéo Fisica. A partir desse momento,
nasce a proposta de transformar essa problematica em agdo. Na tentativa de fazer uma transposicao didatica, o
presente estudo que se configura como um relato de experiéncia, tem como objetivo descrever os planos de
intervencdo que abordaram as relagdes/tensdes acerca do género e sexualidade presentes nas aulas praticas
Educacao Fisica de uma escola publica municipal de Feira de Santana/BA, apresentado as possibilidades e entraves
encontrados nesse processo. Este trabalho é de natureza qualitativa. O plano de intervencao foi realizado no ano
letivo de 2023, com duracdo de 3 meses, em duas turmas do 9° ano do Ensino Fundamental. A observacdo
sistematica e rodas de conversas durante e posteriormente as aulas se estabeleceram como forma de coletar os
dados. As aulas tiveram como objetivo geral refletir a exclusdo feminina das préticas esportivas, com foco no futebol,
através de uma abordagem abrangente que explorasse as raizes histéricas e culturais dessa problematica e
promovesse a igualdade de género no esporte, nas aulas de Educacdo Fisica nessa unidade escolar. Durante as
aulas foram abordados temas como a conquista do futebol pelas mulheres que, sem sombra de duvida é um marco
histérico que reflete a luta ardua e a tenacidade do sexo feminino. A ascensdo das mulheres no mundo do futebol
representa um feito histérico que espelha a luta incansavel e a resiliéncia do sexo feminino. Num contexto brasileiro
onde, ha poucas décadas, as mulheres eram privadas até mesmo do direito basico de voto e de escolha de seus
representantes, o envolvimento delas no futebol emerge como um simbolo marcante de emancipacao e resisténcia.
A partir dessa perspectiva, pudemos explorar diversos topicos que revelaram as desigualdades e desafios
enfrentados pelas mulheres no futebol: negagdo e desigualdade de acesso e oportunidades; cultura machista
impregnada; menor investimento; estere6tipos de género; visibilidade limitada da midia e falta de
representatividade (poucas mulheres em cargos de lideranca) e finalizamos a unidade didatica com a realizacdo de
um campeonato feminino de futsal, organizado por meninas e meninos que ocuparam as fun¢des de técnicas/os,
arbitras/os, bandeirinhas, jornalistas, fotografas/os, torcida organizada, organizadoras/es das simulas dos jogos.
Concluimos que as questdes de género sdo complexas e multifacetadas, exigindo um olhar atento e a¢des concretas
para promover a igualdade de participagdo nas aulas praticas de Educacdo Fisica. Ao abordarmos as questdes de
género nas aulas, desafiamos as nogdes limitantes de masculinidade e feminilidade, permitindo que as/os
estudantes explorassem suas capacidades e talentos sem amarras de género. As aulas de EF baseadas na perspectiva
de género é, portanto, um imperativo para a construcdo de um futuro mais promissor. Através dessas aulas,
pudemos semear as sementes da igualdade, da justica e do respeito a diversidade, impulsionando a reflexdo sobre
as relacbes/tensdes historica e culturalmente valorizadas acerca do género e da sexualidade.
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Resumo

Neste relato de experiéncia a minha intencdo é apresentar o desenvolvimento da disciplina Eletiva de Praticas
Corporais - Ensino de Danca. Tal disciplina integra o processo formativo do Mestrado Profissional - Educacdo Fisica
em Rede Nacional (PROEF), sendo uma escolha dos/as professores/as-pesquisadores/as participantes de cada
turma em meio a inUmeras possibilidades previstas no Projeto Politico-Pedagdgico do curso. Em 2024 a referida
disciplina foi ofertada tendo como objetivo: analisar a constituicdo sdcio-histérica da Danca como fendémeno
cultural, reconhecendo as possibilidades de selecdo, organizacdo e sistematizacdo de seus conteldos/saberes nas
aulas de Educacao Fisica na Educagdo Basica. Desenvolvida com os/as estudantes da turma 4 do PROEF, estivemos
reunidos entre os dias 20, 21 e 22 de fevereiro de 2024 na Escola Superior de Educagdo Fisica - ESEF/UPE, com a
participacdo de 14 professores/as-pesquisadores/as, sendo os/as mesmos/as inseridos/as em redes de ensino dos
estados de Pernambuco, Paraiba, Ceara e Pard. Como procedimentos de ensino tomamos as exposi¢des dialogadas,
leituras orientadas, dindmicas de recuperacdo do acervo pessoal, vivéncias, elaboracdo de planejamentos de ensino,
de forma que criarmos um campo de debate tematico, tendo na problematizacdo seu foco de construcdo e
sistematizacdo. Neste espaco/tempo tivemos a oportunidade de reconhecer a Danca como atividade humana e sua
constituicdo sécio-historica como fendmeno cultural, o que nos permitiu refletir sobre a mesma entre conceitos e
preconceitos presentes na sociedade brasileira e no contexto educacional. Esse processo foi atravessado pela
exploracdo de vivéncias deste meu/nosso corpo que Danga, tomando as experiéncias e acervos de cada um/a. Na
sequéncia nos debrucamos na analise do processo de escolarizagdo da Danca no Brasil, chegando a sua insercdo
como conteludo de ensino presente em dois componentes curriculares da Educacdo Basica, inseridos nos
documentos curriculares orientadores tanto nacional quanto estaduais e alguns municipais, bem como fazendo
parte do processo de formacdo no Ensino Superior, fendmeno reconhecido por todos/as que estdo inseridos/as nas
escolas brasileiras. Esse movimento nos permitiu retomar e/ou ampliar o entendimento sobre as teorias do
movimento, classificacdes e abordagens metodoldgicas presentes para o ensino de Danga, identificando de quais
mais nos aproximamos nas nossas intervencdes pedagdgicas e partilhando experiéncias. Neste contexto um
conjunto de temas foram problematizados, visto que os mesmos afetam o ensino de Danca nas nossas aulas, sdo
eles: género, religido, midia, dentre outros. De forma que criamos um espaco propicio para problematizar o Ensino
de Danca frente a seus limites e possibilidades, tomando a realidade individual e/ou coletiva dos/as participantes
da turma e da professora-ministrante. Neste curto espaco/tempo formativo foi possivel reconhecer que os/as
professores/as-pesquisadores/as estdo buscando qualificar suas intervengdes pedagdgicas com o ensino de Danca
e reconhecem a necessidade de que este conteldo esteja mais presente nas etapas de formagdo continuada de
suas redes de ensino, visto ainda ser um desafio para os/as mesmos/as.
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Resumo

A escola caracteriza-se por ser uma instituicdo social que objetiva educar os sujeitos, humanizando-os e
transmitindo conhecimentos elaborados e sistematizados pela humanidade. Logo, o ambiente escolar se configura
como um local onde os educandos devem apreender diversos conhecimentos, dentre eles, os conhecimentos da
cultura corporal, objeto de estudo da Educacao Fisica. Dentre os fendmenos da Cultura Corporal temos a Ginastica
como um conteddo presente nos curriculos oficiais da Educacdo Fisica na educacdo basica. Portanto, temos a
Ginastica Circense como uma das manifesta¢cdes da Ginastica nos curriculos da Educacao Fisica. O presente trabalho
objetiva relatar a experiéncia docente durante a disciplina eletiva "Cultura Corporal" com uma turma do 2° ano do
ensino médio de uma escola publica na cidade do Recife e apresentar os resultados obtidos. Para fundamentar a
sequéncia didatica do bimestre foi realizada uma pesquisa bibliografica sendo a literatura consultada: Coletivo de
Autores (1992); Curriculo de Pernambuco para o Ensino médio; Livro didatico de Educacdo Fisica do Paranéa (2006).
Foi elaborada uma sequéncia didatica totalizando 9 aulas com os seguintes contelddos: Conceito e contextualizacdo
histérica da Ginastica Circense; Classificagdo das praticas Circenses; Fundamentos Ginasticos. Os procedimentos
didaticos adotados foram: Exposicdo de videos, exposicdo dialogada do conteldo, exposicdo de imagens e aula
pratica. A realizacdo das aulas se fundamentou na pratica social de acordo com Saviani (1999), onde partimos do
conhecimento prévio dos estudantes para a partir disso problematizar as questdes referentes aos conteudos
trabalhados. Apds, por meio da Instrumentalizagdo foi possibilitado aos educandos a apropriacdo dos instrumentos
tedrico-praticos sobre os conhecimentos da Ginastica Circense, objetivando a superacdo das questdes levantadas
anteriormente. Por fim o momento da Catarse, onde os alunos e alunas expressaram um novo nivel de compreensao
sobre a Ginastica Circense. Por fim, a volta a pratica social com um nivel mais elaborado de compreenséo sobre os
contelidos abordados. Observou-se uma elevacao significativa na compreensdo dos conceitos e técnicas referentes
a Ginastica Circense por parte dos estudantes. Além disso, como resultado do processo de aprendizagem, os alunos
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participaram de uma culminancia, na qual apresentaram uma série de ginastica, a qual foi elaborada e desenvolvida
por eles ao longo das aulas. Assim sendo, os estudantes compartilharam os saberes apreendidos como também
suas experiéncias com os colegas, professores e demais membros da escola. Durante a realizacdo das aulas foram
identificados alguns desafios, como auséncia de proatividade, relutancia em participar das atividades praticas, por
vergonha ou inseguranca. Porém, apds alguns debates que enfatizaram a importancia destes conhecimentos e desta
experiéncia, foi possivel observar uma mudanca positiva na atitude da maioria dos estudantes. Logo, passaram a se
empenhar na realizacdo das atividades e ao final do processo se mostraram satisfeitos e orgulhosos do trabalho
que realizaram. A experiéncia apresentada afirma a importéncia do trato com o referido conhecimento na escola
por meio da prética social, que propiciou a elevacdo da compreensdo da realidade por parte dos alunos. Além disso,
possibilitou o compartilhamento de saberes e experiéncias, promovendo autoestima destes educandos.
Palavras-chave: Educacdo Fisica; Escola; Ginastica Circense; Pratica Social.
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Resumo

Objetiva-se, neste trabalho, descrever uma experiéncia de ensino da capoeira na escola, envolvendo os limites e
possibilidades inerentes ao processo de ensino e aprendizagem desta pratica corporal de movimento. De carater
qualitativo-descritivo, esta investigacdo caracteriza-se como um relato de experiéncia, baseada na abordagem
Critico-Superadora do Coletivo de Autores (1992) e que propbs demonstrar a importancia desta modalidade para
as aulas de Educacgao Fisica Escolar. A experiéncia foi realizada no ano de 2019 em uma escola publica estadual da
cidade de Manaus (AM), nas aulas de Educagéo Fisica com a participacdo de 40 alunos do 1° ano do Ensino Médio.
Os resultados evidenciaram o desenvolvimento do senso critico, do aprendizado de instrumentos musicais, de
golpes especificos e de valores humanos como respeito, cooperacdo e autonomia. Concluiu-se que é possivel
trabalhar a capoeira na escola, possibilitando aos estudantes o acesso a um conhecimento diversificado e que ajuda
a romper com o ensino baseado em esportes tradicionais.

Palavras-chave: Capoeira; Escola; Multiculturalidade.
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Resumo

O objetivo geral deste estudo foi propor a reflexdo e planejamento de um modelo de Jogos Interdisciplinares no
ambiente escolar, no intuito de integrar a participagdo dos componentes curriculares que compdem o curriculo. Ha
de se considerar a necessidade de estimular a interdisciplinaridade entre os mais diversos saberes que integram a
escola, compreendendo a necessidade de ampliar o aprofundamento acerca do tema do esporte nas mais diversas
areas de conhecimento, tendo em vista que, culturalmente, o esporte tem parecido ser uma exclusividade da
Educacdo Fisica. O mesmo pode ser observado nos eventos culminantes da escola, onde existe um afastamento das
demais disciplinas nas atividades de planejamento e execucdo dos projetos escolares de caracteristica curricular e
extracurricular que envolvem o esporte como tema principal, indo em desacordo com as propostas descritas no
Projeto Politico-Pedagdgico da escola. Diante disso, estabelecer um planejamento democratico, pautado no
didlogo, se apresenta como uma forma de ampliar a oferta de a¢des a serem desenvolvidas neste processo de
ensino e aprendizagem, possibilitando inclusive formas inovadoras de vivenciar o fendmeno esportivo,
considerando a realidade da comunidade escolar e as mais distintas aptiddes do alunado. Trata-se de um relato de
experiéncia realizado a partir da coleta de dados desenvolvida por meio de uma reunido de Grupo Focal, de natureza
qualitativa e carater descritivo, exploratério e propositivo. Participaram deste projeto piloto 20 professores atuantes
nos anos iniciais e finais do ensino fundamental de uma escola da rede municipal de ensino de Cidade Ocidental-
GO, que puderam refletir acerca do fendbmeno esportivo e da competicdo, sob a dtica da interdisciplinaridade,
mediante entrevista semiestruturada de 8 questdes para uma melhor ambientagdo do professorado acerca do tema,
seguido pela discussdo, andlise e proposicdes de atividades a serem realizadas em um modelo de Jogos
Interdisciplinares. Foi possivel observar que existem dois discursos acerca do esporte na perspectiva dos professores
entrevistados. O primeiro relacionado ao desenvolvimento das relagdes socioafetivas, mais precisamente ao
comportamento, adequacdo as regras, cooperatividade e principios éticos. J& o segundo discurso, um pouco mais
abordado pelos professores, perpassa pela 6tica do esporte de rendimento no contexto escolar, onde uma parcela
dos professores enxerga o esporte como uma oportunidade de ascensdo social. Neste mesmo contexto, outros
professores enxergam o esporte como um problema, ao considerar que essas atividades podem retirar o foco do
alunado das atividades cotidianas da escola. Mesmo diante dessas discussdes, chama atencdo o fato de as a¢oes
de interdisciplinaridade serem pouco estimuladas, tanto nas atividades curriculares, quanto nos eventos
culminantes previstos no Projeto Politico-Pedagdgico. As reflexdes foram bastante proveitosas e evidenciaram o
potencial interdisciplinar existente para a tematica do esporte. Todavia, estimular a comunicagdo interna no
ambiente escolar, neste caso, em um ato interdisciplinar, possibilita o desenvolvimento de estratégias inovadoras
que podem proporcionar o melhor alcance dos objetivos propostos, e neste caso especifico, o aperfeicoamento
deste modelo de jogos interdisciplinares, ao ouvir as sugestdes dos demais professores, assim como abarcar as
metodologias inovadoras que surgirdo por meio do didlogo entre os membros do corpo docente.
Palavras-chave: Jogos Interdisciplinares; Esporte Escolar; Grupo Focal; Interdisciplinaridade; Competicdo Escolar.
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Resumo

Este relato de experiéncia descreve um projeto interdisciplinar realizado em 2023 na Escola Municipal de Educacéo
Infantil (EMEI) Crescer e Aprender, em Carapicuiba, que envolveu os professores de Educacéo Fisica e Pedagodgica.
O projeto consistiu na realizagdo de atividades no Parque Municipal Bem Ti Vi, com visitas bimestrais ao longo do
ano letivo sendo duas vezes ao més. A metodologia incluiu planejamento conjunto das atividades, focadas no
desenvolvimento integral das criancas. Os resultados mostraram beneficios significativos para o desenvolvimento
fisico, cognitivo, emocional e social das criancas participantes. A conclusdo destaca a importancia da
interdisciplinaridade e do contato com a natureza na educacéo infantil. A Educacdo Infantil desempenha um papel
crucial no desenvolvimento das criangas, promovendo experiéncias que contribuem para sua formacdo integral.
Nesse contexto, projetos interdisciplinares que integram diferentes areas do conhecimento tém se mostrado
eficazes. O presente artigo relata a experiéncia de um projeto realizado em 2023 na EMEI Crescer e Aprender, em
Carapicuiba, que envolveu os professores de Educagédo Fisica e Pedagdgica em atividades no Parque Municipal Bem
Ti Vi. O projeto foi realizado ao longo do ano letivo de 2023, com visitas bimestrais em duas vezes ao més ao Parque
Municipal Bem Ti Vi. Os professores de Educacao Fisica e Pedagdgica colaboraram no planejamento e execugéo das
atividades, que foram focadas no desenvolvimento integral das criangas. Foram realizadas brincadeiras, jogos,
atividades fisicas e pedagogicas, explorando o ambiente natural, e toda estrutura do parque. Os resultados do
projeto foram observados ao longo do ano letivo. As criancas demonstraram maior interesse pelo ambiente natural,
desenvolveram habilidades motoras, cognitivas e sociais, e mostraram-se mais criativas e curiosas. O contato regular
com a natureza contribuiu para seu bem-estar fisico e emocional. O projeto interdisciplinar realizado na EMEI
Crescer e Aprender evidenciou os beneficios de uma abordagem integrada na Educacéo Infantil. O contato com o
ambiente natural proporcionou experiéncias enriquecedoras para as criancas, promovendo seu desenvolvimento
integral. A continuidade de projetos dessa natureza é fundamental para uma educacdo de qualidade na infancia.
Palavras-chave: Educacao Infantil; Interdisciplinaridade; Parque Municipal; Desenvolvimento Integral.
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Resumo

O afastamento também chamado de ndo participagdo dos estudantes nas praticas corporais durante as aulas de
Educacéo Fisica Escolar é uma problematica comum na préatica pedagdgica de professores de Educacéo Fisica em
diversos lugares do Brasil. Esse afastamento tende a aumentar nos anos finais do Ensino Fundamental momento
em que ocorre a passagem da infancia para a adolescéncia e muitos estudantes passam a frequentar a periferia da
quadra, utilizando o momento de aula para dormir, mexer no celular ou conversar com os colegas. Muitos fatores
contribuem para esse afastamento dos estudantes nas praticas corporais durante as aulas de Educacdo Fisica,
fatores intrinsecos que envolvem o desinteresse, a preguica e a desmotivacdo dos estudantes, bem como fatores
extrinsecos que envolvem a infraestrutura da escola, horario das aulas e método de ensino do professor. A Educacdo
Fisica & uma disciplina curricular obrigatéria da Educacdo Béasica que trata da organizagdo, sistematizacdo e
apropriagdo dos conhecimentos referentes a cultura corporal, por tratar das praticas corporais a Educagdo Fisica
exige dos estudantes uma participacdo ativa em atividades de fruicdo, experimentacdo e vivéncia das unidades
tematicas presentes na Base Nacional Comum Curricular. Esses estudantes ao contrario disso estdo cada vez mais
se afastando das praticas corporais durantes as aulas de Educacado Fisica e cabe aos professores de Educacdo Fisica
como principal responsavel pelo processo de ensino-aprendizagem utilizar estratégias que possam superar essa
problematica. Em uma turma do 9° ano do Ensino Fundamental anos finais, com 46 estudantes, numa escola da
zona urbana no municipio de Rio Largo - AL, foi aplicada uma sequéncia didatica do objeto do conhecimento
Ginastica de Condicionamento Fisico utilizando como base para a sistematizacdo e organizacao das aulas o método
de ensino Games Centered Approach buscando superar os casos de afastamento dos estudantes durantes as
atividades de fruicdo e experimentacdo. Os registros foram realizados com base em didrio de campo e entrevista
semiestruturada por se tratar de uma pesquisa de natureza qualitativa do tipo pesquisa-agdo. A anélise dos dados
se deu a partir da categorizacdo das respostas nos discursos dos estudantes, utilizando a analise de contetdo de
Bardin. Partindo da organizacdo e sistematizacdo do conteldo Ginastica de Condicionamento Fisico utilizando os
elementos centrais no método Games Centered Approach percebemos uma diminuigdo nos casos de afastamento,
assim como uma ampliacdo no nimero de estudantes que participaram das atividades. Como principal fator
contribuinte para essa ampliacdo os estudantes citaram a forma que as aulas foram organizadas priorizando
elemento lddicos e de protagonismo juvenil. A Educagdo Fisica durante muitos anos priorizou métodos tradicionais
e tecnicistas de ensino, expondo suas caracteristicas histéricas de uma Educacéo Fisica baseada no desempenho e
no rendimento. Essas caracteristicas hoje acabam afastando os jovens das praticas corporais que necessitam cada
vez mais de se sentirem sujeitos ativos no processo de ensino-aprendizagem. Com isso os métodos centrados nos
estudantes se mostram excelentes formas de diminuir esses casos de afastamento, contribuindo para uma
ampliacdo da participagdo dos estudantes. O método games centered approach se mostrou bastante promissor na
tentativa de superar o afastamento levando em consideracdo aspectos ludicos ante aos aspectos técnicos e de
desempenho.
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Resumo

Este estudo parte de experiéncias pessoais e autodescobertas relacionadas a minha identidade enquanto mulher,
negra, pesquisadora e professora de Educacdo Fisica na educacdo basica. As experiéncias relatadas advém de uma
escola localizada no bairro Sdo Benedito, em Juiz de Fora, Minas Gerais. Seu antigo nome e hoje apelido, "Arado",
carrega um contexto sécio-histérico-cultural relacionado a maos que araram a terra, cavaram pocos e fizeram
batuques. A identidade da localidade é fortemente ligada a cultura negra. Circunstancias relacionadas a questéo
étnico-racial negra sdo latentes, por vezes um olhar mais apurado é necessario, mas a invisibilizacdo racial é
estrutural, portanto, ndo pode ser ignorada. A legislacdo aborda a temdtica principalmente através das Leis
10.639/03 e 11.645/08 que tornam obrigatoério o estudo da histdria e cultura afro-brasileira e indigena em todo o
curriculo escolar, é fundamental que professores se esforcem para incluir o assunto de forma contextualizada e
significativa. Foram realizadas duas aulas inseridas na Unidade Didéatica "Jogos e Brincadeiras" no primeiro bimestre
letivo do ano de 2023, para trés turmas do 1° Ano do Ensino Fundamental. A primeira aula teve o objetivo de
observar quais eram os conhecimentos prévios dos alunos a respeito de Africa e pessoas negras e contextualizar o
assunto. A segunda aula partiu das devolutivas dos alunos e as brincadeiras escolhidas foram Terra-Mar e Mamba.
Ao realizar a aula 1 identifiquei que o conhecimento dos alunos sobre o tema se caracterizava pela fauna africana
e poucos conheciam a historia dos negros. Os alunos se mostraram muito interessados em explorar o Mapa-mundi,
se surpreenderam com a quantidade de paises africanos e questionam até onde se encontravam outros paises ja
conhecidos por eles. Apds algumas pesquisas o livro "O que ha de Africa em nés" foi escolhido para ser lido e
explorado pelas criangas, as historias eram ilustradas e mostravam a descobertas de personagens infantis sobre as
relacdes da cultura brasileira e africana, mas apds perceber que a turma 1 se mostrava desinteressada e distraida,
experimentei contar a historia de Zumbi dos Palmares nas turmas 2 e 3. Contei a histéria sem ler, me movimentando
pela sala, utilizando diferentes entonacdes e percebi os alunos mais engajados, interagindo com a histéria. Na
segunda aula as atividades foram realizadas como sdo originalmente, e, posteriormente, adaptadas. No Terra-Mar
acrescentei animais que se relacionavam ao ambiente aquatico ou terrestre, para que os alunos se colocassem na
terra ou no mar. Na Mamba alterei os espagos em que os alunos poderiam correr do pegador e também ao sinal
do apito a mamba poderia separar e ndo sé a cabega seria a pegadora. Nenhum aluno conhecia as brincadeiras
apresentadas. A construcdo e reconstrucdo de identidades ocorre em todos os ambientes relacionais do individuo.
A escola enquanto instituicdo responsavel pela disseminacdo do conhecimento sistematizado, e ambiente de
socializacdo dos alunos, tem papel crucial na construcio de imagens positivas sobre o negro e a Africa. Relacionar
os conteldos prévios dos estudantes com novos conteddos proporciona uma aprendizagem mais interessante e
significativa.
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Resumo

Este estudo teve como foco anélise e experimenta¢do em duas aulas de Educacdo Fisica em uma turma do 8° ano
do Ensino Fundamental relacionando os esportes de combate, com o Teaching Games for Understanding (TGfU).
Entendemos que o contelido especifico dos esportes de combate aliado ao Teaching Games for Understanding pode
ajudar como uma alternativa aos modelos considerados tradicionais. Enquanto andlise a partir de um viés
construtivista ressaltamos a necessidade da aprendizagem significativa, superando as aulas com modelo tecnicista
e, de fato, que a sistematizacdo das aulas leve o aluno para a emancipag¢do e desenvolvimento de sua autonomia.
Entre os objetivos estavam investigar a relacdo entre os esportes e combate e o Teaching Games for Understanding
assim como os se aplicam os principios deste método nas aulas de Educacdo Fisica. A metodologia consiste em
jogos de oposicao, lutas baseadas na curta distancia e em situagdes em que os alunos realizassem tarefas adequadas
a sua faixa etéria vivenciando de forma progressiva tanto atividades individuais como em grupos. De maneira geral,
para o estudo entendemos que o termo luta ou lutas, serve para contribuir pois cada um apresenta sua
especificidade, porém entendemos como critério utilizar esportes de combate numa visdo mais ampla e lutas como
uma das maneiras de sua aplicacdo ou metodologia nas aulas. Como Resultado foi apresentado uma maior
interacdo entre os alunos, e um maior entendimento técnico e tatico dos esportes de combate e dos principios
pedagdgicos relacionados ao Teaching Games for Understanding. Nesse sentido entendemos ser possivel a jungdo
das atividades que levem em conta situa¢des de aprendizagens dos esportes de combate e do Teaching Games for
Understanding.

Palavras-chave: Esportes de Combate; Teaching Games for Understanding.
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Resumo

Este relato de pratica realizou-se em uma escola publica estadual da cidade de S&o josé dos Campos -SP com alunos
da 22 série do ensino médio. No ano letivo de 2023,mais especificamente no segundo semestre desse ano, essa
turma era matriculada no itinerario formativo chamado Corpo, salde e linguagem com interdisciplinaridade das
areas de ciéncias da natureza e suas tecnologias dos componentes de biologia, fisica e quimica e linguagens e suas
tecnologias dos componentes lingua portuguesa, lingua inglesa, arte e educacdo fisica e este itinerario tem como
objetivo investigar situacdes reais que abordam hereditariedade e movimento do corpo, para analisar, de forma
ética e consciente, o uso de inovacdes e solucbes tecnoldgicas, bem como a sua abordagem em diferentes géneros
textuais. Conhecendo o objetivo os alunos criaram um protétipo para a solucionar o problema que uma colega com
deficiéncia fisica tinha nas praticas das aulas de educacao fisica, pois ele se arrastava pelo chdo para se locomover
pela quadra. Com materiais reciclaveis coletado no PEV (posto de entrega voluntéria) do bairro os estudantes
produziram um carrinho onde o aluno com deficiéncia poderia se sentar e se locomover na quadra durante a pratica
de atividades fisicas sem se machucar e se sujar. Para o estudante com deficiéncia o carrinho além de funcional
apresentou ludicidade, em um primeiro momento ele apresentou medo e receio no uso, mas logo se acostumou e
se apropriou do produto. Temos a consciéncia que este produto ndo é duradouro e adequado para a pratica de
atividade fisica, porém é um produto que foi idealizado e produzido por estudantes de uma escola publica, sem
recursos e envolvidos no seu contexto agindo de forma empatica e democrética. E isso é muito significativo no
desenvolvimento pessoal e no processo de ensino aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Itinerario Formativo; Ensino Médio.
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Resumo

A promocdo da salde busca desenvolver o senso de responsabilidade pela propria saude e pela saude da
comunidade a qual o individuo pertence; a abordagem de temas da salide dentro do ambito escolar contribui para
a promogao de habitos comportamentais saudaveis que podera se refletir na vida adulta dos estudantes. Atendendo
a isso, o Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Governo Federal no ano de 2007, é um marco politico que
subsidia essa relacdo entre salde e escola, e visa contribuir para a formacao integral dos estudantes da rede publica
de educacdo basica por meio de a¢des de prevengdo, promogao e atencdo a saude. O professor de Educacdo Fisica
€ um agente promotor de salide na escola, suas aulas podem proporcionar a construcdo de saberes que contribui
para a formacdo de cidad&dos coautores do préprio cuidado a satde. Diante disso, o presente resumo objetiva relatar
as principais agdes de salde desenvolvidas nas aulas de Educagdo Fisica em uma escola da rede publica estadual
de Maceié/AL. Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, acerca das agdes de promogdo a saude
desenvolvidas entre os anos de 2023 e 2024, com turmas do 3° ao 5° ano do ensino fundamental e professores. As
atividades contaram com a colaboragdo de académicos de Educacdo Fisica em periodo de estdgio e com
participantes do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), ambos da Universidade Federal
de Alagoas. O processo de planejamento ocorreu com didlogos entre a professora de Educacdo Fisica e a
coordenacdo do PSE do municipio, e em reunides com os académicos. Foram realizadas a¢des que contemplaram
3 dos temas estabelecidos pelo programa, foram elas: 1) Promocdo da atividade fisica, que objetivou levar
informagdes sobre os riscos do sedentarismo e promover o incentivo as praticas corporais e atividade fisica; foram
realizadas palestras e momentos de relaxamento com professores e atividades praticas com circuito e quiz com os
alunos. 2) Promocdo da alimentagdo saudavel e prevencdo da obesidade, que proporcionou didlogo e reflexdo
critica por meio da exposicdo de slides e documentario, e a realizacdo de jogos e brincadeiras sobre a tematica;
somado a isso, foi realizada a antropometria, com a obtencdo do peso e altura de cada estudante, permitindo o
levantamento do perfil nutricional por meio do programa Anthro Plus. 3) Promocao da Salde Mental, que objetivou
promover agdes para a prevencdo ao suicidio e valorizagdo a vida, foram realizadas rodas de conversas, palestra
com um psicélogo convidado, exposicdo de videos e filme, constru¢do de uma arvore motivacional e de um jogo
de amarelinha com frases inspiradoras no corredor da escola, além de dinamicas como: Jogo da memdria das
emocdes, dado dos sentimentos e autoavaliagdo do estado emocional. As experiéncias revelam diferentes
possibilidades de contribuicdo das aulas de Educagéo Fisica na promocao da salde da comunidade escolar, esse
tipo de abordagem permitiu a aproximacdo entre salde e escola e contribuiu com o desenvolvimento das
dimensdes da formagdo docente para os académicos.

Palavras-chave: Promocdo da Saude; Educacao fisica Escolar; Sadde na Escola.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X. [l Congresso Internacional de Educacao Fisica Escolar 197 de 322

AVALIACAO NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM NAS
AULAS EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UM ESTUDO DOCUMENTAL DE
PROFESSORES-ESTUDANTES DO PROEF

Maria Simone Maximo de Menezes
https://orcid.org/0009-0006-5889-8433
http://lattes.cnpq.br/9038211047650615 )

Universidade de Pernambuco (Recife, PE — Brasil)
maria.simonemaximo@upe.br

Nélio de Melo Serrao
https://orcid.org/0009-0004-6307-3765
http://lattes.cnpq.br/2836391020522483 )

Universidade de Pernambuco (Recife, PE — Brasil)
nelio.mserrao@upe.br

Anne Karen Cordeiro Salgado
https://orcid.org/0009-0003-1815-0250
http://lattes.cnpq.br/6915319999441691 )

Universidade de Pernambuco (Recife, PE — Brasil)
annekaren.salgado@upe.br

Daniel Lourengo Gongalves
https://orcid.org/0000-0001-7146-7300
http://lattes.cnpq.br/5249219627930245 )

Universidade de Pernambuco (Recife, PE — Brasil)
daniel.lourencogoncalves@upe.br

Marcilio Souza Junior
https://orcid.org/0000-0003-4138-4330
http://lattes.cnpq.br/2301804733279968 )

Universidade de Pernambuco (Recife, PE — Brasil)
marcilio.souza@upe.br

Resumo

O presente trabalho é resultado de um estudo documental e tem como objetivo analisar como se apresenta a
avaliacdo no processo de ensino-aprendizagem na educacéo fisica escolar, a partir de narrativas de 16 professores-
estudantes de Educacao Fisica, pertencentes a turma 4 do polo UPE do mestrado profissional em Educacéo Fisica
em rede nacional - Proef, produzidas por meio de um roteiro utilizado como avaliacdo da disciplina Escola, Educacao
Fisica e Planejamento. A anélise se deu a partir dos documentos de cada participante, onde descrevem, via aplicativo
eletrénico do Google Forms, elementos presentes no processo avaliativo, tais como: principios e procedimentos
avaliativos, estratégias avaliativas, objetivo e produto da avaliagdo. Foram destacados pelo menos seis (06)
principios que o estudo sugere serem importantes em um processo avaliativo, sdo eles: processualidade,
formatividade, autonomia, inclusdo, continuidade e diversificacdo. A analise demonstrou que 75% dos participantes
da pesquisa utilizam o principio da processualidade, ou seja, avaliam de forma processual seus estudantes, e 43,75%
dizem aplicar o principio da formatividade (por meio de uma avaliagdo formativa). No que se refere aos
procedimentos avaliativos, a aplicacdo de testes ainda se apresenta com muita frequéncia, em 68% das respostas.
Destaque também para a utilizacdo de producdo documental com 31,25%, seguido de diagnose e autoavaliacdo
com 18,75%. Além dos procedimentos apresentados, tivemos também a utilizacdo de portfélios, estudo dirigido,
avaliacdo oral e o uso de questionarios. Porém este estudo revela que 87,75% ainda se utilizam de uma avaliacdo
somativa. Em relacdo ao objeto de avaliacdo dos professores participantes, a aprendizagem das habilidades
motoras, dos contelidos e das atitudes foram elencadas como foco de suas andlises. Os conceitos que foram
descritos como conhecimentos, contetidos tedricos e todo tipo de aprendizagem obtida, se deram a partir de
seminarios, provas escritas e orais, apresentacdo de trabalhos, imagens e exposicao, reflexdes, interacdes verbais e
resolucdo de problemas de ordem tedrica, os quais apareceram como objeto avaliativo da aprendizagem nas
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narrativas escritas de todos os 16 professores participantes. Ficou evidente que havia uma diversificacdo dos
instrumentos avaliativos. Os documentos narrativos indicam que o grupo envolvido na pesquisa demonstra
comprometimento, conhecimento e valorizagdo das praticas avaliativas. No entanto apontam também que
enfrentam condi¢Ges adversas: 1- "imposicoes” politicas que influenciam o fazer pedagdgico, 2- dificuldades
causadas pelo proprio sistema escolar, 3- disparidade de formagdo anterior entre os estudantes, 4- a auséncia de
recursos materiais ou infraestrutura ideal. As préaticas avaliativas vdo se transformando, se adaptando e
ressignificando-se constantemente, especialmente diante da realizacdo, checagem e anélise da aprendizagem no
exercicio pedagdgico docente. Sendo assim, a pesquisa demonstrou que as préaticas avaliativas descritas nas
narrativas dos professores envolvidos no estudo, possuem aproximagdes com principios e procedimentos que
buscam romper com modelos tradicionais e reducionistas presentes em aulas de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Avaliagdo; Educacdo Fisica; Ensino-Aprendizagem.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X. [l Congresso Internacional de Educacao Fisica Escolar 199 de 322

MENINAS ADOLESCENTES NO ESPORTE ESCOLAR: RELATO DE
EXPERIENCIA COM BASQUETEBOL FEMININO NO COLEGIO
ESTADUAL PROFESSOR EDSON CARNEIRO

Marielson Nascimento Alves
https://orcid.org/0000-0003-1018-8935
http://lattes.cnpq.br/5135362491640326 )

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (Jequié, BA — Brasil)
marielsonalves@hotmail.com

Resumo

Esta producdo trata-se de um relato de experiéncia com um grupo de adolescentes meninas, envolvendo o esporte
educacional, no Colégio Estadual Professor Edson Carneiro em Sdo Caetano, Salvador/BA. Desenvolvido no periodo
de 2019 a 2023, essa intervengdo contemplou cerca de 57 meninas do ensino fundamental Il com faixa etaria de 12
a 17 anos no turno diurno, inserido no curriculo como uma atividade complementar para as estudantes interessadas,
indicadas ou convidadas a participar de aulas de basquetebol feminino em turno complementar. Com a inten¢édo
de elevar o nivel cultural, esportivo e educacional do publico focal foram tragadas algumas metas especificas
relacionadas a valorizagdo do ambiente escolar, potencializacdo das normas e valores sociais, elevacdo da
autoestima, estimulo a tolerancia reciproca, desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas, e participagdo
em eventos esportivos estudantis. Para o desenvolvimento dessa intervencdo seguimos uma proposta
metodoldgica centrada na valorizacdo de reflexdes criticas acerca dos contextos que envolvem a prética esportiva
feminina em escola publica, na preservacdo do patrimonio escolar, na ampliagdo da visdo de mundo e na
apropriacdo de experiéncias que impactassem significativamente na elevacdo a autoestima. Para isso
desenvolvemos sequencias didaticas que além de envolverem os fundamentos basicos da modalidade esportiva
basquetebol, também era reservado um momento para problematizar situagdes relevantes e presentes nos
contextos do grupo. Ao final desse periodo de vivéncias foram observados alguns resultados significativos que
dividimos em trés dimensdes. Na dimensdo social/educacional percebemos reflexos positivos nas relagdes
interpessoais com colegas de turma e funcionarios da escola, no desempenho pedagdgico das atividades do turno
regular e na preservacdo do patrimonio e de materiais escolares, proporcionando um clima amistoso e a reducdo
do envolvimento de meninas em conflitos ou violéncia na escola. J& na dimensdo esportiva conseguimos visualizar
as sistematizacbes de aprendizagens relacionada as regras e fundamentos técnicos e taticos do basquetebol, através
da participagdo em eventos esportivos vivenciando o esporte fora da escola. Com destaque para experiéncias nos
jogos escolares em: Jequié/BA, Curitiba/PR, Natal/RN, Maricd/RJ, Aracaju/SE, Vila Velha/ES entre outras,
evidenciando que o grupo superou as metas pré-estabelecidas no inicio da intervencdo. E, na dimensédo
Pessoal/Emocional a disciplina, assiduidade e compromisso com as aulas de basquetebol impactaram
significativamente na elevacdo da autoestima do grupo de meninas, adolescentes, negras, estudantes de escola
publica, residentes na periferia de Salvador, inseridas em espacos de vulnerabilidade social. Assim, os resultados
ultrapassaram as expectativas e confirmam a forca que do esporte nas manifestacdes culturais e sociais da
humanidade e potencializando sua importancia na escola, além de favorecer a superacdo de situagdes marcadas
pela desigualdade social e pela pouca oportunidade de acesso as meninas adolescentes em espacos esportivos.
Para tanto, essa experiéncia preencheu lacunas existentes no cenario esportivo-educacional da rede publica
estadual da Bahia, no que diz respeito a efetiva participacdo de estudantes meninas adolescentes em espaco
esportivos da e na escola. Reafirmando a forca do esporte entre as manifestagdes culturais e sociais da humanidade,
que promove a educagdo integral, inclusdo social, fortalecimento da moral, superacdo de desigualdades entre
outras qualidades.

Palavras-chave: Esporte Escolar; Basquetebol Feminino; Cultura Esportiva Feminina.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X. [l Congresso Internacional de Educacao Fisica Escolar 200 de 322

MUSCULAGCAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO ENSINO
MEDIO: UMA PROPOSTA DIDATICO-METODOLOGICA PARA ALEM
DO SABER FAZER

Marilene Rodrigues de Sousa
https://orcid.org/0009-0008-9215-2592
http://lattes.cnpq.br/0638525007695525 )

Universidade Estadual do Piaui (Teresina, Pl — Brasil)
maridesousa.rodrigues@gmail.com

Joenice da Conceicao Silva

https://orcid.org/0009-0007-9010-2009
https://lattes.cnpq.br/6398993496350121 )
Universidade Estadual do Piaui (Teresina, Pl — Brasil)
profjoenice@gmail.com

Suelma Oliveira Campos
https://orcid.org/0009-0007-1197-212X
http://lattes.cnpq.br/2368301782109161 )

Universidade Estadual do Piaui (Teresina, Pl — Brasil)
suelmacampos33@gmail.com

Fabiola Pacheco dos Santos Mendes Coelho
https://orcid.org/0009-0009-9712-3392
https://lattes.cnpq.br/9625516950290669 ]
Universidade Estadual do Piaui (Teresina, Pl — Brasil)
fabiolapsmc2019@gmail.com

Angela Carla Cruz Vieira dos Santos
https://orcid.org/0009-0000-8724-8356
http://lattes.cnpq.br/3759892022048395 )

Universidade Estadual do Piaui (Teresina, Pl — Brasil)
carlamaxmel@gmail.com

Felix James Guimaraes da Silva
https://orcid.org/0009-0007-9041-0773
http://lattes.cnpq.br/4811382008627295 )

Universidade Estadual do Piaui (Teresina, Pl — Brasil)
felixiames6é@hotmail.com

Yila Pires da Silveira Fontenele de Meneses
https://orcid.org/0000-0003-4416-2768

http://lattes.cnpq.br/9054807407224381 ®
Universidade Estadual do Piaui (Teresina, Pl — Brasil)
yulapires@ccs.uespi.br

Fabio Soares da Costa
https://orcid.org/0000-0003-0790-6916
http://lattes.cnpq.br/7829369714568555 )

Universidade Estadual do Piaui (Teresina, Pl — Brasil)
fabiocosta@ufpi.edu.br

Resumo
Atualmente existe um crescente interesse pela musculacdo por parte dos adolescentes e jovens, pois essa pratica
corporal tem se popularizado positivamente, sobretudo pelo acesso a informacdo sobre seus beneficios e sua
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disseminacdo midiatica. Esse estudo foi fundamentado e sistematizado com base nas Diretrizes Curriculares da
Educacdo Basica do Estado do Piaui. Conforme o Curriculo do Piaui, no Ensino Médio a tematica "ginastica" tem
como um dos seus objetos de conhecimento a "ginastica de condicionamento”. Nessa investigacao, esse objeto de
conhecimento fundamentou o estudo e vivéncia de elementos relacionados a musculacdo, cujo objetivo foi
despertar nos estudantes uma reflexdo critica acerca do tema. O presente trabalho trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado em uma turma de 1° ano do Ensino Médio, no ano de 2022, em uma escola estadual da
cidade de Oeiras-Pl. A proposta envolveu oito aulas. Na primeira foi realizado um diagnostico prévio sobre os
conhecimentos dos estudantes em relagdo a temética, bem como o planejamento das atividades para o periodo. A
segunda e terceira aulas foram reservadas para a introducdo ao tema com apresentacdo da histéria, definigdo,
variagoes, aplicagdes da modalidade e apreciacdo de um documentario "Roleta Russa: Alerta sobre os anabolizantes
esteroides”. Na quarta e quinta aulas foram feitas avaliacbes de composicdo corporal, peso e altura, indice de massa
corporal, em duplas e os alunos puderam calcular seus indices e participar de uma oficina para a construcdo de
materiais alternativos que oferecessem resisténcia aos movimentos: garrafas petes, com tamanhos e pesos variados.
Na sexta aula foi iniciada a pratica especifica da modalidade, com "exercicios de resisténcia muscular localizada
(RML)". Na sétima aula, "exercicios para o desenvolvimento da forga", foram feitos os mesmos exercicios da aula
anterior, com os mesmos acessorios, mas com maior intensidade (aumento dos pesos, diminuicdo das repeticdes e
intervalos). Na oitava aula, aconteceu uma visita a uma academia de musculagéo, localizada préximo a escola. O
momento foi finalizado com uma roda de conversa com o instrutor, profissional de Educagdo Fisica, momento em
gue os estudantes puderam tirar ddvidas a respeito da tematica. A proposta didatico-metodolégica foi idealizada
e planejada com a participacdo de professor e estudantes. Neste sentido, todas as atividades realizadas durante o
periodo das aulas despertaram nos estudantes interesse e vontade de participar ativamente, discutindo, opinando,
produzindo coletivamente e sobretudo refletindo os riscos e beneficios da musculacdo para sua sadde. De acordo
com as observagoes, concluiu-se haver uma melhor participagdo nas aulas por parte dos discente, pois se mostraram
interessados pela tematica, contribuindo com sugestdes de atividades diversas como filmes/documentarios, visita
as academias da cidade e constru¢do de material alternativo para pratica de musculacdo na escola. Com isso, pode-
se afirmar que planejar e desenvolver uma temaética instituida a partir do interesse dos estudantes, aliando a teoria
a pratica, € uma possibilidade positiva para que as aulas se tornem atrativas e significativas para os estudantes do
Ensino Médio.
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Resumo

O estudo é uma pesquisa ensino/intervencao, cujo objetivo é desenvolver uma estratégia pedagdgica em Educacgédo
Fisica que utiliza tecnologias digitais como recurso potencializador da abordagem dos contelidos e do processo de
ensino-aprendizagem de estudantes das séries finais (8° Anos) do Ensino Fundamental Il. Nossas a¢des foram
pautadas nos principios da midia-educacdo, por entender que essa perspectiva permite avancar no sentido
formativo, pois possibilita por meio das tecnologias digitais, compreendidas como recursos didatico pedagdgicos
e objetos de estudo, potencializar o processo educativo, voltado para o uso critico e ativo da educagdo para as
midias, com as midias e sobre as midias. Baseamos nossas interven¢des em principios pedagdgicos que concebem
a educacdo e a educacdo fisica em uma perspectiva critica de ensino. Pautamos nossas agdes em pressupostos
comunicativos e dialégicos, onde o/a estudante é sujeito ativo no processo de ensino-aprendizagem. Esse
movimento permite a ampliacdo do universo cultural dos/as estudantes sobre a pratica corporal em questdo, haja
visa que nesse processo eles/as vao se apropriando de informagdes, em uma dinamica colaborativa e comunicativa
e vao (re)significando, problematizando e transformando-a em conhecimento.
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Resumo

O ensino das Dancas é indicado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) como unidade tematica a ser inserida
nas aulas de Educacdo Fisica (EF) em todo o Ensino Fundamental. Entretanto, alguns professores consideram-nas
como um conteldo desafiador, sendo a sua experimentacdo regularmente invisibilizada ou negligenciada. Este fato
explica-se por diferentes fatores: inseguranca dos professores, a resisténcia dos alunos e o contexto estrutural da
escola. Diante desse cendrio questiona-se a viabilidade da utilizacdo do Circuito Dancante como estratégia de
ensino que proporcione seguranga, criatividade, ludicidade, criticidade e prazer durante a tematizacdo das Dancas.
Nesse sentido, objetiva-se descrever a implementacdo do Circuito Dangante como proposta didatico-metodoldgica
para o ensino da Ciranda na EF escolar, ademais, relatar a experiéncia vivida por mestrandos do Programa de
Mestrado Profissional em Educacao Fisica (ProEF) da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) acerca
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desse método de ensino. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, redigida conforme os pressupostos de Mussi et al.
(2021), na qual a intervencdo pedagdgica foi motivada a investigar a viabilidade do Circuito Dangante como
estratégia de ensino de Dangas na escola. A amostra consistiu em 18 mestrandos das turmas de 2022 e de 2023 do
ProEF/UFRRJ, que participaram voluntariamente. A intervencdo ocorreu em julho de 2023 e foi conduzida durante
a disciplina eletiva "Ensino da Danca". A professora responsavel orientou a experimentagdo do Circuito Dangante
como produto educacional, desenvolvido por ela ao longo de sua carreira profissional e académica, e optamos por
tematizar a Ciranda, uma danga regional. Foram criadas quatro estacdes, cada uma proporcionando a
experimentacdo de diferentes movimentos corporais dangantes. Os materiais utilizados para a implementagéo das
esta¢des incluiram fita crepe, cones, papel A4 e bambolés. A expressdo coreografica em roda se deu ao final da
experimentacdo, utilizando-se da musica "Trem Bala" para a fruicdo dos participantes, ao aproximar a Danga
Regional Nordeste a musica presente em suas realidades. A coleta de dados foi realizada por meio da observacao
direta. As informacdes foram registradas por meio de fotos e filmagens utilizando aparelhos celulares. Os dados
coletados foram analisados qualitativamente, observando-se os niveis de participagdo, envolvimento, seguranca e
prazer durante a vivéncia. Foi identificado que o ensino da Ciranda através do Circuito Dangante proporcionou
seguranga para sua implementacdo, mesmo que nem todos tivessem dominio especifico da danca. A estruturacdo
do circuito oportunizou um ambiente de aprendizado, onde os participantes se sentiram encorajados a explorar e
experimentar os movimentos de forma gradual. Essa sensacdo de seguranca foi fundamental para superar possiveis
barreiras de autoconfianca e permitiu se entregar a experiéncia com mais desembaraco e entusiasmo. As estag¢oes
cuidadosamente projetadas proporcionaram uma introducdo suave aos movimentos basicos, permitindo-os
desenvolverem suas habilidades progressivamente. Esse tipo de metodologia facilitou a assimilacdo do contetdo,
tornando o aprendizado mais significativo e envolvente. Um dos aspectos mais marcantes foi a experiéncia vivencial
da expressdo coreogréfica da ciranda, que se revelou inclusiva e prazerosa para todos os participantes. Essa vivéncia
coletiva da danca fortaleceu os lacos interpessoais, enriquecendo assim a experiéncia educacional como um todo.
Palavras-chave: Danca; Ciranda; Circuito Dancante; Educacao Fisica Escolar.
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Resumo

Este relato trata da experiéncia de uma professora de Educacdo Fisica ao confeccionar uma tela transparente para
ser utilizada em uma atividade sobre o esquema corporal com criancas em idade pré-escolar, em uma das aulas
interventivas que fazem parte de sua pesquisa de mestrado do Programa de Mestrado Profissional em Educacéo
Fisica em Rede Nacional - PROEF. O esquema corporal é um dos elementos fundamentais para o desenvolvimento
da crianca e o desenho da figura humana tem sido muito usado para acompanhar a evolucdo do esquema corporal.
O uso de materiais alternativos provenientes do aproveitamento de materiais reciclaveis nas aulas de Educagéo
Fisica é algo comum para muitos professores de Educacéo Fisica devido a caréncia de equipamentos apropriados e
falta de recursos financeiros. Outro problema enfrentado pelos professores é a falta de interesse por parte dos
alunos e a indisciplina que faz com que seja cada vez mais dificil a tarefa de se planejar atividades pedagdgicas que
estejam alinhadas com os objetivos propostos na BNCC e ao mesmo tempo sejam motivadoras, lidicas e divertidas
para as criancas. : relatar a confeccdo de um recurso pedagdgico alternativo, a tela transparente, como uma
alternativa criativa e atrativa para as criancas no trabalho com o esquema corporal. Uma sequéncia de oito aulas de
intervencdo sobre o esquema corporal realizadas nas aulas de Educacao Fisica em um centro municipal de Educagao
Infantil do municipio de Terra Boa - Pr. Alguns dos materiais que foram utilizados foram confeccionados
previamente pela professora pesquisadora, como foi o caso da tela transparente. Esse material alternativo foi
utilizado em uma turma de infantil 4 e uma turma de infantil 5 que participam do estudo. A tela transparente foi
confeccionada inspirada em uma atividade sobre o esquema corporal em que as criancas deveriam desenhar o
rosto do colega usando caneta para quadro branco em uma tampa plastica transparente. Em substituicdo as tampas
surgiu a ideia de se aproveitar o plastico transparente que se utiliza para cobrir mesa e papeldo para fazer a moldura
das telas. A receptividade por parte das criancas foi excelente, desde a apresentagdo do material as criancas ficaram
muito interessadas, mudando de um cenario de muita conversa e desinteresse para um estado de foco na explicagado
da atividade proposta, permanecendo assim, até o final da aula. Durante uma dessas aulas a coordenadora
pedagdgica presenciou a sua utilizacdo e considerou que é um recurso que pode também ser usado pelas
professoras regentes de turmas, o que levou a outras ideias de aproveitamento da tela para outras atividades
pedagdgicas. O esquema corporal é estruturado e reestruturado continuamente ao longo da vida, influenciado
pelas experiéncias do individuo. Ao se utilizar recursos pedagdgicos atrativos para as criancas, o aprendizado se
torna mais significativo e aumenta a motivacdo para que todos os alunos participem das aulas, visto que as criangas
dessas turmas que muitas vezes se recusavam a participar de alguma atividade da aula por desinteresse ou
indisciplina se interessaram e realizaram a atividade com entusiasmo.
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Resumo

Os aspectos socioemocionais dos alunos, e as emoc¢des geradas durante as aulas do componente da educacao fisica
escolar tem sido desvalorizada por, muitas vezes, ainda ser considerada apenas uma atividade pratica que visa
apenas o desenvolvimento fisico. Todavia, ao analisar as vivéncias dos estudantes em jogos, brincadeiras, dancas,
lutas, esportes e préaticas corporais de aventura, pode-se observar o potencial em adquirir ou ampliar habilidades
fundamentais para vida em sociedade, como lideranga, determinacéo, resiliéncia e trabalho em equipe dando-lhes
o direito de aprendizagem e desenvolvimento das Competéncias Socioemocionais (CS). O objetivo deste estudo foi
analisar o efeito dos esportes e jogos presentes na matriz curricular proposta na BNCC para a educagao fisica escolar
com o desenvolvimento das CS. Foi elaborada uma sequéncia didatica de aulas aplicadas em uma escola publica
da rede estadual do municipio de Aruja, que enfatiza as CS. Participaram da pesquisa 56 alunos matriculados no
nono ano do ensino fundamental. O instrumento de avaliagdo escolhido para quantificar a autopercepcdo dos
estudantes sobre o desenvolvimento das CSs foi a autoavaliagdo socioemocional por meio de rubricas. Ao fim do
bloco, um formulario eletrénico foi disponibilizado para os estudantes avaliarem as atividades realizadas nas aulas,
As respostas do formulario apontaram que 85,7% dos estudantes consideram que as atividades realizadas na aula
contribuiram com o desenvolvimento da CSs foco, enquanto 14,3% afirmam que néo contribuiu. J& as respostas
referentes as atividades da CS organizagdo demonstraram que 67,9% consideraram que ajudou desenvolver este
aspecto, 23,2% ndo tem certeza e 8,9% afirmam que ndo. Observa-se um aumento no engajamento e participacdo
entre os alunos durante as aulas, A atividade didatica corroborou com os objetivos propostos. Os resultados
demonstraram que os estudantes podem ter progresso no desenvolvimento das CSs e observar a relacdo existente
entre os objetos de estudo da educacao fisica escolar e as CSs, de modo a valorizar o componente curricular na sua
formacgdo educacional.

Palavras-chave: Formacéo Integral; Competéncias Socioemocionais; Educacao Fisica Escolar; Escola; Educacao.
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Resumo

O capacitismo, um conjunto de preconceitos e discriminacbes contra pessoas com deficiéncia, é um fendmeno
presente em nossa sociedade que muitas vezes passa despercebido. Buscando promover a inclusdo e combater
esses estigmas, foi realizado um trabalho com os alunos do 1° ano do Ensino Médio, na disciplina Eletiva de Esporte
e Inclusdo. Acreditava-se que essa vivéncia pratica poderia proporcionar uma compreensdo mais profunda e uma
mudanca de atitude em relagdo a inclusdo. Esta acdo visou sensibilizar os alunos sobre as questdes do capacitismo
e promover a empatia em relacdo as dificuldades enfrentadas por pessoas com deficiéncia visual. Estimulando a
reflexdo sobre a importancia da inclusdo e do respeito a diversidade. Iniciamos nossa abordagem fornecendo aos
estudantes uma definicdo clara do capacitismo - a discriminagdo contra pessoas com deficiéncia - e
contextualizando-o historicamente. Destacamos os estigmas e preconceitos enfrentados pelas pessoas com
deficiéncia ao longo do tempo para estabelecer a relevancia e a importancia do tema. Conduzimos uma discussdo
aberta sobre os estereétipos e preconceitos associados as pessoas com deficiéncia; os alunos realizaram uma
dindmica de frases capacitistas. Analisamos exemplos da midia, literatura, cinema e experiéncias pessoais dos alunos
para promover uma compreensdo mais profunda do tema. Na aula seguinte, encorajamos os estudantes a
compartilharem suas proprias experiéncias ou observac¢des relacionadas ao capacitismo. Isso ajudou a desenvolver
empatia e compreensdo mutua entre os estudantes, além de enriquecer a discussdo com perspectivas pessoais.
Introduzimos o conceito de privilégio e discutimos como as pessoas sem deficiéncia podem ter privilégios em
comparacdo com aquelas que tém deficiéncia. Realizamos um estudo da legislacdo e direitos das pessoas com
deficiéncias e, para finalizar, os estudantes foram convidados a participar de um circuito de atividades motoras com
os olhos vendados, simulando a experiéncia de uma pessoa com deficiéncia visual. Os estudantes foram orientados
pelos colegas que ndo estavam vendados, os quais os guiaram pelo percurso e os instruiram sobre como realizar
as atividades propostas. O circuito incluiu atividades como caminhar por um trajeto delimitado, driblar obstaculos
e arremessar arcos em alvos especificos. Durante a execucdo das atividades, os estudantes experimentaram desafios
e frustracdes similares aos enfrentados por pessoas com deficiéncia visual. Muitos relataram dificuldades em se
orientar no espaco, em perceber os obstaculos a frente e em realizar as tarefas propostas de forma eficiente. Essa
experiéncia gerou reflexdes sobre as barreiras enfrentadas por pessoas com deficiéncia e a importancia da incluséo.
A vivéncia pratica proporcionada pelo circuito de atividades motoras foi fundamental para sensibilizar os estudantes
sobre as questdes do capacitismo e promover a empatia em relacdo as dificuldades enfrentadas por pessoas com
deficiéncia visual. Ficou evidente a importancia de promover a inclusdo e o respeito a diversidade em todos os
contextos, incluindo o esportivo. Espera-se que essa experiéncia contribua para a formacdo de cidaddos mais
conscientes e inclusivos.
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Resumo

O presente trabalho é um relato de experiéncia vivido com os professores de Educacao Fisica da rede estadual no
territério médio sudoeste baiano e a percepgdo que os mesmos possuem sobre os conteldos da disciplina e os
documentos orientadores curriculares. Tem como objetivo geral analisar como os documentos curriculares
orientadores influenciam no processo de sistematizacdo dos contelidos da disciplina Educacdo Fisica no ensino
médio. A experiéncia em andlise foi vivenciada no ambito de um grupo de convivéncia profissional, mediado por
tecnologias da informacdo e da comunicacéo (TICs), onde foram colhidos relatos referentes ao uso de documentos
orientadores na sistematizacdo de conteddos para o ensino médio. A partir da analise de conteldo pode-se verificar
algumas nuances sobre a utilizagdo de Documentos Orientadores (DO) nos relatos. Foi identificado que os
professores de Educacao Fisica do territorio planejam de forma individual, ndo havendo uma integragdo no sentido
de discutir seus planejamentos e nem a sistematizacdo dos contelidos propostos. Percebe-se, também, os esportes
como o conhecimento soberano na pratica docente, aparentemente sendo considerado mais relevante que os
demais. Ficou evidente a necessidade de estudos mais aprofundados, onde é preciso identificar as motivagdes na
escolha dos conteldos por parte dos professores e se os mesmos consideram algum DO durante esse processo.
Palavras-chave: Educacao Fisica; Conteldos; Documentos Orientadores.
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Resumo

O presente texto aborda um relato de experiéncia de um projeto pedagdgico desenvolvido por uma professora de
Educacédo Fisica em uma escola publica municipal. Realizado entre marco e agosto de 2023, na U.M.E. Cidade de
Santos (Santos/SP), o projeto "Elas Mudaram o Mundo", objetivou a reflexdo sobre o papel das mulheres na histéria
e na busca pela equidade de género. Iniciado a partir da ideia de uma agdo educacional mais pontual, chamada
"Marco Delas", abordou a luta das mulheres em diversos setores da sociedade e contestou estere6tipos de género
nas préaticas corporais e seus impactos no ambito escolar e na vida dos e das discentes. Neste sentido, o presente
relato tem como objetivo analisar os processos educativos emergentes do projeto "Elas mudaram o mundo". O
projeto desenvolveu atividades interdisciplinares, rodas de conversa, videos educativos e a¢bes praticas, como o
jogo "Futebol Generificado" nas aulas de Educacéo Fisica, que auxiliaram na promocédo da conscientizagdo acerca
das desigualdades de género, especialmente nos esportes, como o futebol, ao problematizar os movimentos de
resisténcia e luta das mulheres pela valorizacdo e reconhecimento como jogadoras profissionais. Também
participaram do projeto mulheres santistas inspiradoras que contribuiram para a conscientizacdo e engajamento
dos alunos e alunas. A sistematizacdo do relato de experiéncia se deu a partir da revisdo dos registros documentais
da propria professora-pesquisadora complementados pelo resgate memorial da experiéncia vivida. Os e as
discentes participaram de diferentes situaces didaticas a partir da contextualizacdo e problematizagdo do tema.
Alguns compartilharam sua experiéncia assumindo que ja foram hostis ou sofreram discrimina¢des por conta do
género, outros narraram o quanto a diferenca de género limita algumas praticas corporais, esse momento foi vital
para as andlises sobre o sentimento de cada discente que impulsionaram reflexdes sobre o cotidiano dos alunos.
Essas situacOes-limites relatadas nestes discursos foram cruciais para ressignificacdo de alguns conceitos. As
meninas verbalizaram o quanto é dificil vivenciar o futsal por iniUmeros motivos: ndo terem habilidade técnica
suficiente, medo de se machucarem, receio de sofrerem discriminacdes, receio de errar, e pela "crenca” dessa prética
corporal ndo ser adequada ao género feminino. Os meninos compreenderam que suas manifestacdes verbais e
comportamentais podem contribuir direta e indiretamente para dificultar o empoderamento das mulheres nas
praticas corporais. Desta forma, tanto meninos como meninas expressaram evidéncias da emergéncia de processos
educativos de conscientizacdo sobre as desigualdades de género vivenciadas em suas relagdes. A partir de uma
ideia inicial até sua concepcéo para além das aulas de Educacéo Fisica, o projeto destacou a importancia do didlogo
e da participagdo dos alunos e alunas e da comunidade escolar para a edificagdo e transformagao social, enfatizando
a necessidade de ressignificar praticas sociais e educativas para combater discriminacdes de género. Em cada um
dos momentos vivenciados, foi possivel esperancar pela constru¢do de um mundo mais humano, igualitario e de
justica social.
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Resumo

Este trabalho trata-se de um estudo realizado com professores de Educagao Fisica atuantes na Educagdo Basica de
diferentes Redes Publicas de Ensino com relagdo aos materiais didaticos, aos espacos fisicos disponiveis e as
estratégias metodoldgicas utilizadas para a realizacdo das aulas de EF. Esses elementos além de terem grande
importancia na pratica pedagdgica dos diferentes componentes curriculares na escola, especialmente para a
Educacéo Fisica, podem ser determinantes no desenvolvimento e na qualidade das aulas. Numa abordagem quali-
quanti, foram analisadas narrativas dos 16 professores-estudantes da nossa turma do ProEF (Mestrado Profissional
em Educacdo Fisica em Rede Nacional), a partir de um formulario Google aplicado a turma como atividade presencial
pelo professor da disciplina D03 - Escola, Educacédo Fisica e Planejamento, contendo 9 perguntas com relagdo as
suas realidades e praticas profissionais em seus locais de trabalho. Sendo assim, focamos os registros referentes a
dois temas: ambientes e materiais pedagdgicos das aulas/experiéncias e elementos metodoldgicos (principios,
procedimentos, estratégias). Observou-se que os 16 professores-estudantes se posicionaram de maneira
compativel com o movimento renovador, alinhando o papel da Educacdo Fisica ao papel social da escola na
sociedade. Um nuUmero expressivo apontou adotar principios metodoldgicos convergentes as diferentes
abordagens criticas da Educacdo Fisica, expressando, desta forma, o distanciamento com as praticas
esportivistas/tradicionais e uma forte aproximacdo com estratégias que abordam os contetidos de maneira ampla,
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participativa, inclusiva e significativa. Quanto aos ambientes, espacos e materiais pedagogicos, percebemos que 7
dos 16 professores descreveram em suas narrativas que tém disponiveis espagos além da quadra esportiva na escola
em que atuam. A maioria possui materiais basicos para as aulas de EF fornecidos pela prépria escola e apenas 1
professor alega ndo ter esses recursos. No entanto, mesmo os que ndo possuem ambiente ou materiais adequados
apresentam um comportamento inclinado ao investimento pedagdgico, criando estratégias alternativas ou
comprando materiais com recursos financeiros proprios para que as aulas sejam possiveis. A partir desta analise
documental foi possivel inferir que hd uma preocupacdo desses professores da Rede Publica de Ensino com uma
educacdo de qualidade. Por outro lado, o abandono, o desinvestimento e a auséncia de qualificacdo para pratica
pedagdgica estdo relacionados diretamente ao trabalho docente, mas néo restritos a ele. O descaso, a desilusdo, a
letargia e falta de investimento podem nao ser um entrave apenas pedagdgico, mas sim e sobretudo ser estrutural,
histérico e fruto das relagdes de classes, género, etnias o que exige de nds posturas criticas, propositivas, militantes
e organicas dentro e fora de nossas escolas.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Investimento/Desinvestimento; Método; Estratégia; Recursos.
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Resumo

O presente estudo objetiva identificar e analisar as representages sociais sobre a pratica pedagoégica em Educacdo
Fisica, construidas por professores do Ensino Médio; a partir das imagens advindas dessas representag6es, descobrir
pistas que orientem as praticas pedagdgicas dos Professores de Educacdo Fisica Escolar. Trata-se de um estudo
qualitativo, onde utilizamos o método da Pesquisa Exploratéria. Buscamos uma amostragem tedrica, formada por
seis professores de Educacdo Fisica da Rede Estadual de Educacdo em Vitéria da Conquista. O interesse é conhecer
o contelido cognitivo das representac¢des sociais (RS) de professores de Educacao Fisica sobre a pratica pedagogica.
Para a apreensdo do contelddo das representagdes sobre a pratica pedagdgica em Educacéo Fisica, foi utilizado o
Teste de Associacdo Livre de Palavras (TALP). Também escolhemos a entrevista semi-dirigida como instrumento,
utilizando como método a Histéria Oral, no sentido de melhor compreender as Representa¢des Sociais deste grupo
de professores, sobre a pratica pedagdgica em Educagéo Fisica. Neste intuito, o contetddo das entrevistas esta sendo
analisado, a partir da organizacdo de categorias de analise, em razdo das caracteristicas comuns dos elementos
identificados nas informagdes acessadas através das entrevistas. As informagdes obtidas demonstram que: ha uma
diversidade de metodologias de trabalho e de concepcdo do que é aula, e de como ela se estrutura; o carater
"pratico” das aulas de Educacdo Fisica teve sua relevancia reafirmada, quando os participantes falam sobre a
importancia do movimento para que os estudantes, efetivamente, aprendam; ha uma diversidade de concep¢des
de Educacdo Fisica, na construcdo da préatica pedagdgica, com influéncia da formacéo inicial na definicdo de sua
concepgdo de trabalho; reafirmam a importancia da Educagdo Fisica, enquanto componente curricular, mas
ressaltam a constante desvalorizacdo por parte dos professores das demais areas, na escola; destacam os desafios
enfrentados quanto a realidade da escola, a estrutura fisica e recursos disponiveis, e a realidade vivida pelos
estudantes; a formagdo dos estudantes ndo deve objetivar, apenas, a apreensdo de conteldos, mas o conhecimento
de si e do outro, as relagdes que ele estabelece com o mundo e com os grupos aos quais pertence; a pratica
pedagdgica envolve constante aprendizado, especialmente através das relagdes estabelecidas com os estudantes e
com os demais professores, dentro da comunidade escolar; a pratica pedagdgica sugere o respeito ao processo de
cada estudante, de cada turma, em cada realidade vivida na escola. Diante da apreensdo das RS de professores,
entendemos que a pratica pedagdgica em Educacdo Fisica é construida a partir das referéncias tedricas que
embasam o trabalho docente, mas é fortemente influenciada pela realidade que cerca os professores, no que se
refere as condicdes de trabalho, além da sua participagdo na comunidade escolar e o reconhecimento da relevancia
do seu trabalho. Podemos dizer que a realidade dos professores nas escolas, atualmente, tem sido especialmente
desafiadora, quanto ao contexto que cerca os estudantes e as possibilidades de construcdo de relagdes sociais
baseadas no respeito, na cooperacdo, buscando garantir o direito de acesso, de todos, aos bens culturais e a
producao de novos conhecimentos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Representacdes Sociais; Praticas Pedagdgicas.
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Resumo

A Educacdo Fisica é componente curricular obrigatério na educacdo bdasica, apresentando papel de suma
importancia na promogao da salide e no bem-estar dos alunos. Conforme dados da Organizacdo Mundial de Salde
(OMS), é crescente o numero de adolescentes sedentarios, sendo, a escola um local privilegiado para solidificagdo
de préaticas promotoras de saude. Assim, este estudo teve como objetivo observar a adocdo de uma abordagem
metodolégica com temas da salde nas aulas de educagéo fisica. Trata-se de um relato de experiéncia. O trabalho
foi realizado com 50 alunos das turmas de 1° ao 3° ano do Ensino Médio de Tempo Integral, da Escola Estadual
Benjamin Versiani dos Anjos da cidade de Montes Claros - MG. O mesmo se dividiu em trés momentos distintos.
No primeiro momento (aula) foi apresentado para os alunos o conteldo e as a¢des que seriam realizadas. Apos a
apresentacdo foi construida fichas individuais para cada aluno e coletado as medidas antropométricas (peso e
altura), para uso posterior. Em segundo momento foi ministrada uma aula tedrica sobre o indice de Massa Corporal
- IMC, conceito, caracteristicas e importancia. Na ocasido foi exemplificado o célculo. O terceiro momento foi
constituido por um encontro coletivo com todos os alunos, onde foi realizada uma palestra sobre promocdo da
saude e do bem-estar dos alunos, abordando temas especificos, como avaliacdo nutricional, momento em que os
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alunos receberam um envelope com o resultado do seu IMC e posteriormente explanacdo sobre os valores de
referéncia de cada indice, a fim dos alunos localizarem em qual grau se encontravam. Posteriormente, foi abordado
sobre transtornos alimentares e a importancia da realizagdo de atividades fisicas. Como culminancia das atividades,
foi realizado um quiz com perguntas estruturadas anteriormente. Como resultado final da atividade foi realizada
uma roda de conversa em que os alunos manifestaram a satisfacdo em participar das atividades, suas falas
demonstraram que o conhecimento repassado foi adquirido que eles estavam dispostos a manter um estilo de vida
saudavel. Nesse sentido, foi possivel concluir por meio da proposta aplicada aos adolescentes, que abordagens
metodoldgicas com temas da sadde nas aulas de educacdo fisica escolar proporcionam a promocdo da saide uma
possivel reducdo de agravos e comportamentos de riscos a saude.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Educacao Fisica; Saude de Escolares.
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Resumo

O presente texto se refere a um relato de experiéncia de estudantes do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica,
de uma universidade publica localizada na cidade de Recife-PE que, através da extensdo, tiveram a oportunidade
de uma regéncia no ensino médio técnico, onde foi elaborado pelos alunos do colégio dois materiais avaliativos
acerca do contetudo dos fundamentos da ginastica, sendo um deles o mapa e mental e o outro uma sequéncia
gimnica. Através dessa producdo foram analisados os conhecimentos dos estudantes e como se encontravam no
quarto ciclo de escolarizacdo. Esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma intervencdo com o
tema ginastica no novo Ensino Médio de uma escola de ensino técnico de Pernambuco. O estudo foi desenvolvido
a partir das vivéncias na disciplina de Educacao Fisica no Ensino Fundamental Il e no Ensino Médio e de intervengdes
realizadas no componente curricular de Educagdo Fisica, na turma do 1° ano A do curso de Logistica do Ensino

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X

Médio Técnico de uma escola privada, na unidade didatica de ginastica. Durante a experiéncia, houve regéncia de
aulas dos conteldos da educacdo fisica a partir do conhecimento obtido durante a graduacdo do curso,
especificamente durante a citada disciplina. Tratou-se de um relato de experiéncia em uma disciplina da graduagédo
de creditacdo de extensdo. Foram realizadas discussbes e a regéncia de duas aulas, cada uma com producdo de
materiais avaliativos, sendo a primeira, mapas mentais e, a segunda, sequéncias gimnicas. A partir das produ¢des
realizadas pelos alunos do 1° ano do Ensino Médio foi possivel identificar que nem todos os estudantes estdo no
mesmo ciclo de escolarizacdo, por se tratar do 1° ano do ensino médio, muitos ainda se encontram em transicdo
do terceiro ciclo para o quarto ciclo, ou seja da ampliacdo para o aprofundamento da identificacdo dos dados da
realidade. Através dessa vivéncia, pode-se concluir que planejar e intervir uma aula de educacéao fisica, abordando
a ginastica como contetdo dentro da realidade do novo ensino médio, onde foi possivel enxergar espagos desse
ente curricular sendo perdidos como sua obrigatoriedade em tudo educacdo basica e a redugdo do tempo
pedagdgico, onde isso reflete diretamente nos conhecimentos que foram assaltados, conseguindo perceber
pensamentos sincréticos e dificuldade de sistematizagdo do conteddo.

Palavras-chave: Novo Ensino Médio; Educacao Fisica Escolar; Ginastica.
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Resumo

Este relato de experiéncia descreve uma intervencao realizada por estudantes de Licenciatura em Educacao Fisica
da Universidade de Pernambuco em uma escola de Ensino Médio Técnico localizada no Estado de Pernambuco. A
intervencao tratou da elaboragdo de duas aulas sobre ginastica de conscientizagdo corporal para alunos do 2° ano
do Ensino Médio do Curso Técnico de Logistica. Os estudantes de graduacdo criaram planos de aulas e uma
atividade avaliativa para verificar o aprofundamento do contelddo pelos alunos do 4° ciclo de escolarizagdo. O
objetivo deste trabalho é descrever como se deu uma intervencao realizada por estudantes do 60 periodo do curso
de licenciatura em Educacédo Fisica da Universidade de Pernambuco, para uma escola de ensino médio técnico. A
intervencdo foi elaborada para o 20 ano do ensino médio, turma B do curso de Logistica e, foi dividida em duas
aulas, trazendo como conteludo a ginastica de conscientizacdo corporal para os alunos. O texto aborda
principalmente sobre a elaboracdo de uma atividade avaliativa solicitada pelos estudantes da graduacdo durante a
intervencdo, com o objetivo de verificar se os alunos, que se encontram no 4° ciclo de escolarizacdo, aprofundaram
e ampliaram o conteldo. A metodologia se pautou em um relato de experiéncia por dentro de uma disciplina da
graduacdo de creditacdo de extensdo e envolveu visitas a escola, palestras da professora da instituicdo, regéncia de
aulas pelos estudantes universitarios e anélise e avaliagdo dos trabalhos produzidos. Os resultados evidenciaram a
participacdo dos alunos de forma ampla, levando em conta a qualidade das atividades produzidas naquilo que se
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espera de estudantes no ciclo de aprofundamento da identificacdo dos dados da realidade. Os trabalhos entregues
pelos alunos do 2° ano do Ensino Médio continham informagdes sobre o contetdo tratado de forma aprofundada,
demonstrando o envolvimento deles além do total dominio do conhecimento sobre ginastica de conscientizacdo
corporal no ambito das formacdes de conceitos cientificos. Conclui-se que a maioria dos alunos atendeu aos
critérios de avaliagdo e conseguiu alcangar o esperado para o quarto ciclo de escolarizagdo. Estudantes da
graduagdo se sentiram satisfeitos com a realizacdo dos mapas mentais sobre ginastica de conscientiza¢do corporal
produzidos pelos alunos do Ensino Médio. A atividade proporcionou melhor entendimento do contetido proposto,
gerando participagdo proveitosa dos alunos. Os estudantes sentem-se confiantes em contribuir para a formacdo
dos alunos do ensino médio, antecipando a sua preparagdo profissional. Enfim, a experiéncia contribuiu para a
formacao inicial de professores de Educagao Fisica escolar e aproximou os estudantes da realidade escolar.
Palavras-chave: Ginastica; Ensino Médio; Educacao Fisica Escolar; Atividade.
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Resumo

Este relato de experiéncia, de natureza qualitativa, descreve a intervencgdo realizada em turmas do 8° ano do Ensino
Fundamental da Escola Municipal Chico Mendes, em Feira de Santana/BA, com o objetivo de superar as
problematicas das relagdes e desigualdade de género e do desinteresse das/os estudantes nas aulas de Educacdo
Fisica. A ideia de construcdo dessa sequéncia didatica surgiu em uma das atividades da disciplina Problematicas da
Educacdo Fisica, do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica (ProEF). Reproduzirmos o experimento
solicitado com as/os estudantes. O experimento solicitava que escolhéssemos um dos videos e elaborassemos uma
proposta de abordagem didatica que pudesse levantar questdes reflexivas sobre a desigualdade de género e as
praticas corporais. A proposta inovadora se baseou na experimentacgdo e fruicdo do Ultimate Frisbee, um esporte
gue promove a equidade e o engajamento da/os estudantes. As aulas de Educacdo Fisica frequentemente
enfrentam desafios como a desmotivacdo das/os estudantes e a perpetuacdo de esteredtipos de género. A presente
intervencdo buscou abordar essas questdes de forma critica e propositiva, reconhecendo que as raizes do problema
transcendem o ambiente escolar, mas que a pratica docente pode contribuir para a mudanga. A intervencao teve
como objetivo geral apresentar estratégias de acdo para superar as problematicas de género e desinteresse através
do Ultimate Frisbee. A intervencdo foi composta por 8 aulas geminadas de 100 minutos semanais, envolvendo: roda
de conversa inicial; exploragdo do Ultimate Frisbee; vivéncias e desenvolvimento de habilidades; consciéncia técnico-
tatica; desafios e atividades para aprofundar o aprendizado e estimular o engajamento das/os estudantes e jogo
final que fez parte da culminancia da intervengdo com um campeonato de Frisbee entre as turmas, promovendo a
integracdo e a socializagdo. A avaliacdo foi realizada através da observacdo do progresso da/os estudantes em
relacdo aos aspectos motores, a apropriacdo do conteldo e a participacdo nas atividades. Debates, discussdes e o
engajamento nas atividades praticas também foram indicadores importantes do aprendizado. A intervengdo com o
Ultimate Frisbee demonstra que a Educacéo Fisica pode ser um espaco de reflexdo social, promovendo a equidade
de género e o interesse das/os estudantes. Através de metodologias inovadoras e reflexivas, é possivel construir
um ambiente escolar mais inclusivo e engajador, onde todas/os estudantes se sintam valorizadas/os e
respeitadas/os.
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Resumo

Este relato de experiéncia narra, por meio da minha 6tica de um professor com mais de 20 anos de docéncia na
escola e que se encontra na fase de questionamento sobre sua profissionalidade, como tem sido o percurso de
realizar uma pesquisa dentro do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF).
Tendo como tema central a formacdo continuada, a pesquisa teve como objetivo geral compreender quais os
desdobramentos que as formacdes continuadas de professores de Educacdo Fisica, com foco na temaética das
atividades circenses, trouxeram para a praxis pedagogica no cotidiano escolar. Os objetivos especificos delineados
foram: levantamento de dados sobre a formagdo inicial e continuada de professores de Educagdo Fisica no que
tange especificamente as atividades circenses; compreender os desdobramentos das formagdes continuadas
remotas e presenciais com a temética das atividades circenses na pratica pedagogica dos professores,
compreendendo como se deu o processo, bem como os aprendizados decorrentes dele. No caminhar da realizacao
das etapas do processo de investigacdo tive muitas oportunidades de network e intercambio, tanto no ambito
escolar quanto académico. Pude conhecer diversos profissionais referenciados na area do circo e atividades
circenses e seus estudos em contexto escolar ou em ambientes educacionais correlatos. Entendo que as politicas
publicas de formacdo continuada j& sdo uma realidade na Educacdo brasileira, no entanto, vejo como necessaria
uma regulamentacdo para que promovam, efetivamente, uma maior valorizacdo da formacdo permanente do
docente. Neste sentido, o Programa de Mestrado Profissional para Professores da Educacdo Basica como uma
politica institucional da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior promove uma formagéao
continuada critica e de qualidade e contribui a melhoria da escola publica. Na minha perspectiva, as atividades do
ProEF me proporcionam maior conexdo entre os saberes vivenciados na pratica escolar e a producdo académica
atual sobre a tematica das atividades circenses na escola, e isso tem sido extremamente benéfico para minha
formacdo continuada. No entanto, é um processo complexo haja vista os inimeros enfrentamentos a serem
superados: excesso de compromissos relativos a docéncia; falta de apoio das instituicdes escolares e de tempo para
cumprir as obrigagdes como professor-pesquisador, considerando que o mestrado profissional tem duragdo menor
gue o mestrado académico, o que ndo faz sentido algum, pois profissionais que precisam estudar e trabalhar
deveriam ter mais tempo, afinal, as obrigacdes se somam e poucas redes permitem o afastamento docente para
realizar as atividades académicas. O fortalecimento da ligacdo entre as realidades escolares e o ambiente académico
tem como forga motriz o esfor¢o de muitas frentes, mas, em especial, do professor que, muitas vezes, precisa abdicar
de momentos de descanso e lazer para investir tempo e energia em um processo que retroalimenta a Educacdo
brasileira. Acredito na poténcia da escola como um local de pesquisa e producdo de conhecimento e, para mim, a
experiéncia profissional do professor é primordial nessa ponte entre a universidade e o chao da escola, inclusive
considero ser necessario proporcionar oportunidades diversas para profissionais que se apresentam em diferentes
estagios do ciclo profissional.
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"Do funk a Parintins" é um estudo onde buscou-se narrar o desenrolar de uma intervencdo pedagdgica com o tema
danca em uma escola publica de educacdo fundamental em Niterdi-RJ. A ideia inicial era se reinventar e, ao mesmo
tempo, quebrar a hegemonia dos temas esportivistas. O relato discorre detalhadamente sobre varios aspectos
envolvidos, desde o impulso motivador, passando pelos diversos obstaculos até as descobertas inusitadas e
surpreendentes que se descortinaram durante a jornada. A proposta se desenha em uma perspectiva pos-critica,
extraindo conhecimentos comunitarios, potencializando-os e conectando-os a conhecimentos inteiramente novos.
Através da projecdo de musicas do Jogo "JUST DANCE" disponiveis na plataforma "youtube" com musicas de funk
coreografadas e sugeridas pelos estudantes, tracou-se uma unidade pedagégica evoluindo o nivel de
complexidade, interagdo e superacdo, com o objetivo de promover, através da danca, a apropriacdo dos valores e
culturas que permeiam o internacionalmente famoso, mas ainda nacionalmente desconhecido festival de Parintins.
Trata-se, portanto, de uma pesquisa qualitativa em formato de relato de experiéncia na perspectiva da semidtica
educacional. Apresenta abordagem qualitativa por buscar aprofundamento na interpretacdo de fatos ocorridos e
seus desdobramentos, caracterizando-se, assim, por ser uma pesquisa focada em entender aspectos mais
subjetivos, como comportamentos, ideias e/ou pontos de vista. Utiliza a semidtica devido ao fato de os
pesquisadores estarem mais interessados nos sentidos e significados do que no proprio simbolo em si. Caracteriza-
se como relato de experiéncia por apresentar descricdo de professores(as) e pesquisadores(as) sobre uma vivéncia
profissional considerada exitosa e capaz de contribuir com a discussdo, a troca e a proposicdo de ideias para a
melhoria da prética pedagdgica. Como resultado se obteve uma gama infindavel de novas possibilidades de
exploracdo de saberes. Professores, estudantes e pesquisadores enriqueceram sobremaneira seus conhecimentos,
ndo apenas quanto a danga, mas em conhecimento de mundo e principalmente de si préprios, seus limites e suas
potencialidades. Todos os atores tiveram espaco para opinar, sugerir caminhos, expor anseios e preferencias. Se
por um lado foi desafiador conciliar tamanha diversidade, por outro foi possivel enriquecer a vivéncia em uma
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profusdo de significacdes, o que é préprio da diversidade em acdo. A caracteristica coletiva foi fundamental, pois
gerou sensacdo de pertencimento nos envolvidos e apoio espontaneo por onde passou. Foi possivel promover
pedagogicamente a conexdo entre a cultura afro-brasileira e a cultura dos povos originarios através de humanos
corpos musicados. Culminou, portanto, em uma experiéncia impactante, potente, mas nao alienada. A concretizacdo
do projeto ocorreu porque além da vontade de promover uma educacdo de qualidade, havia varias condigdes
favoraveis. Contudo, mesmo sem experiéncia prévia no conteldo, as problematicas educacionais projetadas no
cotidiano escolar foram ultrapassadas e, inequivocamente, provou-se ser possivel superar as barreiras cotidianas ao
introduzir o tema danca nas aulas de educacdo fisica escolar com inesperada profundidade e significacdo
comunitaria.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Cultura Corporal; Funk; Parintins; Danca.
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Resumo

Este referido texto descritivo contempla as vivéncias e experiéncias compartilhadas durante minha trajetéria
profissional relacionada com as aulas de atletismo na Educacao Fisica Escolar. Minha realidade ndo difere das demais
escolas e espacos utilizados durante a inser¢do desses conteldos, ndo se usufrui de materiais para a sua pratica e
nem espaco adequado, nem por isso deixamos de possibilitar o ensino. A falta de recursos materiais € um grande
problema enfrentado pelos professores de Educacéo Fisica da rede publica de ensino, entretanto encontramos uma
solucdo para minimizar essa problematica com a utilizacdo de materiais ndo convencionais que possibilitam e
oportunizam aos alunos uma nova maneira de conhecer as aulas de atletismo dentro da escola. A escola no qual
ministro aulas de Educacdo Fisica esta localizada no final da BR 319 (Transamazodnica), regido sul do estado do
Amazonas onde é reconhecida por diversos problemas ambientas. Entretanto, apesar dos fatores negativos,
buscamos reaproveitar a serragem que as empresas moveleiras desperdicam a fim de criar espagos adaptados para
introduzir as provas de salto no atletismo. Para a realizacdo das aulas adaptamos equipamentos utilizados como a
caixa de areia e colchdes, ambos produzidos com a serragem, material que substitui os oficiais e ajuda a diminuir o
impacto no momento da aterrisagem das referidas provas. Nesse contexto, buscamos proporcionar alternativas de
ndo negar o conhecimento para os alunos, utilizando equipamentos confeccionados de uma forma alternativa, com
o reaproveitamento de materiais advindos da natureza. Portanto, o atletismo se destaca como uma ferramenta
educativa completa, trabalhando ndo apenas aspectos fisicos, mas também sociais e emocionais, assim, buscamos
que todos possam ter a oportunidade de conhecer e experimentar as mais diversas possibilidades de praticas
corporais, cabendo ao atletismo assumir um papel importante na formagdo dos alunos.
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Resumo

Busca-se compreender a sistematizacdo das rodas de conversa nas aulas de Educacdo Fisica numa perspectiva
reflexiva, problematizadora e dialégica, utilizando o planejamento participativo, discutindo temas de dilemas sociais,
gue permitem estabelecer estratégias focadas no didlogo, no questionamento e na argumentacdo. Orientados pelos
estudos participante, elaboramos e acompanhamos o desenvolvimento de Rodas de Conversa, ao longo do ano
letivo de 2023, com trés turmas de estudantes do 8° ano do Ensino Fundamental. Os objetivos especificos sdo:
discutir a relevancia de rodas de conversas nas aulas de Educacéo Fisica; sistematizar as rodas de conversa de forma
plausivel e exequivel nas aulas de Educacdo Fisica, de modo a proporcionar uma reflexdo sobre temas sociais
pertinentes aos/as estudantes. Os aportes tedrico-conceituais foram diversificados, devido a integracdo da pesquisa
entre educacdo, educacdo fisica, relagdo com o saber, reflexdo e dialogicidade e planejamento participativo e
sistematizacdo, e ancoraram-se em autores, como: Venancio (2014), Sanches Neto (2014), Silva (2011), Darido
(2020), Freire (2001), Charlot (2007), entre outros. Nesta pesquisa de abordagem qualitativa e estratégia
metodoldgica do tipo participante, utilizaremos questionério exploratério e entrevistas narrativas. A triangulagéo
dos dados produzidos sera interpretada mediante andlise de conteldo dos questionérios e de narrativas. O local
do estudo esta sendo na escola municipal Maria Helenilce Cavalcante Leite Martins, local de trabalho da professora-
pesquisadora e os/as sujeitos da pesquisa sdo os/as seus/suas estudantes. Esperamos que os dados gerados, bem
como sua analise, evidenciem a relevancia deste projeto de melhoria e seja uma inspiracdo para outros(as) docentes
de Educacéo Fisica. Concluimos que as estratégias implementadas foram eficazes para fomentar a autorreflexédo e
didlogos criticos-reflexivo acerca da justica social.
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Resumo

Considerando a retomada das atividades presenciais do ensino fundamental |, em 2021, a Escola Sesc Ararangua
viu-se na obrigacdo de promover atividades extracurriculares, fisicas e recreativas, a fim de ofertar aos alunos a
possibilidade de melhorar valéncias fisicas, ndo exploradas no periodo de confinamento. Neste sentido, foram
disponibilizadas turmas de clube do esporte, direcionado para 20 criancas de 6 a 10 anos, em sessdes de 60",
2x/semana. A metodologia priorizou a experimentacdo de movimentos esportivos variados, jogos, lutas e expressao
corporal, de forma ludica (SESC, 2021). Com essa abordagem, o objetivo era focado no dominio do gesto motor,
autoconhecimento e trabalho em equipe, componentes importantes para o desenvolvimento de habilidades para
a vida (life skills). Sem foco na especializacdo esportiva precoce, corroborada pelo que preconiza o Comité Olimpico
Brasileiro (2022), onde refere que o esporte deve ser difundido de forma positiva e inclusiva para todas as criangas,
tendo como principais objetivos a diversdo e a diversificacdo das praticas esportivas, a Escola Sesc Ararangua
pretendia evitar os danos emocionais evidenciados pelo insucesso das competi¢des esportivas, relatados nos
achados por Milisted et al. (2014): estresse, adultizacdo precoce e esgotamento mental, além da pressdo exercida
pelo pais, pares e clubes. Autores destacam ainda que as criancas que comecam muito cedo em algumas
modalidades esportivas acabam por se desgastar e desiludir com o esporte, originando a sindrome da saturacdo
esportiva, com sintomas de apatia, indiferenca e aversdo ao esporte, levando a desisténcia deste, especialmente na
fase adulta (Nascimento; Fernandes, 2023). Tendo-se em conta a dicotomia de geragdes entre os alunos e seus pais,
onde os primeiros advém da geracdo alfa - que considera cansativa as atividades de aprendizagem tradicionais,
curiosa e que prioriza a experiéncia - e seus pais, na sua maioria da geracdo Y ou millennials - ambiciosos,
individualistas e ansiosos - as expectativas, anseios e estratégias de aprendizado diferem. Posto isso, destaca-se
que, dentre os maiores desafios encontrados para a implantacdo da atividade no primeiro ano pds-pandemia, que
também era o segundo ano de atividade da escola no municipio foram: adesdo e entendimento dos pais quanto a
metodologia apresentada; aplicacdo da metodologia pelos professores, com vivéncias anteriores de especializacdo
precoce; desinteresse dos alunos mais habilidosos em determinados esportes para a vivéncia dos demais esportes.
Por outro lado, destaca-se como principal resultado, a participacao inclusiva de alunos mais e menos habilidosos e
a possibilidade da experimentagdo de varios movimentos esportivos. Tendo acompanhado o desenvolvimento da
atividade ao longo do ano escolar, verificou-se a melhoria do gesto motor nos alunos envolvidos na atividade, assim
como a melhoria da aceitacdo das criangas mais habilidosas na participacdo dos demais alunos. Percebeu-se ainda
que a variabilidade de esportes apresentados possibilitou a experimentacdo de modalidades menos tradicionais,
gerando adesdo na atividade por todos os alunos da turma. A turma néo apresentou desisténcias ao longo do ano,
0 que também demonstrou o interesse dos alunos. Por fim, a auséncia de participacdo de competi¢des esportivas
nado foi um desafio encontrado neste relato de experiéncia.
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Resumo

Nas aulas de Educacdo Fisica identificamos conflitos entre os estudantes por varias questdes que vdo desde a
interacdo de género até os diferentes niveis de habilidades motoras. Tais situacdes chegam ao extremo de
desencadear processos de exclusdo que acabam impossibilitando que as praticas corporais se consolidem como
experiéncias e oportunidades da descoberta de si e do outro na vivéncia social para os estudantes. Neste sentido,
0 objetivo deste relato de experiéncia foi apresentar as agdes empreendidas em aulas de Educagdo Fisica e seus
desdobramentos para a interagdo entre os estudantes. Os participantes da experiéncia foram 25 estudantes de uma
turma do 3° ano dos anos iniciais do ensino fundamental de uma escola privada do interior de Sdo Paulo. Para a
construcdo desse processo de ensino foi realizada uma intervencdo pedagdgica em aulas de Educacdo Fisica ao
longo de dois meses letivos, envolvendo os contelidos jogos esportivos articulados com rodas de conversa entre a
professora e os estudantes. O desdobramento dessa experiéncia tem se mostrado positivo para as atividades nas
quais a professora relembra a importancia da participacdo de todos nos jogos, bem como quando cria com eles e
estipula regras nas quais todos precisam participar. Nos jogos nos quais se utilizam a bola para o gol ou para a
cesta, percebemos um aumento nas disputas entre os estudantes com acentuada participacao dos mais habilidosos
em detrimento do desprestigio maior das meninas, sugerindo a insercdo de novas regras para uma oportunidade
gue melhor garanta a equidade no dmbito da participacdo. Para, além disso, notamos que, em alguns momentos,
o atendimento as regras de inclusdo de todos nas atividades, sejam elas definidas pela professora ou pelos alunos,
costuma gerar uma conduta artificial apenas para agradar a professora, principalmente entre os meninos,
camuflando as a¢des nas aulas sem que haja uma mudanca efetiva em torno do respeito ao outro. Os meninos que
possuem certa dificuldade para jogar sdo acolhidos com uma maior rapidez pelos mais habilidosos que as meninas,
pois as meninas tendem a se intimidar diante dos meninos e se submetem ao que eles estabelecem para elas nos
jogos. As estratégias que tém sido utilizadas em didlogo com as implicacdes da experiéncia que vem sendo realizada
salientam para a continuidade das rodas de conversa em prol da potencializacdo da escuta coletiva e da
sensibilizacdo dos estudantes envolvidos, bem como, de a¢des de encorajamento e incentivo para os alunos e
alunas que se dizem inferiores ou incapazes de jogar os jogos com éxito, dando relevo as histdrias de vida pessoais
e as oportunidades que foram possibilitadas a eles e elas até esse momento. Por essa via, defendemos a relevancia
de compreender que as aulas de Educacéo Fisica sdo fundamentalmente para ensinar algo e ndo para oportunizar
a vivéncia do jogo para aqueles que ja sabem jogar, excluindo os que ndo sabem.

Palavras-chave: Anos Iniciais; Interacdo; Respeito; Escola.
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Resumo

Este texto é um relato de experiencia de uma pesquisa elaborada no Programa de Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica (ProEF) do IFSULDEMINAS - Campus Muzambinho. A tematizacdo de novas praticas corporais exige
uma desterritorializagdo dos saberes e praticas tradicionais e a busca pelo reconhecimento de novas areas nas
praticas pedagdgicas, que, de certa forma, ainda estdo em processo de legitimacdo como saberes da Educagdo
Fisica Escolar. Alguns estudos da area tém se debrucado nos processos de ensino e aprendizagem das Praticas
Corporais de Aventura (PCA). No entanto, poucas pesquisas tém como foco as PCA na Educacéo Fisica na Educacdo
Infantil, mesmo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que é o atual documento normatizador da educacao,
ndo trata destas praticas nesta etapa da educacdo basica. Diante disso, delimitamos nosso problema de pesquisa
no campo dos desafios da construcdo de um trabalho colaborativo com as criangas bem pequenas e a professora
polivalente na Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, a partir dos saberes das criancas e suas aventuras da
imaginacdo, promovendo o protagonismo e a expressao infantil. Com isso, nossos objetivos foram construir um
planejamento colaborativo com a professora regente de salas sobre as PCA, aplicar um planejamento colaborativo
com as criangas na aula de Educagao Fisica e compreender os saberes das criangas em um processo de tematizacdo
com as PCA. A pesquisa foi realizada com 20 alunos do G3 (grupo de criancas bem pequenas de trés anos de idade)
onde os alunos passaram por uma intervengdo de oito aulas com a tematica Praticas Corporais de Aventura. Neste
sentido, realizamos uma pesquisa qualitativa, em que adotamos como referencial metodoldgico a pesquisa-
intervencdo colaborativa. Para producdo de dados, utilizamos o didrio de campo, gravacdo das aulas e fotos. A
analise de dados se deu pelo processo de organizacao, leitura e triangulagdo da producdo de dados. Esse relato de
experiencia apresenta uma primeira aproximagdo ao campo da pesquisa, iniciado no ano de 2023, encontrando-se
atualmente na etapa de codificagdo dos resultados, organizando e identificando as categorias para que possamos
melhor discutir os achados. E possivel pensar as PCA nos diversos espacos escolares, partindo da mudanca de
perspectiva, principalmente do docente, que as criancas bem pequenas sdo capazes de realizar atividades de PCA.
Palavras-chave: Educagdo Fisica Infantil; Praticas Corporais de Aventura; Criancas Bem Pequenas; Pratica
Pedagdgica.
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Resumo

Este trabalho apresenta um plano de acdo elaborado com o propésito de fomentar uma convivéncia respeitosa
entre os alunos, utilizando o Handebol como ferramenta de ensino. Desenvolvido pelos bolsistas do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) em uma escola estadual de Bauru, o plano visa, além de
aprimorar as aulas de Educacdo Fisica, abordar também competéncias em esportes de invasdo, com énfase no
handebol, e promover valores relacionados aos Direitos Humanos, como respeito, igualdade e justica. Atualmente,
os desafios propostos para a educagao fisica tém redirecionado as praticas docentes na escola. A aproximagdo da
area aos referenciais das ciéncias humanas e o contexto da sociedade atual evidencia a necessidade de utilizar
estratégias que promovam a convivéncia mais harmoniosa entre os alunos, a partir de planos de acdo com essas
caracteristicas, mas como fazé-los? Para construir planos de acdo com essas caracteristicas, uma possibilidade é
utilizar trés ferramentas principais: Tempestade de Ideias (Brainstorming), Diagrama de Ishikawa (Espinha de Peixe)
e 5W2H. Iniciou-se com a Tempestade de Ideias para captar percepc¢des dos estudantes, seguida pelo Diagrama de
Ishikawa para identificar as causas dos problemas identificados, e finalmente pela Ferramenta 5W2H para planejar
solu¢des de maneira estruturada. Além disso, a Pedagogia Libertadora de Freire foi integrada a abordagem
metodoldgica, fortalecendo os principios de participacdo, didlogo, problematizacdo e acdo transformadora.
Destaca-se como os principios da pedagogia de Freire foram incorporados para promover uma educacdo mais
humanizadora, consciente e participativa. O plano de agdo proposto inclui estratégias de ensino do Handebol,
divididas em duas situagdes distintas. Na primeira situacdo, os alunos séo introduzidos ao Handebol, explorando
ndo apenas as regras e fundamentos do esporte, mas também seus valores humanos. Na segunda situacao, destaca-
se a organizacao de um Festival de Handebol, onde os alunos participam ativamente em sua realizacdo, desde a
criacdo de regras até o jogo por si préprio, promovendo valores de respeito e cooperacdo. Essas abordagens visam
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ndo apenas ensinar as técnicas do jogo, mas também desenvolver habilidades sociais e emocionais importantes
para o crescimento pessoal e social dos estudantes. Embora o plano ainda ndo tenha sido implementado, sua
elaboragdo representa um primeiro passo rumo a solugdo do problema de convivéncia na escola, ao mesmo tempo
que visa promover uma cultura escolar mais inclusiva e respeitosa. Inspirado na pedagogia libertadora de Freire,
enfatiza o didlogo, a participacao ativa dos alunos e a busca por uma educacdo humanizadora. Espera-se que este
plano possa inspirar praticas educacionais mais engajadoras e significativas, impactando positivamente ndo apenas
nas aulas de Educacdo Fisica, mas também na convivéncia entre os alunos e na educacdo integral. Diante disso,
tanto o Plano de Acdo quanto o Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) trouxeram uma
nova perspectiva para nés, como futuros educadores, dando a possibilidade de conhecer o ambiente escolar ainda
na graduacgao, contribuindo de forma direta para a nossa formagdo. Identificando também as possiveis atitudes nas
aulas de educacao fisica e dialogando com professores da area, trocando experiéncias e conhecimentos.
Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; PIBID; Plano de Acado; Atitudes de Respeito; Handebol.
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Resumo
Historicamente os Jogos fazem parte do contexto evolutivo social da Humanidade, agregando o desenvolvimento
de habilidades e competéncias individuais sendo capaz de aprimorar capacidades cognitivas e socioemocionais. A
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Pandemia do Covid-19 afetou a sociedade mundial sobretudo em ambito fisico e psicossocial, interferindo
sobremaneira nas relagdes interativas que estdo presentes em ambito escolar. Tendo em vista o retorno gradual
das atividades no chao da escola, a observancia da timidez, da apatia e consequentemente a infrequente interagdo
entre os alunos, percebeu-se a utilizagdo dos jogos educativos como possibilidade pedagdgica eficaz, promotora
de lazer e de interagdes socioemocionais que precisavam ser reparadas devido ao contexto de vida dos estudantes
em tempos de Pandemia, tendo como base norteadora o Curriculo do Piaui para o Ensino Médio e o contetdo
estruturante "Jogos". O trabalho é um relato de experiéncia aplicado a uma turma de 2° ano de uma escola em Boa
Hora no Piaui, no ano de 2021 no retorno as aulas presenciais. Para o desenvolvimento da sequéncia didatica, foram
reservadas seis aulas assim estabelecidas: 1. Anédlise de conhecimentos prévios dos alunos sobre o conceito de
Jogos; 2. Leitura de textos que referenciam os beneficios, os tipos de jogos e a importancia do saber ganhar e
perder; 3. Os alunos foram instigados a listar seus jogos preferidos na infancia e foram direcionados a elaboracdo
do Projeto Praticas de Lazer organizando um torneio entre os alunos da sala. Dentre as atividades propostas teve-
se: Bola de Gude, Cabo de Guerra e Amarelinha, com determinacdo das regras e premiacdes. 4. Nesta etapa os
alunos tiveram contato com o jogo espanhol "La Rayuella”, através de um video e prontamente j& estabeleceram
ideia semelhante a Amarelinha, fazendo inferéncias quanto a maneira de jogar, as regras e o contexto social da
criacdo de ambos os jogos; 5. Em roda de conversa, os alunos foram instigados a refletir aspectos ligados a suas
experiéncias pessoais quanto a pratica de Jogos, rememorando relacdes de amizade, relatando situa¢des de justica
ou injustica durante a realizagdo da atividade, e pautados nesta partilha, elaboraram um texto dissertativo-
argumentativo sobre a importancia dos jogos no ambiente escolar. 6. A Culminancia do Projeto foram as
competicdes de Bola de Gude, Cabo de Guerra, Amarelinha e de maneira espontanea, surgiu a inclusdo do jogo
espanhol "La Rayuella" nas atividades. As atividades realizadas nessa proposta didatico-metodolégica foram
planejadas com a participacdo de professor e alunos, sendo estes, em sua maioria, receptivos ao conteudo
abordado, envolvendo-se desde o primeiro momento em todo o processo da sequéncia didatica, expondo seus
pontos de vista, mostrando proatividade, empatia, senso critico, interrelacionando culturas e saberes, sem
estabelecer julgamentos de valor e principalmente socializando com os colegas de turmas, assim estabelecendo
interacdes socioemocionais. As aulas de Educacéo Fisica devem ser planejadas de maneira que os alunos se sintam
acolhidos, respeitando suas diferencas e particularidades, possibilitem contato com culturas diversas e explorando
suas habilidades socioemocionais sejam exploradas. Os Jogos conseguem contemplar tais prerrogativas,
mostrando-se instrumento pedagdgico satisfatério auxiliando no desenvolvimento integral do aluno.
Palavras-chave: Jogos; Educacao Fisica; Covid-19; Protagonismo Estudantil; Interdisciplinaridade.
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Resumo

Este relato é fruto da pesquisa do professor-pesquisador sobre a relacdo do curriculo escolar da disciplina de
Educacdo Fisica com a modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos. Os questionamentos que delimitam o estudo
sdo: Que metodologia, quais conteldos e objetos de conhecimento da Educagdo Fisica sdo mais préximos da
realidade dos(as) discentes da Educacdo de Jovens e Adultos? A pesquisa teve como objetivo apreender os
pressupostos freireanos, circulo de cultura e temas geradores nas aulas de Educacdo Fisica na modalidade de
Educacdo de Jovens e Adultos. Ela é de natureza qualitativa, e estd embasada no percurso metodolégico do Circulo
de Cultura, dos Temas Geradores e do Planejamento Participativo (PP), com a proposta da construcdo de uma arvore
genealdgica das préticas corporais, produto educacional deste estudo. As Unidades Epocais serviram como
procedimento de analise tematica. Relato que através da conclusdo da arvore genealdgica foi possivel identificar 4
temas geradores que formaram as unidades epocais: o fruto da saude e do lazer; a folha da atividade fisica de
deslocamento; a flor do esporte; e o espinho da atividade doméstica e do mundo do trabalho. O sedentarismo
também foi um tema gerador formado pela unidade epocal "O desmatamento do nada." Em continuacéo didatica
sobre os pressupostos freireanos foi escolhido o objeto de conhecimento da Caminhada, e houve situag¢des-limites
do processo educacional sobre o espaco estrutural e do tempo de aula da Educacéo Fisica na Educacdo de Jovens
e Adultos. Logo, também foi percebido que os atos-limites foram as adaptacdes no planejamento. Porém, foi
refletido que talvez essas a¢cbes apenas tenham contornado as situagdes-limites, e que se necessita de uma maior
acdo para realmente vencer as dificuldades. J& os inéditos vidveis estavam nas a¢des reflexivas sobre a importancia
da préatica da caminhada e os seus beneficios. Também identificou-se que os dados encontrados na pesquisa
aproximam-se com algumas orienta¢des da BNCC em relacdo a vivenciar os temas da saldde e do lazer, focado na
autonomia do estudante, assim como, a pratica das dimensdes do conhecimento que orientam para a reflexdo
sobre a acdo e o protagonismo comunitario, contextualizando criticamente as praticas corporais. E se distancia
quando foca o trabalho da Educagdo Fisica na parte técnica e no condicionamento fisico, e foi percebido que as
competéncias citadas no documento ndo conseguem abranger todas as caracteristicas e possibilidades de acédo da
Educacdo Fisica na modalidade Educacdo de Jovens e Adultos. E ndo ha consideracdo do documento com préticas
corporais laborais, domésticas, ou de caracteristica religiosa. Este relato demostra-se como um objeto de reflexdes
sobre curriculo, Educacdo Fisica e Educacdo de Jovens e Adultos, e este estudo pode colaborar na formacao de
atuais e futuros/as professores/as-pesquisadores/as desta modalidade, favorecendo uma Educagdo Fisica de
qualidade para os/as educandos/as.

Palavras-chave: Circulo de cultura; Temas geradores; Educagdo de Jovens e Adultos; Educacdo Fisica; Planejamento
Participativo.
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Resumo

Professores de Educacdo Fisica atuam numa area do conhecimento marcada por transformagdes e rupturas. As
intervencdes inovadoras sdo uma possibilidade para reafirmar a relevancia da Educacéo Fisica na escola. Inovar ndo
é apenas desenvolver algo novo, mas sim algo que traga contribuicdes significativas para os estudantes. A partir da
necessidade de desenvolver préaticas inovadoras na Educacao Fisica Escolar, apresentamos um relato de experiéncia
exitosa com estudantes do Ensino Médio de Alagoas. O principal objetivo da experiéncia relatada, foi proporcionar
aos estudantes vivéncias do conteldo capoeira dentro da unidade tematica lutas. A finalidade de trabalhar com a
capoeira, trazendo suas origens, a historicidade do povo escravizado, a sua fun¢do social dentro do periodo da
escraviddo, a forma como ela ascendeu de uma pratica marginalizada para matéria de estudo universitario, e os
preconceitos ainda existentes na sociedade, pode despertar nos estudantes de EM o senso critico e a reflexdo sobre
seu papel como cidadéo antirracista. Seguindo a perspectiva exploratéria descritiva, as aulas foram ministradas para
turmas da 22 série do EM diurno, de uma escola publica localizada no municipio de Sdo Miguel dos Campos - AL,
nessa escola o corpo discente é diversificado, portanto as condi¢des socioecondmicas e culturais sdo variadas, sdo
jovens que em sua maioria experimentam uma vida com priva¢des afetiva e dificuldades. Em didlogo com os
estudantes, eles afirmaram que esperam das aulas de Educacdo Fisica conteldos mais dindmicos e aulas de
treinamento esportivo de equipes, assim, foram separadas quatro aulas dentro da Unidade Tematica de lutas para
desenvolver o trabalho exclusivo com a capoeira, para as aulas foram selecionadas atividades abordando as trés
dimensées do conhecimento, o objetivo das aulas foi além das técnicas corporais, abordando também reflexdes
sobre o preconceito com a capoeira, constru¢do de instrumentos, trabalho com ritmo e conhecimento da
transversalidade da capoeira relacionada a outros temas de relevancia social. Ao finalizar o contetdo foi possivel
perceber uma discussdo critica proveitosa sobre o assunto, os estudantes ampliaram suas visdes sobre o periodo
de escraviddo no Brasil, e a importancia da capoeira para o povo escravizado, compreenderam e entenderam melhor
a visao preconceituosa existente sobre os praticantes. Foi percebido um empenho colaborativo entre os estudantes
na aula de confeccdo de instrumentos, o ponto de atencdo foi a experimentacdo pratica dos golpes, onde ndo
houve boa adesdo dos mesmos. Foi possivel verificar que apesar de ndo possuir graduagdo em capoeira, € viavel
aplicar um contetdo "diferente". Proporcionar novas experiéncias tem a capacidade de renovar nos estudantes a
vontade de participar das aulas e investir no estudo da realidade desses estudantes permite evitar divergéncias
entre os curriculos e as demandas reais do publico atendido. Para estudantes de areas periféricas, os sentidos de
aprender na escola sdo diferentes dos jovens de camadas mais elevadas. Sendo assim, consideramos o fator
primordial para a concepcdo de préaticas inovadoras no Ensino Médio, a compreensdo da especificidade, da
diversidade de jovens, de culturas juvenis e condigdes juvenis que esses estudantes trazem para o interior da escola
Palavras-chave: Praticas Inovadoras; Diversidade; Especificidade; Lutas; Capoeira.
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Resumo

O relato é sintese de uma experiéncia significativa em uma escola da rede estadual de ensino, em Manaus/Am. O
aluno tetraplégico é aquele que, em decorréncia da lesdo medular, apresenta impedimentos dos movimentos das
pernas, bragos e tronco. Nesse sentido, além de estar prevista na constituicdo brasileira (CF/88) e na Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional (LDB/96), outros documentos na legalidade expressam a importancia da incluséo
escolar de pessoas com deficiéncia (PCD) inseridas no ambiente escolar, inclusive, nas aulas de Educagao Fisica.
Dessa forma, objetiva-se descrever as experiéncias de um aluno PCD (cadeirante) diante das metodologias ativas
aplicadas pelo professor de Educacdo Fisica. Trata-se de um estudo qualitativo do tipo descritivo. Tem-se como
publico-alvo um aluno PCD tetraplégico do ensino fundamental I, regularmente matriculado em uma escola publica
estadual no municipio de Manaus/Am. Para coleta de dados, elaboraram-se planos de aula com conteldos tedrico-
praticos adaptados, fomentando a inclusdo e oportunidades. Durante as vivéncias, o método de observacao se fez
presente em todas as etapas. Utilizaram-se as metodologias ativas de aprendizagem (MA), colocando o referente
aluno como o protagonista do processo. Nas aulas tedricas, além de palestrar sobre o bullying e diversos temas
conscientizadores, o aluno montava as regras do jogo da queimada adaptada, em seguida, ele explicava as regras
para os demais, por exemplo: " [...] Se a bola tocar na cadeira, este aluno estara "queimado". Por isso, com as regras
dele era importante a ajuda dos colegas para pensarem alternativas para protegé-lo na hora da defesa. Nas aulas
praticas, o ambiente de jogo era preparado para recebé-lo, explicaram-se novamente as regras no microfone, as
vezes ele atuava como arbitro, outras como jogador, assim, a aula fluia e todos participavam, se houvesse
intercorréncia o professor intervia. Em relacdo as aulas tedrico-préticas, ndo houve resisténcia por parte de nenhum
aluno quanto a aplicacdo das metodologias ativas, considerando um alto nivel de relevancia para os alunos. O aluno
PCD demonstrou total interesse em ajudar o professor a montar o plano de aula, bem como as brincadeiras e jogos
adaptados. Ele se sentiu parte do processo e essa acdo, de acordo com relato de familiares e pedagogos, fez com
gue aumentasse a frequéncia do aluno na escola e o significante desenvolvimento das suas capacidades motoras.
Concluimos ser necessario trabalhar as concepg¢des da Educacao Fisica Inclusiva nas escolas, mesmo quando ndo
ha na turma aluno PCD. Além disso, vale ressaltar que esse tipo de pratica desperta no ambiente escolar a vontade
de conhecer a realidade de uma pessoa com deficiéncia e se antenar para suas limitagdes e seus avancos
pedagdgicos. A inclusdo de alunos com deficiéncia deve ser tema de discussao e reflexdo tanto para os professores
de Educacdo Fisica, quanto para os demais profissionais que atuam em uma instituicdo de ensino. Em suma, a
Educacdo Fisica esta para além do jogo e da brincadeira.
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Resumo

Estudos apontam que a Capoeira se faz presente na nossa sociedade desde a chegada dos povos africanos vitimas
do tréfico transatlantico. Dito isto, a histéria da Capoeira estad intimamente ligada a dos povos afro diasporicos,
Composta por uma leque de possibilidades essa arte ginga entre a danca, a musica, o jogo, a brincadeira, o teatro
e a historia de resisténcia do povo negro no Brasil. Incluida enquanto conteldo da Educacéo Fisica, sua primeira
aparicdo como possibilidade pedagdgica em ambientes formais de ensino ocorreu em 1997, nos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN'S) e mais recentemente através da Base Nacional Comum Curricular (BNCC). Ambos os
documentos trazem a Capoeira como possibilidade de ensino nas aulas de Educagéo Fisica Escolar e elucidam a
importancia dessa luta para o didlogo com as relagdes étnicas raciais e a negritude. Através do proprio conceito de
SANKOFA que nos ensina a olhar para o passado, como forma de ressignificar o presente e construir um futuro, o
trabalho com a Capoeira contribui para o trabalho critico que dialoga com a forca e a ancestralidade africana
contribuindo para o fortalecimento do senso de pertencimento e o respeito mdtuo dos estudantes para com a
diversidade cultural. Sendo assim, o presente relato de experiéncia trata-se de uma descri¢do de dois encontros
pedagdgicos a partir da capoeira, realizada em uma escola municipal de Natal/RN, com o objetivo de dialogar sobre
a negritude e suas relagcdes para com a musicalidade presente dentro do contexto da capoeiragem. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa-descritiva do tipo intervencao realizada em duas aulas, com 20 estudantes do 5° ano do ensino
fundamental anos iniciais. Para a primeira aula, os alunos realizaram a autodescricdo e autorretrato e no segundo
encontro, os estudantes foram questionados sobre o entendimento acerca do conceito de negritude seguindo de
uma vivéncia com os instrumentos da Capoeira. os estudantes mostraram total desconhecimento acerca da tematica
da negritude, fator esse, que possivelmente reflete para o ndo reconhecimento do ser negro dos discentes, como
foi observado apds andlise das autodescricdes e autorretratos. Durante a demonstracdo e manuseio dos
instrumentos percebeu-se o uso recorrente da terminologia "macumba” com um sentido pejorativo, principalmente
com a apresentacdo e vivéncia do atabaque. Tais dados reforcam a presenca intrinseca do preconceito para com as
religides de matriz africana reverberando na propria aceitacdo da Capoeira por parte dos estudantes. Apesar de
passados vinte e um anos da promulgacao da lei 10.639/03, observou-se que a maioria da turma ainda néo tinha
tido contato com a Capoeira na sua trajetéria escolar até o momento. Tais informagdes corroboram para
compreendermos que a tematica ainda encontra dificuldades para ser inserida nas escolas, descortinando
preconceitos e tabus para com a luta. Dessa forma, esse tipo de vivéncia torna-se urgente e necessaria dentro do
contexto educacional brasileiro, ndo sé como forma de reparacdo histérica, mas também como estratégia para
minimizar as lacunas existentes entre a Educacdo Fisica Escolar, a Capoeira e sua intima relacdo com a negritude.
Palavras-chave: Capoeira; Educacéo Fisica Escolar; Negritude; Relacdes Etnicos Raciais.
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Resumo

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia, realizado através de uma experiéncia ocasionada pelo programa
governamental Residéncia Pedagdgica (RP), no qual discentes tém a oportunidades de adentrar no contexto escolar,
possibilitando reger aulas do componente curricular da Educacéo Fisica, realizar pesquisas, participar de grupos de
estudos cientificos e serem inseridos no planejamento e organizacdo do professor preceptor da instituicdo de
educacdo basica. Essa experiéncia foi realizada em uma unidade publica, uma Escola de Referéncia em Ensino Médio
(EREM), com turmas do 1°, 2° e 3° anos da etapa de escolarizacdo do Ensino Médio (EM). Este programa vem
possibilitar um maior engajamento durante a formacao e prética pedagdgica, concomitante ao aprimoramento da
praxis pedagdgica e aprofundamento dos conhecimentos adquiridos durante a formacao inicial. Este estudo tem
como justificativa, a partilha de informacdes, de como este programa aborda e interfere na formacéo profissional
do discente, como também possibilita conhecimentos a outros discentes em formacéo, de modo a possibilitar uma
visdo epistemoldgica. Tendo como objetivo subsidiar futuros professores na sua pratica pedagdgica, ao mesmo
tempo em que partilha suas experiéncias nos desdobramentos de ser um professor em uma EREM. A metodologia
utilizada é de carater qualitativo, no qual busca por meio das observa¢ées do meio escolar interligando com os
conhecimentos da formacado, analisar criticamente os aspectos que concernem a pratica docente, por meio de
observacGes, reunies de estudos, construgdes de materiais didaticos e praticas docentes supervisionadas. Sabendo
que, a formacdo ndo se da apenas no campo da universidade, este programa governamental que possibilita esta
insercdo de discentes na comunidade escolar, fomentando seu desenvolvimento docente é de extrema importancia
para sua formacao, pois oportuniza o desenvolvimento critico e reflexivo acerca da atuagdo docente, possibilitando
analisar todos os percalgos, desde a fatores externos, mais especificos, a documentos e estruturacdo da grade
curricular que consta a Educacdo Fisica. Nesse interim, podemos concluir que a RP promove uma interacdo e
integracdo dos discentes na sua area de atuacéo profissional de forma eficaz e magnifica, possibilitando ter uma
leitura critica de mundo e sociedade em que estamos inseridos. Transformando todos os achismos da pratica
pedagdgica em reflexdes, questionamentos e certezas. Possibilitando experienciar os debates e os desdobramentos
que docentes e estudantes do EM estdo travando atualmente com os governantes (em relagdo ao novo modelo de
EM e todas as demandas desta etapa de escolarizacdo), tendo a necessidade de andlises mais precisas, que analisem
a sua estruturacdo e sua organizacdo conteudista. Pois, nesta etapa de ensino, ndo se tem o tempo pedagdgico
adequado para abordar todas as demandas que lhes séo atribuidas.
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Resumo

Apds a pandemia, em um longo periodo de afastamento e isolamento social, experimentamos um retorno agitado
ao contexto escolar, que se caracterizou por diversas formas de violéncia. Percebemos uma insatisfacdo dos
estudantes com a rotina escolar, entretanto estes ja estavam atravessados por impactos emocionais, o intenso
convivio com as tecnologias e a acentuacdo das desigualdades. A pandemia, configurada como um momento de
crise, também se mostrou propicia para provocar mudangas, diante disso, entendemos que a escola precisa se
ocupar com a construgdo de sujeitos participativos e dialégicos, e que o exercicio da cidadania deve ser estimulado
em cada componente curricular e nos projetos integrados da escola, como forma de combater os problemas
gerados pelo distanciamento social e as violéncias. O objetivo desta pesquisa foi de realizar um projeto nas aulas
de Educacao Fisica, com estudantes do 6° aos 9° anos, totalizando 103 alunos, de forma a contribuir com o combate
ao bullying e promover um processo autoformativo docente, além de rever nossas a¢des na intencdo de reorganizar
0 espaco e o tempo pedagdgico. A presente pesquisa se configura como um relato de um projeto pedagogico de
intervencdo que ocorreu em uma escola publica de Juiz de Fora/MG, nas aulas de Educagdo Fisica com alunos dos
anos finais do Ensino Fundamental, com duracdo de 20 meses. Iniciamos com uma aproximacao aos saberes dos
estudantes, buscando entender as angustias geradas no periodo pandémico e as consequéncias instauradas no
pds-pandemia, com o intuito de dialogar com nossos estudantes na esperanca de suscitar multiplas possibilidades
de mudanca. Com o avanco do protagonismo dos estudantes na construcdo das atividades em aula percebemos a
diminuicdo dos comportamentos de violéncia nas nossas aulas de Educacdo Fisica, e em outros ambitos da
convivéncia escolar evidenciado nas atividades organizadas com a participacdo deles e delas. Identificamos uma
melhora efetiva das relagdes entre eles e elas; e uma significativa redugdo da violéncia, uma valorizacdo de si e do
outro, e um maior comprometimento com as nossas aulas de Educacdo Fisica. Constatamos ainda que alguns
estudantes, anteriormente considerados "defasados" no processo de aprendizagem pela comunidade escolar, ao
longo do projeto também se posicionaram como protagonistas de sua formacdo intelectual e de sua prépria
histéria. Observamos que, nesse periodo de ressocializacdo pds-pandemia, foi necessario zelar pelo bem-estar
mental, pois o isolamento trouxe muita angustia em uma época da vida cheia de incertezas, como é para os alunos
em meio a pré-adolescéncia e adolescéncia. Concluimos que os professores de Educacdo Fisica precisam buscar
construir uma educacao que ultrapasse o sentido apenas conteudista e instrucional, avancando nas questdes ligadas
diretamente as relacGes sociais e da convivéncia humana solidaria.
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Resumo

A danga é um dos contetdos da disciplina Educagdo Fisica que possibilita a apropriacdo de conhecimentos
historicos e culturais. Uma das manifestacdes do tema danga nas aulas de Educacdo Fisica sdo as dancas de saldo,
que a Base Nacional Curricular Comum (BNCC) propde este contelido para ser abordado nas turmas de 8° e 9° anos
do Ensino Fundamental Anos finais, encontrando barreiras criadas hd décadas para o seu ensino que devido a isso
vem sendo negligenciado. Este estudo teve o objetivo de descrever uma experiéncia de ensino da danca de saldo
utilizando metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem através da utilizacdo dos seminarios em
conjunto com a técnica de sala de aula invertida como ferramenta educacional. Trata-se de um relato de experiéncia
de cunho qualitativo e descritivo, que foi realizado em 2023, numa escola publica municipal na cidade de Caxias
(MA), Brasil com 48 estudantes do 9° ano do ensino fundamental. No primeiro momento foi exposto via
apresentacdo de slides o que eram as dancas de saldo, um pouco da sua histéria, origem e os conceitos que ela traz
enquanto uma pratica da cultura corporal do movimento. Logo ap6s foi proposto que a turma se dividisse em
grupos, os mesmos se reuniram e realizaram uma pesquisa a respeito dos diversos estilos da danca de saldo. Cada
grupo escolheu um estilo e ficou responsavel para apresentar para os demais colegas da turma através de cartazes
ilustrados e informativos confeccionados por eles. As apresentacdes contemplavam a histéria, a origem, as
caracteristicas e as movimentacdes principais que caracterizavam o estilo escolhido; onde no final de cada
apresentacdo o grupo desafiava toda a turma para experienciar os passos bases de cada estilo apresentado, os
proprios alunos repassavam uns para os outros as movimentacgdes tornando essa vivéncia bastante gratificante pelo
empenho e participagdo de todos. Dentre os estilos escolhidos por eles teve o forré, a valsa, o bolero, tango e
merengue. Avalia-se essa proposta de ensino-aprendizagem como satisfatoria visto que grandes partes dos alunos
contribuiram de forma positiva para que os semindrios fossem concluidos de maneira exitosa rompendo o
paradigma da resisténcia dos alunos a esse conteldo, onde eles puderam proporcionar experiéncias dancantes na
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escola, gerando discussdes sobre a danca, questdes de género e promovendo habilidades tanto sociais quanto
académicas.
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Resumo

A Educacédo Fisica busca promover a compreensao critica da cultura corporal de movimento. Professores criativos
integram os alunos com o mundo, adotando metodologias ativas como a gamificacdo. A gamificacdo destaca-se
como uma abordagem promissora, exigindo planejamento e avaliacdo continua para garantir sua eficacia e se
almeja que esses modelos de praticas se pluralizem. A proposta apresenta a "Trilha Olimpica JG 2024", um produto
originado da participacdo em eventos e cursos, como estratégia diversificada para a educacéo fisica, promovendo
experiéncias significativas ao aluno. A Educacéo Fisica escolar tem como uma de suas finalidades levar o aluno a
compreensdo critica da cultura corporal de movimento por meio de atividades variadas e relacionadas aos jogos,
esportes, dancas, lutas, ginasticas e outras préaticas que proporcionam aos estudantes a condi¢do de usufruir, dessas
diferentes formas culturais de exercicio da motricidade humana. Partindo desse pressuposto, o professor de
Educacdo Fisica desempenha uma fungdo importantissima na Educagdo Fisica, quando desenvolve a¢des que
propdem a colaboracédo e integracdo dos alunos com o mundo. Para tanto, as metodologias ativas se apresentam
como uma possibilidade para que esses profissionais modifiquem suas concep¢des de ensino e aprendizagem.
Partindo dessa concepcéo inicial, a proposta aqui desenvolvida, apresenta a gamificagdo, que utiliza elementos/
estratégias de jogos como atividades no processo de ensino e aprendizagem, por ser aplicavel na educagéo formal
devido a familiaridade dos alunos com os jogos e busca engajar os alunos nas aulas. Objetiva, portanto, descrever
o processo de elaboracdo de uma sequéncia didatica gamificada para as aulas de educacédo fisica. A construcdo da
sequéncia didatica teve inicio com a escolha do tema durante o projeto de pesquisa do Programa de Mestrado
Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional (PROEF). Apos participagdo em congressos, cursos e, em especial,
uma palestra sobre gamificacdo, realizada em outubro de 2023, e a subsequente participacgdo em um curso com a
mesma tematica, "Gamificacdo na pratica", nos meses de fevereiro e marco de 2024, foi desenvolvida a "Trilha
Olimpica JG 2024 - Uma Jornada Gamificada". Esta trilha, divide-se em oito capitulos, cada um com uma tematica
relacionada aos objetos de conhecimento propostos no planejamento escolar, traz uma narrativa baseada no
classico francés "O Pequeno Principe”, nos Jogos Olimpicos de Paris 2024 e no bairro em que a escola esta
localizada. Conta com elementos da gamificagdo, como: missdes e desafios semanais, recompensas na forma de
medalhas, um ranking individualizado e progressdo. As atividades virtuais foram projetadas para antecipar o
contelido das aulas presenciais. Os resultados destacam a gamificacdo como uma possibilidade de estratégia de
aula alternativa as propostas reprodutivistas que remontam a tradi¢do da area. Busca tornar o ensino de Educacdo
Fisica mais dinamico e atrativo, promovendo a participacdo ativa dos alunos, entretanto, é necessario um
planejamento cuidadoso e avaliacdo continua para garantir o sucesso e a eficacia dessa estratégia no contexto
educacional. Espera-se que as estratégias diversificadas se multipliquem entre os profissionais de educagéo fisica,
promovendo aulas que propiciem ao aluno experiéncias significativas com temas diversos e em qualquer contexto
escolar.
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Resumo

Este relato de experiéncia trata-se de uma sequéncia didatica cujo conteudo abordado foi o de Esportes de
Aventura, com a turma do 9° ano da Escola Estadual Dr. Meiroz Grillo, localizada no distrito de Umari, Rio Grande
do Norte. Os Esportes de Aventura surgiram a partir da década de 70, em parte pela necessidade que o homem
sentia de se reconectar com a natureza, e também pela busca de novas praticas para os momentos de lazer. A
abordagem dos esportes de aventura na escola séo uma forma de valorizacdo de uma tematica em ascensao social,
pois nos dias atuais essas atividades sdo praticadas por criancas, jovens e adultos em diversos espacos. E importante
tratar os conteldos da Educacao Fisica a partir da sua parte histérica e social, sendo também necessario renovar os
contelidos da Educacédo Fisica para torna-los relevantes e significativos para os alunos. Nosso objetivo consiste em
analisar os esportes de aventura enquanto conteldo de ensino da Educagdo Fisica escolar. A metodologia da
sequéncia didatica foi desenvolvida a partir de uma pesquisa-agdo, que trata-se de uma pesquisa social que
pretende superar um problema coletivo no qual os sujeitos envolvidos na pesquisa colaboram entre si na busca da
resolucdo. A sequéncia foi realizada em 8 semanas com o total de 16 aulas, nessas aulas os alunos aprenderam a
histéria e evolugdo dos esportes de aventura, vivenciaram o slackline, simulador de surf, corrida de orientacdo e
culminamos a sequéncia didatica com uma trilha guiada em uma reserva de Mata Atlantica. Os resultados foram
observados a partir dos didlogos realizados com a turma, onde os alunos relataram o que aprenderam no decorrer
da sequéncia didatica. Os alunos do 9° ano aprenderam sobre os diversos Esportes de Aventura e compreenderam
os esportes de aventura como um fenémeno cultural construido no decorrer dos anos pela sociedade. Concluimos
que a implementacdo dos esportes de aventura enquanto contelido de ensino da Educacao Fisica escolar, aumentou
a participagdo e interesse dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica.
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Resumo

O ProEF do Instituto de Educacédo Fisica e Esporte da Universidade Federal de Alagoas teve inicio em 2023 com a
oferta da primeira turma, na qual dez mestrandos foram aprovados - professores de Educagao Fisica da Educacdo
Basica, provenientes de cinco estados da regido Nordeste, Alagoas, Bahia, Paraiba, Pernambuco e Sergipe. Nesta
primeira edicdo, quatro professores permanentes estavam vinculados ao corpo docente do Curso, sendo em 2024,
mais trés professoras credenciadas as duas linhas de pesquisa do Programa. Considerando esta realidade,
pretendemos refletir sobre a constituicdo do ProEF-IEFE/UFAL e suas contribuicdes na formagdo profissional em
Educacao Fisica Escolar com énfase na inclusdo. Para isso, realizamos um relato de experiéncias a partir do ponto
de vista de trés docentes vinculadas ao Programa e que desenvolveram disciplinas durante o primeiro ano do Curso.
Os relatos envolveram as vivéncias de trés disciplinas, "Escola, Educagdo Fisica e Planejamento"”; "Temas de
Interseccionalidade e Educacdo Fisica"; "Temas da Educagado Fisica Adaptada e Inclusiva". Na disciplina de "Escola,
Educacdo e Planejamento" foram discutidos como a Educacdo Fisica pode contribuir para que a escola possa
cumprir seu papel social, além dos planejamentos escolares e da Educacdo Fisica. Planejar é uma das principais
tarefas dos professores, devendo sempre considerar a diversidade humana, ao mesmo tempo mostra a necessidade
de valorizar os interesses e atender as particularidades de cada estudante. Isso significa pensar aulas desafiadoras
para todos, diversificando as formas de apresentar e explorar os conteddos curriculares. A disciplina "Temas de
Interseccionalidade e Educagdo Fisica" debateu sobre as opressdes estruturais da sociedade, as quais se
materializam na desigualdade, no racismo, no capacitismo e no patriarcado, a partir de uma otica interseccional,
levando em consideracdo as determinagdes que constituem a escola, a educacao e, sobretudo, as aulas de Educagdo
Fisica. Por fim, na disciplina "Temas da Educacdo Fisica Adaptada e Inclusiva" articulamos os conhecimentos
provenientes das disciplinas anteriores, focando principalmente na organizacdo do processo de ensino e
aprendizagem dos estudantes publico-alvo da Educacdo Especial em uma perspectiva inclusiva. Procuramos ainda
desenvolver e aplicar os principios do Desenho Universal de Aprendizagem nas aulas de Educagdo Fisica, como
possibilidade de promog¢do de um ensino inclusivo e atento a diversidade. Conclusdes As discussdes nas disciplinas
contribuiram para que os mestrandos do ProEF-IEFE/UFAL vislumbrassem uma outra forma de conceber a
diversidade dos estudantes nas aulas de Educacdo Fisica, bem como pensar o planejamento dos processos
educativos com énfase na inclusao.
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Resumo

Este estudo trata-se do relato de experiéncia sobre um projeto desenvolvido na disciplina de Educacéo Fisica, com
interdisciplinaridade em Educacdo Ambiental, realizado com alunos do 8° ano no colégio de uma cidade turistica
do norte do Parand. A Educacdo Ambiental, caracterizada por processos de construcdo de valores sociais,
habilidades, atitudes, conhecimentos, competéncias voltadas a preservacdo do meio ambiente, essenciais para
qualidade de vida e sua sustentabilidade, sendo apontada como um dos principais caminhos para formacao de
pessoas capazes de lidar com problemas e conflitos socioambientais, para estarem preparadas para a compreensao
dos debates nessa questdo. Os PCNs, destacam a importancia da Educacdo Ambiental como transversalidade para
desenvolver atividades que questionam o uso de recursos nao renovaveis, promovam a percepc¢ao dos problemas
ambientais, incentiva pesquisa na area, atengdo para unidades de conservagao, referencie eventos que abordem
guestdes ambientais, estimulem a sustentabilidade, problematiza pontos de divergéncia relativos as concep¢des
sobre a relacdo homem, natureza e politicas ambientais. Sendo assim, a partir da tematica da preserva¢do ambiental
e do processo de Educacdo Ambiental, somados aos fendmenos esportivos como algo que legitima a Educacdo
Fisica Escolar, surgem as questdes: é possivel trabalhar Educacdo Ambiental nas aulas de Educacdo Fisica? Qual
potencial da pratica dos esportes de aventura como agente integrador da Educacéo Fisica com a temética Educacdo
Ambiental? Como organizar este ensino garantindo um processo de constru¢do de conhecimento prazeroso,
criativo e ndo autoritario? Que estratégias e contetdos utilizar para o aluno ndo ser mero reprodutor de movimentos
estereotipados, passando ser um consciente cidaddo do mundo? O objetivo deste, foi introduzir parte conceitual e
promover experiéncia pratica e adaptada ao contexto educacional sobre a modalidade de corrida de orientacdo,
com forte apelo a questdo da preservacdo ambiental durante as praticas de atividades fisicas na natureza.
Participaram do grupo, 15 adolescentes, ambos os sexos, com 13 e 14 anos. O projeto foi realizado em oito aulas
de cinquenta minutos cada, onde possibilitou abordar parte conceitual, apresentando a corrida de orientagdo como
modalidade desportiva de aventura na natureza, destacando suas origens, regras basicas, subdivisdes da
modalidade, instrumentos utilizados para pratica e perfil dos praticantes, ainda planejar e executar a experiéncia
pratica adaptada da modalidade para um ambiente externo a escola que mantivesse contato direto com a natureza.
No decorrer das atividades, foi possivel observar e fazer anotagdes em diarios de campo permitindo anélise das
experiéncias vivenciadas pelos alunos. Durante o desenvolvimento do projeto, foi possivel observar o engajamento
dos alunos em relacdo a tematica, despertando o interesse destes, referente a modalidade, onde ndo tinham
contato, sendo forte motivacdo para realizacdo de praticas em ambientes em contato com a natureza e externos
aos limites da escola. Contudo, foi possivel perceber que a experiéncia externa a escola, em contato com a natureza,
permitiu aos alunos conhecer a realidade da consciéncia da preservagdo local durante as praticas de atividades
fisicas, necessidades de promover meios de intervencdo para preservacdo desses ambientes, e uma vivéncia
prazerosa através da corrida de orientacdo adaptada ao meio educacional.
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Resumo

A Educagdo Fisica enquanto componente curricular obrigatério da Educacdo Basica tem apresentado dificuldades
para organizar seus saberes especificos na Educacao Infantil, uma etapa que ndo tem seu curriculo organizado por
disciplinas, mas, sim, por campos de experiéncias, devido aos curriculos que apresentam perspectivas pedagogicas
com influéncias da psicomotricidade e até mesmo da recreacdo, quase ndo se é atribuido valores aos sentidos e
significados das praticas e vivéncias para os alunos, enfatizando somente os objetivos das mesmas que por muitas
vezes sdo de carater biolégico, com "brincadeiras” didatizadas, sistematizadas e estereotipadas que limitam
caracteristicas das criancas como criatividade, curiosidade, autonomia e ainda acabam por ndo respeitar os eixos
estruturantes propostos pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que sdo as interaces e brincadeiras. Um
relato de experiéncia embasado em uma pesquisa tedrica realizada para aprofundamento sobre o brincar e se
movimentar da crianga, relacionado a Teoria do Brincar e Se Movimentar Humano proposta por Elenor Kunz, através
de uma revisdo bibliogréfica sobre o tema, que possibilitou a formatacdo de uma sequéncia de atividades a serem
aplicadas em uma escola do municipio de Catanduva - SP, para alunos da Ultima etapa da Educacao Infantil, em um
segundo momento as atividades elaboradas dentro da perspectiva do Brincar e Se Movimentar proposta pelos
estudos de Kunz, foram abordadas nas aulas, com as seguintes tematicas: Corpo Humano; Esportes; Cultura dos
Povos Indigenas; separadas em Abordagem Tebrica, através de apresentagdo de elementos conceituais em roda de
conversa; Vivéncia Prética, a partir de brincadeiras criadas com a participacdo das criangas, com caracteristicas do
brincar livre que estimule a espontaneidade e imprevisibilidade; Registro Final, realizando reflexdes em rodas de
conversa ou desenhos feitos pelas criancas, tendo os seus resultados registrados em diario de campo, considerando
a aceitagdo e nivel de participacdo dos alunos, capacidade das atividades em respeitar as caracteristicas das criangas,
bem como os eixos estruturantes propostos pela BNCC e ainda os sentidos e significados atribuidos aos alunos
para com as praticas. A utilizacdo de roda de conversa com utilizagdo de materiais de apoio para abordagem
conceitual foi satisfatéria, gerando uma contextualizacdo das atividades, assim como ndo estereotipar e ou estipular
os gestos e movimentos nas brincadeiras permitiu que elas realizassem diversos movimentos espontaneamente de
forma voluntaria, em que todos participaram, ficando nitido a alegria, diversdo, a experimentacdo de varias
habilidades distintas de forma criativa, e ainda a assimilagdo dos conceitos abordados, sem cercear a curiosidade
dos pequenos, permitindo alcancar todos os objetivos propostos pela teoria do Brincar e se Movimentar. Ficou
concluido que atividades estruturadas dentro dessa perspectiva, podem agregar mais sentido e significado das
préaticas corporais para os alunos, gerando possibilidades para se produzir durante as brincadeiras um "saber com
o fazer", respeitando os eixos estruturantes para a Educacdo Infantil bem como as caracteristicas das criancas,
colocando-os como sujeitos no processo de ensino e aprendizagem, estimulando o protagonismo e a criticidade,
se apresentando como uma op¢ao renovadora para organizacdo dos saberes da Educacédo Fisica nesta etapa da
Educagado Basica.
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Resumo

Nos Ultimos anos, a Danga na escola tem sido um tema delicado, especialmente em meio a polarizacdo politica
atual. Temas sensiveis para a sociedade, como questdes de género, homofobia, sexualidade e preconceitos
religiosos, tornaram-se quase "proibidos". Além disso, no contexto da Educacdo Fisica escolar, a Danga, muitas
vezes, ainda é associada apenas a apresentacdes em reunides de familias e escola, festividades de Dia das Maes e
festas juninas, sendo esta Ultima particularmente valorizada. No entanto, muitas familias expressam recusa em
permitir a participacdo de seus/suas filhos/as em atividades outras relacionadas a Danca. Assim, enfrentamos
diversos desafios para a tematizacdo desse conhecimento nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Portanto, a
finalidade deste resumo é abordar os desafios enfrentados na minha pratica pedagdgica ao introduzir o tema da
Danca para alunos/as do Ensino Fundamental | em uma escola na cidade de Barueri. Este resumo consiste em um
relato de experiéncia sobre percepcdes acerca do ensino da Danga na escola e os desafios encontrados em sua
tematizacdo. Durante a tematizacdo da Danga, uma aluna se recusou a participar da aula; tentando entendé-la, a
ouvi, e ela alegou que "aquela danca ndo era coisa de Deus". Outra menina disse "adoro hip-hop, pena que eu ndo
posso dangar, porque sou crente". Em outro momento, no inicio da tematica Danca Regional, um aluno do 4° ano
argumentou que "dancar era coisa de menina" e que "menino ndo poderia dancar". Além disso, € comum ouvir
falas preconceituosas de colegas professores/as relacionadas a quem Danca. Como estratégias adotadas para essas
situacOes, optei pela realizacdo de debates em rodas de conversa, onde os/as alunos/as expunham seus pontos de
vista. Apos esses momentos, realizaram pesquisa sobre a tematica abordada em aula. Foi possivel observar
mudancas na postura de alguns/as alunos/as. Assim, o ensino da Danca na escola pode ser mais reflexivo, propondo
acdes como diversificar habilidades e estratégias, conhecer passos técnicos e recrid-los, discutir aspectos
socioculturais e analisar a Danca como forma de arte. A ideia é transformar as aulas de Educagao Fisica em espacos
de construcdo, em que as coreografias servirdo como caminhos para reflexdes e interpretagcdes sobre a sociedade.
Frente aos desafios apresentados, encaminhamos a realizacdo de uma pesquisa de Mestrado Profissional em
Educacéo Fisica, que serd desenvolvida no ano de 2024. Seu objetivo serad propor, realizar e avaliar uma unidade
didatica problematizadora sobre a Danca nas aulas de Educacéo Fisica escolar, a partir da realizacdo de uma unidade
didatica para o ensino da Danca para o 5° ano. Ao término das referidas aulas, sera realizada uma sesséo de grupo
focal, composta por pessoas da comunidade escolar e familiares das criangas do 5° ano D. Com essa pesquisa,
pretendemos problematizar e dialogar com os/as alunos/as, para juntos/as, criarmos estratégias para o ensino da
Danca. Assim, desejamos compreender como os/as diferentes atores/atrizes da comunidade escolar podem
contribuir para que a Danga ocupe um lugar privilegiado nas discussdes e reflexdes, ndo apenas nas aulas de
Educacao Fisica, mas também de outros componentes curriculares.
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Resumo

O futsal, assim como muitos outros esportes, tem sido tradicionalmente dominado por homens e tem uma cultura
que frequentemente valoriza e incentiva a participacdo masculina desde cedo. Com isso, as mulheres enfrentam
varias barreiras para conseguir praticar e se desenvolver na modalidade, seja em ambientes educacionais,
participativos ou de rendimento. O resumo apresenta um relato de experiéncia de uma competicdo escolar,
realizada com o objetivo de permitir a vivéncia e a cooperacdo de meninos e meninas na préatica do futsal. A acdo
aconteceu em uma escola publica de Manaus, que atende alunos do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental. Foi
organizada uma competicdo entre classes, respeitando as séries de cada equipe, para que ndo houvesse
desvantagens fisicas muito acentuadas entre os alunos. As equipes deveriam ser formadas por 5 alunos, sendo que
destes, pelo menos 2 deveriam ser meninas. A competicdo foi em formato de festival, em que cada equipe pode
jogar pelo menos duas vezes e que todos os participantes foram premiados com medalhas de participagdo. Dentre
as 40 turmas da escola, todas foram representadas por pelos menos uma equipe, sendo que 8 turmas formaram
duas equipes, as quais foram aceitas. Embora tenha acontecido certa resisténcia por parte de alguns meninos no
inicio da competicdo, com o decorrer dos jogos eles foram assimilando o objetivo e passaram a envolver mais as
meninas em suas acdes de jogo. A diferenca fisica, principalmente de forca, ficou um pouco mais evidente nos jogos
das turmas de 9° ano, no entanto, sem grandes complicacdes. Diante de uma sociedade que ainda atualmente
promove desigualdade entre os géneros, é importantissimo incentivar, desde a escola, praticas de equidade entre
meninos e meninas. A competicdo proposta, de carater participativo e educacional, atingiu seu objetivo, visto que
houve cooperacdo entre meninos e meninas em busca do propdsito em comum das equipes.
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Resumo

Os conteudos da disciplina cientifica de Educacao Fisica auxiliam os estudantes no desenvolvimento de habilidades
essenciais: motora, cognitiva, sociais e emocionais, as quais sdo importantes para o aprendizado de contelidos
cientificos e para o desenvolvimento da autoestima, da concentragdo, do desenvolvimento de habitos saudaveis.
Assim, a medida que esta disciplina oferta condi¢des para que a interacdo entre os estudantes ocorra de forma
eficaz e positiva, entendemos que ela contribui para a ampliagdo da zona de desenvolvimento potencial das criangas
permitindo-lhes alcancar novos niveis de proficiéncia nas habilidades primordiais. Nesse sentido, a presente
pesquisa propde avaliar a zona de desenvolvimento real e potencial de alunos do 4° ano do Ensino Fundamental,
de uma escola municipal localizada na cidade de Londrina-PR, sobre alimentagao saudavel, com auxilio do aplicativo
Podcaster. O trabalho é de viés qualitativo, sendo um relato de experiéncia da pratica docente de um docente da
disciplina de Educagdo Fisica com os alunos de 4°ano dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, de uma escola
publica municipal de Londrina-PR, para verificar o que os discentes apropriaram-se apds estudar o contetido sobre
alimentacdo saudéavel. O relato expde como foi apresentar o podcast e utilizar o aplicativo Podcaster para gravar um
episodio sobre alimentagdo saudavel com os alunos. Também abordou-se sobre como o professor verificou, por
meio do podcast elaborado por seus discentes, a zona de desenvolvimento real e potencial dos seus estudantes, de
forma a analisar o que a turma apropriou do contelido estudado. Para fundamentar teoricamente a pesquisa, sobre
os conceitos podcast, cultura digital e zona de desenvolvimento real e potencial na teoria de Levi Vygotsky, usou-
se da pesquisa bibliografica. Também utilizou-se da pesquisa documental para analisar o episédio elaborado pelos
discentes do 4° ano do Ensino Fundamental. Observou-se que com a gravacdo do podcast sobre alimentacao
saudavel que os alunos puderam responder individual e coletivamente questdes que foram estudadas em sala. A
vantagem de avaliar os estudantes por meio do podcast é permitir que o docente possa voltar e ouvir o episédio
quantas vezes forem necessarias e no momento que desejar, de forma a perceber o que cada aluno apropriou ou
ndo do conteldo. A limitacdo encontrada foi o acesso limitado de internet na escola que a pratica foi aplicada. Ao
final do trabalho percebeu-se que o podcast € um recurso tecnolégico que pode facilitar na avaliagdo da zona de
desenvolvimento real e potencial dos estudantes, permitindo que o professor tenha gravado as ideias dos alunos
sobre o tema estudado e acessa-las quando necessario. Além de tal facilidade, trabalhar com o podcast em sala de
aula permite aproximar as praticas pedagdgicas realizadas na escola com a realidade tecnolégica digital dos alunos.
Palavras-chave: Educacdo Fisica; Podcast; Zona de Desenvolvimento Real e Potencial.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X. [l Congresso Internacional de Educacao Fisica Escolar 248 de 322

CIRCULANDO SABERES: UMA EXPERIENCIA COLETIVA PARA O
COMPATILHAMENTO DE CONHECIMENTOS

Andresa de Souza Ugaya
https://orcid.org/0000-0001-9864-5971
http://lattes.cnpq.br/4952020883947768 )

Universidade Estadual Paulista (Bauru, SP — Brasil)
andresa.ugaya@unesp.br

Aline Manetta Perticarati Fornazari Guerra
https://orcid.org/0009-0009-7469-079X
http://lattes.cnpq.br/5399364444389524

Universidade Estadual Paulista (Bauru, SP — Brasil)
aline.manetta@unesp.br

Fernanda Assuncao Pereira
https://orcid.org/0009-0006-0593-9713
http://lattes.cnpq.br/2367922396930302 ©

Universidade Estadual Paulista (Bauru, SP — Brasil)
fernanda.a.prereira@unesp.br

Rafael Raposo Santana
https://orcid.org/0009-0001-5820-1193
http://lattes.cnpq.br/1624761112514298 ]

Universidade Estadual Paulista (Bauru, SP — Brasil)
rafael.raposo@unesp.br

Rodrigo Balieiro Figueiredo Villac
https://orcid.org/0009-0002-8927-6224
http://lattes.cnpq.br/1659690870173361 )

Universidade Estadual Paulista (Bauru, SP — Brasil)
rodrigo.villac@unesp.br

Resumo

Apresentamos aqui o projeto Circulando Saberes, organizado pelo coletivo discente do Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF) da Universidade Paulista Julio de Mesquita Filho
(UNESP/Bauru) sob supervisdo da profa. Dra. Andresa de Sousa Ugaya, o qual proporcionou cinco encontros
remotos de profissionais, pesquisadores e estudantes de diversas partes do pais em um didlogo reflexivo sobre
desafios e experiéncias relativas a Educacdo Fisica, formal e ndo-formal. Através da parceria com o Laboratério
Corpo, Cultura e Arte (LACCA), as transmissdes, em tempo real, ocorreram pelo canal do Nucleo Negro para
Pesquisa e Extensdo Universitaria (NUPE) no YouTube no ano de 2022. O objetivo deste projeto foi o de anunciar e
compartilhar as potentes contribui¢des de diversos movimentos insurgentes no campo da Educacdo Fisica para a
valorizagdo da(s) diversidade(s). Em reunides via Google Meeting definiamos o tema que seria abordado, bem como,
a indica¢des de pessoas que comporiam a roda de conversa. Tendo essa defini¢cdo partiamos para a elaboracdo da
arte da divulgacdo que era feita por meio de redes sociais, lista de emails e grupos de WhatsApp. Disponibilizavamos
links de acesso a formularios de inscricdo que reuniram informacdes sobre localidade, atuagdo docente, nivel de
escolaridade e sugestdes de temas para outras rodas de conversa. O inicio no agosto Indigena trouxe o tema
Histdrias e culturas dos povos indigenas na educacdo escolarizada, com as liderancas indigenas urbanas Denilza
Kaimbé e Joel Kariu Kariri contemplando questdes como Educacdo e sociedade, formacdo docente e praxis
pedagdgica. Em defesa de uma EF democratica, inclusiva, critica e antirracista reunimos as professoras Dra. Luciana
Venancio (UFC) e Dra. Débora Alfaia Cunha (UFPA) para uma roda de conversa sobre Educacdo para as Relagoes
Etnico-Raciais. Com muita poténcia, Didlogos sobre Corpo, Género, Identidade e Sexualidade na EF escolar trouxe
o Me. Jorge Neves (Educador Infanto-juvenil/SESC Bauru), Filipe Manetta Marquezin (Fundador do Unicorns Brasil)
e profa. Dra. Abia Franca (UFBA) para debater sobre a valorizacio da diversidade e garantia de acesso e permanéncia
a todas as pessoas nas diferentes praticas da cultura corporal. Com a intencdo de promover experiéncias criativas,
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plurais e transformadoras a profa. Dra. Erminia Silva (UNICAMP) e o prof. Me. Gilson Rodrigues (UNICAMP)
montaram um picadeiro com suas peripécias circenses. Ginastica para Todos - Conhecimentos e possibilidades
pedagdgicas na Educacgao Fisica Escolar adotou uma perspectiva inclusiva e criativa, de liberdade e trabalho coletivo,
com as professoras Aline Manetta (Prefeitura de SP; UNESP), Ma. Larissa Graner (Prefeitura de Vinhedo) e Dra.
Daniela Soares (UNESP; UFTM). Encerramos essa sequéncia de rodas de conversas com o tema Educacado Fisica na
Educacdo Infantil: entre Saberes e Experiéncias com as professoras Lorenzza Bucci e Fernanda Reis e o professor
Uird Farias, pelo quel discutimos uma prética educativa ancorada no didlogo, na participagdo, na criatividade e na
emancipacao, reconhecendo as criangas como sujeitos de direitos. Esse ciclo de formagdo recebeu 804 inscri¢des
contemplando 106 cidades de 23 dos 26 estados brasileiros. Os videos disponiveis no YouTube ja alcancaram mais
de 1700 visualizagBes. Essa experiéncia enriquecedora confirma a importancia da parceria entre universidade,
comunidade escolar e demais espacos educativos, visto que alcangou centenas de profissionais deste extenso
territério que buscam caminhos para a EF escolar e para o esporte na superagdo de concepcbes reducionistas e
utilitaristas, com énfase no enfrentamento das desigualdades decorrentes do sistema colonialista e neoliberal que
ainda controla e ditas as regras da educacdo brasileira.

Palavras-chave: Mestrado Profissional; Educacado; Educacao Fisica; Diversidade.
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Resumo

O presente relato de experiéncia se inicia a partir da disciplina eletiva de "Ensino das Dancas" ministrada pelos
professores Flavio Soares e Yara Couto aos mestrandos da turma 4 do Proef - UNESP RC e Ufscar. No desafio de
elaborar um plano de aula em grupo e inspirados pela intensidade das vivéncias, o presente grupo desenvolveu e
apresentou um plano de aula para a Educacao Infantil, voltado para criancas entre 3 e 5 anos, que faz uma analogia
entre o corpo que experimenta a danga/movimento com um barco que navega pelo mar. E no encontro sobre
planejamentos, papel do corpo, da danca e suas interpretacdes com estudantes em diferentes idades, pensamentos
e formacdo, que nos propomos a extrapolar a atividade avaliativa e leva-la as escolas em que lecionamos. O plano
de aula teve inspiracdo da metodologia Laban, que contou com cinco momentos: recentramento; exploragdo e
pesquisa das possibilidades de movimento; proposta de trabalho laboratorial de criagdo; partituragdo e coletivacao
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dos trabalhos; fechamento. Cada participante do relato/professor (a) aplicou o mesmo plano em sua propria
unidade escolar, cuja amostra totalizou 180 participantes, sendo 150 estudantes com idades entre 04 e 87 anos de
escolas de Campinas, Barueri e Limeira, além de 30 professoras de uma escola de Barueri e uma de Araras, todas
no Estado de Sdo Paulo. Com os estudantes da Educacao Infantil, em que os corpos sdo dispostos e livres, o plano
de aula seguiu seu curso de maneira facil e ludica. J4 na implementacdo com as turmas dos 2° e 3° anos do EF foi
marcada por momentos de concentracdo, desconcentracdo e descontracdo, cujas situagdes permitiram aos
estudantes experimentarem e vivenciarem diversas possibilidades corporais, embasadas em suas préprias
experiéncias e conhecimentos sobre corpo e danga, navio e barco, mar, rio, &gua e animais que o habitam. Com os
estudantes da EJA, foi possivel perceber a apreensdo inicial, inseguranca por desconhecerem os momentos
propostos, mas que finalizou-se com sorrisos sinceros e corpos fluindo no espaco. No encontro com as/os
professoras/es, a experiéncia foi crescente, que se iniciou com receio e inseguranga, mas que se permitiram explorar
o corpo e finalizaram com palavras de gratiddo e descontragdo. Os resultados demonstram que a fim de alcangar
os objetivos do plano de aula, foram necessarias adaptacdes de materiais, sequéncias, tempo de duragdo, locais e
musicas, bem como comandos e orienta¢des para o recentramento e intencionalidades do fechamento das aulas.
Concluimos que um plano de aula é um documento norteador importante para nds, professores, e ainda que
inicialmente tenha sido elaborado para uma faixa etéria especifica, foi possivel ser desenvolvido em diversos niveis
de ensino. A experiéncia se apresentou positiva e culminou em novos convites para o desenvolvimento do plano
junto aos professores e vivéncia de novas turmas. Isso evidencia que o trabalho com danga, a partir da exploracdo
do corpo, transcende e pode transcender cada vez mais as barreiras escolares das faixas etérias, género,
infraestrutura, tempo e ritmos, além de inspirar novas ideias, assim como inspirou o presente relato.
Palavras-chave: Danca; Educagdo Fisica Escolar; Ensino Infantil; Ensino Fundamental; Educacdo de Jovens e Adultos
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Resumo

A pandemia, iniciada em 11 de margo de 2020 em ocorréncia do Covid-19, ocasionou o isolamento social, causando
impactos severos nas atividades rotineiras, incluindo atividades educacionais. Nesse cenario, fez-se necessario
desenvolver estratégias educacionais como o ensino remoto, a fim de manter os alunos ativos e reduzir os efeitos
do isolamento social. Dessa forma, o objetivo do presente trabalho é apresentar uma proposta de planejamento
para a Educacdo Infantil e os anos iniciais do Ensino Fundamental da disciplina Educacao Fisica e com isso, promover
a saude fisica, o bem-estar emocional e social dos estudantes, mantendo assim, indiferente a distancia o vinculo
aluno e professor. O trabalho é do tipo qualitativo, no formato de um relato de experiéncia da pratica docente da
disciplina Educacdo Fisica com os alunos da Educacéo Infantil e dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, de uma
escola publica municipal de Vigosa - MG. Diversas estratégias foram adotadas para manter o ensino de educacdo
fisica de forma remota. A principio, grupos no WhatsApp foram organizados para a comunicacdo e envio de
atividades, como também, fez-se uma pesquisa utilizando Google Forms, para entender a situacdo familiar de cada
aluno, com inteng¢do de orientar e incentivar o ensino. Aos que nao responderam ao questionario, efetuou-se busca
ativa através de ligacdes telefonicas. Ademais, planejou-se encontros virtuais em Sabados Letivos com atividades
tematicas, utilizando gamificacdo com gincanas, adivinhas, videos, cartazes e pontuagdes. Foram elaboradas
apostilas para turmas da Educacdo Infantil com atividades lidicas, baseado no cronograma da Rede Municipal de
Ensino, tendo inicio com acolhimento, abordando temas como: higiene e salde, festa junina, folclore, meio
ambiente, entre outros. No Ensino Fundamental |, foram enviadas atividades semanais pelo WhatsApp,
complementando o Programa de Educacdo por Tempo Diferenciado (PET), com desafios e materiais instrutivos, em
forma de cartazes, videos e textos explicativos. Além do mais, as atividades visaram promover o desenvolvimento
fisico, cognitivo e emocional dos alunos, sendo adaptadas as diferentes realidades individuais. As devolutivas foram
recebidas em forma de fotos, videos, dudios e relatos dos responsaveis e alunos, tanto pelo WhatsApp quanto pelas
atividades preenchidas nas apostilas, servindo para efetuar avaliagdes de alunos. Consequentemente, familias
enfrentam desafios como falta de instrugdo escolar, acesso limitado a internet e materiais; sugestdes de adaptacdo
das atividades foram oferecidas; os Sabados Letivos com gamificacgdo promoveram engajamento dos alunos; as
atividades enviadas incentivaram a movimentagao corporal e desenvolveram habilidades fisicas, cognitivas e sociais;
Fotos e videos recebidos como devolutivas das atividades propostas, mostraram o alcance do letramento
corporal/esportivo. Diante todo o cenario imposto pela pandemia, estratégias desenvolvidas mostraram-se
eficientes em atender os objetivos propostos; O envolvimento das familias e a utilizacdo de atividades ludicas e
gamificadas foram importantes para o engajamento dos discentes; O uso do WhatsApp facilitou a comunicacao;
houve promocdo da saide dos alunos, considerando seu bem-estar fisico, social e emocional, apesar das
dificuldades enfrentadas.

Palavras-chave: Ensino Remoto; Educacao Fisica; Pandemia; Ensino Infantil; Ensino Fundamental I.
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Resumo

A cultura ludica dos jogos e das brincadeiras compde a estrutura pedagdgica da disciplina de Educacao Fisica desde
o inicio do século XX, entretanto, as ferramentas utilizadas em sala de aula no que compete a essa tematica ndo
acompanharam as evolugdes da contemporaneidade. As formas atuais dos jogos e brincadeiras se identificam com
as circunstancias de uma sociedade envolvida em uma cultura midiatica e eletrénica. O trabalho tem como
problema: o desenvolvimento dos jogos eletronicos nas aulas de Educacdo Fisica promove a participacdo, a
motivacdo e a emancipacdo dos estudantes em suas atividades? Como objetivo geral: analisar o desenvolvimento
dos jogos eletronicos nas aulas de Educacéo Fisica e suas possibilidades de protagonismos e emancipacdo dos
estudantes. J& os objetivos especificos sdo: a) conhecer formas de protagonismos e emancipacdo dos estudantes a
partir dos jogos eletronicos nas aulas de Educacéo Fisica; b) desvelar as possibilidades de interacdo dos estudantes
por meio das atividades envolvendo os jogos eletronicos nas aulas; c) identificar os desafios encontrados pela
professora-pesquisadora no desenvolvimento de atividades com jogos eletrénicos nas aulas de Educacdo Fisica. a
pesquisa foi de cunho qualitativo, utilizando como instrumentos de coleta de dados o questionario e a observacao
participante. Os participantes da pesquisa foram estudantes do 6° ano do ensino fundamental de uma escola
estadual do municipio de Santo Antdnio do Leverger-MT. Eles participaram de uma intervencdo pedagdgica
desenvolvida em trés etapas: 1) aplicagdo do questionario inicial, realizando o diagndstico sobre o conhecimento
dos estudantes acerca dos jogos eletronicos; 2) execugdo da unidade didatica com o intuito de investigar as
contribuicdes presentes no ensino dos jogos eletrdnicos enquanto conteido nas aulas de Educagéo Fisica; 3)
aplicacdo do questionario final, possibilitando aos estudantes relatarem a experiéncia durante a realizacdo da
unidade didatica. O procedimento de andlise de dados adotado foi a analise tematica empregando a sistematizacéo
das ideias iniciais, a exploragdo do material e o tratamento dos dados obtidos. Por meio da proposta desenvolvida,
foi constatado que o contelddo dos jogos eletrénicos motivou os alunos, aumentando a participacdo e a interacdo
durante as aulas. Outro fator importante foi que os jogos eletronicos se mostram uma ferramenta muito importante
de autoconhecimento. Ao longo das aulas, observamos o afloramento de uma postura emancipatéria por parte dos
estudantes, que tomavam para si a missdo de explorar os jogos propostos e auxiliar os colegas que encontravam
alguma dificuldade. pudemos constatar que os estudantes participaram mais ativamente das aulas, se mostrando
mais motivados buscando sempre auxiliar uns aos outros durante as atividades propostas, apresentando um desafio
diariamente para a professora-pesquisadora, estes em sua maioria relacionados ao acesso a aparelhos tecnol6gicos
e o bom funcionamento da internet no ambiente escolar. Durante a execu¢do dos jogos nos aparelhos celulares, na
maioria das vezes, foi necessaria a utilizacdo de internet propria da professora-pesquisadora, pois a internet
disponivel na escola ndo suportava o nimero de alunos que estavam utilizando ao mesmo tempo e a escola ndo
possuia computadores para serem utilizados.

Palavras-chave: Jogos Eletronicos; Educacéo Fisica; Ensino Fundamental.
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Resumo

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a Educacao Fisica ¢ a disciplina escolar responséavel por
tematizar as praticas corporais, portanto, os professores devem receber uma formacdo que contemple o esporte
nas suas diversas manifestacdes, como: de marca, precisdo, técnico-combinatério, rede/quadra dividida ou parede
de rebote, campo e taco, invasdo e combate. Ao perceber essa nova demanda da Educacdo Fisica escolar, os cursos
de licenciatura devem buscar ampliar seus curriculos com estratégias metodoldgicas inovadoras e praticas corporais
distintas do famoso "quadrado magico" (futebol, handebol, basquetebol e voleibol), como é o caso do Ténis e do
Badminton. Dessa maneira surge o seguinte questionamento: como estudantes de licenciatura em Educacéo Fisica
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da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) reagem em oficinas de Ténis e Badminton baseadas em
metodologias com propostas ludicas que utilizam materiais alternativos durante a intervengdo pedagdgica? Nesse
sentido, objetiva-se propor estratégias metodoldgicas para o ensino do Ténis e Badminton para estudantes da
graduagdo em Educacgdo Fisica da UFRRJ. Esse projeto foi fruto de uma proposta pedagdgica desenvolvida na
disciplina "Escola, Educacdo Fisica e Planejamento” do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica
(ProEF) para turma 2023. Ela ocorreu em setembro de 2023 e teve sua aplicagdo pratica no curso de licenciatura em
Educacdo Fisica da UFRRJ. Durante as oficinas os alunos da graduagao foram divididos em dois grupos, com nimero
aproximado de 20 estudantes, a duracdo da aula foi de 40 minutos. No grupo A tivemos a pratica do Ténis e no
grupo B, o Badminton, ao final da intervencéo pratica foi desenvolvida uma roda de conversa, onde os participantes
relataram suas percepgdes sobre as atividades trabalhadas. A dindmica das aulas se desenvolveu a partir do seguinte
roteiro: 1) Preparacdo (breve explicacdo sobre a histéria, contexto social e principais técnicas motoras do esporte);
2) Construgdo do material da aula; 3) Vivéncia pratica do esporte de maneira adaptada; 4) Roda de conversa. O
ensino das duas praticas corporais se baseou na metodologia ativa de ensino (aprendizado experiencial) e no
construtivismo, tendéncias que defendem o aluno no centro do processo de ensino-aprendizagem e na construcdo
do conhecimento através das experiéncias. A técnica para coleta de dados foi a observacdo e as informacdes foram
registradas por equipamentos eletronicos de foto e filmagem. Todos os graduandos participaram das atividades
em sua totalidade e demonstraram interesse e satisfacdo com as praticas apresentadas. Também foi observado que
os estudantes apresentaram bastante curiosidade pelos materiais alternativos, fato demonstrado na roda de
conversa. Como limitagdo do estudo, destacamos o tempo reduzido para as praticas pedagdgicas, pois tivemos
apenas 40 minutos para desenvolver os conteddos. Conclui-se que as oficinas de Ténis e Badminton
proporcionaram uma vivéncia positiva, com participacdo ativa e colaborativa, gerando assim uma aprendizagem
lidica e significativa aos discentes do curso de licenciatura em Educacdo Fisica da UFRRJ, como também abriram
caminho para uma reflexdo mais ampla sobre as possibilidades de inovacdo e diversificacdo do curriculo, visando
atender as demandas contemporaneas da Educacéo Fisica escolar.
Palavras-chave: Educacao Fisica; Oficina; Ténis; Badminton.
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Resumo

Sabe-se da importancia de recursos educativos na Educacdo Fisica Escolar relacionados a infraestrutura fisica da
escola, ao material didatico e ao pessoal de apoio para otimizar a qualidade no ensino. A auséncia desses recursos
ou escassez parcial, certamente intervém negativamente na fruicdo do trabalho docente. Dito isso, o presente
estudo tem como objetivo discutir e levantar reflexdes sobre alguns fatores limitantes relacionados ao ensino da
Educacao Fisica na escola e em meio a esse contexto desafiante, suscitar ideias que possam amenizar essas barreiras.
O estudo possui uma base narrativa, em forma de relato de experiéncia, cujo assunto abordado é sob a ética e
experiéncia vivida pelo narrador. No caso, o autor, docente de Educacao Fisica, escolheu retratar um problema do
ensino, a partir da atividade critica-reflexiva como estudante do curso de mestrado profissional em Educacéo Fisica
- ProEF do polo IFCE, e trazer a sua experiéncia circunscrita em sua rotina laboral. A instituicdo de ensino na qual
lecionei se trata de uma Escola de Ensino Médio em Tempo Integral (EEMTI), localizada na cidade de Iguatu-CE,
possui uma estrutura fisica precaria, sem quadra esportiva e sem espagos especificos para atividades préaticas de
corporais, como os esportes, as dancas ou as ginasticas, o que dificultou o trato pedagdgico desse componente
curricular; além disso, hd também uma auséncia de material didatico necessario, tais como bolas, colchonetes, cones
etc,; e por fim, um apoio insuficiente da gestdo escolar em decorréncia da auséncia das seguintes agoes:
oferecimento de palestras e formagdes sobre temas e assuntos relevantes, investimento na construcao e reforma
dos espacos fisicos para as praticas de Educacdo Fisica, fornecimento de materiais didaticos adequados etc. Os
fatores limitantes mencionados geraram um sentimento forte de angustia no docente, que vivia uma situacdo de
conflitos internos, sentimentos de impoténcia e frustacdo, que traziam questionamentos e indaga¢des sobre
prosseguir ou ndo na carreira docente. Com efeito, havia prejuizos didaticos e duvidas sobre continuar ou ndo a ser
professor. Uma percepcao de declinio docente, afinal, os recursos sdo ferramentas facilitadoras, e contribuem para
o processo de ensino aprendizagem, melhorando o relacionamento dos discentes com o contetido. Contudo, essas
barreiras, embora lancinantes, ndo devem ser fator de impedimento do comprometimento pedagdgico docente.
Sugerimos, portanto, considerar as possibilidades ali presentes e a realidade social do publico-alvo, que sdo os
estudantes, priorizando as aprendizagens essenciais e o desenvolvimento dos mesmos, e ainda, que possamos
engajar uma Educacédo Fisica Escolar de resisténcia e justa. Para que isso ocorra satisfatoriamente, vale fortalecer o
didlogo com os pares e a atualizagdo profissional constante. Quem sabe, possamos auxiliar nas acdes de politicas
publicas internas e externas que amenizem essas problematicas?

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Recursos educativos; Desafios e Barreiras.
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Resumo

O desinvestimento pedagdgico docente é um dos fatores que impedem o fortalecimento da Educagdo Fisica
enquanto componente curricular. Mesmo diante de discursos que viabilizam uma mudanca de paradigma, ainda se
perpetuam praticas focadas no desempenho e com pouco engajamento critico. Desta maneira, este artigo buscou
apontar possibilidades de superar o status atual da Educacdo Fisica Escolar, através das experiéncias exitosas dos
Professores de Educagdo Fisica, integrantes do curso de Mestrado Profissional realizado pela PROEF, polo
Universidade Federal de Alagoas (UFAL). O "lugar" da Educacao Fisica no ensino médio é permeado de controvérsias
e ambiguidades. Embora a producdo de debates sobre a disciplina tenha aumentado, ainda se percebe um hiato
entre a teoria e pratica tensionando a formagéo inicial e continuada de Professores. Estes apontamentos instigam
a necessidade de promover praticas pedagdgicas caracterizadas como inovadoras no espaco escolar. No Instituto
Federal da Paraiba, campus Patos, realizaram-se discussdes acerca do esporte adaptado "voleibol sentado" onde
os estudantes expuseram os conhecimentos prévios sobre a histéria do esporte, além de vivenciam a pratica da
modalidade. No projeto Apol6nio Sales, area indigena da cidade de Petroldndia, foi realizada uma "Roda de
conversa", utilizando como instrumentos, slides de Power point para apresentacdo do contetido. O objetivo da aula
foi discutir a importancia da cultura da vaquejada em diferentes aspectos: enquanto esporte, cultura, tradicdo e
emprego. No Colégio Estadual Dr. Manoel Luiz, localizado em Aracaju, o Professor de Educacéo Fisica trouxe a tona
a discussdo acerca da influéncia da midia sobre a imagem corporal dos individuos para as turmas do 1° ano do
Ensino Médio. A aula exitosa do "voleibol sentado” no IFPB, campus Patos permitiu que os alunos continuassem no
espaco mesmo apds o encerramento da aula ao ponto de pedirem o retorno da atividade para os encontros
posteriores. Em relacdo ao tema vaquejada, a roda de conversa envolvendo os alunos do Projeto Apoldnio Sales,
da cidade de Petrolandia foi bastante rica, visto que os alunos demostraram grande interesse pelo tema e bastante
propriedade ao falar da cultura da vaquejada, pois muitos até competiam, ou possuem pais ou parentes que
competem ou estdo envolvidos em algumas das distintas atividades relacionadas. Quanto ao projeto Feira das
Disciplinas, o debate foi realizado de forma proveitosa, onde inclusive alguns alunos relataram conhecer alguém
gue apresentava sintomas relacionados a algum distdrbio de imagem. Conclui-se que as experiéncias exitosas
relatadas pelos Professores neste estudo contemplam as possibilidades de uma préatica inovadora nas aulas de
Educacdo Fisica, ao passo que valorizam os conhecimentos socialmente produzidos pelos estudantes e lhes
oferecem caminhos que oportunizam o desenvolvimento da autonomia.
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Resumo

Devido ao processo educacional eurocéntrico que nos atravessa desde sempre, onde pouco se valoriza outras
culturas, em especial a cultura de matriz africana, é notério que a maioria da populacdo possui uma visdo estreita e
simplista deste continente; posto que ao imaginario dos alunos, das redes escolares, fica somente o sofrimento do
povo africano, navios negreiros e o processo de escravizagdo realizado no Brasil, dos séculos XVI ao XIV. Como
mudanca de foco, pensando no processo de colonial e na valoriza¢ao da diversidade da cultura corporal, com énfase
na cultura de matriz africana, segue este relato de experiéncia. o trabalho africanidades: possibilidades pedagégicas
para a valorizacdo das culturas de matrizes africanas na educacdo fisica escolar, da teoria a pratica vem com o
objetivo de valorizar o continente africano, discutindo sua histdria, sua evolugdo e as possibilidades pedagdgicas
para desenvolver atividades fisicas originaria africanas. um relato de experiéncia dividido em embasamento tedrico
para a conceituacao dos professores de Campo Limpo Paulista e subsequente aos alunos da rede municipal, sendo
realizada uma revisdo bibliogréfica sobre Africa, explorando sua histéria, cultura, atividades fisicas e brincadeiras ao
longo do tempo. Apos esse levantamento, desenvolveu-se uma apresentacdo dos contelidos estudados, através de
formacdo continuada aos professores de educagao fisica da rede municipal, atividades tedricas e praticas corporais
pelos professores Alan e o Leandro. No segundo momento foram realizadas atividades apresentadas na formacao
aos estudantes das unidades escolares. Para este momento, utilizaremos como referéncia as aulas do professor
Conrado, realizada com os alunos do quinto ano da EMEF Prof. Luiz de Carvalho. Foi realizada atividade tedrica,
com roda de conversa sobre qual era a visdo sobre a Africa e apresentados a eles uma nova perspectiva sobre o
continente africano, com seu valor histérico, cultural e sua influéncia no cotidiano, como mdsica, danga esportes e
cultura corporal de movimento como um todo, através de apresentacdo de slides (material elaborado na primeira
etapa). Apds esta etapa foram apresentados alguns jogos e pratica corporais africanas e afro-brasileiras, dentre elas
a Amarelinha africana, o jogo de perseguicdo Mamba e a Capoeira, onde os alunos puderam vivenciar os mesmos.
analisamos os resultados deste relato de experiéncia como produtivo, pois atingimos a totalidade dos professores
de educacéo fisica do municipio de Campo Limpo Paulista, observando que uma maioria ndo tinha conhecimento
prévio sobre o que foi apresentado, observando e analisando sé os marcos negativos da africanidade e a
aplicabilidade ocorreu em todos os segmentos da secretaria municipal de educagdo. concluimos que o trabalho
teve um papel de suma importancia para a valorizacdo das culturas de matrizes africanas, dentro do municipio,
tendo em vista o desconhecimento dos professores sobre o assunto. Também se percebe que este foi apenas um
passo na direcdo de uma Educacdo Fisica que valoriza a cultura de matriz africana, mas que projetos como este
agregam muito na formacdo dos professores e consequentemente dos alunos e que estamos no caminho, para
atingir uma Educacéo Fisica diversa e multicultural.
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Resumo

Este trabalho abordou temaéticas sociais, como violéncia de género, acessibilidade e rela¢des sociais, por meio da
vivéncia de esportes com rede e raquete em uma escola municipal em Bauru, SP, com turmas do ensino fundamental
IIl. As problematicas relacionadas a violéncia de género e acessibilidade foram identificadas durante as visitas de
observacdo do programa PIBID (Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia). Utilizamos ferramentas
como o método 5W2H e o Diagrama de Ishikawa. Com base nisso, elaboramos atividades com o objetivo de
solucionar essas questdes e proporcionar aos alunos uma pratica que ndo se limitasse apenas a execucdo do
movimento esportivo. O esporte foi utilizado como meio para criar um espago de diadlogo e reflexdo. Durante a
vivéncia por meio de circuitos das modalidades, como ténis, ténis de mesa e badminton, identificamos as dinamicas
sociais presentes no esporte e na acessibilidade da pratica esportiva. Propusemos o “ténis de mesa callejero” como
forma de ampliar a abordagem das dindmicas sociais previamente rastreadas e promover valores e lagos entre os
estudantes. Além disso, apresentamos o "Takkyu Volley" para demonstrar e promover a acessibilidade ao esporte
e lazer por meio da adaptacdo das modalidades. As avaliagdes diagndsticas foram realizadas por meio de dindmicas
que contemplaram o desenvolvimento do conhecimento declarativo. Além disso, como marco final do processo de
ensino, realizou-se uma visita ao SESC BAURU, um local que proporcionava acesso e vivéncia das modalidades
esportivas. Através do rastreamento de conhecimentos e experiéncias, buscou-se ampliar os valores sociais e criar
lagos para abordar as problematicas identificadas, utilizando a comunicacdo ndo violenta. Dessa forma, por meio
dos esportes com rede e raquete, foi possivel identificar as desigualdades sociais e promover o processo de
mobilizagdo coletiva. Concluiu-se que havia uma grande caréncia de materiais e espagos disponiveis para a
populagdo, ndo apenas no ambiente escolar, mas também na sociedade em geral. Especificamente no contexto
escolar, a auséncia de vivéncias e adapta¢des durante as aulas de educacéo fisica dificultava o conhecimento sobre
as modalidades esportivas, restringindo a pratica a uma parcela da sociedade. Adicionalmente, durante essa
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trajetdria de ensino e aprendizagem, observouse que a vivéncia de esportes com rede e raquete poderia ser utilizada
como um meio alternativo as modalidades classicas da educacéo fisica escolar. Essa abordagem também permitiria
a experiéncia com esportes elitizados dentro da escola, atendendo as necessidades individuais de cada turma de
estudantes por meio da coletividade e de uma pedagogia nao linear.
Palavras-chave: Acessibilidade; Género; Esportes de Rede e Raquete.
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Resumo

Este relato reflete nossa experiéncia como professoras no interior do Amazonas, onde observamos poucas
mudancas na Educacdo Fisica ap6s a reforma do Novo Ensino Médio (NEM). Buscamos promover uma reflexao
sobre essa disciplina no contexto atual do NEM. Destacamos a necessidade de uma analise mais profunda das
escolas no interior do Amazonas, especialmente apds a implementacdo do NEM, que aumentou a carga horaria e
o numero de disciplinas sem melhorar a infraestrutura das instituicdes educacionais. A discussdo sobre a reforma
do Ensino Médio (EM) coincidiu com mudancas politicas significativas no Brasil, incluindo o impeachment de Dilma
Rousseff em 2016 e a ascensdo de Michel Temer. Caracterizado por um governo conservador e elitista, Temer
introduziu a Medida Proviséria (MP) n° 746 de 2016, que se tornou a Lei n® 13.415/2017, reformulando o Ensino
Médio. O governo justificou as mudangas como necessarias devido a desmotivacdo dos alunos, aumento da evasao
escolar e as demandas do mercado de trabalho. No Novo Ensino Médio (NEM), a estrutura curricular foi dividida
em cinco subdreas: Linguagens e Suas Tecnologias, Matematica e Suas Tecnologias, Ciéncias da Natureza e Suas
Tecnologias, Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas, e Formagdo Técnica e Profissional. Inicialmente, a educacdo
fisica ndo era obrigatdria, mas apos protestos nacionais, foi incluida na subéarea de Linguagens, junto com Lingua
Portuguesa, Inglés e Artes. A disciplina enfrenta desafios para se adaptar a nova estrutura e definir seu papel e
relevancia, mantendo seus principios pedagdgicos. A implementacédo eficaz do NEM exige reconhecer a diversidade
dos alunos, que variam em condi¢des socioeconOmicas e enfrentam desafios como conciliar estudo e trabalho ou
responsabilidades parentais. Este relatério, baseia-se em leituras e nossas experiéncias como professoras de
educacdo fisica no Novo Ensino Médio (NEM), destacando diferencas significativas na realidade escolar,
especialmente quanto ao papel da educagdo fisica no NEM. Como professoras de educagéo fisica no Novo Ensino
Médio (NEM), observamos o esgotamento dos alunos devido ao aumento da carga horéria de 800 para 1400 horas
anuais. Apesar dos recursos disponibilizados pelo MEC desde 2018, pouco mudou em termos de materiais,
infraestrutura e capacitacdo docente nas escolas locais. A educagdo fisica, embora pareca menos priorizada, é
necessaria no NEM, oferecendo aos estudantes a chance de explorar a Cultura Corporal do Movimento. Esta
disciplina promove reflexdo sobre capacidades e limites, a importancia de um estilo de vida ativo e contribui para a
formacao de valores vitais para a vida adulta, alinhando-se aos objetivos do NEM de tornar os alunos protagonistas
de suas historias. O Novo Ensino Médio (NEM) parece desvalorizar os esfor¢os de profissionais de educagéo fisica,
apesar de anos de trabalho para promover a disciplina. Como professoras, valorizamos sua riqueza, mas notamos
uma falta de reconhecimento e suporte dos 6rgdos governamentais, levantando preocupacgdes sobre possiveis
retrocessos.
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Resumo

O ano de 2020 foi marcado pela pandemia da Covid-19, ocorrendo a disseminagao indiscriminada do coronavirus
pelo mundo. O isolamento social foi considerado a medida sanitaria implementada em todo o Brasil, sendo a mais
eficiente para controlar a exposicdo ao virus, fazendo com que diversas atividades indispensaveis a vida em
sociedade fossem restringidas. Frente a esse novo contexto, os profissionais de todos os niveis da educacdo
precisaram reinventar-se adotando o modo de Ensino Remoto Emergencial (ERE). Para tal, foi necesséria e
compulséria a utilizacdo de tecnologias educacionais de suporte ao processo de ensino e aprendizagem. A
Educacdo Fisica, componente curricular obrigatério conhecida tradicionalmente por praticas e vivéncias corporais
diversas, também, precisou adequar-se as medidas impostas pela determina¢do do isolamento social. O respectivo
artigo, objetiva descrever uma experiéncia de ensino sobre a participagdo dos estudantes nas aulas remotas de
educacdo fisica a partir da cultura corporal do movimento no periodo pandémico, bem como suas contribui¢cdes
para a pratica pedagdgica. De cunho qualitativo-descritivo, caracteriza-se como um relato de experiéncia, realizado
no ano letivo de 2020 em uma escola publica municipal da cidade de Suzano/SP, com a participacdo de 20
estudantes do 1° ano do ensino fundamental. A pandemia no ambito escolar, deixou alguns impactos nos
estudantes tais como: a diminuicdo da préatica de exercicio fisico e falta de estrutura no ambiente domiciliar;
dificuldades de acesso as aulas remotas; maior ansiedade e prejuizos sociais. A partir das analises dos feedbacks
dos estudantes, identificamos que as praticas da cultura corporal do movimento corroboraram para o
desenvolvimento dos estudantes por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), ajudando no
exercicio da criatividade na criagdo dos proprios brinquedos, a correcdo postural e, principalmente, a preservacao
da saude mental. Proporcionou trocas de experiéncias, aliviou a tensdo e sentimentos como ansiedade e depresséo,
resgatando os vinculos afetivos em tempos de crise. Entretanto, evidenciou a falta de recursos dos discentes, de
estrutura familiar e reforcou as desigualdades entres eles. A partir do trabalho realizado foi possivel sugerir que o
uso das tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo nas aulas de Educacao Fisica oportunizaram a diminuicéo
das dificuldades de aprendizagem, ao mesmo tempo aproximando os estudantes de uma reflexdo critica sobre suas
condicdes sociais, econdmicas, histdricas passiveis de transformacgdes de suas realidades. O cenéario pandémico
gerou mudancas na forma de pensar e fazer a educagdo. Cabem aos docentes e toda equipe escolar, mediante
acoes formativas de qualidade, favorecer a acessibilidade a rede de conexdo, disponibilizacdo e manutencdo de
bons equipamentos tecnoldgicos, institucionalizar tais praticas ao cotidiano escolar, adequar conteddos e buscar
estratégias para inserir esses discentes nas tematicas propostas. Surge no ambiente escolar um novo desafio, o de
pensar os préximos passos da educacdo, frente a incorporacdo das tecnologias ao cotidiano escolar e ao fazer
pedagdgico e, principalmente, numa forma de incluir, atender e motivar os estudantes diante das realidades
distintas que encontramos na populacdo brasileira que hoje aponta para um novo cenario educacional.
Palavras-chave: Cultura Corporal do Movimento; Pandemia; Educagédo Fisica Escolar; Ensino Remoto Emergencial.
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Resumo

A Educacao Fisica é importante no desenvolvimento dos alunos, com deficiéncia ou ndo, sendo a interagdo um dos
eixos norteadores das a¢des pedagdgicas na Educacdo Infantil, que exige do professor, formacdo adequada que os
capacite para os desafios da Educagdo Inclusiva. O estudo avaliou a percepcao de professores de Educacdo Fisica
da interacdo entre alunos com e sem deficiéncia na Educacdo Infantil e promoveu um modelo de formacédo
continuada para minimizar as dificuldades. Foi utilizada uma abordagem metodolégica quali-quantitativa, com a
participacdo de 10 professores de Educacdo Fisica que ministravam ou ja haviam ministrado aulas para alunos com
deficiéncia na Educacdo Infantil. Foi aplicado um questionario identificando as caracteristicas dos participantes,
atitudes, estratégias e dificuldades em relacdo a inclusdo e a percepgdo sobre a importancia da formacédo
continuada. A partir da andlise estatistica e de conteldo categorial, observou-se, entre outras questdes, que os
professores nem sempre se sentem aptos a desenvolver atividades que possibilitem a interacdo entre os alunos,
acarretando algumas dificuldades, nas quais se destacaram aquelas referentes a questdo administrativo-escolar; ao
diagnostico médico; a familia; aos espacos e recursos pedagdgicos e as estratégias de ensino. A partir dos
resultados, foram planejadas e aplicadas 4 aulas que fizeram parte das acdes formativas, com a participacdo de
convidados, abordando os temas: 1) A interagdo entre alunos com e sem deficiéncia na Educacao Fisica na Educacao
Infantil: PEI como uma acdo pratica para a inclusdo; 2) Neurociéncias no aprendizado e meméria; 3) O AEE e a
Educacgdo Fisica: o apoio colaborativo como uma estratégia de trabalho pedagdgico; 4) Inclusdo escolar e a
fisioterapia, colaborando com o aprendizado: o aluno com deficiéncia fisica nas aulas de Educacéo Fisica, conceitos,
orientacdes e estratégias. Para avaliar as aulas, utilizou-se um segundo questionéario que buscou as consideracdes
dos professores sobre o conteldo, a dinamica, o material didatico e a colaboracdo das aulas para o desenvolvimento
profissional em relacdo ao trabalho com alunos com e sem deficiéncia. Os resultados demonstraram que a formagéo
continuada, partindo das reais necessidades do contexto escolar, colaborou para o aperfeicoamento dos
professores, promovendo a reflexdo sobre a pratica, gerando mudancas, indo ao encontro de uma Educacdo Fisica
mais inclusiva.

Palavras-chave: Educacao Infantil; Educacdo Inclusiva; Educacéo Fisica; Interacdo; Formacdo Continuada.
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Resumo

O presente produto didatico intitulado "Jogos Cooperativos enquanto intervencdo pedagdgica: relato de
experiéncia a partir da unidade tematica jogos e brincadeiras", é fruto da Disserta¢do de Mestrado Profissional em
Rede Nacional-PROEF do Programa de Pés-Graduacdo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte-UFRN. A
pesquisa, defendida em maio de 2020, teve como objetivo analisar as aulas de Educacéo Fisica, tendo como foco
0s jogos cooperativos enquanto intervencdo pedagdgica na unidade tematica jogos e brincadeiras. Durante a
intervencdo utilizamos o instrumento diario de campo, preenchido a cada aula de Educagéo Fisica, em um periodo
de 6 aulas, sendo cada uma com a carga horaria de 2h/a, realizadas em uma turma do 6° ano do Ensino Fundamental
I, pertencente a uma escola da Rede Publica do Municipio de Fortaleza. Os participantes da pesquisa foram 35
alunos regularmente matriculados no ano letivo de 2019. O estudo trouxe como resultados os didlogos a partir do
relato de experiéncia que gerou o presente produto, o que possibilitou refletir a nossa acdo docente e a participacdo
dos alunos na construcdo de uma proposta pedagdgica voltada para educacdo como direito, que tenha na agédo
docente/discentes a cooperacao, inclusdo e fraternidade, mesmo diante de toda a complexidade de questdes
educacionais presentes no cotidiano escolar como, a indisciplina de alguns alunos, questdes de infraestrutura e
material didatico para as aulas de Educacéo Fisica. Ainda foi possivel compreender os jogos e brincadeiras como
manifestacdo da cultura de movimento, dialogar com os diversos estudiosos dessa area de conhecimento, ampliar
o conhecimento dos documentos norteadores e normativos da Educacgéo e Educacao Fisica, discutir as "brincadeiras
violentas", refletir os conflitos que surgiram ao longo das aulas com as possiveis solu¢des e debater sobre a questdo
de género. Nossa intengdo com o produto foi desenvolver e compartilhar um material didatico que contribua com
o desenvolvimento de préaticas pedagdgicas exitosas na Unidade Tematica Jogos e Brincadeiras, onde o professor
pode utilizando a metodologia dos jogos cooperativos vivenciar e discutir os jogos e brincadeiras como
manifestacdo da Cultura de Movimento, mas na perspectiva da cooperacdo, da acao, reflexdo e transformacao.
Palavras-chave: Jogos Cooperativos; Intervencdo Pedagdgica; Jogos e Brincadeiras.
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Resumo

A Educacdo Fisica, enquanto componente curricular, é dotada de saberes referentes as manifestagdes culturais
corporais, os quais devem fazer parte do repertério dos estudantes de toda a Educagdo Basica. Todavia, de modo
geral, a Educacdo Fisica na Educacdo Infantil ainda apresenta tendéncias biologizantes atreladas ao
desenvolvimento motor, desconsiderando o brincar como forma de ensino. Para a teoria histérico-cultural, a
brincadeira de faz de conta é entendida como atividade principal do desenvolvimento infantil, portanto, via
privilegiada para a promogao do desenvolvimento infantil. As praticas corporais de aventura (PCAs) vém ganhando
destaque na midia, e atraem publico para as diferentes experiéncias nos espacos publicos e privados. Nessa direcao,
o municipio de Cotia-SP tem se destacado nacionalmente como destino de ecoturismo e defende, no curriculo
escolar, a interdisciplinaridade no ensino associado ao contexto social dos estudantes que vivem em uma cidade
turistica e ndo tém acesso aos espacos de lazer. Embora as PCAs ndo sejam contempladas, de maneira explicita na
Base Nacional Comum Curricular para a Educacdo Infantil, séo consideradas importantes para o desenvolvimento
humano. Nesse contexto geral é que surgiu a questdo norteadora deste estudo: é possivel tratar as PCAs, na
Educacdo Infantil? Assim, a proposta deste trabalho foi desenvolver o objeto de conhecimento praticas corporais
de aventura, utilizando, como forma pedagogica, o brincar de faz de conta. O objetivo deste estudo foi planejar,
organizar e propor uma sequéncia de aulas que focaliza pedagogicamente as vivéncias das praticas corporais de
aventura (PCAs), a fim de possibilitar as criancas uma aproximacdo dos conhecimentos sobre esse tema. Trata-se
de uma pesquisa de abordagem qualitativa, adotando o método da pesquisa-acdo. A amostra foi composta por 30
criancas, de ambos os géneros, com idade de cinco anos, matriculados na Educacédo Infantil da escola E. M. Bairro
Sdo Miguel do municipio de Cotia SP. A coleta de dados se deu através de gravacdes, fotos, videos e anotacdes em
diario de campo. A anélise desses dados foi realizada com a leitura minuciosa do dirio, codificagdo e categorizagcdo
embasada nas trés dimensdes do contelido: Conceitual, Atitudinal e Procedimental. Nesse momento, buscou-se
facilitar a verificacdo do conhecimento apropriado pelas criangas. Os resultados indicaram que, durante o processo,
houve envolvimento e motivacdo das criancas nas vivéncias, devido a contextualizagdo das praticas com a
brincadeira de faz de conta, propria da infancia. As imprevisibilidades ndo se apresentaram como empecilho para a
execucdo da unidade didatica, e as possibilidades justificaram a presenca das PCAs nas aulas de Educacéo Fisica
para o publico em questdo. Concluimos que o conteldo préaticas corporais de aventura se mostrou um contetdo
possivel de se desenvolver na Educagdo Infantil, com criangas de cinco anos, desde que com o devido trato didatico
pedagdgico. A brincadeira de faz de conta, atividade tipica da infancia, facilitou a apropriacdo do conteudo,
contribuindo com o desenvolvimento das criangas. A experiéncia relatada traz aportes para referenciar, coadjuvar e
influenciar novas propostas, pesquisas e interven¢des da Educacdo Fisica na Educacdo Infantil, uma vez que foram
apresentadas as perspectivas alcancadas, por meio da implementagdo dessa unidade didatica.
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Resumo

Buscando contemplar a formacdo integral dos/as estudantes nas aulas de Educacdo Fisica escolar, este estudo
destacou o conceito de Habilidades para a Vida (HV) integrado ao ensino do Esporte, combinacdo de grande
potencial para contribuir na aprendizagem e desenvolvimento de habilidades, valores e atitudes. Para tanto, é
necessario intencionalidade do/a professor/a para que os/as alunos/as tenham experiéncias positivas de
desenvolvimento e transferéncia destas HV para contextos para além das aulas de Educacdo Fisica. Assim, esta
pesquisa teve como objetivo geral propor estratégias implicitas e explicitas para o desenvolvimento de habilidades
para o Esporte e HV, bem como, de forma especifica, investigar as percep¢des dos/as alunos/as sobre as habilidades
para o Esporte e HV e analisar a relacdo dos conflitos no processo ensino-aprendizagem do Esporte com o
desenvolvimento de HV. Utilizou-se um método de natureza qualitativa do tipo pesquisa-agdo com a participagao
de 36 alunos/as do 5° ano do ensino fundamental de uma escola de tempo integral do municipio de Mogi das
Cruzes/SP, sendo o diario de campo e os diarios de casa os instrumentos de registros. As estratégias formuladas ao
longo da pesquisa culminaram no Produto Educacional no formato de "ebook”. Esse livro digital foi composto de
uma sequéncia didatica com 13 planos de aula, entre praticas e tedricas, organizada em trés ciclos de aprendizagem
para o ensino dos Esportes de Invasdo, com base nos principios operacionais de ataque e defesa. Da mesma forma,
baseou-se em uma abordagem das HV do tipo interpessoal, com énfase em Respeito, Honestidade e Trabalho em
equipe. A estrutura dos planos de aula conteve os objetivos de aprendizagem para o ensino do Esporte de Invasdo
e das HV; a organizacdo das aulas, que dividiu-se em trés momentos (roda de conversa inicial, atividade corporal
ou videos e roda de conversa final); e ilustracdo sobre o arranjo da atividade pratica. O produto educacional
apresenta possibilidades de ensinar o Esporte de Invasdo nas aulas de Educacdo Fisica escolar, a partir da légica
interna de tais modalidades, tendo em vista superar a tendéncia tecnicista de ensino. Também propde estratégias
para a abordagem de HV que estdo intrinsecas nas manifestacdes esportivas, para serem desenvolvidas nesse
contexto estruturado (esportivo) e para que possam aumentar as chances de serem transferidas para outros da vida
cotidiana dos/as alunos/as. O material didatico construido n&o se trata de um guia para ser seguido fielmente, mas
sim de uma proposta fundamentada em conceitos e trabalhos consolidados da Pedagogia do Esporte e do
desenvolvimento de HV. Ressalta-se que o material tem suas especificidades autorais e, portanto, deve ser analisado
de acordo com a realidade de cada professor/a. Espera-se, assim, que este produto educacional possa contribuir
para uma perspectiva de debate com profissionais da Educacdo e do Esporte, levando em consideracdo os
conteldos selecionados, a didatica de ensino e uma visdo sobre a formagao integral dos/as estudantes, para que
tenhamos alunos/as cada vez mais motivados/as a aprender e em contato com uma aprendizagem significativa.
Palavras-chave: Formacéo Integral; Estratégias Pedagogicas; Habilidades Para a Vida.
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Resumo

O produto educacional apresentado é resultado de uma pesquisa desenvolvida em uma escola publica da rede
estadual de ensino na cidade de Presidente Prudente/SP, no Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em rede
nacional- ProEF, na FCT/UNESP, intitulada "Gamificacdo na Educacdo Fisica Escolar: andlise de uma proposta de
ensino dos conteldos a partir do Curriculo Paulista”. A gamificacdo é compreendida como a utilizacdo dos
elementos dos games, como estratégias, mecanicas, técnicas e principios em situagdes cotidianas, ndo diretamente
relacionadas aos jogos eletronicos. Visando identificar possiveis contribuicdes da gamificacdo para o ensino da
Educacéo Fisica, participacdo e engajamento dos estudantes nas aulas, o E-book demonstra uma sequéncia didatica
com o tema Lutas, em especial Judé e Jiu-Jitsu. As aulas constituiram uma parte da intervencdo realizada durante o
ano letivo de 2022, na turma do 8° ano do Ensino Fundamental, a partir dos materiais de apoio ao curriculo, Caderno
do Professor e Aluno, além de atividades sugeridas pelo professor pesquisador sobre a tematica proposta,
articulando as aulas com a gamificacdo. Foram empregados os elementos dos games sem a utilizagcdo de recursos
mais avancados como internet, computadores ou celulares. Os estudantes precisavam acompanhar a evolugéo do
personagem em uma planilha impressa, adquirindo as graduagdes por intermédio de pontos e distintivos
conquistados nas fases do jogo. Compostas por atividades tedricas e préaticas, cada fase ou desafio oferecia pontos
por participagdo e desempenho, com objetivos e metas definidos, feedback imediato das ac¢oes, restricdes de tempo
e regras pré-estabelecidas. Verificou-se que a interatividade constante com o jogo é complexa na escola, sendo
necessario mais tempo para coordenar as situacoes de aprendizagem, estabelecer objetivos e regras. Nem sempre
houve a combinacdo mais complexa de elementos dos games e a auséncia de recursos mais avangados,
caracterizados por gréficos, design e diferentes caminhos para desenvolvimento do personagem, pode ter limitado
a proposta. Ao utilizar a planilha de jogo impressa, o0 acompanhamento sistematico foi dificultado, pela falta de
autonomia de muitos alunos, visto que, diferente do jogo eletronico, deveriam controlar seus ganhos, gastos de
pontos e medalhas para adquirir as graduacdes ou faixas. Além do mais, desenvolver as praticas corporais de lutas
na escola é um desafio, seja por estabelecer respeito as regras e aos colegas, mas também devido a exposicdo do
corpo que ainda pode constranger os estudantes a participar das aulas. Somando-se a isso, o estudo que originou
o E-book demonstrou que as turmas dos 8° anos tiveram menor adesdo as aulas quando comparadas aos 6° e 7°.
No entanto, observou-se que a gamificacdo pode ser uma alternativa metodolégica para dinamizar as aulas e
engajar os estudantes. Inserir desafios, jogos de perguntas e pontua¢des por participacdo pode gerar maior
interesse na realizacdo de tarefas e trabalhos, representando uma estratégia diferente das aulas expositivas para
tratar os conteddos na dimensao conceitual ou relacionados as praticas corporais pouco difundidas até entdo na
escola e no cotidiano dos adolescentes.

Palavras-chave: Escola; Educacéo Fisica; Metodologia.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X [l Congresso Internacional de Educacao Fisica Escolar 269 de 322

CICLO INTEGRATIVO ESPORTIVO CULTURAL (CIEC): UMA
ESTRATEGIA PARA AUMENTAR O ENGAJAMENTO DOS/AS
ESTUDANTES NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO

Antonio Fulvio Cavalcante Mota
https://orcid.org/0009-0001-8714-9216
http://lattes.cnpq.br/9562883789032916 )

Universidade Federal do Ceara (Fortaleza, CE — Brasil)
fulviomotac@gmail.com

Eduardo Vinicius Mota e Silva
https://orcid.org/0000-0002-8214-1135
http://lattes.cnpq.br/5069913247157780 )

Universidade Federal do Ceara (Fortaleza, CE — Brasil)
eduardo.silva@ufc.br

Resumo

O produto educacional estad vinculado a uma pesquisa de dissertacdo do Programa de Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em Rede Nacional - ProEF intitulada "Ciclo Integrativo Esportivo Cultural (CIEC): uma estratégia para
aumentar o engajamento dos/as estudantes nas aulas de educacdo fisica no ensino médio". Consiste em uma trilha
de aprendizagem de aprofundamento integrada de linguagens e tecnologias, desenvolvida para auxiliar os
docentes na dinamizacdo da aplicacdo do objeto de conhecimento “"esportes de campo e taco" nas aulas de
Educacéo Fisica do Ensino Médio, denominada Ciclo Integrativo Esportivo Cultural (CIEC). As atividades propostas
para a unidade didatica serdo inicialmente realizadas em uma hora de aula por semana, seguindo as diretrizes da
nova proposta do Ensino Médio. Esta unidade didatica visa abordar o conteldo da Educacdo Fisica escolar,
introduzindo a compreenséo através da l6gica formal dos jogos aos(as) alunos(as) do Ensino Médio e aumentar o
engajamento estudantil. As trilhas sdo concebidas como rotas flexiveis e alternativas de aprendizagem, capazes de
promover e desenvolver competéncias relacionadas ao conhecimento, habilidade, atitude, interacdo, interatividade
e autonomia (Tafner; Tomelin; Miiller, 2012, p. 5). Em sintese, sdo sequéncias de atividades e projetos personalizados
que os estudantes seguem de forma linear ou agrupada para aprender um determinado tema. No percurso
educacional da Trilha de Aprendizagem sobre Esportes de Campo e Taco com abordagem TGFU (Teaching Games
for Understanding), exploraremos a intersecdo entre esses esportes e a pedagogia TGFU. Esta jornada de
aprendizado vai além das tradicionais regras e técnicas esportivas, concentrando-se no desenvolvimento do
entendimento do jogo, tomada de decisdes e habilidades cognitivas dos praticantes. A abordagem TGFU modifica
a maneira como aprendemos e ensinamos esportes. Em vez de enfocar apenas as habilidades técnicas, o TGFU
concentra-se em desenvolver o entendimento do jogo, a tomada de decisdes, e as habilidades cognitivas dos
praticantes, objetivando, entre outros, a participagdo ativa dos discentes durante as aulas de educacéo fisica. Para
a sequéncia didatica da trilha, ela sera dividida em 4 esta¢des, permitindo aos participantes escolherem os médulos
mais relevantes e a ordem de execucdo. Cada estacdo apresenta oportunidades para refletir, estudar e expressar
conhecimentos sobre o tema do esporte, culminando na elaboragdo de um evento esportivo adaptado as
necessidades da realidade escolar. A execucdo da trilha contard com o suporte de textos e videos, os quais os
participantes acessardo para adquirir conhecimentos praticos. O acesso aos videos por meio dos links disponiveis é
fundamental para o sucesso da implementacdo dessa trilha educacional. A metodologia da Estacdo 01 - "Vou
Conhecer o Esporte" comeca com uma reflexdo sobre a presenca dos esportes em nossa rotina diaria, destacando
sua popularidade e diversidade. Os(as) alunos(as) sdo convidados a questionar o significado do termo "esporte" e
a considerar a sua classificacdo, bem como a possibilidade de adaptagdo para inclusdo de todos na pratica esportiva.
Os(as) alunos(as) sdo incentivados a assistir a um video introdutério que explora o conceito de esporte e suas
diversas manifestagdes na sociedade. Apds a visualizacdo, eles sdo encorajados a discutir e anotar os pontos
importantes e a compartilhar suas reflexdes com os colegas. Além disso, os(as) alunos(as) sdo convidados a
investigar as atividades esportivas praticadas em suas comunidades, identificando os locais e modalidades mais
populares. Eles sdo desafiados a pesquisar, fotografar e compartilhar suas descobertas com a turma. Uma atividade
pratica denominada "Rotagdo por Estacbes" é proposta, onde os(as) alunos(as) sdo divididos em grupos para
percorrer estacdes tematicas e classificar diferentes modalidades esportivas de acordo com os critérios da BNCC.
Ao final, os resultados sdo discutidos em conjunto com o professor. Apds essa atividade, os(as) alunos(as) sdo
convidados a ler um texto que explora o sentido do esporte e seu modelo de classificagdo, baseado em critérios

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 28, supl. 1, p. 1-322, 2024 | ISSN 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.28.e18391




X. [l Congresso Internacional de Educacao Fisica Escolar 270 de 322

como cooperacao, interacdo com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos. Eles sdo desafiados a assistir
a um video resumo que exemplifica as categorias esportivas apresentadas no texto e a refletir sobre a relacdo dessas
categorias com os esportes praticados em suas comunidades. Por fim, os(as) alunos(as) tém a oportunidade de
explorar o esporte de campo e taco em um laboratério de informatica, onde assistem a videos e jogos virtuais para
compreender suas regras, estratégias e caracteristicas. Eles sdo incentivados a discutir e analisar as informagdes
obtidas durante essa vivéncia virtual. Ao longo dessa Estagdo 01, os(as) alunos(as) séo envolvidos em uma série de
atividades teoricas e praticas que visam ampliar seu entendimento sobre o conceito de esporte, sua diversidade e
sua importancia na sociedade, ao mesmo tempo em que desenvolvem habilidades de pesquisa, andlise critica e
colaboracdo. A metodologia empregada na Estacdo 2 do produto educacional "Saindo para a quadra!" é concebida
com o proposito de oferecer uma experiéncia inclusiva e adaptada na prética esportiva, focalizando particularmente
os esportes de campo e taco. Além disso, tem como objetivo primario introduzir os(as) alunos(as) aos conceitos
fundamentais desses esportes, visando promover uma compreensdo mais abrangente das respectivas modalidades
e incentivar uma participacdo ativa por parte dos estudantes. Em linhas gerais, a atividade é estruturada em diversas
partes, cada qual com metas especificas. Inicialmente, hd uma introducdo ao tema intitulada "Meu Esporte
Adaptado", na qual se enfatiza a importancia da adaptacdo do esporte formal para facilitar a incluséo de todos os
participantes. Os(as) alunos(as) sdo convidados a explorar o conceito de praticas derivadas dos esportes, que
mantém suas caracteristicas formais, mas que se ajustam as necessidades dos participantes, mediante adaptacdes
nas normas institucionais. Posteriormente, sdo encorajados a participar de discussdes e reflexdes sobre suas
experiéncias, respondendo a perguntas que os instigam a refletir criticamente sobre os temas abordados. Os(as)
alunos(as) entdo engajam-se em atividades praticas elaboradas para experimentar os esportes de campo e taco de
forma adaptada, permitindo a participacdo ativa de todos os estudantes. Estas incluem uma oficina para a confeccao
de instrumentos esportivos adaptados necessarios as praticas, tais como tacos, bolas, wickets e bases. Durante esta
etapa, sdo utilizados materiais acessiveis e alternativos para a confeccdo dos equipamentos esportivos, pode
representar um desafio com o intuito de promover a criatividade e o trabalho em equipe. Apds a fase de producao
dos instrumentos, os(as) alunos(as) sdo conduzidos a experimentacdo de diferentes jogos adaptados, como o Lapta
adaptado, o Tacobol e o Brannboll. Estas atividades oferecem aos participantes a oportunidade de vivenciar uma
variedade de praticas esportivas adaptadas, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades motoras
especificas e cognitivas, entendimento do jogo, tomada de decisbes, além de fomentar a inclusdo e a cooperacdo
entre os jogadores. As estratégias adotadas variam conforme as demandas de cada jogo adaptado, sendo que os
movimentos realizados podem apresentar similaridades com outras modalidades de campo e taco, tais como o
beisebol e o criquete. Findadas as atividades praticas, os(as) alunos(as) sdo estimulados a refletir sobre suas
experiéncias, discutindo as estratégias utilizadas, as habilidades motoras empregadas e a logica interna dos jogos.
Além disso, sdo convidados a considerar questdes relativas a cooperacdo entre equipes, aos movimentos corporais
e as possiveis barreiras a participacdo. A secdo encerra-se com uma reflexdo sobre as dificuldades enfrentadas
durante as atividades, bem como uma avaliagdo das posicoes e funcdes desempenhadas pelos(as) alunos(as) em
campo. Estes sdo encorajados a refletir sobre a aplicabilidade dos jogos em seu proprio contexto, bem como a
propor eventuais melhorias ou adaptacdes para tornar as atividades mais inclusivas. Essa abordagem proporciona
uma experiéncia educacional holistica, integrando teoria e pratica, e incentivando o pensamento critico, a
colaboracdo e a participacdo ativa dos(as) alunos(as) no processo de aprendizagem. Na Estacdo 3: Agora vou
experimentar!, Os participantes sdo encarregados de conceber um evento esportivo final, englobando uma ou mais
modalidades de campo e taco. Esse evento é adaptado as exigéncias e caracteristicas da realidade escolar, com
énfase na inclusdo de todos os envolvidos e na oportunidade de colocar em pratica os conhecimentos adquiridos
ao longo da trilha de aprendizagem. Os(as) alunos(as) sdo distribuidos em grupos para desempenhar diferentes
fungbes na organizacdo do evento, tais como arbitros, jogadores e membros da comissdo organizadora. Este evento
culminante tem potencial para ser integrado aos jogos interclasses ou a outros momentos festivos da escola, com
o intuito de promover a interacdo e a unido entre as turmas. Na Estacdo 4, que é a atividade avaliativa, os
participantes discutem com seus colegas e professores sobre suas experiéncias durante as atividades anteriores.
Sdo abordados temas como os sentimentos em relagdo a cada atividade, preferéncias pessoais, reflexdes sobre os
sentidos das praticas esportivas e a importancia das adaptacdes nas regras oficiais de cada modalidade. Essa etapa
encerra o encontro, proporcionando uma reflexdo final sobre o aprendizado e a experiéncia vivenciada ao longo da
trilha de aprendizagem. O produto educacional incorpora um conjunto de recursos suplementares acessiveis através
dos links a seguir mencionados. Estes recursos visam complementar o conhecimento transmitido, proporcionando
um suporte adicional para facilitar o processo de aprendizagem.
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Resumo

Esta investigacdo aborda o tema das condicdes, dos desafios e das dificuldades de professores sem formacao inicial
em educacdo fisica no trato do ensino do componente curricular nas escolas estaduais jurisdicionadas a
Coordenagéo Regional de Educacdo de Palmeiras de Goias (CRE Palmeiras), situada no interior do estado de Goias,
no Brasil. O estudo é guiado pela seguinte questdo: como ocorre o trabalho na educacéo fisica escolar desenvolvido
por professores com formacdes iniciais distintas da educacéo fisica na regido da CRE Palmeiras de Goias? Assim, o
objetivo geral da pesquisa consiste em analisar o trabalho docente de professores sem formacdo inicial em
educacdo fisica, isto é, com formagdes em diversas areas do conhecimento e que ministram aulas de educacao fisica
nas escolas estaduais da CRE Palmeiras. A pesquisa tem como objetivos especificos: 1) elencar os motivos de o
professor com graduacdo em outras areas ou sem graduacdo assumir aulas de educacédo fisica; 2) identificar as
fontes de consulta do professor para a organizacdo do trabalho docente; 3) levantar e discutir a compreensédo
docente sobre os entendimentos e os saberes do componente curricular; 4) identificar como o professor
compreende e como analisa a relacdo entre a pratica e as necessidades da formacdo dos alunos. Objetiva-se ainda,
como recurso educacional, um material audiovisual informativo para a disseminacdo da realidade investigada. Trata-
se de uma pesquisa qualitativa de carater documental e exploratério, do tipo estudo de caso. Os participantes foram
25 professores que ministraram aulas de educacgdo fisica nos anos de 2022 e/ou 2023 nas escolas estaduais
jurisdicionadas a CRE Palmeiras e que ndo possuem licenciatura em educacdo fisica. O instrumento de producéo de
dados utilizado foi um questionario online composto por questdes abertas e fechadas. A interpretacdo foi baseada
na andlise de conteido com foco no acimulo tedrico produzido no campo da formacdo de professores e na teoria
do desenvolvimento profissional docente. Sobre os motivos de atuacdo, os principais resultados encontrados foram
a nao opcao de escolha para a maioria, quanto a estar ou ndo no componente curricular. O trabalho na componente
curricular educagdo fisica, para estes professores, se converte principalmente em complementacdo de carga horaria,
um tempo secundarizado, preterido, fato que ndo tem parecido incomodar gestores educacionais. Ha, segundo
eles, uma percepcao positiva das possibilidades da educacao fisica na formagdo do aluno, no entanto, apontam
para a necessidade do planejamento e de onde calgé-lo, notando-se a dificuldade em articular os entendimentos e
os saberes do componente curricular ante a pratica docente descrita. De modo geral, os professores desenvolvem
aulas pautadas ainda nos modelos hegemonicos recreacionista e esportivista como reflexo histérico da presenca
da educagédo fisica na escola. Percebeu-se que o cendrio demonstrado sobre as aulas de educacdo fisica por
professores ndo licenciados em educacao fisica replica-se nacionalmente, ndo sendo uma peculiaridade da regido.
Percebe-se ainda, comparando-se o arcabouco teérico mobilizado no estudo e os dados produzidos pela pesquisa,
a indispensavel necessidade da formacéo inicial especifica em educacéo fisica para o trabalho no componente
curricular educacao fisica na escola.
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Resumo

As meninas sofrem com uma série de preconceitos que sdo arraigados socialmente, os quais adentram os muros
do ambiente escolar e as afastam da pratica. A extrema competitividade com que o esporte é trabalhado na escola,
perpetuando a seletividade e a ideia de que os melhores devem se sobressair e ter mais participacdo, como também
as divisdes por género acabam minando aquelas e aqueles que por ventura se sintam incapazes ou com habilidades
restritas para a préatica de atividades fisicas. Ao analisar as questdes de género e protagonismo juvenil na pratica do
futebol na escola e ao desenvolver uma unidade didatica através do futbol Callejero, pretende-se equilibrar a
participacdo de ambos os géneros nas aulas de Educacao Fisica, como também exercitar autonomia e emancipagao
dos estudantes. Entendendo que a sala de aula pode ser o objeto de pesquisa, com individuos atuantes e
protagonistas do estudo, a pesquisa participante é o instrumento ideal para avaliar a pratica e modificar uma
determinada realidade. A pesquisa foi realizada na Escola Municipal Miguel Mollick Italiano, situada do distrito de
Piau, zona rural do municipio de Tibau do Sul, Rio Grande do Norte. O grupo participante da pesquisa se deu com
alunos e alunas matriculados nos 9°s ano do ensino fundamental Il, com 18 alunos no total. Com base na anélise
de conteudo foi feita a discussdo dos dados coletados nas entrevistas, por meio da andlise temética, fundamentada
em Minayo (2014). Para a coleta de dados foram utilizados diarios de campo e gravac¢des das aulas. Observou-se a
partir dos diarios de campo, que ao longo da pesquisa os estudantes faziam diversas mengdes aos pilares base do
futbol Callejero: solidariedade, cooperacéo e respeito, como também houve cita¢cdes ao equilibrio da participacdo
feminina nas aulas. A¢des de autonomia e protagonismo juvenil também aparecem no desenvolvimento da
pesquisa. Conclui-se que os relatos conseguiram responder aos objetivos especificos desta pesquisa, indicando
também a necessidade de mais estudos nesta area.
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Resumo

O material didatico é fruto da pesquisa de campo do Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional
(PROEF) da Universidade Federal do Mato Grosso (UFMT), intitulada Esportes de Rede Diviséria e as possibilidades
de diferentes praticas corporais como proposta de uma Unidade Didatica envolvendo Badminton, Peteca, Ténis de
Mesa e volei que teve como objetivo investigar e possibilitar o conhecimento de diferentes préaticas corporais com
Esportes de Rede Diviséria como o Badminton, a Peteca, o Ténis de Mesa e o Vdlei, com alunos do 9° ano do Ensino
Fundamental, utilizando pressupostos dos métodos de ensino dos esportes Teaching Games For Understanding e
Sport Education de forma mista. O esporte é um dos fendbmenos socioculturais mais relevantes no mundo
contemporaneo e sempre se fez presente nas aulas de Educacdo Fisica, assim, o presente trabalho se propds a
buscar possibilidades de trazer novas praticas corporais de movimento, mais especificamente dos Esportes de Rede
Divisoria, incluindo o Volei, uma modalidade j& mais tradicional no ambito escolar, além do Badminton, da Peteca
e do Ténis de Mesa, permitindo assim o seu conhecimento. Essa perspectiva sinalizou questionamentos e reflexdes
no sentido de como ampliar as aprendizagens dos alunos e possibilitar o conhecimento de diferentes praticas
corporais no ensino do esporte e também como superar a precariedade das condi¢des estruturais da escola para
essas aprendizagens. O objetivo do estudo foi: investigar e possibilitar o conhecimento de diferentes praticas
corporais com Esportes de Rede Diviséria como o Badminton, a Peteca, o Ténis de Mesa e o VOlei, utilizando
pressupostos dos métodos de ensino dos esportes Teaching Games For Understanding e Sport Education de forma
mista. A pesquisa foi de natureza qualitativa do tipo etnogréafica por ter como foco a descricdo do processo
educativo. O produto educacional descreve a Unidade Didatica de forma mista dos dois métodos de ensino dos
esportes. Tendo como resultado final sendo o principal propulsor o jogo modificado no Teaching Games For
Understanding e no Sport Education a participacdo nas diferentes fun¢des. Tudo isso proporcionou o entendimento
das regras e das especificidades do esporte, as relagdes entre as equipes, com as equipes e com a professora
pesquisadora, uma vez que foi promovida a inclusdo e a vivéncia esportiva de todos os alunos envolvidos. Outros
aspectos destacados foram o aprendizado dos conceitos especificos de cada esporte, a compreensao da historia,
evolugdo, regras, movimentos e taticas dos esportes desenvolvidos. Constatamos que a Unidade Didatica
oportunizou caminhos para solucionar as problematicas identificadas, como, a superacdo da infraestrutura
inadequada e uma mudanca na pratica pedagodgica que promovesse a participagdo de todos. Diante de tudo isso,
esperamos a contribuicdo em alguns aspectos da pratica pedagogica dos professores de Educacdo Fisica,
principalmente no processo de mudancas de metodologias, a partir da implementacdo de propostas de diferentes
préaticas corporais, como os Esportes de Rede Diviséria e as propostas de ensino do esporte preconizadas na BNCC
e nas Diretrizes Curriculares do Estado de Mato Grosso.
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Resumo

O elemento da avaliacdo do processo de aprendizagem no componente curricular da Educacdo Fisica suscita
diversas controvérsias, quanto ao seu significado, funcbes e a sua propria realizacdo. Isso tanto expressa a
particularidade do componente, sobretudo, por sua natureza direta com as praticas corporais, quanto também é
encontrada como uma das dificuldades entre professores/as de outros componentes curriculares da escola.
Compreendemos a avaliacdo como a possibilidade de verificar o grau de aproximacdo ou afastamento dos objetivos
educacionais preestabelecidos, por este fato, € um elemento didatico imprescindivel para a pratica pedagdgica que
busque promover as melhores oportunidades de aprendizagem para os/as estudantes. Foi possivel identificarmos
entre as probleméticas da pratica pedagdgica de um dos autores desse trabalho a necessidade de investigagéo e
construgdo de proposicdo para o trabalho com a avaliacdo da aprendizagem nas aulas de Educagédo Fisica escolar.
Nesse contexto, o presente trabalho consiste em um produto educacional oriundo do Mestrado Profissional em
Educacdo Fisica em rede -PROEF, realizado no nucleo da Universidade de Pernambuco (ESEF-UPE). Tem como
objetivo apontar possibilidades para percurso avaliativo durante o processo de aprendizagem do conteldo
ginastica nas aulas de Educacédo Fisica escolar. o produto educacional aqui apresentado foi elaborado a partir de
dados extraidos da realidade da pratica pedagdgica de professores/as de Educagdo Fisica de uma escola publica
do municipio de Garanhuns-Pernambuco, entre eles o primeiro autor do trabalho. A realidade foi apreendida por
meio de questionarios aplicados a quatro professores/as desse componente curricular que possuem vinculo efetivo
na referida escola. A luz dessa realidade foi construida uma possibilidade de sequéncia didatica para o contetdo
de ginastica com foco no elemento avaliacdo. O recorte com o contetido de ginastica deu-se por ser ele o contetido
que inicia o ano letivo, sendo esse produto educacional um elemento disparador para construcdo de outras
sequéncias vinculadas as unidades didéaticas seguintes. J& o aporte buscamos aproximagdo com a perspectiva
Critico-Superadora, isto porque compreende a avaliagdo como uma acdo coletiva, que avalia além da apreenséo do
conhecimento a adequacdo do desenvolvimento metodoldgico, os elementos avaliativos, o uso dos ambientes e
materiais, que servirdo para a planejamento das a¢des subsequentes, atentando para a necessaria vinculagdo com
o projeto de formagdo humana. consiste numa sequéncia didatica de oito aulas, elaboradas para o tempo
pedagdgico de 50 minutos cada, do contelido ginastica, em cada aula é explicitado as habilidades, procedimentos
metodoldgicos, detalhando, em especial, os procedimentos, os instrumentos e os critérios avaliativos. Propde-se
neste produto educacional a constru¢do de uma possibilidade de processo de avaliacdo da aprendizagem a partir
das contribuicdes da perspectiva Critico-Superadora. Sendo pensado, sobretudo, para auxiliar aos/as professores/as
do componente curricular de Educagdo Fisica na reflexdo e concretizacdo da avaliacdo. foi possivel perceber a
potencialidade da perspectiva Critico-Superadora como possibilidade concreta para a realizacdo da avaliagdo do
processo de ensino-aprendizagem de forma continua, mediadora, formativa a fim de proporcionar as melhores
condigbes de aprendizagem para todos/as estudantes, proporcionando uma formacao critica e autdbnoma frente ao
processo de apropriacdo dos contelddos trabalhados da ginastica.
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Resumo

A teoria do ensino desenvolvimental dos psicélogos da educacéo russa seguidores de Vigotski, em especial Vasili
V. Davydov, tem ganhado uma maior atencdo de pesquisadores e professores no campo pratico por ter uma base
tedrica consolidada, que contribui para o desenvolvimento do pensamento tedrico em diferentes componentes
curriculares e niveis de ensino. O problema desta pesquisa consiste em saber como o ensino desenvolvimental
contribui para o desenvolvimento do pensamento tedrico em alunos do ensino médio a partir do atletismo como
contelido da cultura corporal. O estudo teve como objetivo analisar os resultados de um experimento didatico junto
aos alunos numa unidade de ensino de educagdo fisica no ensino médio, baseado na teoria do ensino
desenvolvimental, tendo o atletismo como conteddo. Tratou-se de um experimento didatico-formativo, de
abordagem qualitativa, do tipo descritivo, que atua ao mesmo tempo como método de investigacdo e de ensino
experimental. O estudo foi desenvolvido com 30 participantes, estudantes de uma turma do segundo ano do ensino
médio integrado ao técnico que frequentavam as aulas de educacéo fisica do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia
e Tecnologia do Piaui - IFPI, no Campus Valenca do Piaui, com idades entre 14 e 17 anos. Os alunos participaram
da realizagdo de um experimento didatico, tendo o atletismo como contelido, conforme os preceitos da teoria da
atividade de estudo, baseada na solucdo de problemas, para cumprir as tarefas de estudo, através das acdes
determinadas, preconizadas por Davydov (1988), durante as 8 aulas. Os dados foram coletados também por meio
da aplicagdo de um questionario diagndstico, das anotacdes feitas num diario de campo e da transcri¢do de
entrevistas semiestruturadas. Os resultados mostraram momentos/episddios de ensino que que demonstram
indicios do pensamento tedrico na formagao dos conceitos do atletismo e avancos rumo a pratica de movimentos
corporais conscientes. O ensino desenvolvimental de Davydov é uma possibilidade tedrico-metodoldgica na
educacao fisica no ensino médio, como forma de desenvolvimento do pensamento por conceitos e do movimento
corporal consciente.
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Resumo

O produto educacional em questdo surge como resultado do desenvolvimento da pesquisa colaborativa intitulada
"Educacdo Integral em Tempo Integral: a Educacdo Fisica Escolar e a Interdisciplinaridade no Ensino Fundamental.
Sua esséncia esta profundamente ligada a tematica central da interdisciplinaridade entre a Educacéo Fisica e outros
componentes curriculares. Essa abordagem tematica decorre do problema de pesquisa explorado na dissertacéo
anteriormente mencionada. Na posicdo de professora de Educacdo Fisica em uma escola de Educacdo Integral em
Tempo Integral, a pesquisadora identificou a urgéncia de aprimorar a conexdo entre os conhecimentos do
componente Educacdo Fisica e as demais areas do curriculo, com o objetivo de promover aprendizagens
significativas. Reconhecendo na interdisciplinaridade uma estratégia viavel para integrar e unificar os saberes,
buscou-se construir acdes nesse sentido de forma colaborativa. O desenvolvimento da pesquisa e deste produto
educacional foram conduzidos através de uma abordagem colaborativa, que se delineou metodologicamente por
meio de trés instrumentos de coleta: pesquisa documental, questionario semiestruturado e encontros colaborativos.
Destes, os encontros colaborativos emergiram como o principal meio de construcdo deste produto educacional,
complementado por outras estratégias de colaboracao, incluindo o uso de arquivos compartilhados via drive entre
os colaboradores e outras ferramentas virtuais. Foram concretizadas quatro ac¢des interdisciplinares, organizadas
em sequéncias didaticas e oficinas, com os seguintes titulos: "Desafios modernos: o uso adequado de aparelhos
eletronicos e o acesso a praticas fisicamente ativas”; "Medindo passos, contando histérias: atletismo, matematica e
biografia"; "A experiéncia visual e esportiva como artefatos da cultura surda"; e "Jogando com palavras: integrando
o inglés, brincadeiras e esportes para o desenvolvimento integral”. Espera-se que as oficinas e sequéncias didaticas
construidas possam inspirar novas produgdes e a pratica docente, especialmente em escolas de educacdo integral
em tempo integral, promovendo a real integragdo do conhecimento.
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Resumo

O presente trabalho, Produto Educacional, configura-se como um Guia de orientacdo, elaborado a partir da
dissertacdo intitulada "Brincadeiras e Jogos de outros paises nas aulas de Educacdo Fisica". Atualmente, a Base
Nacional Comum Curricular e o Curriculo Jundiaiense, compreendem as Brincadeiras e os Jogos como um
importante fendmeno sociocultural, que devem ser entendidos como conteddo especifico, tendo valor em si e que
precisam ser organizados para ser estudados, compondo assim uma unidade temética. Dentre essas manifestacoes,
o material propde o estudo das Brincadeiras e Jogos de outros paises, universo ainda pouco investigado e, adentrar
em diferentes culturas, pode nos colocar frente a diversidade e nos causar estranhamento, tendo a Escola e a
Educacéo Fisica, papel fundamental nessas aproximacoes. Diante disso, o objetivo do estudo foi compreender como
os Professores de Educacado Fisica da Rede Municipal de Jundiai - SP, tematizam e desenvolvem as Brincadeiras e
Jogos de outros paises. A pesquisa deu-se seguindo os principios da abordagem qualitativa. Através da pesquisa
de campo, foram entrevistados 10 Professores de Educacdo Fisica que atuam nos 4° e 5° anos do Ensino
Fundamental, por meio de entrevistas semiestruturadas. Os materiais foram submetido a Anélise de Conteldo e
compuseram trés categorias de andlise: a) As Brincadeiras e os Jogos na formacdo dos Professores de Educacdo
Fisica; b) Brincadeiras e Jogos na BNCC e no Curriculo Jundiaiense; ¢) Tematizacdo das Brincadeiras e Jogos de
outros paises nas aulas de Educacgdo Fisica. Observou-se a necessidade do jogo estar presente nos cursos de
formacdo docente, como um fenémeno sociocultural e multifacetado, possibilitando ao professor diferenciar o jogo
como ferramenta pedagdgica e contetdo curricular. Os documentos em vigéncia, poderdo auxiliar os professores,
que deverdo, sempre que possivel, participar da elaboracdo dos curriculos. E de suma importancia que sejam
definidos objetivos claros, para que seja feita a opgéo pelos jogos do mundo ou jogos de outros paises, podendo-
se valer dos continentes como referéncias iniciais, possibilitando assim, uma distribuicdo mais justa, utilizando o
principio geogréafico de maneira contextualizada e compreendendo que cada jogo engloba todo um mundo de ser
de determinadas culturas. Cabe ao professor diagnosticar e valorizar os conhecimentos oriundos dos estudantes,
para que, a partir disso, estabeleca relacdes com jogos de outros paises, aprofundando e ampliando os
conhecimentos, sendo que esses jogos precisam ser abordados a partir de aspectos culturais como a origem,
evolucdo historica, nomenclaturas, modos de jogar etc., com adaptaces e ressignificacdes, mas respeitando sempre
as caracteristicas essenciais de cada jogo, sendo que o uso de imagens videos, obras de arte e as metodologias
ativas poderdo auxiliar no desenvolvimento desse contelddo. Desta forma, o universo das Brincadeiras e jogos de
outros paises ainda precisam de mais investigacdes, sendo o Produto Educacional, elaborado e organizado de
maneira bastante ilustrativa e acessivel, visando oferecer contribui¢cdes que possam conduzir a reflexdo e impactar
de alguma forma na pratica pedagdgica dos professores de Educacdo Fisica, tematizando, desenvolvendo,
reconhecendo e valorizando as Brincadeiras e Jogos de outros paises como conteddo curricular, carregado de
imensa riqueza cultural.

Palavras-chave: Brincadeiras e Jogos de Outros Paises; Brincadeiras e Jogos do Mundo; Educacdo Fisica Escolar;
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Resumo

O presente trabalho é fruto da dissertacdo de mestrado intitulada "A Escola pelas Criangas: Educar para
Emancipacao, Liberdade e Alegria”, desenvolvida no ambito do Programa de Mestrado Profissional em Educagéo
Fisica em Rede Nacional, face as inquietacdes e contradi¢cdes que permeiam o sistema escolar, especificamente, no
que tange a necessidade de ordenar, enquadrar e adaptar as criancas em determinados valores e comportamentos
dominantes a partir de praticas antidialogicas e centralizadas no(a) adulto(a), o que se configura em uma pedagogia
bancéria. A pesquisa resultou em um recurso educacional no formato de um audiovisual, no qual as criancas
participaram da producdo de um documentario, intitulado "Uma Aventura Alienigena: Criancas e Narrativas da
Escola”, no qual de maneira singular, elas compartilharam suas experiéncias vividas na escola e os sentidos que
atribuem a elas por meio de uma aventura extraterrestre, anunciando sua perspectiva quanto a escola dos sonhos.
Adotamos uma abordagem qualitativa, situada no ambito da pesquisa autobiografica em educacdo. As narrativas
foram levantadas em rodas de conversa, a partir de um faz de conta, o qual um pequeno alienigena, o Verdinho,
originario de um planeta sem escola, veio para aprender sobre essa e, posteriormente, retornou com mais dois
amigos. A escolha desse protocolo metodolégico considerou dar visibilidade as vozes das criancas, estabelecendo
uma interacdo marcada pela dialogicidade. O universo da pesquisa foram as aulas de Educacéo Fisica, que contou
com a participacao de 23 criangas, matriculadas no 1° ano dos anos iniciais do ensino fundamental, de uma escola
da rede publica em Sao Paulo. Inspiradas na epistemologia inquieta e esperangosa de Paulo Freire, embarcamos
com as criangas na criagdo de sonhos possiveis. Essa jornada foi encharcada por utopia e esperanca, convidando-
nos a refletir sobre uma escola com uma estética encantadora, com muito mais sensibilidade e boniteza. "Uma
escola popular. Que qualquer crianga poderia entrar 18", como anunciado pelas criancas. As imagens que povoam
seus sonhos, revelam experiéncias em contato com a natureza, um cendrio que as incentiva a movimentar seus
corpos e a conviver sensivelmente com os elementos relacionados a prépria constituicdo da vida humana. Sobre
esse chdo, encontra-se o dominio de sua lingua universal: o brincar. Contrapondo-se a um modelo escolar
hegemoénico que prioriza a reprodugdo mecénica do conhecimento, o silenciamento dos corpos e o esmaecimento
dos desejos. As criangas manifestam o anseio por um curriculo diversificado, o que perpassa por uma vivéncia cheia
de possibilidades, de arte e experiéncias culturais, aliada ao tempo da crianga, tempos que devem ser vividos com
liberdade, criatividade, imaginacdo, curiosidade e autoria. As criancas, com suas sutilezas e possibilidades, nos
alertam: é tempo de perceber a escola com todos os sentidos. Suas contribuicbes podem elucidar belas
possibilidades pedagogicas, para avancarmos em uma concepc¢do epistemoldgica ancorada em uma educacdo
esperancosa, dialdgica, emancipatéria, problematizadora e libertaria. E essa transformacdo comega no encontro
amoroso entre educador/a e educando/a. Conscientes, e esperangosos/as, de que isso sé sera possivel por meio de
um movimento critico de resisténcia contra a educagdo bancéaria.
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Resumo

A criacdo de jogos desafia o estudante a se superar, fazendo com que passe a se sentir dono daquele novo jogo e
a perceber que est4 no dominio do processo, mesmo que esteja trabalhando em conjunto. E neste momento que
mostramos ao estudante que também pode construir seu processo de aprendizagem, com o mesmo envolvimento,
interesse e participacdo efetiva. O objetivo geral deste estudo foi desenvolver uma proposta metodolégica de
participacdo ativa dos estudantes utilizando o jogo nas aulas de Educacdo Fisica em um trimestre letivo. Dentre os
objetivos especificos, vislumbramos analisar e descrever a percepcdo dos estudantes sobre a experiéncia de criar,
recriar, vivenciar e avaliar os jogos nas aulas de Educacéo Fisica; estimular a participagdo ativa dos estudantes diante
das propostas de criacdo, vivéncia e avaliacdo dos jogos; verificar a repercussdo desse tipo de proposta pedagdgica
na aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes; e elaborar um e-book com o processo metodolégico utilizado
na pesquisa, além dos jogos criados pelos estudantes e as consideracdes sobre esse processo. O estudo trata de
uma pesquisa intervencdo, desenvolvida na EMEF "Vercenilio Silva Pascoal”, no municipio de Vitdria/ES, com
estudantes das turmas de 4° e 5° anos, do turno matutino, no ano de 2022. O projeto foi realizado em 7 etapas,
nas quais os alunos vivenciaram jogos de formatos diferentes, criaram jogos, vivenciaram e avaliaram os jogos
construidos, realizando também uma autoavaliagdo sobre sua participagdo neste processo, tais instrumentos foram
elaborados coletivamente pelos estudantes e professora. Os jogos foram apresentados pelo grupo criador e
vivenciados por seus colegas de turma com a media¢do da professora. Ao final do projeto foi realizado um Festival
com os jogos criados pelos estudantes, onde a turma do 4° ano vivenciou trés jogos construidos pelo 5° ano e vice-
versa. Os estudantes, que até entdo ndo reconheciam os elementos presentes em um jogo, construiram novos jogos
e analisaram criticamente os jogos vivenciados, propondo altera¢des nas regras e/ou na dinamica dos jogos para
promover uma maior participacdo dos estudantes, integrar mais os jogadores, desenvolver estratégias de jogos
mais elaboradas ou dinamizar o jogo, deixando-o mais atrativo; aspectos que até entdo ndo eram inquietantes para
os alunos. Além disso, perceberam-se enquanto sujeitos de aprendizagem no momento de se autoavaliarem e
refletirem sobre suas a¢bes no desenvolvimento do projeto. Ao final do projeto foi possivel concluir que esta
proposta metodoldgica contribuiu de forma relevante para a aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes,
uma vez que estimulou sua participacdo ativa e efetiva, suscitando reflexdes e significacdes a respeito do contetido
trabalhado. A utilizacdo do contelido "jogo" nas aulas de Educacao Fisica, por meio do processo de criagdo de jogos
pode vir a influenciar de maneira positiva o aprendizado e desenvolvimento dos alunos. Apds a finalizacdo da
pesquisa foi elaborado um E-book com o processo metodoldgico utilizado e com os jogos criados pelos estudantes,
que foi socializado com a comunidade escolar e com outros colegas de drea como fonte de pesquisa e guia de
estudo.
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Resumo

A unidade didatica "Ginasticas competitivas: Uma possibilidade para o ensino da Ginastica através da Ginastica
Ritmica" é o produto educacional que compde o estudo de Mestrado Profissional Em Educagdo Fisica intitulado
"Afastamento Discente das praticas gimnicas: um retrato das aulas de Educagéo Fisica no Ensino Fundamental 11".
Interessada em compreender melhor o afastamento discente nas aulas de Ginastica, a pesquisa teve como objetivo
analisar se as experiéncias proporcionadas nas aulas de Educagao Fisica aproximam ou distanciam os/as discentes
destes conhecimentos nos anos finais do Ensino Fundamental. A construcdo de dados se deu durante unidade
didatica composta por vinte aulas planejadas pela professora-pesquisadora em colaboracdo com os/as discentes,
uma vez que a pesquisa-acdo foi escolhida como ferramenta metodolégica do estudo. Assim, os/as alunos/as séo
sujeitos/as e pesquisadores/as, tal como a professora. Os dados foram analisados segundo o método de Andlise de
Conteldo e os resultados apontam que a participagdo discente foi superior ao afastamento, indicando que
intervencdes pedagogicas criticas, que valorizam as relagdes sociais nas aulas de Ginastica, contribuem para a
identificacdo discente com o objeto de estudo. O produto educacional resultante desse processo apresenta a
unidade didatica construida, composta por onze aulas que tematizam a Ginastica Ritmica e problematizam a
desigualdade racial na Ginastica como foco de debate. Tem como objetivo, para além de instrumentalizar o/a
docente leitor/a, apresentar um exemplo de como as aulas podem ser construidas com o intuito de compartilhar a
Educacao Fisica de forma critica, contextualizada e pautada no desenvolvimento através das relagdes sociais, como
defendido por Vigotski. Este resumo consiste na apresentacdo de uma produgdo caracterizada como produto
educacional, explorando sua constituicdo e objetivos com a divulgagdo. As aulas trazem diferentes possibilidades
de intervencdo docente que valorizam a criticidade e as relagdes humanas, vendo nelas meio de apropriagédo de
cultura e humanizagdo. As exploracdes propostas, com valorizacdo do repertério comum de movimentos e
pequenas composicdes coreograficas, sdo recursos metodoldgicos que incentivam a constru¢do de um ambiente
de desenvolvimento em que o didlogo é ferramenta central. As exploracdes inspiradas no "Método dos Trés
Momentos" transitam entre momentos de maior exploragdo pelos/as alunos/as para mais orientados, de forma com
que o/a discente realize um processo de constru¢do dos movimentos e aproxime suas possibilidades a estética da
Ginastica. As composicdes coreograficas usam "soma de frases motoras”, a partir de um repertério comum
construido através das exploracdes iniciais. E possivel que esse material inspire o planejamento de trabalho de
outras modalidades gimnicas e temas transversais, principalmente se o/a docente se deter aos principios que
orientaram as propostas organizadas neste produto educacional. A constru¢do do produto educacional foi também
processo de reflexdo e transformacao da pratica docente da professora-pesquisadora, assegurando sua importancia
no processo de desenvolvimento do Mestrado Profissional em Educacéo Fisica.
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Resumo

O Estado de Santa Catarina, apds a promulgacdo da Base Nacional Curricular Comum, elaborou o Curriculo Base
do Territério Catarinense (CBTC), que foi finalizado em 2019 e implantado nas escolas publicas estaduais e também
municipais das cidades que optaram pela adesdo a esse documento. Assim, o presente trabalho busca investigar
como aconteceu a implantacdo da Unidade Tematica Esportes do CBTC nas escolas da rede municipal e estadual
da cidade de Jaguaruna/SC. Para embasar teoricamente esta pesquisa, realizamos uma breve andlise dos
documentos curriculares orientadores nos contextos nacional e estadual, além de uma abordagem especifica do
componente curricular Educagdo Fisica nos documentos curriculares de Santa Catarina e do ensino dos esportes na
Educacdo Fisica escolar. Foram entrevistados todos os professores de Educagdo Fisica de todas as escolas que
atendem aos alunos do Ensino Fundamental - Anos Finais e trabalham com turmas do 6° ao 9° ano, totalizando 9
professores. A entrevista tratou de temas relacionados a pratica pedagdgica dos professores, ao processo de
implantacdo do curriculo, a formagdo continuada e a organizacdo do planejamento com base nos documentos
curriculares orientadores. Como abordagem metodoldgica, utilizamos a Anélise de Conteldo, proposta por
Laurence Bardin, por meio da codificacdo, categorizacdo e inferéncia acerca do objeto de estudo desta pesquisa.
Foi possivel perceber uma defasagem no processo de formacdo continuada dos professores com vistas na
implantagdo do CBTC das escolas pesquisadas. A pesquisa identificou uma centralizacdo no ensino dos esportes
tradicionais como volei, futebol, basquete e handebol, mesmo com o CBTC propondo um ensino diversificado de
modalidades esportivas. Essa centralizacdo esta relacionada aos espagos e materiais disponiveis na escola e aspectos
relacionados a cultura local, que influenciam a organizacao curricular dos planejamentos de ensino. Identificamos
uma lacuna na formacdo continuada dos professores, com formagdes limitadas e desigualdade de acesso. A
auséncia de orientacdo das redes de ensino dificulta a organizacdo dos planejamentos, resultando em uma
centralizacdo no ensino de esportes tradicionais, sendo necessaria uma formagdo abrangente e acessivel, alinhada
aos novos curriculos. Acerca dos conteldos os professores devem considerar a diversidade cultural dos alunos, com
uma abordagem critica para evitar restricdes pedagdgicas. A falta de materiais e espacos adequados direciona o
ensino para modalidades tradicionais, evidenciando a necessidade de politicas educacionais que fortalecam a
Educacéo Fisica. A proposta de elaboracdo do produto educacional surgiu devido aos poucos materiais didaticos
disponiveis para a Educagao Fisica escolar, deixando, os professores restritos aos poucos livros disponiveis na escola
ou a pesquisas na internet. Considerando que os professores de Educagao Fisica buscam recursos e materiais para
proporcionar diferentes abordagens para o ensino dos esportes, elaboramos essa Unidade Didatica contendo
propostas de ensino das modalidades esportivas buscando contribuir com o processo de ensino aprendizagem.
Foram elaboradas propostas de ensino de todos os esportes listados nos objetos de conhecimentos da Unidade
Tematica Esportes do CBTC, sendo eles: Esportes de Marca, Esportes com rede diviséria ou parede de rebote,
Esportes de precisdo, Esportes de Invasdo e Esportes de campo e taco.
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Resumo

Recentemente a BNCC incluiu os Jogos Eletrénicos como um objeto de conhecimento da Educacéo Fisica, e os
curriculos estaduais comegaram a propor aulas para esse conteido. Embora os recentes estudos apresentem dados
favoraveis a utilizacdo dos Jogos Eletronicos na Educacdo Fisica Escolar, ainda existem lacunas sobre como os Jogos
Eletronicos devem ser abordados e se de fato, na perspectiva do estudante, esse objeto de conhecimento faz
sentido para a Educacdo Fisica Escolar. O objetivo do presente estudo é analisar a possibilidade de utilizagdo dos
Jogos Eletrénicos na Educacdo Fisica Escolar e promover o uso destes nas aulas para ampliar as possibilidades de
pratica. Um questionario eletronico foi aplicado inicialmente para caracterizagdo dos participantes, considerando o
acesso a equipamentos eletronicos, os meios que utilizam para acessar os Jogos Eletrénicos, o tempo gasto com
Jogos Eletronicos diariamente, o nivel de atividade fisica e os jogos e brincadeiras que mais gostam nas aulas. Apés
o questionario os alunos foram submetidos a uma intervenc¢éo de 10 aulas de Educacéo Fisica com o tema: Jogos
Eletrénicos. Por fim, os estudantes realizaram uma autoavaliacdo e avaliaram também essa intervencao, através de
um questionario, onde puderam apontar como foram as aulas, pontos positivos e negativos, sugerir ideias e apontar
se os Jogos Eletronicos realmente devem integrar as aulas de Educacao Fisica. Dentre os resultados destaca-se o
nimero de alunos que passaram a considerar Jogos Eletrénicos como aula de Educagdo Fisica Escolar subindo de
73% (pré-intervencao) para 91,7% (apos a intervencdo). A participagdo nas aulas aumentou de 81% para 88,9% com
aulas relacionadas ao tema Jogos Eletronicos. Além desses resultados os alunos apontaram diversas possibilidades
e vantagens de se usar os Jogos Eletronicos nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. As 10 aulas elaboradas para
intervencdo nesta pesquisa, deram origem ao Produto Educacional "Jogos Eletronicos na Educacéo Fisica Escolar:
uma cartilha de instrucdo". Pode-se observar que os alunos possuem grande conhecimento sobre os Jogos
Eletronicos e os mesmos estdo fortemente presentes em seu cotidiano. Ao implementar os Jogos Eletronicos na
Educacdo Fisica Escolar ficou evidente que as atividades foram bem aceitas pelos alunos e que toda a intervencao
mostrou-se significativa. Além disso, foi possivel perceber que os Jogos Eletronicos ocupam legitimamente um lugar
na Educacédo Fisica Escolar, podendo ser utilizado para tornar as aulas mais atrativas, diversificadas, bem como
promover uma reflexdo quanto ao uso ético e responsavel. Os Jogos Eletronicos promoveram um maior
engajamento dos alunos, inclusdo, e mostraram-se como uma possibilidade de ampliar o curriculo da Educagéo
Fisica Escolar para além das aulas tradicionais.
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Resumo

No Amazonas, a Educacdo Fisica sempre enfrentou muitas problematicas. Adicionamos, ainda, este fator a
implementacdo do Novo Ensino Médio, que no Amazonas apresenta novos conteldos para a Educacdo Fisica e
demais componentes, por meio da Proposta Curricular Pedagdgica (PCP), elaborada pela SEDUC-AM. No entanto,
0s novos conteldos area incorporam caracteristicas de tendéncias contemporaneas, como identificamos na
Educacéo Fisica Cultural, a qual se apresenta por meio dos novos conteldos, ou objetos de conhecimento, de forma
distante a que os professores reconhecem desde a sua formacao inicial até sua pratica pedagdgica, secundarizando
os conteudos da cultura corporal com os quais estdo acostumados, em prol de uma interdisciplinaridade impositiva
e insercdo impulsiva e desorientada de temas contemporaneos. Por isso, esse produto educacional surge com o
intuito de reduzir essa discrepancia causada pelo atropelamento do preparo adequado dos profissionais e
disponibilizacdo de materiais de apoio para que a PCP seja devidamente implementada, e o potencial da Educacédo
Fisica Cultural plenamente aproveitado. Isso por meio do objetivo geral de relacionar diretamente os novos objetos
de conhecimento da PCP-AM aos conteldos da cultura corporal do movimento, contribuindo para a legitimacdo
da disciplina na escola como essencial para a formacéo integral. para alcancar o objetivo, a pesquisa que deu origem
ao produto educacional foi de cunho qualitativo, onde a revisdo bibliografica e a anélise documental foram
essenciais para fazer o resgate epistemoldégico dos conceitos e abordagens que envolvem os novos contetdos da
PCP, bem como para a efetiva articulacdo do que esta sendo proposto e o que os professores conhecem a partir da
sua formacgao inicial: os conteddos da cultura corporal. Sem desconsiderar a interdisciplinaridade e o envolvimento
de temas contemporaneos transversais presentes nos contetidos da PCP para a Educacdo Fisica, mas deixando seu
objeto de estudo em evidéncia. Sendo um material didatico interativo, o produto educacional traz aspectos
histéricos da Educacéo Fisica; suas abordagens ap6s seu momento de desconstrucao; e a apresentacdo da tendéncia
contemporanea que acompanha mudangas socioculturais e educacionais. Traz uma proposta efetiva para
elaboracdo do planejamento e tematizagdo das préaticas corporais, por meio da reorganizacdo dos conteldos,
classificados em esportes, lutas, ginasticas, jogos, esportes, dancas e praticas de aventura e praticas corporais ndo
definidas (aquelas que ndo tem mencdo direta a nenhum contetdo da cultura corporal), além relatos de experiéncia
que fizeram uso do material para sua execugdo. O Produto Educacional alcancou o objetivo, relacionando
diretamente os objetos de conhecimento de Educacdo Fisica da PCP aos conteldos da cultura corporal, agora
enfatizados e de melhor compreensao e usabilidade, com os objetos de conhecimento a sua disposicdo, ao invés
de secundariza-los.
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Resumo

O Material Curricular apresentado neste trabalho é resultado de uma proposta de intervengdo pedagdgica, tendo
a danca como conteldo de ensino da Educacédo Fisica, desenvolvida na Escola Estadual de Ensino Médio Emilio
Nemer, localizada na cidade de Castelo, ES. Os objetivos de sua elaboragdo foram: a) colaborar com o planejamento
docente, oferecendo suporte didatico para as préaticas pedagdgicas; b) fortalecer a danca como contetdo de ensino
da Educacdo Fisica no Ensino Médio a partir do planejamento, da experimentacdo e da andlise de uma Sequéncia
Didéatica/Unidade de Ensino; e c) contribuir para democratizar o ensino da danca na escola. A proposta seguiu os
pressupostos didatico-metodoldgicos das perspectivas criticas da Educagdo Fisica articuladas as diferentes
dimensées do conteldo. O processo de anélise considerou os dados produzidos por meio das seguintes estratégias:
implementacdo de questionarios diagndsticos; planejamento com a equipe gestora e pedagdgica da escola; reunido
com os pais, as maes e/ou responsaveis; rodas de conversa com os(as) estudantes; trabalho interdisciplinar com o
componente curricular Arte; conversas por WhatsApp; registros do didrio de campo e de varios materiais como,
relatorios, cartazes, textos, ilustragdes, apreciacdo de filme, comentérios criticos de letras de musicas, fotografias e
videos das dangas elaborados pelos(as) estudantes durante as aulas da intervencdo pedagdgica. O planejamento
participativo foi importante para selecionar os contelidos e construir conhecimentos significativos para os(as)
estudantes. A mediacdo docente foi necessaria para equilibrar as tensdes geradas durante as atividades e para
superar dificuldades, entre as quais se destacaram: a deficiéncia da infraestrutura da escola e a resisténcia inicial
dos(as) estudantes, possivelmente relacionada a falta de proximidade com o contelido, com questdes religiosas e
de género, com problemas com a autoimagem e com a presenca hegemdnica do contelido esportivo ao longo da
escolarizacdo. O Material Curricular completo é composto por um caderno didatico (organizado pelos dez temas
contemplados na Sequéncia Didatica/Unidade de Ensino) e por arquivos de imagem (videos e fotografias)
produzidos durante as aulas de implementacdo da intervencdo pedagodgica. O referido material esta disponivel em
dispositivo de armazenamento de dados e na Internet, via link de acesso. Ao utilizar os materiais e os recursos
experimentados nas aulas, o Material Curricular oferece uma possibilidade concreta de trabalho com a danga nas
aulas de Educacdo Fisica, especialmente, porque sistematiza a experiéncia em uma escola com caréncia de
infraestrutura, contribuindo, assim, para legitimar e democratizar a danca na escola como contetdo de ensino. A
proposta desenvolvida possibilitou a aquisicdo e a producdo de conhecimentos em danga durante as aulas de
Educacao Fisica no Ensino Médio.
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Resumo

O Produto Educacional em questéo, fruto de uma pesquisa realizada durante o Mestrado Profissional em Educacdo
Fisica em Rede Nacional, na Universidade Federal do Espirito Santo traz reflexdes e problematizacdes acerca da
relacdo escola-comunidade a partir do trabalho Pedagdgico com as Praticas Corporais nas aulas de Educacéo Fisica
em uma escola de Ensino Médio, localizada no interior do Estado da Bahia. Em formato de e-book, o material se
destina a professores/as de Educacao Fisica e propde, a partir das experiéncias vivenciadas durante o processo, uma
série de estratégias pedagogicas com vistas a aproximacdo entre comunidade e escola. O distanciamento entre
escola e comunidade, se configura como um problema que dificulta o processo ensino-aprendizagem e a luta por
uma Educacdo de qualidade. A partir desta constatacdo, decorrente de minhas experiéncias docentes e do didlogo
sistematico com autores que tratam do tema, foram pensadas diversas estratégias pedagdgicas, a partir da
tematizacdo das Praticas Corporais comunitérias nas aulas de Educacdo Fisica. Tais praticas sdo entendidas aqui
como fendbmenos culturais que carregam marcas proprias do contexto em que sdo produzidas e que, portanto,
funcionam como elementos que articulam a aproximagdo entre a escola e a comunidade. A pesquisa se inspirou
em principios fornecidos pelo referencial tedrico da pesquisa-intervencdo e suas agoes estdo vinculadas ao leque
metodoldégico das pesquisas participativas. As interven¢des realizadas permitiram que estudantes, pais, maes ou
responsaveis, professoras/es participassem da construcdo das proposicdes e debates, fomentados por meio de
oficinas pedagdgicas, realizadas nas aulas de Educagdo Fisica e ministradas em colaboracdo com membros da
comunidade local. Essas atividades tematizaram as Praticas Corporais mapeadas e sinalizadas pelos/as estudantes
e culminaram na realizacdo de uma gincana temética com participacdo ativa e escuta sensivel da comunidade
escolar. A ideia de trazer para a escola as Praticas Corporais presentes na comunidade e de utilizad-las como uma
estratégia de aproximacdo, desaguaram em uma acdo que propiciou uma melhor comunicacdo do/as participantes
da pesquisa com a unidade escolar e minimizou a visdo da escola enquanto uma instituicdo superior e alheia a
realidade a qual pertence, fazendo assim com que haja um sentimento de pertencimento e identificacdo entre a
instituicdo e a comunidade. Outro fator observado foi que a tematizacdo das Praticas Corporais comunitarias e o
rol de estratégias utilizadas durante a pesquisa despertaram o protaginismo e a particpagdo ativa da comunidade.
As andlises permitiram perceber também que fatores como infraestrutura, organizagdo da rotina escolar, questdes
de género, aspectos religiosos e as condi¢des de trabalho, influenciaram diretamente a relagdo escola-comunidade.
A abordagem/tematizacdo das Praticas Corporais comunitarias nas aulas de Educacéo Fisica é uma via que pode
articular a participacdo e aproximar escola e comunidade. Por se constituirem como fendmenos culturais que trazem
marcas do contexto onde sdo praticadas e pela versatilidade com que se apresentam, podendo ser produzidas,
reproduzidas e (re)significadas, as Praticas Corporais propiciaram experiéncias que permitiram a autonomia, a
identificagdo e o protagonismo dos sujeitos, aspectos fundamentais para a constru¢do de um processo mais
democrético e participativo na escola.
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Resumo

A corrida de rua consiste em um fendmeno sociocultural em expansdo e esta envolta em multiplas dimensdes da
vida humana (bioldgica, social, psicoldgica e cultural), portanto, sua tematizagdo na escola se configura como um
terreno proficuo para aprendizagem de conceitos cientificos acerca deste objeto da Cultura Corporal. Esta
aprendizagem é colocada aqui numa perspectiva de superacdo da mera reproducdo de movimentos e do fazer
acritico, ou seja, almeja-se uma ressignificacdo desta experiéncia corporal no ambito escolar. Diante deste contexto,
pensar em estratégias didaticas que possibilitem aos discentes uma apreensdo da Cultura Corporal com o intuito
de desvela-la de sua aparéncia imediata e empirica em um contexto de totalidade e entendimento dos seus
aspectos determinantes pode possibilitar uma formacdo humana integral, critica e emancipada dos discentes. Neste
interim, o presente texto tem por objetivo socializar o produto cultural (cartilha) elaborado a partir das acSes
didaticas desenvolvidas com uma turma de ensino médio. o trabalho foi realizado com estudantes de primeiro e
segundo anos (n=38) e voltadas para a realizacdo de uma corrida de rua da escola, cujo discentes foram os autores
e atores da acdo, participando ativamente do processo de construcdo do evento, desde seu planejamento até sua
realizacdo. A cartilha fornece orientagdes para a construcdo de um evento de corrida de rua escolar que integre
alunos, ex-alunos, professores, funcionarios e comunidade do entorno da instituicdo. Explicitamos alguns
procedimentos didatico-pedagoégicos empregados ao longo do processo de planejamento, organizacao, realizagédo
e avaliacdo da corrida de rua da escola em que os discentes exerceram a autonomia, o protagonismo juvenil, a
participacdo democratica com vistas ndo apenas a usufruir da cultura corporal, mas também na possibilidade de
transformacdo e ressignificacdo desta. A cartilha contém atividades embasadas na pesquisa, na discussdo, na
problematizacdo, na promocdo de vivéncias da modalidade. Podemos destacar, enquanto a¢des desenvolvidas:
andlise, discussdo e produgdo de um regulamento que contemplasse as categorias, premiagoes, regras e demais
informagdes; proposicdo em conjunto com os discentes de um percurso para a corrida de rua que contemplasse
pontos relevantes da comunidade; langamento na escola de um concurso de desenho para a arte da medalha da
corrida; busca de apoios e parceiras junto a comunidade para a concretizagdo do evento; organizacdo da decoracdo
para o evento; estratégias de divulgagdo e incentivo para a participacdo; levantamento dos materiais necessarios
(medalha, troféus, agua, lanche); realizacdo de "treinos" para o reconhecimento do percurso; definicdo de tarefas
especificas aos discentes no dia da corrida, como por exemplo, fotografar os participantes, entregar a hidratacdo
para os corredores, orientacdo no percurso, entrega das medalhas, apresentacdes musicais, entre outras. Espera-se
que esta proposta didatica de abordagem da corrida de rua da escola possa auxiliar os docentes de Educacao Fisica
que buscam alternativas metodoldgicas para as suas aulas e com o desenvolvimento discente numa perspectiva
autdbnoma, participativa, cooperativa, criativa, reflexiva, aberta ao didlogo, posto que assim, contribuiremos para a
legitimagdo do nosso componente curricular, bem como para a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e
participativa.
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Resumo

A presenca do esporte na Educagdo Fisica escolar resume-se basicamente as quatro modalidades em detrimento
das demais, limitando o acesso dos educandos a outros conteldos, como os esportes com raquetes. Assim,
visualizamos no Ténis, a vivéncia de uma nova experiéncia esportiva. O objetivo desta pesquisa foi criar
possibilidades para o ensino do ténis, adaptando espaco, regras, reciclando e/ou reaproveitando materiais,
utilizando métodos modernos de ensino que contribuam para a aprendizagem das habilidades e da légica interna
deste esporte, possibilitando o protagonismo e a autonomia do aluno, visto que, este conteddo faz parte do nosso
componente curricular, mas que seu ensino e aprendizagem se mantem "esquecido” no ambiente escolar, sob
algumas conhecidas alegacSes como, desde a falta de materiais e espacos adequados, e a ndo vivéncia dos seus
professores com este, além da predominancia das tradicionais modalidades como conteldos absolutos do esporte
escolar. O presente estudo tem carater descritivo, tipo relato de experiéncia. Este se deu ao longo das aulas de
Educacdo Fisica que ocorreram na Escola Municipal de Ensino Fundamental Anaiza Luiz Calixto, localizada no
municipio de Patos (PB), interior do sertdo paraibano. A adaptacdo de espaco e de materiais criou as condi¢des para
essa possibilidade que contou com a colaboracdo do professor e dos alunos, fato este que tornou mais significativo
o envolvimento dos mesmos no desenvolvimento da unidade didatica e no processo ensino/aprendizagem do
conteldo ténis. Essas adaptagdes sdo consideradas importantes, pois elas permitem que a pratica dessa modalidade
se amplie sendo acessivel a todos os participantes da aula, independente de suas condicbes motoras, fisicas e
intelectuais. Percebemos que, além de diversificar o repertério das vivencias praticas dos alunos, trabalhar com o
ténis como esporte da escola, com adaptagdes de espaco e de materiais, impulsionam mudancgas que permitem o
entendimento tanto para os alunos mais avancados quanto para aqueles menos habilidosos ou com algum fator
limitador. E um processo que aponta para a superacdo de limites no trabalho com uma modalidade “alheia" ao
ambiente escolar, mas que demonstramos ser possivel sua aplicacdo. Como visto, o ténis trabalha os mais variados
aspectos motores, sendo uma modalidade em que o fair play estad sempre presente, levando o aluno a respeitar seu
colega/adversario e perceba o valor de se jogar honestamente. Concluimos que, é possivel o ensino deste contetido
mesmo diante de contextos escolares carentes de espaco e de materiais; mesmo ndo sendo um esporte nao
tradicional na Educacdo Fisica escolar, mostrou-se ser um conteldo de grande aceitacdo pelos alunos; por suas
caracteristicas, possibilitou o protagonismo e a autonomia do aluno na sua pratica. Por fim, percebemos que o ténis
é um conteldo possivel de ser ensinado mesmo diante dos empecilhos presentes no ambiente escolar, e que possui
caracteristicas motivadoras no seu ensino-aprendizagem. Mais informagdes no produto educacional que foi
enviado.
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Resumo

O conhecimento do estudante em varios aspectos do desenvolvimento e habitos auxilia no planejamento do
processo de ensino aprendizagem e pode ajudar o estudante no autoconhecimento. O conhecimento sobre o
corpo, as possibilidades de mudanca dele através de exercicios, a alimentagdo e a salde despertam o interesse dos
alunos e tornam o cendrio relevante para a utilizacdo de ferramentas de avaliagdo que podem ser utilizadas no
ambito da Educagéo Fisica Escolar. O objetivo deste produto é identificar qual é o estilo de vida dos alunos e como
este interfere no seu corpo, no perfil antropométrico durante as diferentes etapas do desenvolvimento. Para
avaliacdo antropométrica é indicado o uso de fita métrica para mensurar as variaveis de peso, altura, envergadura,
circunferéncia de quadril e cintura, e a aplicacdo do Perfil de Estilo de Vida Individual derivado Pentaculo do Bem-
estar para informacdes dos fatores nutricdo, nutricdo, atividades fisicas, comportamento preventivo,
relacionamentos e controle de estresse. O perfil é preenchido em duas etapas, a primeira com valoracdo de frases
sobre o estilo de vida individual, e na sequéncia o preenchimento do gabarito em formato de estrela, que mostrara
graficamente o resultado de cada alunos. Os alunos devem ser orientados com antecedéncia de como e quando
cada etapa da avaliagdo sera realizada, para utilizarem vestimentas e materiais adequados. As medidas encontradas,
e a imagem produzida ao final da avaliacdo deverdo ser utilizados em sala de aula como instrumentos de estudo.
Poderdo a partir desse momento serem propostos debates, discussdes, trabalhos em grupo de como na tentativa
de manter resultados positivos e melhorar resultados que estiverem negativos no instrumento, até mesmo projetos
voltados para o bem-estar da escola e até mesmo da comunidade escolar. Poderdo ser feitas novas avaliagdes ao
final do ano letivo, ou em periodos escolhidos pelos préprios estudantes. O acompanhamento do estilo de vida dos
escolares e dos dados antropométricos é fundamental para detectar habitos na rotina dos estudantes como a
alimentacdo desbalanceada ou a falta de atividade fisica para que possamos, enquanto profissionais de Educacdo
Fisica, interferir neste processo e evitar o surgimento de doencas devido a adocdo de praticas ndo saudaveis.
Conhecer a si préprio, saber o funcionamento do corpo, suas possibilidades e seus limites sdo o objeto de estudo
da Educagdo Fisica e temos que ter um trato pedagdgico com esses conhecimentos. Neste cenario, as aulas de
Educacdo Fisica adquirem vital importancia, pois dispdem de conteldos j& presentes no curriculo da disciplina.
Palavras-chave: Estilo de Vida; Educacdo Fisica Escolar; Avaliacdo Antropométrica.
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Resumo

Esse material é o produto da dissertacdo de mestrado intitulada "Ginastica na Escola: Possibilidades pedagdgicas
nos anos finais do ensino fundamental”. Teve como objetivo: propor possibilidades pedagdgicas sobre o ensino da
ginastica nos anos finais do ensino fundamental, construir com os alunos uma proposta de trabalho da unidade
tematica ginastica; descrever uma experiéncia de trabalho com a ginastica nas aulas de Educacdo Fisica nos Anos
Finais do Ensino Fundamental; verificar e avaliar a percep¢do da ginastica ao final da sequéncia de aulas. A pesquisa
caracterizou-se como uma pesquisa-acdo, segundo Thiollent (2011), uma pesquisa pode ser qualificada como
pesquisa-acdo quando houver realmente uma acdo por parte das pessoas ou grupos implicados no problema sob
observacdo, necessita de uma acdo problemaética que haja investigacdo em sua elaboracdo e conducdo. O estudo
foi desenvolvido com 83 alunos, sendo 37 discentes do sexo feminino e 46 do sexo masculino, com idades entre 12
a 15 anos, matriculados no 7° ano dos anos finais do ensino fundamental da Escola Estadual de Ensino Fundamental
Antenor Navarro, na cidade de Guarabira/PB. Ressignificar o padrdo cultural esportista, a cultura da 'bola’ nas aulas
de Educacdo Fisica, é algo desafiador, pois requer muita paciéncia, porém nao é algo impossivel de ser rompido,
basta que abramos novas possibilidades de vivéncias corporais que ressignifique o uso do elemento 'bola’,
estabelecido historicamente como algo indispensavel na realizacdo de uma aula. Esse estudo vem corroborar com
a préatica docente de varios professores, fortalecendo que é possivel possibilitar o ensino da ginastica na escola.
Palavras-chave: Educacdo Fisica Escola; Ensino Fundamental; Ginastica.
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Resumo

O presente estudo é resultado de uma pesquisa desenvolvida no ProEF-UFSCar que surge a partir da inquietacdo
sobre a problemética das exclusdes de género observadas nas aulas de Educacdo Fisica, sobretudo nas
oportunidades em que se realizam aulas "autogestionadas"”. Em nossas experiéncias docentes, verificamos que
embora tais exclusdes ndo sejam comuns nas aulas de uma forma geral, nas ocasides das aulas livres
(autogestionadas), verifica-se uma maior exclusdo das meninas. Partindo deste problema, o objetivo da presente
pesquisa consistiu em analisar os limites e possibilidades de uma intervencdo docente orientada por uma pedagogia
dialégica com vistas a problematizacdo das desigualdades de género nas aulas de Educacdo Fisica. Para além da
dissertacdo, esta pesquisa também gerou um produto educacional, em formato de e-book, apresentando de forma
mais detalhada e analitica a unidade didatica voltada para a problematizacdo das desigualdades de género. O
presente estudo trata-se de uma pesquisa estruturada a partir de uma abordagem qualitativa do tipo pesquisa-
acdo, abordou as unidades tematicas Esportes e Dancas, estruturadas em uma unidade didatica para abordar
guestdes de género em um bimestre. O universo da pesquisa compreendeu os(as) alunos(as) do 5° ano do ensino
fundamental, de uma escola da rede municipal. O instrumento de producao de dados consistiu nos diarios de aula,
a partir das observacdes participantes, das gravacées em video e das narrativas dos(das) alunos(as) que surgiram
nas rodas de conversa, cujos registros se deram por meio de filmagens. A anélise dos dados foi realizada por meio
do método de Categorias de Codificagdo. Os principais resultados apontam duas grandes categorias - Situa¢des-
Limite e Inéditos Viaveis. A categoria Situagdes-Limite nos permitiu discutir e melhor compreender as dificuldades
encontradas frente aos problemas previamente constatados no que tange a desigualdade de género e desta surgem
duas subcategorias - Cansago Existencial e Antidialogicidade. J4 a outra grande categoria Inéditos Viaveis nos
mostrou caminhos para que pudéssemos tentar superar uma ou varias situagoes que precisavam de mudangas. Ao
final das aulas nas rodas de conversas, os (as) alunos(as), propunham mudancas nas regras das atividades para que
todos(as) tivessem as mesmas oportunidades de participacdo, e em varios momentos identificamos tais propostas
dos estudantes como potenciais Temas Geradores em busca da superacdo das "Situa¢des-Limite" e o alcance do
que Paulo Freire chamava de "Inédito Viadvel". Desta grande categoria, surgem outras duas subcategorias:
Dialogicidade e Ser Mais. Consideramos que todo processo, principalmente os momentos de didlogos, acdo-
reflexdo nas rodas de conversas contribuiram para problematizarmos o Cansaco Existencial e a Antidialogicidade,
esperancando por meio da Dialogicidade a possibilidade dos(as) alunos(as) superarem as desigualdades de género
com vistas ao Ser Mais.
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Resumo

O produto Educacional apresentado foi desenvolvido a partir da pesquisa "Indicadores de Saude em escolares"
realizada em uma escola da rede estadual de ensino de Ilha Solteira/SP durante o Mestrado Profissional em
Educacao fisica em rede Nacional - PROEF na UNESP/FCT em Presidente Prudente/SP. A maior parte da infancia e
adolescéncia se passa na escola, um ambiente onde prevalece a realizagdo de atividades na posicdo sentada e com
baixo nivel de atividade fisica (AF), caracterizando-se como excesso de comportamento sedentario. Nesse sentido,
apesar da escola ter a preocupacgdo em desenvolver os conceitos de AF e Salde, o dia a dia da escola ndo oportuniza
tempo suficiente para que seja consolidada uma rotina saudavel de AF. Analisar indicadores de salde de alunos do
Ensino Médio de uma escola de periodo integral da rede publica de ensino. A pesquisa teve carater transversal e
com abordagem quantitativa. Foram avaliados alunos do ensino médio, matriculados em uma escola da rede
publica de periodo integral, com idade entre 15 e 19 anos e de ambos os sexos. Foram mensurados os seguintes
indicadores de saude: indice de massa corporal (IMC) e nivel de atividade fisica (NAF). O IMC foi utilizado para
classificar o estado nutricional dos jovens, por meio dos valores de referéncia propostos por Cole et al (2000). O
questionario "Physical Activity Questionnaire for Adolescents" (PAC-A) foi utilizado para mensurar o NAF regular dos
alunos e a classificagdo foi efetuada utilizado os valores de referéncia propostos por Silva e Malina (2000). Para o
tratamento estatistico, foi realizada a analise descritiva, por meio de média e desvio padrdo. A comparagdo do NAF
de acordo com o sexo foi realizada por meio do teste de Mann-Whitney. O software estatistico utilizado foi o
BioStat, com a significancia estatistica definida em 5% (p<0,05). Foram analisados 69 estudantes do 10 ao 30 ano
do Ensino Médio, com idade entre 15 a 19 (16,6 +1,1) anos, dos quais 31 eram do sexo feminino e 38 do masculino.
Em relacdo ao estado nutricional, no geral, 72,5% (n=>50) foi classificado como "Eutréfico”, 17,4% (n=12) como
"Sobrepeso” e 10,1% (N=7) como "Obesidade". Entre o sexo feminino, 71,0% (N=22) foi classificado como
"Eutrofico", 16,1% (n=5) como "Sobrepeso" e 12,9% (N=4) como "Obesidade". Para o sexo masculino, 73,7% (N=28)
foi classificado como "Eutréfico”, 18,4% (n=7) como "Sobrepeso” e 7,9% (N=3) como "Obesidade". Em relagdo ao
NAF foi observado que 47,8% (N=33) foram classificados como "Muito Sedentério”, 49,3% (N=34) como
"Sedentario" e 2,9% (N=2) como "Moderadamente Ativo". No sexo feminino, o NAF foi classificado como "Muito
Sedentario" em 54,8% (N=17) e "Sedentario" em 45,2% (N=14). Entre os alunos do sexo masculino, 42,1% (N=16)
foram classificados como "Muito Sedentario”, 52,6% (N=20) como "Sedentario" e 5,3% (N=2) como
"Moderadamente Ativo". Ndo foram observados participantes classificados em "Ativo" ou "Muito Ativo". Quando
comparado a soma e o escore do NAF das escolares do sexo feminino com o masculino nao foi encontrada diferenga
(p-valor=0,052; p-valor=0,221, respectivamente). A partir dos indicadores utilizados no presente estudo foi possivel
concluir que 28,5% dos alunos analisados apresentaram sobrepeso e obesidade e que 97,1% foram classificados
como "Muito Sedentario" e "Sedentario" e nenhum dos adolescentes foi classificado como "Ativo" ou "Muito Ativo".
Nossos achados reforcam que o estado nutricional e o NAF dos escolares merecem atencdo tendo em vista que
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estdo relacionados ao estilo de vida atual, o qual pode ser levado para a vida adulta. Nesse contexto, fica nitido que
sdo urgentes medidas que promovam a adoc¢do de um estilo de vida saudavel, com destaque para prética regular
de AF, de jovens dentro e fora da escola.
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Resumo

Em busca de alternativas para melhorar o ensino e o aprendizado nas aulas de Educacdo Fisica escolar, minha
jornada no PROEF me trouxe muitas inquietagdes e possibilidades para melhor desenvolver a praxis pedagégica.
Durante essa jornada conheci o Planejamento Participativo e resolvi aprofundar os estudos sobre essa ferramenta,
bem como aplica-la na praxis pedagdgica em busca de aulas mais significativas, que promovam equidade e
aprendizado sobre a unidade curricular de Educacéo Fisica escolar. Diante dessa inquietacdo, surge a partir da
pesquisa intitulada "Planejamento Participativo como alternativa para aprimorar o ensino e o aprendizado nas aulas
de Educacdo Fisica", o produto educacional que constitui esse trabalho com o objetivo de possibilitar a
implementacdo do Planejamento participativo em diferentes realidades e contextos do Ensino Médio. Uma trilha e
aprendizagem sdo formas de organizar cursos, conteddos, unidades educacionais que possibilitam trilha caminhos
possiveis para desenvolver o que se deseja, portanto, esse produto ira possibilitar tracar caminhos para desenvolver
um Planejamento Participativo nas aulas de Educacédo Fisica do Ensino Médio em diferentes situacdes. A utilizacdo
dessa ferramenta nas aulas produziu 6timos resultados no ensino e aprendizado da unidade curricular. A construcdo
desse produto surge a partir de uma pesquisa de carater qualitativo, caracterizada como pesquisa participante. O
produto educacional foi desenvolvido a partir dos resultados obtidos na referida pesquisa de modo a possibilitar a
utilizacdo do Planejamento Participativo em diversos contextos. O planejamento participativo quando bem aplicado
como ferramenta educacional é capaz de, possibilitar além de um ensino e aprendizado mais significativo, também
a aproximacdo desses conteldos a realidade dos(as) nossos(as) alunos(as), sendo uma poderosa ferramenta para
aprimorar o ensino da Educacéo Fisica escolar, ademais a implementacdo do Planejamento Participativo nas aulas
nos permitiu uma compreensdo mais aprofundada das diversas necessidades e duvidas dos(as) alunos(as) em
relacdo a unidade curricular. Essa percepcdo direcionou nossos esforcos para buscar e implementar novas
abordagens para o estudo dos contetdos escolhidos, porém, deve-se ter muita atengéo e zelo com as etapas desse
planejamento, pois ndo basta meramente consultar os(as) alunos(as) sobre o que eles querem estudar, sé isso ndo
garante que tenhamos um ensino e aprendizado mais significativo, outrossim a carga horéria destinada as aulas de
Educacao Fisica no Ensino Médio, pode também se tornar uma limitacdo para a implementacdo desta ferramenta.
Portanto, envolver os(as) alunos(as) nos processos de escolha e planejamento do que desejam estudar, como
desejam estudar e quais sdo suas principais dificuldades e interesses em relagdo a cultura corporal de movimento,
por meio do Planejamento Participativo, revela-se uma importante ferramenta de préaticas inovadoras. Assim
proporcionamos uma sensa¢ao de pertencimento, fazendo com que esses(as) alunos(as) tornem-se protagonistas
de seus aprendizados. Para acessar esse produto educacional acesse o link:
https://www.canva.com/design/DAF4XVPnc90/r2YA8XXiTMcKAVZWn1rcHA/edit

Palavras-chave: Planejamento; Ensino Médio; Contextualizacdo de Ensino.
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Resumo

O produto educacional intitulado: "Quem ndo tem cdo, caga com gato: potencialidades do uso de Materiais Nao
Convencionais na Educacdo Fisica Infantil", foi elaborado a partir da dissertacdo de mestrado homonima, e tem
como objetivo geral apresentar as possiveis contribui¢es da utilizacdo de Materiais Ndo Convencionais (MNCs)
enquanto estratégia de acdo pedagdgica no desenvolvimento das atividades na Educacdo Fisica Infantil (EFI),
propondo uma op¢ao ao modelo tradicional de intervengdo pedagdgica nesta faixa etéaria. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, em forma de estudo de caso, e quanto aos objetivos, caracterizando-se como descritiva. O trabalho foi
realizado pelo pesquisador que, enquanto sujeito da pesquisa, planeja, participa, implementa e analisa os resultados
da acdo em um processo de descricdo, reflexdo e introspeccdo acerca da propria pratica a partir da participacdo no
Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF). A pesquisa se deu a partir da
andlise de recortes do diadrio de campo, dos documentos e registros pedagdgicos do pesquisador ao utilizar os
materiais ndo convencionais como estratégia de acdo pedagogica nas aulas de Educacdo Fisica nas turmas que
atende, e tendo como demarcador temporal o retorno as atividades presenciais apds a pandemia. A revisdo de
literatura aborda as tematicas necessarias para compreensao do objetivo da pesquisa a saber: conceitos de escola,
crianga, infancia(s), Educacdo Infantil e Anos Iniciais do Ensino Fundamental, Educagdo Fisica e Educacdo Fisica
Infantil, bem como a interpretacdo e analise de como estes temas sdo tratados na Constituicdo Federal (1988), da
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC), das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil (DCNEI), e de
outras legislagdes pertinentes. Foi possivel identificar que a ado¢do de MNCs na EFl é uma estratégia viavel e eficaz
para promover o desenvolvimento integral das criancas, abrangendo aspectos criativos, imaginativos, ludicos,
conceituais, sociais e fisicos por meio da (re)elaboragdo da apropriagdo corporal. A interacdio com MNCs, em
ambientes fechados ou abertos, promove a proatividade das criangas, desenvolve seu protagonismo e facilita a
apropriagao significativa do espaco, incentivando sua utilizagdo consciente e a preservacdo do ambiente escolar.
Palavras-chave: Educacdo Fisica Infantil; Materiais Ndo Convencionais; Estratégias de Acdo Pedagdgica; Escola
Publica.
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Resumo

A vasta diversidade natural encontrada no Brasil tem atraido praticas corporais de aventura ao ar livre que
despertam a atengdo devido aos desafios e estimulos que proporcionam. Desta maneira as aulas de Educagao Fisica
tém a oportunidade de explorar e incorporar essas praticas, enriquecendo o repertério dos estudantes e
promovendo uma conexdo mais profunda com o ambiente natural. Dentro dessa perspectiva, propomos a
introducdo de uma préatica que tem ganhado adeptos no mundo todo e que pode contribuir na diversificacdo dos
objetos de conhecimento da educacdo fisica associado as questdes ambientais e contribuir na formacdo dos
estudantes: o Plogging. O Plogging é uma atividade que envolve a realizacdo de praticas corporais ao ar livre ao
mesmo tempo em que se coletam residuos soélidos encontrados no percurso. Essa pratica foi criada pelo sueco Erik
Ahlstrém em 2016. Surge como uma ferramenta inovadora para ampliar ndo apenas o repertoério de atividades
fisicas, mas também para promover a conscientizagdo ambiental e o desenvolvimento dos estudantes. a pesquisa
adotou uma abordagem qualitativa de carater descritivo, valendo-se de técnicas procedimentais caracteristicas da
pesquisa do tipo intervencdo pedagdgica (Damiani et al. 2013). Na proposta, utilizamos uma intervencdo
pedagdgica que foi conduzida ao longo de um periodo de 10 aulas, em uma turma de 3° ano do ensino médio,
composta por 32 estudantes do Colégio Estadual Civico-Militar Primo Manfrinato no Municipio de Cianorte-Pr.
Essas aulas abordaram temas como o conceito de praticas corporais de aventura ao ar livre e Plogging, modalidades
gue contribuem para a preservacdo ambiental na realidade dos estudantes, pratica do Plogging e avaliacdo. Os
dados foram registrados por via de dois questionarios (inicial e final) e didrios de campo durante todos os encontros.
Posteriormente esses dados foram analisados utilizando as categorias da Anélise de Conteido de Minayo (2010),
resultando em trés categorias: conhecimentos sobre praticas corporais de aventura ao ar livre, relacdo das praticas
corporais de ventura e ao ar livre e meio ambiente e o Plogging como uma préatica vidvel nas aulas de educacdo
fisica. observou-se um engajamento positivo dos estudantes nas atividades, ampliando seus conhecimentos sobre
o tema préticas corporais de aventura ao ar livre, ja que constatou-se que esses ja apresentavam um conhecimento
prévio. Em relacdo ao Plogging que inicialmente era totalmente desconhecido pelos estudantes, o mesmo surge
como uma forma de diversificar os conteldos das aulas de Educagdo Fisica e por meio de uma experimentagdo
direta, os estudantes expandiram sua consciéncia sobre como essas praticas podem ser realizadas de maneira
sustentavel, promovendo a preservacdo ambiental e a responsabilidade ecoldgica.

Palavras-chave: Praticas Corporais de Aventura ao Ar Livre,; Plogging; Educacdo Ambiental.
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Resumo

Como produto educacional resultante da pesquisa intitulada Educacédo Fisica Escolar: Organizacdo dos contelidos
para os Anos Finais do Ensino Fundamental na Rede Publica Municipal de Feira de Santana, desenvolveu-se duas
sequéncias didaticas - sob a perspectiva da Pedagogia Histérico-Critica (PHC) - sendo uma para os 6° e 7° anos e
outra para os 8° e 9° anos, relacionadas a unidade tematica Préticas corporais de aventura (PCA). Cada uma das
sequéncias didaticas é composta por seis aulas de 100 minutos que podem ser adaptadas para doze aulas de 50
minutos, visto que este é o tempo de uma aula na Rede citada para as turmas dos Anos Finais do Ensino
Fundamental. Considerando a analise de Planos de Ensino elaborados por professores de Educagdo Fisica da Rede
citada, realizada para toda etapa dos Anos Finais do Ensino Fundamental, verificou-se que PCA foi o elemento da
Cultura Corporal menos indicado nos documentos. Tendo em vista a lacuna encontrada, as sequéncias didaticas
foram desenvolvidas a partir da ideia de progressao do conhecimento, de modo que o conjunto de atividades estdo
articuladas com a finalidade de atingir os objetivos propostos ao longo das sequéncias didaticas. Trazem, a principio,
referéncias que conduzem o docente ao desenvolvimento de uma pratica pedagogica a luz da PHC, por meio de
sucessivas aproximagdes com a literatura. Espera-se que estes recursos pedagdgicos, pautados numa coerente base
tedrica, sejam divulgados para os docentes, ndo apenas da Rede em questdo, no intuito de contribuir com a sua
pratica pedagdgica. A intencdo em compartilhar este material ndo é de engessar o ensino das PCA ou de qualquer
outro contetdo. Ao contrério, é de fornecer mais um instrumento que possibilite aos professores o desenvolvimento
de outras maneiras para abordar esse elemento da Cultura Corporal em seus contextos de atuacgdo, respeitando a
forma como cada docente planeja a intervengdo de acordo com sua visdo de mundo e condi¢des objetivas de
trabalho. O mais relevante é promover a compreensdo de maneira critica das PCA, por parte dos estudantes,
enquanto manifesta¢cdes da Cultura Corporal que contribuem para o desenvolvimento do individuo ndo apenas no
ambito educacional, mas também no lazer, na salde, na sociabilizacio, entre outros. E importante frisar que este
Produto Educacional ndo se trata de uma mera proposta metodoldgica. Além de ser uma espécie de relato de
experiéncia sobre como as PCA podem ser abordadas, a partir de uma perspectiva critica e superadora, é um convite
a ampliacdo do conhecimento e possibilidades de ensino deste conhecimento nos Anos Finais do Ensino
Fundamental. O intuito é proporcionar aos estudantes o acesso a esta préatica corporal ndo tdo explorada na Rede
Publica Municipal de Educacdo de Feira de Santana. Assim sendo, trata-se de uma narrativa sugestiva e reflexiva,
ndo apenas prescritiva, isto é, sem a intengdo de retirar o professor do lugar de quem pensa e permite ao estudante
pensar junto.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Praticas Corporais de Aventura; Sequéncia Didéatica; Pedagogia Histérico-
Critica.
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Resumo

O produto educacional teve como objetivo apresentar para os professores de Educacdo Fisica uma imersdo em
possibilidades de ensino a partir de uma perspectiva pedagdgica interdisciplinar. O conceito norteador foi o da
interdisciplinaridade, cuja problematica se constituiu na forma de superar os modelos tradicionais de ensino
fundamentados em uma visdo disciplinar, fragmentada e especializada que conduziu a humanidade desde quando
foi constituida a ciéncia moderna. A construgdo do produto educacional sustentou-se na pesquisa do curso de pos-
graduacdo do mestrado profissional em Rede em Educacdo Fisica Escolar da Faculdade de Educacéo Fisica e
Fisioterapia da Universidade Federal do Amazonas em parceria com o PROEF intitulada: "Experiéncias formativas
interdisciplinares com a educacdo fisica nos anos iniciais do ensino fundamental: propostas para romper a
fragmentacdo do conhecimento”. A pesquisa teve uma abordagem reflexiva de natureza qualitativa onde o
professor foi tomado como pesquisador de sua propria pratica, possibilitando assim um trabalho colaborativo junto
aos outros componentes curriculares, visto que o objeto do estudo foi a interdisciplinaridade. O caderno
pedagdgico foi construido de maneira a criar um didlogo com o professor a partir de uma linguagem compreensivel
e objetiva. Foi dividido em duas partes, sendo a primeira uma fundamentagdo tedrica relacionada a
interdisciplinaridade possibilitando ao leitor maior conhecimento sobre a origem da fragmentacdo disciplinar e os
pontos onde entra a relacdo da Educacéo Fisica com a interdisciplinaridade, e a segunda parte busca aproximar o
leitor da interdisciplinaridade a partir de temas geradores. A secdo se divide em trés topicos: o que sdo temas
geradores; pedagogia interdisciplinar a partir de temas geradores; aulas interdisciplinares a partir de temas
geradores. O resultado foi a construgdo de um produto educacional a partir da propria empiria, possibilitando um
pensamento reflexivo sobre a sua necessidade de sua existéncia, frente as demandas de um mundo mais complexo,
de uma transformacdo das praticas pedagodgicas tradicionais em possibilidades de ensino mais integradoras
colocando a Educacao Fisica com devido grau de relevancia e importancia na Escola e capaz de se articular com os
outros componentes curriculares. Ndo se nega os importantes avancos que a ciéncia moderna trouxe para o
pensamento cientifico e as implicacbes decorrentes desses processos em todas as areas. Porém, reconhecemos os
limites constituidos pelo modelo positivista, sustentado pelo racionalismo cartesiano, que geraram processos de
superespecializacdo, ou seja, quanto mais especializado mais definido era o objeto de estudo e os limites impostos
por esse processo na educacdo no qual se insere a Educacéo Fisica. Portanto, o caderno pedagdgico possibilitou
aos professores, a partir do pensamento reflexivo e uma acdo dialdégica com base nos temas geradores, praticas
mais envolventes e integradoras entre componentes curriculares que antes trabalhavam de forma dicotomizada.
Palavras-chave: Educacdo; Educacao Fisica; Experiéncias Formativas; Interdisciplinaridade.
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Resumo

O Produto Educacional foi desenvolvido a partir da pesquisa "Andlise das abordagens dos esportes nas aulas de
Educacdo Fisica: um estudo comparativo entre o método Global Funcional e o Analitico Sintético", realizada em
uma escola estadual de Teodoro Sampaio/SP, durante o Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional - FCT/UNESP, Presidente Prudente/SP. A Educacdo Fisica Escolar (EFE) ao abordar o ensino do esporte,
deve utilizar Métodos de Ensino proporcionem aprendizagem satisfatéria e atrativa aos estudantes. : Analisar o nivel
de satisfacdo de alunos do Ensino Fundamental submetidos ao método Global Funcional (MGF) e ao método
Analitico Sintético (MAS). Pesquisa quantitativa e experimental, avaliou escolares do 70 ano do Ensino Fundamental
de uma Escola Estadual de Teodoro Sampaio/SP. Os alunos foram alocados em dois grupos, os quais foram
submetidos a iniciacdo esportiva do futsal e do handebol baseada no MGF e no MAS. O MGF utilizou jogos pré-
desportivos para o desenvolvimento da técnica, e tatica e tomadas de decisdes. O MAS utilizou a préatica dos
fundamentos por meio de repeticdes de movimentos especificos, com énfase no uso fragmentado da técnica
esportiva. As interven¢Ges ocorreram durante 10 aulas de Educacgdo Fisica, com duas aulas semanais. Para a
verificacdo da percepcdo em relacdo as aulas de EFE, foram elaboradas trés questdes: "1) O que achou da aula?";
"2) A aula foi motivante?"; "3) A aula foi interessante?". As respostas seguiram a escala Likert (1932), com pontuacdes
de 1 a5, sendo: 1 = detestei/nada; 2 = ndo gostei/pouco; 3 = indiferente/neutra; 4 = gostei/motivante/interessante;
5 = adorei/muito motivante/muito interessante. Para a anélise da percep¢do dos alunos foram calculadas as médias
das trés questdes e os alunos responderam as questdes apos o término de cada aula, totalizando 10 momentos. Os
resultados foram apresentados através de estatistica descritiva (média e desvio padrdo). As comparacdes dos niveis
de satisfagdo foram realizadas por meio da ANOVA para medidas repetidas, com Post Hoc de Bonferroni. O software
utilizado foi o BIOSTAT e a significancia estatistica estabelecida em valores inferiores a 5%. Foram avaliados 57
escolares, 28 meninas e 29 meninos, com idade entre 12 e 13 anos. A percepg¢do dos alunos, sem divisdo por sexo,
no MGF teve média de 4,45 pontos e no MAS teve 4,38 pontos nas 10 aulas, sem diferenga (p-valor = 0,632). Quando
analisado o sexo feminino a média foi de 4,47 pontos para o MGF e 4,35 pontos para o MAS. Em relacdo ao sexo
masculino, o MGF teve média de 4,42 pontos e o MAS teve 4,41 pontos. Em relagdo a percepcdo nas 10 aulas
utilizando o MGF e o MAS, ndo foram encontradas diferenca significativas entre as meninas (p-valor=0,883; p-
valor=0,678, respectivamente) e entre os meninos (p-valor=0,637; p-valor=0,798, respectivamente). O MGF e o MAS
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sdo opgdes atrativas para a iniciacdo esportiva aplicada em escolares de 12 e 13 anos e de ambos os sexos. Métodos

de ensino atrativos na EFE sdo fundamentais para garantir a participacdo de todos e estimular a autonomia na
pratica esportiva fora da escola.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Métodos de Ensino; Iniciagdo Esportiva; Futsal; Handebol.
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Resumo

Os brinquedos, brincadeiras e jogos de rua representam uma rica tradicdo que promove nao apenas diversdo, mas
também a socializagdo, o desenvolvimento motor, raciocinio estratégico e diversas habilidades sociais e cognitivas.
Esses elementos lUdicos sdo encontrados em diversos segmentos educacionais, porém sdo menos utilizados no
segmento do Ensino Médio. A partir dessa constatacdo este estudo tem como objetivo geral: analisar o potencial
de brinquedos, brincadeiras e jogos de rua da comunidade escolar do Centro Educacional Teodoro Sampaio do
municipio de Santo Amaro como contetidos de uma unidade tematica nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino
Médio. . A referida pesquisa foi realizada na unidade escolar, que se situa na zona urbana da cidade, tendo como
participantes 25 estudantes de diversos géneros de uma turma de 2° ano de tempo integral do Ensino Médio. Como
aspectos metodoldgicos, optamos pelo estudo de caso do tipo situacional. Como instrumentos de pesquisa para a
producdo de dados, foram construidos dois questiondrios com questdes abertas, que foram aplicados aos
responsaveis pelos estudantes e com os proprios discentes, além de uma entrevista com os educandos. Foram
apresentados a partir das analises dos questionarios, entrevista e vivéncias das aulas experimentais, assim como as
opiniGes dos estudantes apds cada aula, nessa perspectiva, recomenda-se, como possibilidade concreta e viavel a
inclusdo desse contelido nas aulas de Educagdo Fisica do Ensino Médio, sendo referenciado com um Inventario
Descritivo dos Brinquedos, Brincadeiras e Jogos de Rua do municipio de Santo Amaro - BA, proposto como Produto
Educacional do ProEF. No Produto Educacional, intitulado Inventario de Brinquedos, Brincadeiras e Jogos de Rua de
Santo Amaro - BA, sdo descritas todas as atividades citadas, organizadas em 4 capitulos. O primeiro trata do que
foi experimentado pelos estudantes em 6 aulas, denominadas de Festivais. Nos demais capitulos sdo descritos todos
os demais brinquedos, brincadeiras e jogos de rua mencionados e classificados conforme os relatos dos
responsaveis (pais, maes, avos e avds) dos docentes participantes deste estudo, consolidando dessa forma o registro
descritivo previsto na pesquisa, o que pode, futuramente, incentivar demais estudiosos a ampliarem o repertério
encontrado, ja que devido as delimitagdes de tempo e espaco, como também as experiéncias individuais dos
pesquisados, restringe o acervo encontrado neste trabalho. Longe de um ponto final, o estudo identifica
possibilidades de incluir o tema estudado como conteldo viavel para a Educacdo Fisica no Ensino Médio, pois o
envolvimento e a participacdo dos estudantes durante todas as fases da pesquisa se deram de forma concreta,
tendo em seu Produto Educacional, o Inventéario Descritivo, uma forma de salvaguardar parte da memédria ltdica e
afetiva do municipio de Santo Amaro através dos relatos de seus moradores.

Palavras-chave: Brinquedos; Brincadeiras; Jogos de Rua; Inventario; Ensino Médio.
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Resumo

A aprovacdo da Lei n° 13.415/2017, conhecida como "Novo Ensino Médio" (NEM) alterou a carga horéria,
reorganizou e flexibilizou o curriculo e deu autonomia as redes de ensino para a elaboracdo dos seus "itinerarios
formativos" (IF). O prazo para iniciar aimplementacdo do NEM era 2022, entretanto, o estado de Sdo Paulo comegou
em 2021 (alunos matriculados no 1° ano), ofertando a chamada "formacdo geral basica", na qual ndo havia
diferenciagdo comparada ao curriculo anterior. J& em 2022, os alunos dos 2° anos cursaram os "aprofundamentos
curriculares” do IF. Neste processo, houve poucas informacdes e clareza sobre a logistica destes novos componentes
curriculares, que foram separados pelas areas do conhecimento, no caso da Educacéo Fisica, Linguagens e suas
Tecnologias. Com isso, os professores tiveram muita inseguranca e incertezas, além de vivenciarem varias mudancas
durante o percurso. Sendo assim, diante deste cenario complexo, a professora-pesquisadora realizou sua pesquisa
analisando suas aulas ministradas no IF : "Jornalismo e Inclusdo nos Esportes: praticas e experimentacbes" e, como
produto educacional, criou um curso disponibilizado gratuitamente no Portal de Cursos Abertos (PoCA) da
Universidade Federal de Sao Carlos. O curso tem como objetivo trazer subsidios aos docentes atuantes na parte
diversificada do NEM, para que possam pensar sua pratica em relacdo a area de Linguagens e suas Tecnologias, a
partir da experiéncia de uma professora de Educacdo Fisica na tentativa de implementar as mudancas trazidas pelo
NEM. Além disso, visa fornecer elementos para que outros profissionais da educagao e interessados no tema possam
conhecer a proposta do NEM. foi produzido um curso com 10 horas, contendo revisdo bibliogréafica e producéo de
contetdos relacionando abordagens e estratégias utilizadas nas aulas da professora-pesquisadora, além de
entrevista com professor coordenador da rede publica estadual convidado. O curso foi lancado em 2023 e
amplamente divulgado pelas midias sociais. analisando os dados fornecidos pelo PoCA, ha 315 participantes e todos
se intitulam estudantes. Desses, 126 responderam as 5 questdes da pesquisa de satisfacdo. A maioria disse estar
plenamente satisfeito (77,78%) e parcialmente satisfeito (14,29%). Indicacdo de amigos (43,5%) e midias sociais
(30,75%) foram as principais vias de conhecimento do curso. Com relacdo a satisfacdo, 98,41% apontaram que o
curso atendeu suas expectativas. Apenas 38 pessoas deixaram comentarios voluntéarios, a maioria com elogios. Por
fim, na sessdo férum, foram registradas 4 mensagens com retornos positivos, 1 com mensagem de indignacdo
sobre o material didatico fornecido pelo estado de Sao Paulo para a realizagdo do IF e 1 dizendo ser estudante de
Pedagogia e comentando ter gostado do curso. entendemos que o produto educacional proposto ndo conseguiu
atingir o principal publico-alvo: os professores em atuacdo no NEM, entretanto, a participacdo dos discentes
universitarios foi muito positiva, inclusive em éareas diferentes de formacdo. Acreditamos que a vivéncia da
professora-pesquisadora colaborou com a formacdo dos futuros profissionais da educacdo que poderao ter como
desafio, atuar no NEM, fornecendo estratégias para que consigam atuar neste campo ainda muito incerto.
Palavras-chave: Novo Ensino Médio; Educacdo Fisica Escolar; Itinerario Formativo; Produto Educacional.
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O produto educacional que trata dos Esportes de Rede com implementos: Badminton, Quimbol, Ténis e Ténis de
Mesa, partiu da inquietacdo e do estudo sobre as possibilidades de inclusdo dos Esportes de Rede com Implementos
nos anos finais do ensino fundamental, em uma escola publica estadual. Os esportes de rede com implementos
tém se mostrado uma agdo propositiva para aqueles e aquelas estudantes que pouco participam das aulas de
Educacdo Fisica e é conteldo previsto pela Base Nacional Comum Curricular para os 8° e 9° anos do ensino
fundamental. No entanto, muitos professores e professoras alegam que a omissao das modalidades destes esportes
se deve primordialmente a falta de materiais e espaco apropriados para a pratica. A presente pesquisa teve como
objetivo analisar o processo de ensino dos esportes de rede com implementos (ERI) nas aulas de Educacao Fisica,
por meio da vivéncia de uma unidade didatica, para os anos finais do ensino fundamental. Esse estudo se pautou
na pesquisa qualitativa, do tipo pesquisa agdo. Apds um mapeamento prévio inicial com docentes sobre o tema,
verificou-se que as habilidades previstas para os ERI ndo estavam sendo desenvolvidas, situagdo reafirmada com
educandos e educandas que relataram desconhecer o tema em sua maioria. Participaram da investigagdo 32 alunos
e alunas de uma turma do 8° ano do ensino fundamental, por meio de trés etapas: elaboracdo de uma unidade
didatica de ERI; implementacdo da Unidade Didatica e avaliagdo da Unidade Didatica. As discussGes e resultados
indicaram duas categorias: "O Jogo Possivel" e o "Protagonismo”. Sobre "O Jogo Possivel", foram identificados
alguns processos de ensino como: construcdo e adaptacdo, que foram levantadas e refletidas acerca dos materiais,
metodologias propostas e nos ensaios para a inclusdo dos referidos esportes. Sobre "O Protagonismo", os
resultados nos conduzem a reflexdo acerca da acdo e inclusdo diante das propostas que se demonstraram
propulsoras e levaram os alunos e as alunas ao exercicio do protagonismo de forma democratica. As reflexdes
apresentadas nesse estudo buscaram trazer elementos para dialogar sobre as fragilidades e potencialidades da
Unidade Didatica proposta, contribuindo para o processo de estratégias coerentes, eficientes e praticas
metodoldgicas adequadas, para a inclusdo deste tema no ambiente escolar. O estudo proporcionou um produto
educacional, nas versdes professor e estudante, cabivel a um bimestre letivo, para os anos finais, em formato PDF
e impresso, intitulado de: Esportes de Rede com implementos: Badminton, Quimbol, Ténis e Ténis de Mesa.
Palavras-chave: Educacédo Fisica Escolar; Esportes de Rede/Parede; Anos Finais do Ensino Fundamental; Esportes
de Rede com Implementos.
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Resumo

O presente produto educacional é resultado de uma profunda pesquisa dissertativa envolvendo o mapeamento de
diarios e entrevistas com os docentes do componente curricular Educacdo Fisica no ano de 2023. Realizado por
meio de pesquisa de coleta e aplicagdo de um questionario para os professores efetivos da rede de ensino do
municipio de Senador Canedo-GO. O foco do mapeamento e das entrevistas foi a identificacdo e analise dos objetos
de conhecimento, comumente conhecidos como contelddos, na Educagdo Fisica para os Anos Iniciais do ensino
fundamental. Os objetos de conhecimento sdo os assuntos/atividades abordados ao longo de cada ano escolar,
numa desejada progressao que caracteriza o componente curricular em questdo. Eles sdo o meio que possibilitam
as experiéncias para o desenvolvimento das habilidades, pois fornecem aos estudantes os conhecimentos basicos
e as habilidades mais complexas que precisam para resolver problemas, tomar decisdes e criar novos
conhecimentos. O objetivo central deste produto educacional é subsidiar o trabalho docente do professorado de
Educacdo Fisica atuantes nos Anos Iniciais da rede de ensino de Senador Canedo-GO. Ela apresenta algumas
particularidades, tais como 2 (duas) aulas semanais para cada turma de sua regéncia, somando o total de 80 aulas
anuais. E também é importante destacar que podem ocorrer alteragdes entre um ano e outro devido a adaptagéo
ao calendério escolar, previamente aprovado pelo conselho municipal de educagdo municipal. Além disso, o
principal intuito é colaborar com o quesito organizacdo pedagdgica de graduagdo dos conhecimentos ao longo
dos anos escolares da 12 fase de ensino fundamental, ou seja, do 1° ao 5° ano. Desse modo a primeira
planilha/tabela sugerida é baseada na pesquisa de dissertagdo intitulada "Educacéo Fisica Escolar e o curriculo dos
Anos Iniciais: A organizacdo dos conteldos para a 1a fase do ensino fundamental de Senador Canedo-GO.". A
segunda tabela é a mesma, porém vazia para que os docentes possam criar e recriar no qual o ponto central é a
adaptacdo desta ferramenta a realidade escolar do docente, mas sem poder de vista os critérios de sele¢do dos
elementos da cultura corporal, objetivos e os objetos de conhecimento/contetidos. A pratica didatico-pedagdgica
da Educacdo Fisica ainda enfrenta diversos desafios, como a falta de clareza e coesdo no planejamento curricular, a
falta de recursos materiais e estruturais, e o pouco interesse dos alunos. A reflexdo sobre a préatica pedagdgica, por
sua vez, pode ajudar os professores a identificar e superar os desafios enfrentados, aprimorando suas a¢bes e
promovendo o desenvolvimento integral dos alunos. Nesse contexto, a abordagem colaborativa e reflexiva é uma
proposta promissora para aprimorar a pratica pedagogica da Educacdo Fisica, principalmente nesta fase. Neste
sentido a colaboracdo entre professores, gestores e outros profissionais da educacdo publica, podem contribuir
para a construcdo de um planejamento curricular mais coerente e eficaz. Ndo é a intencdo deste instrumento
oferecer a metodologia de ensino, pois cada docente ird desenvolver o seu modo de ensino e até mesmo a avaliacdo
adequada para cada elemento/objeto de conhecimento. A intencionalidade deste produto educacional é a utilidade
pragmatica para que os docentes dos Anos Iniciais da rede de ensino do municipio de Senador Canedo-GO e outros
docentes que atuam na mesma etapa de ensino possam ter como uma ferramenta auxiliar. E, por fim, um devaneio
necessario e virtuoso, assentando-se no privilégio e na responsabilidade de ser professor do ensino publico, um
desafio que alimenta nossa coragem de construir um pais mais educado e organizado.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Planejamento Curricular; Trabalho Docente; Primeira Fase do Ensino
Fundamental; Anos Iniciais.
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Resumo

Considerando-se a incipiéncia de estudos direcionados a interface Desenho Universal para a Aprendizagem e
Educacao Fisica, especialmente no contexto escolar, a presente pesquisa se prop0ds a analisar o processo inclusivo
de estudantes com deficiéncia nas aulas de Educagéo Fisica, utilizando-se a abordagem pedagdgica fundamentada
no Desenho Universal para a Aprendizagem no ensino do atletismo. Compreende-se que as aulas de Educacdo
Fisica ainda tém sido marcadas por préaticas pedagdgicas focadas em modelos de ensino tradicionais e centrados
no professor, embasadas em curriculos de tamanhos Unicos e que ndo consideram a diversidade escolar. Com isso,
a escola e as aulas de Educacdo Fisica tém se configurado como espacos repletos de barreiras para a efetivacdo do
processo inclusivo dos estudantes com deficiéncia, assim como para a garantia do processo de ensino-
aprendizagem de todos os estudantes, independente da condicdo de deficiéncia. Sendo assim, ao propor uma
sistematizacdo do ensino do atletismo fundamentado no Desenho Universal para a Aprendizagem (Produto
Educacional), busca-se eliminar as barreiras em vista do desenvolvimento de aprendizes experientes, promovendo
um ensino acessivel e consistente a todos, tendo como base a diversificagdo dos meios de engajamento, de
representacdo e de agdo e expressdo. Esta pesquisa é um estudo com abordagem qualitativa, natureza exploratéria
e delineamento da pesquisa-acdo. Como instrumento para a coleta de dados, foi utilizado um diario de campo, com
a finalidade de registro das aulas. No que diz respeito aos procedimentos para a coleta de dados, foi desenvolvida
a sistematizacdo do ensino do atletismo com os fundamentos e principios do Desenho Universal para a
Aprendizagem para uma turma de 6° ano do Ensino Fundamental. Essa sistematizacdo contou com a organizacdo
de nove planos de aula sobre as provas de pista (corridas) e de campo do atletismo (saltos, arremessos e
lancamentos), abarcando os principios do DUA e destacando as estratégias e variagdes nos elementos estruturantes
do planejamento para a inclusdo de estudantes com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica. Os dados da
intervencdo foram analisados utilizando a técnica da Andlise Descritiva Qualitativa. No que se refere a intervengéo
com a sistematizacdo do ensino do atletismo, compreende-se que os estudantes com deficiéncia foram incluidos
nas aulas de Educacdo Fisica, com condi¢des de acessar o curriculo de modo diversificado, permanecer nas aulas
pelas variagGes nas formas de se relacionar com as praticas corporais e ter a efetivagdo do processo de ensino-
aprendizagem pelas maneiras variantes de demonstrar os saberes apropriados. No caso dos estudantes sem
deficiéncia, entende-se que o Desenho Universal para a Aprendizagem contribuiu para o processo de ensino-
aprendizagem, propiciando autonomia no engajamento e no desenvolvimento das atividades. Portanto, avalia-se
que esse estudo traz contribuicdes para a interface Desenho Universal para a Aprendizagem e Educacéo Fisica,
principalmente pela incipiéncia de pesquisas no cenério brasileiro e no contexto escolar. Além disso, julga-se a
proposicdo do ensino com a capacidade de fornecer subsidios para que outros professores garantam o processo
inclusivo dos estudantes com deficiéncia e o processo de ensino-aprendizagem de todos os estudantes nas aulas
de Educacdo Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Desenho Universal para a Aprendizagem; Inclusdo Escolar; Estudantes com
Deficiéncia.
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Resumo

O presente trabalho consiste em uma unidade didatica do contelido jogo para o 6° e 7° anos do ensino fundamental
e expressa o produto educacional oriundo do Mestrado Profissional em Educacao Fisica em rede nacional- PROEF,
realizado no nucleo da Universidade de Pernambuco (ESEF-UPE). Compreendemos que a elaboragdo de uma
unidade didatica é um passo importante para contribuir com a constru¢cdo de coeréncia entre teoria e pratica
curricular e consequentemente a estruturagdo do componente curricular Educacdo Fisica. Isto posto, este trabalho
tem como objetivo principal, apresentar uma possibilidade de organizagdo de um dos contetidos da Educacdo Fisica
de forma espiralada e na sequéncia de dois anos consecutivos na realidade de uma escola publica municipal de
Riachdo do Jacuipe-Bahia. A escolha do conteldo jogo como exemplo de sistematizacdo se deu pelas melhores
condig¢bes objetivas de trato com esse conteddo frente a nossa realidade (dificuldade de espago e material). Sendo
assim, a centralidade desse produto educacional é a possibilidade de organizagdo e sequéncia de um contetdo que
pode ser utilizada também para outros conteldos das praticas corporais. sua constru¢do se deu por meio de uma
pesquisa-acdo, com grupo focal, como técnica de pesquisa, num total de 5 encontros, sendo o campo nos
momentos de planejamento na escola, a partir de: estudos de documentos curriculares, discussdes, andlise de
experiéncias na realidade da escola, proposicdo de acbes referente ao processo de ensino-aprendizagem na
Educacgdo Fisica, em especial frente ao conteludo jogo. Participaram do grupo focal 3 professores, incluindo a
primeira autora desse trabalho. Os registros gerados nesses momentos subsidiaram a posterior sistematizacdo da
unidade didatica acerca do jogo. A escolha pelo 6° e 7° anos se deu para que fosse o inicio da organizagdo nas
primeiras turmas da escola. este trabalho nos fez lancar um novo olhar para a organizacdo dos conteldos da
Educacao fisica, possibilitando assim a superagdo de problematicas como as tematicas tratadas de forma diferente
na teoria e na pratica, além da compreensdo da direcdo da escola acerca do comprometimento do processo de
ensino-aprendizagem nao favorecendo mais a juncdo de turmas de anos de escolarizacdo diferentes para realizagdo
das aulas préaticas. Desse modo, passamos a estruturar melhor o planejamento contribuindo assim para a
qualificacdo da pratica pedagoégica de modo a atender as necessidades de aprendizagem dos(das) estudantes por
anos de escolarizacdo. como em toda escolha, os(as) professores(as) colaboradores(as) nessa pesquisa optaram por
alguns contetdos dentro do eixo tematico Jogo, em detrimento de outros, respeitando os dados apontados no
documento curricular do municipio e levando em consideracdo dados da realidade da escola, dos(das) estudantes
e professores(as). Reforcamos que esta é apenas uma proposta de organizacdo curricular em relagdo a outras
possibilidades que podem ser elaboradas, assim, desejamos que este trabalho, fruto de uma coletividade, continue
sendo alicerce para o processo de organizagdo dos outros conteldos trabalhados na Educacédo Fisica na escola em
questdo e que possa também contribuir significativamente aos demais professores da rede que se dispuserem a
utiliza-lo como material de apoio para seus planejamentos.
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Resumo

O processo pedagdgico tem historicamente centrado o ensino na figura do professor, no qual o conhecimento
reconhecido como valido vem do professor e deve ser memorizado pelo aluno. A consciéncia critica das limitagoes
deste modelo tem avancado e pesquisadores discutem sobre métodos de ensino que priorizem o aluno,
transformando-o em protagonista e ndo somente receptor de conhecimento. Dentre esses métodos pode-se citar
as Metodologias Ativas, tornando o aluno ativo no processo de ensino. A Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP)
é uma dessas metodologias que busca quebrar o paradigma do ensino centrado no professor possibilitando os
estudantes desenvolverem um projeto a partir da sua realidade, identificando uma problematica a ser resolvida
através de conhecimentos presentes em um ou mais contelidos, que sdo orientados na intervencdo pedagdgica do
professor. Esse material é fruto da dissertagdo de mestrado intitulada "Educacdo Fisica e a Metodologia
Aprendizagem Baseada em Projetos: uma proposta para o ensino das Praticas Corporais de Aventura na Natureza."
A pesquisa teve como objetivo geral: desenvolver uma proposta pedagdgica baseada na Metodologia Ativa
Aprendizagem Baseada em Projetos no componente curricular Educacdo Fisica. Sendo assim, esse produto é uma
cartilha com uma proposta de ensino a partir da Aprendizagem Baseada em Projetos, objetivando contribuir com a
pratica pedagdgica dos professores. A proposta foi desenvolvida durante a aplicacdo de uma sequéncia didatica
composta por 22 aulas com 23 alunos da Escola de Ensino Médio em Tempo Integral Governador Adauto Bezerra
da cidade do Crato Ceara. Este produto é composto por sugestdes e orienta¢des para a aplicacdo da Metodologia
Ativa Aprendizagem Baseada em Projetos de acordo com as etapas de Bender (2014). Na cartilha contém
informagdes basicas sobre a ABP, atividades que contribuem para o aprendizado dos alunos colocando-os no centro
do processo de ensino, descricdo de como foi aplicada a metodologia ativa e sua avaliacdo. Portanto espera-se que
essa cartilha venha contribuir para auxiliar os professores na busca de diversificar sua pratica pedagodgica, instigando
os alunos a se tornarem mais atuantes no processo de ensino, assumindo o papel de pesquisador buscando
solucionar problemas reais da sua comunidade.

Palavras-chave: Metodologias Ativas; Aprendizagem Baseada em Projetos; Educacdo Fisica; Praticas Corporais de
Aventura na Natureza.
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Resumo

A partir da inquietude em perceber a danca no espaco escolar relegada para momentos de apresenta¢des culturais
e artisticas, a perspectiva deste trabalho foi de que a danca deve perfazer uma trajetéria de valorizacdo e significados
proprios para que ndo tenhamos apenas um momento para atender aos interesses do espaco escolar, mas que os
educandos se sintam motivados para a pratica. O universo da danca é vasto e possui inlmeras categorias, neste
estudo sdo abordadas as dancas folcléricas brasileiras, entendidas como manifestacdes folcléricas dancantes, diante
disso o presente estudo objetivou investigar o ensino das manifestacdes folcldricas dancantes nas aulas de
Educacdo Fisica na rede municipal de ensino em Maringa e propor uma intervencdo pedagdgica numa unidade
escolar pertencente a esta rede de ensino. foi realizada uma pesquisa de abordagem qualitativa, do tipo intervencdo
pedagdgica (Damianni,2015). A proposta de intervencao, teve duragdo de nove encontros, participaram 19 alunos,
matriculados no 5° ano do ensino fundamental. Os encontros, realizados durante as aulas de educacdo fisica,
tiveram como proposta possibilitar aos educandos o acesso aos conhecimentos referentes as manifestagdes
folcloricas dancantes, bem como a possibilidade de experimentacdo ritmica dessas manifestacdes, por meio de
apreciacdo de videos, vivéncias a partir das brincadeiras cantadas e cantigas de roda, maculelé e ciranda. A
relevancia desta tematica no contexto das aulas de Educacao Fisica se da pela 6tica do papel que a disciplina assume
no contexto escolar, de socializar o conhecimento produzido dentro do campo da cultura corporal, ao qual o aluno
tem direito. Além de possibilitar que o estudante conhega a cultura, vivencie e tenha acesso aos diferentes
elementos que perpassam sua formagdo como sujeito, seja na escola, na comunidade e nos diferentes espagos que
ele frequenta (Gallardo, 2010). Em relacdo aos estudantes, verificou-se desconhecimento das manifesta¢des
folcloricas dancantes e efetivo envolvimento no decorrer do processo de intervencdo. O interesse demonstrado
pelos educandos, possibilita apontar sobre a necessidade de promover experiéncias significativas de ensino, para
que sejam estimulados ao longo da trajetéria escolar ao acesso, conhecimento e despertar de novos olhares para
as expressdes da cultura popular, que estdo se anulando muitas vezes, diante da massificacdo das dancas produzidas
pela indUstria cultural. A trajetéria de pesquisa, possibilitou repensar o ato de ensinar, ressignificando o campo de
atuacdo para além do mero fazer pedagdgico, mas como um ambiente rico para pesquisas do tipo intervencdo
pedagdgica. Constatou-se que o das manifestacdes folcldricas apresenta muitas possibilidades de aprendizagem,
no intuito dos alunos se sentirem motivados a apreender novos conhecimentos, relacionados ao objeto de estudo.
Verificou-se ainda a efetividade de uma proposta de ensino sistematizada, a qual oportunizou aos educandos
saberes que contribuem na formacao do sujeito de forma integral, abrangendo aspectos motores, sociais e culturais.
Palavras-chave: Educacdo Fisica; Manifestacdes Folcléricas Dancantes; Intervencdo Pedagdgica.
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Resumo

O produto educacional Planejamento Pedagdgico: um didlogo com a cultura africana e afro-brasileira é fruto da
pesquisa de Mestrado Profissional do Programa de Pés-Graduacdo Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em
Rede Nacional (PROEF) intitulada Viajando pela Cultura Africana e Afro-brasileira: Relacdes Etnico-Raciais na
Educacdo Fisica e teve como propdsito apresentar um repertério de contelidos de matriz africana nas aulas de
Educacdo Fisica para uma turma de 5° ano do Ensino Fundamental envolvendo os jogos, brincadeiras e dancas
como unidades tematicas. Foi desenvolvido um planejamento pedagdgico que abordou os contelidos supracitados
que partiram dos interesses dos/as estudantes perante a histéria e cultura africana e afro-brasileira, os quais foram
identificados por meio de um questionario inicial. Por se tratar de um planejamento flexivel, durante todo o processo
pedagodgico, foram realizadas alteracées de acordo com as decisdes dialogadas e tomadas com as criangas. O
planejamento pedagdgico foi desenvolvido ao longo de um semestre letivo nas aulas regulares de Educacéo Fisica.
Cada aula teve a duragdo de 50 minutos e todos os 43 encontros foram registrados em diario de campo da
pesquisadora. A cada aula os/as estudantes eram convidados a fazer uma viagem ao continente africano
conhecendo elementos histéricos, culturais e geograficos da Africa do Sul, Nigéria, Guiné-Bissau, Republica
Democratica do Congo, Tanzania, Senegal e Mogcambique, e compreender algumas das influéncias que esses paises
exercem na cultura brasileira, isso por meio de um contato ludico respeitoso e democratico. Como esse
planejamento foi desenvolvido no formato de projeto, sugerimos a proposta de um festival teméatico como
finalizacdo dos processos educativos apresentando os conhecimentos que foram apreendidos e construidos ao
longo do semestre. Tal festival foi organizado e executado pelos/as estudantes que receberam suas familias e
amigos/as para vivenciar algumas brincadeiras, jogos e dancas das culturas africanas, bem como, para apreciar as
producdes artisticas realizadas nas aulas de Arte e degustar as comidas feitas para essa celebracdo final. Todavia,
o/a educador/a podera ressignificar a proposta conforme a realidade do seu contexto. Esse planejamento
pedagdgico foi elaborado para ser compartilhado e servir de inspiracdo para professores/as e para escolas, sem
pretensao de ser uma cartilha ou um manual a ser seguido desconsiderando os processos educativos que se inserem
em diversos contextos, cada qual com suas especificidades. Ressaltamos que o didlogo entre os diferentes
componentes curriculares, Educagdo Fisica, Arte, bem como, com a professora polivalente, foi um dos aspectos que
contribuiu para o sucesso dessa experiéncia. No entanto, embora a Educacéo para as Relaces Etnico-Raciais tenha
tido um maior destaque nos Ultimos anos por meio de politicas publicas, a¢des afirmativas e documentos
orientadores, percebemos que ainda existem fragilidades quanto a sua efetivagdo nos projetos politicos-
pedagdgicos, curriculos e cotidianos escolares.
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Resumo

As atividades circenses apresentam um repertdrio que permite desenvolver aspectos ludicos, artisticos e uma ampla
variedade motora, permitindo um desenvolvimento variado e com significados ilimitados para cada crianca. Por
esses motivos, estdo cada vez mais presentes no contexto escolar. Desta maneira, essa pesquisa teve como objetivo
principal descrever uma proposta pedagdgica que incentive as interagdes entre as criangas a partir das atividades
circenses, no ambito da Educacédo Fisica escolar. Como objetivos especificos, tivemos: discutir as relagdes sociais
das criangas pequenas como formas de aprendizagem; desenvolver as atividades circenses, a partir de brincadeiras
coletivas; observar e analisar como o conhecimento das atividades circenses foi construido pelas criancas através
de suas reacdes e envolvimento nas atividades. A pesquisa foi realizada com alunos/as do 1° ano do Ensino
Fundamental. Utilizou como instrumentos de pesquisa o "aulario”, construido pelos/as alunos/as, e o diario de
campo, da professora-pesquisadora, em uma perspectiva de estudo de pesquisa-a¢do. Os dados foram analisados
a partir de Andlise Tematica e apresentam discussdes em dois temas: as interagdes e as estratégias pedagdgicas. As
informacdes construidas pela pesquisa sugerem grande potencial da tematica circense no incentivo as relagdes
entre as criangas e dessas com a professora, bem como podem ser fertilmente realizadas a partir de estratégias
pedagdgicas que permitiram a construcdo de um produto educacional em formato de e-book. O produto
educacional aqui apresentado foi criado a partir das experiéncias praticas realizadas com os/as alunos/as durante
as aulas de Educacdo Fisica, partindo dos conhecimentos prévios que as criancas tinham sobre as atividades
circenses. Foram desenvolvidas atividades com a finalidade de ampliar os conhecimentos sobre as atividades
circenses, a partir de estratégias pedagogicas centradas nas interacdes que permeiam o ambiente escolar. Foram
base para a criacdo da unidade tematica e, logo, desse produto educacional, os personagens circenses (malabaristas,
ator circense/palhaco, equilibrista, acrobatas). Sob a ética de suas atividades, foram construidos jogos circenses,
adotado por seu carater lidico e por incentivarem maior interagdo entres os/as alunos/as durante as vivéncias. As
rodas de conversa sdo constantes em todas as aulas, com o objetivo de incentivar os didlogos e promover a
participacdo das criangas na construcdo das propostas, bem como um momento de reflexdo sobre a pratica
vivenciada. Esse material tem a proposta de auxiliar professores/as que queiram contextualizar as atividades
circenses nas aulas de Educacdo Fisica, mesmo que ndo tenham experiéncia prévia no assunto. Este produto
educacional apresenta propostas que sdo pertinentes de serem desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica, ndo
exigindo uma estrutura fisica elaborada e experiéncia pratica sobre as atividades circenses. Permite a participagdo
ativa dos alunos/as em sua construcdo e que os/as participantes ampliem seu conhecimento sobre a cultura
circense. A construcdo deste material representa, portanto, um espaco de reflexdo da professora-pesquisadora
sobre sua pratica pedagdgica e pode ser exemplo de adaptacdo de unidade temética para outros/as docentes.
Palavras-chave: Atividades Circenses; Estratégias Pedagdgicas; Interagdo Social.
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Resumo

O Esporte é uma unanimidade dentre as possibilidades da Cultura Corporal do Movimento no ambiente escolar,
entretanto quase sempre fica reduzido apenas as 4 modalidades tradicionais (futsal, voleibol, basquete e handebol).
Desta forma, este material didatico surgiu com o reconhecimento da importancia de diversificar e oportunizar novos
contelidos nas aulas de Educacdo Fisica escolar, além de resgatar o esporte como préatica pedagogica educativa,
apresentando aos alunos novas possibilidades, garantindo o acesso integral a este componente, ampliando assim
0 seu repertorio e proporcionando novas vivéncias e reflexdes sobre ele. Desta forma, este produto educacional
teve como objetivo apresentar a proposta de intervencdo resultante do trabalho de pesquisa intitulada "Ampliacao
do repertério esportivo na escola por meio dos esportes de rede ndo convencionais” revelando novas possibilidades
para trabalhar o contetdo Esporte na Educacédo Fisica Escolar nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. optamos
por utilizar a Pedagogia do esporte na construcdo e desenvolvimento da unidade didéatica, nos valendo dos
minijogos para desenvolver os seguintes Esportes de Rede: Peteca, Manbol, Sorvebol, Badminton, Beach Tennis e
Mirimbol. Participaram da pesquisa 29 estudantes de uma turma do quarto ano do ensino fundamental - anos
iniciais. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo intervencdo pedagdgica (Damiani et al, 2013) e ocorreu na
escola Municipal Anisio Teixeira, no Municipio de Curitiba-PR. Os dados foram coletados durante a aplicagdo de
uma sequéncia didatica com 11 aulas. Os instrumentos para a coleta dos dados foram duas avalia¢des (diagnodstica
e final), o diario de campo e os registros fotogréficos. Esses dados foram tratados e organizados por meio de alguns
elementos da andlise de conteldo proposta por Bardin (2016), resultando em cinco categorias de analise:
apresentacdo do tema, pratica dos Esportes de Rede nado convencionais que ndo precisam de equipamentos para
rebatidas, pratica dos Esportes de Rede ndo convencionais que utilizam algum equipamento, criagdo e pratica de
um novo jogo e Avaliacdo. foi possivel constatar que os estudantes ja haviam tido contato com os Esportes de Rede,
mas que este contato era restrito a poucas modalidades esportivas, sendo majoritariamente com o Vélei. Ao
finalizarmos esta implementacdo podemos salientar que esta teve boa aceitacdo, uma vez que, os alunos
demonstraram grande interesse e participacdo, aprendendo conceitos, procedimentos e atitudes referentes as
modalidades desenvolvidas. Além disso, eles conseguiram associar esses conhecimentos a outros conteldos
estudados, baseando-se na logica interna dos esportes. Ou seja, os esportes ndo convencionais apresentados
mostraram-se um novo atrativo, gerando interesse e despertando a curiosidade nos alunos, principalmente
daqueles menos habilidosos, fazendo com que se sentissem mais a vontade em participar das aulas. Destacamos
ainda, que tal proposta oportunizou uma gama variada de movimentos, possibilitando trabalharmos novas regras
e novos principios, estimulando que os estudantes pudessem mover-se de forma autdnoma, ganhando consciéncia
dos movimentos executados durante as aulas. Com base nesses resultados, é possivel concluir que os esportes ndo
convencionais sdo viaveis e devem ser desenvolvidos na escola, uma vez que a oferta de uma variedade esportiva
agrega novos conhecimentos e contribui para a formagao dos estudantes.
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Resumo

O anseio desta pesquisa surgiu como reflexdo sobre a Educacdo Fisica na Educagdo Infantil, as media¢Ges
pedagdgicas dos jogos motores e os espacos destinados as criangas nas escolas, buscando entender como esses
fatores podem contribuir para o desenvolvimento corporal das criangas. Este estudo foi caracterizado como
qualitativo descritivo, um estudo de campo, tendo como centralidade do trabalho planejar, desenvolver e avaliar as
decorréncias de uma Unidade Didatica dos jogos motores por meio de mediacdes pedagdgicas em diferentes
espacos (na quadra, no gramado, na areia e na sala) no contexto da Educacgdo Fisica na Educagdo Infantil. A
organizagdo das competéncias e habilidades desenvolvidas durante as aulas pautaram-se em Gonzilez e
Schwengber (2012), Neira (2016), Brasil (2018) e Gonzalez e Borges (2020). Os dados foram construidos por meio
de um diario de campo, registrando observacdes a partir das situacdes vivenciadas durante as aulas. Para anélise e
interpretagdo das informacdes foi considerada a dimensao do desenvolvimento infantil em determinadas praticas
sociais vivendo relagdes em contexto fisico e sociocultural, apresentado por Neto (2004). Os resultados da pesquisa
mostram que ao conceber o desenvolvimento corporal da crianca de maneira global, as situacdes experenciadas
por elas durante as aulas favorecem sua participacdo nos jogos motores, compreendendo a funcionalidade objetiva
de cada atividade, contribuem na construcdo de valores para a convivéncia em sociedade, como respeito e
cooperagao, e possibilitam o protagonismo infantil, ao incentivar a superagdo de constantes desafios, colaborando
com o desenvolvimento das habilidades motoras basicas de locomogdo, manipulativas e de equilibrio. O preparo
de diferentes espacos para realizacdo de tarefas pedagdgicas é fator relevante para o desenvolvimento corporal
das criangas. Na quadra, as tarefas mais interessantes sao as que tém elevado nivel de deslocamento, contribuindo
para o desenvolvimento da agilidade e da velocidade das criancas. No gramado, percebemos que situacdes voltadas
para o contato com a natureza e atividades ao ar livre permitem desenvolver a nogdo espaco-temporal. Na areia,
as atividades podem desenvolver atributos como forca muscular, equilibrio e criatividade. Na sala, notamos que
atividades voltadas para o desenvolvimento do foco e concentracdo funcionam muito bem, reforcando as
habilidades de coordenagdo motora fina e coordenagdo éculo-manual. Também percebemos que as criangas
constroem distintos significados para cada espaco de interagdo. Os ambientes internos (quadra e sala) sdo
identificados para rotinas de tarefas e organizacdo de atividades, enquanto os ambientes externos (areia e gramado)
sdo identificados como espacos de contato com a natureza e interagcdes relacionais. Nesse panorama, o professor
é peca fundamental para a aprendizagem, necessitando um olhar atento no processo de preparar, planejar e avaliar
as decorréncias de ensino. O didlogo, a demonstracdo, os exemplos e as interven¢des durante as praticas, foram
elencados como mediagdes pedagdgicas que favorecem o vinculo entre professor-crianca. Parece essencial,
portanto, observar as necessidades e interesses das criancas na Educacdo Fisica infantil, propondo situacdes de
desenvolvimento corporal que contribuam no processo formativo e que atendam aos seus direitos de
aprendizagem.
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Resumo

As brincadeiras de maos cantadas sdo parte essencial da cultura lidica das criangas, permitindo que a partir de suas
vivéncias transformem e ressignifiquem suas formas de brincar. Mas, brincar para qué? Brincar para brincar! Brincar
ja é o proprio universo! Na Educacdo Fisica escolar, é fundamental adotar praticas que promovam uma educacao
democréatica e emancipadora, superando a relacdo opressor/a-oprimido/a. Brincar é resisténcia, construgdo e
reconstru¢do de mundo, liberdade; é permitir que meninos e meninas se apropriem de seus proprios corpos e
imaginérios, leiam e descubram o mundo e, nessa interacdo entre criangas e mundo, alcancem a humanizacéo.
Brincar é conceder a meninos e meninas o papel de protagonistas de sua prépria histéria. Assim, essa pesquisa teve
como objetivo conhecer/mapear a diversidade das brincadeiras de maos que fazem parte da pluralidade dos jeitos
de se brincar de meninos e meninas nas aulas de Educacao Fisica da EMEIEF "Professora Maria Aparecida Fernandes
Leite". A pesquisa contou com a participacdo de alunos/as do 4° ano A e seus/suas responsaveis, utilizando do
método de pesquisa participante, com entrevistas com os/as adultos/as responsaveis e diario de campo e filmagens
das aulas pelo professor-pesquisador. Os dados foram interpretados qualitativamente por meio da analise tematica
e permitiram a construcdo do produto educacional, caracterizado como um jogo de cartas, acompanhado de um
livro sobre o processo de pesquisa e as aulas realizadas. O método de construcdo do produto educacional deu
importancia a valorizar o processo e os caminhos percorridos durante a pesquisa, promovendo uma experiéncia de
aprendizado rica e colaborativa. Com o objetivo de inspirar professores/as e alunos/as a explorar a riqueza do
brincar em seus quintais, o livro narra em versos as vivéncias, os caminhos e as nuances da pesquisa. O jogo de
cartas traz as brincadeiras que foram apresentadas, criadas e transformadas pelos/as alunos/as. Cada carta vem
acompanhada com a respectiva letra da musica da brincadeira e um QR code que direciona para um video no
YouTube, gravado pelos/as préprios/as alunos/as durante a pesquisa, proporcionando uma experiéncia interativa e
enriquecedora. O jogo também inclui duas cartas adicionais, que permitem pesquisar e criar novas brincadeiras,
mantendo o jogo sempre "vivo" e possibilitando a transformagdo continua do conhecimento sobre brincadeiras de
maos. Para brincar, basta sortear uma carta e se divertir com a brincadeira escolhida. Consideragdes finais: O produto
oferece uma perspectiva poética sobre o processo de pesquisa e destaca a importancia de integrar as tradi¢des e
praticas ludicas das criangas ao contexto escolar. As brincadeiras, parte do produto, podem ser utilizadas por
professores/as, alunos/as e familiares para tematizar ou brincar em suas aulas/casas. A pesquisa destaca a
importancia de cada professor ou professora conhecer seu préprio territoério de brincadeiras de maos cantadas,
valorizando a cultura lddica das criangas, promovendo um ambiente educativo mais inclusivo e democratico.
Valorizar o brincar como o préprio universo é reconhecer que a brincadeira é uma expressdo natural da vida, uma
forma de descobrir, criar e experimentar a realidade ao nosso redor com liberdade, imaginacdo e alegria.
Palavras-chave: Produto Educacional; Brincadeiras de Maos Cantadas; Brincar; Educacao Fisica Escolar.
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Resumo

Este produto educacional foi produzido como fruto da dissertagdo: "O desenvolvimento do pensamento tedrico de
adolescentes no ensino da ginastica para todos (GPT)", apresentada a Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
instituicdo parceira no Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional - PROEF da
Universidade Estadual Paulista - UNESP. A dissertacdo relatou um experimento didatico-pedagdgico para
confrontacdo da problematica de desenvolvimento integral dos individuos, assim esse produto tem o objetivo de
trazer um passo a passo de como elaborar planos de aula, planos de ensino e a conduzirem suas aulas na perspectiva
do ensino desenvolvimental. Este produto educacional segue o modelo de material didatico que pode ser
compartilhado no formato digital ou impresso para uso em disciplinas de graduagdo ou formagdes continuadas de
professores. Tem linguagem clara e direta, com exposicdo comentada de exemplos de planos e suas respectivas
orientacdes pedagodgicas. Foi feita uma breve apresentacdo do produto, a exposicdo da aula de Educacéo Fisica na
perspectiva do Ensino Desenvolvimental, conceitos importantes sobre o assunto e a abordagem dos termos que
aparecem na bibliografia pertinente. O autor expds exemplos de planos de aula e planos de ensino, comentando
seu passo a passo para elaboracdo e fez orientacdes pedagogicas a respeito da metodologia de ensino. O ensino
desenvolvimental visa o desenvolvimento do pensamento teérico para formacdo integral do individuo, assim este
produto pretende ser uma ferramenta importante para que professores de Educacdo Fisica consigam estabelecer
novas e inovadoras perspectivas metodoldgicas.
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Resumo

E crescente o interesse pelo Beach Tennis ou “Ténis de praia" no pais e esta modalidade alcancou inimeras cidades
do interior do Estado de Sao Paulo, sendo na sua magnitude em espacos particulares. Neste trabalho enxerga-se o
Beach Tennis como possibilidade pedagdgica na escola publica. Classificado como Esporte de Rede, com intuito de
reforcar seu uso nos planejamentos de aulas sob a perspectiva critica, o Beach Tennis enquanto fendbmeno humano
deve favorecer o questionamento e a interpretacdo critica das condic¢des sociais. Neste sentido a aula de Educacao
Fisica tem a intencdo pedagdgica de apresentar os cddigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e o
pratica, de maneira tematizada, organizada e "desmitificada" assegurando aos alunos, seus direitos, através da
oferta na escola. A partir do pensamento critico marcado por autores do chamado Movimento Renovador procurou-
se discutir sua implementacdo para uma turma do quinto ano de uma escola publica no sentido de ampliar sua
cultura corporal. Diante desse desafio intervém-se com as Atividades Orientadoras de Ensino (AOE) para
instrumentalizar o trabalho educativo, através de problemas desencadeadores, conscientizacdo e a¢des corporais a
fim de que, professor e alunos possam compreender a realidade de forma elaborada. Preconizada na Pedagogia
Historico-Critica a sequéncia didatica de 8 aulas se estrutura na constru¢do do conhecimento baseada na pratica
social. Trata -se de uma pesquisa qualitativa do tipo descritiva e participativa fazendo o uso de instrumentos como:
observacdo participante, didrio de campo, registros filmicos e imagéticos. Ao acompanhar e avaliar esse processo
de apropriacdo dos estudantes, do ponto de vista conceitual, procedimental e atitudinal constatou que a pratica
social que apoia e estrutura esse trabalho foi significativa para o desenvolvimento de uma consciéncia mais
elaborada dos alunos. Concluiu-se que os alunos assumiram posturas e reflexdes sobre o tempo e espago do Beach
Tennis que vao na contramao dos sentidos de rendimento e mercadoldgico que estd posto na sociedade.
Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Beach Tennis; Esporte; Pratica Social.
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Resumo

O presente Produto Educacional trata-se da elabora¢do de um E-book a respeito da reunido Hora de Trabalho
Pedagdgico Coletivo (HTPC), com o titulo de "Hora De Trabalho Pedagdgico Coletivo: Sob Olhar Dos Professores
de Educacdo Fisica". As reunides de Hora de Trabalho Pedagdgico Coletivo fazem parte de uma modalidade de
formacdo continuada em servico. No entanto, o que se pdde observar foi um distanciamento das necessidades
formativas do professor de Educacao Fisica e a formagdo continuada oferecida nessas reunides, cujo foco principal
frequentemente recaia sobre questdes burocraticas administrativas e estudos envolvendo a leitura, escrita e
aprendizagem da matematica. Diante do exposto, esta pesquisa tem como objetivo analisar as reunides de HTPC,
destacando suas contribuicoes e fragilidades em relacdo ao processo de formacdo continuada em servico oferecido
ao professor de Educagdo Fisica. Desse modo o presente Produto Educacional, visa contribuir com o trabalho de
coordenadores pedagdgicos, equipes gestoras e professores na elaboracdo da HTPC, por meio de proposi¢des para
a implementacdo de mudancas no processo de formagdo continuada em servico, baseadas em a¢des pautadas na
perspectiva de formacdo colaborativa. A pesquisa de natureza qualitativa investigou a percepcdo dos professores
de Educacdo Fisica das escolas publicas municipais da Regido Metropolitana do Vale do Paraiba e das escolas da
Rede de Ensino do Estado de Sdo Paulo a respeito da HTPC. A pesquisa contou com a revisdo bibliogréafica sobre a
formacdo continuada, histéria da educagdo fisica e reunides de HTPC, 69 professores responderam a um
questionario e dentre eles 5 participaram de uma entrevista semiestruturada. As proposi¢des apresentadas no
presente Produto educacional, foram elaboradas ao longo dos anos de 2018 a 2020, no ambito de uma pesquisa
de Mestrado profissional intitulada: "Hora de Trabalho Pedagégico Coletivo sob a Otica dos Professores de
Educacdo Fisica: Fragilidades, Reflexdes e Contribuicdes para a Formacdo Continuada”. O E-book "Hora De Trabalho
Pedagdgico Coletivo: Sob Olhar Dos Professores de Educagédo Fisica", foi estruturado em 5 capitulos e abordou os
seguintes temas: Professores de Educacdo Fisica um diferente olhar para a HTPC, Formacdo Colaborativa;
Investimento na Identidade dos Professores; professores Autores e Atores da Formacdo Colaborativa; Proposicoes
para a Formacdo Continuada na HTPC. A HTPC realizada nas escolas desempenha uma fungéo estratégica para a
formacdo continuada do professor, porque possibilita a realizagdo de trabalhos a longo prazo e reline o mesmo
grupo de professores de diversas disciplinas. Segundo os principais autores as tendéncias atuais de formacédo
continuada contemplam a partilha de saberes dos professores e a escola como "l6cus” formativos. A HTPC agrega
tais caracteristicas propostas pelos principais pesquisadores. A mudanca de concepcdo de formacdo continuada na
HTPC contribui para a adogdo de praticas de formacdes baseada nos principios de participacdo e colaboracéo,
priorizando o protagonismo e a autonomia dos professores.

Palavras-chave: Hora de Trabalho Pedagégico Coletivo; Educacdo Fisica Escolar; Formagdo Continuada; Formacao
Colaborativa.
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Resumo

O produto educacional em foco propde a integracdo da abordagem salutogénica nas aulas de Educacédo Fisica, com
o proposito de fomentar a promocéo da salide e do bem-estar na comunidade escolar e regional. A fundamentacéo
tedrica explora a interrelacdo entre a perspectiva ampliada da salde e a teoria da salutogénese, destacando a
relacdo desses conceitos na pratica educacional. A tematizacdo da salde nas aulas de Educacédo Fisica é abordada,
com énfase na perspectiva salutogénica, e sua concepcdo é discutida a partir de uma abordagem que ndo busca
apenas a auséncia de doencas, mas a promocdo da saude. A operacionalizacdo desta tematizacdo é detalhada em
conformidade com os objetivos especificos de cada aula. A proposta visa estabelecer uma dinamica em que os
estudantes ndo s6 compreendam os conceitos de salde, mas também os internalizem em suas praticas corporais e
atividades fisicas (PCAF) cotidianas. Planos de aula sdo apresentados como exemplos praticos da aplicacdo desses
conceitos, considerando as PCAF ndo sé como formas de exercicio fisico, mas também como instrumentos para a
melhoria das relagdes sociais na comunidade escolar e regional. A incorporacdo de tecnologias nas aulas é
preconizada com o intuito de aprimorar a qualidade de vida dos participantes. Da mesma forma, as praticas
corporais de movimento no lazer sdo apresentadas como meios de promover a acessibilidade, o bem comum e a
consciéncia socioambiental na comunidade. Em conclusdo, destaca-se a relevancia dessa abordagem para a
formacéo integral dos estudantes, enfatizando a importancia de encarar a Educacédo Fisica ndo somente como um
componente curricular, mas como um espaco-tempo essencial para a promocéo da salide e do bem-estar ao longo
da vida.
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Resumo

Este trabalho é uma complementacdo da dissertacdo intitulada de Esportes de rede/quadra dividida nas aulas de
educacdo fisica: as possibilidades pedagogicas por meio dos jogos reduzidos no Ensino Fundamental, qual trata da
unidade tematica Esportes a partir do modelo de classificacdo baseado na ldgica interna e na distribuicdo das
modalidades esportivas em sete categorias, sendo uma delas os esportes de rede/quadra dividida ou parede de
rebote. Para desenvolver o processo de ensino dos esportes de rede e quadra/dividida, escolhemos como estratégia
de ensino a utilizacdo dos Jogos Reduzidos, que sdo adapta¢des do jogo formal e incluem, em geral, regras mais
simples, menos jogadores e espaco reduzido. O objetivo deste produto educacional é apresentar algumas
possibilidades estruturais que deem suporte ao docente durante o ensino do conteddo esportes de rede/quadra
dividida, a partir da experimentacdo dos jogos reduzidos como uma possibilidade pedagdgica nas aulas de
Educacdo Fisica. O trabalho esta dividido em trés partes, "Apresentacdo”, "Linhas demarcatérias das miniquadras”
e "Redes e suas estruturas de suporte para as quadras reduzidas”. Na primeira parte apresentamos alguns autores
e suas propostas para o ensino por meio dos jogos reduzidos, discutindo os aspectos positivos e negativos dessa
proposta de ensino, na expectativa de oferecer aulas mais envolvente, com muito mais protagonismo do que tempo
de espera e exclusdo. Na segunda parte, "Linhas demarcatérias para os jogos reduzidos”, apresentamos alguns
maneiras de realizar a demarcacdo das quadras reduzidas tendo como base todas as linhas da quadra oficial de
voleibol. E na terceira parte, "Redes e suas estruturas de suporte para as quadras reduzidas", apresentamos seis
propostas de adaptacdes das redes e suas estruturas para a montagem das quadras reduzidas, caminhando do mais
simples e de baixo custo para o mais elaborado e consequentemente mais custoso. Ainda nesta Ultima parte,
buscamos apresentar com detalhes as especificacbes de cada material utilizado, inclusive com ilustracdes e a
previsdo or¢amentaria de cada uma dessas seis possibilidades. Percebemos que as possibilidades estruturais que
apresentamos para os esportes de rede/quadra dividida, seja ela mais simples e barata até a mais sofisticada e
moderna podem ser caminhos na tentativa de superar possiveis dificuldades em montar as quadras reduzidas e
desenvolver a estratégia dos jogos reduzidos, na tentativa de incentivar o ensino dos diversos esportes da categoria
de rede/quadra dividida, como por exemplo: o voleibol, volei de praia, ténis, badminton, peteca, sem falar de
algumas variacdes que foram surgindo a partir da fusdo de dois ou mais esportes, como o futevélei, fute-ténis,
beach tennis, dentre outros. Concluimos que os jogos reduzidos sdo uma possibilidade pedagdgica que favorece o
ensino da categoria de esportes de rede/quadra dividida no ambiente escolar, e que ao menos uma dessas
possibilidades de montagem de quadras reduzidas podem ser utilizadas no ambiente escolar, de acordo com a
realidade financeira de cada unidade de ensino, de modo a contribuir para a diversificagdo e a facilitagdo do ensino
das praticas da cultura corporal de movimento nas aulas de Educacdo Fisica, principalmente dos esportes de
rede/quadra dividida.
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Resumo

O presente estudo tensiona discussées acerca dos objetivos e conteudos da Educacdo Fisica Escolar em uma
perspectiva critica e transformadora. Para fundamentar tais discussdes, recorreu-se a autores renomados no ambito
da Educacgéo Fisica nacional. Além disso, investigou-se o jogo como fendmeno em si e sua aplicagdo em contextos
de ensino-aprendizagem. A pesquisa orienta-se a partir do seguinte problema: como tematizar a cultura corporal
nas séries iniciais do ensino fundamental? Esta pergunta surge a partir das reflexdes do professor-pesquisador sobre
suas dificuldades em articular o ensino das praticas corporais com o conhecimento sobre as praticas corporais no
contexto das aulas Educacdo Fisica Escolar. A relevancia desta investigacdo reside na construcdo de uma
metodologia capaz de facilitar a conciliagdo do ensino de conteldos tedricos e praticos por meio de um jogo de
aprendizagem personalizado. Nesse contexto, o objetivo principal da pesquisa foi compreender o uso dos jogos de
aprendizagem como estratégia para ensinar sobre o 'fazer corporal' nas aulas de Educacéo Fisica, em uma escola
municipal de ensino fundamental de Ji-Parana - Rondoénia. s especificos: 1. Discutir a relacdo entre ensinar a fazer e
ensinar sobre o fazer na Educacdo Fisica Escolar; 2. Analisar a gamificagdo como recurso didatico auxiliar para o
engajamento de estudantes em processos de ensino-aprendizagem; 3. Aplicar jogos de aprendizagem como
recursos didaticos para o ensino de conteldos escolares; 4. Implementar um jogo de aprendizagem como estratégia
didatica para a tematizacdo dos contelidos da cultura corporal do movimento, em uma escola municipal de ensino
fundamental de Ji-Parana, Rondonia. Esta pesquisa possui abordagem qualitativa do tipo pesquisa-acdo. Como
instrumentos de coleta de dados, utilizou-se a observagdo sistematica, assistematica e a entrevista semiestruturada.
O estudo foi realizado na Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental Menino Jesus, situada em Ji-Parana/RO.
Os sujeitos participantes foram os estudantes do 5° ano do ensino fundamental, do periodo vespertino. Os
resultados indicam que o jogo educativo 'Hipercubo' pode ser eficaz para consolidar aprendizagens e proporcionar
experiéncias significativas no ambito das aulas de Educacéo Fisica Escolar, no entanto, ele é mais uma ferramenta a
disposicdo do professor a ser superada e ndo uma férmula genérica para ser aplicada em qualquer contexto de
aprendizagem. Na esfera infantil, os jogos tém como finalidade sua propria realizacdo. Portanto, o educador que
utiliza 0 jogo como meio atua em um universo de probabilidades. No entanto, ele pode criar um ambiente indutor,
a fim de aumentar as chances dos estudantes aprenderem algo significativo. Entende-se, portanto, que, além da
escolha de uma metodologia inovadora, deve-se estabelecer objetivos didaticos sélidos para orientar as acoes
docentes em prol da formacao integral dos educandos.
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Resumo

Ministrar aulas do conteldo Ginastica, na escola, por muitas vezes tem se apresentado como um desafio para
professores de Educacio Fisica. E necessario aborda-lo como contelido que carece de um olhar metodolégico, e
ndo apenas como complemento de aulas de outros contelidos. Para isso, buscamos embasar o planejamento das
atividades usadas nesse trabalho, na teoria da aprendizagem significativa, fortalecendo assim o trato desse
contetdo. Ressaltamos também que as propostas de atividades ndo se restringem a dimensao procedimental no
trato da ginastica na escola, pois entendemos que os conteldos da Educacgdo Fisica devem transcender o saber
fazer e ampliar o seu desenvolvimento para o saber sobre e o saber ser no trato deles. Esse trabalho tem por
inten¢do ser uma possibilidade de apoio pedagdgico para professores de Educacéo Fisica no planejamento de suas
aulas quando tratarem do conteddo ginastica na escola. Como resultado do produto educacional da pesquisa
desenvolvida no mestrado profissional de Educacdo Fisica, desenvolvemos uma cartilha que é composta por
atividades didatico-pedagdgicas, fundamentadas na teoria da Aprendizagem Significativa de Ausubel, sobre o
conteudo ginasticas de condicionamento fisico, preconizado pela BNCC como objeto de conhecimento para turmas
de 8° ano do ensino fundamental de uma escola publica municipal da cidade de Russas no estado do Ceara. As
atividades didatico-pedagdgicas que compdem a cartilha, fazem parte de uma unidade didatica de aulas sobre a
tematica, Ginastica. Para elaboragdo e estruturacdo da unidade didatica utilizamos como bases tedricas,
fundamentos e elementos da teoria da Aprendizagem Significativa, visando o ensino e a aprendizagem com
significados, se opondo a aprendizagem integralmente mecanica dos contetidos. Apds leituras e estudos, elaborou-
se uma estrutura de plano de aula com os seguintes campos: investigando/sondando, externalizando,
experimentando na pratica, atividades colaborativas, contextualizando e avaliando. As propostas de aulas e
atividades didatico-pedagogicas desse estudo buscaram levar os estudantes para o centro do processo de
aprendizagem, bem como colocar o professor no papel de mediador dessas aprendizagens. Vale ressaltar que nesse
modelo de ensino e aprendizagem o professor ndo perde seu valor, ou mesmo assume um papel secundario, a
nova postura do professor é de suma importancia para que as aprendizagens ocorram, pois sem ele, as
interlocucdes entre alunos e conhecimentos ndo se concretizaria como desejado. Com a aplicagdo da proposta do
produto educacional, consideramos que: desenvolver atividades didatico-pedagdgicas nas quais o estudante exerce
protagonismo, favoreceu a aprendizagem do conteldo Ginastica; proporcionar espacos de aula onde os estudantes
externalizem seus conhecimentos, percepcdes e reflexdes, contribuiu para um ambiente de aprendizagem com
significados; tratarmos o conteldo baseado na teoria da Aprendizagem Significativa possibilitou um melhor
desenvolvimento do conteddo nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal; e por fim, constatamos que
levar em consideracdo os conhecimentos prévios existentes na estrutura cognitiva dos estudantes, trouxe maiores
possibilidades de aprendizagens de novos conhecimentos serem assimilados. Ressaltamos que a cartilha se
apresenta como uma possibilidade de recurso para o planejamento de aulas sobre Ginastica, ndo pretendendo
esgotar as possibilidades de trabalho com o referido contetdo.

Palavras-chave: Ginéstica; Aprendizagem Significativa; Atividades Didatico-Pedagdgicas.
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