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Resumo

O objetivo desse estudo foi descrever e analisar como que os docentes de Educacéo Fisica estdo problematizando
temas relacionados com o corpo e a salde além dos determinantes bioldgicos. Foram analisados 18 relatos de
experiéncias educativas, publicados entre os anos 2009 e 2019, em um peridédico cientifico e 10 livros. A
interpretacdo dos dados foi realizada por meio da analise cultural. Esses docentes organizaram praticas politico-
pedagdgicas debatendo e refletindo com os estudantes sobre temas como padréo de beleza, conceitos ampliados
de saude e qualidade de vida, a diversidade cultural nos corpos dos sujeitos, as representa¢des que criancas, idosos,
adultos, adolescentes e pessoas com deficiéncia produzem ao vivenciar as préaticas corporais e os discursos
naturalizados que apenas alguns corpos podem participar de determinadas manifestacdes da cultura corporal.
Concluimos que as Ciéncias Humanas remodelaram a problematizagdo sobre temas relacionados com o corpo e a
saude nas aulas de Educagao Fisica.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Saude; Ciéncias Humanas.

Abstract

The aim of this study was to describe and analyse how Physical Education teachers are problematizing issues related
to the body and health in addition to biological determinants. Eighteen reports of educational experiences,
published between the years 2009 and 2019, in a scientific journal and 10 books were analyzed. Data interpretation
was performed through cultural analysis. These teachers organized political-pedagogical practices debating and
reflecting with students on topics such as beauty standards, expanded concepts of health and quality of life, the
cultural diversity in the bodies of the subjects, the representations that children, the elderly, adults, adolescents and
people with disabilities produce when experiencing bodily practices and naturalized discourses that only certain
bodies can participate in certain manifestations of bodily culture. We conclude that the Human Sciences reshaped
the problematization on topics related to the body and health in Physical Education classes.

Keywords: School Physical Education; Health; Human Sciences.

Resumen

El objetivo de este estudio fue describir y analizar como los profesores de Educacion Fisica estan discutiendo temas
relacionados con el cuerpo y la salud, ademas de los determinantes biologicos. Se analizaron 18 informes de
experiencias, publicados entre los afios 2009 y 2019, en una revista cientifica y 10 libros. La interpretacion de los
datos se realizé6 mediante analisis cultural. Estos docentes organizaron practicas politico-pedagogicas debatiendo
y reflexionando con los estudiantes sobre temas como estandares de belleza, conceptos ampliados de salud y
calidad de vida, la diversidad cultural en los cuerpos de los sujetos, las representaciones que nifios, ancianos, adultos,
adolescentes y Las personas con discapacidad producen al experimentar practicas corporales y discursos
naturalizados que solo ciertos cuerpos pueden participar en determinadas manifestaciones de la cultura corporal.
Concluimos que las Ciencias Humanas reconfiguraron la problematizacién sobre temas relacionados con el cuerpo
y la salud en las clases de Educacion Fisica.
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INTRODUCAO

Desde a década de 1960, os debates sobre as identidades e as muitas formas de
ser homem e mulher se tornaram cada vez mais frequentes e acalorados, principalmente por
conta dos movimentos feministas, de gays e lésbicas, além de todos aqueles que se sentem
ameacados por essas formas de vida, que ganham cada vez mais notoriedade. Nesse quadro,
varias possibilidades de viver prazeres e desejos sexuais sdo sempre sugeridos, anunciados e
promovidos socialmente (LOURO, 2019).

Para Louro (2019) essas transformagdes provocam novas formas de existir para
todos e todas, ja que a inscricdo dos géneros masculino e feminino nos corpos é feita a partir
das marcas de uma determinada cultura, assim como as possibilidades de expressar desejos e
prazeres. As identidades corporais sdo sempre definidas por relaces sociais, sendo moldadas
pelas redes de poder de uma determinada sociedade. Para a autora, todos e todas sdo sujeitos
de muitas identidades, pois elas sao transitorias e possuem um carater fragmentado, histérico
e plural.

Pensar o corpo como uma produgao cultural rompe com o olhar naturalista que
muitas vezes ele é observado, explicado, classificado e tratado. Nesse sentido, o corpo é
compreendido de forma historica, provisoria, mutavel e mutante, como uma construcao que
recebe marcas em diferentes tempos, espagos, conjunturas econdmicas, grupos sociais,
étnicos, dentre outras identidades (GOELNNER, 2013).

Portanto, um corpo ndo pode ser considerado apenas como um conjunto de
musculos, o0ssos, visceras, reflexos e sensagdes, ja que também faz parte dele as roupas e
acessorios que o revestem, as intervencdes que nele sao produzidas, as imagens que sdo
reproduzidas, a educacao de seus gestos, além de todas as reinvencdes, sem limites, que
podem ser descobertas. Assim, os corpos podem até ter semelhancas biologicas, mas os
significados culturais e sociais atribuidos é o que pode defini-los (GOELNNER, 2013).

Como os corpos também sao construidos pela linguagem, as pessoas tem o poder
de definir as suas normalidades e anormalidades, instituindo o que pode ser considerado um

corpo belo, jovem e saudavel. Entretanto, essas representa¢des nao sao universais e fixas, visto
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que cada cultura produz diferentes marcas e significados por meio da escola, filmes, musicas,
revistas, livros, imagens, propagandas, etc. (GOELNNER, 2013).

Nesse cenario, existem diferentes discursos atuando na sociedade e, desta forma,
influenciando no comportamento homens e mulheres, adultos e criangas. Portanto, sdo as
relagdes sociais que constroem os géneros, deixando marcas nos corpos de todos e todas. Essa
forma de pensar desestabiliza a ideia que os comportamentos das pessoas ocorrem por conta
da sua natureza (ANDRADE, 2013).

A Educacao Fisica, como area académica, tem produzido hegemonicamente
saberes sobre as questdes relativas ao corpo eliminando todas as peculiaridades do ser
humano, ja que ele costuma ser compreendido apenas nos seus aspectos bioldgicos. Isso
também é evidenciado na medicina, que dividiu as especialidades médicas em partes
corporeas, fragmentando cada vez mais o conhecimento (MEDINA, 2013).

Durante muito tempo, os professores e as professoras dessa area de conhecimento
tiveram a preocupacao basica de melhorar a saude e a higiene da populagdo, muitas vezes
pelas aulas realizadas no ambiente escolar. Nesse quadro, ao discursar que as praticas
realizadas na Educagdo Fisica cuidavam do corpo, se anunciou uma producdo discursiva
mentirosa, pois a busca por melhores indices de aptidao fisica e esportiva das criancas e jovens
com enfoque no rendimento, separando os aspectos fisicos, mentais, espirituais e emocionais
dos seres humanos, ndao potencializou a realizacao de um trabalho pleno, que compreendesse
0 corpo na sua totalidade (MEDINA, 2013).

Na visdo de Bracht (1999), na trajetoria de diferentes construcdes historicas da
Educacao Fisica, se concretizou o entendimento de educagdo corporal a partir de um corpo
produtivo, saudavel, deserotizado e docil, por conta das necessidades sanitarias, morais, de
adaptacao e controle social daqueles contextos historicos. Assim sendo, como ja bem
evidenciado, essa area se originou das instituicbes médicas e militares, pautadas
exclusivamente pelas ciéncias bioldgicas, que considerava o corpo apenas como uma estrutura
mecanica (AGUIAR; NEIRA, 2016; ARAUJO, 2020).

Soares (2012), ao analisar as bases politicas, econdmicas e sociais da Educacdo
Fisica, afirma que essa area de conhecimento vai ser de extrema relevancia para elaborar
conceitos basicos sobre o corpo e sua utilizagdo como forca de trabalho, consolidando o
estado burgués e a burguesia como classe. Na visdo da autora, a Educagao Fisica sera a prépria

expressao fisica da sociedade do capital, encarnando a expressdo de gestos automatizados,
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disciplinados e do corpo saudavel como receita e remédio para curar os seres humanos de sua
“letargia” "indoléncia”, “preguica”, “imoralidade”, promovendo um discurso médico,
pedagdgico, familiar.

Fraga (2013) explica que o fanatismo pela boa forma e o espirito empreendedor
para alcanca-la se inicia por volta da década de 1970, depois da valorizacao e propagacao do
método aerdbico de Cooper no Brasil. Nesse momento histérico, uma variedade de roupas e
produtos esportivos comegam a aparecer nos anuncios publicitarios e no comércio. Ao mesmo
tempo, academias de ginastica surgem por todo o pais, impulsionando a industria fitness.

Depois de um tempo, para conseguir sobreviver, o discurso que a atividade se
torna produtora de salde, ao mesmo tempo que condena o excesso, também responsabiliza
a pessoa que ndo se movimenta pelo seu sedentarismo e estilo de vida adotado, sem levar em
consideragdes outros fatores que podem influenciar nas escolhas dos sujeitos (FRAGA, 2013).

Nessa l6gica, a producédo discursiva do estilo de vida ativo, mas do que promover
a ideia que as pessoas precisam realizar exercicios de forma regular para melhorar a sua saude,
de forma sutil, deixa marca nos corpos, reproduzindo normas de conduta e comportamentos
que geram discriminagdes sociais de género, sexualidade, etnia, classe e geragdo, culpando
sempre o sujeito pelo seu sedentarismo (FRAGA, 2013).

Nesse contexto, de acordo com a analise de Carvalho, Gomes e Fraga (2015), trés
abordagens sobre a saude foram produzidas pelos pesquisadores e pelas pesquisadoras da
area de Educagdo Fisica nos ultimos anos. A primeira se relaciona com os especialistas em
saude promovendo discursos no espago midiatico e universitario relacionando o estilo de vida
ativo com a qualidade de vida da populagdo. Depois inicia-se um processo de criacao dos
programas de atividade fisica que propagam mensagens sobre os maleficios do sedentarismo
e os beneficios de uma vida ativa. Por ultimo, nasce a ideia que as praticas corporais fazem
parte do “cuidado de si”, onde cada pessoa se torna responsavel pelas experiéncias que

vivenciam para obter bons niveis de saude.

AS CIENCIAS HUMANAS REMODELAM A PRATICA POLITICO-PEDAGOGICA DA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Os temas relacionados com a saude sempre foram objeto de discussdo e

investigacdo na area, com a organizacdo da comunidade cientifica em laboratoérios de
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pesquisa, especialmente os de fisiologia do exercicio, dentro e fora das universidades, com
apoio de érgdos de fomento a pesquisa, nacionais e internacionais (CARVALHO, 2005).

Assim, os saberes e praticas em saude que prevalecem na Educagdo Fisica eram
aqueles fixados em dados estatisticos, que reduziam o processo saude-doenga a uma relagdo
causal determinada biologicamente, que desconsideravam a histéria da sociedade, e que
tendiam a responsabilizar, Unica e exclusivamente, o individuo pela sua condicdo de vida
(CARVALHO, 2005).

Apenas na década 1980 que os professores e as professoras de Educagao Fisica
comecaram a analisar os fendmenos que estudavam a partir das Ciéncias Humanas. Até esse
momento, a formacgao profissional era realizada de forma majoritaria por médicos, fisiologistas,
pedagogos e professores de Educagdo Fisica com forte orientagdo das Ciéncias Bioldgicas
(CARVALHO, 2005).

Com a influéncia das Ciéncias Sociais € Humanas na producao do conhecimento,
estudos que abordaram a tematica sobre a saide comecaram a ser produzidos com maior
frequéncia e repercussdo. Palma (2015) menciona que, a partir de estudos qualitativos,
baseados em etnografias, analise de imagens e do discurso, contribui¢cdes sobre os sentidos e
significados dos discursos midiaticos relacionados com a salude, beleza e emagrecimento, as
formas que o corpo é tratado na midia, mais especificamente pela internet e a cultura dos
praticantes de atividade fisica, assim como seus desejos por melhoria da sadde e da aptidao
fisica, comegam a surgir, possibilitando maior compreensao sobre esses fenOmenos.

Especificamente na Educacdo Fisica Escolar, a aproximacgado das Ciéncias Humanas
e a reorientacdo da pratica pedagdgica dos professores e professoras do componente
curricular no que se refere ao debate sobre o corpo e a sadde, também foi palco de
preocupacao dos pesquisadores e das pesquisadoras nas ultimas décadas. Nesse cenario,
destacamos as investigagdes de Devide (1996), Bisconsini, Rinaldi e Barbosa-Rinaldi (2011), Isse
(2011), Silva (2011), Oliveira, Martins e Bracht (2015), Palma (2020) e Nunes (2020).

Todavia, essas investigagdes ndo analisaram as a¢des didaticas dos/das com temas
relacionados com o corpo e a saude a partir daquilo que os/as docentes realmente fazem na
escola de acordo com as suas experiéncias politico-pedagdgicas. Nesse contexto, o objetivo
desse estudo foi descrever e analisar como que os professores e as professoras de Educagéo
Fisica estdao problematizando temas relacionados com o corpo e a sadde além dos

determinantes bioldgicos durante as suas aulas na Educagao Basica.
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METODO

A metodologia desta pesquisa foi organizada em didlogo com Meyer e Paraiso

Maldonado

(2014), de acordo com a subjetividade do pesquisador em fazer perguntas, interrogar, construir

problemas de pesquisa e organizar um conjunto de procedimentos para a producao de

informacgdes, de acordo com uma estratégia de descrigao e analise.

Nesse sentido, analisamos 18 relatos de experiéncias educativas onde os/as
docentes de Educacao Fisica desenvolveram projetos relacionados com o tema da saude além
dos seus determinantes bioldgicos, publicados entre os anos 2009 e 2019, em um periddico
cientifico indexado no qualis da Educacao Fisica, que possui no seu escopo a intencionalidade
de publicar sobre a estruturagdo do trabalho pedagdgico docente, além de 10 livros que

apresentam capitulos relacionados com o cotidiano do componente curricular’, que podem

ser observados nos quadros 1 e 2.

Quadro 1 - Livros utilizados na realizagdo da pesquisa

Jundiai (SP): Paco, 2018.

Livros Quantidade
OKIMURA-KERR, Tieme; ULASOWICZ, Carla. Educacdo fisica escolar e
saude: perspectivas e possibilidades. Curitiba: CRV, 2017 3 capitulos
NEIRA, Marcos Garcia; NUNES, Mario Luiz Ferrari. LIMA, Maria Emilia.
Educacao fisica e culturas: ensaios sobre a pratica — volume 2. Sdo Paulo: | 2 capitulos
FEUSP, 2014.
FARIAS, Uira de Siqueira; NOGUEIRA, Valdilene Aline; MALDONADO, Daniel
Teixeira. Praticas pedagdgicas inovadoras nas aulas de educacao fisica | 2 capitulos
escolar: indicios de mudancas. Curitiba: CRV, 2017.
NOGUEIRA, Valdilene Aline; MALDONADO, Daniel Teixeira; FARIAS, Uira de
Siqueira. Educacéao fisica escolar no ensino médio: a pratica pedagodgica | 2 capitulos
em evidéncia 2. Curitiba: CRV, 2018.
NEIRA, Marcos Garcia. Educacao fisica cultural: o curriculo em acdo. Sdo | 2 capitulos
Paulo: Labrador, 2017.
NEIRA, Marcos Garcia; NUNES, Mario Luiz Ferrari. Educacao fisica cultural:
escritos sobre a pratica. Curitiba: CRV, 2016. 2 capitulos
NEIRA, Marcos Garcia; NUNES, Mario Luiz Ferrari. Praticando estudos
culturais na educacéo fisica. Sdo Caetano do Sul, SP: Yendis, 2009. 1 capitulo
NEIRA, Marcos Garcia. Educacdo fisica cultural: relatos de experiéncia. 1 capitulo

! Esse artigo faz parte de uma pesquisa maior que analisou os temas culturais de 245 projetos educativos
desenvolvidos nas aulas de Educacao Fisica Escolar. A consulta mais ampla foi realizada em 12 periodicos

cientificos e 25 livros.
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MALDONADO, Daniel Teixeira; NOGUEIRA, Valdilene Aline; FARIAS, Uira de 1 capitulo

Siqueira. Educacao fisica escolar no ensino médio: a pratica pedagogica

em evidéncia. Curitiba: CRV, 2018.

NOGUEIRA, Valdilene Aline; FARIAS, Uira de Siqueira; MALDONADO, Daniel

Teixeira. Praticas pedagodgicas inovadoras nas aulas de educacao fisica 1 capitulo

escolar: indicios de mudancas 2. Curitiba: CRV, 2017.
10 livros 17 capitulos

Fonte: construcao do autor.

Quadro 2 - Periodicos cientificos utilizados na elaboracao da pesquisa.

Periodicos Cientificos Quantidade
Revista Brasileira de Educacéo Fisica Escolar 1 artigo
1 periodico 1 artigo

Fonte: construcao do autor.

Na busca realizada nos periddicos cientificos, foram lidos todos os numeros
publicados na Ultima década e selecionados os artigos que relatavam experiéncias
pedagdgicas que problematizavam o tema da saude além dos determinantes bioldgicos na
Educacao Fisica. O procedimento adotado para os livros foi bem semelhante, ja que todos os
capitulos dessas obras eram observados e apenas os relatos de pratica foram separados para
a analise.

A interpretacao dos dados foi realizada por meio da analise cultural (WORTMANN,
2007). Os pesquisadores e pesquisadoras que utilizam esse tipo de analise estdo
interessados/as em lidar com as praticas e os produtos da cultura, produzindo novas historias
assumidamente parciais, incompletas e sem nenhum tipo de neutralidade. Importante destacar
que outros pesquisadores da Educacao Fisica Escolar também utilizaram esse tipo de analise
para compreender a pratica politico-pedagogica do componente curricular na Educagao Basica
(NUNES, 2018).

No dialogo com Wortmann (2007), foi conduzido um processo investigativo amplo,
onde se assumiu o compromisso de examinar as praticas culturais a partir do seu envolvimento
com e no interior das relagdes de poder, teorizando e capturando as multiplas determinagdes
e inter-relagdes das forcas historicas e das formas culturais, garimpando os significados das
experiéncias produzidas pelos professores e professoras de Educagao Fisica que lecionam na

Educacao Basica.
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Ao detalhar como educadores e educadoras de Educacao Fisica operam com a
tematica de salude na sua concepgdo ampliada, descrevemos minuciosamente suas
experiéncias, estabelecendo relagdes entre os textos em suas multiplas ramificagdes, processos
de produgdo, formas de funcionamento, além de demonstrar as suas potencialidades

(PARAISO, 2014).

PROBLEMATIZACOES SOBRE A TEMATICA DA SAUDE NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR

A Educacao Fisica Escolar buscou legitimidade social e pedagdgica demonstrando
cientificamente a sua importancia para a saude da populagdo, vinculando um forte discurso
que o exercicio fisico precisa ser considerado um dos remédios mais eficazes contra toda e
qualquer forma de doenca. Na perspectiva de contrapor essa realidade, Araujo e colaboradores
(2020) propdem que as praticas politico-pedagdgicas produzidas nas aulas do componente
curricular precisam ser organizadas fazendo resisténcia as formas de poder dominantes das
Ciéncias da Saude, que historicamente colonizaram as intervencdes didaticas das professoras
e professores dessa area, a partir de uma ruptura epistemoldgica da visdo normativa de saude.

Nesse contexto, apresentaremos os relatos de experiéncia analisados nessa
pesquisa, onde os/as docentes de Educagdo Fisica, em diferentes ciclos de escolarizacdo da
Educacao Basica, problematizaram tematicas relacionadas com o corpo e a saude superando
os seus determinantes bioldgicos e, por consequéncia, inspirados na producao académica das
Ciéncias Humanas.

Dessa forma, o professor Ricardo organizou um projeto educativo com o objetivo
de tematizar as ginasticas de academia nas aulas de Educacgdo Fisica com turmas das séries
finais do Ensino Fundamental de uma escola municipal de Sao Paulo. Durante a experiéncia,
surgiu a pergunta se pessoas gordinhas poderiam vivenciar essa pratica corporal. Para
responder ao questionamento, o docente organizou varias atividades de ensino,
problematizando essa fala preconceituosa e desconstruindo um discurso bioldgico que
naturaliza as pessoas e as suas potencialidades (OLIVEIRA, 2018).

A professora Jacqueline utilizou novamente as ginasticas para problematizar a
concepgao de corpo ideal, saude e preconceitos relacionados ao padrao de beleza impostos

pela sociedade contemporanea durante as aulas de Educacdo Fisica, mas agora nas séries
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iniciais do Ensino Fundamental. O interessante da experiéncia educativa foi a educadora
possibilitar, durante as atividades de ensino, reflexdes e anélises dos temas abordados,
viabilizando que os alunos e as alunas desconstruissem alguns discursos preconceituosos que
circulam na sociedade e, a0 mesmo tempo, repensassem a sua convivéncia com os colegas na
escola (MARTINS, 2014).

Paulo, professor de Educacdo Fisica do municipio de Itanhaém, além de
problematizar questdes sociais relacionadas ao corpo a partir das ginasticas de academia e os
padroes de beleza, organizou com os/as discentes um projeto para pensar na saude e
qualidade de vida do coletivo da escola e analisou a possibilidade de construir politicas
publicas de lazer para que as praias do litoral fiqguem mais limpas e possuam informagdes sobre
os beneficios da atividade fisica para os frequentadores desses espacos (FUIIMURA; MORAIS;
RODRIGUES, 2017).

O educador Thiago, em uma escola particular de Sdo Paulo, com turmas do Ensino
Médio, também problematizou o padrdo de beleza estabelecido pela sociedade, tanto para
mulheres, quanto para homens, nas suas aulas de Educacao Fisica. Ele tratou esse tema a partir
de conceitos histéricos, sociais e culturais com os/as jovens (MANTOVANI, 2018a).

Outro tema abordado pelo docente para tratar sobre o padrdo de beleza foi a
analise sobre as propagandas realizadas pelas academias de ginastica, que enfatizavam
preconceitos e faziam sensacionalismo para que as pessoas buscassem o “corpo perfeito”,
gerando, em muitos contextos, disturbios alimentares nos sujeitos que tentam alcangar esses
padrées (MANTOVANI, 2018a).

Novas experiéncias educativas em que os professores e as professoras de Educagédo
Fisica problematizaram as relacSes entre as ginasticas, a saude, a qualidade de vida e os
padroes de beleza estabelecidos na sociedade contemporanea, além dos determinantes
biologicos, foram descritas em outros relatos de experiéncia durante as aulas do componente
curricular no Ensino Meédio (FILGUEIRAS; PACHECO, 2017, MALDONADO; TONACIO;
NOGUEIRA, 2018; MALDONADO et al., 2018; MANTOVANI, 2018b; MULLER, 2017; NOGUEIRA;
LELIS; SILVA, 2017).

A producao cientifica recente da area ratifica as problematizacdes realizadas pelas
educadoras e pelos educadores de Educacao Fisica a partir de uma perspectiva ampliada de
saude. Figueiredo, Nascimento e Rodrigues (2017) compreenderam que existe um estimulo ao

consumo de diversos produtos para se alcancar um padrdo de beleza, principalmente para as
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adolescentes. Dessa forma, por meio de revistas, redes sociais e propagandas audiovisuais que
usam a imagem do corpo feminino considerado dentro dos padrdes socioculturais impostos,
essas midias produzem um dinamico e intenso consumismo que incentiva a busca cega e
desenfreada pelo “corpo perfeito”. Ja Leitzke e Rigo (2020) evidenciaram como que
influenciadores digitais condicionam o pensamento de seus seguidores para alcancgar o “corpo
da moda” nas redes sociais, assimilando o corpo magro como saudavel e bonito e corpo gordo
como feio e maléfico a saude.

Nesse contexto, ampliar a leitura de mundo dos/das estudantes sobre a relacao
das praticas corporais com a salde, a estética e o estimulo para conquistar um padrao de
beleza inalcancavel é extremadamente relevante para a formacdo do pensamento critico e
politizado dos alunos e das alunas da Educacgdo Basica.

Ainda com a tematizacdo da ginastica, mas agora com a intencionalidade de
problematizar os discursos de saude relacionados com a corrida, o educador Silvio
desenvolveu uma experiéncia educativa em uma escola municipal de Sdo Paulo. Ele dialogou
com os alunos sobre diferentes representacdes relacionadas com essa pratica corporal,
comparando as ideias do Dr. Keneteh Cooper e de uma etnia indigena sobre a corrida (SILVA,
2009).

Ao abordar temas relacionados com saude e qualidade de vida da populagédo nas
aulas de Educacdo Fisica, a professora Luciana organizou os alunos e as alunas para pensaram
em projetos que poderiam contribuir com a populacdo do entorno da escola em que atuava.
Dois projetos foram descritos pela docente, sendo que no primeiro os/as estudantes
construiram as distancias de uma pista de caminhada no bairro e no outro ajudaram na
organizacao de um passeio ciclistico, que era tradicional na regido, mas poucos moradores da
comunidade participavam por questdes econdmicas (ULASOWICZ, OKIMURA-KERR;
VENANCIO, 2017).

Com a perspectiva de problematizar o corpo para além das questdes bioldgicas,
outras experiéncias educativas foram produzidas por docentes de Educagdo Fisica que
lecionam na Educacdo Basica, principalmente no sentido de reconhecer e valorizar as
diferengas existentes entre as pessoas durante as vivéncias com as manifestagdes da cultura
corporal.

Nesse contexto, a professora Aline discutiu com as criancas as representagdes

sociais sobre a altura das pessoas no basquete (NASCIMENTO; FLORETIN, 2017). Ela convidou
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duas atletas para participar das aulas, sendo que uma delas era muito alta e outra tinha uma
estatura menor. Ao problematizar essa questdo com as criangas das séries iniciais do Ensino
Fundamental, educadora e atletas desconstruiram a ideia que apenas pessoas com altura
elevada podem participar da pratica corporal, ja que existem diferentes posicdes e técnicas
diferenciadas que compdem o jogo, desnaturalizando uma ideia fixa sobre o corpo ideal para
essa manifestacao da cultura corporal.

No sentido de analisar como que o corpo idoso também pode vivenciar praticas
corporais como o skate e o patins, o professor Jorge organizou diferentes atividades de ensino
que visava atingir esse objetivo. Durante o projeto educativo, os alunos e as alunas
desconstruiram a ideia de que idosos sd@o sempre débeis e frageis, ja que muitas pessoas com
mais idade realizam essas praticas corporais, inclusive em competicdes oficiais (OLIVEIRA
JUNIOR; SOUZA JUNIOR; VIEIRA, 2016).

No projeto educativo desenvolvido pelo professor André, o padrao corporal
disseminado para praticar o atletismo foi problematizado (VIEIRA; BONETTO, 2016). Apds
assumir uma turma em que o antigo professor de Educagdo Fisica enfatizava o discurso de
apenas um modelo de corpo e jeito de viver saudaveis, André debateu com os alunos e as
alunas como o conceito de corpo saudavel tem relacdo com a cultura, levando essa discussao
para a vivéncia dos gestos relacionados com as provas atletismo.

A participacao das pessoas com deficiéncia nas praticas corporais foi analisada pelo
professor Pedro em uma tematizacdo envolvendo o skate. Durante a experiéncia educativa, o
docente mostrou videos para os alunos e as alunas de uma pessoa amputada participando de
uma competicdo envolvendo a modalidade esportiva. Além disso, ao analisar a compreensado
dos/das educandos e educandas sobre as aulas, esse debate voltou a ser realizado, com a ideia
de valorizar as diferencas e refletir sobre as produgdes discursivas sobre os corpos que
vivenciam diferentes manifestacdes da cultura corporal (BONETTO; AGUIAR, 2014).

J& o conhecimento sobre o corpo para além dos determinantes biologicos foi
problematizado pela professora Jéssica durante as aulas de Educagao Fisica em uma escola da
rede estadual de Sdo Paulo (ULASOWICZ et al.,, 2017). Ao abordar essa tematica, a educadora
refletiu com as criangas sobre a pluralidade de corpos existentes, destacando a valorizagdo das
diferencas étnicas e culturais entre as pessoas.

Um projeto educativo com as mesmas caracteristicas foi relatado pela professora

Carla, nas aulas de Educacao Fisica na Educacgdo Infantil. Sob o titulo “O corpo que tenho e o

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 1, p. 1-19, jan./ abr., 2022 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i1.12105




& X Maldonado n
X

corpo que sou”, a docente problematizou com as criangas sobre as diferentes identidades
corporais existentes, utilizando fotos delas e dos seus familiares para alcancar seus objetivos
(ULASOWICZ; SANTOS, 2017).

Portanto, uma pratica politico-pedagdgica da Educacdo Fisica pautada em uma
perspectiva ampliada de saude precisa levar em consideragdo as diferencas dos sujeitos que
vivenciam os gestos das praticas corporais e possuem uma diversidade de padrdes corporais.
Os estudos de Soares, Mourdo e Alves Junior (2015) e Ribeiro e colaboradores (2020)
analisaram os preconceitos que os idosos enfrentam para participarem de programas que
oferecem praticas corporais e quais acdes sdo compreendidas como saudaveis em uma
comunidade quilombola. Assim, o debate sobre a salde e a qualidade de vida precisa levar em
consideragdo a valorizacdo das diferencas culturais, sociais, historicas e econdmicas que fazem
parte da sociedade contemporanea.

Dando continuidade as problematizacdes sobre a salde com inspiracdo na
producdo académica das Ciéncias Humanas, Mantovani e colaboradores (2021) e Maldonado
(2021) apresentaram duas experiéncias politico-pedagdgicas nas aulas de Educacéo Fisica no
Ensino Médio sobre essa tematica. No primeiro projeto educativo, os/as estudantes refletiram
sobre a relagdo dos determinantes sociais da saide com as praticas corporais, produzindo
diversos materiais sobre essas tematicas. Na segunda intervencao didatica, os/as jovens
analisaram uma parcela da producao cientifica contra-hegemoénica relacionada com a
manutencdo do corpo saudavel, desconstruindo discursos ingénuos que ainda circulam na
sociedade contemporanea, como se bastasse fazer atividade fisica regular e ter uma
alimentagdo adequada para conquistar a qualidade de vida.

Em dialogo com Mantovani, Maldonado e Freire (2021), defendemos a
aproximacao entre a producado académica da Saude Coletiva e da Educagao Fisica Escolar, na
qual os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais, psicologicos e comportamentais
que influenciam a ocorréncia de problemas de saude e seus fatores de risco na populacdo
podem ser problematizados com os/as estudantes nas aulas do componente curricular na
Educacdo Basica, evidenciando o carater coletivo, social e complexo desse fendmeno.

Além disso, abordar a salde nas aulas de Educacao Fisica nesse momento histérico
também significa problematizar a tematica a partir dos olhos de que foi colonizado, dos olhos

periféricos, olhos queer, trans, negros, imigrantes, indigenas, bem como de todos aqueles e
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aquelas que de alguma forma, em algum momento, nunca foram incluidos no debate

tradicional da saude publica (BONETTO, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Apoiada nos aportes teoricos das Ciéncias Naturais, a Educagdo Fisica Escolar
realizou a sua atuacao politico-pedagogica pensando no individuo em dire¢do a sociedade,
proporcionando que seus conteldos fossem definidos de acordo com as caracteristicas
bioldgicas humanas ou nas fases do desenvolvimento motor. Em contrapartida, quando o
componente curricular é concebido a partir das discussdes e analises das Ciéncias Humanas,
passa a ser considerado a influéncia da sociedade sobre as pessoas, viabilizando que os seus
conhecimentos sejam determinados a partir do patrimonio cultural construido pela
humanidade, sendo estes constantemente atualizados e ressignificados (DAOLIO, 2015).

Portanto, as praticas politico-pedagdgicas dos professores e das professoras de
Educagdo Fisica que problematizaram temas relacionados com a saude e o corpo além dos
terminantes bioldgicos, debatendo e refletindo com os alunos e as alunas sobre temas como
padrdo de beleza, conceitos ampliados de saude e qualidade de vida, a diversidade cultural
nos corpos dos sujeitos, as representagdes que criangas, idosos, adultos, adolescentes e
pessoas com deficiéncia produzem ao vivenciar as praticas corporais e os discursos
naturalizados que apenas alguns corpos podem participar de determinadas manifestacdes da
cultura corporal, sdo concebidas a partir dos conhecimentos produzidos pelas Ciéncias
Humanas e Sociais, possibilitando que os/as estudantes compreendam essas tematicas de
forma sistémica, ampla e sempre provisoria.

Assim, os conhecimentos problematizados pelos/pelas docentes de Educagéo
Fisica deixam de ser apenas prescritivos e elitistas, se tornando reflexivos, principalmente
quando as vivéncias e debates realizadas nas aulas relacionam os discursos da saude, da
qualidade de vida e dos comportamentos corporais com aspectos politicos, econdmicos,
historicos, sociais e culturais.

Os debates proporcionados pelos educadores e pelas educadoras potencializaram,
a partir do conhecimento produzido pelas Ciéncias Humanas, o respeito e a valorizagcdo das

diferengas entre as marcas que os praticantes de diferentes praticas corporais carregam nos
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seus corpos, além de indagar, constantemente, a produgao discursiva produzida pelas Ciéncias
Bioldgicas da relagdo ténue entre saude, alimentagdo saudavel e realizacdo de atividade fisica.

Destarte, ressaltamos que esse estudo ndo pode generalizar os seus achados para
todas as escolas por conta das limitagdes de uma pesquisa documental realizada em periédicos
brasileiros e capitulos de livros. Entendemos, dessa forma, que a literatura da Educacao Fisica
Escolar comega a apresentar indicios de uma pratica politico-pedagdgica progressista nas

aulas do componente curricular na Educagdo Basica (MALDONADO; NOGUEIRA, 2021).
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Resumo

Essa pesquisa objetivou investigar a producdo cientifica sobre a Pedagogia do Esporte em dissertacdes e teses
produzidas em Programas de Pds-graduacdo no Brasil. Logo, o referencial tedrico discorre sobre esse campo de
conhecimento. E um estudo caracterizado como “estado da arte”, cuja busca ocorreu no portal da CAPES, no més
de fevereiro de 2020. Dentre os 84 trabalhos encontrados, 10 (13%) atenderam a prerrogativa do l6cus de pesquisa.
Oito deles corresponderam a dissertagdes (80%), e dois a teses (20%), ambas as modalidades defendidas entre os
anos de 2006 e 2017. Oito trabalhos versam sobre o ensino de esportes, dentre esses, quatro delimitaram a
modalidade, j& os outros quatro estabeleceram uma abordagem de modo generalizado. Dois textos apresentaram
tematicas relacionadas com os esportes, assim como a “midia” e a “competicdo escolar”. Diante disto, considera-se
imperativa a ampliacdo de pesquisas que estreitem a relacdo entre as novas tendéncias da Pedagogia do Esporte e
a Educacéo Fisica Escolar.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar; Pedagogia do Esporte; Produgéo Cientifica.

Abstract

The work aims to investigate dissertations and theses based on the descriptor “Sports Pedagogy”, in order to
quantify and analyze the research carried out in the context of School Physical Education, under some aspects.
Therefore, the theoretical framework discusses sport in this context. It is a study characterized as “state of the art”,
whose search took place on the CAPES portal, in February 2020. Among the 84 works found, 10 (13%) met the
prerogative of the research locus, with 8 dissertations (80 %) and 2 theses (20%) defended between the years 2006
and 2017. Eight of them deal with sports education, sometimes delimiting the modality (4), sometimes in a
generalized way (4). Two texts address sports-related topics, as well as “media” and “school competition”. In view
of this, | consider it imperative to expand research that narrows the relationship between the new trends in Sport
Pedagogy and School Physical Education.

Keywords: School Physical Education; Sport Pedagogy; Scientific Production.

Resumen

El trabajo tuvo como objetivo investigar disertaciones y tesis a partir del descriptor "Pedagogia del deporte”, con el
fin de cuantificar y analizar la investigacion realizada en el contexto de la Educacién Fisica en la Escuela, bajo algunos
aspectos. Por tanto, el marco tedrico discute el deporte en este contexto. Se trata de un estudio caracterizado como
"estado del arte", el cual fue buscado en el portal CAPES, en febrero de 2020. De los 84 trabajos encontrados, 10
(13%) cumplieron con la prerrogativa del locus de investigacion, siendo 8 disertaciones (80%) ) y 2 tesis (20%)
defendidas entre 2006 y 2017. Ocho de ellas tratan de la docencia deportiva, delimitando en ocasiones la modalidad
(4), en ocasiones en general (4). Dos textos abordan temas relacionados con el deporte, asi como los "“medios de
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comunicacion” y la “competicion escolar”. Ante esto, considero imperativo ampliar la investigacién que fortalezca
la relacion entre las nuevas tendencias en Pedagogia del Deporte y Educacion Fisica Escolar.
Palabras clave: Educacion Fisica Escolar; Pedagogia del Deporte; Produccién Cientifica.

INTRODUGCAO

O esporte é um dos fendmenos socioculturais mais importantes desde o final do
século XX (TUBINO, 2006). Ele desperta interesse em um numero elevado de praticantes e de
consumidores. A sua vivéncia é observada em ruas, pragas, projetos sociais, academias, clubes,
centros de treinamento, escolas etc. Os sujeitos que se aproximam dessa pratica corporal sdo
atraidos por ela por diversas razdes, que incluem saude, trabalho, entretenimento, estética,
dentre outros.

Apesar da abrangéncia e da pluralidade que envolvem o esporte, reforco a
responsabilidade da Educacdo Fisica Escolar em “[..] legar as novas geracdes esse
conhecimento [..]" (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 12). Ha uma extensa literatura académica
que discorre sobre metodologias de ensino do esporte, mas que, ndo necessariamente, as
direcionam para o contexto escolar. Por outro lado, inUmeros professores, cotidianamente,
(re)produzem modos de ensinar o esporte, tanto na educagdo basica, como nos cursos de
licenciatura em Educacao Fisica, independentemente das situa¢des adversas: turmas com
ndmeros elevados de alunas/os, falta de infraestrutura adequada, de recursos didaticos,
auséncia de uma formacao continuada que dialogue com as diversas realidades, entre outras.

Motivada pela inferéncia de que ha a necessidade de se mapear a produgdo de
conhecimentos que prime pela relacdo entre o esporte e a Educagao Fisica Escolar, realizei
uma investigacao em disserta¢des e teses encontradas no portal da CAPES (Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), por meio do descritor “Pedagogia do Esporte”,
com a finalidade de quantificar e analisar, sob alguns aspectos (natureza, quantidade de
pesquisas defendidas a cada quinquénio, universidades associadas, modalidade esportiva ou
pratica corporal em foco, niveis de ensino e objetivos), as pesquisas em que o caminho
metodoldgico perpassou pelo contexto da escola, como l6cus de investigagao.

A Pedagogia do Esporte ¢ uma das disciplinas que compdem as Ciéncias do
Esporte (GALATTI et al., 2014). Considera-se essa area de conhecimento relativamente nova. A
sua origem esta associada ao aumento do interesse da sociedade pelas praticas esportivas
(REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009). Nessa seara, tem-se como objeto de estudo e de

intervengdo a “[..] vivéncia, [a] aprendizagem e [0] treinamento do esporte, acumulando
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conhecimento significativo a respeito da organizacao, sistematizacao, aplicacao e avaliacao das
praticas esportivas nas suas diversas manifestacoes e sentidos” (GALATTI et al., 2014, p. 153).

Ao discorrer sobre esse objeto de estudo, essa area defende uma praxis que se
difere da metodologia de ensino de esportes tecnicista ou analitica, em que se nota uma
preocupagdo em desenvolver e aperfeicoar as técnicas de jogo e de movimento, em muitos
casos, de forma estereotipada, fragmentando o todo (jogo) em partes (fundamentos técnicos),
sem contextualiza-lo, tendo em vista sua imprevisibilidade. Ou seja, mesmo
independentemente das matrizes e dos referenciais tedricos assumidos, o grupo de autoras e
autores da Pedagogia do Esporte buscam, de modo incessante, contrapor-se as metodologias
consideradas tradicionais/analiticas (SCAGLIA, 2014).

Quando se refere, especialmente aos jogos esportivos coletivos, Paes (2006, p. 171)
destaca trés aspectos basilares a serem considerados nas propostas metodologicas: “[...] a)
imprevisibilidade — as acdes nunca se repetem; b) criatividade - ndo fazer somente o 6bvio; e
c) complexidade, é preciso considerar os diferentes elementos, inerentes ao contexto da
pedagogia do esporte [..]".

Para uma ampliacdo dos conhecimentos sobre esses aspectos e demais elementos
associados com as novas tendéncias da Pedagogia do Esporte, eu sugiro a leitura dos estudos
de Balbino (2001), Bento (2006), Bunker e Thorpe (1982), Freire (1996; 2000; 2003), Graga (1995),
Kroger e Roth (2005), Mesquita (2004), Garganta (1995; 1998; 1999; 2000; 2001; 2002), Paes;
Greco (2001), Siedentop (1994), entre outros referenciados nos trabalhos contemplados no
escopo da investigacao que eu realizei.

Diante do exposto, eu questionei em que medida os Programas de Pos-graduacao
Stricto Sensu no Brasil tém conectado os conhecimentos da Pedagogia do Esporte com a
Educacgdo Fisica Escolar. Pressuponho que producdes académicas sobre/com esse dialogo
estreitam as relagdes entre a universidade e a escola, tendo em vista a importancia de ambas
na elaboracdo de reflexdes permeadas de sentidos para estes espacos, pois seus resultados
emergem de/para uma realidade complexa, que desafia a formagao inicial e continuada de
professoras/es os quais organizam didaticas de ensino do esporte em sua rotina.

Essas inquietudes culminaram no mapeamento de pesquisas desenvolvidas na
escola, com aquelas/es que protagonizam o cotidiano escolar. No entanto, esse recorte nao

sinaliza um desprestigio dos trabalhos produzidos em tantos outros espacos nos quais o
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esporte assume igual relevancia. A seguir, encontram-se as se¢oes referentes ao método, aos

resultados e discussdes, além das conclusdes desta investigacao.

METODO

A metodologia adotada para esta investigacao foi do tipo “estado da arte”, que se
configura como revisdo da produgdo académica e pode sinalizar o amadurecimento dos
estudos da pos-graduacao e da iniciagao cientifica. Em algumas situacdes, é possivel identificar
marcas de convencionalidade, bem como certa padronizacao nas estruturas do trabalho, que
demarcam, por exemplo, as pretensdes das pesquisas e seus resultados. De forma geral, a
maioria dessas publicacdes elege uma linguagem descritiva (MONTEIRO; ANJOS, 2020).

Esse tipo de estudo pode vir a responder questionamentos privilegiados em
variadas épocas e locais, além das formas e das condi¢des que esses trabalhos sdo produzidos
(FERREIRA, 2002). A sua importancia excede a questao do mapeamento devido a possibilidade
de incitar novas producdes e outros delineamentos (CAGLIARI; GINCIENE, 2020).

As contribui¢cdes advindas do “estado da arte” ndo passam despercebidas pelo
campo de conhecimento da Educacdo Fisica. A fim de exemplificar essa afirmativa, cito algumas
investigagOes dessa natureza realizadas na area: "A producgdo cientifica em Pedagogia do
Esporte: analise de alguns periddicos nacionais” (RUFINO; DARIDO, 2011); “Educacdo Fisica
escolar no Ensino Médio: analisando o Estado da Arte” (RUFINO et. al 2014); "'Estado da Arte’
do voleibol e do voleibol na escola” (IMPOLCETTO; DARIDO; 2016); “Pedagogia do esporte:
publicacdes em periddicos cientificos brasileiros de 2010 a 2015" (COSTA et al, 2019);
"Producdo sobre o handebol em periddicos nacionais: mapeamento e implicacdes para a
subarea pedagdgica” (CAGLIARI; GINCIENE, 2020) e etc.

Neste cenario, intento escrever uma possivel histéria a respeito das dissertacoes e
teses alocadas no portal da CAPES. Para tanto, realizei uma investigacdo on-line em fevereiro
de 2020. No campo de busca, utilizei o descritor Pedagogia do Esporte entre aspas. Todos os
trabalhos localizados foram mobilizados, sem delimitacao temporal e independentemente se
o termo escolhido tenha aparecido no titulo ou ndo. A partir de entdo, o mapeamento dessas
pesquisas ocorreu em duas etapas.

Durante a primeira etapa, mantive todos os 84 trabalhos encontrados e observei

0s seguintes aspectos: a) natureza (dissertacbes e teses); b) quantidade de pesquisas
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defendidas a cada quinquénio; e c) universidades associadas. Em seguida, aloquei os textos em
trés blocos: a) aqueles que especificaram a modalidade esportiva ou pratica corporal em foco;
b) aqueles que abordaram o esporte de um modo geral; e ¢) aqueles que versaram sobre
alguma tematica que atravessa o fendmeno esportivo.

Na segunda etapa da andlise, realizei a leitura dos resumos e, em alguns casos, da
parte metodologica das pesquisas, com o objetivo de demarcar aquelas que,
independentemente do esporte e/ou da tematica abordada, foram realizadas em escola, com
os docentes que ali atuam, com os estudantes ou com ambos. Dessa forma, descartei tanto os
textos de revisao de literatura, quanto aqueles desenvolvidos na educacdo ndo formal
(atividades extracurriculares, projetos socioeducativos, iniciagdo esportiva, treinamentos de
alto rendimento, entre outros).

Na sequéncia, categorizei-os de acordo com o modelo delineado na primeira
etapa, ou seja: (i) a natureza dos trabalhos, (ii) a temporalidade, (iii) as universidades a que as
dissertacOes e teses estdo relacionadas, (iv) a opgdo dos pesquisadores pelo estudo especifico
de alguma modalidade e/ou pratica corporal, pela abordagem do esporte de um modo geral
ou pela interlocucdo com alguma tematica associada a esse contetdo. Além disso, destaquei
as principais tematicas das investigacdes e os niveis de ensino acolhidos nos percursos
metodoldgicos dessas pesquisas. A seguir, estdo os resultados e as discussdes alcangadas em

face do caminho metodolégico que escolhi.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao digitar o descritor “Pedagogia do Esporte”, encontrei 84 pesquisas. Em atencao
a natureza desses trabalhos, identifiquei 65 dissertacdes (77%) e 19 teses (23%). O texto mais
antigo é de 1995. Intitulado de “"Pedagogia do Esporte”, a pesquisa esta associada ao Programa
de P6s-Graduacao em Educacao Fisica da UNIMEP (Universidade Metodista de Piracicaba). No
Quadro 1, indico a quantidade de trabalhos desenvolvidos a cada quinquénio, desde 1995, ano

que corresponde a primeira defesa, até 2019:
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Quadro 1 — Quantidade de trabalhos defendidos a cada quinquénio

Periodo de defesa Quantidade de trabalhos Porcentagem (%)
(quinquénio) defendidos
1995-1999 4 5%
2000-2004 14 17%
2005-2009 20 24%
2010 -2014 17 20%
2015-2019 29 35%

Fonte: construcao da autora.

Com base nos dados apresentados no Quadro 1, notei um aumento progressivo
nos trés primeiros quinquénios, principalmente do primeiro para o segundo. Ha, contudo, uma
ligeira queda no quarto quinquénio, quando comparado ao terceiro. Ja o ultimo quinquénio,
apresenta o maior numero de trabalhos defendidos.

Essas pesquisas estdo relacionadas a 18 universidades diferentes. Porém, a
UNICAMP (Universidade Estadual de Campinas) destaca-se com mais da metade dos trabalhos
(52%). Na sequéncia, a UFSC (Universidade Federal de Santa Catarina) e a USP (Universidade
de Sao Paulo) aparecem com 8% cada. A UNIMEP (Universidade Metodista de Piracicaba)
apresenta 7%; a UNESP (Universidade Estadual Paulista), 6%; e a UEPG (Universidade Estatual
de Ponta Grossa) 4%.

As demais universidades contemplam apenas um trabalho: FURB (Universidade
Regional de Blumenau), PUC/GO (Pontificia Universidade Catolica de Goias), PUC/RS (Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande do Sul), UDESC (Universidade do Estado de Santa
Catarina), UESC (Universidade Estadual de Santa Cruz), UFES (Universidade Federal do Espirito
Santo), UFMG (Universidade Federal de Minas Gerais), UFRN (Universidade Federal do Rio
Grande do Norte), UFTM (Universidade Federal do Triangulo Mineiro), UGV (Fundagao Getulio
Vargas), UFPel (Universidade Federal de Pelotas) e USJT (Universidade Sao Judas Tadeu).

No Quadro 2, encontra-se a relagdo das instituicOes e seus respectivos nimeros de
trabalhos defendidos. Para a composicao estética da imagem, mantive apenas os nomes
daquelas que publicaram no minimo trés. Vale destacar, ainda, que o conhecimento sobre a
Pedagogia do Esporte ndo tem sido produzido exclusivamente nos Programas de P&s-
Graduacdo em Educacao Fisica, a exemplo de um trabalho defendido na area de "Modelagem

Computacional em Ciéncia e Tecnologia”.
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Quadro 2 — Quantidade de trabalhos por universidades

Rodrigues

Universidades Quantidade de trabalhos Porcentagem (%)
UNICAMP 44 52%
UFSC 7 8%
usp 7 8%
UNIMEP 6 7%
UNESP 5 6%
UEPG 3 4%

Fonte: construcao da autora.

Em relagdo a quantificacdo desses trabalhos que especificaram (ou ndo) a pratica

corporal e/ou modalidade esportiva evocada, observei que 56 deles (67%) optaram pela

delimitacao, 13 (15%) estudaram o esporte de um modo geral e 15 (18%) versaram sobre

alguma tematica associada ao fendmeno esportivo, conforme Quadro 3.

Quadro 3 — Delimitacao (ou nao) da modalidade esportiva

Categorizacao Quantidade | Porcentagem
Especificaram a pratica corporal em foco no trabalho 56 67%
Abordaram o ensino dos esportes de um modo geral 13 15%
Destacaram tematicas associadas ao fenébmeno 15 18%
esportivo

Fonte: construcdo da autora.

Dentre as praticas corporais especificadas nos 56 trabalhos, encontram-se:
atletismo, badminton, basquetebol, futebol, futebol americano, futsal, ginastica ritmica,
ginastica escolar, ginastica acrobatica, ginastica artistica, ginastica alema, handebol, hoquei em
patins, jogos cooperativos, jogos de arremesso, jogos esportivos coletivos, jogos de raquete,
jogos tradicionais, karaté, lutas, judd, esgrima de cadeira de rodas, voleibol e ténis de campo.

No grupo que se refere as tematicas associadas ao fend6meno esportivo, encontrei
0s seguintes assuntos: abandono da carreira esportiva, avaliacdo da aprendizagem, avaliacao
tatica e técnica (GPAI), competicdo escolar, inclusdo e profissionalizacdo, gestdo, inteligéncias
multiplas, midia, moralidade infantil, padrées em a¢des coletivas no esporte, politicas publicas,
principios filoséficos educacionais, valores olimpicos e projetos socioeducativos. Entre essas

pesquisas também estdo aquelas que evocaram o ensino do esporte de um modo geral, ao
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relaciona-lo com as abordagens pedagdgicas da Educagao Fisica, com a escola e com o préprio
campo de conhecimento da Pedagogia do Esporte.

Na segunda etapa da analise, selecionei os trabalhos desenvolvidos
exclusivamente no contexto da Educacao Fisica Escolar. Das 84 teses e dissertacdes, 10 (13%)
foram realizadas em colaboracdo com a escola. Além destes, dois outros titulos tendiam a
corresponder ao critério do locus de pesquisa, porém, ndo consegui acessar os textos na
integra. Seguem os titulos: “Pedagogia do esporte na escola: uma intervencdo com base no
modelo da iniciagdo esportiva universal” — UFRN (GUERRA, 2002). Além de "Origem e
trajetéria dos esportes de raquete e a pedagogia do esporte: base para uma sacada de
propostas” — UNIMEP (SPOLIDORI, 2003).

Esses dados estdo em consonancia com os estudos que “recortam” a produgao
cientifica sobre a "Pedagogia do Esporte” em periédicos nacionais no periodo entre 2000 e
2009, ou seja, dos 2378 artigos mobilizados pelos autores, 7% vinculava-se a Pedagogia do
Esporte no ambito escolar (RUFINO; DARIDO, 2011). Essas constatacOes reverberam a
necessidade do engendramento de novos estudos com fins de relacionar a Educacéo Fisica
Escolar com a "Pedagogia do Esporte” (RUFINO; DARIDO, 2011).

Observei resultados semelhantes quando apenas uma modalidade esportiva foi
posta em questionamento, a exemplo do artigo “O ‘Estado da Arte’ do voleibol e do voleibol
na escola” (IMPOLCETTO; DARIDO, 2016). Nessa pesquisa, as autoras investigaram livros,
capitulos de livros, dissertagdes, teses e artigos de periddicos publicados entre 2003 e 2012 e
concluiram que a area escolar ocupou pouco espaco nessas producdes.

Nao obstante, ao focalizar a Educacao Fisica Escolar de um modo geral, como no
trabalho de Bracht e colaboradores (2012), cujo titulo foi “A Educacgéao Fisica Escolar como tema
da producdo do conhecimento nos peridédicos da area no Brasil (1980-2010)", os pesquisadores
evidenciaram que é necessario promover uma adequacao dos contetidos da Educacao Fisica
aos codigos da educagdo/escola. Portanto, essa é uma pauta ja evidenciada pelos
pesquisadores da area. Apresento, entdo, as referéncias e os objetivos das oito dissertagdes
(80%) e das duas teses (20%) que atenderam ao critério da segunda etapa de analise desta

investigacao (Quadro 4):
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Quadro 4 — Teses e dissertacdes desenvolvidas com a escola

Titulo

Objetivo

RODRIGUES, Eduardo Fantato. Esporte e
midia: interfaces e significados dos
conteldos esportivos atribuidos pelos
alunos. 2006. 223f. Dissertacdo (Mestrado
em Educacdo Fisica). Universidade Estadual
de Campinas, Campinas, SP, 2006.

“Discutir os conceitos desenvolvidos sobre o
esporte e sobre a midia, como mimesis,
espetacularizacao, recepgdo e interagao;
identificar elementos descritos pelos alunos
de como interagem com os conteudos
esportivos da midia e reflexdes sobre o
ensino do esporte e incorporagdo das
experiéncias esportivas da midia no
processo pedagdgico”.

SANTOS, Marco Aurélio Goncalves Nobrega
dos. O esporte nas aulas de educacao
fisica no ensino médio: o discurso dos
professores da rede publica da cidade de
Ourinhos (SP). 2007. 131f. Dissertacao
(Mestrado em Educacao Fisica).
Universidade Sao Judas Tadeu, Sao Paulo,
2007.

“Investigar a visdo dos professores de
Educacao Fisica do Ensino Médio sobre o
fendbmeno Esporte e sua relacdo com a
Educagdo Fisica; verificar junto a estes
professores qual o significado e a
importancia que o esporte na escola tem
como conteldo nas aulas de Educacado
Fisica e identificar e analisar, na atual
realidade, como o Esporte vem sendo
aplicado nas aulas de Educacao Fisica”.

BARROSO, André Luis Ruggiero. Voleibol
escolar: uma proposta de ensino nas trés
dimensdes dos conteudos. 2008. 226f.
Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias da
Motricidade Humana). Universidade
Estadual Paulista, Rio Claro, SP, 2009.

“Construir, implementar e avaliar, junto a
professores de Educacdo Fisica do Ensino
Fundamental Il, uma proposta de ensino do
voleibol nas trés dimensdes dos conteldos:
conceitual, procedimental e atitudinal”.

SOARES, Fernanda Carone. Realidade da
olimpiada colegial do estado de Sao
Paulo (OCESP) em relacao ao discurso
presente na educacao fisica acerca da
competicao escolar: estudo da regido leste

“Fazer um levantamento da Realidade da
OCESP mediante documentos, arquivos,
estudos e opinido de participantes e analisar
sua relacdo com o discurso presente na
Educacdo Fisica Escolar acerca da

caracterizacido do esporte na escola:
analise do contexto pedagdgico e
possibilidades de intervencao. 2012. 256f.
Dissertacdao (Mestrado em Educacdo).
Universidade Estadual de Ponta Grossa,
Ponta Grossa, PR, 2012.

de Campinas. 2010. 180f. Dissertacdao | competicdo na regido Leste da cidade de
(Mestrado em Educacéo Fisica). | Campinas”.

Universidade  Estadual de Campinas,

Campinas, SP, 2010.

TAQUES, Marcelo José. A (des) | “Investigar a visdo dos professores de

Educacao Fisica do Ensino Médio sobre o
fendbmeno Esporte e sua relacdo com a
Educacao Fisica; verificar junto a estes
professores qual o significado e a
importancia que o esporte na escola tem
como conteldo nas aulas de Educacao
Fisica e identificar e analisar, na atual
realidade, como o Esporte vem sendo
aplicado nas aulas de Educagdo Fisica”.
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Titulo

Objetivo

SEDORKO, Cloévis Marcelo. O esporte no
contexto escolar: sentidos e significados
nas aulas de Educacao Fisica dos anos finais
do Ensino Fundamental. 2013. 227f.
Dissertacdao (Mestrado em Educacdo).
Universidade Estadual de Ponta Grossa,
Ponta Grossa, PR, 2013.

“Construir, implementar e avaliar, junto a
professores de Educacao Fisica do Ensino
Fundamental Il, uma proposta de ensino do
voleibol nas trés dimensdes dos conteldos:
conceitual, procedimental e atitudinal”.

ABURACHID, Layla Maria Campos. Impacto
de diferentes métodos de ensino no
desempenho tatico-técnico no
badminton. 2015. 199f. Tese (Doutorado
em Ciéncias do Esporte). Universidade
Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte,
MG, 2015.

un

Investigar” o impacto de trés métodos de
ensino no desempenho tatico-técnico de
jogadores iniciantes no badminton”.

GIUSTI, Jodo Gilberto Mattos. O ensino do
esporte na educacao fisica escolar: uma
andlise a partir do uso do jogo como
estratégia  metodologica. 2015.  71f.
Dissertacdo (Mestrado em Educacao Fisica).
Universidade Federal de Pelotas, Pelotas, RS,
2015.

“Analisar a metodologia de ensino do
esporte na Educacgao Fisica escolar na cidade
de Pelotas-RS".

GINCIENE, Guy. A historia do esporte, os
valores e as tecnologias da informacao e
comunicacdo no ensino do atletismo.
2016. 237f. Tese (Doutorado em
Desenvolvimento Humano e Tecnologias).
Universidade Estadual Paulista, Rio Claro, SP,
2016.

“Investigar como ensinar o atletismo, em
especial, sua historia e os valores em aulas
de Educacdo Fisica Escolar, utilizando as
Tecnologias da Informacao e Comunicacao
como aliadas”.

BRASIL, Isabella Blanche Goncalves. O saber
para praticar do jogo de handebol na
educagao fisica escolar:  recursos
avaliativos para o ensino médio. 2016. 236f.
Dissertacao (Mestrado em Docéncia para a
Educacdo Basica). Universidade Estadual
Paulista, Bauru, SP, 2016.

“Analisar os recursos avaliativos utilizados
no ensino dos saberes corporais, na
perspectiva do saber para praticar o jogo de
handebol, a partir de uma proposta
participativa que envolveu alunos do
primeiro ano do ensino médio, junto as
aulas de Educacao Fisica”.

Fonte: construcdo da autora.

Com base nos titulos e objetivos desses trabalhos, foi possivel identificar uma
variedade de tematicas: midia; sentidos, significados e valores atribuidos aos esportes;
metodologias de ensino (com e sem a relacdo com as tecnologias de informacao e

comunicagao); abordagens pedagdgicas; avaliagdo escolar; e discursos sobre a competicao

escolar.
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Por outro lado, ha a necessidade de ampliagdo do nimero de investigagdes com o
intuito de verticalizar os conhecimentos sobre os aspectos ja abordados. Além disso, segue a
margem um leque de outros objetos de estudo, tendo em vista a pluralidade de problematicas
que podem ser construidas com base no didlogo entre a Pedagogia do Esporte e a escola.

As defesas dos trabalhos ocorreram entre 2006 e 2017. No periodo entre 2015 e
2016, encontra-se o maior nimero de pesquisas: duas em cada ano, diferente do que ocorreu
nos anos 2006, 2007, 2009, 2010, 2012 e 2013, em que localizei apenas um trabalho. Nao
identifiquei publicacdes nos anos 2008, 2011, 2014 nem de 2017 a 2019; assim, seria possivel
afirmar que ndo ha uma regularidade. Também notei um distanciamento entre o ano de defesa
do primeiro trabalho encontrado sobre/com a "Pedagogia do Esporte”, que foi em 1995, e a
primeira pesquisa que se aproximou da escola enquanto |6cus de coleta de informagdes, em
2006. O autor do primeiro trabalho encontrado, no entanto, havia sinalizado que, ao refletir
sobre a Educacao Fisica, estava “[..] pensando num fenémeno educativo predominantemente
escolar, que € um momento da totalidade concreta do social. E, como tal, sé poderiamos
compreendé-lo em sua relacdo com a totalidade” (PILATTI, 1995, p. 3).

Em relacdo as universidades que abarcaram essas pesquisas, destacam-se seis:
UNESP, com trés trabalhos; UNICAMP e UEPG, com duas investigacdes cada; e UFPel, USJT e
UFMG, com um trabalho cada. Seis programas foram identificados: “Educacao Fisica” (4),
“Ciéncias do Esporte” (1), "Educacao” (2), “Ciéncias da Motricidade” (1), “Desenvolvimento
Humano e tecnologias” (1) e “Docéncia para a Educacao Basica” (1). Esses dados sinalizam uma
diversidade de caminhos para os estudiosos que almejam problematizar a Pedagogia do
Esporte.

No que diz respeito a especificagdo dos esportes, quatro trabalhos (40%) indicaram
as modalidades envolvidas na pesquisa (voleibol, handebol, badminton e atletismo); quatro
(40%) abordaram o ensino do esporte de um modo geral; e dois (20%) discorreram sobre
alguma tematica associada ao fenbmeno esportivo (midia e competicao).

Na relacdo com o referencial tedrico sobre a Pedagogia do Esporte, dentre as/os
quatro pesquisadoras/es que apresentaram trabalhos sobre modalidades especificas, Barroso
(2009) norteou-se em Freire (1996; 2003), Mesquita (2006), Greco e Benda (2006), Santana
(2005), Freire e Scaglia (2003), Paes (2001; 2002), Galatti (2006), Bayer (1994), Garganta e Graga
(1998), Souza (1999) e Bento (2006). Em sua investigagdo, Barroso (2009) elaborou uma

proposta de ensino do voleibol que dialogou com as trés dimensdes dos contelddos
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(procedimentais, conceituais e atitudinais) e confirmou que é possivel desenvolver aulas que
podem ir além da dimensdo procedimental.

Em um estudo que evidenciou a modalidade do handebol, Brasil (2016, p. 27)
balizou-se na Praxiologia Motriz sob a perspectiva de Ribas (2005; 2010; 2014), Parlebas (1999;
2008), além de Lagardera Otero e Lavega Burgués (2008) para “analisar os recursos avaliativos
utilizados no ensino dos saberes corporais, na perspectiva do saber para praticar o jogo [...]".
Durante a pesquisa, priorizou “[...] a observacao das condutas motrizes durante o jogo, com
uma abordagem voltada para a tatica, promovendo a reflexdo constante sobre o processo,
desenvolvendo um conhecimento processual e declarativo (BRASIL, 2016, p. 211).

Aburachid (2015, p. 7) analisou “[..] o impacto de trés métodos de ensino no
desempenho tatico-técnico de jogadores iniciantes no badminton”: a) o método técnico de
ensino, baseado no modelo tradicional (DIETRICH; DURRWACHTER; SCHALLER,1984;
HAGEDORN; RIEPE; ZINDEL, 1990); b) o método tatico de ensino, que fundamenta-se no
contexto de jogo, ao enfatizar acdes de defesa e de ataque (GRIFFIN; MITCHEL; OSLIN, 1997)
e; ) o método integrativo de ensino, considerado hibrido (ROTH, 1996; ROTH; HOSSNER, 1997;
ROTH, 2005).

J& Ginciene (2016) aproximou-se da proposta do Sport Education, conforme
Siedentop (1994), para analisar o ensino do atletismo na escola. Em seus resultados, atribuiu
importancia ao fato de essa opcao ter possibilitado que a/o estudante tenha ficado no centro
do processo educativo. Essa escolha contribuiu ainda com a integracao das suas dimensdes
procedimentais, conceituais e atitudinais ao longo de todo o processo de ensino.

Por fim, apreciei os niveis de ensino para os quais as pesquisas estiveram voltadas.
Apenas os anos finais do Ensino Fundamental e o Ensino Médio (EM) foram contemplados
pelos investigadores, com predominancia do primeiro (seis trabalhos, 60%) em relacdo ao
segundo (trés trabalhos, 30%), além de outro (10%), que abarcou os dois segmentos (Quadro

5).

Quadro 5 — Segmento de ensino

Segmento de ensino Quantidade
Anos finais do Ensino Fundamental (EF) 6
Ensino Médio (EM) 3
Ambos os segmentos (EF e EM) 1

Fonte: construcao da autora.
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No estudo “Educacao Fisica Escolar: estado da arte e direces futuras”, Betti, Ferraz
e Dantas (2011) investigaram 289 artigos publicados em 11 revistas brasileiras e
compreendidos como pesquisas da Educacao Fisica Escolar. A categorizacao desses trabalhos
baseou-se no “ciclo de escolarizagdo”, na “pratica corporal” e no "tema” investigado. Em alusdo
aos ciclos de escolarizagdo, os pesquisadores, ao concluirem, destacaram a importancia do
desenvolvimento de pesquisas que “[..] déem suporte para a construcao de didaticas
especificas para a Educacado Infantil e o Ensino Médio, que tém sido preteridos, como também
o EJA, em favor do Ensino fundamental” (BETTI; FERRAZ; DANTAS, 2011, p. 112). Concluséo que

vai ao encontro dos achados dessa pesquisa.

CONSIDERACOES PROVISORIAS

Neste artigo, analisei a producdo cientifica em Pedagogia do Esporte em
dissertacOes e teses produzidas em Programas de Pés-graduacdo no Brasil na interface com a
instituicdo escolar. O estudo caracterizou-se como “estado da arte” e pautou-se em buscas no
portal da CAPES, por meio do descritor “Pedagogia do Esporte”, sem a delimitacdo de um
recorte temporal, o que resultou na localizacao de 84 trabalhos.

A maioria desses textos foi apresentada nos ultimos cinco anos observados (2015-
2019). Essas pesquisas estdo associadas a 18 universidades diferentes. No entanto, mais da
metade delas foi desenvolvida na UNICAMP. Os programas de Pds-Graduacdo em Educacao
Fisica foram os que tiveram o maior nimero de trabalhos, apesar da presencga dessa tematica
em outros 9 programas. Dentre as 84 pesquisas, 10 (13%) foram realizadas na escola, com os
docentes que ali atuam, com os estudantes ou com ambos.

Os numeros encontrados podem sugerir uma subutilizagdo do termo escolhido
para a busca, tal como apontaram Costa e colaboradores (2019) em um estudo a respeito dessa
tematica em periddicos cientificos. E possivel que a restricdo & expressdo “Pedagogia do
esporte” corresponda a uma limitacdo desse trabalho, tendo em vista que algumas teses e
dissertagdes que versam sobre esse assunto podem nao ter recorrido a essa terminologia, por
essa razao, ndo foram contempladas no escopo de analise.

Além disso, considero pouco razoavel julgar esse numero (13%) apenas como alto
ou baixo, ja que ha uma variedade de espacos nos quais o fenOmeno esportivo assume o

protagonismo. O que ressoa como imperativa é a necessidade de que outros estudos sejam
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desenvolvidos no sentido de estreitar a relacdo entre as novas tendéncias da Pedagogia do
Esporte e as aulas de Educacao Fisica Escolar.

Também reconheco que os resultados aqui apresentados nao sdo os Unicos
possiveis. Novos caminhos investigativos poderiam verticalizar as discussdes incitadas pelos
trabalhos defendidos (vide objetivos no Quadro 4) ou até mesmo desvelar outras questdes
sobre o ensino do esporte na escola. Uma imersdo qualitativa nesses textos, certamente,
evidenciaria aspectos de outras esferas. Reitero, assim, a necessidade de que novos estudos e

interpretacdes sejam, em tempo, publicizadas/compartilhadas.
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Durante mais de 20 anos, pesquisas apontaram para um distanciamento da Ginastica na Educacao Fisica escolar. A
presente pesquisa objetivou analisar como ocorrem hoje, depois dos Parametros Curriculares Nacionais e do
Curriculo do Estado de Sao Paulo, as experiéncias com contetdos gimnicos nas aulas de Educacéo Fisica Escolar no
Ensino Fundamental e Médio das escolas estaduais em uma cidade do interior de S&o Paulo, a partir da perspectiva
dos alunos. Para tanto, aplicou-se um questionario para 97 escolares do 3° ano do Ensino Médio, oriundos de 11
escolas da cidade. Os resultados encontrados corroboram as atuais pesquisas que mostram que a Ginastica,
timidamente, esta sendo inserida no ambiente escolar. Indicam ainda que, apesar de a falta dos materiais ser uma
das justificativas para o ndo ensino da Ginastica, cabe ao professor, figura imprescindivel no processo, propiciar o
contato com a modalidade para que os alunos tenham apreco a ela.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Ginastica; Ensino Fundamental e Médio.
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Abstract

For more than 20 years, researches pointed to a distance from Gymnastics and Scholar Physical Education. This
study aimed to analyze, from students’ perspective, how the experiences with gymnastics contents in Physical
Education classes in elementary and high school of state schools in a countryside city of Sdo Paulo occur after the
implementation of the National Curricular Parameters and of the Curriculum of the State of Sdo Paulo. For this
purpose, a questionnaire was applied to 97 students from the last year of high school, from 11 schools of the city.
The results corroborate with the current researches that indicate that Gymnastics is only timidly inserted in the
school environment. They also indicate that, despite the lack of materials being one of the excuses for not teach
Gymnastics, it is up to the teacher, an indispensable figure in the process, provide the contact with this sport so the
students have an appreciation for it.

Keywords: Physical Education; Gymnastics; Education, Primary and Secondary.

Resumen

Desde hace mas de 20 afios, las investigaciones apuntan a una distancia con la Gimnasia en la Educacién Fisica
escolar. La presente investigacion tuvo como objetivo analizar como, a partir de los Parametros Curriculares
Nacionales y el Curriculo del Estado de S&o Paulo, las experiencias con contenidos gimnasticos en las clases de
Educacion Fisica escolar en la educacién primaria y secundaria en las escuelas estatales de una ciudad del interior
de Sdo Paulo, en la perspectiva de los estudiantes. Para ello, se aplicd un cuestionario a 97 alumnos de 3° de
bachillerato, de 11 colegios de la ciudad. Los resultados encontrados corroboran las investigaciones actuales que
muestran que la Gimnasia, timidamente, se estd insertando en el &mbito escolar. También sefialan que, a pesar de
que la falta de materiales es una de las razones para no impartir clases de Gimnasia, le corresponde al docente,
figura imprescindible en el proceso, brindar contacto con la modalidad para que los alumnos la aprecien.

Palabras clave: Educacién Fisica; Gimnasia; Educacién Primaria y Secundaria.

INTRODUGCAO

O Brasil foi influenciado por diferentes métodos ginasticos europeus, responsaveis,
segundo Soares (2012), pelas elaboracdes das primeiras teorias da Educacao Fisica, tais como
0os métodos ginasticos: sueco, alemao e francés. Esses métodos foram importantes para a
constituicdo e a sistematizacdo da area da Educacdo Fisica Escolar, porém a Ginastica que,
durante todo século XIX foi sinbnimo de Educacao Fisica Escolar, passou com o tempo a se
distinguir e a se distanciar dessa area (TOLEDO, 1999), sendo alvo de criticas e necessidade de
mudancga justamente por suas caracteristicas militares e tradicionais em ambiente educacional.

A partir de 1997, a Ginastica volta a entrar em evidéncia no cenario educacional,
por meio de documentos oficiais, tais como, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN)
(BRASIL, 1997), o Curriculo do Estado de Sdo Paulo (SAO PAULO, 2008) e recentemente da
Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) e Curriculo Paulista (2019), ao tratarmos de
estado de Sao Paulo.

No Curriculo do Estado de Sado Paulo (2008), a Ginastica foi destacada como um
dos conteudos a ser ensinado, e assim, de acordo com o documento, esperava-se que: até o
5° ano do Ensino Fundamental, os alunos ja teriam vivenciado um amplo conjunto de

experiéncias e possuissem um conhecimento a respeito do tema; do 5° ao 9° ano que seriam
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evidenciados os sentidos e as intencionalidades presentes em tais experiéncias; € no Ensino
Médio que eles compreendessem o Jogo, a Ginastica, a Luta, o Esporte e as Atividades Ritmicas
e Expressivas.

Portanto, seria possivel esperar que, com o Curriculo do Estado de Sdo Paulo, o
cenario da Ginastica nas aulas de Educacao Fisica Escolar no estado tenha-se modificado, pois
estudos anteriores a sua implantacao apresentam resultados que evidenciam que ou a
Ginastica ndo era contemplada de modo satisfatorio neste contexto (POLITO, 1998; BARBOSA-
RINALDI, 1999; PAOLIELLO, 2001; AYOUB, 2003) ou ela apresentava pouca representatividade
nas aulas (SCHIAVON, 2003).

Para justificar o porqué da pouca representatividade desse tema nas aulas de
Educagao Fisica Escolar, Schiavon (2003) apresenta como fator determinante ndo somente a
falta de equipamento e materiais, mas principalmente a falta de conhecimento dos professores.
Polito (1998), ao realizar apds dez anos o mesmo estudo de Nista-Piccolo (1988), constatou
que a realidade do ndo ensino da Ginastica ndo havia sido modificada.

Em relagdo a falta de conhecimento por parte dos professores, pode-se analisar
que, apesar de a Ginastica estar presente nos curriculos dos cursos de graduacao em Educagado
Fisica, parece nao ter havido uma transferéncia do que foi aprendido na formacao inicial para
a pratica pedagdgica na escola. Isso pode ser justificado, entre outros motivos, pelo fato de
muitos professores universitarios, principalmente na década de 1980 e no inicio da década de
1990, terem sido treinadores de modalidades gimnicas e, com pouca ou nenhuma adaptagéo
— e preparacao —, passaram a ministrar aulas na Universidade (SCHIAVON, 2003). Dessa forma,
os profissionais que foram formados por esses professores nao conseguem visualizar a
possibilidade da Ginastica na escola, pois faltam-lhes subsidios pedagogicos para trabalhar
essa pratica corporal.

No entanto, nas ultimas décadas, ja se podem encontrar estudos que sinalizam
novas concepcdes e ferramentas que auxiliam os professores (HENRIQUE, 2017),
principalmente na formacao dos novos profissionais, nos aspectos pedagdgicos ginasticos
(NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2009) e em outras praticas corporais (TOMMASIELLO et al., 2012;
RUFINO; DARIDO; 2015).

Apesar de os estudos encontrados na Ultima década, envolvendo a Ginastica na
Educacao Fisica Escolar, serem ainda escassos, eles indicam um possivel novo status para a

area. Carride (2013) informa que 78% dos professores atuantes no municipio de Itatiba-SP
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trabalham com conteldos gimnicos em suas aulas, resultado bastante diferente de pesquisas
desenvolvidas anteriormente.

Tendo em vista a pesquisa de Carride (2013) e a necessidade de novos estudos
para conhecer o cenario atual da Ginastica no contexto escolar em outras regides do estado
de Séo Paulo, este trabalho objetivou analisar as experiéncias com contetdos ginasticos
durante o Ensino Fundamental e Médio nas aulas de Educacao Fisica Escolar, a partir da
perspectiva de alunos do 3° ano do Ensino Médio das escolas estaduais da cidade de Rio Claro-
Sao Paulo, com o proposito de compreender como a Ginastica vem sendo abordada e

desenvolvida na Educacao Fisica Escolar nessa cidade do interior do estado de Sdo Paulo.

METODO

Esta pesquisa de abordagem qualitativa com analise descritiva, com dados
quantitativos e qualitativos, contou com a participacao de 97 alunos do 3° ano do Ensino
Médio de 11 escolas estaduais do municipio de Rio Claro, SP no ano de 2014 (91,66% do total
de escolas), que possuiam turmas do 3° ano do Ensino Médio no periodo da manha ou tarde,
pois os alunos que estudam no periodo noturno por vezes ndo participam das aulas de
Educacao Fisica oferecidas no contraturno durante todo o Ensino Médio. Como critério de
inclusdo, os alunos deveriam ter estudado apenas em escolas publicas, somente no municipio
de Rio Claro, SP, assim, nao foram incluidos os alunos que, em algum periodo, estudaram em
outros municipios e/ou em escolas particulares ou técnicas.

Esta pesquisa passou por aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho”, com o protocolo n® 615.392 no ano
de 2014. Os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido dos alunos menores de idade foram
assinados pelos pais anteriormente a aplicagdo dos questionarios.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi o questionario, com questdes
abertas e fechadas, em relacdo a presenca ou auséncia da Ginastica nas aulas de Educacao
Fisica Escolar, aos tipos de Ginastica, aos materiais utilizados em aula, a quantidade de aulas,
a experiéncia e ao ciclo escolar no qual o conteudo Ginastica tenha sido desenvolvido. O
questionario foi respondido no inicio de uma aula, ndo necessariamente na de Educacao Fisica,
de acordo com a disponibilidade da escola, sob orientacdo e explicagcdo da pesquisadora, para

que ndo houvesse possiveis erros de compreensao.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 1, p. 36-52, jan./ abr., 2021 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i1.11756




& X Murbach e colaboradores “

Os dados quantitativos coletados foram tratados por estatistica descritiva
(APPOLINARIO, 2006; REIS, 2008) e os qualitativos pelo método de analise de contetdo,
proposto por Bardin (2011), que apresenta trés polos cronologicos das diferentes fases da
andlise de conteudo: 1) A pré-analise; 2) A exploracdo do material; 3) O tratamento dos
resultados, a inferéncia e a interpretacdo. A pré-andlise é a fase de organizagéo, cujo objetivo
é sistematizar e tornar operacional as ideias, de modo a conduzir um esquema de
desenvolvimento das operagdes sucessivas em um plano de analise. Nessa fase devem se
realizar trés missoes: escolha dos documentos, hipoteses e objetivos. Na exploracdo do
material, os dados sao codificados e sistematizados para a fase subsequente (BARDIN, 2011).
A autora afirma ainda que o interesse ndo deve se focar somente na descricdo das mensagens,

mas no que elas poderdo ensinar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Houve a devolugdo de 97 questionarios com os devidos Termos de Consentimento
Livre e Esclarecido. Dentre esses, foram selecionados 93 para analise do Ensino Fundamental |
e Il (Grafico 1), e 90 do Ensino Médio (Grafico 2). As exclusGes foram feitas pelos questionarios
nao apresentarem respostas coesas, compreensiveis para a presente pesquisa, podendo ele
estar valido para o Ensino Fundamental e invalido para o Médio ou o contrario.

Os Graficos 1 e 2 apresentam os resultados quanto a pergunta sobre a frequéncia
das aulas de Ginastica, cujas possiveis respostas eram: a) Todos os anos tinha aulas de
Ginastica; b) Quase todos os anos tinha aulas de Ginastica; ¢) Com pouca frequéncia tinha aulas
de Ginastica; d) Raramente tinha aulas de Ginastica; e) Nunca tive aulas de Ginastica na

Educacao Fisica escolar.
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Grafico 1 — Incidéncia do contelddo Ginastica nas aulas de Educacao Fisica escolar no Ensino

Fundamental | e Il de escolas estaduais da cidade de Rio Claro, SP
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E Pouca

@ Quase Todos
B Todos

Fonte: construcao das autoras.

Como resultado dessa primeira etapa do questionario, percebe-se que 77% dos
alunos tiveram aulas de ginasticas no Ensino Fundamental, dado que mostra uma diferenca do
cenario encontrado nos ultimos anos de pesquisas voltadas para essa area, principalmente se
observar que 31% dos alunos tiveram Ginastica em todos ou quase todos os anos escolares.
Porém, esse cenario esta longe de ser o ideal uma vez que dos 77% dos alunos que tiveram
aulas de ginastica, aproximadamente 46% tiveram pouco ou raramente conteudos gimnicos
nas aulas de Educacdo Fisica Escolar (Grafico 2), mesmo apds oito anos da implantagdo do

Curriculo do Estado de Sao Paulo (2008) até o momento da coleta de dados.

Grafico 2 — Incidéncia das aulas de Ginastica na Educacao Fisica escolar do Ensino Médio de

escolas estaduais da cidade de Rio Claro — SP
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Fonte: construcao das autoras.
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Em relacao ao Ensino Médio, verifica-se que 47% dos alunos apontam nao terem
tido aulas de Ginastica, o que é alarmante, se forem ainda somados ao percentual de 28% de
respostas de “raramente” e “pouco”, contra 25% das respostas de “todos” e “quase todos”.
Assim, nesse ciclo, apesar de 53% dos alunos terem tido em algum momento aulas de
Ginastica, ainda se percebe uma negligéncia em relacdo aos contetdos gimnicos nas aulas de
Educacao Fisica no Ensino Médio nessa cidade.

Apesar de o cenario apresentado ndo ser o ideal em relacdo ao Ensino Médio, e
nao sendo encontrados outros trabalhos que discutam sobre esse assunto em especifico para
efeito de comparagdo, esses dados agora obtidos encontram-se mais favoraveis ao ensino da
Ginastica do que os evidenciados nas décadas de 1980 e 1990 e metade da primeira década
de 2000, em estudos sobre Ensino Fundamental | e Il (NISTA-PICCOLO, 1988; POLITO, 1998;
BARBOSA, 1999; PAOLIELLO, 2001; AYOUB, 2003; SCHIAVON, 2003), o que possibilita prever
um desenvolvimento maior dessa tematica na Educagdo Fisica Escolar. Ademais, podemos
apontar que, em relagdo ao Ensino Fundamental | e Il, atualmente o cenario exposto em Rio
Claro, SP corrobora os resultados obtidos por Carride (2013), que, ao realizar uma pesquisa
com professores de Educagdo Fisica, tanto de escolas municipais, estaduais quanto de
particulares da cidade de Itatiba, SP, verificou que 78% deles desenvolvem conteudos
ginasticos em suas aulas de Educacao Fisica.

No entanto, ndo basta apenas saber se a Ginastica esta ou ndo presente na escola,
ha de se fazer uma analise sobre como foram desenvolvidas essas aulas de Ginastica, quais

foram os conteldos, os materiais e a experiéncia gerada, a partir da perspectiva dos alunos.

Conteudos e materiais

Sobre este topico, foram feitas duas questdes fechadas aos alunos, uma em relagcao
aos conteudos desenvolvidos e outra sobre os materiais utilizados nas aulas de Ginastica.
Optou-se pela questao fechada devido ao pouco conhecimento que as pessoas possuem sobre
Ginastica, seus materiais e seus aparelhos.

Em relagdo aos conteudos, além das alternativas que elencavam contelddos
ginasticos como as ginasticas de condicionamento, competicdo, demonstragao,
conscientizacdo corporal e outras praticas ginasticas, havia uma breve explicacdo sobre esses

conteudos e caracteristicas para que as duvidas fossem minimizadas, ademais, qualquer
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questionamento a respeito que o aluno ainda tivesse, ele era orientado a perguntar a
pesquisadora. Os alunos poderiam assinalar mais de uma alternativa. O Grafico 3 indica as
respostas sobre a incidéncia dos seguintes conteudos ginasticos: Rope Skipping (ROPE),
Ginastica Ritmica (GR), Ginastica para Todos/Ginastica Geral (GPT/GG), Ginastica Artistica (GA),
Ginastica de Conscientizagdo Corporal (CONS), Ginastica de Condicionamento (COND) e

Ginastica Acrobatica (ACRO).

Grafico 3 — Incidéncia de conteldos ginasticos no Ensino Fundamental |, Il e Ensino Médio

ROPE st 9%
GR  m——— 197
GG  —— 12%

CA ——— 157
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COND. o 050 20
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EM M EF

Fonte: construcdo das autoras.

Em relagdo aos dados apresentados, nota-se que houve certa variedade das
praticas corporais gimnicas desenvolvidas em aulas de Educagdo Fisica com os alunos
participantes da pesquisa, tanto no Ensino Fundamental quanto no Ensino Médio. Porém,
algumas praticas, como a Ginastica Acrobatica no Ensino Fundamental e o Rope Skipping no
Ensino Médio, aparecem com 6% de representatividade, o que pode ser considerado um baixo
percentual se comparado com a Ginastica de Condicionamento que é o conteldo de maior
destaque em ambos os niveis de ensino, com 25% no Ensino Fundamental e 28% no Ensino
Médio. Isso reforga a falta de conhecimento (SCHIAVON, 2003) por tipos de Ginastica que sdo
menos expostos a midia, mais distantes da cultura brasileira e possivelmente menos ensinados
nos cursos superiores de Licenciatura em Educacao Fisica. Sobre a Ginastica Acrobatica e o
Rope Skipping, ambos esportes recentes, desenvolvidos na segunda metade do século XX e,
possivelmente por conta desse motivo, também se encontrem ainda com pouca
representatividade no Pais (MERIDA; NISTA-PICCOLO; MERIDA, 2008).

Quanto aos materiais nas aulas de Ginastica, foi perguntado aos alunos

participantes da pesquisa sobre os materiais ou os aparelhos utilizados nas aulas de Ginastica
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desenvolvidas na Educagdo Fisica. Os alunos poderiam selecionar mais de uma alternativa,
sendo que, de todas as opcdes apresentadas, somente a referente a “outros materiais” nao foi

contemplada. O Grafico 4 ilustra as respostas a essa pergunta.

Grafico 4 — Materiais utilizados nas aulas de Ginastica no Ensino Fundamental e Médio nas
escolas estaduais da cidade de Rio Claro, SP
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5 ) Na 0O & \of \gl Q- O S \a
O & & & N QO
C o O \3 D S o S
?g- @Q R O\’Q\ Q\Oé QO \2\?& Q\> «Qy o‘\\é
) C \,(/ ”?.
© A\
mEF EM

Fonte: construcdo das autoras.

No Grafico 4, a ordenada "Y" representa a quantidade de citagdes dos materiais
em numeros absolutos. Assim, primeiramente, é importante destacar que ha uma diferenca
numeérica significativa entre a utilizacdo de materiais, se comparado o Ensino Fundamental e o
Ensino Médio. Dentre os materiais mais citados estdo os arcos, os colchdes, os colchonetes, as
cordas e as fitas. Apenas quatro respostas, tanto em relacao ao Ensino Fundamental quanto
ao Ensino Médio, sinalizaram ndo haver material disponivel, lembrando que as respostas
utilizadas s6 foram aquelas dos alunos que confirmaram ter tido aulas de ginastica, sendo em
numeros absolutos, 72 alunos (77%) no Ensino Fundamental e 47 alunos (53%) no Ensino
Médio. Essa situacao reforca novamente o problema da falta de conhecimento além da falta
de materiais (SCHIAVON, 2003), pois, por vezes, ha materiais nas escolas, porém ndo sao
utilizados nas aulas de Ginastica pelo fato de o professor desconhecer as possibilidades do

material e de ndo o reconhecer como sendo possivel nas aulas de Ginastica.

Experiéncias com conteudos ginasticos
A discussdo sobre a percepcao dos alunos sobre as experiéncias com as aulas de
Ginastica tem sido outro foco a ser investigado, pois uma publicacdo de Pereira e

colaboradores (2010) destacou que as criangas ndo gostam das aulas de Ginastica na Educacao
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Fisica Escolar. No entanto, a referida publicagdo evidencia uma compreensao equivocada sobre
Ginastica, que a reduziu a exercicios de condicionamento fisico, de flexibilidade, apoio e
corridas.

Tendo em vista essa questdo, houve a preocupacao de conhecer a percepgao dos
alunos sobre as experiéncias que tiveram com os conteldos ginasticos nas aulas de Educagdo
Fisica do Ensino Basico, assim, a questao que sera apresentada nos Grafico 5 e 6 tinha como
alternativas as seguintes op¢des: a) Gostei muito; b) Gostei; c) Tanto faz; d) Nao gostei; e)

Detestei.

Grafico 5 — Percepcdo dos alunos sobre a experiéncia com conteudos ginasticos no Ensino

Fundamental | e Il

O NAO GOSTEI
OTANTO FAZ

@ GOSTEI

@ GOSTEI MUITO

Fonte: construcdo das autoras.

Grafico 6 — Percepgao dos alunos sobre a experiéncia com conteudos ginasticos no Ensino
Médio

O DESTESTEI
ONAO GOSTEI
ETANTO FAZ

B GOSTEI
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Fonte: construcdo das autoras.
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Diferentemente do apontado por Pereira e colaboradores (2010), nota-se que 74%
dos alunos do Ensino Fundamental e 73% dos alunos do Ensino Médio responderam que
“gostaram” ou "gostaram muito” das aulas de Ginastica, inclusive no Ensino Médio, quando os
professores muitas vezes pensam que os alunos nao gostam de aulas de Ginastica e oferecem
modalidades coletivas apenas.

Na busca de uma analise mais complexa, em conjunto com essa questao havia um
espaco para que o aluno pudesse justificar a resposta anterior. Essas respostas foram
analisadas (BARDIN, 2011), tanto as do Ensino Fundamental quanto as do Ensino Médio, e

divididas em quatro categorias de acordo com o tema das respostas, como mostra a Figura 1:

Figura 1 — Categorias que influenciaram na percepcao sobre a experiéncia com Ginastica nas

aulas de Educacédo Fisica no Ensino Fundamental e Médio

Caracteristica
das aulas

Ginasticana
escola
(experiéncia)

Conhecimentos
e Beneficios

Apreco pela
temdtica

Papel do/a
professor/a

Fonte: construcdo das autoras.

Caracteristicas das aulas de Ginastica

Dos discursos apresentados pelos alunos, notou-se que as respostas ndo estavam
voltadas para o desenvolvimento da Ginastica em si, mas a um conteldo diferente do habitual
(P12, P25, P38, P48, P55, P56, P69, P77, P82), como por exemplo: “Porque as aulas eram mais
divertidas e tinham varias atividades diferentes” (P12) ou “Porque foi uma nova experiéncia e
também por aprender algo novo” (P77). Ou também, pelo simples fato de "haver aulas” de

Educacdo Fisica e ndo apenas “fazer o que quiser” ou jogar futebol (P89), fato que corrobora
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os dados encontrados por Paula, Silva e Kocian (2011) sobre a problematica das aulas livres de
Educagdo Fisica Escolar como desestimulante e Darido (2004) no que se refere a cultura
massiva das praticas esportivas. A possibilidade de propostas de interacao entre os alunos nas
aulas de Ginastica foi um destaque positivo (P20, P24), como: “Era divertida, pois ndo faziamos
isto com frequéncia, me interagia com todos” (P20), sendo que a interagdo entre os alunos
durante as aulas é de suma importancia para o desenvolvimento deles (ROCHA; WINTERSTEIN;

AMARAL, 2009).

Ginastica para: conhecimentos e beneficios

Nesta categoria, a Ginastica é apresentada pelos alunos em duas vertentes, sendo
a primeira relacionada ao aprendizado de um novo conteldo, interessante, diversificado e
desafiador (P37, P52, P53, P61, P77, P79), como podemos observar: “[..] Pois as aulas foram
divertidas e de certa forma importantes para o meu desenvolvimento... € muito bom saber e
estudar outras matérias na Educacdo Fisica” (P61), e “Porque eram boas as aulas e aprendi
muitas coisas de Ginastica” (P37). A segunda vertente é referente aos beneficios derivados da
pratica de atividade fisica, como desenvolvimento da saude e o condicionamento fisico (P18,
P22, P31, P32, P33, P71, P73), "Pois me exercitava, coisa que ndo faco mais” (P18) e "Porque faz
bem para o corpo fazer ginastica” (P31), discursos bastante divulgados pela midia e influentes

entre jovens e adultos (COLL; AMORIM; HALLAL, 2010).

Apreco pela tematica

Os discursos da categoria, apesar de serem extremamente pessoais, revelam a
influéncia do esporte de rendimento e da midia nas escolhas e no apreco da sociedade em
relacdo as praticas esportivas: "Achei interessante, sempre achei bonita na Olimpiada” (P10);
“Gostei muito, primeiramente porque acho muito lindo e todas as vezes que passa na TV, adoro
assistir” (P64), fato também discutido por Borges (2012) em pesquisa sobre a influéncia da
midia nas aulas de Educacgao Fisica. Como a midia todo o tempo divulga informag¢des sobre o
fendmeno esporte (BIANCHI; HATJE, 2006; CARVALHO, 2007), a grande valorizagdo dos
eventos esportivos pode influenciar tanto adultos quanto criangas que passam a buscar

experiéncias significativas nas suas praticas e nas suas acOes. Essas reflexdes fortalecem a

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 1, p. 36-52, jan./ abr., 2021 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i1.11756




& X Murbach e colaboradores n

importancia do trabalho a ser desenvolvido na escola, que trara outros conteudos além dos
midiaticos e uma criticidade ao que tem sido insistentemente transmitido pela midia.

O gosto pessoal (P10, P27): “Eu tinha um sonho de ser instrutor de academia” (P27),
que também aparece nesta categoria, é algo a ser considerado, porém independente dele,
conteldos serdo ensinados, pois fazem parte da cultura corporal de movimento. O “gosto” e
o prazer, como analisado em outras pesquisas (PINTO, 2013; MURBACH, 2014; ALMEIDA,
2016), estdo diretamente relacionados a forma como os temas ou os conteldos sdo

apresentados aos alunos, ou seja, ao papel do professor e ao método de ensino proposto.

Papel do(a) professor(a)

Nesta categoria, a referéncia principal se da a importante figura mediadora entre
o conhecimento (Ginastica) e o aluno, que, como se vé, pode tanto oferecer uma experiéncia
prazerosa e significativa para o aluno (P02, P16, P52, P75, P86): “Eu gostei da Ginastica, porque
a professora ensinava muito bem” (P02); “Porque o professor tinha paciéncia de explicar bem”
(P16); "As aulas foram muito mais legais e a professora fez muito bem suas aulas” (P52); “No
primeiro ano foi gostoso, pois o professor se empenhava e dava aulas diferentes” (P75); quanto
apresentar algo distante, sem muito significado e simplificado demais (P08, P51, P55, P66, P75,
P98): “Porque nao tinha muito interesse da parte do professor” (P08); “Porque o tempo da aula
era curto, e o professor ndo dominava o assunto” (P66); muitas vezes frustrando as expectativas
dos alunos ou, até mesmo, nao lhes possibilitando ter expectativas. O professor é fundamental
para o desenvolvimento ndo somente da Ginastica, mas dos conteldos da cultura corporal,
assim como supracitado na categoria anterior. Ele tem um importante papel na motivagao das
aulas. Quando ha um planejamento, uma preparacdo para diferentes contetdos, essas podem
se tornar mais interessantes e atrativas. Porém, quando o professor ndo se empenha nesse
fator ou ndo se sente capacitado ou preparado para administrar suas aulas, os alunos
possivelmente nao so se sentirao desestimulados, como perderao a oportunidade de conhecer

outras praticas corporais (MURBACH, 2014).

CONSIDERACOES FINAIS
Este estudo buscou conhecer e analisar as experiéncias vividas com conteudos

gimnicos durante o Ensino Fundamental e o Ensino Médio nas aulas de Educacao Fisica Escolar,

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 1, p. 36-52, jan./ abr., 2021 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i1.11756




& X Murbach e colaboradores “

a partir da perspectiva dos alunos do 3° ano do Ensino Médio. Para tanto, indagou-lhes como
se deu a utilizacdo de materiais, quais conteidos foram mais desenvolvidos, qual o aprego
deles por esses conteudos, enfim qual a percepcdo construida sobre a tematica.

Assim, constatou-se que os alunos da rede estadual da cidade de Rio Claro/SP
tiveram aulas de Ginastica durante sua formacao no Ensino Fundamental e Ensino Médio, fato
que ja se diferencia do cenario encontrado até o final da década de 1990, principalmente tendo
como parametro pesquisas relacionadas a regides do interior de Sdo Paulo, anteriormente
citadas.

E possivel inferir também que, qualquer contetido, ndo somente a Ginastica, muito
bem planejado, apresentado com metodologias adequadas ao grupo, sempre sera visto muito
positivamente pelos alunos, como pdde ser percebido nos discursos dos participantes da
pesquisa. Caso contrario, a monotonia dos mesmos conteldos levard ao desinteresse e a
desmotivacao.

Acredita-se que o Curriculo do Estado de Sao Paulo, implementado desde 2008,
tenha influenciado diretamente nos resultados apresentados por esta pesquisa, pois os alunos
do 3° ano do Ensino Médio participantes deste estudo, tiveram contato com o tema desde o
primeiro ano do Ensino Fundamental Il (6° ano).

Por fim, salienta-se serem necessarias mais pesquisas voltadas para essa area,
atualizando dados sobre essa problematica, principalmente para averiguar os resultados
obtidos apds a implantacao da Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo e recentemente da

BNCC.
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Resumo

Este artigo objetivou avaliar o Curso Online Aberto Massivo "histérias do futebol praticado por mulheres no Brasil”,
pela otica de seus concluintes, professores e estudantes de educacdo fisica brasileiros. Tratou-se de pesquisa
qualitativa, com dados produzidos por questionario aberto e categorizacdo das respostas encontradas. Foram
identificadas as categorias avaliacdo, contribuicdes para a formacdo e para a atuacdo profissional. Avaliado
positivamente, a identificacdo de virtudes e limitagdes foi acompanhada de sugestdes para a melhoria do MOOC.
Dentre as virtudes indicou-se a qualidade do conteldo, acessibilidade e funcionalidade. Como limitacdes foram
apontadas falhas técnicas e questées de funcionalidade. Os concluintes sugeriram aprimoramento dos meios de
interagdo e respostas as questdes avaliativas na plataforma, entre outras. A contribuicdo para a formacdo deu-se
sob a forma de atualizagdo profissional, formacédo para o combate ao preconceito de género, formacao profissional.
Como utilizacdo dos conhecimentos apontou-se os espacos de atuacado profissional, producdo académica e agdes
pessoais. Percebeu-se dificuldade de proposi¢cdes que avancassem para a elaboracdo de planos de aulas. Conclui-
se que a formagdo continuada a distancia abre possibilidades para o tratamento do tema sendo os MOOC uma das
formas possiveis para realiza-la, ainda que com melhorias a serem viabilizadas com vistas a favorece a interagéo
entre os participantes.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Ensino a Distancia; Futebol de Mulheres; Avaliacdo do Curso.

Abstract

This article aimed to evaluate the Massive Open Online Course “stories of football practiced by women in Brazil”,
from the perspective of its graduates, teachers and students of physical education in Brazil. It was qualitative
research, with data produced by an open questionnaire and categorization of the answers found. The categories
assessment, contributions to training and professional performance were identified. Positively evaluated, the
identification of virtues and limitations was accompanied by suggestions for improving the MOOC. Among the
virtues, the quality of the content, accessibility and functionality was indicated. As limitations, technical flaws and
functionality issues were pointed out. The graduates suggested improving the means of interaction and answers to
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evaluative questions on the platform, among others. The contribution to training took the form of professional
updating, training to combat gender bias, professional training. As a use of knowledge, the spaces of professional
performance, academic production and personal actions were pointed out. Difficulty of propositions that advanced
to the elaboration of lesson plans was perceived. It is concluded that continuing education at a distance opens up
possibilities for dealing with the topic, with the MOOC being one of the possible ways to carry it out, although with
improvements to be made possible in order to favor the interaction between the participants.

Keywords: Physical Education; Distance Learning; Women's Football; Course Evaluation.

Resumen

Este articulo tuvo como objetivo evaluar el Curso Masivo Abierto Online "histérias de futbol practicado por mujeres
en Brasil”, desde la perspectiva de sus egresados, profesores y estudiantes de educacién fisica en Brasil. Se traté de
una investigacién cualitativa, con datos producidos por un cuestionario abierto y categorizacién de las respuestas
encontradas. Se identificaron las categorias valoracion, aportes a la formacion y desempefio profesional. Valorada
positivamente, la identificacion de virtudes y limitaciones fue acompafada de sugerencias para mejorar el MOOC.
Entre las virtudes, se sefald la calidad del contenido, la accesibilidad y la funcionalidad. Se sefialaron las limitaciones,
fallas técnicas y problemas de funcionalidad. Los egresados sugirieron mejorar los medios de interaccion y
respuestas a preguntas evaluativas en la plataforma, entre otros. La contribucién a la formacién se concreté en la
actualizacién profesional, la formacion para combatir los prejuicios de género, la formacién profesional. Se sefiald
el uso del conocimiento, los espacios de actuacién profesional, produccidon académica y acciones personales. Se
percibié dificultad de proposiciones que avanzaban a la elaboracion de planes de lecciones. Se percibié dificultad
de propuestas que avanzan hacia la elaboracién de planes de lecciones. Se concluye que la formacién continua a
distancia abre posibilidades para abordar el tema, siendo el MOOC una de las posibles vias para llevarlo a cabo,
aungue con mejoras a posibilitar para favorecer la interaccion entre los participantes.

Palabras clave: Educacion Fisica; La Educacion a Distancia; FUtbol Femenino; Evaluacion del Curso.

INTRODUGCAO

A Educacdo a Distancia tem crescido no Brasil desde os anos 2000. Dados de 2018
indicavam que cerca de 1,5 milhdo de pessoas frequentavam cursos de licenciatura, o que
representava 18,4% do total de graduandos. Destes, 38,4% (565 mil) estavam em cursos a
distancia, sendo aproximadamente 380 mil em instituicdes privadas (Brasil, 2018). Dados de
2014 indicavam que eram 28 o numero de cursos de graduacao em Educacao Fisica oferecidos
nesta modalidade de ensino, sendo 24 deles sob a tutela de instituicdes federais ou estaduais;
por sua vez, 50% das vagas estao nos quatro cursos particulares existentes (Pimentel et al.,
2014). Entre 2011 e 2016, a Educacao Fisica passou da 312 para a 62 posi¢ao no ranking de
oferecimento de cursos a distancia privados (Hooper Educacional, 2017). Trata-se de expansao
apoiada pelos orgaos federais que flexibilizaram as exigéncias para a abertura de polos de
Educacao a Distancia.

Além dos custos menores em relacdao aos presenciais, as formagdes a distancia tém
como vantagens a possibilidade de serem cursadas em locais e horarios flexiveis, e favorecem
a adocao de um ritmo proprio por parte do estudante (GABARDO; QUEVEDO; ULBRICHT, 2010).
Goto (2015), citando Quelhas e colaboradores (2007) e Silveira (2005) enaltece a economia de

transporte e tempo, a expansao de escolhas, os custos reduzidos, maiores possibilidades de
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conciliar trabalho e estudo, acessibilidade para pessoas com responsabilidades familiares, o
respeito ao ritmo individual etc. Quanto as desvantagens, aponta a interacdo social diferente
do ensino presencial, uma suposta estigmatizagdo dos formados por parte dos empregadores,
a necessidade de adaptagdo as novas tecnologias, a impossibilidade de algumas vivéncias
serem realizadas online — como experimentos em laboratério, a demora de feedback por parte
de tutores e professores, necessidade de provedor de internet, alto custo para
desenvolvimento de plataformas etc. Ndo se pode ignorar outras criticas ao ensino a distancia,
como as de Vieira (2011), ao afirmar que o uso da Educagdo a Distancia para a formacao
continuada nem sempre é efetiva, resultando na oferta de cursos de baixa qualidade,
precarizacao das relagdes de trabalho e dificuldades de acompanhamento decorrentes da
baixa familiaridade dos matriculados com os Ambientes Virtuais de Aprendizagem. Estudos
como o citado sdo alertas sobre as condices de oferta da Educacdo a Distancia, para que se
tornem mais qualificadas e efetivas. Neste trabalho foi desenvolvida uma experiéncia de
formacao inicial e continuada a distancia, buscando atentar para as questdes aludidas por
Vieira (2011).

Silveira e Pires (2017) encontraram seis artigos, duas dissertacbes de mestrado e
nove publicacdes em eventos cientificos, todas circunscritas ao periodo de 2011 a 2015, em
investigacdo sobre a incidéncia e tematicas dos trabalhos sobre Educacao Fisica e Educacao a
Distancia, em nove dos principais periddicos, teses e dissertagdes da base da CAPES e anais do
Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CONBRACE). Os trabalhos analisaram, em sua
maioria, aspectos especificos de cursos de licenciatura em Educagdo Fisica da Universidade
Federal de Goias e Universidade de Brasilia, tais como: qualidade; mapeamento da oferta de
cursos Educacdo a Distancia; o desenvolvimento de conteldo especifico; o estagio
supervisionado; a producao de materiais (SILVEIRA; PIRES, 2017). Mais recentemente foram
produzidas pesquisas no Programa de Pos-Graduagdo em Desenvolvimento Humano e
Tecnologias da UNESP, com contribui¢des para a formacdo continuada a distancia, a exemplo
de Mota e Silva (2016), Ferreira (2017) e Ferreira (2018).

Em 2008, surgiram os Cursos Abertos Online Massivos (MOOC), na Universidade
de Manitoba (Canada). Os MOOC sao gratuitos, voltados para um numero expressivo de
pessoas, o conteudo programatico nado precisa ser cursado em sequéncia e nao ha certificacdo

gratuita. Desta forma, quem desejava ter o certificado deveria pagar por ele. Ndo ha
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padronizagdo sobre isso no Brasil. As experiéncias do IFSULDEMINAS, por exemplo, geraram
certificagdo gratuita.

Utilizam-se de recursos web 3.0 como videos e audios, e permitem interacao por
meio de féruns de discussdo. E inspirado em um modelo de educacdo aberta baseado em
recursos livres de licenciamentos e barreiras. Recomenda-se a producdo de videos curtos, de
até sete minutos e o uso de metodologias ativas.

Como se trata de uma iniciativa ainda jovem, as pesquisas que avaliam os MOOC
sdo incipientes, voltadas a aspectos como: percentual de concluintes (SICILIANI, 2016); acesso
ao conhecimento e interagdo entre participantes (MARQUES, 2015); e elementos especificos
da experiéncia, com o contato com estudantes estrangeiros e o tempo para o término dos
cursos (PARULLA; COGO, 2015).

Este artigo teve por objetivo analisar a avaliagdo do MOOC "Histérias do futebol
praticado pelas mulheres no Brasil”, sob a perspectiva de professores e estudantes concluintes.
Espera-se agregar elementos que colaborem para o aprimoramento de experiéncias na
Educacao Fisica no formato em questao, contribuindo para a ampliacdo de referéncias sobre
o tema. Tratou-se de um curso que teve como publico-alvo estudantes de educacao fisica e

professores ja formados que buscavam alternativas para a formagdo continuada.

METODOS

Trata-se de pesquisa qualitativa (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012), com
dados produzidos por meio de questionario aberto e analisados através de codificacao
(BOGDAN; BIKLEN, 1994). Responderam ao instrumento 33 concluintes, sendo 12 estudantes
de educagdo e 21 professores de Educacdo Fisica de diferentes estados e instituicdes
brasileiras. Todos preencheram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) aprovado
por Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos de uma universidade do estado de Sao
Paulo. O estudo em questao tratava-se de recorte de pesquisa em doutorado cursada na
instituicdo do referido comité de ética.

Para Bogdan e Biklen (1994), o investigador é essencial para a produg¢do dos dados
na investigacao qualitativa, os quais sdo captados em ambiente natural; é descritiva; o processo
ganha maior importancia do que os produtos gerados, objetivando-se compreender os seus
significados; os dados tendem a ser analisados de forma indutiva.

Para Gerhardt e Silveira (2009, p. 69):
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O questionario é um instrumento de coleta de dados constituido por uma

série ordenada de perguntas que devem ser respondidas por escrito pelo

informante, sem a presenca do pesquisador. Objetiva levantar crencas,

opinides, sentimentos, interesses, expectativas, situacdes vivenciadas. A

linguagem utilizada no questionario deve ser simples e direta, para que quem

va responder compreenda com clareza o que esta sendo perguntado.
Constavam no questionario as seguintes questdes:

1) Vocé tinha experiéncia anterior com cursos a distancia? Se sim, com qual
plataforma e qual tipo de curso?

2) Qual sua opinido sobre esta experiéncia de educagao a distancia por meio de
plataforma TIM Tec? Quais foram as virtudes desta plataforma e quais as
limitacbes?

3) Qual a contribuicdo do curso para a sua formacao? Explique.

4) Quais as possibilidades de utilizacdo do conhecimento ofertado pelo curso na
sua pratica profissional?

5) Qual sugestao vocé daria para uma proxima edicao do curso?

6) Espaco livre para outros apontamentos.

O MOOC foi composto por oito aulas, totalizando 40 horas de dedicagdo as
videoaulas, leituras e atividades avaliativas. Foi ofertado entre fevereiro e maio de 2018,
contando com a matricula de 181 interessados e abordou o percurso histérico do futebol
praticado pelas mulheres no Brasil entre os primeiros registros da modalidade (1921) até a
participacao brasileira nos Jogos Olimpicos de Londres (2008). O MOOC foi parte do trabalho
de campo de pesquisa de doutorado defendido em 2019; foi originalmente planejado para
término em 3 meses. As dificuldades para entrega das tarefas nos prazos originais indicaram a
necessidade de sua ampliacado, visto que se tratava de curso de extensdao ofertado pelo
IFSULDEMINAS, cujo objetivo institucional era a experimentacdo do formato MOOC,
identificando limites e potencialidades. Desta forma, foi ampliado para 5 meses para que os
cursistas pudessem finalizar todas as atividades propostas de forma menos apressada pois se
tratava de 21 docentes em exercicio em redes de ensino e 12 académicos de educacao fisica,
de diferentes instituicbes superiores de ensino.

Dentre os docentes que finalizaram, o curso oito eram do género masculino e 13
do feminino; quanto a graduacao, trés eram unicamente bacharéis em Educagdo Fisica; oito
eram bacharéis e licenciados e 10 unicamente licenciados. Com relagédo a pds-graduacao, dois

apresentaram o mestrado concluido e outros trés eram mestrandos. Mais trés possuiam
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especializacdes e uma frequentava essa modalidade de ensino. As idades variavam entre 22 e
50 anos, com 12 professores entre 20 e 30 anos; seis entre 30 e 40 anos; trés entre 40 e 50
anos.

Ja entre os discentes que finalizaram o curso, seis eram do género masculino e seis
do feminino. Quanto a graduagdo, todos cursavam Educacao Fisica em instituicdes publicas de
ensino superior, sendo 11 em curso federal e uma, estadual. Quatro estavam no bacharelado,
cinco na licenciatura e uma nao indicou a modalidade. As idades variavam entre 18 e 26 anos,
sendo quatro estudantes menores de 20 anos e quatro maiores. Os demais ndo indicaram a
idade.

Dentre os 21 professores concluintes, 10 possuiam contato anterior com Educacéo
a Distancia (48%) e 11 ndo possuiam (52%). Para a analise das respostas, professores e
estudantes foram identificados pelas letras P e A, respectivamente, e um nlimero, em ordem
crescente: P1 a P21, A1 a A12. P8, P10 e P21 se dedicaram a cursos de especializagao, cuja
carga horaria minima foi de 360 horas. P13 iniciou uma graduagdo a distancia (sem conclui-la)
e os demais (P2, P4, P20) fizeram cursos de aprimoramento, com destaque para linguas e temas
especificos da Educagdo Fisica. P17 realizou curso técnico pds-médio, além de linguas.
Somente P4 realizou MOOC ofertado por instituicdo federal de ensino superior, relacionado a
Educacao Inclusiva.

Dos 11 discentes, sete (64%) ndo tiveram experiéncia alguma com cursos a
distancia; quatro ja os realizaram. A3, A10 e A11 tiveram contato com cursos na area de
Educacdo e Educacao Fisica. A6 realizou um curso profissionalizante. A12 explorou uma
diversidade de formagdes: de lingua estrangeira a terapias alternativas. Nenhum deles teve
contato anterior com MOOC.

Os dados passaram pelo processo de codificacdo e categorizacdo (BOGDAN;
BIKLEN, 1994). Cada questdo ocupou uma planilha na qual foram transcritas respostas lidas
reiteradamente, de forma a identificar os elementos mais recorrentes. Foram elencadas as
seguintes categorias: 1) avaliagdo do MOOC; 2) contribui¢des para a formacao; 3) utilizacao do
conhecimento.

O quadro 1 expressa as categorias e subcategorias identificadas:
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Quadro 1 - Categorias e subcategorias

Pereira e Impolcetto

Avaliacao do MOOC

Contribuigoes para a
formacao

Utilizacao do conhecimento

Virtudes
Qualidade
Acessibilidade
Funcionalidade

LimitagOes

Atualizacao sobre o tema
Atuacao profissional
Formacao para combate ao
preconceito de género
Formacdo académica

Ferramenta para as aulas
Formacdo/Producao
académica

Formacao pessoal/vida social

Funcionalidade

Falha técnica

QOutro

Sugestdes

Respostas na plataforma
Forum ativo

Alteracoes de forma
e/ou contelido
Melhoramento técnico
Outras tematicas

Fonte: questionarios de avaliacdo do MOOC.
Nota: construcdo dos autores.

Ampliagdo do olhar sobre a
Educacao Fisica

RESULTADOS E DISCUSSOES

Categoria 1 - Avaliacao do MOOC

O curso foi avaliado positivamente por 32 concluintes; um nao fez qualificagdo
positiva ou negativa sobre ele, mas respondeu as demais questdes. O questionario aberto
explorou as impressées dos concluintes, a partir das virtudes e limitagdes do MOOC. Como
virtudes os cursistas indicaram a qualidade do conteudo e tutoria, funcionalidade e
acessibilidade. Com relagdo a qualidade do contelddo os respondentes enfatizaram aspectos
diferentes, a saber: possibilidade de ampliacdo dos saberes sobre o tema (A3), satisfagdo com
a conducgao e riqueza dos conhecimentos e materiais disponibilizados (A7 e A9) e a exaltacao
de aspectos técnicos relativos a apresentagdo deles (P19 e P3).

Dois concluintes enalteceram a disponibilidade do instrutor ao longo do curso. A
questao relacionada a tutoria € um ponto nevralgico nas formacdes a distancia. Silveira (2018)
alerta para a necessidade do estabelecimento de estratégias de comunicacdo voltadas para
sanar duvidas e motivar os cursistas. A sugestdao do autor acima citado foi adotada pelo
instrutor do curso ao longo do seu oferecimento por meio do envio de e-mails semanais gerais

e individuais. Entretanto, ao se falar nas limitacGes, foi predominante a critica as dificuldades
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de interagdo permitidas pela Plataforma TIM Tec, limitada neste quesito em relacdo a outras,
como a Plataforma Moodle, por exemplo.

Outro item elogiado foi a funcionalidade, entendida como uma boa dinamica de
organizacdo e funcionamento do curso, contemplando elementos como interacdo,
organizacdo do conteldo e das avaliagdes, e adequacdo a disponibilidade temporal dos
cursistas. Tal virtude foi indicada por 14 concluintes dentre os 33 que responderam ao
questionario de avaliacdo, cerca de 45%.

P2, P6, P20 e A12 exaltaram a duracao das aulas e textos, vistos como curtos, bem
como a clareza das orientagdes e contetdos abordados. P3 e A8 elogiaram a existéncia de
espaco para anotacdes na prépria plataforma, facilitando os registros no decorrer das aulas;
A4 acrescentou as facilidades ja citadas as possibilidades de interacdo. P8, P11, P15, P18, A1,
A2 e A5 enalteceram a facilidade de fazer no tempo disponivel, em local de livre escolha.
Silveira (2018), em experiéncia de formacdo continuada a distancia com professores, chamou
a atencdo para o fato de que a auséncia de condicbes técnicas de acesso a internet, de
equipamentos e de carga horaria disponivel no horario de trabalho para as tarefas do curso,
foram determinantes para a evasdo de parte dos docentes inicialmente matriculados. No caso
do nosso MOOC a extensao de prazo para o seu término impediu uma maior evasao de
cursistas. A autodisciplina necessaria para essas iniciativas deve ser fortalecida por ajustes que
favorecam que um numero maior de interessados possa finaliza-lo, conforme citado por
Fassbinder e Barbosa (2018). As autoras identificaram, em survey aplicado em instrutores de
MOOC, que questdes como publico amplo e pouco experiente leva a desisténcias, motivo
amplificado pela baixa interatividade.

Outra virtude apontada foi a acessibilidade, entendida como a facilidade de acesso
os conteudos e navegacdo, caracteristica elogiada por 12 concluintes (25% do total). A
facilidade de acesso evita desgastes que, acumulados, poderiam desmotivar os participantes,
favorecendo as desisténcias. O fato de muitos cursistas terem-na citado sinaliza que tal
hipotese ndo se confirmou no MOOC.

A oferta experimental do MOOC ndo poderia deixar de ter limitagdes apontadas
pelos cursistas, e organizadas em trés subcategorias: funcionalidade (dinamica e interacao),
falha técnica e textos de apoio.

A dinamica se refere a facilidade de realizacao do curso em relacdo a organizagao

de atividades, aos obstaculos para a compreensdo e acompanhamento do conteddo. Duas
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criticas foram evidentes: P1, P2 e P20 reclamaram das respostas as atividades avaliativas
ocorrerem fora da plataforma, em e-mail exclusivo para esse fim; A6, P7 e P19 alertaram para
a necessidade de algum marcador que deixasse clara qual aula deveria ser acessada na semana,
bem como quais tarefas. O primeiro questionamento era esperado dadas as limitacdes de
interacdo decorrentes da plataforma. A dificuldade pode ter gerado desmotivacao e abandono
do curso por parte de alguns cursistas, considerando-se os apontamentos de Silveira (2018).

Quanto a segunda critica percebe-se que funcionalidades de outras plataformas
como a Moodle, bastante comum em cursos Educacao a Distancia, sdo positivas, a ponto de
serem pleiteadas para os MOOC. Como o formato de Cursos Abertos prima pela flexibilidade
temporal no cumprimento das aulas e tarefas, ndo houve a preocupacao por parte da
plataforma TIM Tec em inserir marcadores que destacassem as aulas e tarefas a cada dia. De
qualquer forma, cabe o aprimoramento para conjugar virtudes de outras plataformas, sem que
se perca a caracteristica de MOOC. A inclusdo de marcador que indique ao cursista em que
ponto parou e qual a tarefa faltante, ndo prejudica o conceito de Curso Aberto e serve para
orientar pessoas que ndo conseguem acessa-la com frequéncia, evitando sua desorientacao.

Foi unanime a critica a falta de interagdo nas atividades, tanto entre participantes
quanto nas tarefas. Soma-se a ela a demanda por acompanhamento docente em horario
especifico (da parte de A4). Silveira (2018) alerta que a Educagao a Distancia precisa oportunizar
meios de comunicacao entre cursistas e instrutores para que possa ser mais significativa. Tal
cenario vai ao encontro das conclusbes de Fassbinder e Barbosa (2018). As autoras
identificaram, em survey realizado com 91 instrutores de MOOC, que a baixa interatividade é
uma critica frequente, ocasionada pelas caracteristicas das plataformas. A atuacao do instrutor
como um facilitador da interacdao é uma questdo a ser desenvolvida numa nova oferta do curso,
nao soO para evitar abandonos, mas para promover o debate de ideias tdo caro no processo
pedagodgico presencial e dificultado nas experiéncias de Educacao a Distancia. Infere-se que o
aproveitamento dos conteudos abordados poderia ser melhorado com mais formas de
interacao.

Outra limitagdo causadora de prejuizo no desenvolvimento do MOOC foram as
falhas recorrentes nos links indicados em algumas aulas, citadas por A11, A10, A5, P13 e P10.
Alguns cursistas enviaram e-mails informando a impossibilidade de realizar atividades
avaliativas por conta da auséncia do material necessario para consulta. Infelizmente, tal

problema nao estava na alcada do professor responsavel pelo MOOC, que as reportou aos
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responsaveis pelas paginas. Em duas ocasides os contetidos de exposicao virtual “Visibilidade
para o futebol feminino” estiveram fora do ar. Uma nova oferta deve se apoiar em materiais
que nao dependam de terceiros para evitar restri¢gdes desse tipo. A reproducao dos contetudos
dos sites (printagem, por exemplo) pode ser uma solugao eficiente.

Além de identificar virtudes e limitacdes, o questionario abriu a possibilidade dos
concluintes apontarem sugestdes para o aprimoramento da oferta do MOOC numa outra
edicdo. Os apontamentos foram organizados em cinco grupos: 1) respostas na plataforma; 2)
forum ativo; 3) alteracdes na forma e/ou conteddo; 4) melhoramento técnico; 5) outras
tematicas.

No primeiro grupo encontraram-se as respostas de P1, P2, P3 e A2. Na versdo da
plataforma em que o MOOC foi ofertado o acesso as respostas era aberto, podendo ser
copiadas. Houve, portanto, a necessidade de criacdo de um e-mail especifico para recebé-las.
Tal limitacao ja foi reportada aos desenvolvedores da plataforma para que possam sana-la em
suas novas versoes.

P1,P6, P12, A9 e A12 sugeriram que o forum de debates fosse mais utilizado. Nesta
diregdo, A7 apontou a realizagdo de debates apds as videoaulas. O féorum concentrou
reclamacdes de problemas técnicos e questionamentos sobre as questdes avaliativas. Nao foi
fomentada uma dinamica de problematizagdo dos temas, algo identificado pelos cursistas, a
ponto de apontarem a necessidade de fazé-lo numa nova oferta.

Alteracdes na forma e/ ou conteudo do curso foram citadas sob termos mais
diversos. Na perspectiva da organizacdo/ gestdo das tarefas do curso, P1, P11, A4, A6 e Al1
sugeriram a fixacdo de prazos especificos para as respostas as questdes, e para a interacao
sobre um tema no férum de discussdes. Em cursos a distancia de outras modalidades, é comum
o estabelecimento de prazos rigidos para que estudantes realizem determinada tarefa; nos
MOOC, a nao obrigatoriedade de se seguir uma ordem nas aulas e para a feitura das tarefas,
amplia a necessidade de autodisciplina por parte do cursista. Como se pode perceber, a falta
de controle gerou um estranhamento por parte de alguns concluintes, provocando a demanda
pela indicacdo de prazos. Neste sentido, A6 e P11 sugeriram que se inserissem icones de auxilio
para o controle de prazos e tarefas cumpridas.

O pedido por mais leituras e materiais extras foi demandado por A11 e P10. P15
viu a necessidade de que fossem anexados documentos de época. A ampliacdo do nimero de

aulas e a abordagem mais aprofundada dos temas mobilizou a resposta de P3; P16 indicou
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que um olhar sobre o futebol praticado pelas mulheres no mundo fosse contemplado; P18,
por sua vez, enxergou a demanda pela inclusdo de entrevistas com atletas locais ou regionais,
além da tematizacdo da pratica no contexto local. Tal sinalizagdo mostra que a tematica
ganhou destaque na area, o que pode ser explicado pelo maior cuidado com a modalidade
pela obrigatoriedade de criacdo de equipes permanentes pelos clubes participantes de
competicdes da Confederacdo Sul-americana de Futebol (CONMEBOL), a partir de
provocacdes indicadas pela FIFA, iniciadas em 2016.

Ainda que de forma timida, a cobertura das equipes e sele¢des tem aumentado,
com blogs e sites especializados, novos trabalhos académicos e ampliacdo dos pesquisadores
voltados a tematica. O portal Universo Online (UOL) incorporou o blog “Dibradoras”, pagina
que trata exclusivamente de futebol praticado por mulheres no Brasil e no mundo. A atencao
dispensada ao campeonato brasileiro de 2020, com transmissao por canais abertos e fechados,

indica que o movimento de valorizagdo da modalidade continua em curso.

Categoria 2 - Contribuicoes para a formacao

As respostas foram agregadas nos itens atualizacdo sobre o tema, atuacao
profissional, formagdo para o combate ao preconceito de género, formagdo académica e
ampliacao do olhar sobre a Educacao Fisica.

A atualizacao sobre o tema esteve nas respostas de 27 dentre 33 concluintes (80%
do total). Faltam recortes de género nas disciplinas desportivas; ainda que as modalidades
possuam regras praticamente idénticas, pouco se debate sobre as condi¢des das equipes
femininas de alto rendimento, o acesso ao patrocinio, as remuneracdes destoantes, as torcidas.
Sao temas indispensaveis para que os profissionais possam problematizar e apontar solu¢des
dentro dos limites de uma aula. Quais seriam os impactos para o cenario atual se algo nesse
sentido fosse realizado? Infere-se que a simples abordagem do esporte praticado pelas
mulheres geraria uma busca por mais inclusdo e adequacao as modalidades nos diferentes
espacos de formacdo. As contribui¢des de Corsino e Auad (2012, p. 85) vdo ao encontro dessa
inferéncia quando afirmam que nas aulas de Educacao Fisica ha um jogo de “resisténcias e
aceitacdes, e que os conflitos durante as aulas misturadas sdo mais explicitos e intensos”.
Abordar as praticas das mulheres na Histéria promove a problematizacdo dos conflitos

existentes, trazendo-os para o debate coletivo.
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A7 e A11 evidenciaram a formacao académica como maior contribuicao do curso,
dado o seu foco para trabalhos cientificos sobre o tema. Tratou-se de apontamento
importante, haja vista a necessidade de se produzirem mais saberes acerca das "Historias das
praticas esportivas pelas mulheres”, reduzindo a sua invisibilidade. Quando aproximadamente
20% dos concluintes objetivam produzir academicamente sobre o tema, mantém-se a
possibilidade da circulagdo dos saberes, bem como de se buscarem novos recortes e fontes.

As contribuicdes para a atuacdo profissional estiveram nas respostas de A9, P1, P4,
P6, P12, P19 e P20. Infelizmente, ndo apontaram objetivamente como se materializariam,
mostrando a dificuldade de dar contornos praticos a abordagem do conhecimento.

P7, P8, P10, P18 e P19 chamaram a atencdo para a formacao para o combate ao
preconceito de género, caracteristica que envolve um saber atitudinal importante, visto que o

preconceito esta no centro de diversas violéncias contra a mulher no Brasil.

Categoria 3 - Utilizacao do conhecimento

As respostas foram agregadas em trés subcategorias: ferramenta para as aulas,
formacado/producdo académica, formagao pessoal/vida social.

P2 e P7 ndo indicaram usos especificos; enquanto a primeira afirmou que a faixa
etaria com a qual trabalhava (5 a 9 anos) ndo permitia a abordagem do assunto, o segundo
estabeleceu que haveria "todas” as possibilidades de trata-lo, desde que houvesse “interesse
nas alunas em relagdo ao jogo de futebol”. A fala de P7 expressou uma compreensao de tema
restrito as mulheres, como se o saber referente ao futebol ndo abarcasse todas as vivéncias
possiveis: equipes separadas por género, mistas, adaptada as diferentes caracteristicas fisicas
e etarias; ndao manifestou, também, uma perspectiva de ensino que promovesse debates e
problematizacdes acerca das diferengas entre as praticas e suas razoes.

Na subcategoria ferramenta para as aulas foram citadas diversas possibilidades de
usos nas dimensdes atitudinais e conceituais. Sem definir formas de uso se encontraram as
respostas de A3, A11, P1, P6, P7, P11, P12, P13, P14, P15 e P16. Tal quadro informa a
necessidade de autores que proponham uma organizacao de temas e tratamento pedagogico
do assunto.

Uma forma de mobilizar os contelddos ensinados, na opinido de A2, A8 e P21, é a

historia de superacao das mulheres praticantes de futebol como elemento de motivagdo para
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equipes. Nao se trata da tematica como conhecimento, mas como exemplo a ser seguido para
aqueles que buscam superar adversidades na carreira.

A abordagem do tema a ser ensinado foi lembrada por A3 e A9. P9, P10, P11 e P18
defenderam que se promovessem debates a partir dos conhecimentos do curso, sem
evidenciar quais seriam. A6 viu a possibilidade da ocorréncia de discussdes sobre ética e
valores; A5, P3, P13, P20 e P21 enxergaram a organizagao de debates sobre as lutas do futebol
praticado por mulheres como possiveis, entrando na seara dos saberes conceituais. Na mesma
perspectiva, painéis sobre questdes relacionadas a esporte e sociedade foram vislumbradas
por P20; sobre o preconceito de género/machismo/combate ao conservadorismo, por A4, A7,
A12, P4, P8, P17 e P19.

Como saber atitudinal, P19 vislumbrou a potencialidade de melhorar a interagdo
entre os géneros por meio do conhecimento do curso. A10 visualizou a construcdo de
conhecimento com alunos. P19, A10 e A11 indicaram a importancia do curso para a sua
formacao pessoal e social.

O uso dos saberes do curso para a formacao/producao académica foi lembrado
por A1, A6, A7, A11, P6, P9, P10, P14, P19. A11 citou especificamente o interesse de utilizar os
conteudos para seu Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC); P9 falou da inten¢do de produzir
artigos sobre a tematica se referenciando nos autores e programa do curso. P6 afirmou que
fara uso do curso em seu mestrado.

A ampliacdo do interesse pelo tema na perspectiva académica ainda é pouco
percebida nos sites e blogs especializados, com destaque para “Dibradoras” e o portal
Ludopédio. Dentre 16 blogs de futebol na pagina do UOL, somente um deles elege o futebol
feminino como tema principal. E necessario que mais jornalistas e académicos possam se
dedicar ao futebol praticado pelas mulheres no Brasil como forma de dar visibilidade a
modalidade e contribuir com criticas e sugestdes advindas do debate publico promovido pelos

meios de comunicagao.

CONSIDERACOES FINAIS

Avaliar o MOOC "Historias do futebol praticado pelas mulheres no Brasil” na

perspectiva dos professores e estudantes concluintes foi o objetivo deste artigo. Por meio de
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questionario com questdes abertas foram codificadas e categorizadas respostas relacionadas
a avaliagdo do curso, suas contribui¢des para a formacao e a utilizacdo do conhecimento.

A grande maioria dos concluintes o avaliou positivamente, enaltecendo
caracteristicas como a disponibilidade docente para sanar duvidas, a facilidade de acesso e
navegacao, a qualidade e organizacdo dos conteldos, bem como da conducdo das atividades
desenvolvidas por meio da plataforma TIM Tec. No campo das limitagdes, foram indicadas
algumas dificuldades quanto a dinamica do curso, a falta de interacdo entre instrutor e
cursistas, e as falhas técnicas recorrentes ao longo dos quase trés meses de oferecimento. Os
concluintes fizeram varias sugestdes para a melhoria da experiéncia: 1) respostas na
plataforma; 2) férum ativo; 3) alteragdes na forma e/ou contetdo; 4) melhoramento técnicos;
5) outras tematicas.

Constatou-se que, apesar da boa aceitacdo, diversos aspectos necessitam de
modificacdes para que possam atender mais adequadamente um publico carente de iniciativas
de formacao continuada. Boa parte dos cursistas mostrou baixo conhecimento sobre as
“Histérias do futebol praticado por mulheres no Brasil’, de forma que uma das maiores
contribui¢des para a formacao citadas foi o acesso aos saberes relacionados ao tema, acrescido
de contelddo académico e informacdes para o combate ao preconceito de género. Por outro
lado, os usos sugeridos para os temas ficaram no ambito da formulagdo de trabalhos
académicos e/ou da promocao de debates de natureza ética ou conceitual, pouco adentrando
no campo dos saberes procedimentais. E essencial que o acesso a um conhecimento histérico
possa mobilizar atitudes de combate ao preconceito e de sensibilizagdo para o direito das
mulheres a pratica esportiva. Entretanto, pouco se apontou sobre o trato desses saberes na
forma de planos de aulas ou de uma sequéncia pedagdgica, apesar de proposto ao longo das
atividades avaliativas do MOOC. Desta forma, percebe-se que ndo houve uma compreensao
de que tais conhecimentos poderiam ser utilizados para a elaboracao de aulas para o contexto
da quadra. Sdo elementos que precisam ser mais bem pensados para uma nova edicao do
MOOC.

A promocéo e avaliagdo de MOOC configurou-se num importante passo para a
difusdo do conhecimento sobre o futebol praticado pelas mulheres no Brasil, colocando-se
como alternativa para complementar a formacao inicial, bem como proporcionar formagdes
continuadas. E indispensavel que mais estudantes e docentes se sensibilizem sobre o assunto

e produzam artigos, planos de aulas e materiais de apoio audiovisuais. Vislumbra-se a
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oportunidade de pavimentar um caminho para que a pratica esportiva pelas mulheres seja
cada vez mais presente no cotidiano, e as razdes pelas quais ela é dificultada sejam combatidas

e superadas num futuro ndo muito distante.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BOGDAN, Robert; BIKLEN, Saren. Investigacdao qualitativa em educacao: uma introducdo a
teoria e aos métodos. Porto, Portugal: Porto, 1994.

CORSINO, Luciano Nascimento; AUAD, Daniela. O professor diante das relacoes de género
na educacao fisica escolar. Sdo Paulo: Cortez, 2012.

DOWNES, Stephen What Connectivism Is. 2007. Disponivel em:
<https://halfanhour.blogspot.com.br/2007/02/what-connectivism-is.html>. Acesso em: 18 set.
2018.

FASSBINDER, Aracele Garcia de Oliveira; BARBOSA, Ellen Francine. Constru¢do de projetos de
aprendizagem para MOOCs. In: VALENTE, José Armando; FREIRE, Fernanda Maria Pereira;
ARANTES, Flavia Linhalis (Orgs.). Tecnologia e educacao: passado, presente e o que esta por
vir. Campinas-SP: NIED-UNICAMP, 2018.

FERREIRA, Aline Fernanda. As tecnologias digitais de informag¢ao e comunicacao nas aulas
de educacao fisica: formagdo continuada em servico de professores da rede publica. 2017.
196f. Tese (Doutorado em Desenvolvimento Humano e Tecnologias). Universidade Estadual
Paulista, Rio Claro, SP, 2017.

FERREIRA, Dirlene Almeida Elaboragao, implementacao e avaliacao de um curso de
formacao continuada em educacao em valores na modalidade EaD. 2018. 139f. Dissertacao
(Mestrado em Desenvolvimento Humano e Tecnologias). Universidade Estadual Paulista, Rio
Claro, SP, 2018.

GABARDO, Patricia; QUEVEDO, Silvia Regina Pochman de; ULBRICHT, Vania Ribas. Estudo
comparativo das plataformas de ensino-aprendizagem. Revista eletronica de
biblioteconomia, n. esp., 2, sem,, p. 65-84, 2010.

GERHARDT, Tatiana Engel; SILVEIRA, Denise Tolfo (org.). Métodos de pesquisa. Porto Alegre,
RS: UFRGS, 2009.

GOTO, Melissa Midori Martinho. O impacto dos MOOCs (Massive Open Online Courses) nas
instituicoes de ensino superior: um estudo exploratorio. 2015. 213f. Dissertagdo (Mestrado
em Administracao). Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, 2015.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 1, p. 53-69, jan./ abr., 2021 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i1.12904



https://halfanhour.blogspot.com.br/2007/02/what-connectivism-is.html

[ ] X Pereira e Impolcetto “

HOOPER EDUCACIONAL. Ranking por matriculas EaD em IES privadas. Disponivel em:
<https://www.hoper.com.br/infograficos?lightbox=dataltem-jielhs38__fd7e3106-77c2-4263-
a410-f2526473378e>. Acesso em: 24 mar., 2019.

MARQUES, Paula Fogaca. Massive open course online: uma analise de experiencias pioneiras.
2015. 91f. Dissertacao (Mestrado em Educacao). Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, RS, 2015.

MOTA e SILVA. Eduardo Vieira Ensino da histéria e cultura afro-brasileira por meio do
atletismo: contribuicbes de um curso de extensdo a distancia para professores de educagado
fisica. 2016. 137f. Tese (Doutorado em Desenvolvimento Humano e Tecnologias). Universidade
Estadual Paulista, Rio Claro, SP, 2016.

PARULLA, Cibele Duarte; COGO, Ana Luisa Petersen. MOOCs na area da saude: organizacao,
avaliagdo e potencialidades. Relatério de pesquisa de iniciacdo cientifica. UFRGS, 2015.

PIMENTEL, Fernanda Cruvinel e colaboradores. Formacao de professores de educacao fisica a
distancia: a experiéncia da Universidade de Brasilia. Motrivivéncia, v. 26, n. 43, p. 55-69, nov.,
2014.

SICILIANI, Igor Dorneles Schoeller. Elaboracao, aplicacao e avaliacio de um Curso Online
Aberto e Massivo (MOOC) interdisciplinar entre fisica e matematica. 2016. 128f.
Dissertacao (Mestrado Profissional em Ensino de Fisica). Universidade Federal de Santa
Catarina, Florianopolis, SC, 2016.

SILVA, José Augusto Ramos; BERNARDO JUNIOR, Ronaldo; OLIVEIRA, Fatima Bayma de.
Abandono e conclusdo de alunos inscritos em cursos MOOC. In: CONGRESSO DA ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE EDUCACAO A DISTANCIA. 2014. Anais... Rio de Janeiro, 2014. Disponivel em:
<http://www.abed.org.br/hotsite/20-ciaed/pt/anais/pdf/116.pdf>. Acesso em: 15 out. 2018.

SILVEIRA, Juliano; PIRES, Giovani de Lorenzi Educacdo fisica, formacao de professores e
educacdo a distancia (EaD): investigando a producao do conhecimento no ambito das ciéncias
do esporte. Pensar a pratica, v. 20, n. 1, p. 61-75, jan./ mar., 2017.

SILVEIRA, Juliano. Educacao (fisica) na cultura digital: formagdo continuada com professores
de escolas publicas de Santa Catarina na modalidade EaD. 2018. 365f. Tese (Doutorado em
Educacao Fisica). Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, SC, 2018.

THOMAS, Jerry; NELSON, Jack; SILVERMAN, Stephen. Métodos de pesquisa em atividade
fisica. 6. ed. Porto Alegre, RS: Artmed, 2012.

VIEIRA, Marcelo Pustilnik de Almeida A EaD nas politicas de formacao continuada de
professores. 2011. 256f. Tese (Doutorado em Educacado). Universidade Estadual de Campinas,
Campinas, SP, 2011.

Dados do primeiro autor:
Email: mateus.pereira@ifsuldeminas.edu.br

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 1, p. 53-69, jan./ abr., 2021 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i1.12904



https://www.hoper.com.br/infograficos?lightbox=dataItem-jielhs38__fd7e3106-77c2-4263-a410-f2526473378e
https://www.hoper.com.br/infograficos?lightbox=dataItem-jielhs38__fd7e3106-77c2-4263-a410-f2526473378e
http://www.abed.org.br/hotsite/20-ciaed/pt/anais/pdf/116.pdf

‘X Pereira e Impolcetto “
:é /

Endereco: Rua Brasil, 18, Jardim América, Muzambinho, MG, CEP 37890-000, Brasil.

Recebido em: 26/08/2021
Aprovado em: 18/10/2021

Como citar este artigo:

PEREIRA, Mateus Camargo; IMPOLCETTO, Fernanda Moreto. MOOC “histérias do futebol
praticado por mulheres no Brasil”: o olhar avaliativo de professores e estudantes concluintes.
Corpoconsciéncia, v. 26, n. 1, p. 53-69, jan./ abr., 2022.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 1, p. 53-69, jan./ abr., 2021 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i1.12904




%, REVISTA

* CORPOCONSCIENCIA

AUTOPERCEPCAO E ATITUDES DE ESTUDANTES DA UFMT QUANTO
AO PESO E A IMAGEM CORPORAL

SELF-PERCEPTION AND ATTITUDES OF UFMT STUDENTS
REGARDING WEIGHT AND BODY IMAGE

AUTO PERCEPCION Y ACTITUDES DE ESTUDIANTES DE LA UFMT EN
RELACION CON EL PESO Y LA IMAGEN CORPORAL

Tomires Campos Lopes
https://orcid.org/0000-0002-4532-7045
http://lattes.cnpq.br/6283163230804411 7

Universidade Federal de Mato Grosso (Cuiaba, MT — Brasil)
tomires10@gmail.com

Thamires Silva Campos
https://orcid.org/0000-0002-5970-9853
http://lattes.cnpq.br/8082847123525030@

Secretaria de Educagdo do Estado de Mato Grosso (Cuiaba, MT — Brasil)
thamirescamposedf@gmail.com

Resumo

Estudo transversal com objetivo de conhecer o perfil do comportamento de risco dos graduandos quanto a
condicdo do grau de sobrepeso e obesidade e as automedidas para se manter nos padrdes estabelecidos.
Utilizou-se o instrumento de coleta NCHRBS com estudantes da Universidade Federal de Mato Grosso, o qual
contou com 7.194 preenchimentos. Os resultados revelaram uma amostra com maioria do sexo feminino (F= 4193
- 58,3%; M= 3001 - 41,7), com média de idade de 24,37 anos, com prevaléncia de sobrepeso e obesidade, das
areas de Ciéncias Sociais, Ciéncias da Saude e Engenharias. Os estudantes se percebem com distor¢des entre o
que realmente tém com a autopercepcdo do peso, subestimando ou superestimando-a. As atitudes tomadas para
se manter no peso ideal vdo desde uso de dieta, pratica de exercicios até o uso de laxantes. Evidencia-se a
necessidade de se estabelecer politicas internas de atendimento e monitoramento para a populacdo universitaria.
Palavras-chaves: Universitario; indice de Massa Corporal; Obesidade; Imagem Corporal; Controle de Peso.

Abstract

Cross-sectional study with the objective of knowing the profile of the risk behavior of undergraduates regarding
the condition of the degree of overweight and obesity and how self-measures to maintain the agreed standards.
The NCHRBS collection instrument was used with students from the Federal University of Mato Grosso, which had
7,194 completed. The results revealed a sample with a majority of the female sex (F= 4193 - 58.3%; M= 3001 -
41.7), with a mean age of 24.37 years, with prevalence of overweight and obesity, from the areas of Science Social,
Health Sciences and Engineering. Students perceive themselves with distortions between what they really have
with self-perception of weight, underestimating or overestimating it. Appropriate attitudes to maintain the ideal
weight range from the use of diet, exercise to the use of laxatives. The need to establish internal care and
monitoring policies for the university population is evident.

Keywords: University; Body Mass Index; Obesity; Body Image; Weight Control.

Resumen

Estudio transversal con el objetivo de conocer el perfil de las conductas de riesgo de estudiantes de pregrado
cuanto la condicion del grado de sobrepeso y obesidad y las automedidas para mantener los estandares
establecidos. Se utiliz6 el instrumento de recoleccion NCHRBS con estudiantes de la Universidad Federal de Mato
Grosso, completados 7.194 rellenos. Los resultados revelaron una muestra mayoritariamente del sexo femenino
(F= 4193 - 58,3%; M= 3001 - 41,7), con edad media de 24,37 afios, con prevalencia de sobrepeso y obesidad, de
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las areas de Ciencias Sociales, Ciencias de la Salud e Ingenieria. Los estudiantes se perciben con distorsiones entre
lo que realmente tienen con la autopercepcién del peso, subestimdndolo o sobrestimandolo. Las actitudes
tomadas para mantener el peso ideal van desde la dieta, el ejercicio hasta el uso de laxantes. Es evidente la
necesidad de establecer politicas internas de atencidn y seguimiento a la poblacién universitaria.

Palabras clave: Universidad; indice de Masa Corporal; Obesidad; Imagen corporal; Control de peso.

INTRODUGCAO

Sabe-se que a atividade fisica € importante para o ser humano porque traz
beneficios importantes para a satide do coracdo, corpo e mente (ORGANIZACION MUNDIAL
DE LA SALUD, 2020), principalmente em ambientes universitarios em que a comunidade
académica vive em condigdes de pressdes relacionadas a rotina académica (OLIVEIRA et al,,
2014) e ao novo estilo de vida, especialmente entre os mais jovens (ARSANDAUX et al., 2020).

Para a OMS, a atividade fisica pode reduzir os sintomas da depressdo e
ansiedade, bem como melhorar as habilidades de raciocinio, aprendizado e julgamento.
Preconiza-se um tempo de 150 minutos por semana de atividade fisica moderada ou pelo
menos 75 minutos de atividade intensa, ou ainda uma combinacdo de ambos
(ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, 2020).

Ha uma preocupagdo com a saude mundial que perpassa a necessidade da
realizagdo de atividades fisicas, visando a prevencdo e o controle de doengas nao
transmissiveis (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2013), cujos indices de inatividades sé&o,
atualmente, muito alto em todo o mundo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021).

Estudos apontam essa condicao inclusive em estudantes universitarios, havendo
diferenca para maior numero de realizagdes entre os estudantes do sexo masculino (SANTOS
et al, 2017; OLFERT et al., 2019; ALZAMIL et al,, 2019). As alega¢des dos académicos sobre a
inatividade fisica em uma regido brasileira é a propria rotina universitaria (NASCIMENTO;
ALVES; SOUZA, 2017).

O resultado deste estilo de vida inativo sdo as alteragdes no peso (MARQUES;
BARBOSA; GUEDES, 2017; BAIG et al., 2015; LEE et al., 2011), que trazem problemas de ordem
metabodlicas (TURI et al., 2016), além de outros (CARVALHO et al.,, 2015). Estes estudantes
poderiam se favorecer dos beneficios da atividade fisica como outros obtiveram (KEMMLER
et al.,, 2016; PLOTNIKOFF et al,, 2015; ABULA et al.,, 2016).

A condicdo de alteracao de peso interfere, frequentemente e diretamente, na

autoimagem de estudantes (ALVARENGA; SCAGLIUSI; PHILIPP, 2011). Em Pernambuco,
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disturbios alimentares, entre as mulheres, e a insatisfacdo com a imagem corporal aparecem
como fatores que desencadeiam os transtornos alimentares (LOFRANO-PRADO et al.,, 2016).

Neste cenario, estudantes universitarios brasileiros fazem parte da parcela
populacional descrita como alarmante pela organizacdo e que deve ser cuidada
adequadamente. Também é importante considerar que as condi¢des que esperam o
estudante de graduagdo sao favoraveis para uma ambientagdo conveniente a adogdo de
estilo de vida que compromete a sua saude.

Graduandos com média de idade entre 18 e 35 anos (INSTITUTO NACIONAL DE
PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA, 2020) convivem pela primeira vez com a
experiéncia universitaria, fazendo parte de um grande grupo distante da supervisdo dos pais
(PEDROSA et al., 2011). Por isso, investem em fatores de risco, até entdo desconhecidos para
muitos, o que os leva a maior vulnerabilidade (BRASIL, 2010).

Avaliar o alcance do tamanho do dano na populacdo universitaria é uma
necessidade. Os métodos avaliativos mais fidedignos sdo aqueles que avaliam
presencialmente. Contudo, a viabilidade para grandes grupos populacionais se torna uma
operacao dificil, de elevado custo e de tempo demorado.

Métodos indiretos sdo utilizados largamente em pesquisa epidemioldgicas que
ressaltam a viabilidade na simplicidade de obtencdo das medidas para monitorar populacdes,
como faz o Ministério da Saude do Brasil (BRASIL, 2020) e o Centro para Controle e
Prevencao de Doencas (CDC) nos Estados Unidos, que usam questdes sobre a altura e o peso
com vistas a mensuragao da classificacdo da condicdo da salde dos americanos.

Sabe-se que o IMC ndo é um protocolo especifico para a avaliacdo da
composicao corporal, mas se mostra eficiente e validado para avaliar o status de peso
populacional (OLIVEIRA et al., 2012; GRECCO, 2012; COHEN et al., 2015), inclusive entre
universitarios (KALKA; PASTUSZAK; BUSKO, 2019). Ademais, ressalta-se que, para
determinadas pessoas, os resultados da equagao entre peso e altura podera trazer uma falsa
condi¢cdo de obesidade, i.e., quando ndo se mede o total da massa muscular.

Os estudos que avaliam a populagdo brasileira ndo estratificam a populagéo
universitaria, embora se compreenda que esta categoria se encontre incluida entre as demais.
Enfatiza-se, ainda, que ndo se encontra abundancia de trabalhos que se dediquem a estudar

estudantes universitarios do centro-oeste brasileiro em relacdo as variaveis da saude.
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Fazendo parte deste contexto, a Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT,
localizada distante dos principais centros populacionais, possui quatro campi distribuidos nos
biomas do pantanal, cerrado e amazonico, oferta cursos presenciais e a distancia, mas nao
conta com um observatério que acompanhe as condigdes de salde de seus estudantes, nem
sdo encontrados estudos que tratem deste cenario de forma conjunta. Faz sentido, portanto,
avaliar, nestas condicOes especificas, os aspectos do envolvimento do estudante com fatores
que podem alterar suas condi¢des de saude.

Como parte da tese de doutoramento, o objetivo deste estudo é o de conhecer o
perfil do comportamento de risco do estudante universitario relacionado a saude, mais
especificamente quanto a condicdo do grau de sobrepeso e obesidade e as automedidas
tomadas para se manter dentro de padrdes estabelecidos e para a manutencao da saude da

populagao.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo de delineamento transversal do comportamento de risco a
saude de universitarios dos campi da UFMT, realizado no semestre letivo de 2018/1. Usou-se
como instrumento de coleta o National College Health Risk Behavior Survey (NCHRBS),
adaptado para uso com universitarios brasileiros e validado por Franca e Colares (2010). Para
tanto, apds ser convertido para o Google Formulario, o link foi disponibilizado aos
estudantes através do sistema académico da instituicdo. O instrumento utilizado é composto
por 51 questdes, as quais proporcionam uma visao ampla de temas centrais, como: uso do
tabaco, comportamento alimentar, pratica de atividade fisica e peso corporal, uso do alcool e
outras drogas, comportamento sexual e comportamentos relacionados a violéncia. Porém,
para o presente estudo, abordaremos apenas o aspecto relacionado ao peso.

A coleta ocorreu durante todo o semestre letivo de 2018/1. O link da pesquisa
levava o estudante ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) como o primeiro
acesso. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da UNIRIO através do parecer de nimero
2.520.447.

Foi considerada a possibilidade de incluir todos os estudantes dos cursos de

graduacdao como respondentes ao questionario, independente de area, curso, sexo ou
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religido. Bastava que acessassem o Sistema Integrado da UFMT e, através dele, o link para a
pesquisa. Contudo, foram excluidos quaisquer preenchimentos realizados de forma incorreta.

As variaveis de analise se relacionaram as areas de conhecimentos propostas pela
Capes do Ministério de Educacio Brasileiro (FUNDACAO COORDENACAO DE
APERFEICOAMENTO DE PESSOAL DE NiVEL SUPERIOR, 2017), cujos cursos da UFMT fazem
parte.

Os dados foram avaliados quanto a distribuicdo normal pelo teste de
Kolmogorov-Smirnov e apresentaram distribuicdo ndao paramétricas. Em seguida, foram
realizadas associagdes entre as areas e as variaveis independentes, incluidas na analise pelo
questionario através do teste de qui-quadrado, usando o pacote estatistico do SigmaPlot
14.0. A significancia estatistica foi fixada em 0,05. Todos os resultados sdo apresentados
como porcentagem. As variaveis independentes incluidas na analise foram: sexo, faixa etaria,
modalidades de ensino, tempo de estudo, percepcao de peso, atitudes em relacdo ao peso,

uso de dieta, pratica de exercicio, uso de laxantes, uso de pilulas para emagrecer e IMC.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 20.044 estudantes de graduacao da UFMT em 2018/1, a composicao final da
amostra dos 7.194 estudantes seguiu uma caracteristica de atendimento superior a 30% por
campus. A amostra foi composta por 35.55% do universo estudado, a qual que foi agrupada
em sete areas, com média de idade de 24,37 anos, com maior participacao do sexo feminino
(58,3%). A Tabela 1 apresenta a distribuicdo da amostra, caracterizando sexo, faixa etaria e

modalidade de ensino.

Tabela 1 — Caracteristica da amostra

VARIAVEIS n Prevaléncia % SAUDE LETRAS EXATAS BIOLOGICAS . ENGENH/ARIAS AGRARIAS  SOCIAIS HUMANAS p-valor
Prevaléncia por area %
Sexo
Feminino 4193 58,3 21,0 04 54 6,9 23,6 107 26,7 54 <0.007*
Masculino 3001 41,7 11,4 141 244 11,3 1,0 0,8 4,7 32,2 '
Faixas Etarias
16 a 20 anos 2401 33,4 220 36 85 8,1 14,0 6,2 26,6 11,0
21 a 25 anos 2863 39,8 20,1 2,7 81 9,1 21,0 106 203 83
26 a 30 anos 867 12,1 179 19 99 73 24,4 100 194 93
31 a 35 anos 440 6,1 22,6 11,3 120 1,3 2,5 1,3 239 252 <0.007*
36 a 40 anos 277 3,9 188 4,7 11,2 47 51 47 31,8 19,1 '
41 a 45 anos 159 2,2 173 57 10,7 7,5 8,9 34 32,1 14,6
46 a 40 anos 98 14 92 6,1 92 2,0 2,0 0,0 316 398
50 ou mais 89 1,2 220 36 85 8,1 14,0 6,2 26,6 11,0
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Modalidade de ensino

Bacharelado 5754 80,0 21,0 04 54 6,9 23,6 107 26,7 54 <0.007*
Licenciatura 1440 20,0 11,4 141 244 11,3 1,0 0,8 4,7 32,2 '
Tempo de estudos
1° e 2° Semestres 2132 29,6 176 35 116 6,3 18,3 7.3 23,7 11,7
3° e 4° Semestres 1582 22,0 191 38 109 74 17,8 7.5 22,8 10,8
5° e 6° Semestres 1252 17,4 192 28 74 8,6 20,9 9,5 21,2 10,6  <0,001*
7° e 8° Semestres 1444 20,1 19,7 3,1 94 7,6 15,7 84 24,8 11,6
9° e 10 Semestres 784 10,9 21,9 13 24 11,6 27,0 14,5 14,3 6,9

Fonte: Construcao dos autores.

Foram observadas associagdes significativas entre as areas e o sexo, havendo
maior concentragdo do percentual dos participantes do sexo feminino especialmente nas
areas de Ciéncias Sociais, Engenharias e Saude.

Além disso, também se observa que a maior concentracdo de participantes se
encontra entre 16 a 30 anos e corresponde ao perfil dos demais estudantes brasileiros de
escolas publicas (INSTITUTO NACIONAL DE PESQUISAS EDUCACIONAIS ANISIO TEIXEIRA,
2020), o que permite relacionar os atuais dados com o restante do pais. Ressalta o perfil
etario na area de Ciéncias Humanas com idade elevada em contraponto aos estudantes da
area de Ciéncias Sociais com idade menor. Nestes dois casos, percebe-se uma inversao
proporcional das faixas etarias em que se decrescem os percentuais de idade em Ciéncias
Sociais, enquanto em Ciéncias Humanas o percentual de idade aumenta crescentemente. As
demais areas se mostram com distribuicdo homogénea das faixas etarias.

A modalidade de ensino de maior prevaléncia de participagdo na pesquisa foi o
bacharelado, com maior participagdo em Ciéncias Sociais, enquanto na area de Ciéncias
Humanas houve maior participagao das licenciaturas.

A distribuicdo da participacdo se mostra superior nos semestres iniciais, com
observacdo de diferenca dos formandos da area de Engenharias. Nas areas de Ciéncias
Exatas e Bioldgicas, a participacdo entre ingressantes e concluintes se mostra de forma

proporcionalmente inversa.

Tabela 2 — Associagdo entre areas de conhecimentos e variaveis relacionadas ao peso.

SAUD LETRA EXATA BIOLOGICA ENGENHARIA AGRARIA SOCIAI HUMANA

Prevaléncia E S S S S S

%

VARIAVEIS S S p-valor

Prevaléncia por area %

IMC
Muito abaixo do peso 166 2,3 175 48 66 78 22,3 48 283 78
Abaixo do peso 384 53 190 29 91 8,6 14,8 83 245 128 0.049*
Peso normal 384 534 193 33 89 78 19,1 93 222 100 '
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3
. 182
Acima do peso 3 25,3 179 24 94 8,1 19,1 93 224 114
Obesidade | 693 9,6 21,9 36 104 6,5 19,2 6,1 206 11,7
Obesidade Il SEVERA 205 29 16,1 34 142 54 21,5 54 195 14,6
Obesidade Il MORBIDA 80 1,1 21,3 25 50 10,0 20,0 100 188 12,5
Percepcéao de peso
Levemente acimaou 342 ;0 475 28 92 76 196 90 235 108
abaixo 4
*
No peso certo 2;9 388 213 29 95 87 195 89 202 91 0007
Muito acima ou abaixo 977 13,6 184 48 87 56 15,9 72 240 155
Atitude em relacdo ao peso
Nada 415 57,7 190 32 88 71 20,1 8,0 234 105
4
Perder ou ganhar 129 235 164 27 103 89 17,8 78 236 125 0,001*
135
Manter peso 0 188 227 33 93 84 17,3 123 17,3 9,5
Uso de dieta
Nao 221 30,9 197 36 84 6,8 17,0 8,1 24,3 121
9
497 0,001*
Sim 5 692 188 29 96 8,2 19,9 90 214 102
Pratica de exercicio
Sim 327 42,7 21,0 29 84 7.7 19,7 8.2 22,1 10,0
211 0,004*
Nao 9 57,3 17,7 32 99 78 18,5 9,1 224 113
Uso de laxantes
Néao 6;6 88,4 176 33 96 7.2 19,2 7,6 242 11,4  <0,001
*
Sim 832 11,6 304 18 67 12,3 17,7 17,2 78 6,1
Uso de pilulas para emagrecer
Nao 6?9 95,8 189 30 94 7,7 19,4 8,7 22,1 10,8  <0,001
*
Sim 303 4,2 238 53 59 89 11,2 9,2 26,1 9,6

Fonte: Construcao dos autores.

Os resultados encontrados mostram que as associacdes entre as areas

demonstram desequilibrios na prevaléncia em quase todas as areas frente as classificagdes

do IMC, por vezes nas posi¢oes extremas dos niveis. Evidenciam-se prevaléncias significativas

entre o peso ideal com ligeira tendéncia a sobrepeso e obesidade | entre os participantes da

pesquisa de todas as areas reunidas. Na analise por areas, os estudantes das Ciéncias Sociais

apresentam um perfil de anormalidade do peso, colocando-se em primeiro lugar nas

classificacdes de magreza por um lado e, por outro, saindo da condi¢cdo de normalidade para

acima do peso. Quanto aos estudantes da area de Ciéncias da Saude, eles apresentam-se em

condicBes de prevaléncia da obesidade | e obesidade lll, sendo interrompido no indice de
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obesidade Il apenas pelos estudantes das Engenharias. Em relagdo ao peso adequado, a
maior prevaléncia se encontra nas areas de Ciéncias Sociais, da Saude e Engenharias. Quanto
ao extremo da obesidade, chama a atencdo aos percentuais de estudantes da area de
Ciéncias da Saude, seguido das Engenharias.

As condicbes dos achados revelam similaridades com outros estudos
evidenciados em outras realidades do Brasil, onde se constata que entre estudantes
universitarios o sobrepeso e a obesidade sdo mais prevalentes no sexo masculino quando
comparado ao feminino, com idade entre 20 e 24 anos, casados (SILVA et al., 2011; FARIA
FILHO, 2020; SOUSA, 2014; DE SOUSA; BARBOSA, 2017). Entre as mulheres, a maior
escolaridade se parece como protetora de prevaléncia de sobrepeso e obesidade (SOUSA,
2014), esta tendéncia se mostra nos estudos com mulheres das capitais brasileiras, com 12
anos, ou mais, de escolaridade (BRASIL, 2020).

Na analise por area, com populacdo académica de universidades federais
brasileiras, no nordeste, um estudo com Humanas, Agrarias, Saude, Ciéncias e Tecnologia, o
perfil lipidico masculino apresentou maiores indices (colesterol total, LDL-c e triglicerideos)
do que o feminino (WAGNER et al, 2013). Enquanto que no sudeste, entre estudantes de
Humanas, Exatas ou Biologicas, aqueles de Exatas se sobressaem sobre as demais no aspecto
da circunferéncia da cintura, pressao arterial sistélica e diastélica superiores (GASPAROTTO et
al., 2013). Contudo, um estudo encontrou prevaléncia de sobrepeso/obesidade em maioria
feminina das areas da Saude, Exatas e Humanas (PONTE et al., 2019).

Entre cursos, observa-se a continuidade na tendéncia. Por exemplo, constata-se o
excesso de peso em estudantes de Recursos Humanos e Administragdo quando comparados
aos de Educacao Fisica, Direito, Logistica e Engenharia (MORI et al., 2017). Em outro estudo,
estudantes de Educacao Fisica fazem mais atividade fisica comparada com outros estudantes
da area da saude (Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia e Nutricao) (SOUZA et al., 2015).

Em outras partes do mundo, ocorre situacdo semelhante. Na Arabia Saudita,
exemplificativamente, estudantes universitarios se encontram em condi¢des semelhantes ao
do achado na UFMT, em que a prevaléncia de sobrepeso é de 20,4% e de obesidade de
14,9% (SYED et al.,, 2020). Enquanto isso, na China, o predominio de sobrepeso e obesidade
também foi observado com maiores escores em estudantes do sexo masculino (CHEN et al.,
2020). Em Gana, os dados se alinham aos nossos achados com indices significativos para

sobrepeso e obesidade entre universitarios (OFORI; ANGMORTERH, 2019). Neste interim, na
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Noruega, aumentaram os indices de excesso de peso num periodo de oito anos, sendo
acelerado nos ultimos quatro (GRASDALSMOEN et al., 2019), o que corrobora uma tendéncia
mundial de sobrepeso entre estudantes universitarios.

Em relacdo a percepgdo do peso, existe prevaléncia na maioria dos graduandos
de todas as areas na classificagdo levemente acima ou abaixo do peso, seguido de no peso
certo. Isto demonstra ligeira inversdao em relagdo ao peso normal detectado no IMC. Percebe-
se que os estudantes demonstram inseguranca quanto a sua condicdo real de peso,
subestimando ou superestimando-o. A area de Ciéncias da Saude foi aquela em que os
estudantes se percebem com peso normal quando seus resultados do IMC demonstram que
estdo com obesidade. A area de Ciéncias Sociais demonstra que ha uma relagdo direta de
predominancia entre a percepcdo de peso e a condicdo apresentada no IMC para os niveis
de magreza, mas inversamente proporcional para a obesidade relacionada ao IMC. Nas
demais areas, a percepcdo maior é de que os estudantes se encontram na condicdo de peso
certo, com excecdo da area de Ciéncias Humanas, que se colocam nos extremos da magreza
ou obesidade.

As distor¢des de autoimagem também foi detectada em um estudo realizado nos
Estados Unidos (ROMANO; HAYNES; ROBINSON, 2018) em que os participantes, apesar de se
encontrarem com peso normal, demostraram preocupacdes com o estigma de peso,
enquanto que na Comunidade Autonoma Basca (Espanha) as diferencas neste sentido foi
mais autorreferida por académicos do sexo feminino (SAEZ; SOLABARRIETA; RUBIO, 2020).
No Brasil, especificamente na UFMT, um estudo de conclusdo de curso encontrou
associacdes entre autopercepcao negativa da saide com a insatisfagdo da imagem corporal
que esta relacionada a fatores como sexo e excesso de peso (FORMIGHIERI, 2019). Em um
estado da regido sul brasileira, as mulheres de um curso de licenciatura em Educacédo Fisica
sao mais prevalentes (LIMA et al., 2020), enquanto que no nordeste brasileiro a prevaléncia
da autopercepcdo da imagem corporal se associa ao sobrepeso, entre outros fatores (PONTE
et al, 2019). Na Tailandia, as mulheres também tendem a se perceber erroneamente sobre
sobrepeso mais do que os homens, sendo que estes se percebem abaixo do peso
(SIRIRASSAMEE; PHOOLSAWAT; LIMKHUNTHAMMO, 2018), demonstrando que talvez se
trate de um problema relacionado a idade e a condicdo universitaria.

A autoavaliagdo dos estudantes quanto ao peso e a sua percepcao leva o

individuo a tomar, ou ndo, algumas medidas. A maioria de graduandos da area de Ciéncias
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Sociais tem superioridade na atitude de querer perder ou ganhar peso, seguido de nao fazer
nada.

Os estudantes da area de Ciéncias da Saude que querem manter peso, ou nao, se
vém na necessidade de alterar a sua condi¢do, enquanto estudantes das Engenharias ndo
querem fazer nada ou querem perder ou ganhar peso. A contradi¢do existente na area da
Saude reside no fato de que o IMC apontou para uma condicdo de obesidade e os
estudantes declaram que ndo estao fazendo nada ou querem manter o peso.

E importante retomar o que foi dito anteriormente quanto aos cuidados que
precisam ser tomados por uma avaliacdo indireta da condicdo de peso de individuos, porque
a condicdo de obesidade tirada pelo peso atual do sujeito pode ser uma resposta ao
aumento do peso muscular e ndo de gordura. Talvez esta observagdo possa justificar o fato
dos participantes da atual pesquisa, especialmente da area de Saude, declararem pouca
preocupacao com a perda de peso. Um estudo, realizado com populacdo polonesa pelo
periodo de 50 anos, demonstrou que os universitarios atualmente sdo mais altos e mais
pesados do que os seus colegas de décadas anteriores, mas o IMC permaneceu dentro das
faixas de referéncias (KALKA; PASTUSZAK; BUSKO, 2019).

Em relacdo ao uso de dieta para perder peso, como também da pratica de
exercicios com intencao de controlar o peso corporal, existe superioridade entre fazer dieta
em todas as areas pesquisadas na UFMT. Novamente na area de Ciéncias Sociais se percebe
uma divisao entre fazer e nao fazer dieta, sendo maior do que nas demais areas, seguido da
area da Saude e das Engenharias.

Quanto ao uso de laxantes visando perder peso, existe predominancia quanto ao
nao uso deste mecanismo entre as areas. Preocupa a area da Saude cujos percentuais de
seus alunos se associam ao uso do laxante. Os estudantes da area de Ciéncias Sociais,
seguido das Engenharias, sdo aqueles que menos fazem uso destas substancias.

Por fim, quanto ao uso de pilulas para emagrecer, foram observadas associa¢des
entre os estudantes das areas de Ciéncias Sociais, em seguida também os da Saude.

Na Malasia, estudantes de enfermagem que tiveram percepgdo correta do peso
corporal também foram menos propensos a se envolver na pratica de perda de peso, sendo
que fazem restricdo alimentar e praticam exercicios fisicos para reduzir peso, sendo um

pequeno grupo que se envolvem em praticas nao saudaveis (BADRIN; DAUD; ISMAIL, 2018).
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As limitacOes de estudos transversais, quando realizados através de inquéritos
autorreferidos e padronizados, ndo permite analises subsequentes quanto a fatores que sao
evidenciados durante o tratamento, como, por exemplo, as comparagdes por area de
diferentes territorios do estado pesquisado. Contudo, o potencial do estudo se mostra
exatamente por comparar estas distintas realidades, mesmo necessitando de demais estudos

posteriores, bem como no quantitativo de amostra da pesquisa.

CONCLUSOES

O estudo mostra que o perfil do comportamento de risco do estudante
universitario da UFMT, relacionado a saude e confrontado com a condicdo de sobrepeso e
obesidade, revela uma maioria de participantes do sexo feminino na faixa etaria entre 16 a 25
anos, da modalidade de bacharelado, com maioria nos momentos iniciais de suas
graduacgoes.

As associagdes entre as areas demonstram que ha desequilibrios na prevaléncia
em quase todas as areas frente as classificagdes do IMC, por vezes, nas posicdes extremas
dos niveis, numa condicdo também percebida em outras realidades do pais e do exterior.

Os estudantes demonstram distor¢des entre o IMC que realmente tém com a
autopercepcdo do peso, subestimando ou superestimando-o, especialmente nas areas de
Ciéncias da Saude e Ciéncias Sociais. Neste sentido, os estudantes da area da Saude
assumem que preferem manter o peso talvez por reconhecerem que este indice ndo indica
condicao de gordura corporal e sim de aumento de massa magra.

Os estudantes da UFMT fazem dieta e exercicios para manter o peso na grande
maioria das areas, sendo que se percebe divisdo entre fazer e ndo fazer dieta em Ciéncias
Sociais, Saude e Engenharias.

As demais medidas tomadas para se manter dentro de padrdes estabelecidos
para a manutenc¢do da salde da populagdo universitaria através do peso correto encontram
predominancia no uso de laxantes em estudantes da area da Saude.

Fica evidente a necessidade de se estabelecer politicas internas de atendimento e
monitoramento do estudante da Universidade Federal de Mato Grosso com vistas a
manutencao dos indices preconizados pelos organismos internacionais, como também do

Ministério da Saude brasileiro para a populacdo jovem universitaria.
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Resumo

Este texto tem o objetivo de analisar experiéncias politico-pedagdgicas realizadas nas aulas de Educacdo Fisica
Escolar durante a pandemia e reformas educativas neoliberais em escolas da rede federal, na perspectiva de refletir
sobre o que podemos aprender com esses projetos educativos ao final desse momento de ensino remoto
emergencial e Ensino Médio reformado. Foram selecionados 15 textos publicados no ano de 2021, para a analise
tematica, que foram divididos em trés temas: problematizacdo da saude de forma ampliada; diversidade cultural
das praticas corporais; e tematizacdo de diversificadas manifestacdes da cultura corporal com multiplas atividades
de ensino. As experiéncias destacadas indicaram avancos em relacdo ao ensino do componente curricular,
evidenciando a superacdo ndo apenas dos conhecimentos centrados no “saber fazer”, mas apontando para o
aprofundamento da relacdo entre as praticas corporais e os temas de relevancia social. Defendemos essa realidade
como fungdo social do componente curricular no pés-pandemia.

Palavras-chave: Ensino Remoto; Pés-Pandemia; Educagédo Fisica; Ensino Médio.

Abstract

This text aims to analyze political-pedagogical experiences carried out in School Physical Education classes during
the pandemic and neoliberal educational reforms in federal schools, with a view to reflecting on what we can learn
from these educational projects at the end of this teaching moment. emergency remote and reformed high school.
Fifteen texts published in 2021 were selected for thematic analysis, which were divided into three themes:
problematization of health in an expanded way; cultural diversity of bodily practices; and thematization of diverse
manifestations of body culture with multiple teaching activities. The highlighted experiences indicated advances in
relation to the teaching of the curricular component, evidencing the overcoming not only of knowledge centered
on "know-how", but pointing to the deepening of the relationship between body practices and themes of social
relevance. We defend this reality as a social function of the curricular component in the post-pandemic.
Keywords: Remote Teaching; Post-Pandemic; Physical Education; High School.

Resumen

Este texto tiene como objetivo analizar las experiencias politico-pedagdgicas realizadas en las clases de Educacién
Fisica durante la pandemia y las reformas educativas neoliberales en las escuelas federales, con miras a reflexionar
sobre lo que podemos aprender de estos proyectos educativos al final de este momento de ensefianza a distancia
de emergencia. y bachillerato reformado. Quince textos publicados en 2021 fueron seleccionados para el analisis
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tematico, que fueron divididos en tres temas: problematizacion de la salud de forma ampliada; diversidad cultural
de practicas corporales; y tematizacion de diversas manifestaciones de la cultura corporal con multiples actividades
didacticas. Las experiencias destacadas indicaron avances en relacion a la ensefianza del componente curricular,
evidenciando la superacién no sélo de saberes centrados en el "saber hacer", sino apuntando a la profundizacién
de la relacion entre practicas corporales y temas de relevancia social. Defendemos esta realidad como una funcién
social del componente curricular en la pospandemia.

Palabras clave: Ensefianza a Distancia; Pospandemia; Educacion Fisica; Escuela Secundaria.

INTRODUCAO

Desde o inicio da pandemia de COVID-19 no Brasil, a maioria das redes de ensino
do territério nacional passou por um periodo com aulas remotas. Em cada contexto
educacional, professores(as) e estudantes organizaram projetos educativos de formas
diferentes. Além disso, sabemos das dificuldades que muitos docentes e discentes tiveram com
a utilizacao das tecnologias educacionais para organizar e participar das aulas remotas, seja
por conta das limitacdes de acesso devido a questdes financeiras ou pela forma abrupta de
transposicdo do ensino presencial para o remoto, sem o devido processo de formacao
continuada que deveria ter ocorrido.

Especificamente sobre as aulas de Educacao Fisica Escolar, esse debate foi intenso
nos ultimos dois anos, principalmente pelo “carater essencialmente pratico” do componente
curricular, que ainda continua sendo defendido por educadores(as) e pesquisadores(as) da
area. Em contrapartida, a literatura especializada produziu reflexdes importantes e pertinentes
para se pensar sobre a funcao social da Educacao Fisica na Educacdo Basica.

Destacamos os estudos de Belmonte e colaboradores (2020) que compreenderam
o panorama, desafios e enfrentamentos curriculares da Educacgdo Fisica em escolas do Rio
Grande do Sul, Godoi e colaboradores (2021) que problematizaram as reinvengdes que os(as)
docentes realizaram em suas praticas politico-pedagdgicas nesse periodo na rede publica de
Cuiaba, MT e Miragem e Almeida (2021) que refletiram sobre as potencialidades e limita¢des
da Educagdo Fisica no ensino remoto em tempos de pandemia na efetivacdo de uma praxis
pedagodgica em que os(as) docentes sdo considerados atores do processo educativo.

Nesse bojo, docentes de Educacdo Fisica passaram a publicar experiéncias
pedagogicas criticas e reflexivas realizadas nesse contexto histérico. Oliveira e Mendes (2021)
produziram podcasts sobre a tematica de racismo no esporte com estudantes do Ensino
Fundamental em uma escola do interior de Minas Gerais, Franca e Gomes (2021)

problematizaram os jogos e brincadeiras tradicionais em uma escola de Juiz de Fora, MG e
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Bonfietti e Prodécimo (2021) narraram uma experiéncia politico-pedagogica que se contrapde
ao ensino bancério e padronizador, que tomou conta de muitas redes de ensino durante esse
periodo de isolamento social nas aulas de Educagdo Fisica em uma escola publica do interior
de Sao Paulo.

Destarte, um conjunto de reformas educativas neoliberais se intensificaram nesse
momento de pandemia (LIMA; HYPOLITO, 2019; MOTTA; FRIGOTTO, 2017; OLIVEIRA, 2020),
atingindo principalmente os curriculos do Ensino Médio brasileiro, onde atuam os professores
e as professoras das escolas que fazem parte da rede federal.

Assim, surge a pergunta que embasou a producdo desse artigo: como foram
organizadas as aulas de Educacao Fisica nas escolas da rede federal de ensino em tempos de
pandemia e de reformas neoliberais? O que podemos aprender com essas experiéncias para o
momento em que as atividades de ensino voltarem a ser presenciais?

O objetivo desse estudo foi analisar experiéncias politico-pedagogicas realizadas
nas aulas de Educacao Fisica Escolar durante a pandemia e reformas educativas neoliberais em
escolas da rede federal, na perspectiva de refletir sobre o que podemos aprender com esses
projetos educativos ao final desse momento de ensino remoto emergencial e Ensino Médio

reformado.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Foram selecionados 15 textos, sendo 10 deles capitulos de livros, que foram
encontrados em duas obras que versavam especificamente sobre a Educacao Fisica na rede
federal (Educagdo fisica no ensino médio integrado da rede federal: compartilhando
experiéncias; e A educacao fisica no Instituto Federal de Minas Gerais: experiéncias docentes
em tempos de pandemia) e cinco artigos cientificos, publicados no ano de 2021, em cinco
periodicos (Motrivivéncia, Temas em educacao fisica escolar, Caderno de educacao fisica e
esporte, Revista de educacgéao fisica, salde e esporte e Saude e sociedade). Todos os artigos
disponibilizados em 2021 pelas respectivas revistas foram analisados. Elas foram escolhidas
pela caracteristica de disseminar conhecimentos relacionados com relatos de experiéncia.
Também foi realizada a analise nos Cadernos de Formacao RBCE, mas nenhum texto com essa

caracteristica foi encontrado.
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Todo o material empirico foi formado por projetos politico-pedagdgicos realizados
nas aulas de Educagdo Fisica no Ensino Médio durante o ensino remoto nas escolas da rede
federal, com a perspectiva de superar o paradigma biologizante e mecanicista que se
fortaleceu em muitos contextos educacionais durante a pandemia.

Utilizamos as seis fases da analise tematica nessa pesquisa, como sugerido por
Braun e Clarke (2006), para analisar o material empirico. Na fase 1, passamos a nos familiarizar
com os dados, mergulhando no material com a intencionalidade de alcangar com
profundidade e amplitude o conteddo. Na fase 2, produzimos cédigos iniciais a partir dos
dados. Foi por meio desses cédigos que identificamos temas relacionados com as experiéncias
politico-pedagdgicas realizadas nas aulas de Educacao Fisica na rede federal em tempos de
pandemia e reformas educativas neoliberais. Ao iniciar a construcao dos temas, entramos na
fase 3 da analise tematica, que se efetivou quando todos os céddigos foram codificados e
agrupados no conjunto dos dados. Durante a fase 4, revisamos os temas e os extratos
codificados, produzindo um refinamento da analise tematica. Assim, entramos na fase 5 com
a definicdo e denominacdo de trés tépicos para a discussado, sendo eles: a problematizacao da
saude de forma ampliada; a questdo da diversidade cultural das dangas, esportes, ginasticas,
lutas, jogos e brincadeiras; e a tematizacdo de praticas corporais, possibilitando vivéncias e

reflexdes para conhecer, de forma mais aprofundada, sobre essas manifestagdes culturais.

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA PANDEMIA EM ESCOLAS DA REDE FEDERAL

O primeiro tema identificado sobre as experiéncias politico-pedagdgicas realizadas
nas aulas de Educacao Fisica em escolas da rede federal foi a problematizacdo da saude de
forma ampliada, sendo realizadas em cinco projetos de ensino, que serdo descritos a seguir.

Maldonado e Razzé (2021) apresentaram dois relatos de experiéncias que foram
vivenciados por um professor e uma professora de Educagao Fisica que lecionam no campus
Sdo Paulo do Instituto Federal. Tais projetos educativos foram efetivados no primeiro semestre
de 2020 e que, por conta da pandemia que se instalou no Brasil nesse periodo, tiveram que
ser realizados de forma remota. A promocdo da saude, a integracdo curricular e o trabalho
como principio educativo foram os principais temas abordados nas aulas, que foram
organizadas na perspectiva de fortalecer a importancia do componente curricular para a
formacao integral, humana e critica dos(das) jovens. Nesse contexto, saberes relacionados aos

aspectos politicos, econdmicos e sociais sobre a qualidade de vida da populagdo foram
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problematizados com os(as) estudantes em um projeto, enquanto no outro os alunos e as
alunas produziram aplicativos sobre temas que se relacionavam com as praticas corporais, o
corpo e a saude.

Ramos (2021) relatou um projeto pedagdgico que teve por objetivo mostrar como
foi desenvolvida a disciplina Educagdo Fisica para o segundo ano dos cursos técnicos em
Administracao, Agropecuaria, Informatica e Manuten¢do Automotiva integrados ao Ensino
Médio do Instituto Federal de Minas Gerais, campus Bambui, no periodo de agosto de 2020 a
abril de 2021, em aulas remotas. Para problematizar de forma critica e ampliada a tematica da
saude, a professora abordou com os(as) jovens diversos saberes relacionados com a qualidade
de vida, nutricdo e gasto energético, saide mental e lazer, autoestima e autoconfianca
corporal, a utilizacdo de anabolizantes no mundo esportivo e a relagdo das praticas corporais
com a sociedade, enfatizando problematicas sobre a inclusdo de pessoas com deficiéncia nas
modalidades esportivas e a discriminagao existente entre as pessoas que vivenciam os gestos
das manifestagdes da cultura corporal.

Araujo e Maldonado (2021) apresentaram uma experiéncia que teve como objetivo
problematizar temas relacionados com a satde nas aulas de Educagdo Fisica com uma turma
de 2° ano do curso de Eletronica integrado ao Ensino Médio, no primeiro semestre de 2021,
durante o ensino remoto emergencial, no campus Sao Paulo do Instituto Federal. A partir da
producdo pautada nas Ciéncias Humanas, foram debatidos com os(as) discentes artigos
cientificos que abordavam trés temas geradores, tais como “corpo, saude e padrdes de beleza”,
“esporte, atividade fisica e saude” e “saude, condi¢bes socioecondmicas, envelhecimento e
diversidade”, rompendo a relacdo mecanicista entre exercicio e qualidade de vida, que aposta
em uma visdo ingénua que melhorar a aptidao fisica dos jovens e ensinar temas relacionados
com uma suposta alimentagdo saudavel seria a fungdo social do componente curricular na
Educacao Basica. A autora e o autor evidenciaram que esse projeto educativo problematizou
uma ecologia de saberes contra hegemdnicos sobre a salde, na intencionalidade de ampliar
a leitura de mundo dos(das) estudantes, buscar a sua conscientizacdo e a formacao da
cidadania em tempos liquidos, de avanco das politicas neoliberais e da individualizacdo da
vida.

Silva, Germano e Meneses (2021) publicaram um relato de experiéncia de
professores do Colégio Pedro ll, instituicdo Federal localizada no Rio de Janeiro, no ano letivo

de 2020, que teve como objetivo descrever a abordagem do tema “saide ampliada” nas aulas
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de Educacao Fisica escolar do Ensino Médio de forma remota, dentro de um contexto
pandémico. Durante o projeto educativo, buscou-se utilizar de diferentes propostas didaticas,
aproximadas da realidade do(a) estudante, desconstruindo o conceito de salide como auséncia
de doengas. Nesse contexto, temas como “corpo, salde e estética”, "estética, gordofobia e
saude”, saude e racismo”, e “salde mental e praticas holisticas” foram problematizados com
os(as) jovens, considerando tanto a dimensao subjetiva dos sujeitos quanto a importancia dos
fatores socioambientais relacionadas com o tema da saude.

Godoi, Novelli e Kawashima (2021) dissertaram sobre um projeto educativo
desenvolvido com turmas do 1° ano do Ensino Médio integrado ao curso técnico em Eventos,
do Instituto Federal de Mato Grosso no ambito da disciplina Educacdo Fisica, durante a
pandemia da COVID-19. As atividades de ensino propostas estavam relacionadas com a
pergunta “O que podem os corpos em tempos de pandemia?” e se inspirou nos estudos
culturais e no multiculturalismo, abordando os seguintes temas: conceitos de saude; dicas para
manter a saude fisica e mental durante a pandemia; vulnerabilidades de indigenas, negros,
mulheres e populacdo LGBTQIA+ na pandemia e imagem corporal. Ao finalizar as aulas, o autor
e as autoras concluiram que o projeto abordou temas sociais relevantes, promoveu uma maior
utilizacao das tecnologias digitais no processo de ensino-aprendizagem, bem como estimulou
a producao cultural dos(das) estudantes.

Destacamos que as atividades de ensino relatadas nas experiéncias descritas
anteriormente, problematizaram saberes sobre a saude e qualidade de vida da populagao,
durante um periodo pandémico, superando o paradigma da aptidao fisica, em que as aulas do
componente curricular possuem como fun¢do social melhorar as capacidades fisicas e
neuromotoras dos(das) educandos(as). Além disso, o ensino técnico-instrumental tao
mencionado nesse momento histérico, em que os(as) estudantes copiam os movimentos
realizados pelo(a) docente na tela do computador, passou longe de ser efetivado.

Autoras e autores como Carvalho (2005), Soares (2012) e Daolio (2015) mostraram
que, por conta do aporte teorico das Ciéncias Naturais, os curriculos da Educagao Fisica Escolar
costumam organizar os saberes que serao desenvolvidos com os(as) estudantes de acordo
com as caracteristicas bioldgicas humanas ou nas fases do desenvolvimento motor, reduzindo
o processo saude-doenca a uma relagdo causal determinada biologicamente, que
desconsidera a historia da sociedade, e que tende a responsabilizar, Unica e exclusivamente, o

individuo pela sua condi¢do de vida, reproduzindo os ditames das sociedades capitalistas.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 1, p. 86-103, jan./ abr., 2022 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i1.13398




& X Maldonado e Kawashima “

Ampliando esse debate, Aradjo e colaboradores (2020) explicam essa realidade
mencionando que a Educagao Fisica buscou legitimidade social demonstrando cientificamente
a sua importancia para a saude da populacdo, vinculando um forte discurso que o exercicio
fisico precisa ser considerado um dos remédios mais eficazes contra toda e qualquer forma de
doenca, colocando em evidéncia uma visdo epistemoldgica normativa de saude e qualidade
de vida.

Em didlogo com Mantovani, Maldonado e Freire (2021), ressaltamos que o foco
dos estudos sobre saude na Educacdo Fisica Escolar esteve, por muito tempo, nos
conhecimentos relacionados com as implicagdes bioldgicas do exercicio fisico, reforcando uma
visdo reducionista e instrumental dessa tematica, na qual as aulas do componente curricular
sdo utilizadas para desenvolver a aptiddo fisica e um padrdo de vida saudavel nos(as)
alunos(as). Todavia, uma visdo mais ampliada sobre esse tema comeca a surgir na literatura da
area e a se concretizar na escola, como nas experiéncias realizadas na rede federal de ensino
durante a pandemia, possibilitando que os professores e as professoras reflitam sobre formas
de problematizar a tematica a partir da fundamentacao tedrica produzida pela promogao da
saude.

Indo ao encontro da defesa realizada por Bonetto (2020), enfatizamos que abordar
a saude nas aulas de Educacao Fisica significa também problematizar a tematica a partir dos
olhos de quem foi colonizado, dos olhos periféricos, olhos queer, trans, negros, imigrantes,
indigenas, bem como de todos aqueles e aquelas que em nenhum momento foram incluidos
no debate tradicional da saude publica. Dessa forma, conseguimos observar esse avanco
epistemoldgico nos projetos educativos organizados pelos professores e pelas professoras do
componente curricular que lecionam na rede federal de ensino.

Outra questdo que nos chama a atencdo é que os marcadores sociais de classe,
género e raga que atravessam a sociedade contemporanea apareceram de forma consistente
nas reflexdes sobre salde organizadas nessas experiéncias, reforcando que a cultura das
praticas corporais se tornou o objeto de estudo da area de Educagdo Fisica Escolar,
aproximando esses projetos educativos dos fundamentos epistemoldgicos dos curriculos
criticos (CASTELLANI FILHO et al., 2009; KUNZ, 2004) e pods-criticos (NEIRA, 2018a) do
componente curricular.

Nesse contexto, surge a segunda tematica muito debatida nas aulas de Educacao

Fisica em tempos pandémicos nas escolas da rede federal. A questao da diversidade cultural
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das dancas, esportes, ginasticas, lutas, jogos e brincadeiras foi intensamente problematizada
nessas praticas corporais, como podemos observar nos relatos descritos a partir desse
momento.

Sa (2021) descreveu uma experiéncia de ensino com seis turmas do primeiro ano
do Ensino Médio integrado, desenvolvida no campus Betim do Instituto Federal de Minas
Gerais no ensino remoto emergencial. A proposta curricular de Educacao Fisica apresentou a
cultura corporal de movimento como seu objeto de estudo, contemplou as diversas praticas
corporais nos planos de ensino, abordou as relagdes étnico-raciais como uma das dimensdes
de estudo de tais praticas e se comprometeu com a valorizacdo dos conhecimentos
pertencentes aos grupos ndo hegemonicos, a fim de que os alunos e as alunas pudessem
compreender e validar a diversidade das praticas corporais. A experiéncia relatada se orienta
numa pedagogia antirracista e decolonial, que busca reconhecer os saberes dos(das)
educandos(as) e os saberes de diversas culturas, entre as quais se destacam as africanas e
indigenas, abordadas na unidade “Jogos, brinquedos e brincadeiras”.

Ainda com essa tematica, Costa (2021) desenvolveu um projeto educativo
problematizando sobre os jogos, brinquedos e brincadeiras como um dos blocos de contetudos
replanejados no formato de atividades ndo presenciais no 1° semestre de 2020 com os(as)
estudantes do Ensino Médio integrado em Edificacdes e Informatica do Instituto Federal do
Mato Grosso do Sul. As atividades foram propostas e desenvolvidos via ambiente virtual de
ensino e aprendizagem. A autora menciona que o desenvolvimento das aulas possibilitou uma
maior aproximacao entre os(as) estudantes, sobretudo, entre eles e seus familiares, ja que
todos e todas tiveram que realizar entrevistas e vivéncias com pessoas da sua familia para
problematizar os aspectos sociais dessas praticas corporais.

Tavares (2021) apresentou um relato de experiéncia das aulas de Educacao Fisica
no Instituto Federal de Minas Gerais, campus Ouro Branco a partir do trabalho com a unidade
didatica "Relagdes de Género nas aulas de Educagao Fisica” e do Projeto Integrador "RONU —
A Circularidade do Aprender”, desenvolvido de forma conjunta com as professoras e professor
da area de Linguagens. Estas experiéncias evidenciaram a importancia da discussdo das
relacbes de raca, género e sexualidade a partir de uma abordagem interseccional, sendo
organizada em unidades didaticas em dialogo com os seguintes temas: Educacao Fisica e

Praticas Corporais; Praticas Corporais Generificadas e Esportivizagdo das Praticas Corporais.
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Politto e Maldonado (2021) analisaram uma pratica politico-pedagdgica realizada
durante as aulas de Educacgéo Fisica no Ensino Médio, a partir das a¢des educativas planejadas
por um projeto de ensino, em tempos de pandemia. Nesse contexto, a autora e o autor
relataram as disputas politicas que atravessaram os debates sobre a educacdo remota em
tempos de pandemia no Instituto Federal de Sao Paulo, a caracterizacao de um projeto de
ensino que possui como esséncia fundamentar uma pedagogia decolonial na Educagéao Fisica
nesse ciclo de escolarizagdo e o relato de uma experiéncia realizada nas aulas do componente
curricular no ano letivo de 2020, em que foram problematizados os marcadores sociais de
género, raca e classe que atravessam as praticas corporais com os(as) jovens.

Maldonado, Farias e Nogueira (2021) descreveram uma experiéncia politico-
pedagodgica durante as aulas de Educacdo Fisica com estudantes do 1° ano do curso de
Eletrénica integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal de Sdo Paulo — campus Sdo Paulo,
entre os meses de agosto e dezembro de 2020. Durante o projeto, os(as) educandos(as)
realizaram uma leitura critica do mundo sobre os saberes contra hegemoénicos sociais,
politicos, econémicos, histéricos, bioldgicos e fisiologicos que se relacionam com as praticas
corporais e o corpo, produzidos pela literatura cientifica e movimentos sociais. Os autores e a
autora finalizam o texto mencionando que foi possivel defender que a fungdo social das aulas
de Educacao Fisica esta relacionada com a leitura critica do mundo dos saberes produzidos
sobre as dancas, lutas, esportes, ginasticas, jogos e brincadeiras.

Dialogando com as experiéncias pedagdgicas apresentadas nesse artigo, em um
recente estudo publicado por Ferreira e colaboradores (2021), professores(as)
pesquisadores(as) que lecionam em dois Institutos Federais do Estado de Minas Gerais
produziram narrativas sobre as suas aulas de Educacdo Fisica no periodo pandémico,
demonstrando que os(as) jovens do Ensino Médio vivenciaram e refletiram sobre diversos
temas da cultura corporal, principalmente aqueles saberes relacionados com a saude em um
formato ampliado e os aspectos sociais e culturais das praticas corporais.

Dessa forma, ao analisar esses projetos educativos, dialogamos com Neira (2018b)
para mencionar que os estudos curriculares contemporaneos compreendem que a educacao
a favor das diferengas € um caminho sem volta, ja que pode ser considerada a alternativa mais
razoavel para produzir uma sociedade menos desigual. Nesse contexto, o debate curricular da
Educacao Fisica também avancou nesse caminho, principalmente em tempos em que as

politicas educativas neoliberais ganham espago nas escolas brasileiras.
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Dessa forma, as experiéncias aqui narradas contribuem na utopia de construir, de
forma coletiva, uma escola em que as diferencas de género, raga, etnia, religido, geragao, etc.
possam ser efetivamente valorizadas, potencializando os valores de uma sociedade
multicultural e intercultural, sem perder de vista as abissais desigualdades socioeconémicas
existentes no territorio brasileiro. Portanto, a luta e maior reivindicacdo desses educadores e
dessas educadoras de Educagao Fisica é a construgdo de um mundo equitativo, justo e diverso,
em que o modus operandi do neoliberalismo possa ser transformando em outro sistema
politico-econdmico (MALDONADO; SILVA; MARTINS, 2022).

Ao abordar os diversos marcadores socioculturais que atravessam as praticas
corporais durante as aulas de Educacao Fisica, os(as) docentes do componente curricular
potencializam a formagdo de um sujeito emancipado, critico e solidario com as demandas
contemporaneas, construindo a possibilidade de uma educacdo que tenha como maior
objetivo a luta pela justica social (MALDONADO; SILVA; MARTINS, 2022).

Por fim, chegamos ao terceiro tema dessa andlise. Um grupo de professores e
professoras de Educacdo Fisica que lecionam em escolas da rede federal tematizaram uma
variedade de praticas corporais em suas aulas, possibilitando que os(as) educandos(as)
realizassem vivéncias e reflexdes para conhecer, de forma mais aprofundada, sobre essas
manifestacdes culturais. Essa realidade pode ser observada nas experiéncias produzidas por
Fernandes (2021), Gomes (2021), Magalhaes Junior (2021), Meurer e Silva (2021) e Venancio
(2021) em diferentes campus do Instituto Federal de Minas Gerais, onde os esportes coletivos
e de aventura, os jogos e brincadeiras, as dancas, as lutas, as ginasticas e as expressoes ritmicas
foram desenvolvidas a partir de diversificadas atividades de ensino remotas, tais como
producdes de videos pelos(as) jovens com gestos dessas manifestacdes da cultura corporal,
analise de textos e de filmes, apresentacdo de trabalhos, debates em aulas sincronas e
atividades diversas em ambientes virtuais de aprendizagem realizadas de forma assincrona.

Essas praticas politico-pedagdgicas apresentaram como esséncia um
planejamento que amplia o0 acesso de saberes pelos(as) estudantes sobre as manifesta¢des da
cultura corporal, cujo objetivo ja era comum antes do momento pandémico, como foi
demonstrado por Souza e Benites (2021), que analisaram as dissertacdes e teses publicadas no
Brasil sobre a Educacao Fisica nos cursos de educacao profissional e tecnoldgica de nivel médio

na modalidade integrada. Nesse contexto, destacamos que uma nova tradicdo ja estava sendo
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produzida pelos(as) docentes do componente curricular que atuam na rede federal antes da
pandemia se ampliar no territorio brasileiro.

Destacamos que a diversificagdo das manifestacdes da cultura corporal
tematizadas nas aulas é uma defesa realizada por muitos(as) pesquisadores(as) da Educagdo
Fisica desde a organizacdo do movimento renovador da area na década de 1980 (BETTI, 2011;
BRACHT, 2011). Além disso, efetivar projetos educativos com atividades de ensino que
envolvam linguagens diversificadas de temas relacionados com as praticas corporais pode ser
considerado um avango da area ja estabelecido pela literatura (MALDONADO, et al., 2020).

Apds essa analise dessas experiéncias, nos perguntamos como podemos pensar na
Educacgdo Fisica na escola no pos-pandemia a partir do avango epistemoldgico produzido

nesse momento historico?

EDUCAGAO FiSICA NO POS-PANDEMIA EM UM ENSINO MEDIO REFORMADO

A pandemia de Covid-19 trouxe mudancgas profundas na educacao, evidenciando
lacunas na formacao de professores em relacdo as tecnologias digitais e o abismo social entre
a realidade institucional presencial e o ensino a distancia. A subita transposicdo do ensino
presencial para a tela de um computador ou celular fez com que docentes e estudantes se
distanciassem do convivio da sala de aula e adentrassem o mundo virtual e das redes sociais.

Todos tiveram que se adaptar a nova realidade. Os(As) docentes do componente
curricular Educacao Fisica tiveram que investir esfor¢os para se conectar aos(as) alunos(as). O
ensino precisou ser repensado! Os(As) professores(as) precisaram conhecer melhor o mundo
em que os alunos transitavam virtualmente, e essa realidade passou a fazer parte das aulas de
Educacao Fisica!

Além das ferramentas digitais como computador, celular, consequentemente,
cameras para producao de imagens e videos, as redes sociais foram destaque nesse processo
de ensino, em que muitos(as) professores(as) passaram a se utilizar delas como meio de
comunicagdo com os(as) estudantes e/ou para tarefas, atividades e produgdo de conteudos
abertos para a comunidade em geral. A Educacdo Fisica transpés o espaco da sala de
aula/quadra e se abriu para o mundo, por meio de aulas lives com convidados externos a
escola, até mesmo de outras cidades, estados e paises, em didlogos com pesquisadores e até

mesmo atletas renomados.
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Esse é um caminho sem volta!l Ndo hd como pensar que com o retorno as
atividades presenciais pds-pandemia simplesmente abandonaremos as tecnologias digitais, a
internet, as redes sociais. Esse contexto devera permanecer.

Além disso, as experiéncias compartilhadas por professores(as) de Educagao Fisica
durante a pandemia e destacadas nesse texto indicaram avancos em relagdo ao ensino do
componente curricular, evidenciando a superacdo nao apenas dos conhecimentos centrados
no “saber fazer”, mas apontando para o aprofundamento da relagdo entre as praticas corporais
e os temas de relevancia social.

Tematizar as diversas praticas corporais com vivéncias e reflexdes aprofundadas
sobre elas, seja abordando o contexto histérico de uma danca especifica, seja conhecendo um
gesto técnico de determinada luta, por exemplo, sé fara sentido para os(as) alunos(as) a partir
da leitura critica do mundo dos saberes produzidos sobre as dangas, ginasticas, esportes, lutas,
jogos, brincadeiras e praticas corporais de aventura.

Deste modo, o ensino remoto pode ter restringido as possibilidades de ensino dos
conteldos procedimentais, mas proporcionou o aprofundamento de discussdes e reflexdes
sobre as praticas corporais, destacando a importancia de interrelacionar sua diversidade
cultural com a problematizacdo de questdes sociais, como relacdes de género, sexualidade,
raca, entre outros temas sociais relevantes, como os retratados pelas diversas experiéncias
realizadas na rede federal.

Todavia, precisamos mencionar que o contexto atual tem sido marcado por um
viés ultraconservador e autoritario no ambito das decisdes governamentais e no campo
politicas publicas educacionais. Atravessadas por essa crise ética, entdo, se implementa na
formacao docente, a partir da politica governamental da Base Nacional Comum para Formagao
de Professores da Educacdo Basica (BNC-Formacdo e BNC-Formacgdo Continuada), no¢des
relacionadas aos direitos de aprendizagem, espectro de justica e a responsabilizagdo docente,
em detrimento dos sentidos mais amplos do Direito a Educacdo (BARREIROS; DRUMMOND,
2021).

Para Barreiros e Drummond (2021), a articulagdo do discurso da aprendizagem,
engajamento docente e os direitos de aprendizagem, marcam um viés que inferem a docéncia
a responsabilidade nos resultados dos investimentos das politicas educacionais, que se
constituem, nesse entender, suficientes para o enfrentamento dos problemas educacionais

brasileiros. A formagéo - inicial ou continuada - dos professores e das professoras tem se
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tornado, cada vez mais, a mera preparacdo para execugdo da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), assim como a responsabilizagdo sobre os resultados da politica ao corpo docente se
intensificou.

Portanto, a implementagdo da BNCC, principalmente em um Ensino Médio
reformado pelas politicas educativas neoliberais contemporaneas, consolida pelas vias
educacionais, a operacionalizagdo de uma racionalidade neoliberal da populagéo brasileira. Em
didlogo com Silva e Freitas (2020), apontamos que as praticas discursivas veiculadas pela BNCC
objetivam produzir sujeitos que assimilardo os preceitos neoliberais como um modo de vida,
empreendedores de si, aprendizes permanentes e competitivos, isolando toda e qualquer

possibilidade de uma formacao critica e politizada da juventude brasileira.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desse estudo foi analisar experiéncias politico-pedagogicas realizadas
nas aulas de Educacéo Fisica Escolar durante a pandemia e reformas educativas neoliberais em
escolas da rede federal, na perspectiva de refletir sobre o que podemos aprender com esses
projetos educativos ao final desse momento de isolamento social, ensino remoto emergencial
e um Ensino Médio reformado.

Dessa forma, demonstramos que os(as) docentes do componente curricular que
lecionam em escolas federais organizaram projetos educativos que problematizaram temas
relacionados com a saude de forma ampliada e critica, refletiram sobre a diversidade cultural
que atravessa as manifestacdes da cultural corporal, analisando os marcadores sociais de raca,
género, classe social e religido das dancas, lutas, jogos, brincadeiras, esportes e ginasticas com
os(as) jovens e diversificaram as praticas corporais tematizadas e as atividades de ensino
desenvolvidas durante a pandemia.

Se por um lado os(as) docentes de Educacdo Fisica organizaram experiéncias
politico-pedagdgicas que possibilitaram a leitura de mundo sobre as praticas corporais aos(as)
jovens do Ensino Médio na pandemia, por outro viés o componente curricular vem sendo
quase totalmente retirado de varias redes de ensino durante esse ciclo de escolarizagao,
principalmente para “caber” no curriculo disciplinas como projeto de vida e
empreendedorismo, restando apenas a possibilidade de realizar atividades esportivas no

contraturno para quem tiver interesse.
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Nesse contexto, entendemos que o poés-pandemia serda um periodo de muita
resisténcia e luta para que os(as) professores(as) da rede federal continuem desenvolvendo
experiéncias educacionais transformadoras com os(as) estudantes da classe trabalhadora, pois
as reformas implementadas nesse momento histérico transformam os curriculos desse ciclo de
escolarizacdo em um espaco de debate acritico e tecnicista, na perspectiva de formar
identidades saudaveis, vencedoras e competentes nos(nas) jovens que participam das aulas de
Educacdo Fisica (NUNES; RUBIO, 2008).

Portanto, defendemos que a manutencao das aulas de Educacdo Fisica no Ensino
Médio depende da forma que os professores e as professoras irdo produzir a fungdo social do
componente curricular nas escolas que atuam. Coletivamente, serd preciso pensar em como
os saberes relacionados com o objeto de estudo da area (as manifestagdes da cultural corporal)
poderiam contribuir com os projetos interdisciplinares organizados pelas unidades escolares,
com a intencionalidade de potencializar o debate sobre a relevancia desses sabres para
transformar a realidade das juventudes no Brasil.

Esperamos que esse artigo possa ser o inicio de uma reflexdo coletiva pela
permanéncia de uma Educacdo (Fisica) nas escolas brasileiras que resista aos ditames da

politica educacional vigente.
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Resumo

Buscamos revelar as (re)agdes do corpo no contexto do ensino remoto através da fotonarratividade como
conhecimento de si, do outro e do meio, em poténcia autoformadora. Apresentamos como pergunta geradora - o
gue o corpo expressa enquanto estudam remotamente? e descortinamos na e pela experiéncia de um sentir-pensar-
agir pedagdgico participativo nas aulas de Educacao Fisica numa turma Ensino Médio Integrado do Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE). Tomamos as fotonarrativas produzidas pelos discentes como
corpus em implicacdo hermenéutica critica delineada pelos movimentos da pesquisa autobiogréfica cujos referentes
analiticos foram sustentados por Josso (2007) e Autor (2020) na constituicdo de conhecimentos aprendentes.
Afirmamos uma experiéncia pedagdgica implicada na producdo de uma linguagem de sentidos e significados sobre
as expressdes corporais acerca do vivido pelos sujeitos-autores na temporalidade do ensino remoto pela
fotonarratividade, reconhecendo a ensinagem na Educacdo Fisica em contexto de reexisténcia e resisténcia
pedagdgica acentuada pelo contexto pandémico, implicada a uma préxis de humanizacao.

Palavras-chave: Narrativas Autobiogréficas; Ensino Médio Técnico Integrado; Educacéo Fisica Escolar; Pandemia.

Abstract

We seek to reveal the (re)actions of the body in the context of remote teaching through photonarrativity as
knowledge of oneself, of the other and of the environment, in a self-forming potency. We present as a generative
question - what does the body express while studying remotely? and we unveiled in and through the experience of
a participatory pedagogical feeling-thinking-acting in Physical Education classes in an Integrated High School class
at the Federal Institute of Education, Science and Technology of Ceara (IFCE). We take the photonarratives produced
by the students as a corpus in critical hermeneutic implication outlined by the movements of autobiographical
research whose analytical references were supported by Josso (2007) and Autor (2020) in the constitution of learning
knowledge. We affirm a pedagogical experience involved in the production of a language of senses and meanings
about bodily expressions about what the subject-authors experience in the temporality of remote teaching through
photonarrativity, recognizing teaching in Physical Education in a context of re-existence and pedagogical resistance
accentuated by the pandemic context, involved in a praxis of humanization.

Keywords: Autobiographical Narratives; Integrated Technical High School; School Physical Education; Pandemic.

Resumen

Buscamos develar las (re)acciones del cuerpo en el contexto de la enseflanza a distancia a través de la
fotonarratividad como conocimiento de si mismo, del otro y del entorno, en una potencia autoformadora.
Presentamos como pregunta generativa - ;qué expresa el cuerpo mientras estudia a distancia? y nos develamos en
y a través de la experiencia de un sentir-pensar-actuar pedagdgico participativo en las clases de Educacion Fisica
en una clase de Ensefianza Media Integrada del Instituto Federal de Educacion, Ciencia y Tecnologia de Ceara (IFCE).
Tomamos las fotonarrativas producidas por los estudiantes como un corpus en implicacién hermenéutica critica
perfilado por los movimientos de investigacidon autobiografica cuyos referentes analiticos fueron sustentados por
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Josso (2007) y Autor (2020) en la constitucion del saber aprender. Afirmamos una experiencia pedagogica
involucrada en la produccién de un lenguaje de sentidos y significados sobre las expresiones corporales sobre lo
que los sujetos-autores experimentan en la temporalidad de la ensefianza a distancia a través de la fotonarratividad,
reconociendo la ensefianza en Educacion Fisica en un contexto de reexistencia y resistencia pedagdgica acentuada
por el contexto pandémico, envuelta en una praxis de humanizacién.

Palabras clave: Narraciones Autobiograficas; Bachillerato Técnico Integrado; Educacion Fisica Escolar; Pandemia.

INTRODUGCAO

A pandemia da COVID-19 evidenciou fortemente as disrupturas sociais,
econOmicas e politicas no nosso pais, reverberando nas desigualdades dos direitos sociais,
com énfase na salde e na educacdo que revelam uma maior precarizacdo. No atual contexto
pandémico (iniciado no ano de 2020) somos confrontados pela discursividade negacionista e
desvalorizante dos entes governamentais de natureza macropolitica que negligenciam o
ensino de qualidade e responsabilizam os/as docentes a garantia da educacao de milhdes de
estudantes, operando mudancas profundas no modo de ser, pensar e fazer seu cotidiano
docente, a partir do ensino remoto, sem nenhuma preocupagdo com as afetacdes dessa classe
(SANTOS; LIMA; SOUZA, 2020), pela tamanha estandardizacdo de tarefas em diferentes
espagostempos (ALVES, 2001) na vida pessoal e profissional.

Esse contexto é acentuado pela légica capitalista da uberizacao (ANTUNES, 2018)
educativa, em que seus exterodeterminantes (MACEDO, 2016) valorizam a exploragdo de
conhecimentos que privilegiam a mitigacdo de saberes cientificos e pedagdgicos, além da
desumanizacdo em curso, como, por exemplo, o “extremismo do egoismo racional’, a
proveniente da doutrina liberal, pautada na defesa que a “desigualdade é desejavel”, conforme
nos alerta Bossle (2019) e Autor (2020), permeadas por praticas autoritarias que ganham forca
nas reformas educativas, reformas curriculares, como é o caso da Escola sem Partido e da Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e Reforma do Ensino Médio (BRASIL, 2018). Além disso,
impdem um regime autocratico, suprimindo a politica, ou substituindo-a pelas tecnocracias,
ao transvestirem as decisdes de cunho politico de decisdes pretensamente técnicas, de acordo
com Bracht (2019).

Frente a complexidade das relagdes da ensinagem (ANASTASIOU, 2003; ABREU,
2020) no contexto remoto, reconhecemos a importancia, no campo da Educagao Fisica, de
apreender dispositivos pedagdgicos (LARROSA, 1994) que possibilitem significar a praxis
educativa como atividade material humana, em primazia das inteligibilidades estéticas e

estésicas (NOBREGA, 2020), transformadoras do mundo e do proprio ser humano, em
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superacao de uma racionalidade eminentemente técnica que substancia a ideagcdo de “corpos
maquinas/corpos objetos”.

Desse modo, estabelecemos a critica a perspectiva da epistemologia do corpo,
matizada fortemente na racionalidade técnica - um corpo-objeto, um corpo-alienado - em que
buscamos superar, dentro de uma ldgica reprodutivista (ABREU, 2020). Assumimos como
corpo-alienado a representagdo de um produto-objeto a disposicao das forcas hegemonicas
imersas numa cultura de alienacao e acritica da realidade objetiva, que evidencia o utilitarismo
corporal e sua eficiéncia, ao mesmo tempo em que expde uma docilidade e submissao.

Nesta realidade pandémica, o corpo tende a ser reduzido a um objeto ou
“maquina”, ativado por uma razdo centralizadora, como um ditame do tecnicismo, com
representacdo arbitraria e mecanicista, em que presenciamos mais fortemente a utilizagdo de
tecnologias digitais, moventes a imperativos para uma vida fitness, a saber: espetacularizagdo
fitness, datificacao de si, desempenho fitness e autoconhecimento reconhecidos por Oliveira
(2021), que também vao se reverberar sobre o ensino em Educagéo Fisica numa dimensdo
neotecnicista traduzida como inovacao tecnologica e inovacdo pedagdgica, bastante
distanciada de uma racionalidade pedagdgica (ABREU et al.,, 2019).

Concordamos com Maddalena, Couto Junior e Teixeira (2020) que as tecnologias
digitais efervescentes no contexto remoto, por si sO, ndo sdo capazes de revolucionar os
processos de ensinagem, pois precisam ser atravessadas pela consciéncia critica e por frui¢des
auténticas na construcdo de sentidos e significados para uma formagdo necessariamente
humanistica.

Dito isto, aportamos o olhar para a ensinagem na e pela Educacao Fisica implicada
a uma praxis emancipatéria, como ideagdo educativa de um corpo em transgressao,
entendendo que os agires cultural e pedagdgico “sintetiza e engloba o ambito do trabalho e
do ndo trabalho, entre o sujeito que ensina e o sujeito que ri, que joga e que vive” (MOLINA
NETO, 1997, p. 35), ou seja, que apreende uma perspectiva existencial, de uma identidade
evolutiva (ABREU, 2020).

Assim, buscamos revelar as (re)acdes do corpo no contexto do ensino remoto
através de um diario fotografico como conhecimento de si, do outro e do meio, em poténcia
autoformadora, cuja pergunta geradora matizada foi: O que o corpo expressa enquanto
estudam remotamente? Esta experiéncia teve o seu sentir-pensar-agir participativo nas aulas

de Educagdo Fisica numa turma Ensino Médio Integrado do Instituto Federal de Educacao,
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Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), em que tomamos a fotonarratividade como dispositivo

pedagodgico na ensinagem critico-reflexiva da Educacao Fisica.

A FOTONARRATIVIDADE NO ENSINO MEDIO TECNICO INTEGRADO:
REGISTRANDO O CORPUS ANALITICO

As narrativas autobiograficas tém sido apreendidas, no campo educacional, como
uma pertinente possibilidade de pesquisa e formacdo nas diversas relagdes de ensinagem
(ANASTASIOU, 2003) em direcdo a uma racionalidade critico-reflexiva, conforme asseveram
os/as autores/as (ZABALZA, 1994; SOUZA, 2006; JOSSO, 2006; NOVOA, 2013; FABRI; ROSSI;
FERREIRA, 2016), situada a pesquisa autobiografica.

No campo da Educacao Fisica, também podemos afirma-las como um dispositivo
pedagodgico em direcdo a uma racionalidade dialogica-reflexiva (ABREU, 2015; ABREU, 2020;
ABREU et al., 2021), situando uma posicao epistemoldgica e ndo uma postura alheia do mundo,
pautada numa educacao transgressora em distanciamento da leitura do corpo-objeto em atos
de objetivacao alienante, nos conduzindo a um sentir-pensar-agir de um corpo consciente,
que por meio do ato de narrar desvela o potencial do sujeito como um referente da experiéncia
na e pela relagdo sujeito-mundo, em sua singularidade.

Elegemos os diarios por considerar uma expressdo escrita que deriva da
sensibilidade e que dao testemunho “de um conhecimento incrustado nos musculos, nos
nervos, no esqueleto, nos 6rgaos ao longo de todo o processo do ser humano na constituicao
e invengao de si”, conforme reafirmam Alves, Carvalho e Dias (2011, p. 245), aproximando da
dimensao estética da fotografia.

Em aproximacao a Samain (2006) e Almeida Junior (2017), as imagens povoam o
universo da racionalidade comunicativa, e, portanto, devem ser consideradas como modo
singulares, diferenciados, de pensar o mundo, conjuntamente com as palavras. Lembramos de
Freire (1989) ao evidenciar que a leitura do mundo precede a leitura da palavra, em praxis
dialdgica. Nesse contexto, amalgamamos a fotografia e a narrativa, produzindo a expressado de
fotonarratividade.

Dessa maneira, a partir da fotonarratividade potencializamos a inventividade de
olhar o mundo, situando nessa experiéncia, o olhar sobre o corpo, o ensino remoto em

contexto pandémico de Covid-19, buscando uma consciéncia cultural e subjetiva do vivido.
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A materialidade dessa propositiva foi expressa na experiéncia do componente
curricular Educacdo Fisica no Ensino Médio Técnico e Integrado do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE), campus Fortaleza, no semestre 2020.1, no
periodo de julho a setembro de 2020, em contexto de ensino remoto.

O desenho pedagdgico circunscreveu as seguintes etapas: 1- Apresentagdo da
proposta aos/as discentes, e discussdao sobre os modos de ser-fazer: co-autorias, catalogacao,
gerenciamento de rede/midia; trato pedaddgico, trato fotografico e curadoria de imagens; 2-
Atelié Tematico: Fruicao Fotografica e Corporeidade; e 3- Ateliés de Socializagdo: Apreciagao
critica dos diarios fotograficos discentes e da docente, considerando os elementos da narrativa
e objetivos propostos com os pressupostos reflexivos, problematizando os temas emergentes
das narrativas produzidas.

Buscamos pela fotonarratividade aproximar a Educagdo Fisica no Ensino Médio
Técnico a dimensao ética, estésica e estética. Em concordancia com Barthes (1984); Dubois
(2007) e Almeida Junior (2017), evidenciamos o lugar relevante dos/as sujeitos-autores/as em
todos os momentos e papéis envolvidos no jogo da producdo de uma imagem fotografica,
assumindo que assim como podemos considerar a imagem fotografica como uma imagem
em trabalho, em processo, também seja plausivel demarcarmos que os sujeitos desse ato
estejam igualmente em processo.

Caminhamos nessa itinerancia pedagdgica no intuito de desvelar as reflexividades
criticas expressas no conjunto das fotonarrativas a partir da figuragdo da “leitura em trés
tempos”, utilizada por Souza (2006), por considerar o tempo de lembrar (memorias de
significagdo da aula), narrar (produzir linguagem autoral e criativa por meio das
fotonarratividade) e refletir sobre a acao/contexto vivido (individuacao e coletivizacao).

Consideramos para nossa analitica com implicacdo hermenéutica os
conhecimentos moventes pela formacdo experiencial: existencial, instrumental, reflexivo, e
relacional apresentados por Josso (2007) e Autor (2020). As disposicOes éticas estiveram

apreendidas pela resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.
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O CORPUS FOTONARRATIVO E A ANALISE EXPERIENCIAL EM CONTEXTO
PEDAGOGICO

Evidenciamos as fotonarrativas produzidos pelos/as sujeitos-autores/as (discentes
e docente) a partir de uma selecao/recorte do corpus empirico produzido, organizando-os
conforme os conhecimentos: existencial, instrumental, relacional e reflexivo.

Revisitamos Josso (2007) e Autor (2020) ao referenciarem que: 1- o conhecimento
existencial se apropria das experiéncias refletidas e conscientizadas, integrando assim as
dimensdes de nosso ser no mundo, 0s nossos registros de expressdes as competéncias
genéricas transversais; 2- o conhecimento instrumental emite a reunido de processos e
procedimentos em todos os dominios da vida pratica, numa dada cultura e num dado
momento historico; 3- o conhecimento relacional considera as aquisicdes de comportamentos,
de estratégias de trocas e de comunicagdo com o outro, do saber-ser em relagdo consigo, com
o outro e com 0 mundo; e 4- o conhecimento reflexivo como a constru¢ao do saber-pensar
nos referenciais explicativos e compreensivos.

Buscamos, portanto, estreitar esses conhecimentos em leitura hermenéutica sobre
a experiéncia da fotonarratividade e o ensino remoto nas representacdes do corpo, ressaltando
que eles ndo se esgotam em si, uma vez que consideramos amalgamados, num constante ir e
vir conversativo.

Ao apreendermos o conhecimento existencial nas fotonarrativas (quadro 1)
identificamos a busca pelo conhecimento de si como ser psicossomatico em nossas dimensdes
de ser no mundo, em atravessamento da realidade pandémica em que nos colocamos a
espreita do estar vivo como projecao que alimenta os momentos de reorientagao da vida, dos
estudos, da atividade docente, examinadas em leitura sincronica e diacronica explicitadas e

interrogadas em sua légica de emergéncia.
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Quadro 1 — Conhecimento existencial

A bola de papel para alguns pode ser algo insignificante, para
outros pode ser o motivo de uma diversdo; Uma representacéo
da bola de vélei; O olhar pela janela me faz lembrar que a aula
em breve vai comecar, como se o céu fosse um alarme natural,
preciso me preparar; E vocé, lembra que tem algum compromisso
ao acordar e olhar para o céu?( Fotonarrativa 1, discente A)

E todo dia temos a chance de um recomeco. Um sol que iluminag,
te beija, te acorda, te veste, te benze e te nutre. Aproveite essa
chance didria, faca uma meditacéo, tome um banho de sol e
comece seu dia tdo iluminado quanto ele. A vida as vezes pede
essa calma, pede atengdo para as coisas mais simples e a gente
precisa tirar esse tempo para ela e para nés.

(Fotonarrativa 2, discente B)

Fonte: construcao da autora.

No que tange ao conhecimento instrumental circunscrito nas fotonarrativas

percebemos a necessaria transposicdo didatica para o ensino remoto, reunindo

procedimentos, estratégias e processos tecnoldgicos para os dominios da vida educativa cujas

representacdes envolvem as situagOes-limites das expressdes corporais na relacao da

ensinagem assinaladas pelos discentes e docente, em processo de reinven¢des (Quadro 2).
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Quadro 2 — Conhecimento instrumental

Saudades de quando este movimento era algo concreto, e nGo
apenas uma representac¢éo numa parede inanimada.
(Fotonarrativa 3, discente 3)

No pais da fantasia, num estado de euforia.Cidade polichinelo
Sitio do Pica-Pau Amarelo" Ndo sei Lobato imaginou que seus
personagens se tornariam jogadores de voleibol Na aula de
ontem, a 'narrativa de fic¢do' foi fazer a escalacéGo de um time de
voleibol considerando os personagens do Sitio do Pica Pau
Amarelo, que estavam 'enfeitando" a prateleira da minha estante
de livros e guardados nas minhas memoérias infantis
(Fotonarrativa 4, docente 1).

Fonte: construcao da autora.

Em concordancia com Santos, Lima e Souza (2020) vivemos um tempo marcado
pelo ineditismo, urgéncia e poténcia de busca ativa por experiéncias de ensinagem que ajude
a propor caminhos que apostem em um presente/futuro melhor para humanidade, e que por
neles o corpo em movimento esteja vivo em suas diversas frui¢oes.

Ao refletirmos sobre o conhecimento relacional nos aproximamos das
fotonarrativas que reinem as aquisi¢des sobre o saber-estar com relacao a si, ao outro e ao
mundo (em situacdo pandémica e do ensino remoto), e encontramos nelas as reiteracdes
organicas sobre o cansaco fisico e mental em que, por muitas vezes, o corpo é confundido

com uma maquina, uma vez que ha uma intensidade/sobrecarga aprendente em afirmacao.
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Quadro 3 - Conhecimento relacional

Fone com o microfone quebrado, sem borracha auricular, com
um s6 lado funcionando. O lado que ndo funciona me
proporciona a felicidade de um movimento repetitivo de
mordiscar em duas horas sentada, além do gosto pldstico na boca
e todas as bactérias e sujeiras. Minha mée briga toda vez que
passa e vé. As vezes me encontro no mesmo estado de espirito do
fone: todo quebrado, mas funcionando para o seu

proposito. E assim mesmo. (Fotonarrativa 5, discente 4)

Seria bom se pudéssemos recarregar nossas energias com a
facilidade que as madquinas sdo recarregadas” (Fotonarrativa 6,
discente 5)

Fonte: construgdo da autora.

No que tange ao conhecimento reflexivo as disposi¢cdes das situagdes-limites sao
apresentadas como realidade de transgressao emitindo o lugar da alteridade e reconhecendo
nela a busca por uma consciéncia critica, seja pela compreensao do ser professora de Educacao
Fisica imersa na realidade do ensino remoto, como também pela reiteracdo da arte como
linguagem de expressao de si, e pela condicao de corresponsabilidade de divisédo de tarefas

em contexto domiciliar para os discentes.
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“Dedilhando .. A sonoridade do corpo e a docéncia em
transgresséo” .
(Fotonarrativa 7, docente 1)

“A arte é a autoexpressao lutando para ser absoluta”.
(Fotonarrativa 8, discente 6)

Dois corpos e uma mente. Ao mesmo tempo que estudo, cuido
da minha sobrinha. Que responsabilidade grande, néo é
mesmo?

Fonte: construcdo da autora.

Pudemos identificar na trajetéria dos conhecimentos mobilizados pelas
fotonarrativas sobre a experiéncia vivida, que foi posto em cena um ser-sujeito relacionado
com a realidade pandémica, emitindo uma convivialidade consigo, com os outros, e com o
ensino remoto, “numa tensdo permanente entre os modelos possiveis de identificacdo com
outrem (conformacao) e aspiracdes a diferenciacao (singularizacao)” na qual nos fala Josso

(2007, p. 11), como dimensao de alteridade pedagdgica.
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REVELACOES APRENDENTES NA E PELA EXPERIENCIA COM A
FOTONARRATIVIDADE

Afirmamos uma experiéncia pedagdgica implicada na producao de uma linguagem
de sentidos e significados sobre expressdes corporais acerca do vivido pelos (as) sujeitos-
autores(as) (discentes e docente) no espagotempo do ensino remoto pela fotonarratividade.
Reconhecemos também que a ensinagem na Educacao Fisica, em contexto de reexisténcia
pedagodgica pelo contexto pandémico estd implicada a uma praxis de humanizagdo e
emancipacdo, portanto, ndo pode se dar na exterioridade de uma fruicdo estésica, estética e
politica como reiteracdo ao sentir-pensar a vida e as expressdes do corpo, a fim que nado
possamos retroceder historicamente a um saber-fazer que sobrepde a racionalidade técnica,
em deslocamento de corpo-sujeito.

O investimento na e pela fotonarratividade se configurou como evidéncia de uma
proposta de ensinagem em Educacdo Fisica centrada na perspectiva das subjetividades,
conferindo o conhecimento de si sobre o ser e fazer corporal, uma vez que possibilitou a
reunido e ordenacdo dos diferentes momentos da leitura corporal no decurso da vida
pandémica no ensino remoto como dimensdao autoformadora, revelada por meio da
heteroformacao (sujeito-atores/as pedagodgicos) e ecoformacao (espacotempo da ensinagem),
pois possibilitaram a tomada de consciéncia do sujeito sobre si mesmo e sobre suas interacdes
com o meio sociocultural em disponibilidade aprendente de uma racionalidade pedagdgica.

Reconhecemos em dialogo com Ricoeur (2006, p.115) que “aprender a narrar-se é
também aprender a narrar a si mesmo de outro modo”, algo que presenciamos pelas
fotonarrativas dos sujeitos/autores envolvidos.

Dito isto, a experiéncia com a fotonarratividade como dispositivo pedagdgico nos
possibilita pensar na funcao social da Educacdo Fisica Escolar em atos curricularizantes nas
relacdes entre reflexividade, alteridade e dialogicidade para a assungdo de um corpo
consciente, em movimento de uma didatica transgressiva e eco relacional, emergente a um
contexto pos-pandémico.

Por fim, torna-se necessario desconstruir a percep¢ao da sociedade estatal que
continua a responsabilizar exacerbadamente o/a professor/a pelas mazelas educativas, sem

reconhecer o processo de precarizagdo do seu trabalho, sobretudo, em contexto pandémico e
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ensino remoto, de modo a furtar do seu papel politico e pedagdgico, em caracteristica de

autocomplacéncia.
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Resumo

Em marco de 2020 foi oficialmente declarado pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) a pandemia do SARS-
CoV2, hoje popularmente denominado Covid-19. Diante desse cenario, esta investigacdo tem como objetivo
analisar a pratica docente de professores de Educacdo Fisica que atuaram durante a pandemia, objetiva ainda
compreender como a experiéncia professoral foi ressignificada. A pesquisa é de natureza qualitativa do tipo estudo
de caso, o instrumento de coleta de dados utilizado foi a construgdo de narrativas, tendo como tema gerador a
acdo pedagogica do professor durante a pandemia - erros e acertos. Participaram da pesquisa dois professores e
uma professora de Educacdo Fisica que atuaram durante a pandemia de Covid-19. Considera-se que os desafios
gue surgiram durante a pandemia induziram as transformacdes na esfera educacional, por conseguinte, conclui-se
gue apos dois anos de conjuntura pandémica, as incitacdes tornaram os professores desse estudo melhores, mais
atentos e dispostos a se adaptar durante as adversidades.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Covid-19; Ensino Remoto.

Abstract

In March 2020, the SARS-CoV2 pandemic, popularly known as Covid-19, was officially declared by the World Health
Organization (WHO). Given the scenario, this research aimed to analyse the teaching practice of Physical Education
teachers who acted during the pandemic, aiming to understand how the teaching experience was adapted. This is
a qualitative research, a case study type, or a data collection instrument used for the construction of narratives,
having as a generating theme the pedagogical action of the teacher during the pandemic - mistakes and successes.
Three PE professors who worked during the Covid-19 pandemic will participate in the research. It is considered that
the challenges that will arise during the pandemic will lead to transformations in the educational sphere, therefore,
it is concluded that after two years of pandemic conjuncture, the incitement will make the professors study better,
more attentive and willing to adapt during the pandemic adversities.

Keywords: Physical Education School; Covid-19; Remote Teaching.



& X Zaim-de-Melo, Golin e Rizzo m

Resumen

En marzo de 2020, la Organizacidon Mundial de la Salud (OMS) declaré oficialmente la pandemia del SARS-CoV2,
ahora conocido popularmente como Covid-19. Ante este escenario, esta investigacion tiene como objetivo analizar
la practica docente de los profesores de Educacion Fisica que actuaron durante la pandemia, también tiene como
objetivo comprender como se adapto la experiencia docente. La investigacion es de naturaleza cualitativa del tipo
estudio de caso, el instrumento de recoleccién de datos utilizado fue la construccién de narrativas, teniendo como
tema generador la accion pedagdgica del docente durante la pandemia - errores y aciertos. Participaron de la
investigacion dos docentes y un profesor de Educacién Fisica que trabajaron durante la pandemia de la Covid-19.
Se considera que los desafios que surgieron durante la pandemia indujeron transformaciones en el ambito
educativo, por lo tanto, se concluye que luego de dos afios de situacién de pandemia, los estimulos hicieron que
los docentes de este estudio fueran mejores, mas atentos y dispuestos a adaptarse durante las adversidades.
Palabras clave: Educacion Fisica Escolar; COVID-19; Ensefianza Remota.

INTRODUCAO

Em meados de marco de 2020, fomos assolados pela confirmagdo da existéncia de
uma pandemia, causada pelo virus SARS-COV-2, detectado pela primeira vez na provincia de
Wuhan (China). De uma hora para outra a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), uma das
principais autoridades sanitarias no mundo, indicou a necessidade de entrarmos em
isolamento social visando combater a disseminacao do virus. Neste sentido, diversos agentes
publicos pelo mundo decretaram o fechamento dos comércios, shoppings, igrejas, cinemas,
teatros, escolas, estando autorizados a permanecer aberto apenas os locais de servicos
essenciais, prioritariamente para saude e alimentagdo da populacao.

No Brasil, no campo educacional, os diferentes gestores (federal, estadual e
municipal) acabaram suspendendo as aulas para seus alunos. De imediato as escolas foram
fechadas e os alunos mandados permanecer em casa, o corpo docente viveu a incerteza e a
falta de informacgbes sobre o que fazer. Essas incertezas levaram o Conselho Nacional de
Educacao (CNE) a criar e regulamentar algumas diretrizes que versavam sobre a reorganizagao
do calendario escolar e a realizagdo de atividades ndo presenciais para fins de cumprimento
da carga horaria minima anual, publicando o parecer n°® 5/2020, que orientaram as a¢des de
ensino de escolas da educacdo basica e instituicdes de ensino superior (BRASIL, 2020). No
principio, acreditava-se que a suspensao das aulas seria relativamente curta e que o retorno as
aulas ndo demoraria tanto, ledo engano. A realidade é que ja se passaram quase dois anos e
as atividades escolares ndo normalizaram e os professores buscam encontrar caminhos para
um “novo normal” pedagodgico.

Portanto, pesquisas sobre o impacto da pandemia na Educacao Fisica se tornou

um tema emergente em varios contextos, com reflexdes sobre estratégias e praticas
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pedagdgicas docentes (MACEDO; NEVES, 2021), sobre a adesao dos alunos em relagdo as
atividades remotas durante a pandemia (SILVA et al., 2020), assim como as aprendizagens e
expectativas dos professores universitarios de Educagao Fisica no periodo pandémico. (GODOI,
et al., 2020)

Entre os componentes curriculares trabalhados nas escolas, a Educagao Fisica foi
um dos mais afetados. As aulas na grande maioria sao praticas (ZAIM-DE-MELO et al., 2021),
realizadas em quadras, campos, patios e playgrounds das escolas (SANTOS et al., 2021).

Nesse contexto, tanto escolas (coordenacdo, professores e alunos) como
familiares e responsaveis precisaram fazer um grande esforco para manter o
processo ensino e aprendizagem. Os professores, em alguns casos, com
auxilio dos coordenadores, tiveram que (em tempo recorde) adequar os
conteldos que seriam ministrados presencialmente e as metodologias que
deveriam ser aplicadas com seus alunos em quarentena. A isso foram somadas
as incertezas com prazos, a falta de treinamento com as ferramentas digitais
e a falta de acesso a internet pelos alunos. Dessa forma, pais e responsaveis
tiveram que se comprometer com novas demandas da escola e adequacdo do
ensino, principalmente na rede publica (ZAIM-DE-MELO; RIZZO; RIBEIRO,
2021, p. 3).

O presente texto, focado na narrativa de trés professores do ensino de Educagao

Fisica que atuam no Ensino Fundamental, tem como objetivos analisar a pratica docente de
professores de Educacao Fisica que atuaram durante a pandemia, objetiva ainda compreender
como a experiéncia professoral foi ressignificada. Partimos do pressuposto que esses
professores precisaram sair de uma sua “zona de conforto”, procurando de certa forma atender
aos objetivos do seu componente curricular, buscando ndo haver prejuizo na relacao ensino e
aprendizagem de seus alunos. Inclusive, observando e compreendendo como a experiéncia na

pandemia, enquanto “janela” de oportunidade, ressignificou o seu fazer docente.

EDUCAGAO FiSICA E O ENSINO REMOTO EMERGENCIAL

Amparados pelas diretrizes aprovadas pelo CNE, parecer n® 5/2020 (BRASIL, 2020),
os estados e municipios brasileiros buscaram alternativas para amenizar as perdas na educacao
decorrente da pandemia. Dessa maneira, apropriaram-se do Ensino Remoto Emergencial (ERE)
como alternativa. O ERE é uma adaptacao temporaria na forma de ensinar, buscou-se solu¢oes
totalmente remotas, devido a circunstancias de crise.

The primary objective in these circumstances is not to re-create a robust
educational ecosystem but rather to provide temporary access to instruction
and instructional supports in a manner that is quick to set up and is reliably
available during an emergency or crisis (HODGES et al., 2020, p. 2).
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Como afirmam os autores, o uso do ERE ndo objetiva a criaggo de um novo
ecossistema de ensino, e sim de fornecer a realizagdo do ensino, sem que haja grandes
prejuizos aos educandos, deixando claro a diferenca entre o ensino remoto e a educagdo a
distancia. O ERE preconiza a personalizacdo, tendo a acdo docente um papel importante no
processo, tendo como suporte as Tecnologias Digitais da Informagdo e da Comunicacdo
(TDIC's).

No campo educacional, essa mudanga abrupta, revelou um desafio para os de
professores, de um modo geral e principalmente dos docentes de Educagao Fisica, indicando
a necessidade de se dar uma atencdo maior sobre a utilizacdo das TDIC's nos cursos de
formacao inicial, bem como, nas politicas de formacao continuada (BARBOSA; DAMASCENO;
ANTUNES, 2021).

Munidos com celulares, notebooks e muito papel impresso, a escola (professores,
alunos e pais/responsaveis) iniciou as aulas em ERE. A participacdo dos pais nesse processo se
tornou essencial, coube a eles adequar os horarios das criancas, incentivar a continuidade dos
estudos, mesmo diante de uma tela de computador, dando apoio aos professores.

Os professores de educacdo fisica tiveram que transferir suas aulas das
quadras esportivas, campos e piscinas para a frente das telas do computador
ou do celular. Eles adaptaram espacos e materiais, pesquisaram conteldos e
atividades pedagogicas, implementaram outras estratégias metodoldgicas,
estabeleceram novas formas de comunicacdo e interagdo com seus alunos.
(GODOI; KAWASHIMA; GOMES, 2020, p. 98-99)

Ferramentas como o WhatsApp, Google Classroom e Google Meet foram as mais

utilizadas no que diz respeito as TDIC’s, enquanto as impressdes das atividades serviam para
suprir a falta de acesso a Internet, por parte dos alunos (ZAIM-DE-MELO; RIZZO; RIBEIRO,
2021).

Até meados dos anos 2020, poucos eram os estudos realizados sobre a utilizacao
das TDIC's nas aulas de Educacao Fisica nas escolas, quando utilizadas como recurso didatico
para auxiliar nos conteldos desenvolvidos nas aulas presenciais (BARBOSA; DAMASCENG;
ANTUNES, 2021).

ApOs o inicio da pandemia houve um aumento significativo em pesquisas e relatos
de experiéncia que envolveram o ERE e a TDIC’s. Em pesquisa realizada com a ferramenta
Google académico, em 20 de janeiro de 2022, com as palavras "educagao fisica escolar”,
“ensino remoto” e “relato de experiéncia”, foram encontrados 103 relatos de experiéncia (27

publicados em anais de congresso, 18 Trabalhos de Conclusdo de Curso e 58 artigos). Os
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e pos-graduacao, projetos de PIBID e Residéncia Pedagdgica e praticas docentes realizadas na
educacdo basica. Para este artigo, destacaremos os artigos publicados que relatam as

experiéncias com a educagao infantil, o ensino fundamental e o ensino médio, uma vez que os

professores que participam desta pesquisa atuam na educacao basica.

Quadro 1 — Relatos de experiéncia em artigos

digitais no ensino remoto de alunos da educagdo
infantil e anos iniciais do ensino fundamental

Artigo Recursos Etapa de Ensino
Utilizados
A’N.DRADE SILVA, M. Jogos eIetr.ér.wi.co.s e Educggéo Plataformas digitais Ensino
Fisica: uma opcédo para os anos iniciais do ensino WhatsApp Fundamental 1
fundamental
BARBOSA, R. A. S.; SHITSUKA, R. Uso de tecnologias WhatsApp Educacdo Infantil e

Ensino
Fundamental 1

CORREA, A. P. Vivéncia docente no ensino remoto: da

Plataformas digitais

Ensino

da educacao fisica durante a pandemia de COVID-19

quadra para as telas digitais WhatsApp Fundamental 1
YouTube
DORR, N,; FELTES, A. F. Importancia do dialogo sobre Plataformas digitais .
- 5 o Ensino
corpo e midia nas aulas de Educacéo Fisica: um mundo Padlet
S Fundamental 2
de ilusdes WhatsApp
GODOI, M.; KAWASHIMA, L. B.; ALMEIDA GOMES, L. Plataformas digitais Ensino
"Temos que nos reinventar”: os professores e o ensino WhatsApp

Fundamental 1

SILVA FILHO, G.P.; FONTENELE, G.L.S. A Educacdo Fisica

Plataformas digitais

Ensino

desenvolvidas durante a pandemia da COVID-19

Escolar no contexto do ensino remoto em uma escola WhatsApp
. . - Fundamental 1

do Ensino Fundamental |: desafios e possibilidades
LEIFELD, F; ALMEIDA, I. C.; LABIAK, O. Desafios e Rede Social Educagdo Infantil e
possibilidades nas aulas de educacao fisica: as WhatsApp Ensino
narrativas docentes em tempos de pandemia Fundamental 1
SILVA, A. C; GERMANO, V.A.C;; MENEZES, N.G.P.
Educacao Fisica e Saude ampliada: relato de Moodle . -

. . L Ensino Médio
experiéncia e possibilidades pedagdgicas WhatsApp

Fonte: construgdo dos autores.

Em todas as experiéncias relatadas, o principal recurso utilizado foram as
plataformas digitais (PINHEIRO et al.,, 2021; SILVA FILHO; FONTENELLE, 2021) e o aplicativo
WhatsApp (BARBOSA; SHITSGUKA, 2020). Dentro das plataformas os docentes compartilharam
com os alunos videos, audios e textos (PINHEIRO et al., 2021), formularios e questionarios
(ANDRADE SILVA, 2021). As aulas no inicio tendiam a ser uma reproducao das acdes didaticas

anteriores a pandemia, mas passado o “susto”, adaptagdes foram realizadas e os alunos
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tornaram-se produtores de conteudos digitais utilizados nas aulas (SILVA; GERMANO;
MENEZES; 2021; DOR; FELTES, 2021).

Em quase todos os relatos, o conhecimento dos professores com as ferramentas
necessarias para a utilizacdo do ERE era inexistente (CORREA, 2021: BARBOSA; DAMASCENO;
ANTUNES, 2021) e sua entrada nesse universo, quase sempre foi um “voo solo”, com buscas
por tutoriais no YouTube e em alguns casos com formacdes oferecidas pela propria escola

(PINHEIRO et al.,, 2021) ou secretaria de educagao (SILVA FILHO; FONTENELLE, 2021).

ASPECTOS METODOLOGICOS

Para a realizagdo deste estudo, optou-se por uma pesquisa qualitativa com a
utilizacdo de narrativas. Optou-se por uma abordagem de natureza qualitativa, pois como
Rodrigues e Limena (2006) afirmam, é a mais indicada para investigar problemas que os
procedimentos estatisticos ndo podem alcancar ou representar, em virtude de sua
complexidade. Entre esses problemas, destacam-se aspectos sociais, psicoldgicos, opinides,
comportamentos, atitudes de individuos ou de grupos. Como destacado por Minayo (2004, p.
17), "nada pode ser intelectualmente um problema, se nao tiver sido, em primeiro lugar, um
problema da vida pratica”.

Portanto, a pesquisa qualitativa tem como matéria prima um conjunto de sentidos:
experiéncia, vivéncia, senso comum e agdo que, por sua vez, expressam valores, crengas e
representagdes sociais, e, essa utilidade é profundamente produtiva quando se trata e se aplica
como luva as questdes relativas a COVID-19 (MINAYO, 2020).

O instrumento de pesquisa utilizado foi a constru¢do de narrativas, tendo como
tema gerador a acdo pedagogica do professor durante a pandemia: erros e acertos. As
narrativas possibilitam aos participantes da pesquisa “[...] a possibilidade de narrar o vivido ou
passar ao outro sua experiéncia de vida, torna a vivéncia que é finita, infinita. [...] a narrativa é
fundamental para a construgdo da nocao de coletivo” (MUYLAERT et al., 2014, p. 194).

A narrativa torna-se uma maneira alternativa e fecunda, para analisar aqueles que
falam da vida por meio de fragmentos narrativos, em seus diferentes momentos da vida
(CLANDININ; CONNELLY, 2011). Nessa conjuntura, Cintra, Correia e Teno (2020) entendem que
dar voz ao professor para falar das suas experiéncias seria um caminho melhor para

compreendé-lo.
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Foi solicitado a cada participante que narrasse a sua pratica docente durante a
pandemia, sendo necessario incluir alguns topicos: dificuldades; solu¢cdes empregadas;
“voltando no tempo” o que faria diferente; e 0 que muda no ser docente depois da pandemia.
As narrativas foram realizadas via dudio, utilizando a ferramenta WhatsApp.

Participaram da pesquisa dois professores e uma professora de Educacdo Fisica
que ministram suas aulas no Ensino Fundamental que atuaram durante a pandemia (Covid-
19). A escolha desses participantes se deu por duas razées: 1. Trabalharem em redes de ensino
diferentes (municipio, estado e rede particular) e; 2. Terem ministrado aulas que envolveram
seus alunos, com pouca evasao escolar e boa participagdo dos discentes. Os participantes sao
dos municipios de Ponta Pora e Corumba, no Mato Grosso do Sul e da cidade de Sdo Paulo,
SP.

As narrativas foram analisadas utilizando a técnica de Anélise de Conteldo,
proposta por Bardin (2011). Buscou-se compreender criticamente o sentido das comunicagdes,
as convergéncias e divergéncias na fala dos professores, seu conteido manifesto ou latente,
as significaces ocultas ou explicitas.

Em um primeiro momento foi feita a leitura de cada narrativa, buscando os pontos
em comum na fala dos professores. A partir desta etapa elencou-se indutivamente categorias
que serviram para realizar a discussdao dos dados produzidos. As categorias foram: desafio,

avaliacao, tecnologia e mudanca.

DESAFIOS

Ser professor durante os anos de 2020 e 2021 foi algo completamente desafiador.
Exigiu muito de todos os docentes: necessidade de mudanca de planejamento, incertezas,
acesso a novas tecnologias, etc. Os professores que participaram desta pesquisa apontam que
o desafio perante o "novo” fazer pedagdgico foi um dos maiores obstaculos para a sua pratica

docente.

Foi complicado, um misto de incertezas e desafios. Nao sabia por onde
comecar pra falar a verdade, muitas dividas apareciam, tais como, meus
alunos teriam acesso as tecnologias para tal? Fariam as atividades propostas
de fato? Como seria o processo avaliativo que eu poderia adotar? Ou ainda
seria possivel ensinar educacao fisica remotamente (Professor A).

Dar aula na pandemia foi um dos maiores desafios da minha vida até o
momento, foi extremamente muito diferente, distinto. Eu lembro que ambas
as escolas que eu trabalho sdo escolas particulares, entraram em quarentena
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no dia 17 de marco, foi o Ultimo dia que eu trabalhei, a partir do dia 18, eu ja
fiquei de quarentena (Professor B).

No inicio foi um pouco tenso, porque a gente ndo tinha nenhum contato com
as criancas. Era apenas por mensagem de WhatsApp, ou vendo o papel que
ela respondeu, que ela escreveu. Entdo foi muito desafiador porque
principalmente na area da Educagao Fisica a gente tem muito contato com as
criancas (Professora C)

Inclusive, Machado e colaboradores (2020) destacam que a disciplina de Educacao

Fisica acompanhou as atividades produzidas em algumas escolas, contudo, identificaram
alteracoes na forma de conducao das aulas e ressaltam os desafios do trabalho dos docentes
e seus efeitos no curriculo.

O efeito desafiador, a falta de formagdo para o ERE e a falta de informacdo sobre
a pandemia apontado nas narrativas, corroboram com muitos estudos encontrados na
literatura (PINHEIRO et al., 2021; SILVA; GERMANO; MENEZES; 2021; DOR; FELTES, 2021). Outro
grande desafio foi como gerir a auséncia de acesso a Internet de muitos dos alunos brasileiros
(SANTOS et al, 2021; ZAIM-DE-MELQ; RIZZO; RIBEIRO, 2021). Muitas escolas optaram em
organizar materiais impressos, como o apresentado pela professora C (Figura 1) que eram
encaminhados para os alunos, via seus responsaveis ou utilizaram o aplicativo WhatsApp como

ferramenta metodologica para transmitir as atividades para as criangas (SANTOS et al., 2021).

Figura 1 — Exemplo de bloco de atividade da Educacéo Fisica - 6° ano

[Escola ]
L"—‘l.luno (a): T Ano: ]
[Professor (a): L Data: J

Educacgio Fisica : 6°Ano — Bloco VI
ESPORTES DE PRECISAO

Esporte € umma forma atividade fsica praticada com finalidade recreativa. educativa, sociocultural, profissional
o como meio de melhorar a sande.

O esporte sujeito a regras descrito em suas mais diversas modalidades tem num amplo historico dentro da histora
da humanidade. Com o passar do tempo e as mudangas que cada século traz. os esportes também tem softido mudangas,
criando novas modalidades e deixando outras de lado.

Varios critérios podem ser utilizados para classificar os esportes. Neste caso adotaremos os critérios de
cooperagio, interagio com o adversario, desempenho motor e objetivos taticos. Assin temos esportes de: marca,
precisio, campo e taco, rede, parede, invasio, técnico-combinatorio e combate.

(s esportes de precisdo sio caracterizados pelo arremesso on langamento de um objeto com o objetivo de acerta-

lo on aproxima-lo de um alve especifico, estatico on em movimento, Exemplos sao o boliche, a bocha, o arco ¢ flecha
¢ 0 tiro ao alvo,

Fonte: Municipio de Corumba, MS (2020).
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Outro grande desafio para os professores durante a pandemia foi a gestao do
tempo de trabalho. Para o professor B: Eu lembro que nas quatro primeiras semanas de trabalho
remoto as 7 da manhd e saia 11 da noite, meia noite, sendo que meu periodo de aula é quatro
horas, cinco horas no periodo da manhd, e cinco horas no periodo da tarde. Muitos professores
acabaram triplicando sua jornada de trabalho, planejar sua aula, atender a gestao escolar,
responsaveis e alunos e ainda aprender como utilizar a tecnologia ao seu favor (CORREA, 2021).
Ainda sobre a o tempo de trabalho: Foi muito dificil entender como me enquadrar, eu tava
tentando fazer a rotina do presencial, encaixar e caber dentro do ensino remoto (Professor A).

Um outro desafio foi lidar com o aluno sem a presencga fisica dele. Para a professora
C: foi um pouco tenso, porque a gente ndo tinha nenhum contato com as criangas [...] na drea
da Educacdo Fisica a gente tem muito contato. Eu senti bastante falta disso. Em muitos casos, o
professor ndo sabia como era o seu aluno, fisica e socialmente falando, devido ao pouco tempo
de aula presencial, antes do inicio do ERE. Uma das maneiras de modificar essa situagao foi a
utilizagdo das plataformas digitais, com aulas em formato de video conferéncia, mas essa
estratégia, gerou outros problemas. Segundo o professor B: a grande dificuldade foi as
auséncias presente, ou seja, o cara estava ld na videoconferéncia e estava com a cGmera e o
microfone desligado o tempo inteiro.

Os desafios/dificuldades dos professores de Educacao Fisica participantes deste
estudo vao além do seu processo de formacdo inicial e/ou continuada, pois embora a
tecnologia possa “quebrar” algumas barreiras, a presenca fisica do aluno é fundamental.

Especulamos que sem eles, os professores tém a impressao de incompletude em suas aulas.

AVALIACAO

Se em tempos ndao pandémicos, com aulas presenciais, avaliar na Educacao Fisica
sempre foi uma das maiores dificuldades dos professores. Comumente encontramos alunos
sendo avaliados pela frequéncia e participacao nas aulas, por ser participe de uma equipe de
esporte da escola ou pela sua performance em determinado exercicio, saber fazer a bandeja,
saber sacar por cima, etc. (OLIVEIRA; FRIZZO, 2018). Junte-se a esse processo o que
observamos em manuais didaticos que situam a avaliagdo como uma tarefa protocolar que

deve ocorrer no final do processo ensino/aprendizagem, entendendo esse processo como
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linear: primeiro se define os objetivos; depois os conteldos; os métodos e por fim avaliagdo
(FREITAS et al., 2009). Como ficou a avaliagdo durante a pandemia?

Diferente do observado antes da pandemia por Oliveira e Frizzo (2018) e Freitas e
colaboradores (2009), os professores A, B e C, utilizaram a avaliagdo processual durante a
pandemia, buscando compreender se os seus alunos compreenderam e se apropriaram das

praticas corporais apresentadas em suas aulas.

[...] eu tentar ver a aprendizagem deles de alguns conceitos, alguns conteddos
que a gente estava desenvolvendo ali, na quadra a sua devolutiva, o seu
feedback é muito mais rapido, porque vocé esta ali, vocé esta vendo vocé fala,
vocé conversa com o aluno. No ensino remoto, essa comunicagao ficou mais
lenta, porque vocé propde, seja via video, seja via video conferéncia. O aluno
recebe isso, ele interage com isso e ai ele produz algo e te devolve (Professor
B).

Um dos meus maiores problemas decorrentes do ensino remoto foi a
avaliacdo, eu estava acostumado a ficar na beira da quadra, explicando para
0s meus alunos os movimentos que eles estavam realizando. Utilizando
situagbes que aconteciam para gerar discussdes e perceber as necessidades
dos meus alunos (Professor A).

A solucao encontrada pelos professores foi a utilizacdo de fotografias e videos

feitos pelos alunos e, quando existiu a possibilidade de video conferéncia, os alunos
executavam os movimentos e/ou discutiam sobre as praticas corporais com os docentes. Se
faz necessario deixar claro, que para os trés docentes, o primeiro ano de pandemia foi de

experimentacao, tentativa e erro, para buscar a forma “ideal” de avaliar.

TECNOLOGIA

Os avancos da tecnologia sempre estiveram presentes no cotidiano dos
professores. Mas, nunca se falou tanto no uso da tecnologia como nos ultimos dois anos:
plataformas virtuais, ambiente virtual de aprendizagem, aplicativos e rede social foram os
recursos mais utilizados e empregados pelos professores. A necessidade de encontrar um
caminho para o ensino e aprendizagem tornar-se possivel levou a uma busca por
aperfeicoamento, uma vez que os cursos de graduagdao em Educacao Fisica foram ineficientes
nesse aspecto (SILVA FILHO; FONTENELLE, 2021).

Uma das escolas que eu trabalho deu uma semana de recesso para os
professores poderem se especializar, estudar, fazer formacao da utilizagdo dos
meios digitais, do ambiente virtual de aprendizagem. Depois de uns dois
meses, eu fui entendendo, me apropriando de ferramentas que poderiam me
ajudar. Descobiri varias plataformas virtuais que me ajudaram muito ao longo
de toda a pandemia e ainda me ajudam, o mentimeter, por exemplo que uma
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" n

plataforma que vocé pode criar “n" situa¢des de aprendizagem, desde nuvem
de palavras, perguntas e respostas, fazer apresentacdes mais interativas [...] o
worldwall, que é uma porcdo de jogos que vocé mesmo pode criar para
trabalhar alguns contetdos e alguns conceitos, eu utilizei bastante. Enfim, fui
desenvolvendo, fui descobrindo, me apropriando e utilizando algumas dessas
ferramentas (Professor B).

A situacdo relatada pelo professor B, ndo é diferente da pratica relatada pelos

docentes A e C, bem como nos relatos de experiéncia ja citados no presente texto e observado
em outros trabalhos recentes (PINHEIRO et al.,, 2021; SILVA; GERMANO; MENEZES, 2021; DOR;
FELTES, 2021). Ressalta-se que o aplicativo WhatsApp foi um dos mais utilizados, quer seja pela
transmissdo dos conteldos (professor A e professora C) ou para a comunicacdo com os alunos
e/ou responsaveis (professor B). Conjecturamos que o uso deste aplicativo esta relacionado a
fatores financeiros, o aplicativo é gratuito e por ter se tornado o aplicativo de mensagem
presente em 99% dos celulares brasileiros (CHEQUER, 2020).

Nesse enredo, percebe-se que pandemia de COVID-19 forcou uma reinvencao ou
adaptacdo no processo de ensino-aprendizagem da educagdo fisica, mediado pelas
tecnologias digitais (GODOI; NOVELLI; KAWASHIMA, 2021). Destarte, a necessidade de
mudancga da pratica docente vai refletir na integracdo e ao acesso dos alunos a diferentes

tecnologias, especialmente se forem consideradas as desigualdades sociais na atualidade.

MUDANCA

As praticas docentes foram pautadas em tentativa e erro, os professores
pesquisados buscavam alternativas para suas aulas e muitas vezes precisavam “lutar” para que
suas ideias fossem aceitas pelos gestores escolares.

Logo no inicio da pandemia as atividades dos alunos recebiam eram feitas
pela secretaria de educagdo, ndo eram planejadas pelo professor. Demorou
muito tempo para a gente (professores) se impor, ter o direito de planejar
as atividades de acordo com a realidade dos nossos alunos (Professora C).

Uma das escolas que eu trabalho é um pouco resistente a esse tipo de
estratégia, o planejamento participativo, é uma escola que acredita muito que
o professor é a referéncia, o professor é o centro, é partir dele que emana o
conhecimento. Eu somente consegui lancar mado desse planejamento
participativo depois de convencer a gestao escolar, de que era o caminho
possivel, era o caminho vidvel, eu tive que fazer esse trabalho de
convencimento da gestao escolar, para poder lancar mao dessa estratégia. Eu
passei o0 ano de 2020 inteiro me digladiando pensando em como fazer o curso
de Educacao Fisica online acontecer, e somente no ano passado, |4 para maio,
que eu tive esse estalo e as coisas comecaram a funcionar (Professor B).
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Percebe-se que ao propor e desenvolver alternativas pedagdgicas as mesmas
acabaram gerando mudancas no fazer docente do professor durante a pandemia. A utilizagdo
de videos conferéncias nas aulas, mesmo quando a Secretaria Municipal de Educacdo de
Corumba desacreditava essa pratica (no caso da professora C), produzir animacdes para os
alunos compreenderem os conteldos, sendo criticado pelos pares, pois estaria “criando chifre
em cabeca de cavalo” (Professor A), ndo foram suficientes para desestimular ou impedir aulas.
Desta forma, as mudancas na educagdo sdo muitas vezes vistas com desconfianga, sendo que
muitas praticas estdo arraigadas em saberes do cotidiano docente. A chegada da pandemia
mostrou o contrario, “provocando” o professor para estar atento as tecnologias e aberto a
modificacdes no seu fazer docente.

Também no contexto pandémico, Godoi e colaboradores (2021) estimulam a
producdo cultural dos estudantes na Educacao Fisica e questionam: “O que podem os corpos
em tempos de pandemia?”, e, chegam a conclusdo que o compartilhamento de experiéncias
relacionadas as suas vidas nas video aulas ajudam na superagdo de temas relacionados ao

racismo, aos padrdes corporais ou de género, entre outros.

APOS DOIS ANOS: ALGUMAS REFLEXOES

Se antes da pandemia tinhamos muitas incertezas, apds dois anos é possivel
afirmar que esse cenario mudou. Agora temos algumas certezas, mudancgas foram e serao
necessarias daqui para a frente.

Os recursos tecnoldgicos (plataformas virtuais, ambiente virtual de aprendizagem,
aplicativos) sao parte indissoluvel do fazer docente, deixando claro que eles nao substituem o
professor, e sim, sdo aliados da sua pratica;

Embora possamos encontrar cursos de formagdo em Educacao Fisica que ja
incluiram em seus curriculos utilizam a utilizagdo das TDIC’s, muitos cursos ndo possuem e a
pandemia escancarou a necessidade de mudancas, ndo sabemos se teremos outra pandemia
e/ou outros contextos que sera necessario a utilizacdo da tecnologia.

O componente curricular Educacéo Fisica € muito maior do que a pratica pela
pratica, pode e deve incluir no seu escopo discussdes que avangcam substancialmente na
construcdo de um ser humano capaz de compreender as praticas corporais, indo além da mera

reproducao das mesmas.
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ApOs esses dois anos, os professores que participaram deste estudo sdo unissonos,
a pandemia os mudou profundamente, embora cheios de percalcos, tornaram-se professores
mais atentos com a realidade dos seus alunos, capazes de se adaptar em diversas situagoes,
sempre buscando valorizar a Educagdo Fisica escolar. Os participantes deste estudo sdo
professores afortunados, no sentido de serem efetivos em seus respectivos empregos e as
mudancas que eles fizeram em suas praticas foram diretamente relacionadas ao compromisso
que possuem com a sua profissao.

Considerando que essa experiéncia inédita de ensino remoto na Educagao Fisica
Escolar, a partir do ponto de vista das condi¢Oes geogréficas, socioeconémicas, culturais e
especialmente de saude, foi, é, e sera muito importante para docentes e estudantes ao longo
da histéria da humanidade. Ademais, ndo podemos desistir de viver, como professores, somos
desafiados a todo o momento, mesmo antes da pandemia, entdo, precisamos continuar
resistindo, ensinando bem e aprendendo com nossos erros e acertos, e como sempre,
respeitando o compromisso de educar com solidariedade e fraternidade para uma
emancipa¢ao humana plena.

Gostariamos de deixar claro que nosso intuito foi apresentar a pratica desses
professores que acreditamos ter alcancado algum sucesso, e, que seria valido em outros
estudos escutar outros docentes que acreditam nao ter conseguido atingir suas metas diante

do desafio vivido: a pandemia.
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Resumo

Este artigo tem como objetivo identificar os desafios, dificuldades e facilidades encontradas pelos/as docentes de
Educacdo Fisica do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense no desenvolvimento das
atividades remotas durante o periodo da pandemia de Covid-19. Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo,
da qual participaram 32 docentes de Educacdo Fisica, que responderam um questionario com questdes sobre o
planejamento e conducdo das aulas de Educacdo Fisica durante o periodo remoto. Foi utilizada a Analise Textual
Discursiva durante o processo analitico, que resultou em trés categorias finais: Teorizacdo da Educacédo Fisica;
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Tecnologias e recursos digitais; Participagdo, interacdo e motivacdo dos/as estudantes. Destaca-se que os/as
docentes foram desafiados/as constantemente durante o periodo de pandemia, adaptaram objetivos e
conteldos, incorporando o uso de tecnologias e recursos digitais, para que fosse possivel proporcionar um
processo educacional qualificado, com aulas de Educacéo Fisica que tivessem significado diante do cenério atual.
Palavras-chave: Educacdo Fisica; Atividades Remotas; Educacdo Profissional; Pratica Pedagdgica.

Abstract

This article aims to identify the challenges, difficulties and facilities encountered by Physical Education teachers at
the Federal Institute of Education Science and Technology Sul-rio-grandense in the development and
implementation of remote activities during the period of the COVID-19 pandemic. This is qualitative research, in
which 32 Physical Education teachers participated by answering a questionnaire about planning and leading
Physical Education classes during this period. Discursive Textual Analysis was used during the analytical process,
which resulted in three final categories: Physical Education Theorization; Digital resources and technologies;
Participation, interaction and motivation of students. It is noteworthy that teachers were constantly challenged
during the pandemic period, had to adapt objectives and content by incorporating the use of technologies and
digital resources so that it was possible to provide a qualified education process, with Physical Education classes
that had meaning in the face of the current scenario.

Keywords: Physical Education; Remote Activities; Professional Education; Pedagogical Practice.

Resumen

Este articulo tiene como objetivo identificar los desafios, las dificultades y las facilidades encontradas por los/las
profesores/as de Educacion Fisica del Instituto Federal de Educacién, Ciencia y Tecnologia Sul-rio-grandense en
desarrollo de actividades remotas durante el periodo de la pandemia de COVID-19. Se trata de una investigacion
cualitativa, en la que participaron 32 profesores/as de Educacion Fisica, quienes respondieron un cuestionario con
preguntas sobre la planificacién y realizacion de las clases de Educacion Fisica durante el periodo de actividades
remotas. Se utilizd como procedimiento analitico el Analisis Textual discursiva, que resulté en tres categorias
finales: Teorizacién de la Educacion Fisica; Tecnologias y recursos digitales; Participacion, interaccién y motivacién
de os alumnos. Se destaca que los/as docentes fueron desafiados/as constantemente durante el periodo de la
pandemia, adaptaron objetivos y contenidos, incorporando el uso de tecnologias y recursos digitales para que
fuera posible brindar un proceso educativo calificado, con clases de Educacion Fisica que tenian sentido antes el
escenario actual.

Palabras clave: Educacion Fisica; Actividades Remotas; Educacion Profesional; Practica Pedagdgica.

INTRODUGCAO

Diante de um cenario de incertezas advindo da pandemia de Covid-19, as
instituicbes de ensino precisaram se mobilizar, pois 0s processos de ensino e de
aprendizagem necessitavam ser repensados a partir das demandas atuais. E ndo foi diferente
no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Sul-rio-grandense (IFSul), apés um
periodo de discussdes com a comunidade académica, aprovou, em agosto de 2020, junto ao
Conselho Superior, as diretrizes para o desenvolvimento de atividades pedagdgicas nao
presenciais (APNP), as quais previam a possibilidade de oferta de um calendario
extraordinario ou continuidade do calendario regular, suspenso em marco de 2020 (IFSUL,
2020a).

A partir dessas diretrizes, os 14 campi do IFSul planejaram e organizaram a oferta
das APNP aos/as estudantes. Importa salientar que, no periodo entre a aprovacdo das

diretrizes e o inicio das atividades, foram abertos editais para estudantes em vulnerabilidade
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social, com objetivo de garantir que todos e todas tivessem possibilidade de acesso as
atividades remotas. Os campi Pelotas, Jaguarao, Pelotas-Visconde da Graca e o Centro de
Referéncia optaram pela oferta de um calendario extraordinario, com atividades pedagogicas
que ndo contariam no calendario letivo. Os demais campi do IFSul optaram por dar
continuidade aos processos de ensino e de aprendizagem suspensos em funcdo da
pandemia de Covid-19 (IFSUL, 2020b).

Os diferentes cursos, areas e componentes curriculares tiveram que repensar seus
objetivos, conteldos e metodologias, de forma que fosse viavel a oferta no formato remoto.
A Educacao Fisica, componente curricular com um carater essencialmente pratico, viu-se
diante do dilema de como fazer, promover e estruturar uma aula on-line. Como sinalizado
por Silva e colaboradores (2021b) ndo se tinha até entdo exemplos de aulas de Educacao
Fisica para educagdo basica no formato remoto. Estudo realizado por Machado e
colaboradores (2020) indicou que foram diversos os desafios enfrentados pelos/as docentes
de Educacao Fisica, entre esses:

[...] entraves nas relacdes entre familias, alunos e professores; a dificuldade e
falta de acesso e de conhecimento sobre como operar com as tecnologias
da informacdo e da comunicacdo; a valorizacdo de saberes conceituais em
detrimento de saberes corporais e de saberes atitudinais; e a falta de
interagdo entre os sujeitos. (MACHADO et al., 2020, p. 12).

Para Silva e Martins (2020) as atividades remotas colocaram estudantes e

docentes em situagdes semelhantes — de aprendizes, ou seja, "estavam navegando juntos/as
no caminho da aprendizagem, de um lado, tinhamos o grupo que estava aprendendo a
ensinar no modelo de ensino remoto, e do outro lado, estavam o grupo que estava
aprendendo a aprender por meio de plataformas digitais” (SILVA; MARTINS, 2020, p. 41). Foi
um tempo de novos aprendizados, desafios, dificuldades, adaptagao, reinvencéo e superagao,
que tanto docentes quanto estudantes vivenciaram, em papéis distintos, porém que se
assemelhavam em diversos aspectos.

Diante desse panorama e considerando a importancia de conhecermos mais
sobre como ocorreram algumas dinamicas educacionais nas aulas de Educacao Fisica do
IFSul, este artigo tem como objetivo identificar os desafios, dificuldades e facilidades
encontradas pelos/as docentes de Educagdo Fisica do IFSul no desenvolvimento das

atividades remotas durante o periodo da pandemia de Covid-19.
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CAMINHOS METODOLOGICOS

Este artigo é recorte de uma pesquisa maior sobre a Educacdo Fisica no IFSul
aprovada no comité de ética e pesquisa da Escola Superior de Educagdo Fisica da
Universidade Federal de Pelotas, sob nimero 4.651.611 e registrado junto a Pré-reitoria de
Pesquisa, Inovacdo e Pés-graduacao do IFSul.

A construcdo do corpus da pesquisa se deu por meio de um questionario
composto por seis se¢des (Informacdes Pessoais; Atuagdo no IFSul; Diagnostico da Realidade;
Trabalho Docente; Cenario Remoto; Educagdo Fisica Ideal), com perguntas abertas e
fechadas, enviado aos/as docentes de Educacao Fisica de forma on-line, o qual continha o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e o convite para participar da pesquisa.

O foco deste artigo sera a secdo que abordava a questdo do desenvolvimento do
trabalho docente durante o cenario remoto, visto que em marco de 2020 o IFSul interrompeu
as suas atividades presenciais, em funcao da pandemia de Covid-19. Nessa secdo os/as
docentes relatavam sobre os desafios, as dificuldades e as facilidades durante o
planejamento e conducdo das aulas de Educacgdo Fisica no IFSul no cenario remoto, além de
informarem seus principais campos de atuagdo durante esse periodo.

Conforme estudo realizado por Montiel (2021), o IFSul possui um total de 41
docentes de Educacdo Fisica, entre efetivos/as e substitutos/as. Aceitaram participar desta
pesquisa 33 docentes, representando os 14 campi da Instituicdo. Importa salientar que cinco
docentes de Educacao Fisica do IFSul sdo os/as responsaveis pela conducdo da pesquisa e
por esse motivo ndo foram contabilizados entre os/as participantes.

Para este estudo, serdo considerados/as 32 participantes, visto que uma docente
nao respondeu no questionario a secdo especifica do cenario remoto, pois se encontrava
afastada para doutoramento. Para identificacdo dos/as mesmos/as, no intuito de preservar
suas identidades, serdo utilizados numerais de 01 a 32. A tabela a seguir apresenta uma

breve caracterizagao desse grupo de participantes:
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Tabela 1 - Caracterizagao docentes participantes

Montiel e colaboradores

Ndmeros Absolutos / Percentuais n (%)
Sexo

Mulher cisgénera 17 (53,13)

Homem cisgénero 15 (46,87)
Cor da Pele

Branca 29 (90,63)

Parda 1 (3,12)

Preta 2 6,25
Idade (anos)

Até 35 anos 8 (25,00)

36-45 anos 14 (43,75)

46 ou mais 10 (31,25)
Formacdo Académica

Especializacao 4 (12,50)

Mestrado 16 (50,00)

Doutorado 10 (31,25)

P6s-doutorado 2 (6,25)
Situacao Funcional

Efetivo/a 23 (71,87)

Substituto/a 9 (28,13)
Tempo de Atuagao IFSul

0-5 anos 15 (46,87)

6-15 anos 14 (43,75)

16 anos ou mais 3 (9,38)
Ingresso no IFSul

Antes da pandemia 28 (87,50)

Durante a pandemia 4 (12,50)

Fonte: construcao dos/as autores/as.

O processo analitico foi realizado por meio da técnica da Analise Textual

Discursiva (ATD) proposta por Moraes e Galiazzi (2011), tendo como suporte para

sistematizacdo das informagdes o programa NVivo 10, a qual envolve as seguintes etapas:

unitarizacdo - atribuindo significado a cada unidade; categorizacdo — construcdo das

categorias a partir dos sentidos expressos nas unidades; elaboracdo do metatexto -

constituido de descricdo e interpretacdo (MORAES; GALIAZZI, 2011).

Desse processo emergiram 103 unidades de sentido, 22 categorias iniciais, dez

categorias intermediarias e trés categorias finais, intituladas: Teorizacdo da Educacao Fisica;

Tecnologias e recursos digitais; Participacao, interacao e motivacao dos/as estudantes. Cada

uma dessas categorias sera explorada na se¢ao a seguir.
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DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O corpus de analise nos permitiu reconhecer o quao dificil foi esse periodo de
pandemia para os/as docentes de Educacdo Fisica, os/as quais destacaram muitos desafios
que tiveram que enfrentar para superar as adversidades do momento e poder dar
seguimento aos objetivos propostos para as aulas de Educagdo Fisica. Importa destacar que
em sua maioria, os/as docentes relataram sobre a sua experiéncia com aulas para estudantes
dos cursos da Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio, na modalidade integrada -
Ensino Médio Integrado (EMI).

Destacamos que a analise realizada partiu de uma perspectiva critica de Educacao
Fisica, na qual o foco esta na formagao integral do ser humano, de maneira que esse se sinta
capaz de atuar de forma autdbnoma e critica na sociedade em que estd inserido. Uma
Educacdo Fisica que, juntamente com as questdes motoras, ao problematizar “os contelddos
da cultura corporal, considerando as vivéncias de cada aluno(a), respeitando e
contextualizando o seu conhecimento e sua forma de pensar o mundo, possibilita beneficios
cognitivos e socioemocionais aos(as) alunos(as)” (MONTIEL, 2019, p. 173).

As trés categorias finais que emergiram durante o processo de analise,
incorporam tanto as dificuldades quanto as facilidades destacadas pelos/as docentes no
planejamento e conducdo das aulas de Educacdo Fisica. Nesse sentido, em uma mesma
categoria teremos a presenca de elementos que para uns/umas foi visualizado como uma
dificuldade e para outros/as apresentou-se como uma facilidade.

A primeira categoria foi nomeada de "Teorizacdo da Educacdo Fisica” e estdo
presentes elementos relacionados aos conteldos da area, dinamicas das aulas e adaptacao
do componente curricular a um contexto de atividades remotas, considerando a dificuldade
de manter atividades teoricas, em um componente curricular de natureza essencialmente
pratica, no sentido de movimento corporal.

Reconhecemos que a partir da década de 1990 comecaram a surgir as
concepgoes criticas da Educacéo Fisica, as quais, de acordo com Silva (2014) e Montiel (2019),
ressignificaram essa area do conhecimento, a partir do desenvolvimento de praticas
pedagdgicas que compreendem o ser humano em sua totalidade, propondo abordagens
diferentes para os conteudos da cultural corporal que "vdo além do ensinar as habilidades e

técnicas relativas a determinado esporte, mas sim reconhecer o(a) aluno(a) em sua
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totalidade, considerando sua historicidade, ou seja, suas vivéncias anteriores” (MONTIEL,
2019, p. 63).

Apesar disso, os/as participantes do estudo, manifestaram que um dos grandes
desafios das atividades remotas foi trabalhar essencialmente com questdes tedricas
relacionadas a Educacdo Fisica, como destacado pelo docente 17: "Entendo que nossa
pratica, historicamente, é mais voltada ao desenvolvimento de habilidades fisicas o que fica
comprometido no ensino remoto”.

A constituicdo da Educacéo Fisica Escolar no Brasil foi proeminentemente da
ordem de saberes corporais, estabelecendo-se como uma referéncia aos
docentes e a sociedade. Nado se afirma que esses sdo saberes mais
importantes do que outros, mas se alerta que sdo parte da construcao
cultural e social, sendo responsabilidade da Educagdo Fisica ensina-los aos
sujeitos nas escolas. (MACHADO et al., 2020, p. 10).

Outros/as respondentes apontaram questdes nesse mesmo sentido,

reconhecendo que o formato remoto se configura em um ambiente mais propicio a
desenvolver “somente conteldos tedricos” (DOCENTE 04). Somado a isso, docentes
ressaltam que “a falta de aulas praticas fez uma enorme diferenca na Educacdo Fisica”
(DOCENTE 26), assim como “a dificuldade de adaptar conteddos, como a vivéncia esportiva”
(DOCENTE 01). A docente 14 expbe que "o cenario remoto acabou atrapalhando o curso
normal da disciplina (essencialmente pratica)”, evidenciando novamente essa vinculagao da
Educacao Fisica ao desenvolvimento dos saberes praticos.

Observamos que, por mais que o campo da Educacao Fisica tenha avangado na
discussdo e na proposicdo de uma praxis pedagdgica que envolve também os saberes
conceituais e atitudinais, ainda é forte para os/as docentes da Instituicdo a vinculacdo da area
com os saberes praticos. Compreendemos que o momento vivido possa ter contribuido para
repensar a Educacao Fisica, no sentido de superagdo da dualidade teoria e pratica.

Relacionado ainda aos saberes corporais, o docente 03 destaca que optou por
ndo promover vivéncias motoras: “Eu como docente, com medo que os alunos pudessem vir
a se machucar devido a ma execucao de algum movimento, resolvi trabalhar todos os
conteudos de forma tedrica”. Outro ponto ressaltado foi a falta de espacos apropriados para
o desenvolvimento das aulas, como enfatizado pela docente 08 os/as “discentes nem sempre
possuem espaco em casa para que possa fazer uma proposta de movimentagao”.

Andrade e colaboradores (2020) evidenciam que a pandemia de Covid-19

movimentou a vida de todas as pessoas, que tiveram suas casas invadidas pelas tarefas de

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 1, p. 134-149, jan./ abr., 2022 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i1.13492




& X Montiel e colaboradores m

trabalho e escolares, ndo s6 estudantes precisaram adaptar espacos, mas “os/as docentes
precisaram ocupar suas casas como espacos de salas de aulas, usando recursos proprios para
a efetivagdo das atividades remotas” (ANDRADE et al. 2020, p. 3). Pontes e Rostas (2020)
apontam que a transferéncia das atividades docentes para a casa, gerou uma sobrecarga
aos/as docentes, sinalizando como principais razdes:

[..] a inexisténcia de horarios de trabalho (aulas, reunides, orientagdes e
pesquisas), a relagdo familiar intensificada pela auséncia de privacidade e
momentos de afastamentos até o aumento das contas de energia,
manutencdo de equipamentos digitais dentre outros. (PONTES; ROSTAS,
2020, p. 291).

Em acordo com o sinalizado pelas autoras, a docente 27 destaca que entre os

desafios do cenario remoto estdo os planejamentos extensos. Ponto esse reforcado pela
docente 14 ao manifestar que os/as docentes tiveram a "jornada de trabalho aumentada em
funcdo da readequacdo da disciplina ao cenario remoto e quantidade de trabalhos e
atividades assincronas a serem corrigidas semanalmente”. Ainda sobre planejamento, a
docente 21 informa que a maior dificuldade “foi sistematizar as aulas buscando coesao entre
os conteudos e a estrutura”.

Outros/as docentes ainda manifestaram que foi um momento de estudos e
atualizacdes. O docente 06 destaca que, durante o cenario remoto precisou de: “Muito
estudo, leitura, horas na frente do computador, muito faz e desfaz planejamento e aulas”.
Como positivo € destacado as trocas realizadas entre os pares, o que “resultou em
aprendizagens” (DOCENTE 12). Ja a docente 15 reforca que: “A parceria, acolhida, apoio e
incentivo dos colegas de trabalho tem sido o diferencial para desenvolver um trabalho
efetivo”.

Os/As docentes ressaltaram que o formato remoto possibilitou “aprofundar
alguns temas, com abordagem de artigos, videos, apresentacdes” (DOCENTE 18), o que
demonstra a possibilidade de ampliacdo e exploragdo das tematicas da cultura corporal,
como indicado pelo docente 07, ao mencionar que entre as facilidades esta "o potencial da
Educacao Fisica para trabalhar com temas transversais”. Nesse sentido, Machado e
colaboradores (2020) destacam que um dos ganhos da Educagao Fisica durante esse periodo
pandémico pode ter sido a conexdo do conhecimento escolar com a vida cotidiana.

Considera-se que ha uma reinvengdo no modo como o ensino e a
aprendizagem vinham sendo propostos de dentro e para dentro da escola.
Resta olhar para o que estd sendo reorganizado, recriado, transmutado —
para, quem sabe, reescrever uma pratica pedagdgica em que Educacéo Fisica
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possa ser invadida, contaminada pelo cotidiano e pela existéncia.
(MACHADO et al., 2020, p. 12).
Outro ponto sinalizado pelos/as docentes participantes, esta relacionado com a

importancia de "aproximar os alunos da pratica de AF [Atividade Fisica] dentro de um cenario
bastante oportuno e onde eles estavam carentes e saudosos de realizarem praticas de AF/
esportivas” (DOCENTE 14). A pandemia acabou por afastar as pessoas da pratica de uma
atividade fisica, devido as restricdes sanitarias e ao isolamento social. Poder proporcionar
essa reaproximagdo com a atividade fisica, foi muito significativo tanto para os/as estudantes
quanto para os/as docentes. Porém, de acordo com o docente 20, “a pratica de atividades
fisicas precisou ser bastante adaptada para estimular o minimo de exercicios fisicos para os
alunos”, mostrando, assim, mais um desafio encontrado pelos/as docentes, que é de

1

encontrar “uma forma motivadora de levar a pratica de atividade fisica para os alunos
fazerem em casa” (DOCENTE 19).

Na segunda categoria, denominada de “Tecnologias e recursos digitais”, esta
presente a relacdo dos/as docentes com o uso da internet e de ferramentas, a questao de
acesso por parte dos/as estudantes, experiéncia com aulas no formato remoto, possibilidade
de trazer convidados/as para os encontros sincronos e aprendizagens relacionadas ao uso
das plataformas e ambientes virtuais. Durante o periodo de atividades remotas, os/as
docentes e estudantes tiveram como recursos disponibilizados pelo IFSul o Moodle, a RNP e
o G Suite for Education.

De acordo com informagdes na pagina do IFSul a RNP é uma ferramenta de
webconferéncia, do governo federal, para reunides e apresentacdes remotas. G Suite for
Education é uma solucao integrada de comunicacao e colaboracdao que a empresa Google
oferta as instituicdes de ensino, a qual disponibiliza ferramentas on-line de colaboracao
como e-mail, videoconferéncia, bate-papo, agenda, compartilhamento de arquivos e
ambientes virtuais de aprendizagem.

Um ponto muito destacado pelos/as docentes foi o acesso dos/as estudantes as
aulas e aos materiais de apoio, tanto no que diz respeito a garantia desse acesso por parte
da Instituicdo, quanto a dificuldade dos/as estudantes com as atividades no formato remoto.
A docente 10 expde que entre os desafios esta que "todos tenham acesso e que os
estudantes, que possuem acesso, se entreguem a essa possibilidade de corpo e alma”“, ou

seja, que participem efetivamente do proposto.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 1, p. 134-149, jan./ abr., 2022 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i1.13492




& X Montiel e colaboradores m

Esse mesmo aspecto é destacado pelos/as docentes 09, 10, 14, 24, 25 e 27
quando apontam que incluir todos/as estudantes no processo foi um dos desafios
enfrentados, no sentido de possibilitar “estruturas de rede de internet, materiais e
equipamentos para todo(a)s” (DOCENTE 24). Em estudo realizado por Silva e colaboradores
(2020), para além das questdes de dificuldade de acesso devido as desigualdades sociais, os
autores destacam que as escolas deveriam preparar, tanto docentes quanto estudantes, para
o uso de tecnologias digitais de informagdo e comunicagao.

Sobre o uso dos recursos e ferramentas digitais, as opinides dos/as docentes
participantes foram diversificadas, pois enquanto alguns/algumas indicaram ter tido
facilidade na utilizacdo, outros/as mencionaram o manuseio e experiéncia, como sendo
dificuldades decorrentes do periodo pandémico. Os/As docentes 06, 07, 11, 13, 18 e 28
apontaram a dificuldade com o uso das tecnologias. Para a docente 13 foi um “desafio
utilizar a tecnologia”, fato que também foi sinalizado pelo docente 07 ao expor que teve
"algumas dificuldades com os sistemas e plataformas”. O estudo de Spies e colaboradores
(2021) relata que entre as dificuldades apresentadas pelos/as docentes participantes da
pesquisa, estd a inexisténcia de formacdo, tanto inicial como continuada, para a utilizagado
dos recursos tecnologicos.

Nesse sentido, Silva e colaboradores (20213, p. 5) destacam que “"é uma demanda
urgente que a escola publica permita aos/as professores/as uma condicdo favoravel para que
possam ensinar com o aporte da tecnologia, o que novamente nos remete a necessidade de
oportunidades formativas para os(as) docentes”, ou seja, € um desafio a educacdo "acbes
formativas que orientem os professores a transitarem de um modelo tradicional para uma
abordagem integradora das TD [Tecnologias Digitais] como mediadoras da aprendizagem é
um desafio a educacao” (OLIVEIRA; SILVA; SILVA, 2020, p. 34). Compreendemos que, entre os
legados da pandemia de Covid-19, estdo os/as docentes com um repertério maior no que
diz respeito ao uso de tecnologias nas aulas de Educagdo Fisica, ndo s6 de forma remota,
mas que podem ser incorporadas nos momentos presenciais.

Docentes relataram pontos positivos no uso de tecnologias, como, por exemplo,
o docente 29, o qual afirma que os “recursos tecnoldgicos e online disponiveis, acabam
facilitando um pouco a criacdo e desenvolvimento das aulas” (DOCENTE 29), assim como o
“fato de ser online facilita o uso de videos como instrumento de apoio” (DOCENTE 23) e que

o “uso de recursos de aplicativos e jogos interativos sdo pontos que ajudam a interagdo das
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aulas” (DOCENTE 01). A partir do exposto pelos/as docentes 01, 14, 23, 26, 29 e 31,
compreendemos que a aproximagao as novas tecnologias, recursos e ferramentas digitais,
contribui de forma positiva para o desenvolvimento das atividades previstas.

Também foi evidenciado que o formato remoto possibilitou encurtar distancias,
pois permitiu que os/as docentes trouxessem convidados/as de diferentes lugares, para
contribuir com o tema em debate. Outro ponto ressaltado pela docente 14 é que a gravacao
dos encontros permitiu ao/a estudante “assistir e retomar os contelddos trabalhados em
qualquer tempo e dentro da sua disponibilidade”.

Destacamos que, a partir dos pontos evidenciados pelos/as docentes, parece ser
necessario que as instituicbes de ensino incorporem em seu planejamento, formac&es sobre
o uso de tecnologias digitais, assim como capacitagdes constantes que proporcionem a
qualificagdo do corpo docente. O que observamos é que, assim como exposto no estudo de
Silva et al. (2021a), os/as docentes, em colaboragdo com seus pares, criaram estratégias para
superar os desafios impostos pelo uso das tecnologias, além daqueles/as que se apropriaram
de experiéncias anteriores para desenvolver os processos de ensino e de aprendizagem.

A Ultima categoria, designada “Participacdo, interagdo e motivacdo dos/as
estudantes”, apresenta como os/as estudantes reagiram a esse formato remoto, em especial
a participacdo nas aulas e atividades propostas, abertura de cameras, acompanhamento de
desempenho e distanciamento corporal provocado pela auséncia de atividades presenciais.

Os/As docentes, em sua grande maioria, mencionaram que entre os desafios esta
o “aprender a dar aulas para alunos sem rosto” (DOCENTE 15), ou seja, “ensinar sem, muitas
vezes, ter o retorno visual dos alunos” (DOCENTE 28). A docente 30 manifesta que "o fato de
nao estar presencialmente dificulta a percepcdo da reagao dos estudantes referente ao
conteudo, ao entendimento”. O “perceber se esta havendo aprendizado” (DOCENTE 23), é
algo que na area da Educacao Fisica ocorre, em alguns casos, pela observacdao dos/as
estudantes durante as vivéncias praticas, fato esse destacado no estudo de Mendes e Rinaldi
(2021), no qual entre as estratégias para avaliar a evolucao dos/as estudantes, a observagao €
utilizada pela maioria dos/as docentes investigados/as.

Como manifestado por alguns/algumas docentes, ocorreu um distanciamento de
corpos, de olhares, de "toques e movimentos corporais” (DOCENTE 18). Mais uma vez
observamos que docentes fazem uma relacao direta da Educagdo Fisica com questdes

motoras. No entanto, destacamos que essas vivéncias corporais ndo estdo apenas
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relacionadas com execugdo de técnicas e de gestos motores, mas sim no sentido de um
corpo que se relaciona com o ambiente que esta inserido e de uma pratica pedagdgica que
contribua “efetivamente para a compreensdao do lugar que ocupamos e do qual fazemos
parte em conjunto com todas as formas de vida” (MONTIEL; ANDRADE, 2022, p. 249).

A docente 13 relatou que “sente falta do contato fisico, do olho no olho, da troca
afetiva com os alunos”. Andrade e colaboradores (2020, p. 7) ressaltam que: “Os processos
decorrentes da relacdo entre ensino e aprendizagem sdo complexos e dinamicos, requerendo
o contato afetivo e efetivo com o/a outro/a. Educacdo é processo social, é interacdo e
integracdo entre e com os/as outros/as”. No que se refere a interagdo, os/as docentes
também apontaram como uma dificuldade, sinalizando, entre outros aspectos, a “pouca
participacao dos alunos no formato remoto” (DOCENTE 22) e o desafio de "fazer os alunos
interagirem nas aulas” (DOCENTE 32).

Para o docente 25 a “ndo obrigatoriedade de ligar a camera durante as aulas,
[fez] com que muitos alunos nao participassem das aulas”, sendo que, por estarem de
cameras fechadas, ndo era possivel saber se os/as estudantes estavam efetivamente na aula.
Compreendemos a sutileza do momento e que muitos/as estudantes ndo se sentiam a
vontade em abrir suas cameras e expor a sua casa para todos/as. Porém, a falta desse retorno
visual comprometeu os processos de ensino e de aprendizagem.

A docente 05, avanga ainda mais nesse ponto da falta de interacdo nos encontros
sincronos, relatando que:

Sinto que a passividade foi acentuada no ensino remoto. Sinto como se a
aula fosse um mercado onde os/as estudantes vao na prateleira pegar o seu
produto. Disponibilizamos materiais/conteldos como produtos a serem
consumidos. Ha baixa construcdo coletiva de conhecimento. (DOCENTE 05)
A partir do exposto pela docente, podemos refletir sobre o que Silva e Martins

(2020, p. 29) afirmam que a pandemia evidenciou a educagdo bancaria, destacando que: "A
forma mais frequente do ensino remoto foi a concepgao ‘bancaria’ de educacao, em que a
Unica margem da acdo que se oferece as educandas e educandos é de receberem os
depdsitos, guarda-los e arquiva-los”.

Como ultimo ponto, enfatizamos a dificuldade e o desafio de "manter a turma
motivada nas aulas tedricas e ativas nos periodos assincronos previstos” (DOCENTE 02). A
sensacao mencionada pelo docente 26 é que "a grande maioria dos alunos apenas assiste as

aulas sem a participacdo efetiva”. A interacdo dos/as estudantes durante o periodo remoto
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foi um desafio enfrentado pelos/as docentes. Para Barbosa, Damasceno e Antunes (2022) “no
ensino remoto, gerar estimulos capazes de motivar os alunos para as aulas acaba sendo mais
complicado, exatamente pelo tipo de interacao entre professor e alunos, a qual passa ocorrer
por mediacdo tecnologica”.

As categorias apresentadas aqui neste artigo, nos permitem compreender que
os/as docentes de Educacao Fisica do IFSul passaram por um periodo de adaptagdes e
reflexdes acerca do que e do como ensinar, apresentaram dificuldades e facilidades
relacionadas ao uso das tecnologias e sentiram-se desafiados/as em relagdo a postura dos/as
estudantes nos encontros sincronos. Cabe ressaltar, que, apesar de tudo isso, buscaram
formas de promover um aprendizado significativo, atentos/as as especificidades do

momento e as demandas educacionais.

CONSIDERACOES FINAIS

O periodo que estivemos em pandemia nos permitiu refletir mais, ndo s6 sobre
as questdes da vida diaria e da sociedade, mas também sobre as nossas praticas
pedagogicas, as quais precisaram ser reinventadas para atender um novo contexto
educacional. Foi reforcada a importancia da Educagao Fisica no contexto escolar, no sentido
de bem-estar fisico e mental, pois os/as estudantes ficaram durante muito tempo
"aprisionados/as” e sem a possibilidade de fazer uma atividade fisica, sendo que muitos/as
dependem da Educacao Fisica escolar para ter a oportunidade de realiza-la.

A forma de alcancarmos os objetivos tracados foi modificada. E para isso nos
utilizamos de outras ferramentas e conteldos da cultura corporal, que dessem conta de
processos de ensino e de aprendizagem efetuados por meio de atividades remotas, em
ambientes distintos, tendo um computador, notebook, tablet ou celular como instrumento
indispensavel. Muitos/as docentes tiveram que deixar a parte pratica da Educacao Fisica em
um segundo plano e focar na teoria, pois ndo era possivel proporcionar a todos/as
estudantes uma mesma vivéncia pratica, dado e constatado que muitos/as nem tinham
espaco minimo adequado para a realizagdo de atividades.

Docentes de Educagdo Fisica precisaram se adaptar com a auséncia do olhar, do
toque e das trocas que acontecem por meio de corpos, que nao s6 se movimentam, mas que

sentem, percebem e se expressam de diferentes maneiras. Em grande parte de nossos
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encontros sincronos, ndo vimos os/as estudantes, apenas uma tela, com fotos ou letras, que
pouco ou quase nada representam o que realmente esses/as discentes estdo sentindo e
como estdo se movimentando.

As ferramentas digitais e os recursos disponiveis de forma on-line foram nossos
aliados durante este periodo pandémico. Grande parte dos/as docentes de Educacdo Fisica
nao tinham conhecimento e habito de utilizar os recursos digitais para o processo de ensinar,
tendo sido necessario aprender, buscar novas formas de ensinar e de possibilitar que os/as
estudantes aprendessem. Compreendemos que o periodo da pandemia pode ter servido
para provocar uma reflexdo em relacdo a como tradicionalmente a Educacdo Fisica vem
sendo desenvolvida na escola, de forma que possamos superar a dualidade teoria e pratica,
problematizando os diferentes temas da cultura corporal por meio da mobilizacdo de saberes
conceituais, procedimentais e atitudinais.

Ndo temos duvida que a pandemia e as aulas remotas de Educacdo Fisica nos
trouxeram muitas vivéncias, desafios e dificuldades. Porém ndo deixamos de tentar
proporcionar aos/as estudantes que estiveram conosco, um processo educacional de
qualidade, mesmo reconhecendo todas as fragilidades que as atividades educacionais tém
em um formato remoto. Fica a reflexdo sobre tudo que aprendemos e a certeza de que
podemos sair mais fortalecidos/as, compreendendo a grandeza da Educagdo Fisica e o
quanto podemos e temos para explorar a partir dos diversos temas que atravessam a cultura

corporal.
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Resumo

Este texto tem por objetivo apresentar e descrever uma experiéncia com o ensino remoto da Danca nas aulas de
Educagdo Fisica com turmas do Ensino Médio integrado durante o contexto da pandemia de COVID-19. A
apresentacdo da experiéncia seguiu os caminhos percorridos na sequéncia pedagdgica construida, sendo
estruturada a partir da elaboragdo coletiva do plano de ensino/aula entre os professores das turmas envolvidas e o
desenvolvimento dos contetdos durante as aulas. Os conteldos selecionados estavam relacionados ao ensino da
danca, como conceito de ritmo e danca, classificagdes segundo construgdo historica e os preconceitos relacionados
as dancas. Encontramos estratégias que permitiram desenvolver o conteddo durante as aulas propostas, de forma
que os alunos pudessem conhecer e vivenciar algumas dangas, mesmo que através de acesso e producdo de videos,
exigindo pesquisa e dinamicidade de nos, professores, para promover um encontro entre as linguagens utilizadas
(corporal, visual, midiatica) e os interesses dos alunos.

Palavras-chave: Danga; Ensino Remoto; Ensino Médio; Educacao Fisica.

Abstract

This text aims to present and describe an experience with remote teaching of Dance in Physical Education classes
with integrated High School classes during the context of the COVID-19 pandemic. The presentation of the
experience followed the paths followed in the constructed pedagogical sequence, being structured from the
collective elaboration of the teaching/class plan between the teachers of the classes involved and the development
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of content during the classes. The selected contents were related to dance teaching, such as the concept of rhythm
and dance, classifications according to historical construction and prejudices related to dances. We found strategies
that allowed us to develop the content during the proposed classes, so that students could know and experience
some dances, even through access to and production of videos, requiring research and dynamism from us, teachers,
to promote a meeting between the languages used (body, visual, media) and the interests of the students.
Keywords: Dance; Remote Teaching; High School; Physical Education.

Resumen

Este texto tiene como objetivo presentar y describir una experiencia con la ensefianza a distancia de la Danza en las
clases de Educacion Fisica con clases integradas de Ensefianza Media durante el contexto de la pandemia del
COVID-19. La presentacion de la experiencia sigui6 los caminos seguidos en la secuencia pedagdgica construida,
estructurandose a partir de la elaboracion colectiva del plan de ensefianza/clase entre los docentes de las clases
involucradas y el desarrollo de los contenidos durante las clases. Los contenidos seleccionados estaban relacionados
con la ensefanza de la danza, como el concepto de ritmo y danza, las clasificaciones segun la construccion histérica
y los prejuicios relacionados con las danzas. Encontramos estrategias que permitieron el desarrollo de contenidos
durante las clases propuestas, para que los estudiantes pudieran conocer y vivenciar algunos bailes, aunque sea a
través del acceso y produccién de videos, requiriendo investigacion y dinamismo de nosotros, los docentes, para
promover un encuentro entre lenguajes. utilizados (corporales, visuales, multimedia) y los intereses de los alumnos.
Palabras clave: Danza; Ensefianza a Distancia; Escuela Secundaria; Educacion Fisica.

INTRODUCAO

Uma das finalidades de wuma intervencdo curricular emancipadora e
contemporanea é preparar os estudantes para serem cidadaos ativos, criticos e membros de
uma sociedade solidaria e democratica. Nesta perspectiva, é preciso especificar os principios
pedagdgicos, os procedimentos de ensino-aprendizagem, os conteddos culturais selecionados
e abordados, as formas de avaliacdo e os modelos organizativos que contribuam para a
socializagdo critica dos estudantes, bem como para a construcdo de seus conhecimentos,
capacidades, atitudes e valores necessarios para se tornarem bons cidadaos (TORRES
SANTOME, 2013).

Para desenvolver esse trabalho formativo, a escola precisa colocar em acao
projetos curriculares fundamentados em conhecimentos adequados, contrastando com
questdes sociais atuais. Ademais, € importante que os estudantes sejam levados a tomar
decisdes, solicitar a colaboracao de colegas, debater e criticar sem medo de ser sancionado
por opinar e defender posturas contrarias as dos professores, dentre outras (TORRES
SANTOME, 2013).

Nesta perspectiva, este texto tem por objetivo apresentar e descrever uma
experiéncia com o ensino remoto da Danca nas aulas de Educacao Fisica com turmas do Ensino
Médio integrado dos cursos de Eventos e Secretariado durante o contexto da pandemia da
COVID-19. A experiéncia foi realizada no ano letivo de 2020 do Instituto Federal de Educacao,

Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso, IFMT, campus Cuiaba Cel. Octayde Jorge da Silva. A
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opg¢ao em relatar a experiéncia com o conteudo “Danga” se deu por ter sido este o primeiro
conteldo a ser oferecido totalmente de forma remota em 2020.

Destaca-se que abordar o conteudo Danga por meio do ensino remoto
representou um triplo desafio. Primeiro porque o ensino da Educagao Fisica no formato remoto
por si s6 apresentou novas demandas aos professores, que tiveram que se reinventar e se
adaptar a um novo formato de ensino mediado pelas tecnologias digitais (GODOI et al., 2020;
GODOI; KAWASHIMA; GOMES, 2020; GODOI et al., 2021).

O segundo ponto refere-se a ruptura com o modelo tradicional de Educagao Fisica.
Conforme Gonzalez e Fensterseifer (2009, p. 12), a ruptura com o modelo tradicional - o
“exercitar para” — trouxe a necessidade da Educacao Fisica de reinventar o seu espaco na escola,
na forma de um componente curricular, responsavel por um conhecimento especifico,
“subordinado a func¢des sociais de uma escola republicana, comprometida com a necessidade
que as novas geragdes tém de conhecimentos capazes de potencializa-los para enfrentar os
desafios do mundo contemporaneo”.

A terceira questao foi romper com o modelo tradicional de ensino da Danga, uma
vez que a danca nas aulas de Educacdo Fisica enfrenta diversos problemas que vao desde a
falta de espaco fisico adequado e caréncias na formacgao inicial e continuada do professor, até
as "barreiras apresentadas pelos proprios alunos, como vergonha, a resisténcia ao conteldo, a
exposicao exagerada e o preconceito”, interferindo na insercdo deste conteldo na escola
(DINIZ et. al. 2017, p. 385). Problemas que poderiam ser agravados com a transposicao do

conteudo para o ensino remoto.

A EDUCACAO FiSICA E A DANCA NO ENSINO MEDIO

A Educagdo Fisica no Ensino Médio deve ser pensada nao apenas como uma
disciplina isolada, mas integrada a area das Linguagens, como um de seus componentes
curriculares. Na proposta para esta etapa da Educacdo Basica, a Area de Linguagens tem a
responsabilidade de propiciar oportunidades para a consolidacdo e a ampliagdo das
habilidades de uso e de reflexdo sobre as linguagens — inclusive artisticas e corporais — e a
Educacao Fisica, a de proporcionar/viabilizar aos estudantes a vivéncia do movimento e da
gestualidade de praticas corporais de diferentes grupos culturais, analisando os discursos e os

valores associados a elas (BRASIL, 2017).
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Porém, se ja havia “uma dificuldade em repensar o modelo de Educacao Fisica
oferecido nas escolas, com praticas pedagdgicas contextualizadas e conteldos sistematizados,
o desafio agora é muito maior” (KAWASHIMA; MOREIRA, 2020, p. 13). Soma-se a isso, 0s
desafios de um ensino remoto, apresentado na introdugdo deste texto.

A Educagdo Fisica no Ensino Médio integrado busca atender um de seus principais
objetivos na escola, que é oportunizar/vivenciar/diversificar manifestacdes culturais
construidas historicamente e valorizadas pela nossa sociedade ha longa data, de modo que,
ao aprendé-las, ganhem autonomia para pratica-las por toda a vida, nos mais diferentes
ambientes em que estas se manifestarem e para que vivam melhor individualmente e em
sociedade (SANTANA; REIS, 2006 apud KAWASHIMA; MOREIRA, 2020). Sendo assim, a
proposta de Educacdo Fisica aqui apresentada considera uma organizagdo curricular com
conteldos sistematizados e integrados a proposta pedagogica dos cursos (Secretariado e
Eventos).

Para tanto, é preciso promover a¢des que garantam aos alunos possibilidades de
adquirirem autonomia, possibilitando-os serem agentes criticos e transformadores de sua
realidade, tarefa que sé surtird efeito se houver um processo de construcdo conjunta,
provendo-os de fundamentos teoricos e praticos que os permitam compreender a relevancia
e amplitude das manifestacdes da cultura corporal de movimento (CORREIA, 2011; MOREIRA;
PEREIRA; LOPES, 2009).

Para Kawashima e Moreira (2020, p. 19),

As aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio precisam garantir o direito de
participacdo e aprendizagem de todos os alunos, com aulas inclusivas,
igualitarias, sem exclusdo social, de género ou deficiéncia. Aulas em que todos
possam conhecer e compreender as mais diversas formas de manifestacdo da
cultura corporal de movimento. Agora, se acessardo esses conhecimentos em
suas vidas, ndo sabemos! Mas, pelo menos, terdo autonomia para decidirem
por si.

Assumindo o posicionamento da impossibilidade de ofertar todas as praticas

corporais existentes ao longo da Educagdo Basica, muito menos num periodo de trés anos
correspondente ao Ensino Médio, a danga foi selecionada como um dos conteddos possiveis
de serem desenvolvidos nas aulas de Educacdo Fisica, considerando o formato de ensino
remoto.

Vale destacar que a Danca é um dos conteudos tematizados na Educacdo Fisica e

a compreendemos, assim como Sborquia e Gallardo (2006), como uma manifestacdo da
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expressividade humana, considerando que é produzida e reproduzida conforme as
caracteristicas do contexto e dos grupos sociais que dancam, de suas crengas e valores.

A relevancia desse conteddo considera “a importancia de apreender e vivenciar
nossa cultura corpérea através da danga, uma linguagem que o homem construiu e
reconstréi/constréi ao longo da sua histoéria”, como ressalta Brasileiro (2006, p. 56). Para a
autora, ha a necessidade de superar o fato de que a Danca esta limitada ao reconhecimento
de movimentos, pois assim, “retira-se dela o seu sentido/significado, ou a possibilidade de
construi-los, e apega-se unicamente as suas possibilidades de movimento, aos seus cédigos”.

Como linguagem construida pelo ser humano, a pluralidade é uma caracteristica
marcante da danga e aspectos como variedade de estilos e formas, propostas educativas,
producdes artisticas, entre outros fatores, sdo expressivos no Brasil. Ao fazer apontamentos
sobre as exigéncias da sociedade tecnologica, Marques (2007, p. 17) afirma que "é nessa
perspectiva da diversidade e da multiplicidade de propostas e agdes que caracterizam o mundo
contemporaneo que seria interessante lancarmos um olhar mais critico sobre a danga na
escola”, problematizando temas que fagcam sentido aos estudantes e que abram espaco para
dialogar com suas ideias e afinidades. E fato que a danca ocupa espacos da escola e o mundo
tecnologico tem influenciado escolhas e praticas corporais que sdo levadas e desenvolvidas
nela.

Ainda que seja importante considerar as caracteristicas e demandas do mundo
tecnolégico e o momento de ensino remoto devido a pandemia da Covid-19, é importante
salientar o entendimento de que o movimento dangante é intencional, contextualizado,
envolvendo a solicitagdo e a promocao de aspectos diversos (motor, cognitivo, afetivo, social,
cultural) com referéncias histéricas e significados impressos no corpo que se tornam visiveis
pela expressao (SBORQUIA, 2002) e que esses sao conhecimentos que podem criar um espacgo
de didlogo, de reflexao e pratica da dancga nas aulas de Educacao Fisica.

Na Educacdo Fisica, a tematizacdo da danca tem como um dos objetivos a
compreensao da realidade em foco. O professor precisa ajudar e acompanhar os alunos na
identificacdo dos seus significados, nos efeitos que ela produz em quem danca e como se dao
as relagdes de poder nos grupos sociais que dangam. Como afirmam Sborquia e Neira (2008),
uma condicdo sine qua non é nao desqualificar ou desprestigiar nenhum estilo de Danga e nem
seus representantes, principalmente, acrescentamos, ao tratar dela no processo formativo da

educacao basica.
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Trabalhar a danga na escola, nesse sentido, exige do professor dinamicidade,
criatividade e muita pesquisa das vivéncias socioculturais, pois a danca, como varias outras
linguagens, retrata as ansiedades, ideias, necessidades e interesses de cada época (NANNI,
2002). Para refletir sobre essas questdes, Marques (2007) afirma que ao processo educacional
transformador pertence a possibilidade de interferir, de compreender e participar criticamente
do mundo na contemporaneidade. Nesse mundo globalizado e tecnoldgico, as propostas
pedagogicas para o ensino da danga estariam mais voltadas a “perceber as imensas teias de
relacbes tecidas dia a dia entre as Dangas veiculadas pela midia, as Dancas tradicionais, as
Dancas das festas e dos bailes” (MARQUES, 2007, p. 161). Assim, qualquer Danga desenvolvida
traz, nela mesma, conceitos que precisam ser discutidos e articulados verbal e corporalmente

por meio de praticas pedagdgicas.

METODOLOGIA

Este artigo se configura como um relato de experiéncia em que sdo descritas e
analisadas as etapas da sequéncia didatica planejada para o ensino remoto da Danca com as
turmas do 2° ano do Ensino Médio do IFMT. Nos relatos de experiéncia, os professores
explicitam sua intencao nas atividades pedagogicas planejadas e realizadas, suas observagoes
e reflexdes durante o ensino, bem como anunciam planos futuros, com vistas a melhoria do
processo pedagdgico. Ademais, o relato de experiéncia é um artefato importante para a
formacao inicial e continuada de professores, pois permite colocar o conhecimento produzido
pelos professores disponivel ao acesso de outras pessoas (NEIRA, 2017).

Para Chizzotti (2013, p. 108), "o professor &, por exigéncia de sua pratica, um
observador constante que recolhe informacdes de diversas formas, partilhando suas
percepgdes, convivendo com pessoas e com problemas persistentes que circundam sua
atividade”. Desta forma, o professor realiza exercicios de investigagdo em sua atividade
cotidiana, com sistematizagdes, habilitando-o a combinar atividades regulares de ensino com
algumas formas de pesquisa (CHIZZOTTI, 2013).

A experiéncia se configura como qualitativa-descritiva, pois segundo Lidke e
André (1986) supde o contato direto e prolongado do professor-pesquisador com o ambiente
e a situagdo que esta sendo investigada, via de regra, através do trabalho intensivo de campo,

neste caso, as atividades remotas. O |6cus da experiéncia sao as aulas de Educagao Fisica dos
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cursos técnicos de Secretariado e Eventos integrado ao ensino médio do IFMT — Campus
Cuiaba Cel. Octayde Jorge da Silva, sendo os sujeitos os estudantes matriculados nas quatro
turmas de 2° ano do ano letivo de 2020, somando 140 individuos envolvidos. Para garantir o
sigilo da identidade dos alunos, foram utilizados nomes ficticios ou abrevia¢des do primeiro
nome.

A apresentagdo da experiéncia seguirda os caminhos percorridos na sequéncia
pedagodgica construida, sendo estruturada a partir da elaboracdo coletiva do plano de
ensino/plano de aula entre os professores das turmas envolvidas e o desenvolvimento dos
conteldos durante as aulas. A experiéncia foi desenvolvida durante o segundo bimestre do

ano letivo de 2020, no periodo de 31 de julho a 25 de setembro do referido ano.

Relato da experiéncia: planejamento e primeiras aulas

Este relato se refere ao 2° bimestre do ano letivo de 2020, em que as atividades
ocorreram em formato remoto estabelecido pelo Regime de Exercicio Domiciliar (RED) no IFMT
(IFMT, 2020). O registro do planejamento bimestral foi realizado por meio de documento
eletronico no Sistema Unificado de Administracdo Publica (SUAP), por meio de formulario
eletronico do RED e revisado e aprovado pela coordenagao de cada curso.

O IFMT adotou a plataforma Moodle, um Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA)
para as atividades remotas, e 0 Google Meet para os encontros online (aulas sincronas). Todas
as aulas sincronas no Google Meet foram gravadas e disponibilizados no AVA para os alunos
gue ndo conseguiram assistir ao vivo. Além disso, os slides e/ou outros materiais apresentados
durante os encontros também foram disponibilizados na plataforma.

Para elaboracdo do Plano de Ensino, constava nas ementas dos Projetos
Pedagdgicos de Curso o tema “dancas: regionais, folcléricas e populares”. Desta forma, os
conteudos selecionados para o bimestre foram: conceito de ritmo e sua identificagdo nas mais
diferentes situagdes; classificagdes das dangas segundo sua construgdo historica; os
preconceitos relacionados as dancas; conceitos, pesquisa e construcdo de documentarios
sobre dancas regionais, folcldricas e populares; construcdo e apresentacdo sobre a origem,
histéria e vivéncia de um estilo de danca.

A experiéncia relatada ja havia sido desenvolvida de modo presencial nos anos

anteriores, sendo repensada e adaptada para a realidade do ensino remoto, totalizando 20
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aulas. Inicialmente, foi realizado um encontro online (aula sincrona) com cada turma para
apresentacdo do planejamento para o bimestre e introducdo aos conceitos de atividades
ritmicas, expressivas e dangas, utilizando Power Point.

Como atividades complementares, foram disponibilizados no AVA materiais para
leitura e visualizagdo, sendo um texto com recorte do capitulo 12 "“Danga” (GASPARI, 2005) do
livro "Educacado Fisica na escola: implicacdes para a pratica pedagdgica” (DARIDO; RANGEL,
2005) sobre a classificagdo das dancas segundo os dados histéricos (étnicas, folcloricas, de
saldo e artistica ou teatral) e, também, videos de algumas dancas referentes a essas
classificacoes.

Para problematizagdo, discussdo e identificacdo de preconceitos relacionados as
dangas, disponibilizamos na plataforma AVA, o filme “Vem dancgar” (link do YouTube), e mais
dois textos (reportagens) que tratam de preconceitos relacionados as dancas, sendo o primeiro
“Danca é coisa de homem, sim, senhor!” e "O preconceito contra o funk”. Filme e textos
abordavam preconceitos relacionados a expressdes socioculturais, género, gordofobia,
homofobia, dentre outros temas contemporaneos transversais.

Diniz e colaboradores (2017) propdéem que, no Ensino Médio, ocorra um
aprofundamento dos conhecimentos a partir da dimensdo conceitual e atitudinal, através de
temas que podem auxiliar no tratamento da danga, uma vez que as experiéncias podem
oferecer aos alunos outras possibilidades de aprender sobre ela. Num segundo momento,
poder-se-ia explorar a dimensao procedimental. Desta forma, a proposicao de textos e videos
para debater os preconceitos presentes nas manifestacdes da danca corroborou a ideia dos
autores.

Na sequéncia, ainda sobre o tema preconceitos, realizamos uma aula sincrona com
os alunos para discutirmos os textos e videos mencionados e os alunos fizeram uma atividade
avaliativa no AVA para responder questdes sobre assunto: uma atividade relacionada a
classificacdo das dancas; demais questdes: sobre o filme “Vem Dancar” — Quais os preconceitos
que vocé conseguiu identificar no filme? Descreva-os; sobre os textos: a) Quais sdo eles? Vocé
acredita que eles acontecem nos dias atuais? b) Vocé ja vivenciou ou viu alguém sofrer algum
preconceito por praticar ou gostar de alguma danca? Conte-nos como foi. Se a resposta for
negativa, vocé pode falar sobre outro preconceito com as dangas que vocé conheca.

Em relagdo a esta ultima questao respondida pelos alunos, chamou-nos atencéo

relatos de preconceitos sofridos ou preconizados por eles:
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Eu mesma ja julguei o estilo de danca do funk, achava que era muito apelativo,
hoje eu gosto, mas sei que muitos vao ter uma impressdo pré construida
quando vocé diz gostar de funk, é algo meio velado. O mesmo acontece com
quem gosta de k-pop, muitos vdo ter uma imagem construida da sua
personalidade s6 levando em conta um dos muitos gostos que alguém tem
(Grazi)

Sim, por gostar de ouvir e dangar funk, algumas pessoas acham que nédo é
adequado de uma “moca” dancar desse jeito (Cris)

Ja sofri preconceito por querer dancar balé. Nunca dancei de fato, pois quando
falava que queria dancar, as pessoas falavam, “mas balé é para gente magra e
vocé ndo é magra daquele jeito”, e eu acabei desistindo da ideia depois que
contei para alguns amigos (Maria)

Sim, bom, inicialmente foi dificil, pois se vocé nédo for forte ndo ird conseguir
superar isso que se torna até um medo em tudo que vocé for fazer em relagédo
a dancar. No inicio eu parei por achar que isso era feio e errado.
principalmente por questdes familiares e ai o preconceito se torna maior. Por
isso parei de dangar para deixar de seguir meus sonhos para realizar de outros.
Estudar, fazer uma faculdade e dar orgulho a eles. Mais o que eu realmente
queria era poder entrar pra uma academia de danca. Praticar eu sinto a danga
dentro de mim o ritmo, a batida. Tudo que seja relacionado a danga me
inspira. Isso me move e eu amo dangar de tudo para sempre ser um aprender
coisas novas. Eu levo minha vida académica como uma musica e danga. Tem
momentos em que é aplaudido e momentos que é vaiado. Mais de uma coisa
sei no final de tudo sempre havera alguém que sentird orgulho de vocé estar
ali (sic.). (Joao)

Foi possivel apreender dos relatos a existéncia de preconceitos com determinadas

dangas, como € o caso do funk ou k-pop. O funk é uma danga presente na realidade dos
alunos, destacado por Diniz e colaboradores (2017, p. 386) como dancgas que “parecem se
aproximar do contexto dos alunos, como é o caso do hip hop, do funk e de outras dangas
eletronicas, por exemplo”. Por essa proximidade, e podemos dizer até mesmo inser¢ao, uma
estratégia indicada como inicial para o conteddo danca é “a utilizacdo dessas manifestagdes
para que, num segundo momento, os alunos se mostrassem menos resistentes a aprender
sobre esse conteudo” (DINIZ et al., 2017, p. 386).

A estética relacionada ao balé e sua ligacdo as raizes europeias, instituem-na como
uma danca elitizada (SBORQUIA; NEIRA, 2008). Por ter sido por muitos séculos a referéncia de
corpo e comportamento na danca, reforcados pelo periodo romantico do balé, a bailarina
continua representando a hegemonia da figura feminina, branca, leve, de perfil alongado que
ainda ocupa o imaginario no ambiente escolar (MENDES, 2001; MARQUES, 2007).

Ainda que a questdo seja a danga na escola, considerando-a parte do processo

educativo onde se espera que seja desprovida dos padrdes vistos para as dangas mais classicas,
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principalmente sobre os ideais de corpos a quem é apresentada como momento de
conhecimento e pratica, esses ideais (magreza, flexibilidade, leveza) continuam muito
presentes e, por vezes, restringem a possibilidade do sujeito de se ver dangando (MARQUES,
2007), como no caso do relato de uma das alunas.

Associadas a esse estereotipo, posturas como a gordofobia, racismo e homofobia
acabam ganhando espaco na escola, o que precisa ser descontruido e repensado pela nossa
sociedade. Para aprofundar ainda mais este debate organizamos uma aula/live com o tema
“Quem danga a danga?: trajetorias artisticas e enfrentamentos”, realizada pelo Google Meet
com convidadas envolvidas no meio da danga para debater questdes raciais, de género, entre
outras, relacionadas as dancas. As palestrantes foram duas professoras, negras e bailarinas,
que compartilharam suas experiéncias com o balé e outras dangas de origem afro-brasileiras
Conosco.

Esta atividade foi importante, pois com a oportunidade de dialogar com elas, os
alunos expuseram suas experiéncias e se identificaram com as histérias de vida das professoras.
Além disso, pudemos compreender melhor questdes como: o racismo estrutural em nossa
sociedade; como o preconceito afeta diretamente as escolhas das pessoas em praticar
determinadas dancas; sobre as vestimentas do balé classico e sua relacdo com as meias calgas
e sapatilhas rosas como padrao pela continuidade do “tom da pele” das bailarinas; a escassa
presenca de pessoas negras em salas de aula de balé classico, entre outras discussdes. A
atividade foi transmitida ao vivo pela rede social Facebook, com participacdo aberta tanto a

comunidade escolar quanto externa a Instituicao.

Os videos sobre danca e questoes do Enem

Para ampliar os conhecimentos e, também, incentivar o contato e a vivéncia de
diversos estilos de danca, foi solicitado aos alunos a elaboracdo de um video (trabalho) sobre
uma danga escolhida por eles, com a seguinte organizagdo: formacao de grupos de 5 a 8
pessoas, escolha do grupo de uma danca para pesquisar e apresentar em formato de programa
de televisdo, reportagem ou documentario, construindo um video em que todos aparecessem
apresentando parte do trabalho.

Entre os elementos apresentados no video deveriam constar: a origem, historia e

classificacao da danca (conforme dados histéricos apresentados em aula); curiosidades sobre
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a danga pesquisada; apresentar criatividade na elaboragdo do video; exibir o grupo dancando;
todos os componentes do grupo deveriam aparecer no video (apresentando e/ou dangando).
Nao era obrigatdrio que todos dancassem e poderiam, ainda, convidar pessoas externas a
turma para participar, como amigos e familiares. Os grupos deveriam fazer as gravagdes em
suas proprias residéncias, sem reunides presenciais devido ao isolamento social imposto pela
pandemia, utilizando de edi¢Ses para compor um trabalho Unico. O trabalho foi enviado
previamente no AVA e apresentado no formato de “seminario online” no horario da aula
sincrona de cada turma pelo Google Meet.

A avaliacdo foi realizada pelos préprios alunos (avaliacdo por pares) por meio de
questdes organizadas pelos professores no Google Forms, tendo como critérios de avaliacdo
os elementos obrigatérios que deveriam constar nos videos, atribuindo uma nota de 0-10 para
cada apresentacdo, sendo a nota de cada grupo resultante de uma média das notas das
avaliacdes por pares.

A participagdo dos alunos na pesquisa, elaboragdo e apresentagdo dos videos no
encontro online foi expressiva, principalmente em uma das turmas do curso de Secretariado,
em que grande parte dos alunos abriu a camera para prestigiar e se manifestar sobre o video
dos colegas, interagindo, comentado e elogiando as producdes.

Consideramos uma atitude diferenciada da turma, ja que a exposi¢do do corpo
pela danca é um dos fatores que contribui para que muitos alunos, principalmente os jovens,
sintam vergonha em se expressar, medo de errar um passo ou até mesmo inseguranca de ser
julgado pelos colegas (DINIZ et al., 2017), gerando um desinteresse crénico pelo conteudo:

E claro que este contexto foi delineado em toda histéria escolar, e ndo se
iniciou no Ensino Médio, todavia a fase que os jovens vivenciam neste periodo
esta permeada de sensac¢des, medos, anseios e duvidas. Para os adolescentes,
pequenas situagdes parecem enormes, com impactos determinantes para a
vida social e para o relacionamento com os colegas. Neste cenério de
multiplas transformacdes e intensidades na vida dos jovens, a danga acaba
ainda mais distante das aulas de Educacao Fisica, por exigir muitas vezes dos
alunos que se expressem diante da turma, que vivenciem as possibilidades de
liberdade de movimento e criacdo, pela simples necessidade de dancar,
estratégias que podem afastar ainda mais os alunos. (DINIZ et al., 2017, p.
387).

Porém, dancar e/ou se se expressar por meio dos videos se mostrou uma estratégia

interessante e atrativa para as aulas remotas, pois os alunos tém dominio das ferramentas

tecnologicas melhor que nos, professores, que tivemos que nos adaptar e nos apropriar do
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mundo digital repentinamente. A tecnologia faz parte do universo dos jovens estudantes do
IFMT e assim:

[...] faz-se necessario atentar para como e de que maneira a tecnologia esta
entrelacada com a cultura juvenil. Por isso, é imprescindivel agregar novos
valores as possibilidades que foram abertas com o advento das tecnologias. E
preciso notar as suas predilecdes, as formas de compreensdo do mundo que
os cercam, os produtos culturais criados para seu consumo, bem como os
significados que deles emanam (BATISTA et al., 2016, p. 115).

Para Bianchi, Pires e Vanzin (2008 apud BATISTA et al. 2016, p. 117), a inclusdo das

tecnologias da informacdo e comunicacao (TICs) nas aulas de Educacao Fisica é importante
pois conecta a linguagem dos alunos ao lancar conteldos expostos nas midias em que “os
alunos tém interesse e curiosidade, discutindo-os, reconstruindo seus significados e inovando
nas estratégias de ensino-aprendizagem dos seus proprios conteddos escolares”.

Como resultado dos videos, as dancas apresentadas pelos alunos foram: maculelé,
hula, valsa, jive rock, danca do ventre, samba, axé, j-pop, k-pop, sertanejo universitario, danca
contemporanea, rasqueado e jazz. As figuras 1 a 6 a seguir sdo prints de alguns videos

apresentados:

Figura 1 - Rock

Fonte: acervo dos autores.
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Figura 2 — Maculelé

Fonte: acervo dos autores.

Figura 3 - J-Pop

Fonte: acervo dos autores.

Figura 4 — Rasqueado

Fonte: acervo dos autores.
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Figura 5 — Axé

Fonte: acervo dos autores.

Figura 6 - Valsa

Fonte: acervo dos autores.

Ao apresentar os videos e socializar os conhecimentos pesquisados por cada
grupo, verificamos que as experiéncias vivenciadas e compartilhadas pelos alunos fizeram
sentido, pois, conforme Kawashima e Moreira (2020, p. 30-31):

E preciso oferecer subsidios para que os alunos compreendam o que
aprendem, atribuindo significado a pratica a partir dos conceitos, dos fatos,
da analise critica dos contelddos e do estabelecimento de relacdes com a vida
cotidiana, para que sejam capazes de entender o porqué de fazer determinado
movimento ou vivenciar este ou aquele esporte, danca ou ginastica. Enfim, é
preciso que as experiéncias facam sentido para os alunos. E a aprendizagem
para a vida, a relacdo entre os saberes e o mundo, os outros ou consigo
mesmos, passando, entdo, a fazer sentido para eles.

Para finalizar o conteddo haviamos planejado a discussdo de questdes referentes

ao Exame Nacional do Ensino Médio — ENEM - sobre danca. Porém, devido ao nimero reduzido

das aulas, alteramos a estratégia e nao discutimos as questdes com os alunos, realizando,
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entdo, uma avaliacdo no Google Forms no formato de Quiz em que foram disponibilizadas
todas as questdes que versaram sobre a tematica de danca no ENEM e outras elaboradas por
noés, professores. A avaliacao funcionou como um simulado para o ENEM e os alunos sugeriram
que fosse atribuida nota de 5,0 pontos, sendo que poderiam errar até duas questdes sem

prejuizo na nota. Todos os alunos realizaram a avaliagéo.

CONSIDERACOES FINAIS

Fazendo uma avaliacdo da prépria pratica docente, como sugere Franco (2012),
percebemos o avango em relacdo a utilizacdo das TICs nas aulas de Educagdo Fisica,
aproveitando o conhecimento dos alunos em manusear as ferramentas digitais, algo que era
pouco utilizado no ensino presencial. Foi necessaria uma experiéncia anterior realizando as
mesmas atividades para identificar uma nova forma de avaliacdo mais condizente e justa com

a producao dos alunos. Franco (2012, p. 189) ressalta que:

[...] qualquer pratica docente ndo comeca do zero, mas vai estruturando-se
num caminhar histérico, e as inovagdes pretendidas devem ser vistas como
reajustes de trajetdria. Esses reajustes de trajetéria véo tornando-se mais
pertinentes e constantes a medida que se amplia a consciéncia dos docentes
sobre a prépria pratica.

Como ja haviamos mencionado, danca ndo é um contetudo que temos dominio,

principalmente os de ordem procedimental. Sabemos que sdo muitos os argumentos que
fazem parte das justificativas para a auséncia da danca entre os conteudos da Educacdo Fisica
e a falta de experiéncia ou de dominio esta entre eles (BARBOSA, 2011). Porém, entendemos
que ndo temos o direito de negar qualquer que seja o conhecimento aos alunos, sendo assim,
encontramos estratégias que nos permitiram desenvolver o conteudo durante as aulas
propostas, de forma que os alunos pudessem conhecer e vivenciar algumas dangas, mesmo
que fossem através de acesso e producao de videos, o que exigiu pesquisa e dinamicidade de
nds, professores, para promover um encontro entre as linguagens utilizadas (corporal, visual,
midiatica) e os interesses dos alunos.

Ao apresentar os principais conceitos de ritmo e classificagdo das dancas, tematizar
o conteudo pela perspectiva dos preconceitos delimitados a alguns tipos de danca pelo
encontro com falas de pessoas que vivenciaram (ou vivenciam) tais situa¢des, dispor materiais
de estudo e contar com producao de material visual como trabalho final, buscamos oferecer,

ao menos em parte, as propostas e agdes multiplas pontuadas por Marques (2007), na intencdo
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de problematizar temas significativos aos estudantes e abrir espago para possiveis dialogos de
suas ideias e afinidades.

Foi possivel perceber esse espaco de dialogo ao longo das aulas: tanto a aula-live
quanto a atividade sobre o filme “"Vem dancar”, por exemplo, evidenciaram o quanto muitos
estudantes ainda se restringem ou desistem de vivéncias em danca, mesmo na escola, por
receio de julgamentos, criticas e discriminaces diversas. Muitos se identificaram com a fala
das professoras e se sentiram, naquele momento, livres pra expressar sua opinido. Essa
“liberdade” pode estar relacionada a uma expressao mais “discreta” no ambiente virtual, pela
fala ou escrita, sem a obrigatoriedade de exposicdo da propria imagem ao argumentar. Talvez
esse seja um desafio ao retorno presencial das atividades: estimular a expressao de opinides
dos alunos sem medo da exposi¢ao, construindo um ambiente de didlogo e de respeito.

Outro ponto foram os resultados dos trabalhos. Pela liberdade conferida a escolha
das dancgas a serem apresentadas, os estudantes colaboraram em grupo, tomaram decisGes e
construiram um trabalho em conjunto. Assim, trouxeram temas e dangas significativas a cada
um deles e formatos de apresentacdo que mostraram conhecimentos de diversos tipos de
midia e ferramentas digitais, explorando movimentos com o préprio corpo, a propria imagem,
a imagem de sua casa e familiares em formatos diversos. As apresentacdes dos videos
estimularam o engajamento da turma em relagé@o a seus pares, proporcionando um clima de
afetividade, incentivo e reciprocidade num momento de distanciamento social obrigatério da
pandemia.

Diante das apresentacdes, é notério que ndo ha como a tecnologia ficar de fora
das atividades da Educacdo Fisica, desde que estabelecam relacbes com a proposta
pedagdgica, o que pode levar a uma integracdo maior das linguagens corporal, visual e
midiatica. Além disso, os trabalhos desenvolvidos pelos estudantes no ensino remoto
mostraram o quanto a danca e a Educacdo Fisica podem contribuir para a construcao do

conhecimento quando esses fazem sentido para os estudantes.
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Resumo

O artigo objetiva relatar a experiéncia e principais aprendizados dos/as estudantes participantes do projeto de
ensino “Educacéo Fisica e Sociedade”, ofertado ao Ensino Médio Integrado, no Instituto Federal Sul-rio-grandense
— Campus Pelotas (IFSul/Pelotas) em 2020. Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo, do tipo relato de
experiéncia. O corpus foi composto por: projeto e plano de ensino; descricdes das atividades sincronas e
assincronas; relatério final; textos reflexivos dos/as estudantes. O projeto promoveu a problematizacdo das
seguintes tematicas: Barreiras e possibilidades para a pratica de Atividades Fisicas no contexto da pandemia;
Esporte enquanto direito social e as desigualdades sociais; Esporte e suas potencialidades nas discussdes de
género e racismo. Por meio da experiéncia e dos relatos finais dos/as estudantes legitimamos a Educacdo Fisica
como um espago para discussdes e contribuicdes capazes de auxiliar na transformacdo da realidade social, no
desenvolvimento integral do ser humano, sob as dimensées pedagdgicas, socioldgicas e filosoficas.
Palavras-chave: Covid-19; Ensino; Educacdo Fisica; Esporte.

Abstract

This article aims to report the experience and main learnings of students that participated in the learning Project
"Physical Education and Society", offered to the High School, at the Instituto Federal Sul-rio-grandense — Campus
Pelotas (IFSul/Pelotas) in 2020. This is a research of qualitative character, of the experience report type. The
research corpus was composed by: project and teaching plan; descriptions of synchronous and asynchronous
activities; final report; reflexive texts formulated by the students. The project promoted the questioning of the
following themes: Barriers and possibilities for the practice of physical activities in the pandemic context; Sports as
a social right and social inequalities related to it; Sport and its potential in gender and racism discussions. Based
on the experience and final reports of the students, it is possible to address that the physical education at the
School can offer a space for discussions and contributions capable of assisting in the transformation of social
reality and in profound human development under pedagogical, sociological and philosophical dimensions.
Keywords: Covid-19; Education; Physical Education; Sports.
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Resumen

El articulo tiene como objetivo relatar la experiencia y los principales aprendizajes de los/as estudiantes que
participaron del proyecto de ensefianza “Educacién Fisica y Sociedad”, ofertado a la Ensefianza Media Integrada,
en el Instituto Federal Sul-rio-grandense — Campus Pelotas (IFSul/Pelotas) en 2020. Se trata de una investigacién
cualitativa, del tipo relato de experiencia. El corpus fue compuesto por: proyecto y plan de estudio; descripcién de
las actividades sincrénicas y asincronicas; relatorio final; textos reflexivos de los/as estudiantes. El proyecto
promovid la problematizacion de las siguientes tematicas: Barreras y posibilidades para la practica de Actividades
Fisicas en el contexto de la pandemia; El deporte como derecho social y las desigualdades sociales; El deporte y
sus potencialidades en las discusiones de género y racismo. A través de las experiencias y de los relatos finales de
los/as estudiantes, legitimamos la Educacion Fisica como un espacio de discusiones y aportes capaz de auxiliar en
la transformacién de la realidad social y en el desarrollo integral del ser humano, bajo las dimensiones
pedagdgicas, socioldgicas y filoséficas.

Palabras clave: Covid-19; Ensefianza; Educacion Fisica; Deporte.

INTRODUGCAO

O surgimento da pandemia de Covid-19 gerou um caos tdo grande que a
humanidade precisou rever prioridades basicas, entre elas, permanecer vivo e saudavel,
sendo necessario que entrassemos em isolamento social. Sem o conhecimento de quase
nada do virus tornou-se inviavel frequentar espacos em que pudesse haver contato entre as
pessoas, dentre esses a escola foi uma das primeiras instituicbes a ter suas atividades
presenciais interrompidas (SILVA et al., 2020).

Diante desse cenario, em marco de 2020 o Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
e Tecnologia Sul-rio-grandense — Campus Pelotas (IFSul/Pelotas), lugar que trabalhamos e
locus dessa investigacao, com base em instrucao normativa emitida pela Reitoria, suspendeu
suas atividades presenciais. Depois de um periodo de discussdes com a comunidade
académica o IFSul aprovou, em agosto de 2020, as diretrizes para oferta de Atividades
Pedagodgicas ndo Presenciais (APNP), podendo os campi que compdem a Instituicdo, optar
pela oferta de um calendario extraordinario ou dar continuidade ao calendario regular.

O IFSul/Pelotas optou pela oferta de um calendario extraordinario, com inicio em
novembro de 2020 e término em janeiro de 2021. O periodo entre a aprovagdo das diretrizes
para oferta da APNP e o inicio do calendario serviu para cadastramento de estudantes e
oferta de editais de auxilio financeiro, possibilitando assim a inclusdo sociodigital de
todos/as. Os diversos componentes curriculares dos cursos de Educacao Profissional Técnica
de Nivel Médio (EPTNM) precisaram repensar as suas praticas pedagogicas, identificando as
possibilidades e limitagdes para o seu desenvolvimento no formato remoto. Em relacdo a

oferta poderiam optar em propor a APNP no formato de disciplina ou projeto de ensino.
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A Educacao Fisica, em especial, precisou ser repensada e para isso foi necessario
discutir de que forma manteriamos, como docentes, os vinculos com estudantes e dariamos
continuidade aos processos de ensino e de aprendizagem, ja que ndo tinhamos mais o
espaco fisico e as atividades praticas, que normalmente sdo fatores cativantes para os/as
estudantes. Como explicitam Miragem e Almeida (2021, p. 6):

[.] além de enfrentar os desafios historicos da constituicdo da EF enquanto
campo do conhecimento dentre os quais, enfatizamos, a relagao
teoria/pratica, a motivacdo para as aulas de EF [Educagdo Fisica], a falta de
uma proposicado curricular coerente com as especificidades de nosso campo
de tematizacdo e os propdsitos da escola, dentre outros; passamos a
enfrentar também, os novos desafios impostos pelo ensino remoto, como o
distanciamento social, a falta de interacdo entre os sujeitos (“salas virtuais
com cameras e microfones desligados”), dificuldades no uso das tecnologias
da informacdo e comunicacdo (TICs), falta de acesso a internet, aulas
sincronas e assincronas [...].

Silva e colaboradores (2021, p. 3), também sinalizaram em seu estudo as

dificuldades da falta de referéncias sobre as aulas on-line, os/as docentes ndo dominavam as
plataformas virtuais, portanto, foi tudo muito “novo e desafiador”. E por fim, Machado e
colaboradores (2020) destacam diversos desafios enfrentados pelos/as docentes de
Educacao Fisica decorrentes do cenario remoto, e acrescentam que:

O trabalho em conjunto - de troca, de vibragdo em grupo, de aprendizagens
coletivas - foi deslocado para um trabalho voltado para o individual. A
espontaneidade do contato docente e discente foi substituida pela edicao
dos videos. A voz do professor, pela leitura solitaria dos textos. O coletivo,
pelo individual [..]. O barulho da turma foi trocado pelos microfones
desligados. A correria da escola perdeu espaco para as cameras fechadas
(MACHADO et al., 2020, p. 12-13).

Compreendemos que o esporte é conteldo hegemdnico nas aulas de Educacdo

Fisica (FORTES et al, 2012; ARAUJO; ROCHA; BOSSLE, 2017), ndo sendo diferente no
IFSul/Pelotas, e para a oferta de uma APNP esse conteldo precisou ser reinventado. Assim a
coordenadoria de Educagdo Fisica, optou por oferecer dois projetos de ensino, ambos
voltados a estudantes dos semestres finais (sétimo e oitavo) dos cursos de EPTNM,
modalidade integrada - Ensino Médio Integrado, sendo eles: Educacdo Fisica e Saude;
Educacao Fisica e Sociedade.

A partir de entdo, com a ajuda da tecnologia, langamos mao de ferramentas e
aplicativos pelos quais pudéssemos estabelecer contato e formalizar o ensino de maneira

remota. Nesse sentido, este artigo teve como objetivo relatar a experiéncia e principais
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aprendizados dos/as estudantes do projeto de ensino “Educacao Fisica e Sociedade”,

ofertado ao Ensino Médio Integrado, no IFSul/Pelotas no ano de 2020.

CAMINHOS METODOLOGICOS

Trata-se de um trabalho de carater qualitativo, desenvolvido a partir da
experiéncia com o projeto “"Educagdo Fisica e Sociedade”, do qual participaram cinco
docentes da area, sendo duas as autoras deste relato. O mesmo contou com duas turmas e
teve um total de 19 inscritos/as, dos/as quais 13 participaram efetivamente das atividades
sincronas e assincronas, o que consideramos um numero significativo ja que se tratava de
uma atividade facultativa, que ocorreria nos meses de novembro, dezembro e janeiro, em
meio a um contexto pandémico.

Para a constru¢ao do corpus utilizamos os documentos produzidos durante a
organizagao e implementagdo da APNP: projeto de ensino; plano de ensino; descri¢cbes das
atividades sincronas e assincronas; relatério final. Também incorporaram o corpus de analise
os textos reflexivos dos/as estudantes, produzidos ao final da APNP. Dos 13 textos
encaminhados, recebemos autorizacdo de dez estudantes para utilizar suas reflexdes na
construgdo deste artigo. Utilizamos nomes ficticios para manter o anonimato dos/as
estudantes, sendo: Amanda, Anne, Eveline, Fagner, Iris, Isabel, Julia, Liliane, Natalia e Virginia.

Os resultados foram interpretados por meio da analise de conteddo que, de
acordo com Rauen (2006), tem como primeiro passo a organizagao do corpus, seguida da
decomposicao e depois a recomposi¢ao, determinando a elaboracao, discussao e criagao das
categorias. Para o autor: "O principio da analise é desmontar a estrutura e os elementos
desse conteudo para esclarecer suas diferentes caracteristicas e extrair sua significacdo”
(RAUEN, 2006, p. 170).

A partir desse movimento e para facilitar a compreensdo da constru¢do do
projeto de ensino, ap6s uma breve explicagdo de como o mesmo se deu, a analise sera
apresentada a partir de trés categorias, as quais englobam as tematicas desenvolvidas e as
reflexdes realizas pelos/as estudantes. As trés categorias que compdem este artigo sao:
Barreiras e possibilidades para a pratica de Atividades Fisicas no contexto da pandemia;
Esporte enquanto direito social e as desigualdades sociais; Esporte e suas potencialidades

nas discussdes de género e racismo.
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PROJETO DE ENSINO EDUCACAO FiSICA E SOCIEDADE - O ESPORTE SOB UMA
OTICA HUMANISTA

O projeto de ensino Educacdo Fisica e Sociedade foi planejado a partir da
inquietacao de cinco docentes com o fato de que, mais do que nunca, ensinar o esporte por
si sO (aspectos técnicos e taticos) ndo fazia sentido. Havia consenso da importancia de
motivar os/as participantes ao enfrentamento e a superagdo do momento atual com
responsabilidade e cidadania, por meio da proposicao e estimulo de acbes pedagdgicas e
vivéncias da corporeidade sem gerar ansiedades e sobrecarga de estudos para os/as
estudantes. Dessa forma, depois de algumas reflexdes o grupo construiu a APNP com o

seguinte objetivo geral:

Promover praticas corporais que auxiliem na melhora da qualidade de vida e
refletir sobre as demandas sociais e culturais a partir do esporte, debatendo
questdes de desigualdade social e étnico-raciais, bem como as vivéncias
corporais como direito social. (PROJETO DE ENSINO APNP EDUCACAO
FiSICA E SOCIEDADE, 2020, p. 3).

O esporte serviu de base para pensarmos e debatermos tematicas que

extrapolassem meramente a sua pratica, mas que estivessem vinculadas com as questdes
socioambientais, politicas e econdmicas que atingem a sociedade, aproximando as praticas
escolares da realidade vivida. Entendemos que era necessario ter um olhar cuidadoso para as
questdes referentes a consciéncia corporal, a Atividade Fisica e as diferentes possibilidades
de praticas corporais, pensando em como elas poderiam auxiliar o enfrentamento do
momento pandémico.

O projeto contou com atividades assincronas disponibilizadas no Ambiente
Virtual de Aprendizagem Moodle (textos, videos, reflexdes, pesquisas) e com atividades
sincronas, por meio de encontros virtuais semanais na plataforma do Google Meet. Durante
0s encontros sincronos os/as estudantes foram convidados/as ainda a participar de vivéncias
praticas (alongamentos, atividades de aquecimento, ioga, entre outras). As atividades foram

organizadas por tematicas como apresenta o quadro a seguir:

Quadro 1 — Tematicas desenvolvidas

Sem. Encontro Sincrono Atividade Assincrona

1 Acolhida e apresentacdo da proposta Barreiras para a pratica de Atividade Fisica
2 Barreiras para a pratica de Atividade Fisica Possibilidades de praticas na pandemia

3 Possibilidades de praticas na pandemia Desigualdade social: reflexos da pandemia
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4 Desigualdade social: reflexos da pandemia Esporte como um direito social
5 Esporte como um direito social Racismo Estrutural e o esporte

6 Racismo Estrutural e o esporte Género e esporte

7 *Feriado Nacional* Identidade de género e esporte
8 Identidade de género e esporte Mulher no esporte

9 Mulher no esporte Reflexdo final

10 Fechamento e avaliacdo da APNP | —ccmmmmmeo

Fonte: construcao das autoras.

Depois de nove semanas de atividades, solicitamos que os/as estudantes nos
encaminhassem um texto reflexivo sobre os aspectos discutidos e as praticas desenvolvidas
durante a APNP, discorrendo sobre as suas opinides, observacdes e a relacdo do que foi
debatido com a realidade de cada um/a. As reflexdes serdo apresentadas a seguir, a partir

das categorias de analise, juntamente com a descricdo das atividades propostas.

BARREIRAS E POSSIBILIDADES PARA A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS NO
CONTEXTO DA PANDEMIA

A primeira tematica comecou de maneira assincrona com a proposta de leitura
de um artigo sobre as barreiras que dificultam a adesao a Atividade Fisica entre adolescentes
e com a reflexdo prévia dos/as estudantes sobre questdes voltadas a pratica de Atividade

Fisica. As perguntas mobilizadoras foram:

Vocé tem feito Atividade Fisica? Seu nivel de Atividade Fisica se manteve o
mesmo comparado ao periodo anterior a pandemia? Quais das barreiras
apontadas sdo impedimentos para a sua adesdo a uma determinada
Atividade Fisica? Durante a pandemia quais os principais fatores que, em sua
opinido, impedem a préatica de Atividade Fisica? (PROPOSTA DE ATIVIDADE
ASSINCRONA 01).

O artigo trabalhado tinha como objetivo investigar os possiveis agentes que

dificultam a pratica de Atividade Fisica entre adolescentes (SANTOS et al, 2010). Na aula
sincrona, foi discutido com os/as estudantes se essas barreiras eram presentes em seus
contextos, quais as mais evidentes e quais seriam as novas barreiras impostas pela
singularidade do momento pandémico, visto que para muitos/as estudantes a Educacao
Fisica e a escola eram um dos poucos espagos de pratica de Atividade Fisica. Assim a fala da
aluna Liliane veio ao encontro das discussdes quando ela expde na reflexao final que:

Debater em aulas sobre a importancia da atividade, ndo s6 para evitar a
obesidade, mas também como forma de manter a boa salide e aumentar a
disposicdo e o animo, foi de muita importancia para que eu “caisse na real” e
visse a forma que eu estava levando os meus dias de forma nada saudavel.
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O artigo de Santos e colaboradores (2010) evidencia ainda a diferenca de niveis
de Atividade Fisica entre os sexos masculino e feminino, destacando que os meninos tendem
a possuir maiores niveis de Atividade Fisica comparados com as meninas. Nesse sentido,
solicitamos que os/as estudantes relatassem como se estabeleceram suas novas rotinas
durante as atividades remotas e como era a relagdo entre as pessoas dos diferentes
sexos/géneros no seu ambiente familiar.

Meu nivel de pratica de Atividade Fisica diminuiu consideravelmente
relacionado com o periodo anterior a pandemia; j& que anteriormente eu
praticava aulas de Educacao Fisica e me deslocava uma parte do caminho até
a instituicdo a pé e no momento o maximo que eu fago é realizar as tarefas
domeésticas. (JULIA).

As diferencas de niveis de Atividade Fisica entre meninos e meninas podem estar

associadas a fatores socioculturais, de maneira que existe a ideia que homens e mulheres
possuem papéis diferentes na sociedade (SANTOS et al, 2010). Podemos afirmar que ainda
existe uma estrutura de sociedade em que as tarefas dos homens tradicionalmente estao
mais voltadas ao trabalho formal fora de casa e das mulheres as tarefas domésticas, que
muitas vezes se somam ao trabalho formal.

Propomos também que refletissem sobre as possibilidades de praticas de
Atividade Fisica, uma vez que muitos/as ainda ndo saiam de casa por inseguranca de
contaminar-se ou por aspectos financeiros que impossibilitavam a pratica. Para tanto foram
apresentados alguns sites, aplicativos de celular, paginas da internet e contas em redes
sociais que pudessem servir de suporte para a busca de Atividade Fisica, no intuito de auxiliar
na manutencdo de um estilo de vida ativo. Solicitamos aos/as estudantes uma pesquisa
sobre possiveis praticas que poderiam ser realizadas em casa ou ao ar livre e que nao
demandassem muitos materiais, gastos financeiros ou riscos de contaminacao e lesdes.

A partir das proposi¢des trazidas pelos/as estudantes foram organizadas
vivéncias praticas para os momentos sincronos. Entre as propostas sugeridas estavam os
alongamentos, a danca, a ioga e o treinamento funcional.

As praticas realizadas em aula, como exercicios de alongamento e a pratica
da ioga, com uma convidada especial, foi um &timo jeito de fazer os
professores e alunos terem uma proximidade maior, ja que ndo podemos
fazer nossas atividades pessoalmente como era comum antes da pandemia.
(AMANDA).

Entendemos que essas aulas foram importantes para os/as estudantes,

contribuindo para motiva-los/as na adesao a pratica de Atividade Fisica, especialmente no
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momento de pandemia, permitindo que se mantivessem ativos/as e ampliassem seus
horizontes para novas possibilidades de Atividade Fisica. As praticas foram significativas,
também por contar com a participacdo de profissionais convidados/as e configuraram-se
como uma aproximacdo da nossa praxis, por meio de momentos de relaxamento e de

interacdo social, mesmo que fisicamente distantes.

ESPORTE ENQUANTO DIREITO SOCIAL E AS DESIGUALDADES SOCIAIS

Na semana quatro a proposta foi de atividades que trabalhassem com as
questdes do esporte enquanto um direito social. Para essa aula, foram disponibilizados
previamente trechos de dois artigos: "Politicas Publicas do Estado do bem-estar social e
neoliberal” (BRACHT; ALMEIDA, 2003) e “A importancia do Esporte como Politica Publica o
Brasil” (OLIVEIRA et al., 2011). Como provocagao as seguintes questdes foram lancadas:

a) O Esporte (e por consequéncia, a Educagdo Fisica) é considerado um
direito no Brasil? Por qué? b) Existe espacgo para elaboracdo de politicas para
o esporte e lazer nos Estados e Municipios? Pesquise as politicas para o setor
na tua cidade. (PROPOSTA DE ATIVIDADE ASSICRONA 03).

A ideia de direito social nos remete a pensar sobre o dever do Estado em

promover o bem-estar de todos/as em areas como saude, educacdo, empregabilidade,
transporte e qualidade de vida, em especial por meio de politicas publicas de esporte e lazer.
Assim as politicas publicas precisam estar voltadas para o atendimento da populacdo de
forma abrangente e ndo apenas de uma classe ou grupo social (BRACHT; ALMEIDA, 2003). O
que observamos no ambito escolar é que o esporte acaba ndo servindo como garantia de
direito social a todos/as, uma vez que uma parte grande de estudantes, ndo possuem as
condi¢bes para atender as demandas do esporte competitivo, e, assim, ndo conseguem se
inserir nas praticas, pois elas atendem aos mecanismos e as regras do excludente esporte de
rendimento, como mostra o relato da estudante Liliane:

Em uma das aulas debatemos sobre o esporte ser um direito social, o que
gerou muita conversa e foi uma aula bem legal, em que nds relatamos as
dificuldades que encontramos em nos inserir na pratica de varios esportes. A
maior dificuldade encontrada é a inclusdo de meninas, pois relatamos a
exclusdo que sofriamos no ensino fundamental, feita pelos meninos que
geralmente tomavam conta da aula de Educacéo Fisica [...].

Outra forma de exclusdo que podemos destacar é a falta de investimento pelo

Estado em politicas que atendam as comunidades mais necessitadas e instituicdes publicas,
tornando o esporte um mecanismo de segregacao social. Essa reflexdo é trazida pelos/as

estudantes quando discutimos os espacos para as praticas em seus bairros.
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Os esportes deveriam ser oferecidos como um direito social, pensando na
melhoria da saude, porém na verdade sdo ofertados com a intencdo de ter
competicdes; além disso, quando sdo oferecidos, sdo voltados para pessoas
de classe social mais elevada, em zonas mais privilegiadas, dificilmente zonas
periféricas sdo beneficiadas. (JULIA).
Numa realidade mais proxima [..] constatamos que além de academias ao ar
livre e pistas de ciclismo, é necessario mais incentivo a pratica esportiva. Pois
tais medidas publicas ndo sdo democratizadas, ou seja, precisamos levar
quadras de esporte, ciclovias, eventos e projetos sociais voltado ao esporte
por todos os lugares, ndo apenas nos grandes centros. (IRIS).

Para compreender como o ensino e a aprendizagem dos/as estudantes estavam

acontecendo durante as atividades remotas, na semana cinco trabalhamos o esporte como
meio para a diminuicdo das desigualdades sociais. Apresentamos uma sintese do texto: "Um
olhar para a desigualdade escolar em tempos de pandemia” (CARTA CAPITAL, 2020) e
imagens que demonstravam como estavam acontecendo os processos pedagogicos remotos
nas distintas classes sociais. A partir da reflexdo os/as estudantes foram instigados/as a
postar, em um férum no Moodle, uma imagem que refletisse o seu sentimento em relacdo ao
momento vivido.

As discussdes realizadas no encontro sincrono serviram para expor sentimentos,
sobre questdes como o acesso a internet, a falta de equipamentos ou mesmo as novas
demandas atribuidas as familias a partir do momento em que todos/as precisaram
permanecer em casa. Pelo relato da Eveline, é possivel perceber que, a partir da
problematizacdo da tematica, os/as estudantes sentiram-se confortados/as e acolhidos/as
pelo grupo de docentes: “Apesar de tudo, posso de dizer que as aulas online me trouxeram o
conforto que me faltava no momento, a sensacdo de impoténcia de permanecer no mesmo
lugar durante todo o ano peculiar que tivemos” (EVELINE).

Torna-se relevante pensar que a realidade vivida por todos/as foi delicada,
principalmente no tocante aos comportamentos e sentimentos presentes nos corpos. Os
corpos, por vezes, podem expressar um aprisionamento e uma dificuldade de lidar com essa
nova realidade. Como ressaltam Andrade e colaboradoras (2020, p. 3) “a pandemia da
COVID-19 movimentou a vida de professores/as e alunos/as, os/as quais tiveram que
rapidamente adaptar-se a um novo contexto educacional”. Fato legitimado por Eveline: “Os
horarios das mesmas [disciplinas] convergiram com minhas novas atividades rotineiras, foi

necessaria uma adaptagdo de equipamentos e do proprio ambiente [...].
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Discutimos ainda sobre como o esporte poderia contribuir na diminuicdo de
desigualdades sociais. O relato a seguir, expressa uma das reflexdes realizadas:

E preciso que o poder publico adote o entendimento de que o esporte é um
meio de inclusdo, de educagdo e de melhoria da saude fisica e psiquica da
populacdo, e assim promover a¢des mais contundentes no sentido de
fomentar a¢des de garantia de direitos sociais constitucionalmente previstos
[..] (NATALIA).

A discussdao sobre as desigualdades sociais foi fundamental, uma vez que o

momento vivido ndo foi exclusivamente de crise sanitaria, mas também econdmica e social,
em decorréncia da pandemia de Covid-19. Porém nessa crise, que nao atingiu
uniformemente a sociedade, a desigualdade social foi exposta de forma escancarada e as
classes menos favorecidas foram, ainda mais, privadas de seus direitos, inclusive o direito ao

esporte e ao lazer.

ESPORTE E SUAS POTENCIALIDADES NAS DISCUSSOES DE GENERO E RACISMO

Nas semanas posteriores trabalhamos o combate as desigualdades de género,
raca e etnia. Quando falamos em raca ou identidade racial, referimo-nos a um conceito socio,
historico e cultural criado para separar grupos de pessoas ou sujeitos baseado nas
caracteristicas biologicas e/ou fisicas (SALES; ALMEIDA, 2015). Ndo raramente é um
pressuposto distorcido cuja finalidade é “"demarcar a supremacia de dominagao e forga social
na reproducdo das desigualdades, valores e atitudes discriminatorias e preconceituosas
contra sujeitos e grupos negros”, nao se sustentando sob o “aspecto bioldgico”, mas sim, na
questdo social permeada por desigualdades identitarias (SALES, ALMEIDA, 2015, p. 134).

Para essa tematica os/as estudantes refletiram a partir de charges/imagens que
mostravam situacdes de racismo e discriminacdo durante praticas esportivas, assistiram dois
videos sobre racismo estrutural e buscaram reportagens sobre o tema para discutirmos no
encontro sincrono. Também disponibilizamos alguns conceitos basicos para o entendimento
do que é racismo estrutural e como ele se encontra intrinseco nas acdes do dia a dia. Abaixo
trazemos a reflexdo da estudante Eveline sobre o tema:

As aulas debatidas foram todas muito esclarecedoras e me fizeram pensar
em como aquilo se aplicava em minha volta, em especial sobre o racismo
estrutural, no qual aprendi coisas nas quais eu mesma fazia de errado
compactuando com o ato, como exemplo, usar expressdes como "“moreno” e
ndo “negro”, “denegrir’ e até mesmo “criado-mudo”. Pude trazer esse
debate para minha familia, apresentando a eles o que seria o termo “racismo
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estrutural”, a necessidade e forma de melhorarmos. Todos aprendemos
muito.

Sendo o preconceito, normalmente, uma consequéncia de padrdes erroneamente
estabelecidos pela sociedade, a escola lida com os corpos que refletem esses padrdes, muitas
vezes sob a forma de criticas, exclusdes e humilhacdes (SALES; ALMEIDA, 2015). Dentro da
Educacao Fisica, o esporte, enquanto espago das vivéncias corporais e relacdes sociais,
deveria apresentar subsidios que minimizassem esse preconceito, construindo um espaco de
respeito a diversidade e aos pares.

Na sequéncia trouxemos uma reportagem sobre o “Caso Tifanny” que se refere as
discussdes desenroladas a partir da participagdo de uma atleta transgénero no esporte de
alto rendimento (GARCIA; PEREIRA, 2020). Os/As estudantes leram um artigo, foram
munidos/as de reportagens sobre o tema e convidados/as a trazer outras reportagens que
abordassem as relacdes de transgeneridade no esporte para 0 momento sincrono. Como
provocacao alguns questionamentos foram apresentados:

Como a sociedade lida com a identidade de género de forma geral e no
esporte? Como as pessoas trans se relacionam com o mundo esportivo?
Existem outros casos de pessoas trans no esporte? Quais tuas percepgoes e
opinido sobre o assunto? Se vocé tivesse no papel de determinar a inclusdo
ou ndo de pessoas trans nos padrdes normativos do esporte, quais seriam os
embasamentos para a sua decisdo? Como a Educacdo Fisica escolar pode
colaborar com a inclusdo de pessoas que nao se enquadram nos padrdes da
cisheteronormatividade? (PROPOSTA DE ATIVIDADE ASSINCRONA 07).

A presenca de atletas transgéneros no ambito das praticas esportivas nos fez

refletir sobre a representacao desses sujeitos na sociedade, uma vez que o esporte é, ou
deveria ser, considerado instrumento de inclusdo social, permitindo uma visibilidade que
foge ao padrdo heteronormativo. Nesse sentido, Isabel expde um pouco dessa realidade:

E visivel que o género feminino e o masculino sdo prioridade para essas
entidades, em consequéncia outros géneros ndo sdo contemplados nas
modalidades esportivas. Por conta disso, casos como o da Tifanny Abreu no
vOlei sdo ainda muito discutidos e questionados, pois recém agora se inicia
um processo de inclusdo, mesmo que de forma singela.

Goellner (2005) relata que o esporte historicamente é um dos espagcos mais ativos

nos processos de binarismo e exclusdo de géneros, antes mesmo das questdes de
transgeneridade a histéria de luta das mulheres no esporte se fazia presente. Atualmente
vemos que as mulheres participam de quase todas as modalidades esportivas, porém ainda

ha muitas barreiras na trajetéria do esporte feminino.
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A discussao sobre a mulher no esporte foi trazida para que os/as estudantes
refletissem sobre suas experiéncias e pontos de vista. Para tanto solicitamos a leitura de
trechos de um artigo “"Mulheres e futebol no Brasil: entre sombras e visibilidades”
(GOELLNER, 2005) e a reflexdo sobre o texto considerando: os diferentes periodos retratados
no texto; o papel e os esteredtipos da mulher na sociedade; esteredtipos ainda presentes em
relacdo a mulher no esporte (PROPOSTA DE ATIVIDADE ASSINCRONA 08). Trazemos o relato
da estudante Anne, que foi muito enriquecedor, uma vez que ela conseguiu relacionar a
historia de vida das mulheres de sua familia com o tema.

Sinto que falta incentivo para as mulheres serem esportistas. Quando vemos
mulheres no futebol, escutamos frases de pessoas amarguradas, as
rotulando e impondo uma sexualidade nelas. Apesar de notar isso em outras
familias, posso dizer que nasci em uma casa privilegiada, pois o esporte
sempre foi algo muito incentivado pela minha mée, pois ela foi incentivada
também pela mae dela que foi integrante de um dos primeiros times de
futebol feminino da cidade na década de 50 (ANNE).

Infelizmente nossa sociedade reproduz "hierarquias epistémicas entre grupos e

sujeitos a partir de um reconhecimento desigual dos marcadores sociais, tais como género,
sexualidade, raga/etnia, classe social, religido, geracdo, espectro politico, entre outros”
(GARCIA; PEREIRA, 2020, p. 2). As discussdes sobre igualdade social e género, apesar de toda
a luta que se percebe pelos movimentos sociais, na pratica ainda se mantém no discurso,
com poucas atitudes e politicas efetivas no combate as desigualdades, como expde Virginia
em sua reflexao:

Se analisarmos o esporte como um direito de todos e fizermos um
comparativo com espagos ocupados por algumas partes da populacdo
veremos que a inclusdo se restringe aos discursos motivacionais, pois ndo é
posta em execucdo. Em pleno século XXI ainda sdo recorrentes os casos de
racismo, machismo, xenofobia e LGBTfobia no ambito esportivo.
Concordando com Adelman (2006), o campo das praticas esportivas e corporais

pode ser um espaco importante para dialogar sobre as mudangas nas relacbes e
representacOes de género na sociedade. Um lugar sensivel para questionar os rumos de uma
cultura em transicdo para padrdes mais igualitarios, mais androginos, avancando, ainda que

devagar, para uma despadronizagao de corpos (ADELMAN, 2006).

DESAFIOS E POTENCIALIDADES DO ENSINO REMOTO - APONTAMENTOS
FINAIS

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 1, p. 168-184, jan./ abr., 2022 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i1.13373

179




) X Schellin e Montiel m
X

A Covid-19 trouxe uma ruptura ndo sé na presenca efetiva, mas em todo o modo
de organizacdo e planejamento do trabalho docente, sendo necessario redimensionar todos
os processos de ensino e de aprendizagem (SILVA et al, 2020). A pandemia deixou uma
distédncia entre docente e estudante, além de, como sinalizam Silva e Martins (2020),
evidenciar a educacdo bancaria criticada por Freire (2011), tendo os/as estudantes como
depdsitos de conteldos.

A prépria efetivacdo das atividades remotas foi um desafio, uma vez que nem
todos/as tiveram as condigdes minimamente necessarias para o desenvolvimento do ensino
e da aprendizagem. A falta de acesso as tecnologias, como aparelhos celulares, notebooks,
redes de internet, para conseguir cumprir com todas as demandas desse novo processo
educacional, foi uma realidade enfrentada por muitas familias, estudantes e docentes.
Concordamos com Cunha, Silva e Silva (2020, p.36) ao afirmar que:

O Ensino Remoto Emergencial, implantado as pressas e sem a consideragéo
das multiplas realidades brasileiras ou das reais condi¢cbes de efetivacao,
revelou o quanto os projetos e/ou as politicas educacionais precisam ser
melhor planejadas e implantadas baseadas nos indicadores sociais, seja de
nivel nacional ou dos micro contextos escolares, a fim de evitar o
aprofundamento das desigualdades ja existentes no pais.

O tempo, o cansaco e/ou a falta de entendimento sobre como o processo

pedagdgico aconteceria, fez com que muitos/as optassem por nao aderir as APNP ou a
desistir ao longo do processo. Esse fato nos fez refletir sobre o futuro das aprendizagens
escolares desses/as estudantes, os/as quais foram os/as mais prejudicados/as, uma vez que
por ndo terem acesso, ficaram privados/as do processo educacional.

Outro grande desafio que enfrentamos foi o fato de que tinhamos em sala de
aula, no lugar de rostos que normalmente expressam duvidas, certezas e questionamentos,
apenas cameras fechadas. Como forma de trazer os/as estudantes ao debate e a participacao
ativa nos encontros, foram pensados objetivos e conteludos que ndo caissem na pratica do
neotecnicismo (apenas execucdo de gestos motores) e ndo fossem encontros puramente
tedricos e conteudistas. Tinhamos a consciéncia de que os/as estudantes estavam a frente de
uma rede de conexdes e possibilidades de fugas virtuais, tornando assim o desafio de
prender a atencdo desses/as jovens ainda maior. Os relatos de Anne e Fagner confirmam
esses anseios e percepgdes, quando expdem que:

As préticas realizadas nas aulas foram coisas que vieram em um momento
6timo onde tudo o que pensamos em fazer é deitar e ficarmos confortaveis.
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Foram momentos muito importantes para nos reconectarmos com nosso
corpo, desde o alongamento, a ioga e ao treinamento funcional. (ANNE).
Entre as disciplinas que cursei durante este semestre, a “Educacéo fisica e
sociedade” foi de longe a menos dura e mais relaxante, contrariando todas
as minhas expectativas. As atividades foram tranquilas, os textos ndo eram
macantes e os momentos sincronos além de trazerem muitas discussoes
riquissimas, eram extremamente divertidos com professores dedicados, que
se tornaram realmente nossos amigos. (FAGNER).

Para que pudéssemos chegar nesses resultados foi necessario readequar

metodologias, pensar em objetivos e conteldos que utilizassem o esporte e a Atividade
Fisica como meios contribuintes para uma melhora da qualidade de vida. Vida que se
encontrava cerceada pelas ansiedades e angustias da pandemia, em que muitos/as
precisavam estar em casa, sem um ambiente favoravel ao estudo, com sobrecarga de
trabalho e/ou de estudo, com dificuldade de acesso e estruturacdo das atividades remotas.

Apesar de tantos desafios, é importante salientar que a realizacdo da APNP
apresentou potencialidades, pois nos fez pensar em meios de atender o/a estudante
constantemente. Merece énfase a possibilidade de trazer convidados/as de qualquer lugar
do mundo para os momentos sincronos, assim como a utilizagdo de ferramentas digitais e o
fato de contarmos com o Moodle para organizarmos as atividades previamente. A articulagdo
entre os/as docentes para pensar em praticas significativas e motivantes foi essencial na
elaboracdo e execugdo do projeto, para que os/as estudantes passassem por este momento
com tranquilidade, como demonstra o relato da Anne:

Inicialmente eu ndo havia entendido sobre o que essa APNP se trataria, mas
confesso que me surpreendi positivamente, pois os temas que foram
debatidos em aula foram muito Uteis e também atuais, trazendo reflexdes e
conversas que geralmente ndo temos.

O projeto desenvolvido no decorrer das dez semanas do calendario

extraordinario do IFSul/Pelotas foi uma experiéncia de extrema relevancia, tanto para os/as
docentes quanto para estudantes. Assim, dentre os legados da experiéncia para os docentes,
destacamos o investimento nas redes de colaboragdo, a dialogicidade e a contextualizacao,
como bases para que consigamos tentar desenvolver processos de ensino e de
aprendizagem que extrapolem o simples depdsito de conteldo. Ja para os/as discentes
podemos destacar o fato de conhecer e discutir o esporte a partir de outros aspectos, as
possibilidades de contribuir para a construcdo de uma sociedade mais igualitaria, para a

minimizacdo de desigualdades sociais e garantia de direitos. Além de promover praticas
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corporais que auxiliassem na melhora da qualidade de vida dos/as estudantes, possiveis de
serem realizadas no contexto pandémico.

Entendemos que a Educacao Fisica, como campo do conhecimento vinculado a
cultura corporal, precisa estar em consonancia com os acontecimentos e mudancas sociais, e
assim, assumir a responsabilidade de contribuir com as discusses que abordem temas
capazes de auxiliar na transformagdo da realidade social, buscando o desenvolvimento
integral do ser humano, sob as dimensdes pedagdgicas, socioldgicas e filosoficas.

Abordar assuntos como esporte e as questdes de desigualdades sociais, étnicas,
raciais e género, pratica corporal como direito social, saude e qualidade de vida, possibilita
ao/a estudante compreender a realidade social. Nesse sentido, o projeto conseguiu provocar
reflexdes sobre diferentes demandas a partir do esporte, bem como as vivéncias corporais
como direito social. O relato de Fagner demonstra a percepgao dos/as estudantes.

Disciplinas como esta sdo essenciais no desenvolvimento humano e social,
uma vez que pudemos descobrir as barreiras que fazem com que nés nao
pratiquemos esportes, entender que a pratica é garantida a nds pela
constituicdo, e saber o bem que atividades simples feitas em casa podem
trazer ao nosso corpo foi bom demais.

Os objetivos tracados foram alcangados, pois os/as estudantes expressaram em
seus relatos finais o qudo proveitoso e importante foi refletir sobre assuntos que
cotidianamente nao se fazem presentes na escola, tampouco na Educacdo Fisica, como
expressa lIris: “Acerca do conteldo, com a sociedade em questdo, sao debates mais que
imprescindiveis em qualquer momento de nossas vidas, para entendermos melhor os
processos que ocorrem ao nosso redor”. Os/As estudantes reconheceram as principais
barreiras que podem existir na adesdo e pratica da Atividade Fisica, e trouxeram novas
barreiras que emergiram no contexto pandémico. Além disso, concluiram a APNP mais
conscientes em relagdo as demandas sobre as tematicas de desigualdade social, género e
étnico-raciais debatidas e problematizadas a partir do esporte, e refletiram sobre como essas

questdes se fazem presentes no seu dia a dia, tanto na escola quanto fora dela.
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Resumo

O objetivo do presente trabalho é de relatar as experiéncias de professores de Educacdo Fisica nos anos iniciais (1°
e 2° ano) de uma escola municipal da cidade de Goiania, sobretudo o que concerne as préaticas pedagdgicas desse
componente curricular a partir das normativas e orientagdes para o funcionamento das escolas publicas do
municipio em questdo durante a pandemia da COVID-19, focando nos anos de 2020 e 2021. A metodologia segue
a perspectiva de um relato de experiéncia em conjunto com a apresentacdo dos documentos norteadores para as
instituicdes educacionais. Embora houvesse vérias orientacdes e normativas para tentar efetivar as praticas
pedagdgicas dos componentes curriculares diante do cendrio pandémico, incluindo a Educacao Fisica, essas praticas
foram deficientes devido as diversas dificuldades encontradas, seja institucional e/ou procedimental. Nesse sentido,
as praticas pedagogicas de Educacdo Fisica ficaram comprometidas devido as falhas nas orientacdes de como
desenvolver esse componente curricular, impactando no desenvolvimento dos estudantes.

Palavras-chave: Pandemia; Educacdo Fisica; Aula Presencial; Escola; Decretos.

Abstract

The aim of the this work is to report the experiences of Physical Education teachers of elementary school (Grade 1
and Grade 2) of a municipal school in the city of Goiania, especially with regard to the pedagogical practices of this
curricular component from the norms and guidelines for the functioning of municipal public schools during the
COVID-19 pandemic, focusing on the years 2020 and 2021.The methodology follows the perspective of an
experience report together with the presentation of guiding documents for educational institutions. Although there
were several guidelines and regulations to try to implement the pedagogical practices of the curricular components
in the face of the pandemic scenario, including Physical Education, these practices were deficient due to the various
difficulties encountered, whether institutional and/or procedural. The pedagogical practices of Physical Education
were compromised due to failures in the guidelines on how to develop this curricular component, impacting the
development of students.

Keywords: Pandemic; Physical Education; Classroom; School; Decrees.
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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo relatar las experiencias de profesores de Educacion Fisica en los afios
iniciales (1° y 2° afio) de una escuela de la ciudad de Goiania, especialmente en lo que se refiere a las practicas
pedagdgicas de este componente curricular a partir de las normas y lineamientos para el funcionamiento durante
la pandemia del COVID-19, con foco en los afios 2020 y 2021. La metodologia sigue la perspectiva de un relato de
experiencia junto con la presentacién de documentos orientadores para las instituciones educativas. Si bien existian
varios lineamientos y normativas para tratar de implementar las practicas pedagdgicas de los componentes
curriculares ante el escenario de la pandemia, incluida la Educacion Fisica, estas practicas resultaron deficientes
debido a las diversas dificultades encontradas, ya sean institucionales y/o procedimentales. Las practicas
pedagdgicas de Educacion Fisica se vieron comprometidas por fallas en los lineamientos sobre como desarrollar
este componente curricular, impactando en el desarrollo de los estudiantes.

Palabras clave: Pandemia; Educacion Fisica; Leccion en el aula; Colegio; Decretos.

INTRODUGCAO

O presente artigo tem como objetivo relatar as experiéncias de dois professores
de Educagdo Fisica, sobretudo o que concerne as praticas pedagdgicas desse componente
curricular, a partir das normativas e orientacdes para o funcionamento das escolas publicas no
municipio de Goiania durante a pandemia da COVID-19, focando nos anos de 2020 e 2021. A
metodologia segue duas situacdes: uma que apresenta os documentos e normativas
publicadas pela Prefeitura de Goiania e encaminhadas pela Secretaria Municipal de Educacao
(SME) e, simultaneamente, relatando a experiéncia dos professores de Educacao Fisica de uma
escola municipal de Goiania. Ponderamos os arquivos publicos municipais escritos,
considerados como “documentos oficiais”, como fonte de documentos para a analise
(MARCONI; LAKATOS, 2010). Ademais, as experiéncias apresentadas dizem respeito ao
trabalho pedagogico nos anos iniciais do ensino fundamental, mais especificamente nas
turmas de 1° e 2° ano.

A contar do inicio da pandemia causada pelo SARS-CoV-2 (COVID-19) houve uma
série de modificacbes substanciais em todos os setores da sociedade, impactando de forma
significativa sobre cada uma, assim como na vida, rotina e comportamentos das pessoas. De
sobremaneira, os impactos foram mais significativos em determinados locais e grupos sociais,
evidenciando e reforcando ainda mais o processo de desigualdade social, cultural e de acesso
aos servicos essenciais, como a educacao, saude, saneamento, entre outros.

Desde meados da segunda quinzena de marco de 2020, Goiania, assim como
outras partes do Brasil e do mundo, tem tentado se estruturar a partir de protocolos de
biosseguranga para diminuir as possibilidades de dissemina¢do e contaminacao da COVID-19,

instituindo politicas publica para garantir a seguranca sanitaria e conten¢do do virus. A area da
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educacdo é um desses espagos que se mobilizou diante ao enfrentamento da COVID-19,
havendo modificagdes estruturais e ressignificagdes no processo de ensino aprendizagem.

O funcionamento das escolas no municipio de Goiania foi paralisado na segunda
quinzena de marco de 2020, com uma expectativa de que em 15 dias retornariamos as
atividades presenciais. Porém, ndo ocorreu como esperado, havendo a necessidade de planejar
novas propostas educativas e possibilidades de interven¢des junto a comunidade, uma vez que
o cenario pandémico ndo era favoravel ao retorno presencial.

Diante disso, a Secretaria Municipal de Educagdo, em conjunto com a Prefeitura de
Goiania, balizadas em diversos documentos oficiais das Secretarias Federais, Estaduais e
Municipais de Educacdo e de Saude do pais, manteve a suspensdo das aulas presenciais
obedecendo aos decretos que foram sendo atualizados no sentido de conter a propagagao do
virus. Os trés meses seguintes ao més de margo de 2020 foram marcados por incertezas e por
grande expectativa da comunidade escolar para o retorno do atendimento dos educandos. O
que somente ocorreu em meados de setembro de 2020 e no modelo remoto. Segundo Hodges
e colaboradores (2020, p. 6), o ensino remoto é considerado como uma alternativa para o
ensino diante das necessidades emergenciais do cenario pandémico atual, apresentando “[...]
suportes e conteudos educacionais de maneira rapida, facil de configurar e confiavel [...]". Esses
autores ainda apontam que a educagdo online “[..] pode ocorrer a qualquer hora e em
qualquer lugar [..]" (HODGES et al,, 2020, p. 2).

Esse retorno efetivo do atendimento aos educandos no modelo remoto foi
marcado por muitas duvidas e falhas tecnolégicas do Ambiente Virtual de Aprendizagem
Hibrido (AVAH). Foi um periodo conturbado para toda a comunidade escolar, uma vez que a
ambientacao e dominio dos espacos tecnologicos ainda nao estavam assimilados, nem tao
pouco disponivel para todos. Assim, a Secretaria Municipal de Educacdo encontrou grande
dificuldade em propor agdes efetivas para esse modelo, esbarrando na falta de estrutura das
unidades escolares, na necessidade em promover formacdo do corpo docente e em garantir
que os estudantes pudessem ser atendidos com qualidade.

O primeiro semestre de 2021 nao foi diferente, a partir das experiencias no
semestre anterior, a Secretaria Municipal de Educagao reformulou algumas propostas visando
atender o maior nimero de familias e criangas, e minimizar os prejuizos e a grande evasao
escolar que aumentou nesse periodo. No segundo semestre do mesmo ano, um novo decreto

municipal autorizou o retorno parcial do atendimento aos educandos mediante uma série de
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exigéncias para o cumprimento dos protocolos sanitarios, no qual o distanciamento social
ainda se fazia necessario. Isto posto, houve o retorno presencial das atividades educativas por
meio do ensino hibrido e sendo reduzido a 50% da capacidade escolar, a depender da
realidade de cada escola, do tamanho das salas de aula e do quantitativo de educandos.
Diante dos apontamentos levantados e do trato inicial de algumas orientagdes,
organizamos as proximas se¢des com o intuito de apresentar os documentos normatizadores
para a educagdo nesse periodo de pandemia, assim como relatar, concomitantemente, nossas
experiéncias como professores de Educacao Fisica e como esse componente curricular foi
tratado. Optamos por estruturar o trabalho da seguinte forma: (1) documentos e orientagdes
da Prefeitura de Goiania e Secretaria Municipal de Educacao para o ano de 2020 e 1° semestre
de 2021; (2) novas orientacOes e as atividades hibridas para o segundo semestre de 2021 e

retorno das atividades presenciais em 2022.

DOCUMENTOS E ORIENTACOES DA PREFEITURA DE GOIANIA E DA SME PARA O
ANO DE 2020 E 1° SEMESTRE DE 2021

Em 13 de marco de 2020, a Prefeitura de Goiania decretou "Situa¢cdo de Emergéncia
em Saude Publica no Municipio de Goiania”, Decreto n°. 736 (GOIANIA, 2020a) e,
posteriormente, como “Calamidade Publica no Municipio” em 23 de marco de 2020, Decreto
n°. 799 (GOIANIA, 2020b) por 120 dias, sendo prorrogada por mais 120 dias em 20 de
dezembro de 2021, a partir do Decreto n°. 4.805 (GOIANIA, 2021a). Véarios decretos, como o
de n°. 784, de 18 de marco de 2020 (GOIANIA, 2020c), Decreto n°. 3.237, de 08 de junho de
2021 (GOIANIA, 2021b), entre outros, foram e vem sendo publicados no Diario Oficial do
Municipio como meio de visibilizar as informagdes a populacdo sobre as medidas de
enfrentamento da pandemia.

Sobre a Educagdo, um dos primeiros documentos norteadores e orientadores foi o
Decreto n°. 871, de 06 de abril de 2020 (GOIANIA, 2020d), que interrompeu efetivamente
qualquer atividade educacional na modalidade presencial, seja em escolas, faculdades e
universidades. Esse Decreto altera o de n°. 751, de 16 de margo de 2020, dispondo:

Art. 1° A Secretaria Municipal de Educagdo e Esporte (SME) deverd
acompanhar as recomendacdes expressas do Governo do Estado de Goias
sobre a interrupc¢ao das atividades educacionais presenciais em todos os niveis
educacionais nas instituicdes do Municipio (municipais e conveniadas)

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 1, p. 185-200, jan./ abr., 2022 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i1.13498

188




[} X lwamoto e Ramos m
X

enquanto perdurar o estado de emergéncia causado pelo Coronavirus
(COVID-19). (GOIANIA, 2020d).
Em meio a esse contexto de incertezas e ainda com o nao retorno das atividades

presenciais, a Secretaria Municipal de Educacdo, ainda no primeiro semestre de 2020,
convocou os docentes das diferentes modalidades de ensino a participarem de um curso de
formacgdo para uso e manuseio de uma plataforma virtual, denominado Ambiente Virtual de
Aprendizagem Hibrido, que seria implantada no més de agosto, a fim de retomar o
atendimento educacional apos as férias escolares que ocorreu em julho.

Em conjunto com o processo de elaboragdo da plataforma AVAH, a Secretaria
Municipal de Educacdo implementou como ferramenta os programas televisivos em canal
aberto em parceria com a TV SAGRES e TV UFG, denominados “"Programa de Televisao Conexao
Escola” e a implementacdao do “Portal Conexdo Escola”, esse Ultimo como forma de
complementacédo e de reposicao da carga horaria do periodo em que ndo houve atendimento
escolar. O Portal Conexao Escola é uma “Plataforma de recursos educacionais digitais da SME"
(GOIANIA, 2021i), que oferece informacdes e atividades para a educacgdo infantil, ensino
fundamental e educacao de jovens e adultos. Entretanto, as primeiras propostas realizadas no
primeiro semestre de 2020 ndo foram bem-sucedidas, sobretudo devido a demora para a
divulgacao de como seria o funcionamento e o inicio das atividades utilizando o AVAH e os
programas televisivos, além de ndo haver informacdes e cronograma descritivo dos programas
televisivos sobre quais os componentes curriculares, os conteudos, turmas que seriam
contempladas em cada horario, entre outros.

Importante ressaltar que a falta de didlogo da SME com os coletivos das escolas
foi algo que colaborou para que houvesse um distanciamento e perda de vinculo dos
estudantes com a escola. A falta de informacdes, a dificuldade de comunicacao, a doenca que
avancava de forma avassaladora e as condi¢des desiguais de acesso foram fatores que
limitaram e até impediram o atendimento aos educandos nesse primeiro momento. Sob o
pretexto de que a economia ndo pode parar, a pressao pelo retorno das atividades escolares
e econémicas, em nome de um “novo normal”, ignorou o aumento diario do numero de
mortes, da fome e da miséria de grande parte da populacdo. Diante disso, no periodo que
compreende a segunda quinzena de marco a primeira quinzena de setembro de 2020, as
criancas, adolescentes, jovens e adultos das escolas do municipio de Goiania, ndo tiveram

qualquer tipo de atendimento, ou contato direto com a escola e seus professores.
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Para o segundo semestre de 2020, foi encaminhado pela Secretaria Municipal de
Educagdo outras orientagdes para a organizacao do trabalho pedagogico - Oficio Circular n°.
085/2020 — DIRPED (Diretoria de Assisténcia e Projetos Estratégicos em Desenvolvimento), o
qual solicitava a socializacdo do material intitulado “Organizagdo pedagdgica para o periodo
de pandemia” (GOIANIA, 2020e). Esse documento apresentou informacdes mais
esclarecedoras, porém, com lacunas, sobre a proposta do atendimento remoto aos estudantes,
evidenciando a importancia do roteiro semanal de estudos, informando como seriam as
propostas e o desenvolvimento do trabalho pedagdgico utilizando o AVAH, os programas
televisivos e o Portal Conexao Escola. Também apresentou um cronograma e uma proposta
para o trabalho da matriz das habilidades estruturantes do Documento Curricular para Goias
— Ampliado (DC-GO), adaptando os cortes temporais para o restante do ano de 2020, levando
em consideragdo os objetos de conhecimentos/contetdos e habilidades necessarias.

Sobre esses pontos levantados pelo documento “Organizacao pedagdgica para o
periodo de pandemia”, encontramos certas dificuldades quanto a pratica pedagodgica da
Educagdo Fisica, uma vez que o processo de ensino e aprendizagem e o acesso ao
conhecimento se da na relagdo com o outro, na mediagdo entre professor e aluno, e na
interacdo entre todos com o meio ambiente e com os contelddos da cultura corporal (COELHO;
XAVIER; MARQUES, 2020). O fato da ndo presencialidade e o ndo contato com os estudantes,
interveio negativamente sobre o desenvolvimento e formagdo dos estudantes. Isso se da pelo
fato de que, na realidade das escolas municipais, 0 acesso aos conteddos escolares se deu pela
mediacdo da familia, que ndo tem formacao adequada para o exercicio dessa funcao, assim
como nao dispde das condi¢des materiais para exercé-la.

Esse documento ainda propds que os objetos de conhecimento previstos para o
ano de 2020, em conformidade com o Documento Curricular para Goias — Ampliado, fossem
condensados nos quatro meses restantes do ano, que deveria ter iniciado em 16 de agosto de
2020, o que nao ocorreu mediante os inimeros problemas de implantacdo da plataforma
AVAH. Em nossa realidade escolar optamos por apenas dois dos quatro objetos de
conhecimento previstos, uma vez que efetivamente o atendimento s6 comecou na segunda
quinzena de setembro.

Esse trabalho inicial foi marcado por muitas informagdes desencontradas, falhas na
plataforma, dificuldades de docentes e discentes no acesso e execucdo das tarefas, uma vez

que o AVAH nado suportou a quantidade de acesso. As aulas deveriam ser postadas na
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plataforma AVAH, obedecendo as orienta¢cdes do documento, sendo que Lingua Portuguesa
e Matematica correspondiam a uma carga horaria de quatro horas cada, ou seja, quatro
atividades, enquanto os demais componentes curriculares, incluindo a Educacdo Fisica, com
duas horas semanas, isto é, duas atividades para cada. O conjunto das atividades de todos os
componentes curriculares, disponibilizadas no AVAH, totalizava 20 horas semanais letivas, visto
que a Secretaria considerou o tempo de 60 minutos para cada atividade.

Como forma de complementar a carga horaria e repor o periodo em que ndo
houve o atendimento pedagodgico, os estudantes deveriam acessar diariamente o Portal
Conexao Escola, para computar duas horas/aula por dia. Essa quantidade de atividades e aulas
diarias somando uma carga horaria exaustiva foi alvo de reclamagdo massiva das familias, que
além de nao terem a formagdo adequada para assumir o papel de educador, teve que lidar
com uma plataforma falha, uma internet insuficiente e a falta de tempo e condi¢des materiais
para exercer essa tarefa. Familias que muitas vezes sé dispunham de um aparelho celular, para
dar conta de toda essa demanda ou, como em outros casos, nem mesmo possuiam algum tipo
de aparelho para acompanhar o conteldo e realizar as atividades.

O documento “Organizacdo pedagodgica para o periodo de pandemia” aponta
ainda a importancia da devolutiva das atividades, acompanhamento das criancas e
adolescentes e didlogo com os pais e/ou responséaveis. E destacado a importancia de
aproximacado e orientagdo as familias e/ou responsaveis dos estudantes sobre os processos
educativos e uso das diversas ferramentas. O retorno das atividades, a avaliacao e o feedback
foram e sdo instrumentos importantes para o levantamento de informacdes sobre o processo
de ensino e aprendizagem. Todavia, quando esse retorno das atividades se torna inviavel por
parte dos estudantes e das familias, esse procedimento avaliativo fica comprometido, nao
sendo possivel identificar e analisar as caracteristicas, dificuldades e evolugdo das turmas.

Como forma de amenizar as dificuldades no uso da plataforma, a escola optou por
outros mecanismos (E-mail e WhatsApp) a fim de facilitar o acesso as atividades escolares.
Também foram disponibilizadas atividades impressas para os estudantes que ndo dispunham
de nenhum tipo de recurso tecnolégico e acesso a internet. No entanto, isso ocorreu ja no final
do més de outubro de 2020. Nesse periodo a evasao escolar ja era grande e, dos que se
mantiveram, poucos apresentavam as devolutivas. Sobre esse aspecto, todo o processo de

ensino e aprendizagem ficou comprometido.
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A Educacao Fisica como componente curricular responsavel pelo trato com a
cultura corporal, por meio dos jogos, brincadeiras, ginasticas, dancas, lutas e esportes, se viu
no desafio de propor aulas adequadas as condigdes socioecondmicas dos educandos, sem uso
de materiais ou espacos especificos e que por sua vez ndo exigissem o contato e a participacao
de mais membros. Somou-se a esse desafio o fato de que as criangas dos anos iniciais ainda
nao tém o dominio pleno da leitura e da escrita, o que requer o auxilio da familia de forma
integral. Como em sua maioria sdo filhos de trabalhadores, que tem uma jornada intensa de
trabalho, a execucdo e devolutiva dessas atividades foi um enorme desafio que nao pode ser
cumprido pela maioria.

O inicio do ano de 2021 foi marcado pela disponibilizagdo das vacinas contra a
COVID-19 e, com isso, a esperanca da possibilidade de retorno das atividades presenciais.
Porém, no primeiro semestre de 2021 ainda nao seria possivel o retorno presencial devido ao
numero elevado de contaminados, alta taxa de transmissdo e ébitos, além do baixo ndmero
de vacinas disponiveis. O governo de Goiania, através do Decreto n°. 1.646, de 27 de fevereiro
de 2021, tomou a posicao de estabelecer novas e de manter algumas medidas mais restritivas
para evitar a disseminacao da COVID-19 (GOIANIA, 2021¢).

Quanto a educagao, o decreto n°. 1.646, de 27 de fevereiro de 2021, em seu artigo
1°, paragrafo 3°, inciso XXVIII - “em estabelecimentos privados de educagao nas etapas infantil,
fundamental e médio, limitada ao maximo de 30% (trinta por cento) da capacidade total da
instituicao”, e inciso XXXIV — "em estabelecimentos publicos e privados de educacao na etapa
superior, exclusivamente na modalidade remota” (GOIANIA, 2021c), estabeleceu como
proceder o retorno das atividades, ndo fazendo nenhuma mencao a educagao basica e publica,
levando a compreender que nao haveria o retorno das atividades presenciais. A vista disso, a
Secretaria Municipal de Educagdo encaminhou as “Orienta¢des para o trabalho pedagégico e
para o planejamento inicial das Instituicdes Educacionais da SME — 2021", apontando sobre a
Educagdo Infantil, Educacdo Fundamental da Infancia e da Adolescéncia, e Educacdo de
Adolescentes, Jovens e Adultos (GOIANIA, 2021d).

Para a Educacdo Fundamental da Infancia e da Adolescéncia ha a descri¢do de
quais as propositivas para essa etapa da educagao, quais sdo as agdes prioritarias, como deve
ser a organizacdo das atividades pedagdgicas, dos professores, dos educandos e do ensino.
Nessa etapa define-se a estratégia do atendimento escolar ampliado para os alunos nao

alfabetizados a partir da 12 série/ano ou agrupamento A (GOIANIA, 2021d).
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Apesar de novos documentos e orientacdes, a Secretaria Municipal de Educagéo
manteve a estrutura de atendimento via AVAH, que apesar de mais bem estruturada, ndo foi
suficiente para que as familias em conjunto com as criancas pudessem acessar as atividades. A
evasao escolar se manteve alta e a Secretaria passou a exigir das instituicdes escolares que se
fizesse uma “busca ativa” dos educandos que ndo estavam realizando as atividades, porém,
sem sucesso. O primeiro semestre de 2021 seguiu com o ensino remoto sem alcangar boa
parte dos estudantes, com muito trabalho para o professor, que precisou criar estratégias, abrir
novas frentes de trabalho em outras redes sociais para atrair os educandos, na maioria das
vezes sem sucesso.

Apo6s uma avaliagado, que teve como ponto de partida a busca ativa realizada pelas
escolas, a Secretaria Municipal de Educagdao anunciou outra proposta de trabalho, que foi
iniciada na ultima quinzena do més de junho de 2021, com a confeccdo de cadernos
pedagodgicos elaborados pelas escolas a serem entregues na primeira semana do més de
agosto. Daquele momento em diante a Secretaria abandonou a exigéncia do uso da plataforma
AVAH, para esse novo formato de atividades impressas e que ajudaria a compor outra fase do
periodo da pandemia, o retorno parcial com o ensino hibrido. Nesse primeiro caderno, a ser
encaminhado na primeira semana de agosto de 2021, houve a presenca de todos os
componentes curriculares, com a orientacdo de um trabalho de revisdo dos objetos de

conhecimento tratados até ent3o.

NOVAS ORIENTACOES E AS ATIVIDADES HIBRIDAS PARA O SEGUNDO SEMESTRE
DE 2021 E RETORNO PRESENCIAL EM 2022

Em 08 de junho de 2021, o prefeito de Goiania publicou o Decreto n°. 3.237
(GOIANIA, 2021e), referente, ainda, sobre a situacdo de emergéncia em salde publica no
municipio, apontando as seguintes informagdes sobre os estabelecimentos de ensino,
alteradas pelo Decreto n°. 4.294, de 27 de outubro de 2021 (GOIANIA, 20211):

18. Fica estabelecida a retomada integral das aulas presenciais nas escolas da
rede municipal de ensino do Municipio de Goiania, de acordo com
escalonamento e cronograma a ser estabelecido pela Secretaria Municipal de
Educacdo. (Redacdo dada pelo Decreto n°. 4.294, de 2021.)

18.1. Para o funcionamento de estabelecimentos ptblicos e privados de
ensino regular nas etapas infantil, fundamental, médio e superior deverdo ser
obedecidos os protocolos estabelecidos pela Secretaria Municipal de Saude.
(Redacdo dada pelo Decreto n°. 4.294, de 2021, grifo nosso)
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A Secretaria Municipal de Educacdao encaminhou o Oficio Circular n°. 147/2021
(GOIANIA, 2021g) a respeito do “Plano Pedagdgico de Retorno ao Atendimento Educacional
Presencial” (GOIANIA, 2021h), o qual foi embasado dentro dos parametros e normativas para
o enfrentamento da COVID-19. As aulas no modelo hibrido de ensino foram realizadas por
meio de momentos presenciais e ndo presenciais, sendo que 0s pais e/ou responsaveis
deveriam assinar um termo concordando com o retorno ou nao do estudante. Para os
estudantes presenciais havia o rodizio de 50% da capacidade da sala de aula, enquanto aqueles
que optaram pelo ensino ndo presencial, recebiam os cadernos de atividades dos
componentes curriculares de Lingua Portuguesa e Matematica. Conforme o Oficio Circular n°.
147/2021, de 27 de julho de 2021, os cadernos posteriores ao primeiro deveriam “[...] priorizar
os componentes de Lingua Portuguesa e Matematica para o ensino presencial e ndo presencial,
integrando os demais componentes curriculares, sempre que for possivel, com foco na
apropriacdo da linguagem escrita” (GOIANIA, 2021h, p. 10). Esses cadernos também eram
distribuidos aos estudantes do modelo presencial, para compor o atendimento nos dias de
aula ndo presencial, visto que para esse grupo as aulas aconteceram em dias alternados.

Os demais componentes deveriam ser contemplados como temas a serem tratados
em forma de textos e atividades, situagcdo que foi possivel somente com os alunos presenciais.
Os alunos que ndo retornaram as aulas presenciais ndo tiveram contato com os objetos de
conhecimento da Educacao Fisica, pois, como apresentado anteriormente, a partir do segundo
caderno de atividades foi priorizado Lingua Portuguesa e Matematica, conforme orientagao da
Secretaria. Assim, supomos que a percepcao dos gestores da Secretaria Municipal de Educacao
compreende que a Educacao Fisica € uma “disciplina essencialmente pratica” e que, portanto,
deve ser contemplada apenas para os alunos que optaram pelo ensino presencial.

Foi necessario nesse periodo a manutencao dos grupos de WhastApp, recurso que
se mostrou mais eficaz tanto na comunicagdo quanto no atendimento aos pais e estudantes.
As duvidas referentes aos cadernos, em especial dos alunos em atendimento ndo presencial,
deveriam ser encaminhadas para os professores das respectivas turmas com o intuito de
soluciona-las. Os cadernos, tanto para os alunos presenciais como para os nao presenciais,
deveriam ser devolvidos para que fossem corrigidos, para avaliagdo e como instrumento de
frequéncia. A Secretaria Municipal de Educagdo considerou que "Os cadernos de atividades
merecem atencdo especial dos educadores, familiares e educandos.” (GOIANIA, 2021i).

Todavia, a avaliagdo do componente de Educagdo Fisica seria somente para os alunos
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presenciais, ndo sendo aplicada para os alunos ndo presenciais e para os alunos em situacao
de abandono, uma vez que ndo integrou os cadernos de atividades, exceto o primeiro.

Devido ao rodizio dos grupos, as aulas presenciais de Educacgdo Fisica também
ficaram restritas, em razdo de que o contato com o estudante ocorria apenas uma vez por
semana, ou seja, a cada 15 dias. Assim, o tempo pedagdgico para o trato com os objetos de
conhecimento foi extremamente reduzido, impossibilitando aprofundar e desenvolver os
elementos da cultura corporal conforme orientado pelos documentos da propria Secretaria
Municipal de Educacdao. Também foi orientado manter o distanciamento social de 1,5 metros
durante as atividades de Educacdo Fisica, Artes e correlatas, sendo realizadas
preferencialmente ao ar livre. Quanto aqueles que optaram pelas aulas ndo presenciais, por
opgao nossa, as atividades foram ofertadas nos grupos de WhatsApp, por compreendermos
que é um direito da familia e da crianga que optou pelo ndo retorno presencial, 0 acesso a esse
conhecimento, ainda que de forma simplificada, precaria e sem as experimentagdes dos
movimentos.

Importante salientar que esse periodo também foi marcado de intenso trabalho
por parte dos docentes que tiveram que se desdobrar em atender e ofertar aulas e atividades
aos alunos do presencial e do nao presencial. Processo que gerou uma sobrecarga de trabalho,
adoecimento, sem contar o desenvolvimento de ansiedade e medo, uma vez que a pandemia
continua fazendo vitimas no mundo todo e inviabilizando determinadas situagoes.

Vale reforcar que, em nossa percepgao, a Educagdo Fisica, enquanto componente
responsavel pelo trato da cultura corporal, mais uma vez foi colocada em segundo plano pelos
gestores pedagdgicos, ampliando a ordem de prejuizos aos educandos que ja perderam tanto
no decorrer desse periodo pandémico. Vista como disciplina menos importante por alguns, a
atuacdo dos professores dessa instituicdo buscou garantir o acesso aos conhecimentos ainda
que de forma precaria e sem o menor incentivo. Mediante esse contexto de necessario
distanciamento e isolamento social, muitos desafios foram postos aos componentes
curriculares, sobretudo quando relacionado ao desenvolvimento das praticas pedagdgicas.
Para a Educacdo Fisica o desafio foi ainda maior, posto que € um componente que tem
especificidades, que envolvem o uso de materiais e espagos adequados ao desenvolvimento
dos objetos de conhecimento, além do movimentar-se corporalmente. O desafio se torna

ainda maior quando se perde, no decorrer desse processo, a relagdo direta entre professor-
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aluno e aluno-aluno, conforme ocorreu durante o periodo de ensino remoto, onde o acesso
ao conhecimento se deu de forma mediada pela familia.

Sobre o retorno das aulas presenciais no ano de 2022, conforme Decreto n°. 4.294,
de 27 de outubro de 2021 (GOIANIA, 2021f), as atividades de ensino em todos os
estabelecimentos, publicos e privados, retornaram ao formato presencial, situacdo que ocorreu
em algumas instituicdes e, no caso das escolas municipais, o retorno ocorreu no inicio do ano
de 2022, mesmo diante do avanco dos casos de COVID-19, variante Omicron.

Em consonancia a essa informagdo, é valido ressaltar que o Instituto Butantan
(2022) também reforca o impacto que a COVID-19 tem sobre as criancas, com mais de 1400
obitos, deixando sequelas em outras. Para o Instituto Butantan (2022) “[...] a Covid-19 esta
entre as dez principais causas de morte de criangas entre cinco e 11 anos de idade — atras
apenas dos acidentes de transito”. Ainda assim, muitos municipios, inclusive Goiania, decidiram
retornar as atividades presenciais. Para que houvesse o retorno, foi encaminhado o “Protocolo
de Retorno do Atendimento Presencial das criangas e estudantes da Rede Municipal de
Educacdo de Goiania: orientacdes operacionais” (GOIANIA, 2022a). A Secretaria Municipal de
Educagdo também encaminhou o documento “Plano Pedagdgico de Atendimento Educacional
— 2022" (GOIANIA, 2022b) que norteia os principais pontos sobre as propostas pedagdgicas,
estruturais e administrativas para o retorno 100% das atividades educacionais, com objetivo
de "[..] recomposicdo, recuperacao e aprofundamento das aprendizagens do estudante”
(GOIANIA, 2022b).

Porém, mesmo diante de novas orientagdes e documentos para o retorno
presencial em 2022, ainda precisamos pensar nas situagdes reais e atuais, uma vez que a
pandemia ainda nao acabou. De fato, e diante da situagdo epidemioldgica, o cenario atual
ainda nao esta propicio para um retorno 100% presencial de todos os alunos, sobretudo na
escola em tela, uma vez que o ambiente fisico que nos encontramos nao possui boas condigdes
estruturais para manter o distanciamento e para seguir efetivamente todos os protocolos de
biosseguranca. Os decretos e normativas ndo levam em consideragcdo as diversidades de
infraestrutura das escolas, sobretudo porque muitas escolas ndo possuem estruturas para
atender as novas demandas e necessidades.

Outro ponto que levantamos é que, visivelmente, a forma como a Secretaria
Municipal de Educagdo conduziu a oferta de ensino aos estudantes nesse periodo de

pandemia, aponta para uma diminuicdo da autonomia dos professores em geral, como a
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obrigatoriedade do uso de cadernos pedagdgicos que nao atendem todos componentes
curriculares e que sdo idealizados por agentes externos a instituicdo escolar, ferindo o principio
da autonomia presente no Projeto Politico Pedagdgico da Escola e desconsiderando a
realidade da comunidade escolar.

Levantamos outras problematicas e desafios percebidos no retorno da
presencialidade, como: (1) os estudantes que se afastaram por completo da escola, retornam
sem nogdes basicas do que seja o papel da escola e das formas de convivio social coletivo, e
sem percepgdo da importancia e do sentido dessa; (2) professores frustrados por nao
conseguirem atender tantas demandas burocraticas que se fizeram presentes desde o inicio
da pandemia, permanecendo até hoje; (3) um sistema de controle e avaliagdo cada vez mais
arbitrario que se instrumentaliza através das avaliacbes externas que visam padronizar o
trabalho das escolas e dos professores mediante demandas que sdo alheias as necessidades
dos educandos; (4) desanimo e desinteresse pela escola e pelo processo de educacao,
incluindo o componente curricular da Educagao Fisica, por parte de todos os envolvidos na
comunidade escolar, gerando diversas consequéncias; (5) o aumento da evasao escolar nesse
periodo e a perda de vinculos dos estudantes com a escola; e (6) outros.

Observando a Educagdo Fisica nesse momento da pandemia, a partir dos
documentos norteadores para os procedimentos didatico pedagdgicos durante a pandemia,
das nossas experiéncias e a concep¢do de Educacdo Fisica Escolar, consideramos que o
(des)trato com essa area de conhecimento pode, como decorréncia, ampliar e fortalecer o
movimento que visa diminuir a carga horaria da Educacdo Fisica em algumas modalidades de
ensino. Isso se da a uma percep¢do equivocada de que a Educacao Fisica seria menos
importante do que os outros componentes curriculares, reforcando a visdo utilitarista e
instrumentalizadora de que a Lingua Portuguesa e Matematica deve se sobrepor aos demais
conhecimentos, sobretudo quando na escola publica, local que falta investimento na estrutura
fisica das instituicdes, no apoio tecnoldgico, na qualificacdo e formacdo continuada de
professores e nas condicdes de trabalhos.

Por fim, consideramos que esse momento de pandemia deixou marcas profundas
e significativas nos diversos setores das sociedades e que perdurardo por muito tempo. O
sistema de educacdo foi uma das instituicdes que sofreu com esse momento, porém, buscou
alternativas para tentar manter a continuidade do processo de ensino e aprendizagem, essas

que em determinadas situacdes ndo foram efetivas. A Educacao Fisica, componente curricular
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indispensavel, ficou em segundo plano em grande parte das propostas da Secretaria Municipal
de Educacao, situacdo que comprometeu o trabalho pedagdgico dos professores em questdo

e, possivelmente, a formacao total dos estudantes.
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Resumo

O presente texto tece aproximacdes entre a Educacéo Fisica com a Educacéo Infantil e a pedagogia desenvolvida
na regido italiana de Reggio Emilia. Esta proposta pedagdgica, fundamentada em Loris Malaguzzi, foi reconhecida
mundialmente como um dos melhores sistemas educativos para a Educacdo Infantil. Admite-se que as razdes desse
éxito foi por realocar a crianca no centro da aprendizagem, reconhecendo-a como ativa, exploradora e portadora
de multiplas linguagens; e por introduzir o trabalho por projetos. Todavia, a presenca dos professores de Educacdo
Fisica ndo é garantida legalmente nos sistemas publicos de Educacdo Infantil nacionais, apesar de muitas redes
municipais contarem com sua presenca. O problema é que, em muitas destas iniciativas, o trabalho do especialista
carece de didlogo com a proposta pedagdgica da Escola e com o trabalho da professora unidocente. Diante do
exposto, observamos a proposta de Reggio Emilia como fonte de inspiracdo para a Educacdo Fisica, podendo
proporcionar espaco para as pluralidades de experiéncias e mdltiplas linguagens nas quais a crianga possa produzir,
inventar e ampliar a visdo de mundo a partir das manifesta¢gdes da cultura corporal.

Palavras-Chave: Educacao Fisica; Educagdo Infantil; Linguagens; Loris Malaguzzi.

Abstract

This project relate the approach between the Physical Education with the Early Childhood Education (Pre-
School/Kindergarten) and the theory in the pratice developed in the Regio Emilia Italian City. This pedagogical goal
based on Loris Malaguzzi, was best known internationaly as one of the best education systems to the Early
Childhood Education. Aknowledges the reason of this approach was the children is seen as a central focus of the
development, recognizing as an active, explorer and with multiple languages; includding the projects approaches.
However, Physical Education teachers are not legaly garanteed in the Early Childhood Public Systems, despite a lot
of schools counting on their work. The problem is that most of those initiative have a lack of information with the
pedagogical goal and the Head Teacher. According to the topic, we observe Regio Emilia approach as an inspiration
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for Early Childhood Education, helping to develop pluralities in experiences and multiples languages that children
can reproduce, create and expande the World view according to the body culture.
Keywords: Physical Education; Early Childhood Education; Languages; Loris Malaguzzi.

Resumen

Este texto teje aproximaciones entre la Educacién Fisica Escolar con Educacion Infantil y la pedagogia desarrollada
en la regién italiana de Reggio Emilia. Esta propuesta pedagdgica, basada en Loris Malaguzzi, fue reconocida
mundialmente como uno de los mejores sistemas educativos para la Educacion Infantil. Se admite que las razones
de este éxito fueron reubicar a los nifios en el centro del aprendizaje, reconociéndolos como activos, exploradores
y portadores de multiples lenguajes; y para introducir el trabajo en proyectos. Sin embargo, la presencia de docentes
de Educacion Fisica no esta garantizada legalmente en los sistemas publicos nacionales de Educacion Infantil, apesar
de que muchas redes municipales tienen su presencia. El problema es que, en muchas de estas iniciativas, el trabajo
del especialista carece de didlogo con la propuesta pedagdgica de la Escuela y con el trabajo del profesor Unico.
Dado lo anterior, observamos la propuesta de Reggio Emilia como fuente de inspiracion para la Educacion Fisica
Escolar, que puede dar espacio a la pluralidad de experiencias y multiples lenguajes en los que el nifio puede
producir, inventar y expandir la cosmovision a partir de las manifestaciones del cuerpo. cultura.

Palabras clave: Educacién Fisica; Educacion Infantil; lenguajes; Loris Malaguzzi.

INTRODUCAO

Historicamente, a construcdo de propostas para a educagdo da primeira infancia
no Brasil foi marcada pela desigualdade social que afeta o pais. Para criancas oriundas das
classes trabalhadoras, a visao assistencialista e higienista levou a propostas de atendimento
em instituicbes empobrecidas em termos de qualificacao profissional, infraestrutura e projetos
educativos, nas quais a nocao de cuidar limitava-se aos aspectos fisicos e a seguranca higiénica.
Para criangas oriundas das elites, as propostas de atendimento educacional primavam pela
organizacao de propostas educativas, escolha de materiais e espacos variados e qualificacao
docente (BRASIL, 2013). Somente apds militancia de movimentos sociais, a partir da
Constituicao Federal (BRASIL, 1988) e com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (BRASIL,
1990) a Educacgado Infantil torna-se, do ponto de vista legal, direito de todas as criangas,
independentemente da classe social (BRASIL, 2013; BRASIL, 2019).

Em 20 de dezembro de 1996, surge outro elemento fundante para Educacao
Infantil no ambito educacional, a promulgacao da Lei 9394/96 que estabelece as Diretrizes e
Bases para a Educacao Nacional (LDBEN), a qual consolida a Educacao Infantil como a primeira
etapa da educacao basica (BRASIL, 1996). A lei foi um marco para o desenvolvimento de
concepcdes pedagogicas em instituicdes voltadas para a primeira infancia. Ademais, o
documento insere, pela primeira vez, a Educagdo Fisica como componente curricular
obrigatério, desde a educacdo infantil ao ensino médio (SILVEIRA, 2015).

Vale ressaltar que a lei sofreu alteragdo pelo entdo deputado Pedro Wilson em

2001 com a Lei n°® 10.328, diante disto foi inserido no paragrafo 3° do artigo 26 da LDB a
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palavra “obrigatério”. Tal modificacdo diminuiria a possibilidade de interpretagdes
questionaveis sobre a existéncia da Educagdo Fisica como componente curricular obrigatorio
na educacdo basica (MONTEIRO, 2014). Todavia, o documento continua com dubiedade na
interpretacdo sobre a Educacdo Fisica, pois ndo é explicitada a obrigatoriedade de uma/ um
profissional de Educacdo Fisica para ministrar as aulas. Destarte, pela ambiguidade do
documento muitos municipios e estados deixam de inserir nas instituicdes de Educagao Infantil
professores/as do componente (SILVEIRA, 2015).

Atualmente, com a promulgagdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) em
2017, documento normativo, definiram-se as aprendizagens essenciais que devem ser
garantidas para todas as criancas brasileiras que frequentam a Educac¢do Infantil. Mello e
colaboradores (2016) argumenta que a proposta da BNCC para a Educagdo Infantil se
fundamenta em concepc¢des da sociologia da infancia, nas quais a criancga deixa de ser um "vir-
a-ser" para se tornar um “ser-que-é”, essa perspectiva busca romper com a visdo adultocéntrica
sobre a crianga e evidenciar as diferentes linguagens da infancia como saberes culturalmente
construidos.

E importante trazer para essa discussdo pesquisas que possibilitam verificar
elementos que estdo na trama da Educacdo Fisica na Educacao Infantil. Martins e Mello (2019)
relatam que o predominio de professores e professoras de Educacao Fisica que atuam na
Educacdo Infantil sdo jovens, com menos de 40 anos, recém-formados e com menos vinculos
com o sistema publico de ensino. Em muitas localidades o ingresso desses profissionais tem
sido por meio de concursos publicos, estes, por sua vez, nao sao exclusivamente voltados para
o atendimento na Educacao Infantil, ao assumirem os devidos cargos publicos, geralmente as
vagas para a Educacdo Infantil séo escolhidos por pessoas que ndo ocuparam as primeiras
classificacdes, reforcando a ideia de que quem assume a Educacao Infantil muitas vezes o faz
por condi¢do e nao por opcao. O curso de licenciatura em Educacao Fisica ocupa a segunda
posicao na formacdo inicial, dos professores que atuam na Educacédo Fisica com a Educagao
Infantil no Brasil, a primeira é a Licenciatura em Pedagogia.

Martins (2018) e Farias e colaboradores (2020) levantam outra questéo, ao olharem
para a lei que regulamenta o piso salarial lei n® 11.738/2008 (BRASIL, 2008) problematizam que
a Educacdo Fisica na El ndo tém sido inserida no ciclo de escolarizagdo por ser considerada um
componente curricular que contribua na formacao das criangas, mas pelo interesse burocratico

dos estados e municipios para cumprir a lei do piso salarial no qual um terco da jornada
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pedagdgica dos professores/as deve ser cumprida sem o atendimento direto as criancas. Nesse
cenario, a Educacdo Fisica, muitas vezes, vem a preencher a lacuna deixada na carga horaria
do/da professor/a polivalente.

Devemos ratificar a presenca do/da professor/a de Educacao Fisica nas propostas
educativas para a primeira infancia, sendo intelectuais responsaveis por trazerem a tona as
discussdes que envolvem a cultura corporal, essa como objeto de estudo da area. Logo, ao
tematizar quaisquer praticas corporais 0 movimento da lugar ao gesto que vem dotado de
sentido e significado, podendo ser expresso por diversas linguagens contextualizadas
culturalmente. Todavia, é sabido que muitos advogam a favor de uma educagdo infantil
integral e ndo fragmentada em componentes curriculares estanques, ndo devendo de forma
alguma, ser extensdo do Ensino Fundamental. Por conseguinte, a presenca do/da professor/a
especialista em Educacdo Fisica, atuando na légica de um componente curricular isolado em
um contexto que ndo se organiza dessa forma torna-se contraditoria. (SILVEIRA, 2015).

Grande parte dos argumentos contra a presenca de especialistas nessa etapa
da educacdo gira em torno da preocupagdo de assumirmos ja na Educacdo
Infantil um modelo organizado em disciplinas e afinado com uma abordagem
fragmentaria de conhecimento que tende a compartimentar a crianga
(AYOUB, 2005, p. 144).

Mello e colaboradores (2016) alertam para o fato de a Educagdo Infantil se

organizar de forma distinta as outras etapas de ensino, o que exige repensar como o/a
professor(a) de Educacao Fisica inserem-se nesse contexto. A BNCC (BRASIL, 2017) e
documentos anteriores como o Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil
(BRASIL, 1998) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Infantil (BRASIL, 2009)
nao mencionam em seus escritos a Educacdo Fisica, reforcando o que alerta Trindade e
colaboradores (2019) os quais preconizam que apesar da Educacao Fisica ser componente
curricular obrigatério na Educacdo Infantil essa funcdo geralmente é exercida pelo/a
professor/a pedagogo/a, atribuindo outro nome como movimento, estimulagdo motora ou se
restringindo a atividades nos espacos externos das escolas.

Todo esse contexto historico e cultural traz desafios a insercao da Educacao Fisica
na Educacao Infantil, além disso observa-se nos cursos de formacao inicial em Educacao Fisica
lacunas no tratamento da especificidade pedagdgica da primeira infancia (SAYAO, 1999).
Gomes (2012) corrobora afirmando que a formagdo dos/das futuros/as professores/as de
Educacao Fisica ndo se aprofunda nos estudos da infancia, ja que os conteudos e espagos na

Educacao Infantil fogem a légica de ensino das demais etapas da educacao basica.
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Martins, Tostes e Mello (2018) revelam algo muito preocupante, indo ao encontro
de Sayao (1999) e Gomes (2012). Ao analisarem as ementas de cursos de Formagao inicial em
Educacao Fisica de 18 universidades publicas do pais, 14 delas apresentam disciplinas
relacionadas a Educagdo Infantil, o que seria algo muito bom, porém, quando os autores
analisaram as bases filoséficas que prevalecem nessas disciplinas, o resultado demonstrou que
ainda existe um predominio total de concepgdes voltadas a psicologia, a psicomotricidade e
ao comportamento motor. Fica evidente o grande distanciamento que as universidades vém
provocando, negando os avangos realizados nos Ultimos anos com relacao a concepgao de
crianca e infancias que os estudos tanto da sociologia, como da pedagogia da infancia tém
realizado. Essa lacuna tem promovido a formagdo de futuros/as profissionais que pouco
dialogam com as pesquisas mais recentes que tratam da educacao das criangas.

Reconhecemos que as concepgdes relatadas acima tiveram fundamental
importancia no processo de desenvolvimento da area e que respeitamos cada uma delas.
Porém, é necessario que a Formacgao Inicial de Licenciatura em Educagdo Fisica avance para
possibilitar uma formagdo mais critica dos/das futuros/as docentes, rumo a uma formacao
emancipatodria, problematizadora e libertadora (GOBBI, 2016), para que os/as professores/as
de Educacgao Fisica na Educacao Infantil contribuam para avancos frente aos desafios histéricos
do curriculo de educacdo das infancias brasileiras.

Ndo obstante, ndo podemos depositar somente na formagdo inicial as
interlocugdes tedrico-metodologicas da area, a formacdo permanente é de suma importancia
para o saber/fazer da pratica pedagogica, ancorada no movimento dialético de acéo e reflexao
(SOARES, 2020). Para Bagnara (2014) a formacao de professores/as integra cursos, seminarios,
oficinas, relatos de experiéncias, dentre outros. Ao passo, fornece aos docentes um ambiente
de aprendizagem com diferentes contextos escolares. Nessa oOtica, podemos dizer que em
ambas as formagdes ainda existem poucos dialogos da Educacao Fisica com a fundamentacao
teoria pautada em Malaguzzi.

Todavia, é possivel afirmar que existe um aumento na produgdo de conhecimento,
no ambito académico que envolve a Educacao Fisica na Educacdo Infantil. Tal assuncdo pode
ser defendida a partir dos estudos de Farias e colaboradores (2019; 2021), em que foi possivel
verificar crescimento de pesquisas da Educacdo Fisica com a Educacdo Infantil, inclusive
trazendo debates relacionados a sociologia da infancia, pedagogia da infancia e outras

tematicas que vao além de analises psicologizantes e biologizantes. Estudos como esses
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podem auxiliar tanto a formacgéo inicial como a continuada a entender o cenario da Educacao
Infantil e promover discussdes com os/as professores/as no sentido de provocar reflexdes para
se repensar as praticas pedagogicas com a Educagao Infantil.

Pioneira nessa discussao, Sayao (2002) ja afirmava:

[...] sb se justifica a necessidade de um profissional dessa area na Educacdo
Infantil se as propostas educativas que dizem respeito ao corpo e ao
movimento estiverem plenamente integradas ao projeto da instituicdo, de
forma que o trabalho dos adultos envolvidos se complete e se amplie visando
possibilitar cada vez mais experiéncias inovadoras que desafiem as criangas
(SAYAOQ, 2002, p. 59).

Sayao (2002) e Ayoub (2005) foram pioneiras em pesquisas sobre o segmento

infantil e a Educacao Fisica e ja defendiam a presenca do/a professor/a de Educacao Fisica na
Educacao Infantil, desde que o trabalho estivesse atrelado e articulado, com os demais ambitos
e atores do contexto escolar, superando o formato de Educagdo Fisica fragmentada e
disciplinar (MELLO et al.,, 2016). Para Trindade e colaboradores (2019) a Educacéo Fisica pode
contribuir na formacao integral da crianga ao promover o planejamento pedagégico alinhado
ao projeto politico pedagogico da escola, concomitantemente com a professora/o
pedagoga/o, e acima de tudo, com a participagdo das criangas. Silveira (2015) defende que é
fundamental a compreensao da Educacao Infantil como um espaco/tempo a ser partilhado por
diferentes profissionais, a fim de promover propostas qualificadas em diferentes
conhecimentos e formas de linguagens.

Ante ao exposto, observamos a Educacao Fisica como componente curricular da
Educagao Infantil no ambito das linguagens da crianca, passivel de interpretagao e significado
entre os interlocutores, sendo produtora de conhecimento para a¢cdes pedagdgicas na primeira
infancia (MELLO et al,, 2016). Entretanto, este espago continua sendo um campo de disputa
politico-pedagdgica (SILVEIRA, 2015), e que necessita ser mais aprofundado por pesquisas no
intuito de superarmos as lacunas em suas concep¢des pedagdgicas.

Nesse cenario, contribuicdes como as de Loris Malaguzzi podem potencializar
aproximacdes dos e das professoras de Educacdo Fisica Escolar a praticas pedagdgicas que
privilegiem a escuta das criangas e suas capacidades de atuarem como produtoras de cultura,
mobilizando sobretudo, a sua intima relacdo com a ideia de cem linguagens, como denominou

Mallaguzzi (1968).

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 1, p. 201-220, jan./ abr., 2022 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i1.12970




)
[ ] X Reis, Filgueiras e Farias

LORIS MALAGUZZI E AS CEM LINGUAGENS DA CRIANCA

A pedagogia malaguzziana se contrapde as pedagogias transmissivas e centradas
no adulto e propde que o curriculo de Educacdo Infantil deve promover praticas reflexivas em
comunhdo com as criangas, fomentando interpretacdes da realidade, recusando a pratica
pedagogia na primeira infancia pautada por aplicacdo de instrumentos e modelos, e
defendendo o didlogo e a proximidade com as criancas e com o contexto cultural que as
envolve (FOCHI, 2019).

Loris Malaguzzi foi um professor italiano inspirado em diferentes autores da
educacao como: Froebel, Montessori, Dewey e Piaget. Seus estudos foram canalizados para
pedagogia da infancia, mais precisamente na educagdo dos bebés e criancas bem pequenas.
Foi secretario de educacdo na cidade de Reggio Emilia atuando na educacao publica. Seu
percurso pedagogico ganha notoriedade apds o fim da Segunda Guerra, quando passa a
apoiar pedagogicamente um grupo de moradores que decidiu reconstruir uma escola. Sua
empreitada pedagodgica na Educagdo Infantil inicia em 1945, seis dias apds o fim da Segunda
Guerra, quando descobre um pequeno vilarejo chamado Villa Cella, proximo a cidade de
Reggio Emilia onde os proprios habitantes estavam reconstruindo a cidade devastada pela
guerra, e decidiram construir e operar uma escola para as criancas pequenas. As primeiras
verbas para construcdo da sonhada escola foram conseguidas com a venda de caminhdes,
cavalos e um tanque de guerra deixado pelos soldados ocupantes. Depois de um certo tempo
a escola se erguia pela forca do povo da pequena cidade (BURDZINSKI, 2017),

A pedagogia construida na cidade foi considerada pela revista newsweek em 1991
como um dos melhores sistemas de educacao do mundo por ter um olhar diferenciado para a
primeira infancia, alocando a crianga como portadora do inédito. (EDWARDS, GANDINI e
FORMAN, 1999; FOCHI, 2013). Malaguzzi, que se autoproclamava um “criancista”, modificou
os conceitos de infancia que entendiam a crianga como um vim-a-ser, ou seja, 0s interesses e
desejos das criangas ndo eram levados em consideracdo, inovando sua pratica pedagogica ao
realocar a crianga como protagonista em uma sociedade adultocéntrica (FARIA, 2007).

Malaguzzi concentrou seus esfor¢cos em estabelecer uma comunidade de pratica,
desenvolvendo sua pedagogia por décadas de forma colaborativa com professores/as de
diferentes areas e especificidades, pais, membros da comunidade e criangas. O objetivo era

promover um sistema educacional para infancia, nos qual o potencial emocional, social,
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intelectual e moral de cada crianca fosse incentivado e orientado (EDWARDS, GANDINI e
FORMAN, 1999). Segundo Faria (2007) uma das principais herancas que Malaguzzi deixou para
a Educagdo Infantil foi realocar o lugar da crianga no centro da pedagogia, reconhecendo-a
como inventiva, ativa, exploradora, uma crianca que aceita os desafios nas diferentes
linguagens. Por este olhar, a pedagogia malaguzziana possui a intencao de respeitar os
momentos de cada crianca sentir-se inteira.

Este sentimento de exploracdo do eu com o mundo evidencia a vontade de
Malaguzzi em ndo promover em seu credo pedagogico um curriculo fechado e autoritario.
Corroborando com esta questao Filgueiras (2007) apresenta que a pedagogia Malaguzziana é
centrada na crianga produtora de cultura juntamente com seus pares (criancas, educadores e
familias) formando uma comunidade aprendente. Para Edwards, Gandini e Forman (1999) a
pedagogia malaguzziana incentiva o desenvolvimento intelectual da crianca ao encorajar a
exploragdo do ambiente e expressdo em multiplas linguagens: palavras, gestos, movimentos,
desenhos, pinturas, esculturas, teatro, musica, entre outros. Os espacos escolares sdo
organizados de forma a promover atitudes cooperativas de solu¢des de problemas e o
trabalho com projetos

Ja na década de 1970, Malaguzzi menciona as conquistas desenvolvidas ao longo
dos anos pelas escolas de Reggio Emilia, para o pedagogo esses aspectos ganharam
notoriedade por serem considerados elementos de uma boa escola:

Encontros com a familia, reunides periddicas, jornada de estudo para as
professoras, formacdo da equipe, conferéncias pedagdgicas para os pais,
exposicdes didaticas, criacdo direta do material educativo, experimentacdes
didaticas, congressos de estudos com os quais participam professoras de
outras cidades constituem os momentos produtivos de formagdo, de
atualizacdo, de investigacdo que caracterizam o trabalho das nossas escolas
(MALAGUZZI, 1968, p.148).

E apos o ano de 1970, o programa de Reggio Emilia ganha notoriedade e consolida

a pedagogia malaguzziana na histéria. Dentre os marcadores dessa ascensdo surge o novo
regulamento para as escolas de educacdo infantil e creches, modificando a carga horaria
dos/das professores/as, tempo para planejamento e formacao docente juntamente com a
primeira creche municipal (criangas de 0 a 3 anos). Com esse cenario de expansao da educagdo
para a primeira infancia, Malaguzzi dedicou seu tempo ao seu credo pedagogico, lutando para
tirar o anonimato da crianga na escola e realoca-la como protagonista do processo (FOCHI,

2019).
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X

Malaguzzi adota como principal modelo curricular para a escolas de Reggio Emilia
a pedagogia de projetos, desenvolvendo as praticas a partir dos interesses e indagacdes das
criangas. Desse modo, a crianca se manifesta de diferentes formas, seja na linguagem oral,
escrita, musical e/ou corporal, frente nessa forma de pedagogia, as hipoteses sdo geradas no
inicio do projeto e ao longo do processo vdo sendo reconstruidas e canalizadas pelas criangas
(FILGUEIRAS, 2007), dinamizando o processo pedagdgico através da escuta (FOCHI, 2019).

A organizagdo na forma de projetos para a primeira infancia funciona como
articuladora e integradora das multiplas linguagens, democratizando os conhecimentos e ndo
hierarquizando os saberes (MONTEIRO, 2012). Nesse modelo de organizacdo do curriculo, os
saberes surgem a partir das necessidades das criancas, mobilizando as diferentes linguagens
para contemplar de forma integral os questionamentos feitos por elas. A pedagogia de
projetos reconhece a criangca como centro da aprendizagem, todavia, além dos interesses da
criancga, o trabalho por projetos sé funciona com a observacdo cuidadosa do/da professor/a
(FOCHI,2013; FILGUEIRAS, 2007).

Desse modo, Edwards, Gandine e Forman (1999, p.43) informa "O trabalho com
projetos oferece amplos textos, pretextos, e contextos para conversas genuinas e extensas
entre adultos e criangas". Diante do exposto, Malaguzzi parecia ter encontrado na forma de
projetos um didlogo com as diferentes linguagens, produzindo e deixando em evidéncia os
projetos desenvolvidos, para qualquer educador/a compreender e ressignificar em sua
realidade escolar.

Nesse diapasdo, podemos observar aproximacdes da filosofia Malaguzziana com
os campos de experiéncias sugeridos pela BNCC, segundo o documento:

As aprendizagens e o desenvolvimento das criangas tém como eixos
estruturantes as interacdes e a brincadeira, assegurando-lhes os direitos de
conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se conhecer-se, a
organizacao curricular da Educagdo Infantil na BNCC estd estruturada em
cinco campos de experiéncias, no ambito dos quais sdo definidos os
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento. Os campos de
experiéncias constituem um arranjo curricular que acolhe as situacdes e as
experiéncias concretas da vida cotidiana das criancas e seus saberes,
entrelagando-os aos conhecimentos que fazem parte do patrimonio cultural
(BRASIL, 2017, p. 38).

Segundo Pasqualini e Martins (2020), a adocao da organizagao por campos de

experiéncias ressignifica os moldes tradicionais historicamente construidos de planejamento e

praticas pedagdgicas na Educagao Infantil, ofertando experiéncias significativas para a infancia.
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Para Finco e Barbosa (2015), a proposicao curricular organizada em campos de experiéncias
reconhece a importancia da crianga no centro do processo educativo, possibilitando didlogos
e experiéncias entre professor/as, criancas e familias.

Embora a BNCC ndo possua a fundamentagdo tedrica em Malaguzzi, o documento
organizado nos campos de experiéncia aloca a crianga como protagonista na aprendizagem,
tendo como ponto de partida suas experiéncias de vida e reconhecendo seus saberes.

Nessa conjuntura, Edwards, Gandine e Forman (1999) informam que Malaguzzi em
sua pratica pedagdgica com as criangas pequenas prezava pela observagdo reflexiva e pela
escuta, para ele era fundamental reconhecer o protagonismo da crianga, ofertando espacos
para o inédito e novas descobertas. Nesta pedagogia da escuta e das linguagens nédo ha espaco
para disciplinas ou componentes curriculares isolados, mas para o planejamento de
experiéncias educativas a partir da observacao das necessidades das criancas, convidando os
e as docentes ao exercicio constante do olhar sensivel, a fim de proporcionar experiéncias
significativas para as infancias (BARBOSA, 2016).

Outra virtude da proposta de Reggio Emilia é a documenta¢do pedagdgica. Os
registros elaborados e partilhados pelos/as educadores/as e criangas sao fundamentais para o
curriculo escolar, possibilitando transparéncia nas praticas para a comunidade escolar. Pode-
se afirmar que a documentacdo pedagdgica é a esséncia do ensino de Reggio Emilia (PRADO
e MIGUEL, 2013). Com os registros desenvolvidos pelos/as professoras/es e criangas, as
experiéncias se tornam mais significativas e reflexivas, como afirma o autor:

A professora observa, encoraja, anota, volta a propor, comprova. As
professoras tém cadernos de observagdo onde atualizam com os fatos
significativos do seu trabalho, de suas experiéncias das diferentes atuacbes
das criancas com uma atitude de reflexdo critica e de maravilha (MALAGUZZ,
1968, p. 149).

Para Fochi (2019), a documentacao pedagodgica proposta por Malaguzzi, vai além

dos registros para a visibilidade dos percursos das criangas, é uma estratégia intrinseca a
pratica pedagogica e representa a dinamicidade e as incertezas do campo educacional. A
documentacao pedagdgica permite a reflexdo docente e a compressao do contexto para
responder de forma fidedigna as complexidades da pratica. Formosinho e Formosinho (2017)
relatam que a documentacdo pedagdgica permite a crianga compreender o que aprendeu,
como aprendeu e os desafios. Também permite facilitar os processos de aprendizagem e suas

realizacdes.
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Nesse sentido, a documentacdo pedagdgica, pautada em Malaguzzi, possui o
compromisso ético de comunicar os resultados das experiéncias com e das criancas. Este
formato investigativo do cotidiano escolar traz o testemunho das criancas, professores/as e
escola, e torna a pedagogia Malaguzziana democratica e produtora de novos conhecimentos

advindos da realidade escolar (FOCHI, 2019).

AS LINGUAGENS COMO PONTO DE APROXIMACAO

Quando voltamos nossos olhares para a Educacao Fisica enquanto area que pode
contribuir com a Educacdo Infantil, é necessario ressaltar a sua insercdo no ambito das
linguagens, relacdo que vem, ha algum tempo, habitando as discussdes académicas da area
(COSTA e ALMEIDA, 2018; NEIRA e NUNES, 2021). Nessa concepgao, o corpo passa a ocupar
de forma mais ampla outras discussées, pois deixa de ser visto apenas como um conjunto de
musculos, 0ssos e sistemas organicos, para ser visto em sua dimensao cultural, o que enriquece
a leitura que se faz do ser humano (COSTA e ALMEIDA, 2018). Dessa forma, compreendemos
que a Educacdo Fisica pode se aproximar das ideias de Malaguzzi na medida em que
visualizamos em sua pedagogia uma interessante marca com as linguagens que as criancas
reverberam.

As linguagens transcendem os modos de expressdao/comunicagdo, sdo também
fontes geradoras de significados, conhecimento e valores, baseando-se na
interdisciplinaridade como edificacdo do conhecimento (KUNZ et al., 2020). Para Nunes (2016),
tratar a Educacdo Fisica no ambito das linguagens significa entender o corpo e a cultura
corporal como textos passiveis de leituras e interpretacdes que precisam ser tematizadas e
ensinadas na escola.

Para Nogueira e colaboradores (2020), a linguagem passa a fazer sentido ao
partilhar os gestos em um determinado grupo, promovendo conexdes entre pessoas no
formato de comunicagdo, tornando a linguagem corporal compartilhada em costumes e
identidade cultural. Neira e Nunes (2014) voltam seus estudos para o gesto, sem julgar certo
ou errado, sem focalizar qualidade ou quantidade, e principalmente ndo visando a técnica e
nem o rendimento. Para os autores, trabalhar a gestualidade é criar formas de comunicagao

que favorecam o dialogo de forma democratica mediante as diferentes produgdes culturais.
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Segundo os autores, gestos sdo movimentos com significados sociais, o gesto pode simbolizar

diferentes fontes de comunicacdo, dependendo do contexto e do interlocutor.

A linguagem é a capacidade humana de produzir sentidos, de articular
significados sociais e pessoais, e compartilha-los conforme as necessidades e
experiéncias da vida em sociedade. E ndo se restringe ao verbal, a lingua, pois
inclui a produgdo signica, e esta é ponto de encontro entre comunicagao
humana e comportamento comunicativo de comunidades ndo humanas.
Assim, tanto a palavra é um signo quanto o podem ser uma imagem, um som,
um grafico, um gesto, um sentimento, um piscar de olhos, um passo de danca
ou drible de futebol (BETTI e SILVA, 2019, p. 39).

Entender a Educagdo Fisica como manifestacdo de multiplas linguagens das

infancias que produzem e partilham cultura corporal por meio de signos e significados, permite
construir praticas pedagdgicas que permitam as criancgas leituras e releituras de mundo a partir
de suas experiéncias concretas, protagonistas e autorais. Entender a cultura como territério da
Educacao Fisica fortalece o compromisso ético dos/das professores/as com as infancias plurais,
ampliando possibilidades de discussdes nas praticas pedagogicas e organizagdo dos saberes
que permitem as criancas pequenas interagir com distintos modos de interpretar o mundo.
(KUNZ et al,, 2020). A cultura corporal como objeto de ensino da Educacao Fisica Escolar, por
meio praticas corporais, como 0s jogos e brincadeiras, as dancas, as lutas, os esportes, as
ginasticas, entre outras, potencializam a praticas pedagdgicas com a Educacao Infantil,
trazendo elementos aos docentes para problematizar com as criangas o mundo, no sentido de
ler e interpretar essas praticas que sdo produzidas pela/através da linguagem corporal, em
conexdo com as demais linguagens, os quais, de forma integrada aos gestos, expressam visoes
de mundo, sentimentos e emoc¢des (NEIRA, 2017).

Diante do exposto, a Educacdo Fisica deve incentivar as multiplas linguagens
produzidas pelas criangas e proporcionar espacos democraticos para a construcdo de novos
saberes. Basei (2008) ratifica que a Educagdo Fisica pode contribuir com a pedagogia da
infancia desde que proporcione um espaco para o inédito, com experiéncias corporais
desafiadoras e comprometidas com as interacdes sociais. Diante disto, observamos a Educagado
Fisica como um espacgo da pluralidade de experiéncias, nas quais possam produzir, reproduzir,
inventar e reelaborar conceitos e ideias a partir de manifestacdes da cultura corporal.

Inspirados tanto na pedagogia Malaguzziana quanto na compreensao da Educacéao
Fisica no ambito das linguagens, as aulas podem romper com padronizagao que habita a escola
brasileira e promover ambientes pedagdgicos democraticos e participativos, que respeitem os

direitos das criancas enquanto atores e atrizes da constru¢ao do mundo, em que as linguagens
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sejam reconhecidas e valorizadas por diversas experiéncias, com diferentes espacos, materiais
e brincadeiras.

Como mostra a pesquisa-acao desenvolvida por Zandominegue, Martins e Mello
(2020) que se dedicou a analisar as produgdes culturais das criangas nas aulas de Educacao
Fisica favorecendo as multiplas linguagens como musical, artistica e corporal. E durante as
aulas o brincar surgiu como cerne da linguagem infantil apresentando criancas que produzem
e reproduzem cultura. Segundo Filgueiras (2007) a pedagogia de Reggio Emilia contempla
outras atividades além dos projetos e documentagdo pedagdgica, incluem também
brincadeiras livres, audi¢des de historias, exploracdo de materiais e espagos entre outros. Este
cenario frutifero para possibilitar as multiplas linguagens é um campo fértil para as praticas
pedagdgicas da Educacao Fisica.

Porém, é necessario reconhecer que o campo tem muito a trilhar, pois ainda é
perceptivel que perspectivas hegemonicas predominam nas praticas pedagogicas, o que
demonstra a importancia de se aproximar a pedagogia Malaguzziana da Educagéao Fisica, como
uma forma de transformar a area, trazendo pedagogias que de fato dialoguem com as
especificidades das infancias.

Na pesquisa desenvolvida por De Bona e Moraes (2018) com quarenta e oito
professores e professoras de Educagao Fisica atuantes na Educacao Infantil é possivel perceber
tal apontamento dito anteriormente, algumas proposicdes da Educagdo Fisica Escolar como
Desenvolvimentista e Saude Renovada surgem na fala de treze professores (a)s, dizendo que
o objetivo da Educacdo Fisica na Educagdo Infantil é o desenvolvimento motor da crianca ou
promover atitudes relacionadas a saude e habitos saudaveis. Para outros cinco professores
ainda predominam meétodos esportivistas, com o discurso de incentivar o esporte e
potencializar o desenvolvimento infantil. E para 52% dos professores/as a Educacao Fisica na
Educacao Infantil deve estar voltada para a psicomotricidade e pedagogias construtivista,
voltando as praticas para alfabetizacdo através do movimento e o desenvolvimento das
capacidades motoras, cognitivas.

A pesquisa elaborada por De Bona e Moraes (2018) ilustra o cenario apresentado
por Sayao (1999) e Gomes (2012) sobre a lacuna de estudos relacionados a Educagdo Fisica
com a Educacdo Infantil que se distancia de praticas voltadas somente aos aspectos motores

da crianca.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, v. 26, n. 1, p. 201-220, jan./ abr., 2022 | ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945
DOI: https://doi.org/10.51283/rc.v26i1.12970




[ ] X Reis, Filgueiras e Farias m

Outro estudo elaborado Moura, Costa e Antunes (2016) investigou em periédicos
nacionais a tematica Educacao Fisica na Educacao Infantil. Sendo encontrado um total de vinte
e cinco artigos separados em quatro categorias (diversidade cultural, formacao profissional,
Educagdo do Corpo e Planejamento pedagdgico) que ilustram os principais interesses da
Educagao Fisica no ambito da Educacao Infantil. Dentre as categorias, a “Educagéo do Corpo”
possui a maior quantidade de artigos, apresentando certa dubiedade em relagdo ao corpo da
crianca na educacdo infantil: por um lado o corpo vira instrumento de aprendizagem e para o
outro uma forma de disciplinarizagao.

A Educacao Infantil deve ser um espago singular onde a crianga torna-se cientista
em seus experimentos e o/a professor/a o/a “orientador/a” das teses. Tal espaco exploratério
é defendido por Basei (2008) afirmando que a Educacgdo Infantil deve ser um espacgo
socioeducativo onde as criancas conhecem e se reconhecem em diversos elementos da cultura,
permitindo as trocas de experiéncias e saberes com outras criangas e educadores/as para
produzir hipoteses e conhecer o mundo. As inspiragdes de Reggio Emilia ancoradas em
Malaguzzi podem suscitar novas possibilidades, principalmente convocar uma profunda
reflexdo sobre sua pratica pedagdgica que se da na Educacdo Infantil, ainda mais, diante das
importantes transformacdes ocorridas nos ultimos 20 anos com relacdo aos estudos das
infancias em todo mundo.

Estudos mais recentes de Farias e colaboradores (2019; 2021) ilustram que a
Educacao Fisica com a Educacao Infantil vive um momento impar, pois ja se notam estudos
que fogem a énfase em aspectos motores. Zandominegue, Martins e Mello (2020, p. 116)

corroboram tal afirmacao:

Observamos que a efetivacdo de praticas que dialoguem com as linguagens
infantis requer perceber os movimentos que as revelam no contexto local,
reconhecendo-as como potenciais educativos fundamentais para a
consolidagdo de agdes que favorecam as produg¢des de conhecimento com
elas. Ao incorporar as producdes culturais das criancas nas media¢des
pedagogicas, a Educagdo Fisica evidenciou como reconhecimento das
situacOes presentes no cotidiano delas podem compor a acdo educativa e
ampliar a sua participacdo.

Esses estudos, vem ao encontro da  proposta de Malaguzzi, pois defendem

praticas construidas com as proprias criancas, naquilo que elas apresentam, ndo no que o/a
professor(a) prospecta como falta nas criancas (BURDZINSKI, 2017).
Podemos observar o aumento de produgdes cientificas da Educagdo Fisica na

primeira etapa da educacao basica, e como afirmam Moura, Costa e Antunes (2016) e De Bona
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e Moraes (2018) existem intervengdes desconexas com a infancia ou faltam relatos de praticas
nessa etapa, precisando possibilitar aos docentes da Educacdo Fisica mais conhecimentos
sobre essa etapa da educacdo. Todavia, talvez o que falte para os/as professores/as de
Educagao Fisica é o que Malaguzzi incentiva, que as criancas se pronunciem por meio das cem
linguagens, e que os/as educadores/as aprendam a ouvi-las, que conhecam seus interesses e
os reconheca como inventiva, ativa, exploradora, uma crianga que adora desafios e que se

manifesta em diferentes linguagens.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora possamos observar a complexidade de inserir a Educacdo Fisica com a
Educacdo Infantil em um ambiente que ndo se organiza como os demais segmentos escolares,
como ilustra a pesquisa de cunho documental de Martins, Tostes e Mello (2018) ao informar
as dificuldades de ampliacao e até mesmo de permanéncia de professores/as com a formacao
em Educacdo Fisica na primeira etapa da educacdo basica, o presente estudo revela avancos
no campo académico das pesquisas no que se refere a infancia e praticas pedagdgicas da
Educacao Fisica na/com a Educacdo Infantil. Todavia, como os professores/as interpretam e
aplicam em seus contextos escolares ainda € embrionario, necessitando de mais pesquisas
sobre e diferenciais tedrico-metodologicos como os de Malaguzzi.

Acreditamos que o dialogo da Educacao Fisica com a pedagogia de Loris Malaguzzi
e seu olhar para as multiplas linguagens da crianca ampliam as possibilidades da Educagédo
Fisica no campo das linguagens, tornando a gestualidade passivel de interpretagdes, sentidos
e significados com o prisma singular para atender de forma mais plural as criancas na Educagédo
Infantil. Ademais, os avangos construidos pela BNCC através dos campos de experiéncia
trouxeram implica¢des significativas no modo de organizagdo das praticas pedagogicas e para
as diferentes infancias existentes no contexto das escolas brasileiras que atendem as criancas
pequenas.

Tal elocugdo provocativa nos faz compreender as cem linguagens incentivadas por
Malaguzzi e os campos de experiéncia inseridos na BNCC como caminho a ser explorado pelos
professores/as de Educagao Fisica. A fim de ofertar, a partir da escuta e do reconhecimento da
crianga como ser histérico, praticas pedagodgicas que incentivem as multiplas linguagens e nos

modos de produzir e interpretar a cultura corporal
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Ante ao exposto, temos ciéncia das limitacSes deste ensaio frente a grandeza do
potencial da pedagogia de Loris Malaguzzi para a Educacao Fisica e recomendamos que outros
estudos possam ofertar para a Educacao Fisica reflexdes para uma pratica pedagogica

ancorada nas cem linguagens.
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