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Area Tematica

RELATO DE EXPERIENCIA

O ENSINO DOS ESPORTES DE RAQUETE POR MEIO DE UMA
PESQUISA-AGAQ: PRIMEIRAS EXPERIENCIAS DE UM PROJETO DE
EXTENSAO

Guy Ginciene — Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS
Camila Amato — Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS
Ramon Boniatti Gomes — Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS
Eduardo Rodrigues Oliveira — Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS
Aline Strapasson - Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS
Thiago Leonardi — Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS
E-mail: guy.ginciene@ufrgs.br

RESUMO

Introducao: A Escola de Esportes é um projeto de extensao da UFRGS, oferecido para criancas
entre 8 e 10 anos. No primeiro semestre de 2019, a unidade de ensino apresentada englobou os
esportes de rede e parede, com énfase nos de raquete. Objetivo: O objetivo do trabalho foi
implementar uma unidade didatica com vinte aulas, por meio de uma pesquisa-acdo.
Desenvolvimento: A equipe, composta por 03 docentes e 03 graduandos, reuniu-se
semanalmente para elaborar as aulas e refletir sobre as ministradas. Inicialmente utilizou-se jogos
de agarrar e lancar a bola com as maos, no entanto os alunos ndo se envolveram muito com esses
jogos. Em alguns momentos pareciam desmotivados com tantas repetices e em outros pareciam
desconhecer as regras. Por conta disso, 03 estratégias foram desenvolvidas: inclusdo da
competicdo esportiva no modelo do Sport Education; inclusdo do papel de arbitro; e utilizagdo de
raquetes de mao (espécie de palmar). Ao iniciar as rebatidas, tornou-se evidente a diferenca de
habilidades entre os alunos. Dessa forma, ficou claro a necessidade de refletir sobre os aspectos
da inclusdo de modo a: ndo excluir os menos habilidosos; ndo desmotivar os mais habilidosos; e
tentar criar um ambiente acolhedor e solidario entre os alunos. Conclusédo: O papel de treinador
apareceu com o intuito de auxiliar na aprendizagem tatica e como uma possivel estratégia para
criar um sentimento de pertencimento ao grupo e empatia entre os alunos com diferentes niveis de
habilidade. J& no ambito do desenvolvimento da unidade didatica, percebeu-se dois principais
desafios: ensinar os elementos comuns entre as modalidades de raquete; e ndo direcionar as aulas
apenas para uma modalidade, que no caso foi o ténis de campo, modalidade de maior experiéncia
prévia dos professores. Diante disso, buscou-se diversificar as aulas, incluindo atividades com
petecas, parede, redes mais altas e sem permitir a possibilidade de quique.

Palavras-chave: Esportes de Raquete; Extenséo; Pesquisa-Acao.

BADMINTON NA ESCOLA: UMA PROPOSTA DE ENSINO PAUTADO
NO JOGO PARA O PROGRAMA “MAIS EDUCACAQO SAO PAULO”
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Jodo Marcelo de Queiroz Miranda — Universidade Cidade de Sao Paulo — UNICID
Peterson Amaro da Silva - E.M.E.F. Pedro Fukuyei Yamaguchi Ferreira
Larissa Rafaela Galatti — Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
Milton Shoiti Misuta — Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
Taisa Belli — Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
E-mail: jmtreinamento@yahoo.com.br

RESUMO

Introducado: Badminton é um esporte de raquete caracterizado como uma modalidade em que ha
interacdo direta com o oponente, com o objetivo de rebater uma peteca em setores da quadra para
gue o adverséario ndo a alcance ou cometa um erro. A modalidade vem ganhando espaco nos
diferentes contextos de aprendizagem, mas ainda, a partir de um viés sobre a técnica isolada do
contexto do jogo. Objetivo: Apresentar nossa proposta metodoldgica de ensino e aprendizagem
pautada no jogo como principal ferramenta pedagdgica. Desenvolvimento: A proposta esta sendo
desenvolvida a partir do programa “Mais Educacado Sao Paulo”, que visa desenvolver projetos no
contra turno escolar. O projeto atende discentes do ensino fundamental Il (matriculados do 6° ao 9°
ano escolar) e contempla um total de 36 aulas, com duracdo de 90 minutos/sesséo e frequéncia de
2 vezes/ semana. Caracterizando uma abordagem metodoldgica centrada no sujeito, instrumentos
de avaliacéo foram criados sobre o conhecimento da modalidade e expectativas de aprendizagem.
Considerando ainda que o aluno sera o principal autor da sua aprendizagem, um instrumento
denominado mapa mental foi aplicado de forma que o discente investigue elementos da
modalidade de acordo com o seu interesse de aprendizagem. Com a proposta de ensino por meio
do jogo, os instrumentos aplicados consistem em fazer com que os estudantes analisem seu
adverséario e construam jogadas por meio de ilustracdes e respectivamente tentem solucionar 0os
problemas de jogo na pratica. Ainda, a frequéncia nas aulas foi considerada um indicador de
adesdo no projeto. Conclusdo: Os estudantes ndo demonstraram grandes expetativas a
aprendizagem da modalidade por ndo conhecé-la. Observamos ap0s aplicacdo do mapa mental
maior interesse e apropriacdo da modalidade. Até o presente momento, por meio dos instrumentos
processuais, identificamos empenho no pensamento estratégico e esforco no plano tatico para
coloca-lo em acéo.

Palavras-chave: Badminton; Pedagogia do Esporte; Jogo

O EVENTO "DESCUBRA O TENIS": QIVULGAQAO DOS ESPORTES
DE RAQUETE E A FORMACAO DE PROFESSORES

Luciano Juchem — Universidade Federal do Vale do S&o Francisco — UNIVASF
E-mail: luciano.juchem@univasf.edu.br

RESUMO

Introducéo: A disciplina de Esportes de Raquete € oferecida desde o ano de 2012 para discentes
do curso de Educacéo Fisica (Bacharelado e Licenciatura) da Universidade Federal do Vale do Séo

3
Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 03, Suplemento 2, p. 1-19, set./dez. 2019



mailto:jmtreinamento@yahoo.com.br
mailto:luciano.juchem@univasf.edu.br

0
X Resumos do III Simpdsio de Esportes de Raquete

Francisco (Univasf). Entre as modalidades trabalhadas estéo o ténis, ténis de mesa e o badminton.
Considerando, que dentre estas modalidades, o ténis ndo € muito praticado na regidao de Petrolina-
PE e Juazeiro-BA, a disciplina possui um modulo que consiste na organizacdo de um evento sob a
responsabilidade dos alunos a divulgacédo dessas modalidades junto a comunidade local. Objetivo:
Descrever os procedimentos desenvolvidas pela disciplina de Esportes de Raquete, desde 2016,
para a organizagao do evento “Descubra o Ténis”. Desenvolvimento: Para a realizacdo do evento
“‘Descubra o Ténis” os alunos foram divididos em trés grupos: i) Marketing: responsaveis pela
divulgacao, inscricbes e patrocinios, ii) Organizacdo em Saude: responsaveis por avaliagdes
fisicas, primeiros socorros, hidratacdo e lanche apds as atividades, iii) Organizacdo Pedagodgica:
responsaveis pela criagcdo das atividades de iniciacdo esportiva das modalidades ténis, ténis de
mesa e 0 badminton (utilizando metodologias baseadas no jogo). O evento é realizado no espaco
de duas gquadras poliesportivas do Ginasio de Esportes do Cefis, com os participantes sendo
distribuidos em duas turmas (no momento da inscri¢cdo), cada uma com duas horas de prética. No
dia do evento todos os alunos atuam como instrutores esportivos. Conclusdo: A avaliacdo dos
alunos da disciplina de Esportes de Raquete é feita através da participacao dos alunos nas aulas e
da qualidade organizacional e pedagogica desenvolvida no evento “Descubra o Ténis”. Nas duas
edi¢des realizadas, o evento “Descubra o Ténis” ofertou a pratica de esportes de raquete para 288
pessoas da comunidade e contribuiu a para formacdo académica e pedagodgica de 78 alunos do
curso de Educacéo Fisica.

Palavras-chave: Ténis; Treinador Esportivo; Extensao.

INICIACAO DO TENIS PARA IDOSOS

Luciano Juchem — Universidade Federal do Vale do S&o Francisco — UNIVASF
E-mail: luciano.juchem@univasf.edu.br

RESUMO

Introducdo: As quedas estdo entre as principais causas de internacdes hospitalares e mortes
causadas por traumas em adultos com mais de 65 anos de idade. O ténis proporciona o aumento
da forca dos membros inferiores, a melhora na estabilidade postural e principalmente a
manutencdo da capacidade em coincidir suas ac6es motoras com o deslocamento de estimulos
externos. Por estes motivos a pratica do ténis foi incluida no Programa de extenséo “Vida ativa” da
Universidade Federal do Vale do Sao Francisco (UNIVASF) em julho de 2015, sendo oferecido até
a presente data. Objetivo: Descrever os procedimentos para a implantagdo e o desenvolvimento
de um projeto de iniciagdo ao ténis para idosos dentro do “Programa Vida Ativa” e o
desdobramento destas acfes até os dias atuais. Desenvolvimento: Primeira Fase: Preenchimento
da ficha de inscricdo os dados sociodemograficos, habitos de vida e histérico de saude;
apresentacdo de atestado médico, autorizando a prética de exercicios fisicos e avaliacdo
antropométrica avaliacdo da flexibilidade e avaliacdo do equilibrio. Segunda fase: As aulas
iniciavam com atividades para desenvolver o equilibrio estatico, o equilibrio dinadmico, a
coordenacdo 6culo-manual e a coordenacdo motora geral, focando o desenvolvimento da visao
periférica dos participantes e sua adaptacdo ao material (bolas de plastico e raquetes). Em um
segundo momento os fundamentos do Ténis foram trabalhados de forma global, com elementos da
metodologia de ensino “Play + Stay”. Conclus@es: Visando aumentar a sociabiliza¢cdo dos idosos,
atualmente as aulas ocorrem juntamente com adultos com idade a partir de 35 anos. Ao longo
destes anos o projeto ofereceu a pratica do ténis para 15 idosos com idade entre 62 e 67 anos.
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Trés idosas permanecem no projeto até hoje. Ndo tivemos nenhum caso de queda nas aulas,
segundo relato das idosas, a pratica do ténis melhorou a mobilidade para a realizacdo das tarefas
diarias.

Palavras-chave: Ténis; ldosos; Extensao.

ESTRUTURACAO DO SISTEMA DE COMPETIQOES E
RELACIONAMENTO COM PRATICANTES DE TENIS DE MESA:
ESTUDO DE CASO PRATICO

Geraldo Ricardo Hruschka Campestrini — Confederagao Brasileira de Ténis de Mesa — CBTM
E-mail: geraldo@cbtm.org.br

RESUMO

Introducéo: O sistema de competicbes de uma modalidade configura um pilar fundamental para o
desenvolvimento do esporte, uma vez que este, quando bem estruturado, permite um melhor
engajamento, compreensao do formato pelo publico em geral e fortalecimento dos processos
orientados para o alto rendimento. A Confederacdo Brasileira de Ténis de Mesa (CBTM), ao
analisar a quantidade de atletas confederados entre 2002 e 2018 em seu sistema, observou que
79,6% dos atletas se registraram de uma a trés vezes no periodo, o que indica uma baixa taxa de
fidelizacdo. Somado a isto, a nogdo de que as diversas competicdes do sistema ndo possuem
padrdo, tanto no aspecto esportivo quanto no aspecto comunicacional, o que dificulta uma melhor
adesdao ao sistema. E, em paralelo, uma extensa e imensuravel pratica informal, de praticantes de
diferentes perfis e objetivos que buscam um formato mais livre e aberto de préatica da modalidade.
Objetivo: Tendo a necessidade de buscar uma maior aproximacao com fas e praticantes, propos-
se um modelo que preza tanto pela hierarquia de competicdes, tal e qual sugere o Sistema
Esportivo Nacional, como também a insercdo de competicbes e formatos que ensejem
compensacbes de curto prazo, integrando competicbes de diferentes niveis e alcance.
Desenvolvimento: Seguindo ritos e procedimentos sugeridos por boas préaticas de governanga, o
modelo foi levado para debates em trés reunides formais do Comité Executivo da CBTM, seguido
por reunido deliberativa com a Comissdo de Atletas e, por fim, consulta publica a toda a
comunidade do ténis de mesa, para sugestdes, criticas e opinides. Concluséo: Espera-se trazer
luz a um processo que tenha convergéncia com a melhoria do sistema de competi¢cdes, ampliando
0 apreco dos praticantes pelos eventos oficiais e, também, maior conhecimento do publico em
geral. O conceito prevé uma conexdo entre competicdes de ambito regional, estadual, nacional e
profissional, dentro de uma mesma estrutura e que permita uma convergéncia que retroalimenta o
interesse pela modalidade.

Palavras-chave: Ténis de Mesa; Competi¢cBes; Modelo; Integracéo.

DE ATLETA DA SELECAO BRASILEIRA A PROFESSOR DE TENIS DE
MESA: RELATO DE EXPERIENCIA DE UM EX-ATLETA E SEUS
PRIMEIROS CONTATOS COM A PEDAGOGIA DO ESPORTE
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Renan Bortoleto Ferreira — Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
Karine Jacon Sarro — Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
E-mail: karine.sarro@fef.unicamp.br

RESUMO

Introduc&o: E comum ex-atletas acabarem se tornando professores/treinadores. Entretanto, a falta
de conhecimento sobre pedagogia do esporte faz com que acabem repetindo os padrfes de
treinamento que tiveram, exaltando o modelo tecnicista e focando no rendimento, e ndo na
educacao pelo esporte. Objetivo: Relatar a experiéncia de um ex-atleta da selegéo brasileira como
monitor de ténis de mesa no projeto de extensao Esportes de Raquete da Faculdade de Educacéo
Fisica da UNICAMP. Desenvolvimento: Mesatenista por 6 anos, atuou pela sele¢cdo brasileira
entre 2014 e 2017 e tem uma enorme bagagem de viagens nacionais e internacionais. Aluno do
curso de fisica, iniciou como monitor de ténis de mesa em 2019, tendo seu primeiro contato com a
pedagogia do esporte a partir da leitura de textos basicos, artigos e conversas com a coordenadora
do projeto. O ex-atleta relata que “o maior desafio ao dar aulas foi passar para os alunos algo que
se aprendeu de maneira repetitiva, muitas vezes forcada. No alto rendimento, a maneira de ensinar
nem sempre € pedagdgica, pois a rotina de treino e até mesmo o jeito de ensinar necessitam que o
individuo possua preparo fisico e mental, algo que € impossivel de se cobrar e aplicar a uma turma
iniciante que ndo possui base no esporte. Além disso, a maior diferenca entre atleta e professor é a
forma de se ver 0 jogo e o préprio treino: um atleta deve ser focado no individual enquanto um
professor deve prezar pelo coletivo, para que todos da turma aprendam da maneira mais igualitaria
possivel”. Conclusdo: Ambas foram experiéncias validas no crescimento pessoal por
desenvolverem habilidades e percepgdes totalmente diferentes: enquanto atleta, relacionado ao
preparo fisico, ao individual e a ter persisténcia; jA& quanto a professor relacionado ao trabalho
coletivo e a didatica mais apropriada.

Palavras-chave: Ténis de Mesa, Pedagogia do Esporte; Extensao.
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Area Tematica )
ORIGINAL/ REVISAO

A PRATICA PEDAGOG[CA DO TREINADOR DE TENNIS: PRIMEIRAS
IMPRESSOES DE UMA PESQUISA-ACAO

Guy Ginciene — Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS
Camila Amato - Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS
E-mail: guy.ginciene@ufrgs.br

RESUMO

Introducédo: Tradicionalmente o processo de ensino do ténis ndo difere dos demais jogos
esportivos, ou seja, centrado no desenvolvimento da técnica, apesar das caracteristicas da
modalidade exigirem outro tipo de abordagem. Comumente os professores/treinadores sao
responsabilizados por ndo alinharem suas praticas a essas concepcfes de ensino atuais, no
entanto esse processo é complexo e ainda demanda investigacdes. Objetivo: O objetivo deste
trabalho foi relatar e analisar a pratica pedagdgica de um professor/treinador de ténis durante um
processo de pesquisa-acdo. Metodologia: Foram realizados reunides e o acompanhamento das
aulas de um treinador de iniciacdo a modalidade, num total de 17 encontros/aulas. Para coletar os
dados, utilizou-se de uma observacao participante, com registros em um diario de campo. O intuito
da pesquisa-acao foi aproximar a pratica pedagégica do professor das abordagens de ensino
centradas no aluno, com foco no ensino dos meios técnico-taticos, ao contrario do ensino
tradicional centrado no professor e com foco no ensino do gesto técnico. Resultados: Os
resultados encontrados apontam para algumas dificuldades vivenciadas pelo treinador durante
esse processo de modificacdo de sua pratica, como: (a) resisténcia dos alunos a uma légica de
aula diferente, visto que, em muitos casos, eles entendem que uma aula ideal deveria ser composta
por drills; (b) resisténcia de outros treinadores: em alguns casos outros treinadores parecem nao
concordar com a légica e, mesmo que com boas intencdes, acabam desencorajando alunos e o
proprio treinador inovador nesse processo; (C) com a consequente resisténcia de alunos e colegas,
o treinador acaba legitimamente sentindo medo de inovar sua pratica (como colocar o aluno no
centro do processo e buscar a verbalizacao e reflexao tatica) e passar a impressao ao aluno de que
ele ndo sabe; (d) falta de compreensao sobre os contelidos que devem ser ensinados, em especial
a tatica: por vezes a tatica € confundida com a estratégia e ndo se enxerga a articulacdo entre
técnica-tatica no processamento cognitivo-motor das informagdes que geram o movimento; (e) falta
de um regime de trabalho mais especifico, que permita ao treinador planejar, organizar e avaliar
suas aulas e sua pratica, assim como reunides com outros treinadores e participacdo em diferentes
processos de formagdo continuada. Conclusao: Apesar do interesse do professor/treinador em
alinhar sua pratica pedagogica as abordagens atuais de ensino, observou-se que 0 processo €
complexo e exige esforgcos maiores que envolvem os alunos, outros treinadores, 0s gestores e as
condicdes de trabalho.

Palavras-chave: Ténis; Treinador Esportivo; Pedagogia do Esporte.
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A TRANSICAO PARA O CIRCUITO PROFISSIONAL: UM ESTUDO
COM TENISTAS COM DIFERENTES NIVEIS DE DESEMPENHO
MAXIMO

Murilo Henrique Gambera — Universidade Estadual de Londrina — UEL
Jorge Both — Universidade Estadual de Londrina - UEL
Felipe Augusto dos Santos — Universidade Estadual de Londrina — UEL
Layla Maria Campos Aburachid — Universidade Estadual de Londrina — UEL
Caio Corréa Cortela — Federagédo Paranaense de Ténis — FPT
E-mail: capacitacao@fpt.com.br

RESUMO

Introducdo: A realizacdo de estudos que apresentem a trajetoria de atletas de sucesso apresenta-
se com o ponto de partida para que instituicbes e treinadores possam fundamentar o planejamento
de suas acdes. Objetivo: Nesse sentido, o objetivo do estudo foi descrever e comparar 0s
resultados apresentados por tenistas de elite durante o periodo de transicdo para o circuito
profissional. Metodologia: Baseados na ultima classificacdo divulgada pela Association of Tennis
Professionals (ATP), em agosto de 2018, a amostra foi composta pelos 100 melhores classificados
(Top 100) do ranking profissional. As informacdes foram coletadas nas paginas oficiais da ATP
(https://www.atptour.com/en/players) e da International Tennis Federation (ITF -
https://www.itftennis.com/juniors/home.aspx), utilizando-se para as buscas o0 sobrenome
apresentado pelos tenistas no ranking da ATP. Apds a analise exploratéria dos dados, por meio do
teste Kolmogorov-Smirnov, verificou-se que a variavel “melhor classificagdo no ranking profissional
ao final da ultima temporada como juvenil”, apresentou distribuicdo ndo paramétrica (p=0,012).
Nesse sentido, optou-se pela utilizacdo do teste Kruskal-Wallis, com o post-hoc de comparacao
multipla de Dunn para identificar diferencas entre os grupos com diferentes niveis de desempenho
maximo ao longo da carreira [G1(Topl-10); G2(Topll-39); e G3(Top40-100)]. O nivel de
significancia preestabelecido foi de 95% (p<0,05). Resultados: Os resultados indicaram menor
capacidade por parte dos tenistas com ranking menos expressivo de alcangarem classificacdes no
ranking da ATP quando eram juvenis (p=0,001), com os jogadores pertencentes ao G3(n=27)
(Md=6462 posicao) apresentado resultados inferiores aos observados para os tenistas do G1(n=23)
(Md=253? posicao; p<0,001) e G2(n=43) (Md=4882 posicao; p=0,020). Entre os jogadores do G1 e
G2 o valores encontrados foram limitrofes (p=0,057), ndo sendo considerados estaticamente
significativos com base no critério de significancia adotado. Conclusdo: Como possibilidade de
continuidade, sugere-se investigar a relacdo existente e a possibilidade de predicdo da melhor
classificagdo no ranking profissional, utilizando-se os resultados apresentados pelos jogadores
nesse sistema de classificacdo, quando ainda eram elegiveis para competir no circuito juvenil da
ITF.

Palavras-chave: Ténis, Competicdo, Tenista.

PRODUQOES EM REVISTAS INTERNACIONAIS SOBRE ASPECTOS
TATICO-TECNICOS NOS ESPORTES DE RAQUETE: ANALISE
QUANTITATIVA
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RESUMO

Introducado: Nos esportes a técnica é definida como o gesto motor para realizar uma tarefa de
forma objetiva e econbmica e a tatica como analise e elaboracdo de respostas instantaneas em
adaptacao constante ao jogo. Essas estao presentes simultaneamente durante os jogos e devem
estar atreladas para o bom desempenho nos esportes, incluindo os esportes de raquete. Objetivo:
Com isso, o0 objetivo do estudo foi verificar o nimero de publicacdes sobre aspectos tatico-técnicos
relacionadas com os principais esportes de raquete. Metodologia: Foi realizado o estado da arte
nos periédicos nacionais e internacionais indexados na Qualis Capes na area 21, sem limite inferior
para data de publicacdo e com data limite maxima de dezembro de 2018. Foram utilizados os
termos-chave: badminton, squash, ténis, ténis de mesa, esportes de rede, esportes de raquete e
esportes com raquete, em portugués, inglés e espanhol. Resultados: Foram analisados 207
artigos que continham os termos em seu titulo, resumo ou palavra chave e o restante excluido por
nao se tratarem do tema. Da totalidade de artigos encontrados, 7 (3%) foram categorizados como
tatico-técnico. Sobre a origem das publicacdes, 3 artigos foram publicados por um primeiro autor da
Espanha (43%), 1 pela Croéacia (14%), 1 pelos Estados Unidos da América (14%), 1 pela Finlandia
(14%) e 1 pelo Reino Unido (14%). Todos os 7 artigos (100%) foram publicados em inglés. O
esporte mais abordado foi o ténis com 4 publicagcbes (57%), 1 publicagcdo abordou o badminton
(14%), 1 abordou o ténis de mesa (14%) e 1 citou em conjunto esportes coletivos e individuais
(14%). Concluséo: Das 7 publicacdes existentes, a maioria € de origem espanhola, sendo todos os
artigos em inglés e com predominancia da modalidade ténis. Tendo em vista a importancia dos
aspectos tatico-técnicos para os esportes de raquete, observa-se uma caréncia de publicacdes
especificas na area.

Palavras-chave: Esportes de Raquete; Pedagogia do Esporte; Tatico-Técnico

SOCIALIZACAO PRE-PROFISSIONAL E IMPORTANCIA ATRIBUIDA
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RESUMO

Introducado: Assim como no golfe, a socializacdo pré-profissional do treinador de ténis possui
peculiaridades que a distingue da maior parte das modalidades esportivas. Objetivo: Nesse
cenario, o objetivo do estudo foi analisar a relacdo existente entre a socializagéo pré-profissional e
a importancia atribuida aos conhecimentos e a habilidades requeridos para atuacao do treinador.
Metodologia: Participaram voluntariamente da pesquisa 68 treinadores de ténis envolvidos em
acOes de formacgdo continuada realizadas pela Federacdo Paranaense de Ténis (FPT). O grupo
formado por treinadores com experiéncia prévia ligada a atuacdo como pegadores de bola (n=31)
caracterizou-se prioritariamente por: profissionais do sexo masculino, graduados em Educacao
Fisica; nivel técnico como praticante compativel a 22 Classe na FPT; e pela experiéncia profissional
de 15+7,6 anos. O segundo grupo, composto por treinadores que tiveram a socializacdo pré-
profissional como tenistas ou profissionais de Educacédo Fisica (n=37), apresentou caracteristicas
similares, diferindo principalmente pelo menor tempo de atuacdo profissional (3+9,6 anos). Os
treinadores responderam uma ficha contendo as varidveis sociodemogréficas e a Escala de Auto
Percepcéo de Competéncia (Egerland et al., 2010). Por meio do software SPPS versao 20.0 foram
calculadas medianas, frequéncias, intervalos interquartis (Q25-Q75) e o teste de Qui-quadrado com
nivel significancia de 95% (p<0.05), para comparagao entre os grupos com perfis distintos quanto a
socializacdo pré-profissional. Resultados: De modo geral observou-se elevada atribuicdo de
importancia para todos os Conhecimentos e Habilidades profissionais, ndo sendo encontradas
associagbes estaticamente significativas entre a socializagdo pré-profissional e a importancia
conferida para essas dimensfes. De forma estratificada, identificou-se uma maior atribuicdo de
importancia por parte dos treinadores do segundo grupo para as habilidades profissionais relativas
a Comunicacao e Integracdo (p=0,039). Concluséo: Os dados reforcam a necessidade de uma
visdo holistica sobre o processo de aprendizagem e desenvolvimento do treinador, requerendo uma
compreensao integrada das variaveis intervenientes nesses processos.

Palavras-chave: Ténis; Treinador; Desenvolvimento Profissional

COI\/IPANRAQAO DA VELOCIDADE DO SAQUE CHAPADO EM
SITUACOES DE SAQUE LIVRE E SAQUE COM EXIGENCIA DE
PRECISAO
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RESUMO

Introducdo: Apesar da velocidade e precisdo serem caracteristicas importantes para um bom
saque, a exigéncia de precisdo pode fazer com que o tenista diminua a velocidade da bola, como
observado quando comparado o primeiro com o segundo saque. Objetivo: Comparar a velocidade
do saque entre saques livres e saques com exigéncia de precisdo. Métodos: Foram utilizadas duas
cameras para filmar 20 saques chapados, sendo metade dos saques livres e metade tendo a
exigéncia de acertar um retangulo de 1,0 m x 6,40 m, feito utilizando fita adesiva, paralela a linha
10
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central e a linha lateral. A partir das imagens a posi¢cdo da bola foi mensurada, obtendo suas
coordenadas tridimensionais e, consequentemente, sua velocidade. Participaram da pesquisa 10
tenistas amadores com no minimo 2 anos de pratica. A ANOVA para medidas repetidas foi usada
para comparar a velocidade da bola considerando a tarefa (saque livre ou com precisdo) e o
sucesso do saque (bem ou malsucedido), considerando p < 0,05. Resultados: A média £ desvio
padrdo da velocidade no saque chapado aleatdrio bem e mal sucedido foi, respectivamente, 36,96
*+ 6,05 e 36,67 £ 6,38 m/s. No saque chapado com precisdo bem e mal sucedido a velocidade foli,
respectivamente, 37,70 + 6,03 e 36,55 + 6,68 m/s. Nao foram encontradas diferencas na velocidade
do saque considerando o sucesso do saque (F(1,8) = 0,075; p = 0,791) ou a tarefa (F(1,8) = 0,291,
p = 0,604), nem interagcdo entre sucesso e tarefa (F(1,8) = 0,075; p = 0,791). Concluséo: A
exigéncia de precisdo néo influenciou a velocidade do saque chapado em tenistas amadores.

Palavras-chave: Ténis; Velocidade; Precisao

CARACTERISTICAS BIOMECL&NICAS DO FOREHAND EM TENISTAS:
UMA COMPARACAO ENTRE DUAS TECNICAS
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RESUMO

Introducao: Durante os jogos de ténis, identificam-se basicamente dois tipos de forehand quanto
ao posicionamento dos pés durante a fase de preparacédo do golpe: forehand open stance (FOS) e
forehand square stance (FSS). A execucdo 6tima de um golpe de forehand tem sido controversa
nos ultimos anos. A excessiva repeticdo deste golpe em um jogo de ténis esta associada a lesdes.
Profissionais da medicina esportiva supdem que as forgcas musculares do tronco sdo maiores no
FOS se comparado ao FSS. Nos livros especializados em ténis, tem sido afirmado que a rotacao
do quadril € uma importante fonte de poténcia dos golpes de fundo de quadra. Objetivo: O objetivo
deste estudo €& comparar padrdes dindmicos e eletromiograficos entre as duas técnicas
supracitadas. Método: A amostra foi composta por dez individuos do sexo masculino que possuiam
pelo menos dez anos de pratica no ténis (21,6t 3,27 anos, 180,8 £ 7,45 cm de estatura e
73,2+10,73 kg de massa corporal). Os individuos executaram os gestos de forehand (FOS e FSS)
sobre o espaco no qual foi montada a plataforma de forga. Foram realizadas 20 coletas de dados
para cada individuo, sendo que cada um executou dez tentativas para cada uma das técnicas
descritas. Foram utilizados os seguintes instrumentos de medicéo: plataforma de forca da marca
Kistler AG (modelo 9287 A) e eletromiografo da marca Lynx (modelo EMG 1000). Os musculos
selecionados para a analise eletromiografica foram: eretor espinhal, reto femoral e gastrocnemio
lateral, em ambos os lados. Resultados: Forca de Reagdo do Solo. Os picos da FRS ocorrem
préximo ao ponto de contato raquete-bola em ambas as técnicas de forehand. O pico da FRS do pé
esquerdo ocorre mais proximo do ponto de contato se comparado ao pé direito, coincidindo com os
estudos de VAN GHELUWE & HEBBELINCK (1986). Atividade Eletromiografica. As curvas médias
dos sinais eletromiograficos apresentaram picos de ativacdo na fase pré-impacto. Esse
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comportamento ocorreu para ambas as técnicas analisadas, em todos os musculos, com excecao
do gastrocnémio lateral esquerdo durante a execucao da técnica FSS. Conclusédo: Com base nos
resultados apresentados, podemos aceitar parcialmente a hipétese inicial: a técnica FOS demanda
maiores ativagbes musculares se comparada com a técnica FSS.

Palavras-chave: Ténis; Técnica; Lesdo
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RESUMO

Introducao: O topspin € uma das principais caracteristicas ofensivas do Ténis de Mesa. Assim, &
importante identificar variaveis cinematicas que apontem para um padrdo de posicionamento do
atleta em relacdo a mesa e o momento de contato com a bola para realizar o topspin. Objetivo:
Mensurar o posicionamento dos jogadores em relacdo a mesa, a altura da bola e o tempo de
rebatida da bola durante a acdo do topspin em um teste especifico. Metodologia: Participaram 5
voluntarios mesa-tenistas do sexo masculino (180,2+4,6 cm; 24,3 + 6,3 anos; 85 + 8,8 kg), com
experiéncia minima de cinco anos. O teste foi realizado em ambiente controlado usando um robd
lancador de bolas (Robo-Pong 2050, Newgy, United States) total de 33 bolas a 25km/h com efeito
por baixo. Os lancamentos foram em dire¢cdes aleatdrias, sem 0 conhecimento prévio dos
voluntérios. Os atletas foram orientados a golpear (forehand e/ou backhand) utilizando apenas
bolas vencedoras. Foram consideradas bolas certas aguelas que tocaram a mesa adversaria. A
filmagem foi realizada com 3 céameras (Casio EX-FH25, frequéncia de 240Hz). A medicdo e
reconstrucdo 3D foram no sistema Dvideo. As variaveis cinematicas obtidas relativas a posi¢do da
bola foram: (a) distancia do jogador em relacdo a mesa (DJ); (b) altura da bola em relacdo a mesa
na rebatida (AR); (c) tempo da bola entre o contato na mesa até a raquete (TB). Resultados: A
média do DJ foi de 0.79+0.14m, do AR foi de 0.16+0.04m e do TB foi de 0.30+£0.03s. Concluséo:
Os resultados apontam para um padrdo de posicionamento do jogador em relacdo a mesa e a
altura de rebatida da bola. Deste modo, estes dados quantitativos podem embasar o tipo de
treinamento técnico-tatico de mesa-tenistas.

Palavras-chave: Ténis de Mesa; Posicionamento; Cinematica.

OS DESAFIOS DE TREINADORES DE TENIS NO PROCESSO DE
COACHING
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RESUMO

Introducado: O coaching esportivo € considerado um processo complexo no qual o treinador
assume um papel central no desenvolvimento dos alunos/atletas. Objetivo: Nesse contexto, o
objetivo do estudo foi descrever os desafios vivenciados por jovens profissionais. Metodologia:
Participaram das entrevistas semiestruturadas 11 treinadores de ténis, com média de idade 22,6
anos e tempo de atuacédo profissional com a modalidade de 2,8 anos. Os dados foram analisados
por meio da analise tematica (BRAUN; CLARKE, 2006), com oito desafios sendo apontados por
mais de um treinador. Resultados: O primeiro desafio destacado foi “ensinar um ténis de
qualidade” (T1; T11), que pode ser tornar uma tarefa complexa por acreditarem ser necessario
“desenvolver a parte mental’” (T5; T7) e os “valores” (T5; T6) dos alunos/atletas por meio dos
treinamentos. Além desses fatores, a “falta de experiéncia” (T3; T10) como atletas e a “falta de
tempo” (T1; T3; T10), decorrente da elevada carga horaria de trabalho, foram citadas como
obstaculos para a atuacdo e o desenvolvimento profissional. Outras barreiras estdo relacionadas
aos sujeitos envolvidos no processo, como na “relagdo treinador-pais-atletas” (T5; T8; T9; T11), em
que foram descritas situacfes nas quais os pais tentam assumir o papel dos treinadores e a
comunicacdo com os alunos pode apresentar momentos criticos. A participagdo da “nova geragao”
(T1; T2; T4; T5; T7; T9) nos treinos também foi apontada pelos jovens treinadores, especialmente
pelo uso constante das tecnologias. Por fim, “conquistar a confianga das pessoas” (T6; T8; T10;
T11) parece ser uma tarefa dificil para esses profissionais quando comparados aos treinadores
mais experientes, o que pode tornar as relagbes com os pais dos alunos/atletas mais complexa.
Concluséao: Conclui-se que os jovens treinadores possuem diversos desafios, cabendo aos cursos
de formacédo proporcionar oportunidades de aprendizagem que atendam a essas demandas e aos
treinadores refletirem criticamente sobre o processo de coaching para melhorar a prética.

Palavras-chave: Ténis; Treinador; Desenvolvimento Profissional
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RESUMO
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Introducao: O Beach Tennis é uma pratica esportiva que vem crescendo em termos de visibilidade
e numero de praticantes ano a ano, tornando-se assim um promissor campo de atuacao para
profissionais de Educacdo Fisica no contexto brasileiro. Por este e outros motivos, torna-se
interessante o conhecimento dos motivos que levam as pessoas a praticarem esta modalidade.
Objetivo: Assim, o objetivo desta pesquisa foi verificar quais os motivos a préatica do Beach Tennis
em atletas catarinenses. Metodologia: Para tanto, 135 praticantes de Beach Tennis responderam
ao Inventario de Motivos a Préatica Regular de Atividades Fisicas e/ou Esportivas (IMPRAFE-54), o
qual avalia os motivos em seis dimensdes: Controle de Estresse, Saude, Sociabilidade,
Competitividade, Estética e Prazer. Resultados: A amostra foi composta por atletas de ambos os
sexos (78 mulheres e 57 homens), com média de 42,2 anos de idade e tempo de pratica médio de
1,9 anos. Destes, 72,6% realizava sessfes de treinamentos particulares e 73,4% pertencia as
classes (nivel de jogo) C e D. Com base nos resultados, foi possivel criar um ranking das
dimensbes com médias mais altas para esta amostra: Saude (x = 39,43), Sociabilidade (x = 38,43),
Prazer (x = 37,30), Controle de Estresse (x = 31,50), Estética (x = 29,64) e Competitividade (x =
23,55); sendo as trés primeiras indissociaveis estatisticamente. Concluséo: Corroborando com
diversos outros estudos, as dimensdes Saude e Prazer sdo aquelas que mais motivam a pratica
esportiva amadora. Ja a dimenséo Sociabilidade parece ser tdo importante quanto, no contexto do
Beach Tennis, indicando uma especificidade interessante deste grupo analisado. Supde-se que 0s
resultados, especialmente aqueles relativos a Sociabilidade e a Competitividade, podem ter sido
influenciados pela composicdo da amostra. Contudo, podem contribuir de forma importante tanto
para gestores esportivos quanto para profissionais de Educacao Fisica no momento de abordar
esse grupo especifico.

Palavras-chave: Beach Tennis; Motivacéo; Pratica.
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RESUMO

Introducédo: O posicionamento de um tenista em quadra pode indicar aspectos importantes em
relacdo ao seu comportamento estratégico-tatico de jogo. Objetivo: O objetivo desse estudo é
identificar a frequéncia de posicionamento de tenistas infantojuvenis, conforme o sexo, em quatro
areas diferentes da quadra de ténis. Metodologia: Para tanto, utilizou-se a Escala de
Posicionamento no Ténis (EPT-4), que mede a frequéncia de posicionamento do tenista em uma
escala Likert, graduada em 5 pontos, sendo 1 “pouquissima frequéncia” e 5 “muitissima
frequéncia”. As areas da quadra s&o divididas em: a) Zona 1 — area mais profunda da quadra; (b)
Zona 2 — area sobre a linha de fundo; (c) Zona 3 — area da quadra proxima a linha de fundo do
saque; e (d) Zona 4 — area da quadra junto a rede. Resultados: Responderam ao instrumento 182
tenistas filiados a Federacédo Paranaense de Ténis, com média de idade de 13,65 anos, sendo 119
tenistas do sexo masculino e 63 tenistas do sexo feminino. Os resultados mostraram que 0s

14
Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 03, Suplemento 2, p. 1-19, set./dez. 2019



mailto:robertoklering@gmail.com

0
X Resumos do III Simpdsio de Esportes de Raquete

tenistas se posicionam com maior frequéncia nas seguintes areas da quadra: a) Geral: 1°) Z2
(4,31); 2°) Z1 (3,20); 3°) Z3 (2,63); e 4°) Z4 (2,36); b) Sexo masculino: 1°) Z2 (4,20); 2°) Z1 (3,24);
3°) Z3 (2,77); e 4°) Z4 (2,43); e c) Sexo feminino: 1°) Z2 (4,53); 2°) Z1 (3,13); e 3°) Z3 (2,37) e Z4
(2,24). Concluséo: Esses resultados indicam, independentemente do sexo, um posicionamento
condizente com os padrdes adotados por tenistas de alto rendimento. Contudo, no caso do sexo
feminino, diferentemente do sexo masculino, ndo héa diferenca significativa (p>0,05) entre as areas
Z3 e Z4. Esse resultado parece evidenciar uma caracteristica estratégico-tatica especifica das
tenistas, que é optar por pressionar a adversaria na area Z3, definindo o ponto junto a area Z4. Ja
os tenistas do sexo masculino parecem buscar a finalizagdo dos pontos ja a partir da area Z3.

Palavras-chave: Ténis, Posicionamento, Género.
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RESUMO

Introducédo: O posicionamento de um tenista em quadra pode indicar aspectos importantes em
relacdo ao seu comportamento estratégico-tatico de jogo. Objetivo: O objetivo desse estudo é
identificar a frequéncia de posicionamento de tenistas infantojuvenis em quatro areas diferentes da
gquadra de ténis. Metodologia: Para tanto, utilizou-se a Escala de Posicionamento no Ténis (EPT-
4), que mede a frequéncia de posicionamento do tenista em uma escala Likert, graduada em 5
pontos, sendo 1 “pouquissima frequéncia” e 5 “muitissima frequéncia”. As areas da quadra sao
divididas em: a) Zona 1 (Z1) — area mais profunda da quadra; (b) Zona 2 (Z2) — area sob a linha de
fundo; (c) Zona 3 (Z3) — area da quadra proxima a linha de fundo do saque; e (d) Zona 4 (Z4) —
area da quadra junto a rede. Participaram 179 tenistas filiados a Federacdo Paranaense de Ténis,
sendo 36 tenistas da categoria “até 12 anos”, 72 da categoria “até 14 anos”, 45 da categoria “até 16
anos” e 22 da categoria “até 18 anos”. Resultados: Os resultados mostraram a seguinte frequéncia
de posicionamento por categoria investigada: “Até 12 anos”™: 1°) Z2; 2°) Z1 e Z3; 3°) Z4; “Até 14
anos”: 1°) Z2; 2°) Z1; 3°) Z3; e 4°) Z4; “Até 16 anos”: 1°) Z2; 2°) Z1 e Z3; e 3°) Z4; e “Até 18 anos”:
1°) Z2 e Z1; 2°) Z3 e Z4. Concluséao: Esses resultados condizem com o posicionamento observado
em tenistas de alto rendimento. Contudo, salienta-se a preocupagéo nas categorias iniciais. Como
ainda deveriam estar em processo de desenvolvimento de padrfes variados de jogo, esses
resultados podem indicar uma especializacao técnica precoce, dificultando a utilizacéo e qualidade
de padrbées mais agressivos de jogo quando em categorias mais avancadas. Assim, esses
resultados apontam para uma atencéo especial nas categorias iniciais, podendo, inclusive, serem
pensados novos formatos competitivos além daqueles ja existentes.
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RESUMO

Introducdo: O ténis possui quatro classificacdes relativas ao comportamento estratégico-tatico
especifico do jogador, denominadas “estilos de jogo”. S&o eles: a) Agressivo da Linha de Base - 0
tenista se posiciona proximo a linha de base, desempenhando golpes potentes; b)
Defensivo/Contra-Ataque: o tenista se posiciona mais atras da linha de base, desempenhando
golpes de neutralizacdo e contra-ataque; c¢) Rede/Saque-e-Voleio: o tenista se posiciona junto a
rede, desempenhando voleios e golpes de aproximacédo a rede; e d) Completo: o tenista se sente
confortavel em todas as areas da quadra, desempenhando os diversos golpes e taticas de jogo.
Objetivo: O objetivo desse estudo é identificar, na perspectiva de tenistas infantojuvenis, o estilo
de jogo que melhor representa o seu comportamento estratégico-tatico durante uma competicao.
Metodologia: Participaram 169 tenistas filiados a Federacdo Paranaense de Ténis, com média de
idade de 13,70 anos, sendo 108 do sexo masculino e 61 do sexo feminino. ApGs a leitura das
definicbes dos estilos de jogo, foi-lhes solicitada a escolha daquele que mais se aproximava ao seu
comportamento durante uma competicdo oficial de sua categoria. Resultados: Os resultados
mostraram que 85 (50,3%) dos tenistas se avaliaram como estilo de jogo Agressivo da Linha de
Base, 46 (27,2%) como tenista de estilo Defensivo/Contra-Ataque, 34 (20,1%) como tenista de
estilo Completo, e, por fim, 4 (2,4%) como tenista de estilo Rede/Saque-e-Voleio. Concluséo:
Esses resultados indicam um posicionamento condizente com o padrdo de atletas de alto
rendimento e de acordo com os padrdes de jogo observados em tenistas profissionais. Contudo,
salienta-se a pouca identificacdo dos tenistas com o estilo de Rede/Saque-e-Voleio. Como esses
tenistas ainda estdo num processo de desenvolvimento de padrdes variados de jogo, € fortemente
recomendada a utilizacdo de padrdes de jogo que contemplem a modalidade em sua totalidade,
minimizando, assim, a possibilidade do tenista apresentar maior fragilidade em determinados
aspectos do jogo no futuro.

Palavras-chave: Ténis; Estilo de jogo; Tenista
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RESUMO

Introducao: As competicOes federadas constituem uma etapa importante no processo de formagao
e desenvolvimento de jovens tenistas no Brasil. Apesar de bastante difundidas, pouco se sabe
sobre a real contribuicdo dessas competicbes para o desenvolvimento dos jogadores. Objetivo:
Assim, este estudo teve como objetivo identificar os contetdos pedagdgicos mais desenvolvidos
nas competicbes de ténis federadas infantojuvenis. Metodologia: Para tanto, 54 treinadores de
ténis gauchos responderam a Bateria de Testes Goncalves-Balbinotti de Favorecimento ao
Desenvolvimento de Conteudos Pedagdégicos do Esporte Infantojuvenil (BTGB-CP), que avalia seis
conteudos: Desenvolvimento de Habilidades Motoras, Estratégico-Tatico, Socioeducativo, Afetivo-
Social, de Autonomia, e Democratizacdo. A amostra foi composta por treinadores de ambos 0s
sexos (50 homens e 4 mulheres), com média de idade de 38,2 anos e tempo de experiéncia médio
de 14,7 anos. Destes, 22,2% nao possuiam formacao superior, 53,7% eram graduados em
Educacao Fisica, 16,7% eram poés-graduados e 7,4% eram mestres ou doutores. Resultados: A
partir dos resultados, constatou-se que o0s conteldos pedagdgicos mais contemplados nas
competicbes federadas do Rio Grande do Sul, de acordo com a opinidao dos treinadores, sao:
Desenvolvimento Socioeducativo (x = 4,92), Afetivo-Social (x = 4,84), Estratégico-Tético (x = 4,72)
e de Habilidades Motoras (x = 4,61) (indissociaveis estatisticamente; p > 0,05), seguidos pelo
Desenvolvimento de Autonomia (x = 4,40), e por fim, pela Democratizacdo (x = 3,83). Concluséao:
O fato de as competicBes contribuirem em maior nivel para o Desenvolvimento Socioeducativo,
Estratégico-Tatico e de Habilidades Motoras € um importante resultado, visto que estes aspectos
fazem parte da cultura e tradicdo do ténis. Ainda, os altos indices de desenvolvimento Afetivo-
Social séo interessantes por se tratar de uma modalidade individual. Por fim, acredita-se que os
objetivos das competicbes federadas tenham sido determinantes para o baixo estimulo a
Autonomia e a Democratizacdo. Todavia, estes resultados podem apontar novos caminhos para a
organizacao e estruturacao das competicoes.
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RESUMO

Introducao: No badminton, o desempenho dos atletas € dependente das ac¢des técnicas, como por
exemplo, os pontos vencedores (PV) e os erros nao forgcados (ENF). Estudos anteriores mostraram
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que quanto maior a quantidade de PV e menor a quantidade de ENF maior sera a chance de
vitoria. Além da relacdo entre resultado da partida e quantidade de acdes técnicas realizadas, €
possivel que o nimero de ENF e PV sejam influenciados pela posi¢cdo no ranking mundial dos
jogadores. Dado que atletas em melhores posi¢cdes no ranking possuem melhor qualidade técnica,
€ possivel que esses atletas realizem mais PV e menos ENF por partida. Todavia, ainda ndo ha
evidéncias de que a quantidade de PV e ENF realizadas por atletas de alto rendimento se
correlacionam com sua posi¢cdo no ranking mundial. Objetivo: Analisar a relacdo entre a posicao
no ranking mundial e a quantidade de ENF e PV realizados em partidas simples masculina nos
Jogos Olimpicos Rio 2016. Metodologia: Foram analisadas todas as 57 partidas de simples
masculina dos Jogos Olimpicos de 2016. As variaveis coletadas foram: ENF, PV e posi¢cdo no
ranking mundial de todos os atletas participantes dos Jogos Olimpicos em 21 de julho de 2016. Os
dados foram coletados por dois cientistas esportivos experientes e um terceiro cientista analisou
10% das partidas obtendo um indice de reprodutibilidade variando de 0,86 a 0,95 (Kappa). O
coeficiente de correlacdo de Pearson foi utilizado para analisar a associagcdo entre o ranking e o
namero médio de PV e ENF. Resultados: Foram encontradas correlacdes significativas entre o
ranking e a quantidade média de PV (r = -0,45; p <0,01) e de ENF (r = 0,40; p <0,01) realizadas
durante o Rio 2016. Os resultados mostraram uma associacdo diretamente proporcional entre
quantidade de PV por partida e a posicédo do atleta no ranking mundial. Em contrapartida, quanto
melhor o nivel do atleta, menos ENF s&o realizados por partida. Conclusédo: Desta forma, a
posicdo do adversario no ranking mundial € uma importante informacdo para que atletas e
treinadores modulem suas estratégias de treino e de jogo. E importante que os atletas melhorem o
desempenho dos proprios componentes técnicos para, desta forma, aproximarem-se da vitoria e
obterem melhores posi¢des no ranking.
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