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RESUMO

Introducao: O trabalho policial é caracterizado por curtos periodos de tarefas/atividades em alta
intensidade. Assim, uma melhor aptidao fisica geral, incluindo a aptiddo aerdbia é pertinente ao
cotidiano policial. Além da aptiddo aerdbia ser um dos componentes da aptidao fisica, parece ser
um importante preditor independente de risco cardiovascular, comprometendo a integridade
autondmica cardiaca. Objetivo: Analisar se a aptidao aerdbia influencia na modulacao autondmica
cardiaca ambulatorial em policiais militares operacionais. Metodologia: 40 policiais militares
operacionais (turno de trabalho 24h/72h) do sexo masculino com 32,89+5,88 anos; 26,69+3,00
kg.m?; 25,87+4,97% de gordura corporal, normotensos (pressdo arterial sistélica: 123+10 e
pressdo arterial diastélica: 77+8 mmHg) realizam 3 visitas: 1) O monitor Holter (Cardios®,
CardioMapa) foi colocado, por um periodo de 24 h; 2) Teste de Cooper para determinacdo da
aptidao aerdbia 3) Coleta de sangue. Conforme os critérios da corporacdo, os policiais foram
divididos pela aptiddo aerdbia em: média (n=7) (VOgzpico: 35,34+3,21 mL kg?! min?), boa (n=8)
(VOgpico: 40,55+2,86 mL kg?! mint), muito boa (n=15) (VOgzpico: 42,67+3,03 mL kg* min?) e
excelente (n=10) (VO2pico: 48,63+3,62 mL kg min1). Para comparar os indicadores de obesidade
e aptidao aerdbia foi utilizado ANOVA one-way seguido de post-hoc de Bonferroni. Para comparar
as variaveis autondmicas cardiacas entre 0s grupos nos periodos 24 h, vigilia e sono, foi utilizado
ANOVA two-way mista e seguido de post-hoc de Bonferroni. Resultados: O grupo com média
aptidao aerdbia apresentou maior (p < 0,01) massa corporal, IMC, circunferéncia abdominal,
gordura corporal (%) e menor (p < 0,01) distancia no Teste de Cooper comparados aos demais
grupos. Por outro lado, o grupo excelente aptiddo apresentou menores concentracdes de colesterol
total (p < 0,01) comparado aos demais grupos. N&o houve interacdo entre os fatores (grupo vs
momento) para os indices da VFC no periodo de 24h, vigilia e sono. Houve correlacao significativa
entre a distancia percorrida em 12 min e a modulacdo parassimpatica-LnRMSSD: (r: 0,38) e
variabilidade global - LnSDNN (r: 0,38) no periodo de 24h. Concluséo: Embora, haja correlacdo da
aptidao aerébia com a modulagdo autonémica cardiaca, a maior aptiddo aerébia ndo repercutiu em
melhor modulag&o autondmica cardiaca em policiais militares operacionais.

Palavras-chave: consumo pico de oxigénio; variabilidade da frequéncia cardiaca ambulatorial;
trabalho policial.

A OBESIDADE ISOLADA NAQ PREJUDICA O RESTABELECIMENTO
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RESUMO

Introducédo: A obesidade, quando associada a outros fatores de risco cardiovascular, promove
alteracbes na modulacdo autondmica cardiaca. Apesar disso, individuos com obesidade na
condicdo transitéria de metabolicamente saudavel tendem a apresentar modulacdo autonémica
cardiaca preservada em repouso, contudo poucos estudos investigaram a influéncia da obesidade
apos o estresse fisiolégico provocado pelo exercicio fisico. Objetivo: Avaliar se o grau de
obesidade influencia na recuperacdo autonémica cardiaca pos-exercicio maximo. Metodologia:
Trinta e seis homens jovens (idade: 25,1 + 3,2 anos), divididos em 20 eutréficos — E (IMC: 21,3 +
1,6 kgrm~2), 8 obesos grau | — O1 (32,1 + 1,8 kgyrm2), e 8 obesos grau Il — 02 (36,1 + 0,8 kgrm™?)
foram submetidos a avaliacdo da frequéncia cardiaca (FC) e da variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC) pelo indice RMSSD (reflete a atividade parassimpatica - POLAR® RS800CX,
Kubios HRV) em repouso, durante teste incremental maximo (cicloergdmetro, INBRASPORT®) e no
periodo de recuperacao passiva durante 90 min. Para avaliar a recuperacao pos-exercicioa FC e o
indice RMSSD foram analisados nos 5 min finais de cada intervalo de 15 min. Resultados: Ndo
houve diferenca entre os grupos para as variaveis bioquimicas: glicemia de jejum (E: 69,0 + 12,5;
01: 67,7 £8,8; 02: 67,9 + 6,8 mg-dL, F: 0,0, p: 0,93), triglicérides (E: 48,4 + 26,9; O1: 61,4 + 28,9;
02: 74,4 + 23,7 mg-dL?, F: 3,1, p: 0,06), HDL-c (E: 52,1 + 15,4; O1: 49,9 + 29,6; O2: 65,6 + 33,8
mg-dL?, F: 5,1, p: 0,08), enzima catalase (E: 81,2 + 80,3; O1: 67,4 + 21,8; O2: 112,0 + 57,8
nmol-mint-mL?, F: 3,4, p: 0,18) e superoxido dismutase (E: 0,187 + 0,09; O1: 0,185 + 0,04; O2:
0,129 £ 0,05 U-mL™1, F:0,73, p: 0,49), exceto dos niveis de colesterol total que foram superiores (F:
13,7, p: 0,00) nos grupos obeso grau | (164,9 + 23,7) e obeso grau Il (189,1 + 45,1) em relacdo ao

grupo eutrdfico (128,9 + 29,0 mg-dL-
3007 7 _ 2
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1) Figura 1. Comportamento da frequéncia cardiaca e do indice RMSSD durante a recuperagio passiva apds teste incremental maximo. T < 0,05 em relagiio ao repouso. N ao

houve diferenca entre os grupos para o comportamento e para a area abaixo da curva da FC e do
indice LNRMSSD durante os 90 min de recuperacédo. Concluséo: O restabelecimento autonémico
cardiaco em homens jovens com obesidade grau | e Il é semelhante aos jovens eutréficos ao longo
do periodo de recuperacdo pds-exercicio maximo, que possivelmente esta relacionado ao perfil
metabdlico preservado neste grupo.

Palavras-chave: excesso de massa corporal; variabilidade da frequéncia cardiaca; modulacdo
autonémica cardiaca; recuperacao autonémica cardiaca.
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RESUMO

Introducao: Os processos de urbanizacdo e industrializacdo, que vem ocorrendo a nivel mundial
nas ultimas décadas, tém colaborado com alteracdes nos padrées de alimentacdo, bem como com
0 surgimento de comportamento sedentario. Este tem sido encarado como emergente
comportamento de risco para a saude de adolescentes. No entanto, esse tema tem sido
insuficientemente estudado em adolescentes da regido Centro-Oeste do Brasil. Objetivo:
Descrever o comportamento sedentario em adolescentes do 9° ano do ensino fundamental da
capital do estado do Mato Grosso, Cuiaba, no ano de 2015. Metodologia: Estudo transversal que
avaliou os dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE). A pesquisa avaliou
adolescentes do 9° ano do ensino fundamental, matriculados no ano letivo de 2015, em escolas
publicas e privadas, de zonas urbanas e rurais, do municipio de Cuiaba (N = 1.600). A coleta dos
dados foi realizada entre abril e setembro de 2015, e as informacfes obtidas por meio de
guestionario autoaplicavel. O comportamento sedentario foi investigado utilizando-se a pergunta
“Em um dia de semana comum, quanto tempo vocé fica sentado (a), assistindo televisdo, usando
computador, jogando videogame, conversando com amigos (as) ou fazendo outras atividades
sentado(a)?”. Considerou-se como sedentario quando havia gasto de mais de 2 horas/dia com
essas atividades. As variaveis explicativas incluiram: sexo (masculino e feminino), idade (< 13
anos, 14 anos, 15 anos e = 16 anos), raga/cor da pele (branca, parda, preta e amarela/indigena),
turno de estudo (manha e tarde), se costumava comer quando assistia TV ou estudando (todos os
dias, 1 a 6 dias/semana, raramente e nunca) e consumo de refrigerante nos Ultimos 7 dias (ndo
consumiu, consumiu em 1 a 6 dias e todos os dias). Foram obtidas e comparadas as proporcdes e
seus respectivos intervalos de confianca segundo as variaveis de interesse por meio do teste do
qui-quadrado. Todas as analises foram realizadas no programa SPSS versado 22, considerando-se
o nivel de significancia de 5% e o delineamento complexo da amostra. Resultados: A maioria dos
participantes era do sexo feminino (51,1%), da raga/cor da pele parda (45,8%), tinha 14 anos
(61,2%) e estudava no turno da manha (67,7%). Cerca de 68,5% dos adolescentes apresentaram
comportamento sedentario. Foram verificadas as maiores propor¢cdes desse comportamento no
sexo feminino (36,4% - p = 0,03), nos mais novos (17,8% e 41,0% para aqueles com < 13 anos e
14 anos, respectivamente - p = 0,02), aqueles com racga/cor da pele branca e amarela/indigena
(22,5% e 30,8% - p = 0,04), aqueles que estudavam no turno da manha (49,0% - p < 0,000),
agueles que todos os dias costumavam comer quando assistiam TV ou estudando (35,7% - p <
0,000) e aqueles que consumiram refrigerante em 1 a 6 dias nos ultimos 7 dias (42,7% - p < 0,000).
Conclusdes: Evidenciou-se alta prevaléncia de comportamento sedentario entre os adolescentes
de Cuiabda, especialmente entre aqueles do sexo feminino, mais jovens, amarelo/indigena, que
estudavam de manhd e com inadequados habitos alimentares, incluindo consumo de alimentos
enquanto assistia TV e consumo regular de refrigerante. A adolescéncia representa uma fase
importante em termos de identificacdo e prevencéo de fatores de risco ndo-saudaveis, assim como
de comportamento sedentario, pois os habitos adquiridos nesta fase, bem como na infancia,
tendem a perdurar ao longo da vida.

Palavras-chave: comportamento sedentéario; adolescente; inquéritos epidemioldgicos.
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RESUMO

Introducdo: O ambiente familiar desempenha papel importante sobre a adocdo de habitos
saudaveis entre adolescentes. As refeicbes em familia vém sendo reportadas como aspecto
fundamental, proporcionando entre outros beneficios, a promocéo de comportamentos saudaveis e
estado nutricional adequado. Evidéncias tém mostrado que a pratica regular de atividade fisica esta
associada a realizacao de refeicdo em familia mais frequente. Objetivo: Investigar a associacéo
entre pratica de atividade fisica e refeicbes com os pais ou responsaveis em adolescentes
brasileiros. Metodologia: Estudo seccional, utilizando a base de dados do ERICA - Estudo de
Riscos Cardiovasculares em Adolescentes de 12 a 17 anos, em municipios acima de 100 mil
habitantes. As variaveis almocar e jantar com o0s pais ou responsaveis foram medidas pelas
perguntas: “Seu pai (ou padrasto) ou sua mae (ou madrasta) ou responsavel almogam com vocé?”
e “Seu pai (ou padrasto) ou sua méae (ou madrasta) ou responsavel jantam com vocé?”, com as
opc¢des de resposta: “nunca ou quase nunca’, “as vezes”, “quase todos os dias” e “todos os dias”.
Para avaliacdo da pratica de atividade fisica, foi aplicado o Self-Administered Physical Activity
Checklist adaptado, que permite que os adolescentes informem alguma das atividades listadas, a
frequéncia (dias) e a média de tempo (horas e minutos) que praticou na semana anterior a
entrevista. A pratica de atividade fisica foi classificada em: inativo (Omin/sem), insuficientemente
ativo (<300min/sem) e ativo (=300min/sem). Para avaliar a associagdo entre as variaveis foi
utilizado o teste de Qui-Quadrado (Rao-Scott), estratificado por sexo, considerando-se o desenho
de amostra complexa. Resultados: Foram avaliados 71.740 adolescentes, 50,2% do sexo
masculino, com média de idade 14,4 anos (DP=1,6). O habito de almocar e jantar todos os dias
com os pais ou responsaveis foi mais frequente nos meninos (34,4% e 44,2%) do que nas meninas
(27,8% e 39,6%), respectivamente. Mais da metade dos meninos eram ativos (62,0% 1C95%
60,6%-63,4%), enquanto que entre as meninas apenas 29,5% (IC95% 28,3-30,7%). Adolescentes
que referiam “todos os dias almogar com os pais ou responsaveis” foram classificados como
“ativos” em 35,6% (1C95% 34,0-37,3) dos meninos e 30,5% (1C95%28,8-32,3) das meninas. E dos
que referiam “todos os dias jantar com os pais ou responsaveis” foram considerados “ativos” 44,6%
(43,2; 46,1) dos meninos e 40,5% (38,6; 42,4) das meninas. Conclusdo: O habito de realizar
refeicbes com 0s pais ou responsaveis e a pratica de atividade fisica sdo mais elevados nos
adolescentes do sexo masculino, evidenciando a importancia de se promover o aumento desses
hébitos nas meninas. Almogar com 0s pais ou responsaveis se associou positivamente a pratica de
atividade fisica em ambos os sexos, mostrando que habitos saudaveis tendem a se agregar na
adolescéncia devendo-se preconizar a adocao de multiplos hdbitos saudaveis.

Palavras-chave: adolescentes; atividade fisica; atividade motora; refeicdes familiares; prevaléncia,
estudo seccional.
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RESUMO

Introducgéo: O exercicio fisico de curta duragdo e moderada intensidade pode reduzir a glicemia
guando realizado no periodo poés-prandial. No entanto, had controvérsias sobre seus efeitos na
glicemia em resposta a sobrecarga de carboidratos subsequente a sua realizacdo. Objetivo:
Comparar os efeitos do exercicio prévio sobre a area abaixo da curva da glicemia mediante
sobrecarga de dextrose com uma sessao controle sem exercicio prévio. Metodologia: Onze
individuos sedentarios foram avaliados, sendo 9 mulheres e 2 homens (26,1+ 3,0anos; 1,71 +
0,09m; 69,2 + 15,4kg; 23,5+ 4,1kgm?; 31,6 + 6% de gordura corporal). O desenho experimental foi
composto por trés visitas: [1] Avaliagdo antropométrica para determinar o indice de massa corporal
e a composicdo corporal; [2] Sessao exercicio fisico (EX-Dex)[3] Sessdo controle sem exercicio
(CT-Dex). As visitas 2 e 3 foram randomizadas, estando 0s participantes previamente
alimentados,seguindo o0 mesmo desenho experimental: 20 minutos de repouso, 20 minutos de
exercicio fisico ou controle, e 75 minutos de recuperacdo. A sessdo de exercicio de
caminhada/corrida (2.303,64 + 296,89m) foi de intensidade moderada (71,1+2,8 %FC de reserva).
Aos 15 minutos de recuperagdo, uma solugdo de dextrose (0,5g/kg de massa corporal, diluido em
5ml de &gua/g) foi ingerida, mantendo o participante em posicdo sentada por 75 minutos. A
glicemia foi obtida a cada 5 minutos em repouso, ao final do exercicio fisico/controle, e a cada 15
minutos de recuperacdo por puncdo de amostra sanguinea do l6bulo da orelha. Empregou-se
Shapiro-Wilk para a verificacdo da normalidade e test-t na comparagdo entre as sessoes,
adotando-se p<0,05. Resultados: Comparado a sessao controle, o exercicio prévio resultou em
menor area abaixo da curva da glicemia em resposta a sobrecarga de dextrose (sessao exercicio—
sessdo controle= -489+229,8 mg/dL, p=0,046). Conclusdo: O exercicio de curta duracdo e
moderada intensidade realizado previamente a sobrecarga de dextrose abranda a resposta
glicémica comparada a um dia controle sem exercicio.

Palavras-chave: resposta glicémica; corrida; caminhada; sobrecarga de carboidratos.

JEJUM INTERMITENTE REDUZ A INGESTAO ALIMENTAR E
INTERFERE NEGATIVAMENTE NA PERFORMANCE DE RATOS
SUBMETIDOS AO TREINAMENTO RESISTIDO

Leticia Pereira Cavalcante — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT

8
Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 02, Suplemento 1, p. 1-61, mai./ ago., 2019



mailto:leoseganfredo@gmail.com

X Resumos do II Congresso de Obesidade, Doencas Metabdlicas e Exercicio Fisico

Geovane José Tolazzi — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Paula Caroline de Almeida — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Thiago da Rosa Lima — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Fabricio Azevedo Voltarelli — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
E-mail: leticiacavalcantelpc@gmail.com

RESUMO

Introducao: Atualmente, ha um crescente interesse acerca dos efeitos do jejum intermitente (JI)
associado ao treinamento fisico resistido, no entanto, estudos a respeito sdo escassos. Objetivo:
Analisar os efeitos do JI sobre pardmetros gerais e teciduais e performance de ratos eutroficos
submetidos ao treinamento fisico resistido de subida em escada (TFR-SE). Metodologia: Trinta e
dois ratos Wistar (80 dias de idade no inicio do experimento) foram divididos em 4 grupos: Controle
(C; n=8): alimentados com dieta padrdao e mantidos sedentarios; Jejum Intermitente (JI; n=8):
alimentados com dieta padrdo por um periodo de 8h/dia bem como submetidos ao JlI durante
16h/dia e mantidos sedentarios; Controle Treinado (CT; n=8): alimentados com dieta padrdo e
submetidos ao TFR-SE; Jejum Intermitente Treinado (JIT; n=8): alimentados com dieta padrao por
um periodo de 8h/dia e submetidos ao JI durante 16h/dia e ao TFR-SE. CT e JIT foram submetidos
a 6 semanas (3x/semana) de TFR-SE. A carga de treinamento foi obtida pelo teste de carga
méaxima (TCmax) que ocorreu em 2 momentos (1° e 6° semana). A primeira escalada constituiu de
carga (chumbo) que representasse 75% do peso corporal do animal. Apés completarem o percurso
descansaram durante 2 minutos. Em seguida, uma carga adicional de 30g era acrescentada ao
aparato. Esse procedimento foi repetido até ser encontrada a carga com que o animal ndo pudesse
subir toda a escada. O TFR-SE consistiu de 4 séries completas (duas subidas subsequentes por
série), com intervalo de 2 minutos entre as mesmas. Apos a Ultima sessédo de TFR-SE, os animais
permaneceram em repouso por 48h e, previamente a eutandsia, mantiveram-se em jejum de 12h.
Os animais foram anestesiados (CO2) e imediatamente submetidos ao procedimento de
decapitagdo por guilhotina. O sangue foi coletado e obtido o soro para analises bioquimicas. Foram
coletados e pesados os orgaos figado e estbmago. Para as analises estatisticas, aplicou-se o teste
ANOVA Two-way, e quando diferencas foram encontradas aplicou-se o post-hoc de Tukey. Dados
gue nao apresentaram normalidade foram avaliados por Kruskal-Wallis, e quando diferengas foram
encontradas aplicou-se o post-hoc de Sidak’s. Os resultados estdo apresentados como
médiatdesvio padrdo (DP) e nivel de significancia de 5%. Resultados: N&o houve diferenca
significativa entre os grupos no peso corporal total e ganho de peso corporal. A ingestao alimentar
foi maior em CT (p=0,0014) quando comparado a Jle JIT, sem diferenca em relacdo a C. Nao
houve diferenca significativa na ingestdo hidrica entre os grupos. O TCmax final denotou que o
grupo CT (0,003) suportou maior carga em relacdo aos grupos C, JI e JIT, respectivamente. Os
grupos CT (Teste inicial 371,4+31,1; Teste final 593,9+33,5; p=0,001) e JIT (Teste inicial
402,3+31,8; Teste final 495,4+83,3; p=0,02) apresentaram valores estatisticamente superiores
guando comparados os momentos pré e pés TFR-SE. Nao houve diferenca significativa no peso
relativo do figado (p=0,1189). O peso relativo do estbmago foi maior em JIT (p=0,0013) quando
comparado a C e CT, sendo ambos similares ao Jl. Ndo houve diferenca significativa para atividade
das enzimas Aspartato transaminase (p=0,7558) e Alanina aminotransferase (p=0,7873) e
creatinina (p=0,9978). Conclusdo: O aumento no peso relativo do estbmago bem como a
diminuicdo da ingestdo alimentar (sem aumento do peso corporal) sugere que o JI associado ao
TFR-SE promoveu adaptacéo deste 6rgdo, a qual pode ser devida, de forma hipotética, a escassez
de alimento por varias horas e ao dispéndio energético gerado pelo treinamento fisico. Ainda, a
manobra dietética jejum intermitente interferiu negativamente na performance dos animais quando
comparados aos animais treinados e alimentados com dieta ad libitum.

Palavras-chave: jejum intermitente; treinamento fisico resistido; performance; ratos.
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RESUMO

Introducao: O Diabetes Mellitus (DM) é uma das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) de
relevante magnitude na saude publica, é classificada em tipo 1, tipo 2, diabetes gestacional e
outros tipos caracteristicos, participa também na classificacdo da Sindrome Metabdlica. Os fatores
de risco relacionados as DCNT, como o tabagismo, sedentarismo, uso excessivo de bebidas
alcodlicas e a obesidade sdo as cruciais razdes de morbimortalidade no mundo. Objetivo:
Descrever a taxa de internacbes hospitalares por diabetes mellitus e suas complicacdes, na
populacdo de 30 anos e mais, para cada 10.000 habitantes nessa mesma faixa etaria, em Mato
Grosso e na regido de Céceres-MT, de 2008 a 2016. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo
transversal, com dados secundarios disponiveis em Pesquisa de Informacbes em Saude da
Secretaria de Estado de Salde de Mato Grosso. Resultados: A taxa de internacdes por diabetes
mellitus e suas complicacdes, na populacdo de 30 anos e mais apresentou oscilagdes no periodo
estudado, na andlise da regional de salde e do municipio de Caceres. No inicio do periodo a
menor taxa foi registrada no estado com 15,96/10.000 habitantes, e a maior taxa no municipio de
Céceres, com 19,89/10.000 habitantes. No municipio de Caceres a taxa apresentou picos
crescentes e decrescentes em todo o periodo. Em 2010 foi 0 ano com maior taxa (21,58/10.000
hab), em 2013 obteve-se a menor taxa no municipio de Céaceres (6,61/10.000 hab). A taxa média
do municipio de Caceres no periodo estudado foi de 13,55/10.000 habitantes. A taxa de
internacbes por DM na populacédo de 30 anos ou mais, na regional de Caceres-MT apresentou-se
semelhante a do municipio de Caceres. Em 2008 a taxa foi de 18,92/10.000 habitantes, e
11,03/10.000 habitantes em 2016. A menor taxa da regional foi registrada em 2014 com
7,91/10.000 habitantes, e a maior taxa no inicio do periodo. A taxa média da regional foi de
14,61/10.000 habitantes. Na analise taxa de internagcfes hospitalares por diabetes mellitus e suas
complicagdes, na populacdo de 30 anos e mais do estado de Mato Grosso o inicio foi o que
apresentou a taxa mais baixa (15,96/10.000 habitantes). Apdés 2009 foi observado uma declinacdo
na taxa, chegando em 2016 com 9,72/10.000 hab. No estado de Mato Grosso a taxa foi linear,
apresentando leve diminuicdo desde o inicio do periodo. A taxa média do estado foi de
14,38/10.000 habitantes. Conclusé&o: Nas trés situacdes estudadas a taxa de internagcbes por DM
vem apresentando declinio, mas o alerta para a importancia da disponibilidade de acdes basicas de
prevencdo e controle, que envolve diagndstico precoce, tratamento e educacao para a saude, do
Diabetes Mellitus no ambito do Sistema Unico de Salde, e também, da implementacio de acgdes
terapéuticas através da equipe multidisciplinar, que visem sua reversao e melhor controle das
complicacdes deve ser mantido para intensificar a qualidade de vida da populagéo.

Palavras-chave: diabetes; internacdes; morbidade.

10
Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 02, Suplemento 1, p. 1-61, mai./ ago., 2019



mailto:lucia.vitoria@unemat.br

X. Resumos do II Congresso de Obesidade, Doencas Metabdlicas e Exercicio Fisico

ESTRATEGIAS NO COMBATE A OBESIDADE INFANTIL: UM ESTUDO
COM ESCOLARES DA REDE DE ENSINO DO SERVIGO SOCIAL DO
COMERCIO (SESC) DR MT

Igor Joaquim Oliveira Silva — Servigo Social do Comércio - SESC DR/MT
Lucas Dias Oliveira — Servigo Social do Comércio - SESC DR/MT
Evilaine Silva da Costa — Servigo Social do Comércio — SESC DR/MT
Christianne de Faria Coelho Ravagnani — Universidade Federal de Mato Grosso do Sul — UFMS
Fabricio César de Paula Ravagnani — Instituto Federal de Mato Grosso do Sul — [FMS
E-mail: costa.igoroliveira@gmail.com

RESUMO

A obesidade infantil se tornou um tema correntemente discutido. A¢bes educativas no ambiente
escolar caracterizam-se como uma estratégia promissora no combate a obesidade infantil e na
formac&o de um adulto com estilo de vida saudavel. O objetivo da pesquisa foi analisar o indice de
Massa Corporal das criancas/adolescentes de 10 a 15 anos de idade ap6s 08 meses de
intervencdo nutricional no ambiente escolar. Participaram do estudo 77 criangas (38 meninas e 39
meninos) na faixa etaria de 13 [10;15] anos, matriculados no SESC Escola de Cuiaba e
Rondonodpolis - Mato Grosso. Os participantes tiveram seu peso e altura medidos por
colaboradores do SESC Escola, devidamente treinados, em marco de 2018 e novembro de 2018,
tendo como instrumentos uma balanca digital e fita métrica. As intervencdes nutricionais ocorreram
dentro do ambiente escolar, como parte do processo de ensino aprendizagem. Para classificar a
amostra foi utilizado o Z-IMC por idade, classificando-os em obesidade grave, obesidade,
sobrepeso, eutrofia e magreza. Para analise, utilizou-se teste qui-quadrado. Com a obesidade e o
sobre peso classificado respectivamente em 14% e 26% pré intervencdo e 10% e 13% pos
intervencdo. Observou-se que, ndo houve diferenca de prevaléncia no Z-IMC dos participantes
apés os oito meses de intervencdes (P > 0,05). Conclui-se que, as intervencfes nutricionais,
apesar de ser uma estratégia relevante no combate a obesidade infantil, utilizada de forma isolada
no ambiente escolar ndo se apresentam como um método eficiente no controle do peso corporal
dos escolares. Tal resultado evidencia a importancia de a¢cdes multifocais, dentre elas: acdes para
aumentar a pratica da atividade fisica, envolvimento da comunidade escolar, encontros com 0s
responsaveis, discussdes sobre o tema, producdo de materiais educativos junto com 0s escolares,
planos. Podem ser estratégias relevantes no combate a obesidade infantil, bem como na formacéo
de um adulto consciente, saudavel e autbnomo.

Palavras-chave: educacao fisica escolar; indice de massa corporal; habitos saudaveis; nutricao.
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RESUMO

Introducdo: Intervencgdes cirdrgica sdo consideradas alternativas mais eficazes na perda de peso
de individuos com obesidade severa quando comparada aos métodos conservadores,
proporcionando, em menor tempo, reducédo de peso corporal e de risco para o desenvolvimento de
doencas associadas a obesidade como as cardiovasculares, diabetes tipo 2 e alguns tipos de
cancer. Posto que existem varias técnicas cirurgicas, a derivagcdo géastrica em Y de Roux &
considerada a mais proficua no tratamento da obesidade grave, no entanto seus efeitos ao longo
do tempo ainda ndo estdo completamente elucidados. Objetivo: Avaliar o perfil nutricional e o
acumulo de gordura abdominal de pacientes submetidos a cirurgia de derivacdo gastrica em Y de
Roux entre janeiro de 2015 e janeiro de 2018. Materiais e métodos: trata de um estudo transversal
retrospectivo de pacientes submetidos a cirurgia de derivacdo gastrica em Y de Roux, atendidos
em centro especializado no tratamento clinico e cirargico da obesidade, doengcas metabdlicas e do
aparelho digestivo, localizado no municipio de Cuiab&/MT entre janeiro de 2015 e janeiro de 2018.
Dados como peso corporal (PC), indice de massa corporal (IMC), e circunferéncia abdominal (CAb)
nos tempos pré e pos cirurgia foram coletados dos prontuarios dos pacientes. O estudo teve
aprovacdo pelo CEP/UNIVAG, protocolo n° 2.959.596. Os dados foram avaliados utilizando
software SPSS® (versdo 22). Variaveis qualitativas foram testadas por (12 de Person e as
guantitativas por ANOVA two-way. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Os valores estédo
expressos em meédiatDP e porcentagem. Resultado: Setenta individuos de ambos os sexos foram
divididos em 3 grupos de acordo com o tempo poés-cirirgico G1 (12 meses); G2 (>12 e <24
meses) e G3 (>24 e < 36 meses). O G1 (n=24) apresentou idade em anos de 38,1£11,9, o G2
(n=22) 37,6+11,7 e 0 G3 (n=24) 33,8+7,4 (p=0,17). O G1 apresentou reducdo de PC de 22,8%, o
G2 de 42,6% e o G3 de 56,5% (p=0,43). Foi observado que no G1 37,5% dos pacientes
apresentaram obesidade grau |, 12,5% obesidade grau Il e 4,1% obesidade grau Ill. No G2 27,3%
apresentou obesidade grau | e 4,5% obesidade grau Il e no G3 8,3% apresentaram obesidade grau
I e 12,5% obesidade grau Il. O G1 apresentou perda de peso de 18,6%, o G2 de 29,9% e no G3 de
36,1%. Nao houve associacéo entre o tempo de cirurgia e o IMC observados (p=0,27). Todavia a
circunferéncia abdominal tenha reduzido 21,3% no G1,18,8% no G2 e 19,5% no G3, ndo houve
diferenca entre os grupos (p=0,51). Conclusédo: Os resultados mostraram significativa melhora do
perfil nutricional de sujeitos obesos submetidos ao tratamento cirargico de derivacdo gastrica em Y
de Roux, vistos por perda ponderal de peso com melhora do perfil nutricional, além de reducao do
risco de doengas cardiovasculares e metabdlicas em razéo da reducdo do perimetro abdominal,
denotando menor acumulo de gordura visceral. Por fim, salientamos a necessidade de atencdo
guanto ao quadro de desnutricdo comumente provocado por menor absor¢cdo de nutrientes-chave
(i.e. vitamina Bi2, célcio, ferro) em decorréncia da mudancas anatomo-fisiolégicas da cirurgia.
Hipotetizamos que a pratica cronica de atividade fisica, tanto pré quanto poés cirurgia pode
minimizar os agravos decorrentes da mesma.

Palavras-chave: obesidade; cirurgia de derivacdo géstrica em y de roux; perfil nutricional.

EFEITO AGUDO RELACIONADO A FADIGA NO TREINAMENTO COM
OCLUSAO VASCULAR

Luis Gustavo Pedroso — FASIPE
Hercules Costermani — FASIPE
E-mail: luis.gustavopedroso@hotmail.com
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RESUMO

Introducao: Atualmente, na préatica da musculagcdo ha uma busca por métodos com intuito de obter
resultados eficientes. Muitos desses métodos baseiam-se no ponto de fadiga como um ponto chave
para que haja alteracdes fisiologicas e bioquimicas para obtencéo de hipertrofia muscular, sendo a
oclusdo vascular um objeto de estudo atual para acelerar e otimizar este processo. Objetivos:
Analisar o ponto de fadiga muscular comparando método de oclusédo vascular com o treinamento
tradicional em individuos praticantes de musculacdo. Metodologia: Foi realizado no primeiro dia o
teste de 1RM para determinar a carga méxima utilizando o exercicio rosca biceps na barra reta
livre. No dia seguinte foram realizados testes de repeticbes maximas utilizando 60% de 1RM para
determinar o ponto de falha voluntéria. Houve um periodo sem treinamentos de 48 horas e entéo foi
realizado um novo teste de repeticdes maximas, separando em dois grupos TT (treinado-treinado)
TO (treinado com oclusdo)). O grupo TT realizou o exercicio até falha voluntaria assim como no
teste anterior e o grupo TO utilizou 0 método de ocluséo vascular com 70% de restricao do fluxo
sanguineo total utilizando manguitos acoplados com mandmetro durante o novo teste de repeticdes
méaximas. Como os dados possuem distribuicdo normal foram analisados pelo teste t de Student
através do programa Graph pad Prism 7.0. Resultados: Individuos TO obtiveram um ponto de
falha até 5x mais rapido do que o TT (p<0,001). Conclusé&o: Concluimos que o treinamento com
oclusdo vascular € um método significativamente eficaz para chegar a fadiga muscular em menor
tempo em relacdo ao treinamento tradicional em individuos treinados.

Palavras-chave: musculagéo; treinamento de ocluséo; fadiga muscular.

O TIPO DE SERVIGO INFLUENCIA NA PRESSAO ARTERIAL E
APTIDAO AEROBIA EM POLICIAIS MILITARES

Patricia Marina da Silva Santos — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Jaqueline Alves de Araujo — Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT
Susane Tamanho — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Fabiula Isoton Novelli — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Gisela Arsa — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Lucieli Teresa Cambri — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
E-mail: pati.marina@hotmail.com

RESUMO

Introducao: Policiais militares enfrentam demandas estressantes imprevisiveis e precarias.
Embora o trabalho policial seja em sua maior parte sedentario, existem situacdes que exigem um
grande esforgo fisico. Fatores como excesso de gordura corporal, baixa condicdo fisica, além de
estarem relacionadas ao desenvolvimento de doencas cronicas nao-transmissiveis podem dificultar
as acoes policias. Objetivo: Avaliar se o tipo de servigo policial influencia na pressao arterial (PA) e
na modulacdo autonémica cardiaca, bem como, nos indicadores de obesidade e aptiddo aerdbia.
Metodologia: Foram avaliados 161 policiais divididos conforme o tipo de servico em operacional —
OP (n: 85; 33,95 * 0,61 anos) e administrativo — ADM (n: 76 34,72 + 0,68 anos). Foram avaliados
os indicadores de obesidade (IMC, circunferéncia abdominal — CA - e % de gordura corporal -
%GC), PA (Microlife, BP A100), modulagdo autondmica cardiaca (POLAR, RS800cx) e aptidao
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aerobia (Teste de Cooper, 12 min). Utilizou-se o teste Qui-quadrado para variaveis categoricas,
teste T de Student ou U de Mann Whitney para varidveis numéricas. Adicionalmente, foi calculada a
razao de chance. Resultados: O percentual de policias com sobrepeso/obesidade foi elevado, mas
sem diferenca entre os grupos (OP: 72,9 vs ADM: 69,7%; X?: 0,202 p: 0,653). Nao houve diferenca
na CA e %GC, nem na modulacdo autonémica cardiaca entre os grupos. Contudo, o percentual de
policiais com valores elevados de PA — PA sistolica > 130 ou PA diastolica > 85 mmHg (34,1 vs
14,5% X2: 8,292 p: 0,004), e aptiddo aerébia > 2400 m (57,6 vs 52,9% X2: 9,898 p: 0,002) foi
superior no setor operacional comparado ao administrativo, respectivamente. A razdo de chance
dos policiais operacionais ter valores elevados de PA (OR: 3,060; IC:1,402-6,680) e aptidao aerdbia
(OR: 2,777, 1C:1,459-5,284) foi significativamente maior. A maior PA no grupo operacional pode
estar relacionada ao trabalho por turnos (24/72hs). Ao passo, que a maior aptiddo aerébia pode ser
explicada devido aos treinamentos fisicos, que compdem a rotina neste setor. Concluséo: O
servi¢o policial operacional mesmo néo influenciando nos indicadores de obesidade e modulagéo
autondmica cardiaca, influenciou negativamente na PA e positivamente na aptiddo aerobia.

Palavras-chave: excesso de massa corporal; variabilidade da frequéncia cardiaca; teste de
Cooper.

EFEITO AGUDO DO EXERCICIO EM INTENSIDADE MODERADA
SOBRE A GLICEMIA DE INDIVIDUOS NORMOGLICEMICOS
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Leonardo Seganfredo — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Gisela Arsa — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
E-mail: indianara_machado07@hotmail.com

RESUMO

Introducgéo: O exercicio fisico tem se demonstrado eficaz na reducéo da glicemia pés-prandial em
individuos diabéticos, mesmo em sessdes de apenas dez minutos. No entanto, ndo se tem
informacdes suficientes quanto a esses efeitos em jovens normoglicémicos. Objetivo: Verificar se o
exercicio fisico moderado reduz a glicemia pos-prandial de jovens normoglicémicos. Metodologia:
Os participantes foram submetidos a duas sessdes, a primeira para triagem e a segunda para
realizar a sessfées de exercicio, a qual teve um periodo de 20 minutos em repouso, 20 minutos de
exercicio moderado de caminhada ou corrida, mantendo os individuos entre 70 a 75% da
frequéncia cardiaca de reserva, e 75 minutos de repouso de recuperacao pos-exercicio. A glicemia
foi mensurada em repouso, imediatamente apds o exercicio, e a cada 15 minutos de recuperacao.
Resultados: Nao foi observada reducéo significativa da glicemia de recuperagdo com 0 repouso
pré-exercicio, sendo que a maior reducdo da glicemia foi de apenas 17,37 + mg/dL aos 60
minutos de recuperacdo. Nao foi observada qualquer correlagéo significante entre a glicemia de
jejum, glicemia de repouso, massa corporal, delta de reducao de glicemia na recuperacéo.
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Niveis glicemicos ao longo do tempo de sessao
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Conclusao: Vinte minutos de exercicio moderado ndo produz efeitos hipoglicemiantes significantes
na glicemia pos-prandial de jovens adultos normoglicémicos.

Palavras-chaves: glicemia; exercicio moderado; metabolismo.

UTILIZACAO DOS MEDIDORES DE LACTATO NA MEDICINA
ESPORTIVA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Mauro da Silva Mello Dockhorn — Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT
Nadia Cristina Berton — Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT
Vinicius Hondrio Alcantara Bom — Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT
E-mail: maudock@gmail.com

RESUMO

Introducédo: O equilibrio acido-basico do sangue € um pardmetro rotineiramente avaliado em
Unidades de Terapia Intensiva, em funcédo de sua relacdo com o choque séptico. Este equilibrio é
de fundamental importancia, pois traduz dados relacionados a perfusdo tecidual e metabolismo
respiratorio. No caso da atividade esportiva, a mensura¢do do lactato sanguineo € uma medida
importante: O chamado Limiar Anaerdébico, Limiar de Lactato (Lactate Threshold) indica a resposta
metabdlica ao esforco e pode, ainda, ser indicativo de patologias. Os medidores portateis de lactato
sdo uma maneira rapida e pratica de se obter a leitura de seus niveis séricos. Objetivos: Revisar
na producdo cientifica, a importancia clinica do uso dos medidores portateis de lactato, no
acompanhamento da atividade esportiva. Metodologia: Foram realizadas buscas com o0s
descritores: limiar de lactato, fisiologia do exercicio, medidor portatil de lactato, lactate threshold,
exercise physiology, portable blood lactate analyzer, nos idiomas Portugués e Inglés, nas bases
Bireme, Scielo, Medline e Pubmed. Os resultados na area de educacéo fisica e esporte assim
como de Medicina foram considerados. Os critérios de inclusdo foram publicacdes posteriores a
2005 e aquelas em que os medidores portateis fossem considerados determinantes na avaliagao
da resposta metabdlica ao esforco fisico. Dos 7 trabalhos encontrados, 6 cumpriam com 0s critérios
propostos. Resultados: Observou-se que, no campo da medicina, os autores valorizam o lactato
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sanguineo ao mensurar o pH, como uma ferramenta de avaliacdo e diagndstico de agravos de
patologia ou trauma, havendo escassa producdo enfocando a metabologia do lactato no exercicio,
em especial entre pesquisadores brasileiros, tanto da endocrinologia do esporte como da medicina
esportiva. ldentificou-se um consenso em relacdo a importancia do pH sanguineo, a performance
esportiva e a capacidade aerébia de atletas. Neste contexto, o foco do estudo do equilibrio acido-
base é identificar a intensidade ideal de treinamento e de competicdo, evitando a fadiga e
maximizando o rendimento. A literatura existente fala em favor da acuracia das leituras dos valores
de lactato sanguineo pos esforco fisico realizadas pelos aparelhos portateis. Também foi
observado o reconhecimento da necessidade de identificar o limiar de lactato de cada individuo: o
chamado protocolo IAT (Individual Anaerobic Threshold), e sua importancia nos testes de
performance, em especial nos atletas de alto desempenho. Conclusao: Os medidores portateis de
lactato ainda sao subutilizados no quotidiano dos treinamentos e, por isso, sdo objeto de poucos
estudos dentro da clinica esportiva. Porém, nesta revisdo foram encontrados diferentes usos da
medida do pH, indicando que h& espaco para a incorporacdo destes aparelhos como mais uma
ferramenta de acompanhamento médico ao incremento de performance fisica.

Palavras-chave: lactato sanguineo; medicina esportiva; pH sanguineo.

CAPACIDADE AEROBIA INFLUENCIA A FREQUENCIA CARDIACA DE
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RESUMO

Introducédo: A frequéncia cardiaca (FC) elevada em repouso e sua menor reducdo apos o
exercicio fisico sdo indicadores de baixa aptiddo aerdbia, assim como, repercutem em maior
exposicao para implicacdes cardiovasculares, além de ser uma medida ndo invasiva e de baixo
custo. Objetivo: Verificar se a capacidade aerdbia influencia na modulacao autondémica cardiaca
em repouso e na recuperacao pos-exercicio em individuos com obesidade. Metodologia: Foram
avaliados 62 homens saudaveis com obesidade (23,79 + 3,51 anos, IMC: 33,47 + 2,78 kg.m2) nao
treinados divididos em dois grupos de acordo com a mediana da carga (105 w) do limiar de
variabilidade da FC (LVFC). A presséao arterial (PA) foi mensurada na posicao sentada apos 15 min
em repouso. Os indices da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) foram analisados nos 10 min
finais do repouso. Foi realizado um teste progressivo em cicloergdbmetro com 15 w/min até
exaustdo. O LVFC foi determinado na primeira carga com SD1 < 3 ms. Foi realizada recuperagao
ativa durante 5 min a 15 w com registro da FC a cada 1 min. Foi utilizado teste t ndo pareado (*)
para dados paramétricos e teste de Kruskal-wallis () para dados nado paramétrico (p<0,05).
Resultados: N&o houve diferenca entre os grupos para idade, massa corporal, IMC e
circunferéncia abdominal (p > 0,05).

Tabela 1: Variaveis avaliadas em repouso, exercicio e na recuperacao pis-exercicio.
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Menor capacidade Maior capacidade (n
n: 62 (n = 30) = 32) (p-valor)
Carga no LVFC (w) 69,00 + 21,07 128,44 + 23,77 0,000*
PA sistélica (mmHQ) 123+9 124 £ 10 0,646
PA diastolica (mmHg) 767 767 0,933
FC (bpm) 8310 76 £ 11 0,007*
SD1 (ms) 20,15+ 7,33 23,88 =+ 13,28 0,180
SD2 (ms) 68,86 + 25,83 77,88 £ 27,02 0,185
RMSSD (ms) 29,09+ 11,16 34,04 + 17,58 0,365
SDNN (ms) 52,35+ 19,45 58,10 * 20,28 0,278
pNN50 (%) 9,36 £ 7,50 15,52 £ 15,75 0,221
LF (ms?) 1039,76 * 826,49 1001,13 £+ 818,89 0,337
HF (ms?) 429,38 + 308,07 593,69 + 606,07 0,439
HF n.u. (%) 28,92 + 13,49 32,94 £ 16,31 0,899
LF/HF 3,67 + 3,87 2,17 £2,19 0,902
FC1 (bpm) 166 + 12 158 + 14 0,023*
FC2 (bpm) 150 # 12 141 + 13 0,004*
FCs (bpm) 142 + 12 133 + 13 0,004*
FCs (bpm) 138 + 13 129 + 14 0,015*
FCs (bpm) 135 + 14 126 + 15 0,019*

Embora a capacidade aerdbia ndo influenciou nos indices de VFC em repouso, influenciou na FC
de repouso e pos-exercicio. Conclusdo: Pequenas diferencas na capacidade aerObia, em
individuos com obesidade ndo treinados, sdo capazes de influenciar positivamente na FC de
repouso e pos-exercicio.

Palavras-chave: recuperacao da frequéncia cardiaca; sistema nervoso autondmico; obesidade.

EDUCACAO EM SAUDE PARA A MELHORA DA PERCEPCAQ DE
AUTOCUIDADO EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2
ASSISTIDOS NA ATENCAO BASICA

Yasmin Renata Soares de Lima — Universidade de Cuiaba — UNIC
Agnes Cristy De Mesquita — Universidade de Cuiaba — UNIC
Ana Paula de Moura Galle — Universidade de Cuiaba — UNIC
Caroline Senabio Mendes — Universidade de Cuiaba — UNIC

Laura Beatriz Oliveira Ferreira — Universidade de Cuiaba — UNIC
Walkiria Shimoya Bittencourt — Universidade de Cuiaba — UNIC
Ariane Hidalgo Mansano Pletsch — Universidade de Cuiaba — UNIC
E-mail: yasmim-renata@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: O diabetes mellitus tipo 2 (DM-2) é uma doenca crbnica, sendo considerado um
problema de saude publica que leva a diversas complicagfes. A educacdo em saude é fundamental
para o éxito de intervencdes preventivas, principalmente com relacdo as doencas cronicas, dentre
elas destaca-se a DM-2. Objetivo: Avaliar a percepcéo de autocuidado em diabéticos assistidos na
atencdo basica em saude de forma que minimizem as complicagbes. Metodologia: Estudo
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transversal, de carater descritivo, realizado na Unidade de Saude da Familia (USF) Jodo Bosco
Pinheiro em Cuiaba, MT, submetido ao comité de ética em pesquisa da Universidade de Cuiaba.
Foi composto por diabéticos na faixa etaria de 40 a 70 anos acima de 5 anos de Diagnostico de
DM-2. Realizado em trés momentos: avaliacdo, intervencdo e reavaliacdo, na avaliacdo e
reavaliacdo foi realizado coleta de dados clinicos e aplicacdo do Questionario de Atividades de
Autocuidado com o Diabetes (QAD) composto por 07 dimensfes e 17 itens de avaliacdo. A parte
educativa foi realizada em grupo com abordagem de roda de conversa com orientacdes
multidisciplinares de autocuidados em DM, uma vez por semana, durante 60 minutos com duragao
de trés meses. Analisou-se a distribuicdo dos dados pelo teste Shapiro-Wilk, para as variaveis que
apresentaram distribuicdo normal foi aplicado o teste T (Paired Samples Test) para as
comparacdes ao longo do tempo (pré e pés-intervencéo). Foi considerado um nivel de significancia
de 5% e o processamento dos dados foi realizado por meio do software BioEstat, versdo 5.3.
Resultados: Os voluntarios apresentaram sintomas moderados de polineuropatia diabética. As
caracteristicas demograficas e clinicas foram apresentados na tabela 1 e tabela 2, apresentou
resultado QAD pré e poés intervencao.

Tabela 1. Caracteristicas demograficas e clinicas dos voluntéarios, na avaliacdo inicial do
Grupo Educacéo ( n=24).

Grupo Educacéo (GE) _ GEpre-, . GE P VALOR
intervencao pésintervencao
Género (feminino)?2 15 15
Frequéncia no tratamento (sessées)> - 6,1(3,81) 0.001*
Escolaridade (anos)® 454 (4,190 - 0.090
Tempo Diagnéstico (anos)P 728,88 @ - 0.010
Idade (anos) 60,95 (8,43) = --—--- 0.150
Estatura (m)® 1,59 (0,100 - 0.117
Massa (kg)P 78,89 (21,88) - 0.002*
indice de massa corporal (kg/m?2) b 30,88 (7,76) - 0.001*
Pressao arterial sistélica (mmHg)® 127,42 (18,47) - 0.692
Pressdo arterial diastélica (mmHg)P 82,08 (11,41) - 0.216
Glicemia capilar (mg/dL)P 188,44 (75,26) - 0.012

ayalores apresentados em numeros absolutos; Pvalores apresentados em média (desvio padréo);
realizado teste Shapiro-Wilk, * p<0,05 em relacdo ao respectivo pré-intervencao.

Tabela 2. Comparacgéo da variavel do escore do Questionario de Atividades de Autocuidado com o
Diabetes (QAD), grupo Educacédo (n=24).

QAD (escore)
Pré-intervencéo Pds-intervencéo
GE (n = 27) 15,33 (4,49) 27,75 (6,02)*

Grupo

Escore QAD; Valores apresentados em média (desvio padréo); "Diferenca significativa entre os
tempos (teste T Paired Samples Test p<0,05) em relacdo ao respectivo pré-intervencao.
Conclusdes: Evidenciou-se que a maior parte dos participantes eram mulheres idosas, com
sintomas moderados de polineuropatia diabética, cronicidade da doenca, obesidade grau |, baixa
escolaridade. Podemos concluir que o grupo educativo apresentou boa adesdo com moderada
assiduidade e houve diferenca significativa no pré e pés-intervencéo na percep¢ao autocuidado.

Palavras-chave: diabetes mellitus tipo 2; autocuidado; atencao basica.

ATIVIDADE FiSICA DE LAZER E SUA RELACAO COM O INDICE DE
BEM-ESTAR URBANO DAS CAPITAIS BRASILEIRAS
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RESUMO

Introducéo: E crescente o nimero de estudos que investigam o papel do ambiente na prética de
atividade fisica, entretanto na América Latina ainda sdo incipientes. Diante de um cenario de
urbanizacéo acelerada, compreender como os atributos do ambiente construido podem favorecer a
adocdo de um estilo de vida ativo, contribui para mitigar as desigualdades entre os grupos
populacionais. Objetivo: Avaliar a associacdo entre atributos do ambiente medido pelo indice de
Bem-Estar Urbano (IBEU) e prética de atividade fisica de lazer em adultos residentes nas capitais
brasileiras. Metodologia: Este estudo foi realizado com dados da Pesquisa Nacional de Salde
(2013). Inquérito domiciliar com delineamento probabilistico em trés estagios (setores censitarios
ou conjunto de setores, domicilios e moradores adultos de 18 anos ou mais). Para este estudo
foram incluidos somente os residentes das 26 capitais do Brasil (n=24.996). A prética de atividade
fisica no lazer foi mensurada por perguntas sobre frequéncia e duracdo da atividade. Foram
considerados ativos no lazer individuos que praticaram pelo menos 150 minutos por semana de
atividades fisicas leves, moderadas ou vigorosas. O IBEU foi elaborado pelo Observatorio das
Metrépoles com base nos dados por municipio do Censo Demografico 2010 e dividido em cinco
dimensfes que compdem um indice global: D1-mobilidade urbana (indicador de deslocamento
casa-trabalho), D2-condicbes ambientais urbanas (arborizacdo, esgoto a céu aberto e lixo
acumulado no entorno dos domicilios), D3-condicBes habitacionais urbanas (aglomerado
subnormal, densidade domiciliar, densidade morador/banheiro e material das paredes dos
domicilios), D4-atendimento de servigcos coletivos urbanos (atendimento adequado de &gua,
atendimento adequado de esgoto, atendimento adequado de energia e coleta adequada de lixo) e
D5-infraestrutura urbana (iluminacdo publica, pavimentacao, calcada, meio-fio/guia, bueiro ou boca
de lobo, rampa para cadeirantes e logradouros). Os indices variam de zero a um, e quanto mais
proximo de um melhor a condi¢do do ambiente. Foram estimados modelos logisticos multiniveis de
dois niveis (individuos e capitais), ajustados por sexo, idade, escolaridade e conhecimento de
locais publicos de lazer proximo ao domicilio. Resultados: 59% dos entrevistados eram do sexo
feminino; tinham idade média de 43 (£16,7) anos; e 24,2% (1C95%: 23,7-24,8%) eram ativos no
lazer. A média do IBEU nas capitais foi de 0,77 (£0,1), com minimo de 0,64 em Macapa e maximo
de 0,90 em Vitoria. Maior chance de ser ativo no lazer foi observada entre individuos residentes em
capitais com maior IBEU (OR=2,19; 1C95%: 1,28-3,76). Ao avaliar as dimensdes separadamente
observou-se associacao significativa para D2-condicoes ambientais urbanas (OR =1,54; 1C95%:
1,10-2,14), D4-atendimento de servigos coletivos urbanos (OR =1,49; 1C95%: 1,09-2,03) e D5-
infraestrutura urbana (OR =1,68; 1C95%: 1,21-2,34). Conclusdo: Caracteristicas do ambiente
construido estdo associadas com a pratica de atividade fisica de lazer nas capitais brasileiras.
Acdes de promocdao de atividade fisica devem considerar as desigualdades do ambiente para além
das caracteristicas individuais.

Palavras-chave: atividades de lazer; ambiente construido; salde urbana, cidades.
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MENORES FREQUENCIAS DE VIBRACAO DE CORPO INTEIRO
PROMOVEM MAIOR FREQUENCIA DE ATIVIDADE ELETRICA
MUSCULAR

Jonatan Stre Peres — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Cristiane Braz de Souza Franga — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Victor Costa Coutinho — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Jacielle Carolina Ferreira — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
E-mail: jonatanstreperes@gmail.com

RESUMO

Introducéo: O Treinamento de Vibracdo de Corpo Inteiro (TVCI) tem sido utilizado no meio clinico
e esportivo, tanto para reabilitacdo, quanto para a melhoria de algumas capacidades fisicas.
Porém, ainda ndo h4 um consenso com relagdo a um protocolo efetivo. Entender como o sistema
neuromuscular responde a diferentes estimulos (frequéncias) se faz necessario para que se possa
otimizar esse novo meio de treinamento, nesse sentido, estudos com TVCI e Eletromiografia
(EMG), podem ajudar, demonstrando diferentes padrdes de ativacbes em diferentes frequéncias,
Objetivo: Verificar a frequéncia de disparo dos grupos musculares Quadriceps e Isquiossurais
entre diferentes frequéncias de vibracdo de corpo inteiro (VCI), utlizando a atividade
eletromiografica de superfice (EMG). Materiais e Métodos: 24 homens saudaveis, com idade entre
18 e 40 anos participaram do estudo. Na primeira visita, os voluntarios foram devidamente
marcados nos pontos onde seriam posicionados os eletrodos seguindo as recomendacdes da
European Recommendations for Surface ElectroMyoGraphy (SENIAM), logo apos realizaram um
aquecimento, e por fim, foram familiarizados com as diferentes frequéncias de vibragéo (5, 15, 22 e
30Hz). Nas quatro visitas seguintes, os voluntarios realizaram sessfes experimentais que eram
compostas por cinco minutos de aquecimento, dois minutos de descanso, e entdo o voluntario
realizava uma série de TVCI que consistia em quatro séries de 30s com intervalos de 30s entre
séries. Em todas as repeticdes os voluntarios ficavam na posicdo de semi-agachamento com 0s
joelhos no angulo de 130°, cotovelos estendidos a frente e olhando para um ponto fixo. As
frequéncias de vibragédo foram todas randomizadas e as visitas foram realizadas em um intervalo
de 48 horas entre as sessdes. Os dados de EMG foram analisados a partir da frequéncia mediana,
apos aplicacdo de filtro Butterworth passa-faixa de 10 a 350 Hz e aplicacdo da Transformada
Rapida de Fourier. Analise Estatistica: Os dados nao apresentaram distribuicdo normal, uma
ANOVA on Ranks foi utilizada para comparagéo entre diferentes freqiéncias e havendo diferenca o
Post Hoc de tukey foi utilizado. O valor adotado foi p<0,05. Resultados: Os principais achados do
presente estudo mostraram uma maior frequéncia de ativacdo no grupo muscular Quadriceps em
frequéncias de VCI menores quando comparado as frequéncias maiores, havendo diferenca
significativa entre 5Hz (119,83Hz) e 30Hz (108,06Hz) e 15Hz (114,22Hz) e 30Hz (108,06Hz). Ja
para o grupo muscular Isquiossural, houve diferenca entre 15Hz (150,19Hz) e 30Hz(140,36Hz).
Diante desses resultados podemos inferir que quando um individuo é exposto a frequéncias
menores e que causam maior perturbacao ao sistema neural, 0 mesmo responde com aumento na
frequéncia de disparo ao invés de um maior recrutamento de unidades motoras. Com relacdo ao
grupo muscular isquiossural apresentar diferenca somente entre 15Hz e 30 Hz, esse resultado
pode ser explicado pela posicdo de semi agachamento que o individuo adotou durante o protocolo,
que pode exigir maior demanda do quadriceps.Conclusado: Por fim, menores frequéncias se
mostraram mais eficiente no aumento da atividade eletromiografica com consequente aumento do
recrutamento de unidades motoras, quando comparado com frequéncias maiores, mostrando assim
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a importancia de buscar frequéncias individualizadas pensado no objetivo do treino e respeitando a
individualidade bioldgica.

Palavras-chave: eletromigrafia; ativacdo muscular; treinamento; plataforma vibratoria.

O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO DE MULHERES E SEU
IMPACTO NOS AMINOACIDOS DE CADEIA RAMIFICADA

Joice Cristina dos Santos Trombeta — Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
Crisieli Maria Tomeleri — Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
Renata Garbellini Duft — Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP

Caio Patutti — Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
Keryma Chaves da Silva Matheus - Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
Liliane Ribeiro Vasconcelos — Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
Ivan Luiz Padilha Bonfante — Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
Claudia Regina Cavaglieri — Universidade Estadual de Campinas — UNICAMP
E-mail: joicetrombetta@gmail.com

RESUMO

Introducdo: Estudos recentes tém demonstrado associacdo entre as concentracfes plasmaticas
de aminoacidos de cadeia ramificada (BCAAS) e as alteracdes metabdlicas advindas da obesidade
e diabetes mellitus tipo 2. Porém, estudos envolvendo a concentragdo de BCAAs em i eutréficos no
processo de envelhecimento sdo escassos. Objetivo: Analisar a correlagéo entre os BCAAs com a
idade, a composi¢do corporal e a resisténcia a insulina de mulheres eutréficas. Metodologia:
Participaram desse estudo 48 mulheres eutroficas e sedentérias, as quais foram divididas em 2
grupos (Grupo 1: entre 20 e 40 anos; Grupo 2: acima de 50 anos). As voluntarias passaram por
avaliacdo da composicdo corporal por plestimografia de corpo inteiro (BOD POD®) e coleta de
amostras de sangue apoés jejum de 12 horas para as analises bioquimicas (glicemia,insulina e
HOMA-IR) e de metabolémica (espectroscopia de ressonancia magnética nuclear - 600 MHz). A
identificacdo e concentragcdo dos metabdlitos foi realizada através do software Chenomx®. Para
analisar a diferenca do perfil metabdlico entre os grupos foi realizada a andlise discriminante por
minimos quadrados parciais (PLS-DA). A normalidade dos dados e a comparagdo entre 0S grupos
foram testados através do teste de Shapiro-Wilk e do teste de Mann_Witney, respectivamente.
Utilizou-se a analise de Spearman para testar a correlacdo entre as variaveis. Resultados: Por
meio do PLS-DA, foi possivel observar aumento significante nos niveis de BCAA com o
envelhecimento. As variaveis antropométricas, bioquimicas e metabdlicas estdo descritas na tabela
1.
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Tabela 1. Variaveis antropomeétricas, bioguimicas e metabdlicas de mulheres
sedentarias em diferentes faixas etarias

G1 G2 P

Variaveis

Idade (anos) 28,0 (10,0) 58,0(6,0) <0,001
Massa corporal (kg) 58,9 (17.,1) B62.,3(8,62) 0,44
Estatura (m) 1,63(0,09) 1,58(0,04) <0,001
IMC (kg/m?=) 22,0 (4,62) 25,1(2,88) 0,02
Gordura relativa (%) 36.1(10.,2) 37.4(6,6) 0,11
Massa muscular (%) 63,9(8,3) 62,6(6.6) 0.21
Glicose (mg/dL) 86,0(7.0) 90,0(9,0) 0,03
Insulina (pUI/mL) 8,3(7.3) 7.,9(5,0) 0,41
Homa™ (UA) 1,76(1.,5) 1,63(1,3) 0,65
Iscleucina (mg/dL) 0,25(0.10) 0.35(0,13) <0,001
Leucina (mg/dL) 0,45(0,13) 0.,66(0,17) <0,001
Valina (mg/dL) 0,80(0,24) 1,32(0,386) <0,001

G1: Grupo 1; G2: Grupo 2; IMC: indice de massa corporal; *Calculo do HOMA-IR:
glicose x 0,0555 x insulina/22.,5; Os resultados estdoc apresentados em mediana e
intervale de confianga (mediana (IC)) Para todas as analises foi adotada significancia
estatistica de p< 0,05.

Os BCAAs demonstraram uma correlagdo positiva com a idade: [isoleucina (r: 0,57), leucina (r:
0,66), e valina (r: 0,66)] e negativa com a percentual de massa muscular: [isoleucina (r: - 0,33),
leucina (r: - 0,42), e valina (r: -0,46)]. Nao foi encontrada correlacdo com o indice HOMA-IR.
Conclusdes: O processo de envelhecimento parece levar a maior concentracdo de BCAAS em
mulheres eutréficas sedentéarias, sendo que a massa muscular pode influenciar positivamente
nesse quadro.

Palavras-chave: metaboldmica; mulheres; BCAAs; envelhecimento.

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE TREINAMENTO CROSSFIT® NO
PERCENTUAL DE MASSA MUSCULAR ESQUELETICA DE IDOSOS
COM PARKINSON
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E-mail: patriciaguimaraesr@hotmail.com

RESUMO

Introducao: A Doenca de Parkinson (DP) é a segunda doenca neurodegenerativa de maior
prevaléncia no Mundo. Atingindo 0,1% da populacdo mundial, 2% da populacéo acima de 65 anos
e 4% das pessoas com idade superior a 85 anos. Com 0 aumento da expectativa de vida da
populacdo brasileira, um numero ainda maior de pessoas terdo DP nos proximos anos. Essa
condicéo afeta diretamente o movimento, sendo uma das principais causas de incapacidade motora
em idosos com DP. Diversos tipos de exercicio fisico tém sido propostos no tratamento da DP.
Entretanto, programas de condicionamento extremo s&o raramente indicados para a populagéo
idosa e com DP. Objetivo: analisar a influéncia de um programa de treinamento CrossFit® sobre o
percentual de massa muscular esquelética (MME) de membros superiores e inferiores de idosos
com DP. Metodologia: Estudo quase experimental que teve uma amostra composta por 5
individuos com média de idade 65,6 (+ 6,7) anos, todos diagnosticados com DP nos niveis 1 e 2 da
doenca. A pesquisa foi realizada em um periodo de 20 semanas. Atendeu as normas da resolugéo
466/12 do Conselho Nacional de Saude CAAE (51679115.3.0000.5053). Foram realizadas duas

22
Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 02, Suplemento 1, p. 1-61, mai./ ago., 2019



mailto:patriciaguimaraesr@hotmail.com

X. Resumos do II Congresso de Obesidade, Doencas Metabdlicas e Exercicio Fisico

sessfes semanais de treinamento CrossFit® de 60 minutos cada. Sendo exigida taxa de
assiduidade de pelo menos 50%. As sessfes foram compostas por 15 minutos de alongamentos e
mobilidades, seguidos de 30 minutos de treino de forga, através de Levantamento de Peso
Olimpico (LPO), alternados com exercicios ginasticos e ciclicos. A intensidade do esforgo foi
controlada através da escala subjetiva de esforco: Borg, mantida entre o nivel 12 e 13. Para a
coleta dos dados foi utilizado a maquina de bioimpedéancia octopolar InBody 720, tendo sido
cumpridas as normas de preparacgdo definidas na literatura. A InBody 720 Usa oito eletrodos, sendo
2 em contato com cada mé&o e 2 em contato de cada pé, permitindo avaliar 4 compartimentos da
massa corporal, dentre eles, a MME em cinco impedancias segmentares, braco direito, braco
esquerdo, tronco, perna direita e perna esquerda. A primeira avaliacao foi realizada antes do inicio
do programa de treinamento CrossFit®, e a segunda, realizada 20 semanas apoés o inicio. Para o
tratamento dos dados, Inicialmente, para verificar a normalidade dos dados, foi utilizado o teste de
Kolmogorov-Smirnov, com isso, optou-se pela realizacdo do teste ndo paramétrico de Wilcoxon. O
nivel de significancia adotado foi p < 0,05 para consideracdo de uma evolucdo estatisticamente
significativa e rejeicdo da hipétese nula. Foi utilizado o programa R, versdo 3.5.1. Resultados: O
braco direito, antes, apresentou uma mediana de 2,74kg, apds a intervencdo, apresentou uma
mediana de 2,70kg (p = 0,62), com um tamanho de efeito considerado nulo. O braco esquerdo,
antes, apresentou uma mediana de 2,82kg, depois, apresentou uma mediana de 2,94kg (p = 0,06),
com tamanho do efeito de r = 0,63, considerado grande. A perna direita, antes, apresentou uma
mediana de 7,28kg, depois, apresentou um valor de 7,35kg (p = 0,31), com tamanho do efeito de r
= 0,38, considerado médio. A perna esquerda apresentou um valor mediano inicial de 7,19kg,
posteriormente, de 7,29Kg (p = 0,81), com tamanho do efeito de r = 0,13, considerado pequeno.
Conclusao: Os resultados mostraram que o programa de treinamento CrossFit® exerceu influencia
no ganho de MME, sendo os maiores ganhos no braco esquerdo. Entretanto, ndo podemos inferir
que o programa de treinamento CrossFit® seja capaz de promover ganho de MME em pessoas
com DP. Sugerem-se estudos com uma maior frequéncia semanal e com amostras maiores.

Palavras-chave: doencas neuroldgicas; envelhecimento; capacidade funcional; bioimpedéancia
octopolar; programas de condicionamento extremo.
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RESUMO

Introducdo: Em funcdo das propriedades fisicas da agua, a imersdo pode modificar tanto as
respostas cardiorrespiratorias quanto os mecanismos de troca de calor corporal. Se tratando de
respostas cardiovasculares, pode-se citar 0 aumento no retorno venoso, no volume central, no
volume final sistdlico e diastdlico e simultaneamente a diminuicdo da resisténcia vascular periférica.
Tais vicissitudes podem determinar mudancas importantes na pressao arterial (PA), porém estes
efeitos necessitam ser melhor compreendidos na literatura cientifica. Objetivo: Analisar o efeito da
imersao nas respostas pressoéricas em mulheres idosas e hipertensas. Metodologia: O estudo foi
realizado com nove idosas hipertensas (62,24 = 5,12 anos, 71,63 £ 11,31 kg, 155,22 + 3,42 cm,
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29,77 + 4,90 kg/m?), praticantes de hidroginastica, as quais realizaram duas condi¢6es, em ordem
randomizada: sessdo de repouso em pé, na terra (RT), e na agua (RA). Antes de cada sessao
foram coletados os valores pré-condicdo ap6s 10 minutos de repouso sentado. Na sequencia
realizaram uma das duas condi¢des, sendo que em ambas as participantes deveriam permanecer
em pé por 12 minutos, com bracos relaxados ao lado do tronco, sem se movimentar ou falar. A PA
foi medida sempre na posi¢cao sentada na artéria braquial do braco direito nos seguintes momentos:
antes no 11° 13° e 15° minutos (PRE); imediatamente apds cada condi¢cdo (POSI); ap6és 15
minutos (POS15) e; apdés 30 minutos (POS30). Para comparar os efeitos dos dois tipos de
ambiente, sobre a PA foi utilizada uma andlise de variancia de dois fatores (Momento e Condig&o)
para medidas repetidas. O nivel de significancia adotado foi de a < 0,05. Resultados: Para a PA
sistdlica foram encontrados os seguintes resultados em média + desvio padrdo para RT e RA,
respectivamente: PRE 108,15 + 13,80 vs 108,11 + 13,53 mmHg; POSI: 112,66 + 16,58 vs 116,11 +
8,46 mmHg; POS15: 103,11 + 8,93 vs 107,00 + 9,78 mmHg e; POS30: 104,33 + 13,77 vs 107,88
12,37 mmHg. Para a PA diastdlica os resultados em média + desvio padréo para RT e RA foram,
respectivamente, nos momentos PRE: 63,44 + 13,31 vs 63,96 + 9,61 mmHg; POSI: 66,77 + 16,17
vs 66,22 + 9,37 mmHg; POS15: 61,44 + 7,76 vs 59,77 + 7,44 mmHg e; POS30: 62,55 + 8,30 vs
61,11 + 6,88 mmHg. Foi observado efeito principal de momento somente para a PA sistélica, porém
0 posthoc néo identificou a diferenca entre os momentos especificos. Conclusdes: A manutencao
do corpo em posicao estatica, em pé, durante 12 minutos parece afetar a PA sistélica de idosas
hipertensas, porém a imersédo ndo afetou significativamente estas respostas.

Palavras-chave: meio aquatico; pressao arterial; hipertensao.
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RESUMO

Introducao: O meio aquético produz reacdes fisioldgicas diferentes ao terrestre. Em funcdo de
suas propriedades fisicas, a agua pode modificar tanto as respostas cardiorrespiratérias quanto os
mecanismos de troca de calor corporal quando comparado ao meio terrestre. Adicionalmente, o
exercicio isomeétrico de preensdo manual tem se mostrado positivo no controle da pressao arterial
(PA). Os efeitos somados do exercicio isométrico e da imersédo sdo pouco conhecidos na literatura
e devem ser profundamente estudados. Objetivo: Comparar a resposta da pressédo arterial (PA)
sistdlica e diastolica de mulheres hipertensas apo0s exercicios de preensdo manual em meio
terrestre e aquatico. Metodologia: O estudo foi realizado com nove idosas hipertensas, com média
de idade (62,24 £ 5,12 anos), massa corporal (71,63 + 11,31 kg), estatura (155,22 £ 3,42 cm) e IMC
(29,77 £ 4,90). Cada participante realizou duas condi¢des de exercicios, em ordem randomizada:
Sessao com exercicio de preensdo manual em terra (SPMT); e na agua (SPMA). As sessdes de
exercicio foram compostas por quatro séries de dois min e intervalos entre as séries de dois min, a
40% da forca de preensao manual maxima. A PA foi medida na posicdo sentada na artéria braquial
do braco direito, antes da sessdo do exercicio (PRE), imediatamente ap6s cada condicao (POSI),
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apoés 15 minutos (POS15) e apds 30 minutos (POS30). Para comparar os efeitos dos dois tipos de
condicbes, sobre a PA foi utilizada uma analise de variancia de dois fatores (Momento e Condicéo)
para medidas repetidas. O nivel de significancia adotado foi de < 0,05. Resultados: Para a PA
sistélica foram encontrados os seguintes resultados em média + desvio padrdo para SPMT e
SPMA, respectivamente, nos momentos PRE: 106,33 + 14,05 vs 106,85 + 9,34 mmHg; POSI:
111,55 + 13,61 vs 116,55 + 17,73 mmHg; POS15: 104,22 + 11,20 vs 107,66 + 13,91 mmHg e;
POS30: 106,44 + 11,15 vs 106,11 + 11,14 mmHg. Para a PA diastdlica os resultados em média +
desvio padrdo, em cada momento, para SPMT e SPMA foram, respectivamente: PRE: 63,22 +
11,16 vs 63,29 £ 4,88 mmHg; POSI: 66,22 + 12,66 vs 67,44 + 12,54 mmHg; POS15: 63,66 + 10,85
vs 64,11 + 8,96 mmHg e; POS30: 63,44 £ 9,36 vs 64,11 + 598 mmHg. Foi observado efeito
principal de momento somente para a PA sistélica, com o posthoc indicando diferenca entre os
momentos PRE e POSI. Conclusfes: O exercicio de preensdo manual, independentemente do
meio, aumentou significativamente a PA sistolica imediatamente apds as sessdes, mas nao foi
capaz de gerar um efeito hipotensivo em mulheres idosas hipertensas.

Palavras-chave: exercicio isométrico; exercicio de preensdo manual; hipertensao.
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RESUMO

Introducgéo: Apesar dos efeitos positivos do treinamento com vibragdo de corpo inteiro (VCI), a
maioria das pesquisas aplicou protocolo de treinamento utilizando frequéncias fixas, sem
individualizar a frequéncia ideal de vibracdo. A atividade Eletromiogréfica (EMG) parece ser o
mecanismo apropriado para identificar as respostas neuromusculares e a frequéncia ideal de
estimulacdo de um individuo submetido a um treinamento com VCI, no entanto, pouco se sabe
acerca da alteracdo da EMG em funcéo de diferentes frequéncias de VCI. Objetivo: Verificar se
existe associacdo da atividade eletromiografica entre diferentes frequéncias de VCI. Metodologia:
Participaram do estudo 24 homens saudaveis (25,63 + 5,22 anos; 84,44 + 21,91 kg; 173,80 + 21,13
cm; 14,28 + 6,27 % de gordura). Os voluntarios compareceram ao laboratdrio em cinco dias para
coleta dos dados. No primeiro dia, os voluntarios realizaram um teste de contracdo isométrica
voluntaria maxima (CIVM) de extensdo de joelhos com registro da EMG. Nos demais dias, os
voluntarios completaram um protocolo de 4 séries de 30s do exercicio de semi-agachamento
isométrico com VCI com intervalo de 30s entre as séries. Em cada dia uma frequéncia de VCI foi
aplicada. As frequéncias utilizadas neste estudo foram 5, 15, 22 e 30 Hz. Durante o protocolo de
VCI, foram registrados os dados de EMG do quadriceps. O registro de EMG seguiu as
recomendacfes da SENIAN (Surface ElectroMyoGraphy for the Non-Invasive Assessment of
Muscles). Os dados de EMG foram coletados a uma frequéncia de 2000Hz e filtrados com filtros
Butterworth rejeita faixa de 60 Hz e passa faixa de 30 - 400Hz de 42 ordem. Para analise dos dados
foi utilizada a média da Root Mean Square (RMS) das 4 séries em cada frequéncia, normalizada
pela RMS da CIVM. Para analise estatistica foi realizada uma correlacao de Pearson e o nivel de
significancia adotado foi p<0,05. Resultados: N&o houve correlacdo significativa da EMG entre as
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frequéncias de VCI (5Hz x 15Hz: p=0,595; 5Hz x 22Hz:p=0,608; 5Hz x 30Hz:p=0,371; 15Hz X
22Hz:p=0,767; 15Hz x 30Hz:p=0,624; 22Hz x 30Hz:p=0,057). Conclusao: Aumentar a frequéncia
de vibracao nédo representa aumento da intensidade do esforco de maneira similar entre os sujeitos.
Esses achados reforcam a necessidade de estabelecer frequéncias individualizadas para o
treinamento com VCI, pois os individuos reagem de maneira diferente as variacfes da frequéncia
de vibracao aplicada.

Palavras-chave: vibracédo; frequéncia individualizada; resposta neuromuscular; treinamento.

EFEITO AGUDO DO EXERCICIO SEMI-AGACHAMENTO COM
VIBRACAO DE CORPO INTEIRO NA PRESSAO ARTERIAL
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RESUMO

Introducdo: A vibracdo de corpo inteiro (VCI) € uma modalidade que esta recebendo crescente
atencdo nas duas Ultimas décadas, visando melhorias no desempenho esportivo e terapéutico.
Apesar de inUmeras pesquisas acerca da VCI, as respostas humanas a esse tipo de estimulo ndo
sao totalmente compreendidas. Uma das preocupacdes da exposicdo dessas vibracdes sdo seus
efeitos agudos na presséo arterial (PA) em funcdo do volume de exposicdo, sendo obscuro se ha
uma relacdo consistente entre esses dois fendmenos. O objetivo desse estudo foi analisar os
efeitos agudos do exercicio isométrico de semi-agachamento com VCI na pressao arterial sistélica
(PAS), diastdlica (PAD) e média (PAM). Metodologia: Dez sujeitos do sexo masculino com idade
entre 18 e 40 anos foram recrutados. Os voluntarios compareceram ao laboratério em duas visitas,
para execucao do protocolo de treinamento em um dia com VCI e em outro dia sem. Para que nao
houvesse efeito de sequéncia, a ordem foi aleatorizada e balanceada. O retorno foi a partir de 24
horas. Nas sessdes experimentais, 0s voluntarios sentaram em uma cadeira e repousaram por um
minuto, apos este, foi mensurado a PA. No alcance do quarto minuto, foi mensurada novamente a
PA. Logo apds,deu inicio a sessdo que consistiu em 10 séries de 30s de exercicio de semi-
agachamento isométrico, com intervalos de 30s entre séries. Em ambas sessdes experimentais, 0
exercicio foi realizado em uma plataforma vibratéria oscilatéria (KIKOS P204). No dia em que havia
presenca de VCI, a plataforma foi ligada a uma frequéncia de 22Hz e amplitude pico a pico de 1,6
mm. O descanso foi sob a plataforma vibratéria em posicdo ortostatica. No decorrer do exercicio,
ao vigésimo segundo, sempre foi dado o sinal ao enfermeiro para inflar o esfigmomanémetro, para
gque assim, imediatamente ao terminar os 30s da série, fosse possivel mensurar a PA, em ambos
protocolos. Apds Ultima série do exercicio, 0 sujeito permaneceu sentado novamente e, apos um
minuto foi coletada a PA e, no quarto minuto novamente. Todos os dados foram tabulados no Office
Excel 2016, a PAM foi calculada a partir da PAS e PAD. Foi utilizado o método estatistico Anova
Two-Way para analisar os dados entre 14 momentos (2 PA pré, 10 PA exercicio e 2 PA pos) e
entre duas situacbes (com e sem VCI). Foi aplicado o teste post hoc de Holm-Sidak. Foi adotado
p< 0,05. Resultados: Nao houve efeito de interacdo momento x situacao para PAS (p=0,63), PAD
(p=0,82) e PAM (p=0,55), e ndo houve efeito principal de situacdo para PAS (p=0,24), PAD
(p=0,23) e PAM (p=0,16). Houve efeito significativo de momento para PAS (p=0,01) a partir da
guarta série de exercicio a PAS foi significativamente maior em relacdo a primeira medida em
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repouso, e em relacdo a ultima afericdo realizada pés protocolo. Para a PAD e PAM nédo houve
efeito significativo de momento (p=0,87 e p=0,05, respectivamente). Conclusdes: A PAS sofreu
mais diferencas com VCI a partir da quarta série de exercicio, 0 que sugere maior sensibilidade da
PAS as oscilagcbes mecanicas nesse volume de exposicdo, podendo estimar que uma sessao de
treino fracionada promove alteragfes significativas na PAS a partir de dois minutos de tempo
efetivo de exercicio. Os resultados do presente estudo mostram que a presenca de VCI nao
modifica o comportamento da PA durante um protocolo fracionado de exercicio isométrico de semi-
agachamento.

Palavras-chave: vibracfes mecanicas; pressdo sanguinea, treino isometrico.
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RESUMO

Introducao: O exercicio fisico aumenta a sensibilidade a insulina e aumenta a captacao de glicose
do sangue para os tecidos durante e nas horas subsequentes ao exercicio fisico. Esses efeitos
estdo bem demonstrados pela literatura quando o exercicio € realizado no periodo pés-prandial. No
entanto, os efeitos do exercicio nas respostas glicémicas de refeicbes realizadas nas horas
subsequentes ao exercicio fisico ainda sao conflitantes. Objetivo: Verificar a resposta glicEmica de
uma solucdo de carboidratos ingerida subsequente ao exercicio fisico curto e de intensidade
moderada. Metodologia: Onze individuos com idade média de 25,85 + 2,99 anos, normoglicémicos
(85 + 7,51 mg/dL) e nédo-treinados participaram de duas visitas, estando previamente alimentados
com uma refeicdo padrdo. A primeira visita teve como objetivo realizar avaliagdo fisica, e na
segunda visita foi realizada a sesséo experimental. Essa sesséao foi dividida em: a) 20 minutos de
repouso sentado, b) 20 minutos de exercicio de caminhada ou corrida a 70-75%FCr, ¢) 75 minutos
de recuperagcdo na posicao sentada, havendo a ingestdo de uma solucdo de dextrose aos 15
minutos. A glicemia foi mensurada a partir da extracdo de 1uL de sangue do I6bulo da orelha
(Accu-check Active, Roche) ao final do repouso, do exercicio e a cada 15 minutos em recuperacao.
Resultados: Os participantes percorreram uma distancia média de 2.351+401,5 metros em 20
minutos, caminhando ou correndo entre dois cones a uma distancia de 20 metros, a uma média de
intensidade de 161,75 + 4,98 batimentos por minuto da FCreserva. A glicemia apresentou-se menor
ao final do exercicio e manteve-se assim até os 15 min de recuperacédo (-13,18 £ 10,02 mg/dL)
quando comparado ao repouso. Apés a ingestdo de dextrose, foi evidenciado valores
significativamente elevados aos 45’ (+36,09 + 29,09 mg/dl), 60’ (38,09 + 33,70 mg/dl) e 75’ (22,81 *
20,09 mg/dl) minutos de recuperagcdo comparados ao repouso. Concluséo: Vinte minutos de
exercicio foi eficaz em reduzir a glicemia, porém néo foi capaz de impedir a significativa elevagao
da glicemia.

Palavras-chave: dextrose; glicose sanguinea; exercicio moderado.
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CORRELACAOQ ENTRE TESTE DE CORRIDA DE 2400 METROS E O
TREINO PADRONIZADO PELA CROSSFIT® “KAREN”

Tércio Félix Conde — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Jacielle Carolina Ferreira — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
E-mail: terciofconde@gmail.com

RESUMO

Introducgéo: A modalidade CROSSFIT® utiliza métodos de treinamento constantemente variados
de alta intensidade e com limitado ou nenhum tempo de recuperagdo, neste contexto, torna-se
dificil a atuacdo de treinadores na predicdo de valéncias fisicas dos atletas, uma vez que se
apresentam escassas as avaliacfes especificas a pratica. Desta forma, considera-se indispensavel
viabilizar testes que contribuam para o adequado controle da carga de treinamento e periodizacdo
de treinamento. Uma vez que a capacidade aerdbia € uma das mais presentes em modalidades
esportivas, inclusive no CROSSFIT®, torna-se necessario possibilitar acessibilidade a sua afericéo
de maneira especifica a demanda imposta aos atletas. Assim, o objetivo desse estudo foi avaliar se
h& correlacdo entre o treino padronizado KAREN e o teste de corrida de 2400 metros.
Metodologia: Participaram do estudo 11 voluntarios (4 homens e 7 mulheres), entretanto, durante
0 estudo houveram duas desisténcias por motivos pessoais, desta forma, os resultados se
basearam em nove individuos ativos com experiéncia minima de um ano na modalidade
CROSSFIT®, com idade de 30 = 4,53 anos e IMC de 25,7 + 3,63 kg/m2. Os voluntarios
compareceram a duas sessfes experimentais para coleta de dados. Em uma sesséo foi realizado o
treino padronizado KAREN e em outra o teste de 2400m. O KAREN é padronizado pela
CROSSFIT®, no qual o individuo deve realizar 150 repeticbes de “Wall Ball Shots” no menor tempo
possivel. Wall Ball Shots caracteriza-se por arremessar verticalmente em alvo, apdés um
agachamento, uma medicine ball de 20 libras para homens e 14 libras para mulheres. Utilizou-se
alvo padronizado em trés metros. No teste de 2400 metros os voluntarios deveriam percorrer um
trajeto de 2400 metros no menor tempo possivel. Utilizou-se um crondbmetro convencional para
marcacdo do tempo em ambos os testes. Antes da aplicacdo dos ensaios realizou-se aquecimento
de 15 a 20 minutos. Imediatamente apds o término dos testes, foi coletada a percep¢éo subjetiva
de esfor¢co (PSE) do individuo utilizando a escala de 1 a 10. Utilizou-se teste de Pearson para
correlacdo entre testes e o teste t pareado para comparar os valores da PSE. O nivel de
significancia adotado foi p<0,05. Resultados: Houve correlacéo significativa (p = 0,004) e alta (r =
0,846) entre testes, o que indica associacdo de aproximadamente 72% de variancia comum (R2 =
0,716). Os testes apresentaram similaridade nos valores de PSE (p = 0,195), com média de 8,4 +
1,13 para o treino KAREN e 8,1 + 0,92 para o teste de 2400 metros. Conclusdes: Considerando
significante correlacdo e alta associacdo entre testes, torna-se valido utilizar o treino padronizado
KAREN como teste especifico a modalidade na predicdo de valéncias fisicas, especificamente
aerobia.

Palavras-chave: aptiddo aerobia; condicionamento fisico; endurance.

CONHECIMENTO E PARTICIPACAQ DE IDOSOS BRASILEIROS EM
PROGRAMAS PUBLICOS DE PROMOGAQ DE ATIVIDADE FISICA:
RESULTADOS DA PESQUISA NACIONAL DE SAUDE
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RESUMO

Introducdo: A criagcdo de programas publicos para a promoc¢do de atividade fisica tem como
objetivo melhorar a qualidade de vida da populacéo e, vem se tornando uma estratégia promissora
para um estilo de vida ativo. Entre 0os grupos etarios, os idosos vém ganhando maior destaque na
participacdo. No entanto, € necessario identificar o perfil dos idosos que conhecem e participam
dos programas publicos de atividade fisica, contribuindo na melhoria e formulacdo desses
programas. Objetivo: Descrever o conhecimento e participacdo de idosos brasileiros em
programas publicos de promocao de atividade fisica conforme sexo, faixa etaria e nivel de atividade
fisica. Metodologia: Estudo transversal com dados da Pesquisa Nacional de Saude (2013). Estudo
de base populacional, com amostragem por conglomerados em trés estagios: setores censitarios;
domicilios e moradores maiores de 18 anos. Os dados foram obtidos por meio de coletas
domiciliares em todas as regides do Brasil. Para o presente estudo foram incluidos 11.177
individuos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos. O conhecimento e participagcdo nos
programas comunitarios de promocao a pratica de atividade fisica, foram medidos pelas perguntas:
“O(A) sr(a) conhece algum programa publico no seu municipio de estimulo a pratica de atividade
fisica?” e “O(A) sr(a) participa desse programa?”. As variaveis explicativas do estudo incluiram:
idade categorizada (60-69, 70-79 e 80 ou mais), sexo e nivel de atividade fisica no lazer. A pratica
de atividade fisica no lazer foi mensurada por perguntas sobre frequéncia e duracao da atividade,
sendo considerados ativos no lazer os participantes que praticaram pelo menos 150 minutos por
semana de atividades fisicas leves ou moderadas. Foi realizado a andlise descritiva por meio da
distribuicao de frequéncia relativa e respectivos intervalos 95%, utilizando para compara-las o teste
do Qui-Quadrado. Adotou-se nivel de significancia de 5% e desenho de amostra complexa.
Resultados: Dos 11.177 idosos entrevistados, a maioria era do sexo feminino e tinham entre 60 e
69 anos. Cerca de 20% (IC 95%:18,7-21,6) tinham conhecimento de programas publicos de
atividade fisica e, dentre esses, 16,0% (1C95%:13,4-18,9) participavam desses programas. As
mulheres apresentaram maior conhecimento (23,0% versus 16,6%) e participacdo nos programas
(18,2% versus 12,1%). ldosos de 80 anos e mais relataram menor conhecimento sobre os
programas (22% entre idosos de 60 a 69; 20,6% de 70 a 79; 12% de 80 anos ou mais), enquanto
gue a participacao foi similar entre as faixas etarias (17,5% entre idosos de 60 a 69; 14,5% de 70 a
79; 9,8% de 80 anos ou mais). Entre os idosos ativos no lazer, 35,5% tinham conhecimento e
34,0% participavam dos programas, enquanto que entre os idosos inativos no lazer, 17,6% tinham
conhecimento e 9,7% participavam. Concluséo: A prevaléncia de conhecimento e participacdo de
idosos brasileiros em programas publicos de atividade fisica foi baixa e diferiu entre os sexos, faixa
etaria e niveis de atividade fisica. As politicas de promocao saude devem difundir e incentivar a
participacdo da populacdo idosa nesses programas, em especial os homens e inativos no lazer.

Palavras-chave: idosos; atividade motora; exercicio; inquéritos epidemiologicos; promoc¢ao da
saude.

ASSOQIAACAO DA TRANSMISSIBILIDADE ENTRE DIFERENTES
FREQUENCIAS DE VIBRAGCAO MECANICA DE CORPO INTEIRO
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RESUMO

Introducado: A medida da Transmissibilidade (TR) é a raz&o entre a aceleracédo de saida (output)
sobre a de entrada (input) gerada pelo estimulo vibratorio, sendo importante para estabelecer
critérios de referéncia para o treinamento com vibragdes mecanicas bem como garantir niveis
seguros de exposicado com base nas respostas ocasionadas em seres humanos. Pouco se conhece
ainda sobre o comportamento da TR em decorréncia do aumento da frequéncia de vibragcdo em
protocolos de treinamento de vibracédo de corpo inteiro (VCI). Sendo assim, o objetivo do presente
estudo foi verificar a associacdo da TR entre diferentes frequéncias de VCI. Metodologia: A
amostra foi composta por 24 individuos do sexo masculino, saudaveis, com idade entre 18 e 40
anos, praticantes regulares de exercicio fisico por no minimo trés vezes por semana. Em quatro
dias distintos, os voluntarios realizaram um protocolo de treinamento com VCI, sendo que cada dia
foi utilizada uma das quatro frequéncias selecionadas: 5Hz, 15Hz, 22Hz e 30Hz. Desse modo,
foram necessérios quatro dias de sessao experimental, sendo que em cada dia de treinamento uma
das frequéncias foi empregada de forma randomizada e balanceada. O protocolo de treinamento
com VCI consistiu em quatro séries de trinta segundos de duragcdo cada, no exercicio de semi-
agachamento sobre a plataforma vibratéria (KIKOS® P203). O intervalo de descanso entre as
séries foi de 30 segundos. Na recuperacdo os voluntarios permaneceram em posi¢do ortostatica
sobre a plataforma vibratéria desligada. Durante as séries de exercicio de semi-agachamento com
VCI foi mensurada a aceleragdo na cabeca (output) por meio de um acelerdbmetro triaxial ADSL®
conectado a um Arduino UNO®. Os dados de entrada (input) foram obtidos na base da plataforma
em momento anterior com utilizacdo do mesmo acelerbmetro. Apos a aquisicdo dos dados pelo
software, os dados de aceleracédo foram tratados em Matlab®. Inicialmente os dados foram filtrados
com filtro rejeita-faixa de 59 a 61 Hz do tipo Butterworth de 22 ordem para eliminagéo da frequéncia
da rede elétrica. Em seguida, calculou-se a RMS da aceleracao para quantificacdo da aceleracéo
média obtida em cada situacdo experimental. A partir dos valores de RMS foi obtida a TR,
calculada como a razéo entre a aceleracdo de saida e a aceleracdo de entrada. Os dados foram
analisados através do teste de correlacao de Pearson. O nivel de significancia adotado foi p<0,05.
Resultados: A andlise de correlacdo demonstrou correlagdo significativa moderada e positiva
apenas entre as frequéncias de 15 e 22Hz (p=0,01; r=0,75) e 22 e 30Hz (p=0,01; r=0,73).
Conclusdes: O comportamento biomecanico para absor¢cdo das vibracbes mecanicas em baixa
frequéncia de VCI (5Hz) pode néo estar relacionado aos mesmos fatores que atuam nesse mesmo
comportamento em frequéncias mais elevadas, o que pode ser comprovado pela inexisténcia de
correlacdo da TR entre a frequéncia de 5Hz e as demais frequéncias avaliadas. Além disso, pode
observar que apenas entre faixas de frequéncias proximas ha correlacdo da TR. Esse resultado
pode sugerir que entre frequéncias de vibracao distantes, a magnitude de influéncia dos fatores que
interferem na TR pode ser diferente.

Palavras-chave: correlacédo, acelerometria, biomecéanica.
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RESUMO

Introducgéo: O teste de preensdo manual € comumente aplicado com dinam6metro hidraulico, que
€ capaz de mensurar apenas a forca maxima de preensdo manual, diferentemente dos testes de
forca que utilizam células de carga, que além de avaliar a forca méaxima, permite a obtencdo de
outros parametros de forca em funcdo do tempo. O objetivo desse estudo foi verificar a
confiabilidade de diferentes parametros da for¢ca de preensdo manual avaliada com o uso de uma
célula de carga. Métodos: A amostra foi composta por 10 adultos jovens, cinco do sexo masculino
e cinco do sexo feminino, com idade entre 20 e 30 anos. Cada voluntario realizou teste e reteste,
separados por quatro a sete dias. As sessdes experimentais iniciavam com aquecimento especifico
de preensdo, realizando-se trés preensfes manuais submaximas de cinco segundos cada e uma
maxima de trés segundos. Apds aquecimento, 0s voluntarios repousavam por um minuto e entao
executavam o teste, que consistiu em uma tentativa de 30 segundos para realizar a maior forga de
preensdao manual. A mao de preferéncia foi padronizada para realizagdo dos procedimentos. O
teste foi executado em uma célula de carga EMG System do Brasil, com freqiiéncia de amostragem
de 2000Hz, previamente adaptada com duas manoplas nas extremidades, que permitia a preensao
do voluntario de forma ajustada ao tamanho da sua pegada. A partir dos dados de forca,
identificou-se a Forca Maxima (Fmx), considerada o maior valor de forca identificado em qualquer
momento do teste; Forca Média (Fmd), considerada a média da forca realizada durante os 30
segundos de teste; Forca final (Ffin), considerada o ultimo valor de forca registrado; e o indice de
Fadiga (IF), considerado como a diferenca percentual entre a forga gerada ao final do teste e a
Fmx. Para comparar o desempenho de forca entre teste-reteste, aplicou-se Teste t pareado. A
confiabilidade foi calculada através do Coeficiente de Correlacdo Intraclasse. O indice de
significancia adotado foi de p<0,05. Resultados: Os parametros avaliados ndo foram diferentes
entre teste e reteste e apresentaram valores elevados de correlagédo intraclasse. Os resultados
podem ser observados na tabela 1.

Tabela 1: Resultados descritivos do teste e reteste, e das andlises inferenciais empregadas.

Parametro Teste Reteste p-value (Teste t) CCI
Fmx (kgf) 29,19 + 17,55 25,67 +19,26 0,31 0,78
Fmd (kgf) 23,37 +16,82 20,51 +17,51 0,39 0,81
Ffin (kgf) 19,75 £ 15,51 17,59 +15,71 0,45 0,83
IF (%) 34,95 + 18,63 35,44 + 16,38 0,70 0,88

Legenda: Fmx = Forga maxima; Fmd = Forca média; Ffin = Forca final; IF = Indice de fadiga; CCl =
Coeficiente de Correlacédo Intraclasse.

Conclusao: A célula de carga adaptada apresentou-se confiavel para mensurar parametros de
forca de preensdo manual, visto que os resultados dos trés parametros avaliados mostraram boa
confiabilidade entre teste e reteste. A partir desses achados, considera-se a medida da forca de
preensdo manual utilizando célula de carga para outros parametros além da forca maxima possam
ser investigados.

Palavras-chave: forca maxima; forca média; indice de fadiga.
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TRES SESSOES DE EXERCICIOS FISICOS SEMANAIS:
COMPARAGAO DA COMPOSIGAO CORPORAL E DA TAXA DE
METABOLISMO BASAL ENTRE IDOSOS EM FUNGAO DA PRATICA
FISICA
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RESUMO

Introducdo: ldosos que praticam atividade fisica possuem melhores condi¢cdes de saude e
percepcado de qualidade de vida, comparados aos ndo praticantes. Quanto a composicao corporal e
a taxa de metabolismo basal, a pratica de exercicios resistidos promove aumento do gasto
energético basal contribuindo com a perda de peso na populacdo idosa. No exercicio aerobio,
verifica-se reducdo de peso corporal e da massa de gordura corporal de idosas porém estes
resultados estdo associados ao numero de sessdes do programa de exercicios; além disso, este
tipo de exercicio ndo influencia evidentemente o metabolismo de repouso. Neste contexto,
investigou-se a composi¢cao corporal e a taxa metabdlica de repouso entre idosos independentes
gue nao praticam e os que praticam exercicios fisicos com frequéncia minima de trés sessfes
semanais. Metodologia: O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da Universidade
Federal de S&o Paulo (n. 1449/2016) e seus participantes consentiram participacdo por escrito.
Critérios de inclusdo adotados: idoso; independéncia funcional; e sem comprometimento
ortopédico, cardiovascular, psiquiatrico e/ou neuroldgico. Critério de agrupamento: préatica de
exercicios fisicos resistido, aerdbio ou ambos; frequéncia minima de trés sessdes semanais; ha no
minimo seis meses. N&o foram controladas as prescricdes ou planejamento dos exercicios fisicos.
No total, 29 idosos (272 e 23) formaram os grupos: Nao Praticantes (NP; n=19; 66,2 +5,0 anos) e
Praticantes (P; n = 10; 65,4 £3,8 anos). A massa corporal e estatura foram obtidas por
balanca/estadidmetro. A composicédo corporal e a taxa de metabolismo basal foram obtidas por
analisador de multifrequéncia de impedancia bioelétrica equipado com dois canais de 8 pontos
(Maltron 920-II-S). Anamnese por questionario sobre exercicio fisico e héabitos atrelados a
gualidade de vida. Critérios estatisticos: significancia a igual a 5%, Poder Estatistico (1 — ) igual a
80%; e Efeito com tamanho substancial para ‘d’ igual a 0,8 ou ‘r’ igual a 0,5 ou ‘v(y)’ igual a 0,5.
Além disso, verificou-se a razdo maxima do valor p de Vovk-Sellke (mpr). Dos 10 idosos do P, dois
(20%) praticam exercicios aerébios e 0s oito restantes (80%) praticam exercicios aerobios e
resistidos; um idoso de P (10%) pratica 1 exercicio fisico, outros cinco (50%) praticam dois tipos de
exercicio fisico, e os quatro restantes (40%) praticam trés ou mais tipos de exercicio fisico.
Resultados: A média e tempo de pratica de P foi igual a 14 anos (x12,8) com média de 4,7
sessfes semanais (+0,95) de exercicios fisicos. Foi verificado que P foi significativamente mais alto
que NP [P=162,1 £5,6cm; NP=152,6 £5,1cm; te7): 4,642; a < 0,001; Poder =0,87; d = 1,81; mpr =
489,6]. Nao foi observada diferenca significativa em massa corporal. Foi identificada associagédo da
classificac&o do indice de Massa Corporal com grupos [IMC: Normal / Sobrepeso-Obeso; P= 6/ 4
(60% / 40%); NP = 4 / 15 (21% / 79%); X2@u): 4,399; a = 0,036; Poder = 0,50; v = 0,39; mpr =
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3,08]. Nao observou-se associacdo de grupo para autorrelatos de hiperglicemia,
hipercolesterolemia, tabagismo, uso de medicacéo continua, e alergia sintomética com grupos. O P
apresentou menor proporcéao corporal constituida de massa de gordura comparada ao NP [P=36,2
18,7%; NP=43,3 +7,6%; t@27): 2,233; a = 0,034; Poder = 0,63; d = 0,87; mpr = 3,2]; maior proporgéao
e volume de massa livre de gordura [P=63,7 £8,7; NP=54,3 +11,48%; W: 45,000; a = 0,021; Poder
=0,22;r=0,53; mpr =4,5; e P=42,4 +4,1kg; NP=39,3 £8,9kg; W: 52,000; a = 0,050; Poder = 0,29;
r = 0,45; mpr = 2,5]; e maior consumo energético em repouso [P=1303,4 £72,3kcal; NP=1224,5
1+95,6kcal; to7): 2,283; a = 0,031; Poder = 0,63; d = 0,89; mpr = 3,5]. Conclusdes: Os resultados
reforcam os achados da literatura que maior volume de exercicio fisico promove alteracdes
benéficas na composicdo corporal e taxa metabdlica de repouso de idosos independentemente do
tipo de exercicio realizado. Embora os resultados sejam satisfatorios, a baixa amostragem traduz a
dificuldade de encontrar idosos da comunidade que se engajam em exercicios fisicos com maior
volume de treinamento. Neste sentido, é importante o incentivo e a inclusdo de idosos da
comunidade em exercicios fisicos com maior volume de treinamento.

Palavras-chave: exercicio fisico; idosos; composi¢ao corporal.
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RESUMO

Introducdo: A adolescéncia € uma fase da vida em que o corpo passa por diversas
transformagdes. Devido a essas mudangas, os adolescentes frequentemente enfrentam crises e
dilemas, especialmente nas éareas de saude mental e emocional como a ansiedade e a
agressividade. Sabe-se que o0 esporte tem a capacidade de amenizar os efeitos destes
comportamentos na vida do sujeito. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi identificar os niveis
de raiva, hostilidade, agressividade fisica e agressividade verbal, entre criancas e adolescentes
praticantes de esportes coletivos. Metodologia: Serviu como instrumento de coleta de dados o
Questionario de Agressividade de Buss-Perry (AQ, 1992) adaptado. Participaram do estudo 62
adolescentes de ambos os sexos com idade entre 11 a 16, anos de escola de esportes de Cuiaba-
MT, 52% sao estudantes de escolas privadas e 48% de escolas publicas, sendo praticantes de
Voleibol (n=16), Handebol (n=14), Basquetebol (n=17) e Futsal (n=17). Foi realizada a estatistica
descritiva dos resultados. Resultados: Os resultados mostraram que o0 comportamento de
hostilidade é que esta presente em maior frequéncia entre os pesquisados (Voleibol: 30%, Futsal:
27%, Handebol: 25%, e Basquetebol: 18%); seguido de raiva com os seguintes valores: Handebol -
32%, Voleibol - 30%, Futsal - 21% e Basquetebol - 17%, e da agressao fisica com: Futsal - 28%,
Handebol - 25%, Voleibol - 25%, e Basquetebol - 23%, e agressao verbal, Voleibol - 28%, Handebol
- 28%, Basquetebol - 23% e Futsal - 21%.
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Os praticantes da modalidade de voleibol e handebol se sobressaem quanto ao nivel do
comportamento de hostilidade, raiva e agressividade verbal, enquanto os do futsal tém maiores
comportamentos de agressividade fisica. Chama a atencéo o fato de que, dentre as modalidades
esportivas do l6cus da pesquisa, o0 voleibol, que tem como caracteristica, justamente a inexisténcia
de contato fisico entre atletas, é o que apresenta maior prevaléncia em trés comportamentos que
outras modalidades em que, culturalmente, se observa maior nimero de eventos de agressividade.
No futsal os niveis sdo menores que no voleibol e no handebol em trés dos quatro comportamentos
avaliados, sendo maior apenas na agressividade fisica. Por outro lado, se observa que os
praticantes da modalidade de basquetebol sdo aqueles que apresentam menores indices em trés
comportamentos. Conclusdes: Depreende-se disto que o comportamento caracteristico do
adolescente se encontra presente em praticantes de modalidades esportivas, mas que nao se
restringe apenas as tradicionais quando o assunto € agressividade. Esses achados sugerem que
outros estudos possam investigar se ha relacédo entre os niveis de agressividade e as escolhas das
modalidades, o acompanhamento por um longo tempo também pode indicar se ocorrem alteragao
nesses niveis ao longo do tempo.

Palavras-chave: psicologia do esporte; agresséo; saude mental; esportes.
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RESUMO

Introducdo: O envelhecimento é um processo caracterizado pelo declinio de diversas funcdes
corporais em fung¢do do tempo, algumas destas alteracfes estdo associadas a reducdo de forca
muscular, da flexibilidade e mobilidade articular, alteracdes no equilibrio, agilidade e coordenacéo
motora. Esses fatores interferem no desempenho fisico e mental, afetando o idoso em suas
atividades diarias, porém estudos mostram que estas alteracdes podem ser atenuadas ou
revertidas com a inclusdo de atividade fisica em sua rotina. O método Pilates pode ser definido
como um programa de condicionamento fisico e mental, que trabalha a tonificacdo muscular, o
ganho de flexibilidade, a coordenagdo motora, a respiragdo correta, reducdo de dores, corrige
desvios posturais, previne lesdes, melhora a consciéncia corporal e alivia o estresse. Seus pilares
envolvem: concentragdo, controle, centro, fluidez nos movimentos, respiracéo e precisdo. O método
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apresenta alta receptividade dos idosos, porque “respeita os limites do corpo”, uma vez que evita
lesBes e desgaste fisico. Sua proposta é melhorar a qualidade de vida de seus praticantes, atraves
da interagdo entre a mente e o corpo, promovendo no individuo maior consciéncia corporal e uma
nova postura para que estes possam realizar suas atividades de forma segura e eficaz. Objetivo:
Avaliar a percepc¢édo dos beneficios fisicos e psicoldgicos em idosos praticantes do método Pilates.
Metodologia: O relato de experiéncia foi realizado com 7 pacientes com idade superior a 60 anos,
de um estudio de Pilates de Cuiab4- MT, durante os meses de junho e julho deste ano. Foram
consideradas pessoas com condi¢cdes cognitivas suficientes e que praticavam regularmente o
método, através de exercicios no solo e em aparelhos (Reformer, Cadillac, Ladder Barrel e Cadeira
Combo). A busca pelos dados para o relato de experiéncia ocorreu por meio de conversas com 0S
praticantes durante as sessfes. Resultados: Todos os participantes do relato de experiéncia foram
do sexo feminino, com idade média de 67 anos e praticavam o método ha pelo menos 3 meses,
com tempo médio de 10 meses. Observou que 57% comecou a praticar o método para manter uma
boa qualidade de vida, seguido por recomendacdo médica (29%) e com menor percentual com o
intuito de “sair de casa” (14%). A percepgao mais notavel frente as mudancas fisicas e psicolégicas
através da pratica do Pilates foi maior facilidade em executar as atividades diarias, seguido por
aumento da forca e melhora do equilibrio. Ademais houve relatos de diminuicdo do estresse, perda
de peso e minimizacdo da incontinéncia urinaria. E por fim, todos mencionaram que se sentem
animados em praticar o método, pois além de ser benéfico para a saude, também € uma forma de
distracdo. Conclusdes: Os praticantes avaliados no estudo apresentam boa percepcdo dos
beneficios que o método Pilates proporciona e por meio do método buscam uma melhor qualidade
de vida, pois ao final da sessédo se sentem mais relaxados, com menos estresse e dores, com
maior disposi¢cdo e autonomia. Todavia sugere-se uma pesquisa mais ampla e abrangente que
permita identificar quais outros beneficios os praticantes do método Pilates conseguem identificar.

Palavras-chave: idosos; método pilates; mudancas fisicas e psicologicas; qualidade vida.
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RESUMO

Introducdo: A préatica de exercicios fisicos se caracteriza como uma importante ferramenta no
tratamento de doencas cardiometabdlicas (DCM). Na cidade de Cuiaba-MT, dada suas
caracteristicas climéticas, favorece a realizacdo de exercicios na agua, com destaque para a
hidroginastica. No entanto, ndo € conhecido se a motivacdo a pratica dessa modalidade pode diferir
na presenca ou auséncia de DCM. Objetivos: Comparar a motivacao para a pratica de
hidroginastica, em individuos com e sem DCM. Métodos: A amostra foi constituida por 23
participantes de ambos os sexos, sendo 10 participantes sem DCM (55,60 + 13,40 anos) e 13
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participantes com diagndstico de duas DCM concomitantes, hipertensdo e diabetes (64,92 + 8,94
anos). Para avaliar a motivacdo a préatica de exercicios fisicos foi utilizado o Questionario de
motivacao a pratica de atividades aquaticas e Questionario de motivacao a pratica de Atividades
Fisicas (IMPRAF-54), que avalia cinco dimensdes da motivacdo: 1) Controle Estresse; 2) Saude; 3)
Sociabilidade; 4) Competitividade; 5) Estética, e; 6) Prazer. Para comparar os resultados de
motivacao entre os grupos, em cada dimenséo, foi usado teste t para amostras independentes (%)
para os dados paramétricos o teste U de Mann-Whitney para os dados ndo paramétricos (V). O
nivel de significancia adotado foi de p<0,05. Resultados: Os valores em média + desvio padrao,
para cada dimensé&o, nos grupos sem e com DCM foram, respectivamente: 1) Controle Estresse =
32,20 + 5,61 e 31,31 £ 6,07 (pt = 0,722); 2) Saude = 38,40 + 1,43 e 37,62 * 3,40 (pY=,745); 3)
Sociabilidade = 32,60 + 5,97 e 30,54 + 8,60 (pY=,709); 4) Competitividade = 13,40 £ 9,77 e 14,92 +
8,04 (pY=,224); 5) Estética = 31,60 + 5,76 e 23,00 + 10,02 (p'=,018); 6) Prazer = 37,50 + 3,72 e
31,38 + 8,05 (pY=,019). Foi identificada diferenca estatistica significativa entre 0os grupos nas
dimensbes estética e prazer. Conclusdes: Individuos que possuem pelo menos duas DCM
concomitantes podem ser menos motivados a pratica de hidroginastica por questdes estéticas e de
prazer do que seus pares sem DCM.

Palavras-chaves: motivacao; hidroginastica; doencas cardiometabdlicas.
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RESUMO

Introducado: O diabetes gestacional € uma doenca que se torna cada vez mais frequente nas
gestantes. Sua etiologia ou causa é multifatorial, ou seja, envolve aspectos genéticos e
hereditarios, bem como o estilo de vida adotado pelo individuo com relacdo a ma alimentacao e ao
sedentarismo. A mesma pode afetar o feto, fazer com que a crianca desenvolva a doenca e
manifestar outras doencas cronicas. O tratamento indicado para o diabetes gestacional inclui dieta
individualizada e pratica de atividade fisica e, quando indicado, o uso de medicacdo. Objetivo:
Identificar na literatura estudos sobre a importancia do exercicio fisico na prevencédo do diabete
gestacional. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa utilizando as bases de dados Medline,
Scielo, BIREME, LILACS e diretério CAPES. Como critério de inclusdo foram selecionados artigos
com abordagem especifica da problematica em questéo, publicados no periodo de janeiro de 2010
a dezembro de 2018, utilizando-se os descritores: diabetes, exercicio e gestacdo. Resultados:
Foram encontrados seis artigos e selecionados quatro que discutiam a importancia do estado
nutricional saudavel na gestacéo e pratica de alguma atividade fisica regular. Os artigos revisados
recomendam a pratica regular de exercicios fisicos de intensidade leve a moderada, 3 a 5 vezes
por semana, durante 30 minutos ou mais no periodo gestacional, para que 0 mesmo possa auxiliar
no controle do ganho de peso, na presséo arterial e reducdo do nivel de acucar no sangue. O
diabetes gestacional pode estender riscos a crianga, caso venha ficar exposta a grandes
quantidades de glicose. Nesse caso, ha a probabilidade da ocorréncia de partos traumaticos,
hipoglicemia neonatal e até obesidade ou mesmo o Diabetes na fase adulta. Os resultados
mostraram que o exercicio fisico colabora significativamente na melhora da saldde geral das
gestantes bem como reduz o nivel de agucar no sangue, melhora no bem-estar fisico e emocional,
como qualidade de vida, e contribui na melhora da dor lombar, na incontinéncia urinaria e
depresséo pos-parto. Conclusado: Engravidar de forma saudavel deve ser o objetivo de todas as
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mulheres. Para tanto, as atividades fisicas sdo essenciais, principalmente na prevencao e controle
do Diabetes Gestacional, doenca essa multifatorial que pode comprometer o desenvolvimento do
feto e colocar em risco a gestacdo. Logo, as gestantes devem ter uma pratica regular de exercicios
fisicos e dieta equilibrada.

Palavras-chave: diabetes; gestacao; exercicio.
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RESUMO

Introducao: A obesidade é uma condicdo em que h& o acimulo anormal ou excessivo de gordura
corporal. Sua definicdo consiste no indice de Massa Corporal (IMC), expresso como 0 peso, em
quilos, dividido pela altura, em metro, ao quadrado (P/A2). De acordo com a Organizagdo Mundial
de Saude, um individuo é considerado obeso quando seu IMC é igual ou superior a 30 kg/mz.
Nesse cenario, se faz importante o acompanhamento de individuos com obesidade para que se
possam realizar intervencgdes de aconselhamento para mudanca de comportamento, principalmente
em relacdo a atividade fisica, alimentacdo e outros habitos de vida saudaveis. Algumas
intervencdes podem ser realizadas para que o individuo ndo tenha consequéncias no seu percurso
em busca da salde, essas intervencdes incluem ferramentas de Gestdo do Cuidado, como a Linha
de Cuidado e o Projeto Terapéutico Singular, tendo como intuito direcionar acdes para organizar a
rede de servigco e procedimentos desde a entrada do individuo no sistema Unico de saude até
elaboracdo e acompanhamento de um plano de cuidado. Pesquisas como essa séo justificadas
pela caréncia de estudos sobre as Redes de Atencao a Salde e da necessidade de identificar os
pontos falhos para lidar com o seguimento dos usuérios contendo condicbes que necessitam de
gestao de caso. Objetivo: avaliar a busca empreendida pelo cuidado em salde por pessoas que
tenham vivenciado uma condicdo que necessite de mecanismos de gestdo do cuidado.
Metodologia: O participante da pesquisa foi um usuério do Sistema Unico de Satde que transitou
pela Rede de Atencdo de Saude. Como instrumento de coleta, foi utilizado a Entrevista Narrativa,
sendo a mesma gravada e transcrita e submetida a Analise de Contetdo de Bardin, como método
de andlise dos dados, na fase de codificacdo e construcdo das categorias utilizou-se o software
IRAMUTEQ, com indice de aproveitamento de 83%, utilizando-se a Classificagdo Hierarquica
Descendente por meio do dendograma. Resultados: Categoria 01, o impacto da obesidade, esta
categoria envolve as palavras “vida, dor, causa e sentir’, que no contexto da narrativa evidenciam a
auséncia de informacdes para o enfrentamento de sua condi¢do. Categoria 02, idas e vindas,
nesta categoria surgem palavras como “tratamento, engordar, desistir’, que permitiram identificar as
dificuldades no inicio bem como de continuidade do tratamento da obesidade. Também pbdde-se
perceber que esse usuario ndo foi assistido por uma equipe de saude matriciada adequadamente
para o controle da obesidade. Categoria 03, em busca pela cura, nesta categoria, a restricao
alimentar e uso de bebidas para a reducdo de peso por substituicdo parcial das refeicdes surge
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com tentativa de terapia ndo assistida. Categoria 04, cuidado profissional, a obesidade do
participante dificultando a realizacdo de atividades fisicas e atividades de vida diaria, com
consequéncias em diferentes dimensdes da vida pessoal, afetiva e laboral, além das comorbidades
associadas, levando a identificacdo da cirurgia bariatrica como a Unica possibilidade terapéutica.
Conclusdes: o individuo deve ser orientado por uma equipe interprofissional que veja o tratamento
cirdrgico ndo como cura, e sim como um processo de enfrentamento do problema onde ocorrerao
mudancas importantes nos habitos alimentares e de vida, deve ser orientado quanto a importancia
do acompanhamento com equipe interprofissional em longo prazo, com préticas de atividade fisica
em todas as etapas do tratamento, sempre orientadas por profissionais adequados em tempo e
locais oportunos. Incluindo dentre os profissionais na linha de cuidado, enfermeiros, professores de
educacao fisica, nutricionistas e médicos, para melhor resultado nas a¢des contratualizadas pelo
plano de cuidado.

Palavras-chave: obesidade; inatividade fisica; itinerério terapéutico.
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RESUMO

Introducdo: A utilizagdo do salto com contramovimento (SCM) para direcionamento e avaliagdo do
treinamento de atletas e na detecgéo de talentos esportivos ja esta bem consolidada pela literatura,
assim como alguns dos seus procedimentos metodologicos, como, por exemplo, a padronizacdo
técnica de execucdo do salto, o intervalo entre tentativas e como 0s membros superiores podem
influenciar o desempenho. Entretanto, o nUmero de tentativas necessarias para que a altura do
SCM monopodal tenha a minima variagéo intrassujeitos ainda é divergente. Como a familiarizacédo
€ um procedimento capaz de reduzir a variagdo intrassujeito do desempenho no salto, torna-se
importante entdo identificar o método mais eficiente para isso. Objetivo: Verificar a efetividade de
um método de familiarizagédo para o desempenho do SCM monopodal. Metodologia: Vinte homens
(idade: 34 + 7,13 anos; estatura: 1,70 + 0,07 m; massa: 63,0 + 9,61 kg) realizaram seis SCM
monopodais para cada membro inferior avaliado, com intervalo de 1 (um) minuto entre as
tentativas, em uma plataforma de for¢ca (modelo BIOMEC400, EMG System®). O pé de apoio para
iniciar a sequéncia de tentativas foi aleatorizado mediante sorteio e balanceado. Antes da coleta, o
voluntario realizou uma corrida continua em uma esteira ergométrica com velocidade
autosselecionada com duracao total de dez minutos. A determinacao da altura do salto foi realizada
a partir do célculo do impulso como descrito por Linthorne. A familiarizacédo foi baseada no erro
sistematico entre as seis tentativas e determinado pelo coeficiente de correlagdo intraclasse
(CCls.1) e pelo resultado do teste F da ANOVA para andlise de variancia de medidas repetidas e o
erro aleatorio pelo erro padrdao de medida da amostra (EPM). Todos os procedimentos estatisticos
foram realizados no programa Statistical Package of the Social Sciences versédo 22.0 (SPSS Inc.,
Chicago, lllinois) e o nivel de significancia adotado foi de p <0,05. Resultados: Baseado nestes
critérios de erros, sistematico e aleatorio, para 0 membro inferior direito (altura do salto: 11,32 +
0,44 cm; [F (5,114)=0,946; p=0,454]; CCI=0,853; EPM= 0,65 cm)];) e para membro inferior
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esquerdo (altura do salto: 10,57 + 0,22 cm; ([F (5,114)=0,191; p=0,965]; CCI=0,949; EPM=0,74
cm), os individuos foram considerados suficientemente familiarizados. Conclusdo: O método
proposto de familiarizacdo por seis SCM monopodais garantiu a reducéo significativa da variagao
intrassujeito, permitindo aumentar a acurécia das intervencdes adotadas e o poder estatistico.

Palavras-chave: familiarizagdo; salto com contramovimento monopodal; confiabilidade; erro de
medicao.
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RESUMO

Introducao: Devido as mudancas do estilo de vida da populacéo brasileira nas ultimas décadas,
em destaque, o aumento do sedentarismo e alimentagdo incorreta (ingestdo de alimentos ricos de
carboidratos e gorduras) as evidéncias cientificas ja constataram um numero alarmante de adultos
obesos refletindo diretamente nas criangcas. Sendo assim, a obesidade ja € considerada um
problema de saude publica devido a mesma estar atrelada ao desenvolvimento das Doencas
Cronicas ndo Transmissiveis (DCNT) em especial: diabetes Mellitus, hipertensdo arterial e
desenvolvimento do cancer entre outras. Objetivo: Verificar através de avaliacdo do indice de
Massa Corporal a prevaléncia de obesidade em escolares de 6 a 12 anos de idade das escolas
municipais de Sorriso — MT. Metodologia: O presente estudo caracterizou-se como uma pesquisa
de campo de abordagem transversal, descritiva e quantitativa. Populacéo: as escolas municipais de
Sorriso possuem 14.695 alunos com idade de 6 meses a 14 anos, a amostra foi constituida de
5.717 discentes, sendo 2.898 do sexo masculino e 2.819 do sexo feminino com faixa etaria de 6 a
12 anos. Procedimentos: Foram medidos nos escolares a massa corporal total e a estatura, para a
medida de massa corpoérea, foram utilizados balanca portétil digital da marca Balmak® Actlife, com
precisdo de 100g e para a medida da estatura estadibmetro portatil Avanutri®. A obesidade e 0
sobrepeso foram definidos através dos pontos de corte de indice de Massa Corporal para sexo e
idade desenvolvidos pela Organizacdo Mundial da Saude (WHO Child Growth Standards). Para a
analise dos resultados utilizou-se frequéncia e porcentagem. Resultados:

Tabela 1. Resultados de classificacdo da amostra em funcédo do indice de massa corporal, n
=5.717 - masculino e feminino.

Faixa Baixo Peso Adequado Sobrepeso  Obesidade Total
etaria

N % n % n % n % n %
6 anos 22 19,30 663 16,51 81 9,47 59 8,06 825 14,43
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7 anos 19 16,67 678 16,88 133 15,56 73 9,97 903 15,79
8 anos 10 8,77 601 14,97 127 14,85 135 18,44 873 15,27
9 anos 14 12,28 575 14,32 96 11,23 115 15,71 800 13,99
10 anos 14 12,28 550 13,70 127 14,85 123 16,80 814 14,24
11 anos 22 19,30 538 13,40 155 18,13 112 15,30 827 14,47
12 anos 13 11,40 411 10,23 136 15,91 115 15,71 675 11,81
Total 114 1,99 4016 70,25 855 14,96 732 12,80 5717 100,00

Concluséao: Este estudo mostrou percentis consideraveis de sobrepeso (14,96%), e de obesidade
(12,80%) no grupo de escolares avaliados. indices mais elevados sdo observados na faixa etaria
de 11 anos com (18,13%) para sobrepeso e 8 anos (18,44%) para obesidade. Nesse sentido, surge
a necessidade do setor publico como privado de desenvolver acdes de prevencdo e combate a
obesidade, em especial em criangas na idade escolar.

Palavras-chave: indice de massa corporal; escolares; prevaléncia de sobrepeso e obesidade.

PERFIL DE FORCA ISOMETRICA EM MEMBROS SUPERIORES DE
ADOLECENTES PRATICANTES DE VOLEIBOL INTEGRANTES DAS
EQUIPES INICIANTES “A” E “B’

Douglas Barbosa de Souza - Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Nathan Vinicius Nascimento Costa — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Otomar Pereira de Pereira — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Leonardo Seganfredo — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Gabriela Rodrigues de Souza — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
Tomires Campos Lopes — Universidade Federal de Mato Grosso — UFMT
E-mail: douglasbarbosa007@hotmail.com

RESUMO

Introducao: O voleibol é um esporte que requer forca em membros superiores, inferiores e do
tronco. Diante disso, ao rever a literatura verifica-se que os principais estudos estao direcionados
para a capacidade de forca de membros inferiores, talvez por apresentar um volume mais aparente
em acdes de ataque e bloqueio, carecendo, entretanto de estudos mais profundos da capacidade
de forca em membros superiores. Objetivo: Identificar se existe diferenca na capacidade de forca
em membros superiores de adolescentes praticantes de voleibol dos niveis Iniciantes “A” e
Iniciantes “B” de um projeto de iniciacdo desportiva na modalidade de voleibol. O critério para
ingresso €: aprovagao da inscrigdo, exclusivamente para a equipe iniciante “A”. A progresséo para
a equipe iniciante “B” dar-se-a4 apods: cumprir totalmente o planejamento previsto para a equipe
iniciante “A”, receber avaliagdo positiva em todas as fases de aula da equipe iniciante “A”, cada
avaliacdo atribui uma estrela, totalizando quatro estrelas, ao final do semestre. Metodologia: Vinte
e quatro praticantes, sendo 13 da equipe de iniciantes “A” e 10 da “equipe de iniciantes “B” de um
projeto de Iniciagdo Desportiva — Escolinha de Voleibol. Para mensuracdo da forca isométrica foi
realizado o Teste de For¢ga manual (modelo Dinamdmetro Crown Manual, Filizola LTDA), Teste de
Forca escapular (modelo Dinamdmetro Crown Escapular, Filizola LTDA,), Teste de Forca de
preensao lombar (modelo Dinam6metro Crown Lombar, Filizola LTDA). Em relacéo a verificacdo do
estagio de maturacao foi realizado o Teste de Tanner (MENESES et al., 2008) e foi feito o célculo
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da idade decimal para real verificacdo da idade (BARBOSA et al. 2012). A pesquisa foi do tipo
descritiva sendo utilizado Pacote Estatistico SigmaPlot SYSTAT® Versdo 3.0. Os dados que
apresentaram normalidade foram expressos como meédiatdesviopadrdo e os demais como
mediana. O Teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para testar a normalidade e o Teste U de Mann-
Whitney para comparagcdo dos dados ndo pareados. O teste de Shapiro-Wilk foi utilizado para
testar a distribuicdo de dados e a ndo normalidade. Teste t de Student pareado foi usado para
verificar o efeito do exercicio ou controle sobre a atividade. Ndo houve grupo controle.

Resultados: Tabela 1 — Perfil comparativo entre os integrantes da Equipe Iniciante “A” e Equipe
Iniciante “B”. (MD£DP)

EQU'P ID DM DE DL MM PP
N 12.76:1.01  22.0845.60 15431536 62.15:17.8 331118 2.85:1 28"
5 *% *
5 13.7640,80  22,0048,03 15454356 68734207 2.55+2.07% 3.73+0,70%*
*%* *

Fonte: Trabalho de Campo, constru¢do dos autores.

Legenda: ID = Idade Decimal; DM = Dinamometria Manual; DE = Dinamometria Escapular; DL=
Dinamometria Lombar; MM= Mamas; PP= Pelos Pubianos. (*) Nao para Normalidade dada no
Teste de Shapiro-Wilk com pareamento dado pelo Teste U de Mann-Whitney; (**) Significancia
p<0,05, dada no Teste ‘t”.Foi constatada diferenca significativa (p<0,05), entre a Equipe Iniciante
“‘A” e Equipe Iniciante “B”, nos indicadores MM (p<0,05) e PP (p<0,05). Conclusdo: Como
conclusdo desta pesquisa verifica-se que a diferenca absoluta (Kgf) na Capacidade de Forca
Isométrica de Membros Superiores dos adolescentes praticantes de voleibol dos niveis Iniciantes
“‘A” e Iniciantes “B” da amostra pesquisada, deu-se em virtude da diferenca natural do
Estagiamento Maturacional dos Alunos, podendo ndo sendo possivel verificar a contribuicdo do
modelo de ensino aplicado as aulas para este resultado.

Palavras-chave: voleibol; iniciantes; capacidade de forga isométrica; membros superiores.
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RESUMO

Introducdo: A inatividade fisica € a quarta principal causa de morte no mundo. Apesar das
evidéncias dos beneficios da atividade fisica para a salde serem divulgados desde a década de
1950, uma pandemia de inatividade fisica pode ser evidenciada até os dias atuais, sendo estimada
em 20% a pratica insuficiente de atividade fisica entre adultos e em 80% entre os adolescentes.
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Aspectos de saulde relacionados a populacdo de jovens e adolescentes merecem avaliacdo
especial, visto que as condutas de saude estabelecidas durante este periodo podem ter impacto
significante na ocorréncia de doencas futuras. A populag¢do universitaria se caracteriza por ser um
grupo populacional vulneravel, por estar exposta a fatores estressantes que afetam a rotina diéria,
com aumento de responsabilidades relacionadas ao gerenciamento da prépria vida e das
atividades académicas. Esta alteracdo no estilo de vida aumenta os riscos para diminuigdo na
atividade fisica e aumento de comportamentos negativos para a saude, tais como o
desenvolvimento do estresse, os comportamentos sedentarios, tabagismo e consumo de bebidas
alcodlicas. Todos esses fatores representam um impacto negativo na qualidade de vida do
estudante. Objetivo: Identificar varidveis associadas a pratica insuficiente de atividade fisica entre
estudantes universitarios. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal com estudantes
universitarios, com idade entre 16 e 25 anos, ingressantes nos 21 cursos de graduacao de periodo
integral no campus de Cuiaba da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT) nos anos de 2015
a 2018. Os dados sociodemograficos foram coletados por meio de um questionario autoaplicado.
Foi considerada atividade fisica insuficiente quando o tempo em atividade fisica moderada e
vigorosa relatado pelos estudantes universitarios foi menor que 150 minutos por semana. O
comportamento sedentario foi medido pelo tempo despendido em atividades como assistir
televisdo, usar computadores e jogar via celular ou video game, sendo que para as analises
utilizou-se o ponto de corte de 2h. O estresse percebido foi classificado em leve, moderado e
elevado. O teste do qui-quadrado foi utilizado para analisar a associacdo entre as variaveis de
interesse. As analises estatisticas foram conduzidas com auxilio do software Statistical Package for
the Social Sciences, versdo 17.0. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica.
Resultados: Foram avaliados 2179 estudantes, sendo 50,5% do sexo masculino. A prevaléncia de
atividade fisica insuficiente foi de 26%, sendo maior para o sexo feminino (57,7% vs 42,3%,
p<0,001) e entre os adolescentes comparados aos adultos (75,4% vs 24,6, p=0,04), ndo havendo
associacdo com a classe econdmica. A pratica insuficiente de atividade fisica mostrou-se
diretamente associada ao comportamento sedentario maior que 2 horas (65,1% vs 34,9%, p<0,01)
e ao nivel de estresse percebido como elevado, moderado e leve (59,2% vs 25,8% vs 15,1%,
p=0,015). Conclusfes: Comportamentos sedentarios e estresse percebido se associaram
positivamente com a pratica insuficiente de atividade fisica. Desta forma, a atividade fisica no meio
universitario deve ser encorajada como medida de prevencdo de desfechos desfavoraveis em
saude e melhoria da qualidade de vida do estudante.

Palavras-chave: atividade fisica, comportamento sedentario, estresse psicologico, estudantes,
universidades.
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RESUMO
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Introducéo: A atual pesquisa tem a natureza descritiva, visando analisar a qualidade de vida de
um grupo de obesos participes do Servigo de Cirurgia Bariatrica do Hospital Universitario Getulio
Vargas (HUGV) — EBSERH — UFAM. A obesidade obtém status de problema de saude publica,
uma vez que esta interligada com mdltiplas causas, junto as doencas ndo transmissiveis
responsaveis por 72% dos Obitos no pais. Visando alternativas para diminuir os indices de
incidéncia da obesidade, a cirurgia bariatrica torna-se uma opcéo viavel para a perda significativa e
rapida de massa corporal, bem como uma estratégia para manter em niveis normais as taxas
metabdlicas. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de obesos que praticam atividade fisica durante
0 momento pré-operatério, assim como descrever o perfil sociodemografico e identificar os
dominios que interferem na qualidade de vida destes adultos. Metodologia: O instrumento utilizado
foi o Questionario - World Health Organization Quality of Life - WHOQOL-bref, formulado na escala
likert e composto por 26 questdes, as quais sdo divididas nos dominios fisico, psicolégico, relacbes
sociais, com o meio ambiente, a qualidade de vida de modo geral e a satisfacdo com a propria
saude. O resultado foi obtido por meio da média gerada de acordo com 0s pesos de cada pergunta,
as quais foram pontuadas de 1 a 5, mostrando assim a classificacdo presente. Os valores préximos
a 1 sdo insatisfatorios e enquanto os proximos a 5 sao 6timos. Ainda, complementou-se a pesquisa
aplicando-se um formulario contendo informacfes acerca da data de nascimento, escolaridade,
estado civil, tipo de moradia, profissdo e renda. A amostra foi composta por 17 individuos adultos,
sendo 15 mulheres e 2 homens, obesos que praticam atividade fisica, cadastrados no Servi¢o de
Cirurgia Bariatrica do HUGV-EBSERH-UFAM. Apresentou-se os valores em forma de média e
desvio padrdo. Resultados: Os participantes apresentam 49 + 7,7 anos e 58% (10) destes
relataram ensino médio completo, enquanto 11,8% (2) ndo completaram o ensino fundamental e
apenas 5,9% (1) possuia pés-graduacao. Residem 76,5% (13) em moradia propria com uma renda
média de R$ 1566,00 (800; 3600), sendo 58,8% (10) solteiros.

Tabela 1 - Distribuicdo das médias e desvios-padrao das questdes, dominios no questionario
WHOQOL-bref

Dominios Média Desvio padrédo Porcentagem
Fisico 2,9 0,7 47,3
PSICOLOGICO 3,2 0,7 54,7
RELACOES SOCIAIS 3,5 0,9 63,7
MEIO AMBIENTE 3,1 0,5 52,2

Fonte: Autoria propria.

Conclusdes: Os dados mais alarmantes se encontram no dominio fisico por conta dos participes
terem porcentagens de satisfacdo para resultados que necessitam de aprimoramento, tendo em
vista a dependéncia fisica ocasionada pelo sobrepeso, j& que nenhuma questdo nesse dominio
recebeu valores regulares. Estes resultados sao influenciados por uma série de fatores como noites
mal dormidas geradoras de fadiga, niveis de energia baixa e pela dor fisica ao se moverem
diminuindo sua capacidade de trabalho. Ainda, é consideravel analisar os demais dominios que
apresentam médias regulares, tendo em vista que estdo distantes dos parametros qualitativos
superiores, nNos quais 0s sentimentos negativos se sobrepdem aos positivos, bem como a
percepcdo de sua autoimagem. As relacdes sociais dos obesos demonstraram ser providas de
apoio por parte de amigos e familia, podendo assim progredir em seus relacionamentos.
Afirmando-se que a qualidade de vida dos obesos pré-bariatricos esta inferior aos niveis aceitaveis
como bons, a performance dos dominios preconiza a falta de atencéo a este grupo com escassez
de assisténcia na saude. Salienta-se que as consequéncias advindas deste quadro sdo criticas,
pois os dominios fisicos, sociais, psicolégicos e do meio podem ser afetados negativamente,
levando estes individuos a possibilidade de desenvolverem desordens psiquiatricas e uso de
substancias exégenas psicotrépicas. Nesse sentido, torna-se essencial a necessidade de informar,
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orientar e intervir na realidade encontrada, procurando minimizar os efeitos causados e auxiliar o
curso desenvolvimental destes adultos.

Palavras-chave: obesos; qualidade de vida; cirurgia bariatrica; WHOQOL-bref; atividade fisica.
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RESUMO

Introducgéo: Varias pesquisas tém como objetivo comparar diferentes métodos de treinamento e
exercicios a fim de verificar quais promovem maiores efeitos para melhoria da saude e
condicionamento fisico. A vibracdo de corpo inteiro (VCI) vem ganhando espaco nas duas ultimas
décadas como um método para melhora no desempenho esportivo e como recurso
terapéutico. Alguns dos efeitos da VCI incluem maior recrutamento muscular, observado por maior
atividade eletromiografica. A partir disso, hipotetiza-se que esse tipo de intervencédo pode promover
maior variacdo na concentracdo de lactato ([La]) sanguineo e na percepcdo subjetiva de esforco
(PSE) em relacdo ao mesmo exercicio realizado sem vibracdes mecanicas. Considerando que
ainda sao necessarias mais informacdes sobre os efeitos que exposicdo a vibracdo causa na [La]
sanguineo e na PSE, o objetivo desse estudo foi verificar os efeitos agudos do treinamento
isométrico de semi agachamento na presenca de VCI na variacdo da [La] sanguineo pré e pés
exercicio e na PSE. Metodologia: Participaram desse estudo 10 adultos e jovens do sexo
masculino com idade (24,72 (£5,51) anos fisicamente ativos. Foram realizadas duas visitas ao
laboratério, em cada uma delas os sujeitos realizaram o protocolo de exercicio com ou sem VCI de
forma alternada para reduzir o efeito de ordem. O retorno de cada individuo foi a partir de 24h da
sua primeira visita. Em cada sessdo experimental, os voluntarios inicialmente permaneciam
sentados por trés minutos, e em seguida foi coletado sangue dos dedos e colocado em tiras
reagentes BM-Lactate (Roche®) para analise da [La] sanguineo em um analisador de lactato
Accutrend Plus (Roche®). Em seguida, deu-se inicio ao treino que consistiu em 10 séries de 30s de
exercicio isométrico de semi-agachamento, com intervalos de 30s entre séries. O exercicio foi
realizado sobre uma plataforma vibratéria (KIKOS® P204). No dia do exercicio sem VCI a
plataforma foi mantida desligada, no dia do protocolo com VCI a plataforma foi ligada a uma
freqUiéncia de 22Hz com uma amplitude de 1,6mm de movimento pico a pico. O descanso entre
séries foi sobre a plataforma vibratéria em posicédo ortostatica. Apds a sessdo de exercicios, 0s
sujeitos permaneceram sentados por trés minutos para entéo ser realizada novamente a segunda
coleta sanguinea para verificar a [La] sanguineo. Os sujeitos também foram questionados sobre a
PSE utilizando-se a escala de 6 a 20 pontos. Para andlise dos dados, a [La] sanguineo pés
exercicio foi subtraida da [La] sanguineo pré exercicio, obtendo-se para cada sujeito a variacdo da
[La] sanguineo (A[La]). Os valores de A[La] e de PSE entre as situagbes experimentais foram
comparados utilizando-se o0 teste t pareado. O nivel de significancia adotado foi
p<0,05. Resultados: A A[La] na situagdo com VCI foi significativamente maior em relacdo a
situacéo sem VCI (A[La] VCI = 0,46 £ 0,59 mmol/L; A[La] sem VCI = 0,03 + 0,26 mmol/L; p = 0,04).
A PSE na situagédo com VCI foi significativamente maior em relagéo a situagdo sem VCI (PSE VCI
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= 9,8 £ 1,99; PSE sem VCI = 8,5 + 1,84; p = 0,02). Conclusfes: Os resultados desse estudo
indicam que a hipotese apresentada foi confirmada, ou seja, quando os individuos realizaram o
protocolo de treinamento com vibracdo do corpo inteiro, 0S mesmos apresentaram uma resposta
maior na concentracdo de lactato sanguineo e percepcao subjetiva de esforco quando comparado
a situacado sem a vibracdo de corpo inteiro. Esse resultado pode ser explicado por um possivel
aumento do recrutamento muscular de membros inferiores quando ha a presenca de vibracdes
mecanicas.

Palavras-chave: vibragdo do corpo inteiro; treinamento isométrico; lactato sanguineo.

OBESIDADE UMA DAS VILAS NO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL
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RESUMO

Introducado: Em escala mundial a rapidez que a expectativa de vida aumenta impressiona, porém
trouxe junto desafios do envelhecer saudavel e ativo. Temos como fatores o sedentarismo e a
alimentacgéao hipercaldrica contribui diretamente para o aumento da prevaléncia de obesidade nessa
faixa etaria, o que impacta diretamente em morbimortalidade e em limitacées na qualidade de vida
e saude geral dessa populacédo. Objetivo: Identificar na literatura estudos sobre a importancia da
prevencdo da obesidade em idosos e fatores associados a um envelhecimento saudavel.
Metodologia: Foi realizada uma reviséo bibliografica utilizando os bancos de dados: Lilacs, Scielo
e Pubmed, no periodo de 2013 a 2018. Foram selecionados artigos com abordagem especifica da
problematica em questdo. Os descritores utilizados para a busca foram: Envelhecimento,
Obesidade e Qualidade de vida. Resultados: Foram selecionados cinco trabalhos, sendo que
maioria discutiu as modificagdes corporais proprias do envelhecimento, como a diminuicdo da
massa muscular e o aumento da adiposidade corporal. A pobreza, o analfabetismo, o nivel
sociocultural, a soliddo, podem afetar a quantidade e a qualidade de alimentos consumidos pelo
idoso. As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), o uso de diversos medicamentos e a
limitacdo de mobilidade contribui significativamente para um estilo de vida sedentéario. Esses fatores
foram os mais relacionados a grande incidéncia e prevaléncia de obesidade em idosos.
Concluséo: Que o grande desafio € cuidar de uma populacdo envelhecida e com alta prevaléncia
de obesidade, sendo fundamental a prevencdo da comorbidades associadas a obesidade. Para a
melhora da qualidade de vida é essencial o apoio multiprofissional, medidas educativas de
promocdo da saude, orientacdo alimentar e de atividades fisicas regulares para um estilo de vida
mais saudaveis.

Palavras-chave: envelhecimento; obesidade; qualidade de vida.

ESTILO DE VIDA E CONSUMO DE ALIMENTOS
CARDIOPROTETORES POR INDIVIDUOS COM FATOR DE RISCO
PARA DOENCA CARDIOVASCULAR
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RESUMO

Introducao: Em individuos com doencgas cardiovasculares (DCV), os fatores de risco metabdlicos e
a incapacidade funcional sdo importantes causas de morbidade e mortalidade entre adultos e
idosos. Apesar de a heranca genética ser fator de grande relevancia na determinacdo da
suscetibilidade a doenca, o desenvolvimento dessas morbidades se da, primordialmente, por
fatores ambientais e do estilo de vida. As DCV representam a primeira causa de mortalidade no
Brasil e no mundo. De acordo com o Ministério da Saude, mais da metade da populacao brasileira
esta com excesso de peso ou obesidade. Quem pratica exercicios moderados regularmente, corre
menos risco de ter problemas crénicos de salde como doencas cardiacas, obesidade, hipertensao
e outros disturbios metabdlicos. Padrbes alimentares adequados proporcionam protecao cardiaca,
e aliados a atividade fisica minimizam fatores de risco para DCV, como: reducdo da pressao arterial
e colesterol, melhora a qualidade do sono, reduz sintomas de insuficiéncia cardiaca congestiva e
ajuda a manter um peso saudavel. Objetivo: Analisar o estilo de vida de individuos com fator de
risco para DCV bem como o consumo de alimentos presentes para representar uma alimentacao
cardioprotetora. Metodologia: Estudo transversal. Para o recrutamento de voluntérios, o projeto foi
apresentado pelo campus da UFMT, e divulgado através de cartazes informativos afixados nas
paredes dos blocos e publicados em redes sociais. Os voluntarios foram agendados, via e-mail ou
por telefone. Foram avaliados individuos de ambos os sexos com fator de risco para DCV
(hipertensédo arterial sistémica (HAS), Razéo cintura-quadril 20,85 para mulheres e 20,95 para
homens, indice de Massa Corporal =25kg/m2. A coleta de dados consistiu em entrevista com
guestionarios contendo informacgdes socioecondmicas, de estilo de vida, avaliagdo antropométrica e
de dieta por meio de questionario de frequéncia alimentar validado para populacdo cuiabana.
Neste, foi analisado o consumo de verduras verdes: alface, couve, brécolis e agrido; legumes:
cenoura, beterraba, abobora e chuchu; frutas: banana, laranja, macd, mamao e abacaxi. Todos os
voluntarios assinaram em duplicata o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A pesquisa
aprovada pelo Comité de FEtica em Pesquisa da UFMT, (CAAE: 62782716.2.0000.5541).
Resultados: Foram analisados dados de 30 individuos sendo 43,3% do sexo masculino e 56,7%
do sexo feminino. Observou-se que 73,3% dos entrevistados consomem bebida alcodlica, 3,3% sdo
fumantes e 46,6% praticam alguma atividade fisica. Dos entrevistados, 43,3% apresentam HAS.
Segundo IMC, foi identificado predominio de sobrepeso em 16,7% dos participantes e obesidade
em 83,3%, razao cintura-quadril elevada em 46,6% da populacdo. Quanto a dietética, 30% dos
entrevistados consumiam verduras verdes, 10% legumes e 15% frutas na frequéncia ‘1 vez ao dia’.
Todos os alimentos apresentaram uma frequéncia de consumo maior de’ 2 a 4 vezes por semana’,
sendo 90% de verduras verdes, 85% de legumes e 95% de frutas. A couve, alface, cenoura,
beterraba e abobora, banana, maga nédo apresentaram relato de ‘nunca ou quase nunca’, ou seja,
esses alimentos sdo consumidos por todos os participantes. Conclusao: Grande parte da amostra
avaliada é obesa, mais da metade consomem bebida alcodlica, quase a metade ndo pratica
atividade fisica e o consumo de alimentos cardioprotetores diario é baixo. Por fim, o presente
estudo demonstrou que o estilo de vida e dieta pode ter efeito negativo, o que pode amplificar o
risco que estes individuos apresentam em doenca cardiovascular.

Palavras-chave: doenca cardiovascular; atividade fisica; consumo alimentar; estilo de vida.

46
Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 02, Suplemento 1, p. 1-61, mai./ ago., 2019



mailto:saravilelass@gmail.com

X. Resumos do II Congresso de Obesidade, Doencas Metabdlicas e Exercicio Fisico
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RESUMO

Introducado: A forca muscular, que consiste em uma das valéncias fisicas mais importante,
associa-se a capacidade funcional, gerando capacidade de realizar atividades rotineiras, como
trabalho e estudo. Assim sendo, é fundamental para detectar possiveis alteracbes e riscos em
populagbes especiais, adequando-se cargos e funcdes em uma empresa. O objetivo do presente
estudo foi testar a associacao entre variaveis antropométricas e de forca escapular e lombar em
servidores de um Instituto Federal. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal realizado com
servidores adultos de ambos os sexos, de uma instituicdo de ensino médio e técnico em Varzea
Grande — MT, em junho de 2019. Todos assinaram o termo de consentimento livre esclarecido. O
projeto teve aprovacdo do Comité de Etica do Centro Universitario de Varzea Grande (CAAE:
14131719.0.0000.5692). Os voluntarios realizaram dois testes de forca e avaliacbes
antropomeétricas. Para o teste de dinamometria escapular, o sujeito estava posicionado em pé com
abducdo de ombro, flexdo de cotovelo, antebraco em posicdo neutra, punho com uma leve
extensdo, o0 polegar estava com extensdo e abducdo e somente os demais dedos tocavam a
empunhadura, o sujeito deveria fazer forca de tracdo para as laterais (distancia de 20 cm entre as
maos). Na dinamometria lombar o sujeito estava descal¢co, posicionado sobre dinamdmetro
especifico; permanecendo com a coluna reta mantendo os cotovelos estendidos em frente as coxas
para fazer o posicionamento correto do puxador que foi tracionado (1 cm abaixo da extremidade do
dedo médio); na sequéncia o sujeito foi solicitado a fazer flexdo anterior de tronco, leve flexao de
joelho, e segurando o puxador com as maos, a fazer forca maxima de tracdo no puxador, de forma
perpendicular a plataforma, sem qualquer contato do puxador ou das maos com qualquer outra
parte do seu corpo. Foram coletados os valores maximos de trés tentativas para fazer a média
aritmética de cada teste. Para tal, utilizou-se o Dinamdmetro de Preensdo Manual TAKEI ®, com
faixa de mensuracao: 5.0 a 100.0 kg (mensuracdo minima 0,1 Kg), acuracia: cerca de 2 kg ou
melhor e Sistema de Dinamometria Escapular e Lombar: Plataforma com célula de carga acoplada
com corrente e puxador para as maos. Célula de carga CZ FLEXAR® - tracdo/compressdo com
capacidade 300 Kg. Indicador FLEXAR LR-22L® calibrado, capacidade maxima 300 Kg e minima
2,0 Kg com divisdo de 0,05 Kg; sensibilidade 0,5 uV por divisdo. Ainda, os servidores foram
pesados e medidos, e calculado o indice de Massa Corporal. Resultados: N&o houve correlagéo
significativa entre forca escapular e medidas antropométricas, tanto para homens (p=0,168), quanto
para mulheres (p=0,082). Entretanto, para a for¢a lombar, houve correlagéo significativa com o IMC
(r= 0,404; p=0,033), a massa corporal (r=0,508; p=0,005) e estatura (r=0,428; p=0,023) para
mulheres, e com o IMC (r=0,516; p=0,008) e a massa (r=0,513; p=0,009) em mulheres.
Conclusdes: Pode-se concluir que tanto homens quanto mulheres com maior IMC e massa corporal
tendem a apresentar maior desempenho na for¢a lombar, entretanto, na forca de tragéo escapular,
essas variaveis antropométricas nao influenciam no desempenho de forca.

Palavras-chave: forca lombar; forca escapular; dinamometria.
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RESUMO

Introducdo: Ao considerarmos 0s prejuizos motores, sensoriais e funcionais ocasionado pelo
diabetes, uma avaliacdo especifica se torna importante para que a criagcdo da conduta terapéutica
cumpra com as necessidades especificas de cada individuo ampliando o tratamento e cuidados
especiais para as complicacdes crénica (LELLIS, 2000). Sendo assim, a avaliagdo do pé diabético
associado a estratificacdo de risco, contribui nas decisdes e recomendacdes do manejo do cuidado
integral do usuario na atencdo primaria em saude. Objetivo: Realizar a estratificacdo de risco em
portadores da diabetes mellitus tipo 2 pré e pos intervencéo educativa na Unidade Basica de Saude
do municipio de Cuiaba-MT. Metodologia: Foram avaliados 27 de diabéticos sendo 18 mulheres e
09 homens, com média de idade 60,95 + 8,43 anos, com tempo de diagnostico 7,28 + 5,88 anos,
tempo de instrucéo de 4,54 + 4,19 anos e IMC 30,88 + 7,76 Kg/m2 com referindo-se a obesidade
grau | (OMS, 2010). Na avaliacdo foram coletados: dados pessoais, massa (Kg), altura (m), IMC
(Kg/m2), tempo de diagndstico e escolaridade, palpacdo dos pulsos arteriais tibial posterior e
pedioso, sensibilidade tatil, dolorosa, térmica e teste do reflexo aquileu. Realizou a analise
descritiva dos dados e estratificado o risco do pé diabético em 04 graus considerado grau O
auséncia ou perda de sensibilidade protetora (PSP) e doencga arterial periférica (DAP); grau 1 PSP
com ou sem deformidade; grau 2 DAP com ou sem PSP; e grau 3 historia de Ulcera ou amputacéo
(Ministério da Saude, 2016). A Escala para Diagndstico da Polineuropatia Distal Diabética (EDNP),
gue consiste em uma ferramenta com seis itens permite avaliar os sintomas neurolégicos. A escala
possui escore que varia de 1 a 10, onde um significa auséncia de sintomas neuropaticos; e sete a
dez, sintomas graves. Resultados: Na estratificacdo de risco foi evidenciado que 10 voluntarios
nado possuem perda de sensibilidade protetora e doenca arterial periférica, ou seja, classificados em
grau 0; 05 voluntarios para grau 1; 11 voluntarios para grau 2; e 01 voluntario para grau 03. Na
escala EDNP constou que 01 individuo foi ausente na avaliacdo, 03 individuos ndo possuem
sintomas neuropaticos, 11 individuos que participaram somente pré-intervencdo, 04 individuos
mantiveram 0s mesmos sintomas na pré e pos-intervencdo e 08 individuos tiveram evolucdo dos
sintomas. Conclusdes: Concluiu-se que ndo houve diferencas significativas intragrupo no periodo
pré e pos-intervencao do grupo treinamento na estratificacdo de risco. E em relagédo a escala EDNP
houve diferencas significativas em relagcédo a diminuigdo dos sintomas nos pacientes que realizaram
pré e poés-intervencgao.

Palavras-chave: diabetes Mellitus; autocuidado; atencdo priméria a saude.

OBESIDADE INFANTIL: UMA PESQUISA BIBLIOGRAFICA
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RESUMO

Introducgéo: A populacdo em geral tem sido assolada, com patologias cada vez mais dificeis de ser
erradicada, entre elas a obesidade que tem sido um problema de saude publica mundial, com alta
prevaléncia atingi as mais variadas faixas etarias inclusive crianca causando a obesidade infantil. E
definida pelo excesso da massa e peso corporal, sendo considerada uma doenca cronica,
multifatorial. Tendo como causas o aumento dos maus habitos alimentares, sedentarismo e uso
excessivo da tecnologia. Objetivo: Identificar os fatores de risco que estdo correlacionados com o
aumento da obesidade, habitos alimentares e as patologias presentes no dia a dia das criancas.
Metodologia: Realizou um estudo bibliografico retrospectivo nos anos de 2014 a 2017, publicados
nos bancos de dados google académico (https://sholar.google.com.br/), CAPES
(http://www.periodicos.capes.gov.br/), BVS (http://pesquisa.bvsalud.org), BIREME
(http://pesquisa.bvsalud.org), SCIELO (WWW.scielo.br), através das palavras chaves: obesidade
infantil além de: Obesidade infantil + Atividade fisica, obesidade infantil + modernidade, alimentacdo
infantil + orientacd@o nutricional, a socializacao + inclusdo nas aulas de educacdo fisica dos alunos
pré obesos e obesos e fatores desencadeadores da obesidade infantil. Resultados: Constatou no
levantamento feito a necessidade de mais estudo sobre o assunto, de incentivar crianca e
adolescente a ter habito de fazer atividade fisica e consciéncia dos beneficios, uso excessivo
tecnologia e de utilizar a aula de Educacdo Fisica Escolar como incentivo para a préatica do
exercicio e do desporto, pelo menos o que € recomendado pela ACSM. Conclusdo: Que
atualmente as comodidades s&do consequentes da contribuicdo do desenvolvimento na area da
tecnologia e industrializagéo contribuindo de forma significativa para o sedentarismo e os erréneos
habitos alimentares.

Palavras-chave: obesidade infantil; atividade fisica; orientagéo nutricional.
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RESUMO

Introducdo: A atividade do sistema nervoso autdnomo pode ser influenciada pela ingestdo de
alimentos, sendo os carboidratos simples os que podem induzir maior aumento da atividade do
sistema nervoso simpatico e consequentemente, a reducdo da variabilidade da frequéncia cardiaca
(VFC). Objetivo: Avaliar se a ingestdo de dextrose altera a modulacdo autonémica cardiaca em
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adultos saudaveis. Método: Foram avaliados 45 individuos, de ambos os sexos (14 homens e 31
mulheres), ndo fumantes e sem patologias diagnosticadas (presséao arterial sistdlica 111,7 + 12,08
e diastdlica 71,19 + 8,6 mmHg) com 26,83 + 5,18 anos, massa corporal (MC) de 78,52 + 20,27 kg,
IMC de 28,15+ 6,26 kg.m2, %GC — determinado por bioimpedancia (37,24 + 8,46), dos quais 19
estavam com peso normal e 26 com sobrepeso/obesidade. A VFC (Polar RS800CX) foi analisada
apos jejum de 12h e 15 min de repouso, 30 e 60 min apos a ingestdo de bebida de dextrose
(0,5¢/Kg de MC). Foram avaliados os seguintes indices de VFC nos 10 min finais de cada condi¢édo
(jejum, 30 e 60 min apds a ingestao de dextrose): dominio do tempo - raiz quadrada da média das
diferencas sucessivas ao quadrado entre iRR adjacentes (RMSSD), desvio padrao de todos os iRR
normais (SDNN), porcentagem dos intervalos R-R adjacentes com diferen¢a de duragdo maior que
50 ms (pNN50), indices nao lineares - desvio padrdo dos intervalos R-R instantdneos (SD1) e
desvio padrédo dos intervalos R-R analisados em longo prazo (SD). A normalidade dos dados foi
testada pelo teste de Shapiro Wilk, seguido pela ANOVA one way para medidas repetidas para as
comparacdes entre condicdes. Utilizou-se correlacdo linear de Spearman Ranks para correlacionais
as variaveis. Resultados: A glicemia aumentou significativamente apdés 30 min (144,87 %
20,92mg/dl) e manteve-se elevada apos 60 min da ingestdo de dextrose(138,16 = 26,29mg/dl)
comparada ao jejum (93,22 + 9,35mg/dl), mas néo alterou os indices da VFC (RMSSD: 38,05 *
24,65 ms, 40,61 + 25,93 ms, 39,08 = 22,80 ms; SDNN: 61,85 + 25,13 ms, 67,33+ 24,58 ms, 83,15 +
85,08 ms; pNN50: 15,74 + 19,83 ms,17,37 + 16,86 ms, 16,54 + 17,02 ms; SD1: 28,49 * 18,72 ms,
28,08 + 17,89 ms, 26,85 + 15,60 ms; SD2: 83,08 + 32,53 ms, 90,35 + 31,51 ms,113,88 + 120,00
ms). A glicemia aos 30 (rho: 0,45 a 0,51) e 60 min (rho: 0,29 a 0,30) ap0ds a ingestdo de dextrose
correlacionou-se significativamente com a MC, IMC e circunferéncia abdominal. O %GC
correlacionou-se significativamente com os indices de VFC, tanto em repouso, quanto apos a
ingestdo de dextrose (rho: -0,33 a -0,39). Entretanto, a glicemia ndo se correlacionou com o0s
indices de VFC nas diferentes condi¢cdes. Conclusdo: A ingestdo de dextrose nao altera a
modulagdo autondmica cardiaca em adultos saudaveis. Contudo, a resposta glicémica e a
modulacdo autondmica cardiaca frente ao estresse metabdlico correlacionaram-se aos indicadores
de obesidade.

Palavras-chave: carboidrato; variabilidade da frequéncia cardiaca; obesidade.
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RESUMO

A natacdo em nivel competitivo pode comprometer a saude dos seus praticantes pois, atividades
ciclicas e repetitivas realizadas ao longo de varios anos de treinamento com o predominio da
respiracdo unilateral acarretam uma sobrecarga desigual entre os lados favorecendo assim o
surgimento de assimetrias entre os membros superiores. Embora assimetrias sejam comuns e
consideradas normais e ajustaveis, nota-se que alguns atletas apresentam assimetria de morfologia
nos membros superiores, sendo essa assimetria também refletida na producéo de forga. As
assimetrias de forca podem ser diagnosticadas por diferentes equipamentos tais como
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dinamobmetros isocinéticos e banco de nado. Esses equipamentos sdo muitas vezes inacessiveis
aos atletas e surge como opc¢ao o banco isométrico. Esse banco avalia apenas o ponto inicial de
propulsdo do nado, entretanto, a fase com a maior aplicacdo de torque é representada pela
varredura para cima do nado crawl. Diante do exposto, foi criado um banco para avaliar o torque
nas trés varreduras do nado crawl e para garantir a consisténcia das medidas, torna-se
fundamental verificar se elas sé@o confiaveis. O objetivo deste estudo foi verificar a confiabilidade de
variaveis dindmicas em um banco instrumentalizado, em trés posi¢des distintas e referentes as
varreduras do nado crawl executados por nadadores esportivos. Foram avaliados 14 nadadores de
ambos os sexos com idade de 20,9 + 7,3 anos; altura de 174,6 £ 8,1 cm; massa de 71,67 = 12,57
kg e tempo de pratica de natacdo (TPN) 7,3 + 4,7 anos. O desenho experimental consistiu de 03
sessdes. Na sessdo 1 os nadadores responderam a um questionario e foram submetidos a coleta
de dados referentes as medidas antropométricas, em seguida foram familiarizados ao teste de
contracdo isométrica voluntaria maxima unilateral (CIVM_u) em um banco instrumentalizado com
uma célula de carga nas trés posicdes referentes aos angulos de 50°, 90° e 130° de flexdo do
ombro. Na sessdo 2, foi aplicado o teste CIVM _u e cada voluntario realizou duas repeticoes
maximas com duracdo de 6 segundos e com intervalo de 2 minutos de recuperacdo entre as
tentativas. A ordem de execuc¢ao das angulacoes foi sorteada. Na sessao 3 foi replicado o teste da
sessao 2. Em todas as tentativas, os atletas receberam estimulo verbal dos pesquisadores. Para o
teste de CIVM_u, a célula de carga foi adaptada em um cross-over. No experimento foram
utilizadas Células de carga EMG System do Brasil® e o software EMGLab para aquisi¢cdo e analise
de dados de forca. Para a coleta de dados, o voluntario permaneceu em decubito ventral em um
banco horizontal inclinado, sendo o voluntario estabilizado por faixas de velcro. Foi realizada a
aplicacdo da forca nas 3 angulacdes propostas a partir de uma empunhadura do equipamento
cross-over. Para limitar a flexdo de punho, foi utilizada uma o6rtese que fixou a articulagdo. As
variaveis extraidas foram Torque Maximo Relativizado (Tmax_rel), Torque Médio Relativizado
(Tmed_rel), Poténcia Maxima Relativizada (Pmax_rel) e indice de Assimetria (IA). Os resultados
indicam que o teste CIVM_u de membros superiores apresentou reprodutibilidade para as variaveis
dinamicas: Tmax_rel nas angulacdes 50° e 130° para os lados direito e esquerdo (CCl,»=0,82 e
0,69), Tmed_rel nas angulacbes de 50° e 130° para o bragco esquerdo (CCl»»=0,60 e 0,85) e
Pmax_rel na angulacdo de 130° para o lado esquerdo (CCl22=0,77).0 presente protocolo de teste
apresentou confiabilidade moderada a alta para as variaveis Tmax_rel para ambos os bracos nas
angulacdes de 50° e 130°, Tmed_rel nas angulagdes de 50° e 130° somente para o braco esquerdo
e Pmax_rel somente na angulagdo de 130° e somente para o brago esquerdo. O protocolo de
testes também mostrou-se capaz de identificar assimetrias existentes.

Palavras-chave: confiabilidade; célula de carga; assimetria; natacéo.
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RESUMO
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Introducdo: As artes marciais possuem um desenvolvimento para além dos aspectos técnicos,
muitas habilidades fisicas como a for¢ca explosiva, velocidade e coordenacdo também sao
demandadas. Apesar do menor nivel de exigéncia, atletas recreacionais também precisam de bons
niveis de forca de membros inferiores. Com isso, este estudo teve como objetivo investigar a
relacdo entre forca maxima dinamica, forca explosiva dindmica e coordenacdo de membros
inferiores em praticantes recreacionais de luta agarrada. Metodologia: Foram avaliados 15
praticantes de lutas agarradas. Os mesmos deveriam possuir no minimo 18 anos de idade, e no
minimo um ano de pratica esportiva de lutas agarradas, independentemente de sua arte, sendo que
a mesma deveria ser derivada do ju-jutsu. Os voluntarios tinham a média de idade de 22 anos (+
6,28), a média de massa corporal de 75 kg (+ 19,71) e a de estatura 173 cm (x7,81). Os
participantes assinaram um Termo de Consentimento Livre. A coleta consistiu na aplicacdo dos
seguintes testes: Salto agachado (SA), salto com contramovimento (SCM), Tapping Test (TT) e
Teste de forca de uma repeticdo maxima (1RM). A sessdo de coleta foi iniciada por um
aquecimento geral de 10min corrida, e especifico, com 10 SCM e 5 a 10 repeticbes de
Agachamento Smith com intensidade baixa. O aquecimento no agachamento Smith contribuiu para
a familiarizacdo dos movimentos para o teste de 1RM. A coleta dos dados foi iniciada pelos saltos
de SCM e SA, seguido pelo TT e por ultimo o teste de 1RM. No SCM, os sujeitos realizaram o0s
saltos em um tapete de contato de forma que comecavam na posi¢cdo em pé&, com as maos na
cintura e flexionando os joelhos até uma altura auto selecionavel e estendendo rapidamente o
guadril e joelhos para realizar um salto vertical maximo. No SA, os participantes partiram da
posicdo agachada, com os joelhos em angulacdo auto selecionada e mao na cintura, para que
entdo gerassem a propulsdo necesséria para o salto. Foram realizadas trés tentativas validas. O TT
consistiu na execucdo do numero maximo de contatos repetitivos dos pés de maneira alternada
durante 10s. O voluntéario devia estar com um pé sobre o tapete de contato e o outro pé no mesmo
plano. Repeticdo Maxima (1RM): o protocolo do teste consistiu em realizar oito repeticdes com 50%
de 1RM estimado pelos participantes, seguida por trés repeticdes a 70% de 1RM estimada. Apos
esse momento inicial, foram realizadas séries subsequentes de 1RM. No caso de falha, os
participantes repetiram com a metade do peso entre a Ultima repeticdo de sucesso e a falha, com
um intervalo de trés minutos entre tentativas. O intervalo entre testes foi de aproximadamente cinco
minutos. Os testes de SA, SCM e TT foram realizados utilizando um tapete de contato MultiSprint
(Hidrofit® - Brasil) e o teste de 1RM foi realizado utilizando um aparelho de agachamento guiado
Smith (Physicus®). Resultados: Houve correlacdo positiva entre os testes de forca maxima e
explosiva (SCM vs. 1RM: r = 0,59, p = 0,02; SA vs. 1IRM: r = 0,71, p = 0,01), e a maior correlacdo
foi entre os dois saltos (SA vs. SCM: r = 0,88, p = 0,01). O TT néo se correlacionou com nenhum
dos testes de forca. Os coeficientes de determinacdo (R2) foram calculados para as correlacdes
que foram significativas. Entre o SA e 0 SCM o R2 foi de 64%. Entre o SA e o teste de 1RM, o Rz foi
de 51%, e entre SCM e o teste de 1RM o R2 foi de 35%. Conclus&es: Conclui-se que os testes de
forca maxima e de poténcia sdo significativamente correlacionados, entretanto, a variancia comum
entre SCM e 1RM sugere que um teste ndo deve substituir o outro. Nao houve correlacdo da forca
com o teste coordenativo aplicado, possivelmente por apresentarem naturezas distintas.

Palavras-chave: ju-jutsu; salto contramovimento; salto agachado; tapping.
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RESUMO

Introducao: O envelhecimento € um processo gradativo e irreversivel em que ha uma diminuigédo
na eficacia dos sistemas do organismo, causando prejuizo estrutural e funcional. Atualmente vérios
estudos comprovam os beneficios de atividades fisicas para prevencéao, reabilitacdo e qualidade de
vida nas variadas faixas etérias. Para tanto, € fundamental sabermos o estado de saude em que o
idoso se encontra, para que entdo possamos oportunizar a participacdo dos mesmos em atividades
fisicas de maneira segura e eficiente. Objetivo: Identificar o perfil antropométrico e bioquimico dos
idosos frequentadores de um grupo de terceira idade, no municipio de Diamantino. Metodologia: O
presente estudo contou com a participacdo de 22 mulheres idosas pertencentes ao projeto de
extensdo Primo — Projeto idoso com muito orgulho. As avaliacdes antropométricas realizadas
foram: peso, altura, composicao corporal (bioimpedancia InBodyS10 - Ottoboni). Para as andlises
bioquimicas de glicose, hemoglobina glicada e perfil lipidico (Triglicérides, colesterol total, LDL,
HDL, VLDL) os voluntarios realizaram coleta sanguinea apdés jejum de 12 horas. A avaliacdo dos
dados foi realizada através da andlise descritiva sendo apresentados em média e desvio padrédo.
Resultados: As variaveis antropométricas e bioquimicas estdo descritas na tabela 1. Podemos
observar que os idosos participantes encontram-se obesos, com baixa massa grassa e com
excesso de gordura. Em relacdo aos parametros bioquimicos, os participantes estdo pré-diabéticos
e com concentra¢des limitrofes de colesterol total e triglicerideos. Conclusdes: Podemos concluir
que os idosos apresentam alteracdes antropométricas e bioquimicas que se nao tratadas podem
levar a complicagBes metabdlicas e cardiovasculares. Sendo a inclusdo desses voluntarios em
programas de exercicio fisico, como por exemplo, projetos de extensdo, de grande valia na
prevencdo das complicacdes citadas.

Tabelal. Variaveis antropométricas e bioguimicas de idosos frequentadores de um
grupo de terceira idade.

Variaveis Meédia+ DP Variaveis Médiax DP
Antropométricas (N=22) Bioguimicas (N=22)
Idade ( anos) 67.45+£7.88 Glicose (mg/dL) 102,36=18,34
Peso (kg) 73,50£17.53 Hemoglobina Glicada (%) 5.82+0,63
Altura (cm) 152.73+8.17 Triglicérides (mg/dL) 157.73£71.16
IMC { kgfml} 31,1645,19 Colesterol Total (mg/dL) 211,82+31,97
Massa magra ( %) 17,17+3,34 HDL (mg/dL) 50,32+6,53
% Gordura 43,3845,53 VLDL (mg/dL) 31,14+14.27
LDL (mg/dL) 129,59+33,32

DP: desvio padrio; N: numero amostral; IMC: indice de massa corporal; HDL:
lipoproteina de alta densidade; LDL: lipoproteina de baixa densidade; VLDL:
lipoproteina de muito baixa densidade. Os resultados estio apresentados em média e
desvio padrio.

Palavras-chave: antropometria; bioquimica; envelhecimento;

HIPOTENSAO POS-EXERCICIO INTERVALADO E SUPERIOR AO
EXERCICIO CONTINUO DURANTE PERIODO LABORATORIAL
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RESUMO

Introducado: O exercicio fisico pode resultar em hipotensédo pos-exercicio (HPE), especialmente
protocolos de exercicio continuos moderados de longa duracdo ou de curta duracdo e alta
intensidade, os quais tem baixa aderéncia entre individuos com excesso de massa corporal. Dessa
forma, o exercicio intervalado de alta intensidade (EIAl) torna-se uma alternativa que pode resultar
em HPE, existindo insuficientes evidéncias quanto a sua eficAcia comparada a recomendacdes
iniciais de exercicio nessa populacao. Portanto, o objetivo do presente estudo foi 0 de comparar os
efeitos de uma Unica sessédo de EIAl e do exercicio continuo de moderada intensidade (ECMI)
sobre a pressao arterial (PA) pos exercicio de jovens com excesso de massa corporal.
Metodologia: Quinze homens jovens (22,7+2,0 anos de idade), com excesso de massa corporal
(IMC= 31,01 £ 3,7 kg/m?) e ndo treinados, foram submetidos a trés visitas para realizar os
protocolos de EIAI, ECMI e controle sem exercicio (CT). As sessfes foram compostas de 20min de
repouso, protocolo de EIAI, ECMI ou CT, seguido por duas horas de recuperacdo em ambiente de
laboratério, na qual a PA foi mensurada a cada 10min por meio do método automético
oscilométrico, seguidos de 24h de monitorizacdo ambulatorial da PA. O EIAI teve duracdo de
20min, com 4 séries de 3min a 80-90% da frequéncia cardiaca de reserva (FCres), e intervalos de
2min de recuperacao ativa a 15W. O ECMI teve duracdo de 30min a 50-60% da FCres, ambos
realizados em cicloergdbmetro. O CT teve duracdo de 30min em repouso. Para comparagao entre as
sessoes, e periodos na mesma sessao utilizou-se a analise de variancia (ANOVA) mista e post hoc
de Bonferroni para identificar as comparacbdes significativas. Resultados: Na recuperagéo
laboratorial (Figura 1), houve interacdo de sesséo e periodo na PA sistdlica e PA média. Na PAD,
ndo foi observado efeito da interacdo sessdo e periodo.O EIAlI promoveu maior magnitude de
reducdo da PA sistdlica e PA média quando comparado ao ECMI durante a recuperacao
laboratorial. No periodo ambulatorial de 19h, a HPE néo foi sustentada, sem diferencas entre os
protocolos de exercicio ou controle. Conclus&o: Sendo assim, conclui-se que o efeito hipotensor
do EIAI foi superior ao ECMI somente nas primeiras duas horas de recuperacao.

54
Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 02, Suplemento 1, p. 1-61, mai./ ago., 2019



mailto:katricealmeida@gmail.com

X Resumos do II Congresso de Obesidade, Doencas Metabdlicas e Exercicio Fisico

PAM (mmHg)
8

Figura 1. Comportamento da (A) pressao arterial sistélica, (B) diastélica (PAD) e (C) média (PAM)
durante o repouso (Rep), a primeira (1H) e a segunda hora (2H) da recuperacao no laboratério
apos as sessodes controle (CT), exercicio intervalado de alta intensidade (EIAIl) e exercicio continuo

de moderada intensidade (ECMI). # vs. REP de EIAI; * vs. REP de ECMI; a,b indicam diferencas
entre as sessodes (a = CT vs. EIAI; b = diferenca entre EIAl vs. ECMI); p<0,05.

Palavras-chave: Hipotensdo pés-exercicio; Homens; Excesso de Massa Corporal.
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RESUMO

Introducdo: A escolha alimentar € um processo complexo, dindmico, construido por diversos
determinantes que envolvem fatores sociais, econdmicos, culturais, ambientais e psicologicos.
Entre seus determinantes, a aparéncia, o tipo de preparacdo, o sabor, a variedade e o valor
nutricional sdo decisivos. Além destes, ha influéncia das escolhas saudaveis, do custo, da relacdo
tempo/conveniéncia e da organizacdo dos relacionamentos. Objetivo: Identificar fatores
associados a escolha alimentar de estudantes universitarios com e sem excesso de peso. Método:
Estudo transversal, com estudantes ingressantes no primeiro semestre letivo de 2018, em cursos
de periodo integral de uma universidade publica. Foram incluidos estudantes com 16 a 25 anos de
idade. Os dados foram coletados por questionario autoaplicado. Possiveis fatores que influenciam a
escolha alimentar do estudante foram investigados pelo enunciado: "Escolha os 3 motivos mais
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importantes e os 3 menos importantes na hora de escolher os alimentos:", com 15 opc¢des de
resposta. A avaliacdo dos determinantes da escolha foi apresentada sob a forma de frequéncia dos
fatores mais referidos. Para comparacéo da frequéncia comque cada fator foi citado foi utilizado o
teste Qui-quadrado, em analise estratificada por sexo, considerando-se a condi¢do de peso, que foi
avaliada pelo indice de Massa Corporal, de acordo com o preconizado pela Organiza¢cdo Mundial
de Saude para cada faixa etaria. As analises estatisticas foram conduzidas no software STATA,
versdo 11.0. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario
Jalio Mdller, sob parecer n° 1.006.048. Resultados: participaram deste estudo 571 estudantes
universitarios, sendo 50,26% (n=287) do sexo feminino. O excesso de peso foi observado em
24,25% (n=138) e a obesidade em 8,96% (n=51). Os trés fatores determinantes da escolha
alimentar mais referidos pelos estudantes foram o sabor (85,29%), a aparéncia (39,76%) e o cheiro
(29,95%). Os fatores néao foram diferentes entre os sexos, demonstrando que meninos e meninas
levam em consideragdo os mesmos fatores no momento da escolha alimentar, exceto pelo item
"tem na minha casa", que foi mais citado pelas meninas (35,89% vs 21,48%; p<0,001). Os
estudantes com excesso de peso consideram mais a "aparéncia”, o “cheiro” e a “cor” na escolha
dos alimentos do que aqueles sem excesso de peso (43,92% vs 37,75%, p=0,042; 38,15% vs
27,37%, p=0,014; e 8,03% vs 3,01%, p=0,028, respectivamente). O item "ter uma alimentagao
saudavel" foi mais citado pelos estudantes sem excesso de peso (31,55% vs 20,67%; p=0,018).
Ressalta-se que o sabor foi 0 motivo principal para a escolha alimentar, independentemente da
condicdo de peso. Concluséao: As caracteristicas sensoriais dos alimentos, como aparéncia, cheiro
e cor foram mais citadas pelos estudantes com excesso de peso como fatores que influenciam em
sua escolha alimentar, enquanto ter uma alimentacdo saudavel foi um fator determinante mais
frequente entre agueles sem excesso de peso.

Palavras-chave: comportamento alimentar; escolha alimentar; estudantes; universidades.
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RESUMO

As doencas cardiovasculares (DCV's) continuam sendo as principais causas de morte no
mundo. A elevada taxa de prevaléncia e o aumento da ocorréncia de mortes por DCV's tem
sido relacionadas a frequéncia de fatores de risco presentes na populacdo. Para estimar a
gravidade das DCV's, foram criados os chamados escores de risco e algoritmos baseados em
analises de regressdo de estudos populacionais. Determinar o risco de desenvolvimento de
doencgas cardiovasculares, segundo Escore de Framingham em servidores ativos de uma
Universidade Federal de Mato Grosso de Cuiaba, Mato Grosso atendidos pelo CARDIO/UFMT.
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Trata-se de um estudo observacional, descritivo, quantitativo, utilizando-se dados secundarios,
tais como: sociodemograficos, antropométricos (indice de Massa Corporal (IMC),
Circunferéncia da Cintura (CC) e Razdo Cintura-Quadril (RCQ)), antecedentes patoldgicos
pessoais, niveis de pressdo arterial e estilo de vida coletados da ficha de atendimento
nutricional individualizado do projeto de extensdo “Atendimento nutricional dos servidores
ativos da UFMT- CARDIO/UFMT”, Cuiaba, MT, da faculdade de Nutricdo da UFMT (n° SIEx:
110220191540421194). Os dados antropométricos utilizaram-se do Escore segundo
Framingham Heart Study, 2002, para determinacdo do risco absoluto de desenvolvimento de
doenca coronariana em dez anos. Os dados foram analisados no software Statistical Package
for Social Sciences (SPSS), versdo 23.0, através de estatistica descritiva, em média e desvio
padrdo, frequéncias absolutas e relativas. Resultados: Dos 184 individuos, 57% (n-105) eram
homens e 43% (n-79) mulheres, com idade média de 51,7+10,47 e 46,55+11,53 anos, IMC de
30,7 £ 5,34 kg/m? e 30,81 = 7,29 kg/m?, CC de 104,77 + 13,26 cm e RCQ de 0,97 + 0,07 e
0,86+0,07 cm, respectivamente. Houve taxa elevada de sobrepeso 41,30% (n= 76) e
obesidade 44,02% (n=81), com predominancia para o sexo masculino, segundo o IMC. Quanto
ao estilo de vida, 4,51% fumavam e 13,53 ex-fumantes; 51,09% sedentarios e 60,87%
consumiam algum tipo de bebida alcodlica, prevalecendo todos os fatores de risco para o sexo
masculino, exceto na atividade fisica, onde ndo houve diferenca. Dos fatores de risco para
DCV's, houve predominio, hipertrigliceridemia (47,28%) e Hipertensédo arterial (47,28%),
seguidos de hipercolesterolemia (44,57%) e obesidade (38,04%). Analisando o Escore de
Framingham, 48,12% apresentaram risco intermediario (10 a 20%) e 6,01% alto risco (= 20%),
para evento cardiovascular, com predominio no sexo masculino. A elevada frequéncia de
fatores de risco e risco absoluto em dez anos para doengas cardiovasculares na amostra
permite acdes preventivas e estratégia populacional para prevencdo de doencas
cardiovasculares.

Palavras-chave: avaliagéo nutricional; escore de framingham; risco cardiovascular.

EXERCICIO FISICO E O DANO OXIDATIVO NO DNA DE INDIVIDUOS
COM RISCO CARDIOVASCULAR
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RESUMO

Introducdo: A pratica de exercicio fisico (EF) aumenta tanto a producao de radical livre como a
utiizacdo de antioxidantes. Uma das principais consequéncias do estresse oxidativo é a
peroxidacdo lipidica, possiveis danos a proteinas e ao DNA. A deficiéncia dietética de antioxidantes
associada a pratica de EF pode causar estresse oxidativo e, consequentemente, dano oxidativo ao
DNA. Objetivo: Avaliar o efeito do exercicio fisico sobre o dano oxidativo no DNA em linfocitos de
individuos com risco cardiovascular. Metodologia: Estudo transversal (CAAE:
62782716.2.0000.5541), com individuos de ambos os sexos, idade entre 20-59 anos, praticantes
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de caminhada com duracdo maior que 45 min, 5 vezes por semana e com pelo menos um fator de
risco cardiovascular: dislipidemia, hipertensé@o arterial sistémica e circunferéncia de cintura (CC)
aumentada. Coletou-se dados antropométricos (peso, indice de massa corporal — IMC,
circunferéncia de cintura - CC, relacdo cintura-quadril - RCQ) e amostras de sangue para dosagem
sérica das vitaminas A, C, D, E, B9, B12, dos minerais Mg, Zn e Se, e para avaliar o dano oxidativo
no DNA. O dano oxidativo no DNA foi verificado pelo teste do cometa modificado com a enzima
formamidopirimidina glicosilase. A amostra foi dividida em dois grupos: PEF- Praticantes de EF
(n=32) e NPEF- N&o Praticantes de EF (n=18). Para andlises estatisticas utilizou-se SPSS verséo
17.0. O nivel de significaAncia adotado foi p<0,05. Resultados: Foram avaliados 50 voluntarios,
sendo 50% do sexo masculino e 50 % do feminino, com idade média de 38+7 anos e 4011 anos,
respectivamente. As variaveis antropométricas peso (84,416 e 88,2+15 kg), IMC (29,3+5,1 e
30,645,0 kg/m?), CC (89,9+11,3 e 94,3+12,7 cm), RCQ (0,83+01 e 0,85+0,2) ndo diferiram entre os
grupos PEF e NPEF, respectivamente (p>0,05; teste T Student). Os niveis séricos de vitamina A
(0,62+0,2 mg/L e 0,59+0,2 mg/L); C(1,3+0,8 mg/L e 0,76£0,4 mg/L; D(29,2+5,9 ng/mL e
29,1+7,8ng/mL); E(7,5£3,6 mg/L e 9,4+5,0 mg/L); B9 (8,9+2,8 ng/mL e 9,94£3,3 ng/mL); B12 (,9+2,8
pg/mL e 9,943,3 pg/mL) e de Mg (2,0+0,1 mg/dL e 2,0+0,2 mg/dL), Zn (89,1+22,3 mcg/dL e
97,1+27,4 mcg/dL) e Se (90,8+17,0 mcg/L e 74,8+37,5 mcg/L) nado diferiram entre os grupos PEF e
NPEF, respectivamente (p>0,05; teste T Student). O percentual de dano oxidativo no DNA nao
diferiu entre os grupos (14,1+9,4 e 13,1+8,2 (p=0,085); teste T Student). Conclusédo: O exercicio
fisico ndo aumentou o percentual de dano oxidativo no DNA de individuos com risco
cardiovascular, provavelmente porque estes possuem boa capacidade antioxidante ou devido ao
tipo de exercicio realizado néo ser capaz de gerar estresse oxidativo para causar dano no DNA.

Palavras-chave: exercicio fisico; dano no DNA; risco cardiovascular.

A PERCEPCAO DOS ALUNOS DO ENSINO MEDIO SOBRE O
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RESUMO

Introducgéo: A prevaléncia de alunos sedentarios e obesos geram grandes preocupacdes com a
saude publica. O basquetebol é um dos esportes mais populares do mundo, é praticado nos dias
de hoje por mais de 300 milhdes de pessoas no mundo inteiro nos mais de 170 paises filiados a
FIBA. Sua pratica pode ser usada como estratégia para estimular a pratica de exercicios nessa
populagéo, sendo relevante compreender se estes alunos conhecem a modalidade e tem interesse
em pratica-la. Objetivo: Analisar o conhecimento dos estudantes de Ensino Médio sobre o
basquetebol, bem como verificar o interesse desses mesmos alunos em relacdo a pratica do
basquetebol na Educacéo Fisica escolar. Metodologia: A pesquisa foi de carater qualitativo e
foram aplicados questionarios abertos. A amostra foi composta por 121 alunos matriculados no
ensino medio de trés escolas estaduais em Cuiaba-MT. Resultados: A maioria dos alunos das trés
escolas relataram conhecer o esporte basquetebol. Mas em ralacdo a pratica os estudantes
relataram pouca experiéncia e tem vontade de pratica-lo. A respeito do ensino do basquetebol
como contetdo da educacéo fisica escolar, a maioria considera que o mesmo deveria ser utilizado.
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Conclusao: Os alunos do Ensino Médio das escolas pesquisadas em Cuiaba conhecem a
modalidade esportiva basquetebol e tem interesse em pratica-la nas aulas de educacéo fisica
escolar. Sendo uma 6tima estratégia para tira-los da condi¢cado de sedentarios, diminuindo assim as
chances de se tornarem individuos obesos.

Palavras-chave: educacao fisica escolar; basquetebol; contetdo escolar.
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RESUMO

Este estudo objetivou avaliar a influéncia da prevaléncia da sindrome metabdlica (SM) e
absenteismo (AB) entre trabalhadores do setor siderdrgico. Esta investigacdo, descritiva-
correlacional, teve sua amostra selecionada de forma probabilistica (por sorteio simples),
findando, apds o crivo dos critérios de inclusdo e exclusdo, em 317 colaboradores. Para a
avaliacdo das variaveis, foram utilizados o0s seguintes instrumentos/protocolos: valores
superiores de triglicerideos (Tg), glicemia (Gl), indice de massa corporal (IMC), cintura
abdominal (CA), niveis de pressao arterial sistolica (PAS), pressao arterial diastélica (PAD) e
niveis inferiores de high density lipoprotein cholesterol (HDLc) que foram levantados através
dos dados dos exames laboratoriais do periédico anual da empresa, valores de circunferéncia
abdominal (CA), indice de massa corporal (IMC) e relacdo cintura-quadril (RCQ) elevados
(SM). Ja as auséncias do posto de trabalho por doencas (AB) foram levantados pelo
departamento de medicina e salde da empresa, obedecendo a classificacdo de Quick e
Lapertoso (1982). O nivel de significancia adotado no estudo foi de p<0,05. Dentre os
resultados aquele que melhor combinou sensibilidade e especificidade na classificacdo e
selecdo do Universo Amostral num cruzamento entre os status “a priori” (observado) e “a
posteriori” (modelo do estudo), foi uma combinagédo seriada de duas Regressdes Logisticas, a
primeira com o intuito de separar o Universo Amostral em dois grupos: Com afastamento (1) e
Sem Afastamento (0). O Modelo 1 apresentou eficiéncia de 100% e o segundo Modelo toma o
Grupo Com Afastamento e o subdivide em dois Grupos (2) (< 5 dias de Afastamento) e Grupo
(3) (> 5 dias de Afastamento). O Modelo dois igualmente ao primeiro mostrou-se 100%
eficiente. As Unicas variaveis que obtiveram diferenca significativa entre os subgrupos de
afastamento foi a RCQ (p= 0,015) e a CA (p = 0,024). Foi observado, tanto no modelo 1 (r =
0,606), como no modelo 2 (r = 0,586), de regressdo logistica, uma aceitacdo significativa
(p<0,05) e considerada “muito boa” de tais modelos, conforme os resultados de correlagéo do
Pseudo R-Square. Desta forma, deve-se afirmar que nenhum dos componentes da SM,
isoladamente, foi capaz de causar algum efeito na prevaléncia do absenteismo. No entanto, foi
observado que as variagfes nas variaveis independentes, somente quando associadas entre
si, interferiram nas variacdes da variavel dependente nos sujeitos avaliados podendo, com o
modelo “a posteriori” criado, extrapolar para outras amostras.

Palavras-chave: absenteismo; sindrome metabdlica; siderdrgicos.
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