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RESUMO

Como disciplina ou contetido da disciplina de lutas, o judé tradicionalmente compde o curriculo de formacao
de professores de Educacgéo Fisica no Brasil, mas sua efetiva aplicagdo na Educacado Fisica escolar vem
sendo pouco investigada. Assim, o estudo teve por objetivo analisar a aplicagdo do contetdo judd por
professores de escolas publicas estaduais de Maringa, Parana. Participaram da pesquisa 24 professores,
atuantes ha pelo menos um ano letivo na Rede Estadual de Ensino, que responderam a um questionario
sobre suas experiéncias com o judd: extracurriculares, como aluno do ensino basico, na graduacédo e em
sua pratica pedagodgica. Verificou-se grande oferta do judé como contelido dos cursos de licenciatura e, em
contraponto, pouca ou nenhuma oferta na Educacgéo Fisica escolar. Tais resultados indicam necessidade de
maior convergéncia entre o Ensino Superior e a realidade escolar e de formag&o continuada aos professores
da rede publica, para a efetiva oferta do conteudo.

Palavras-chave: Judd; Educacéo Fisica; Escola.

ABSTRACT

As a discipline or content of the discipline of fighting, judo has traditionally been part of the Physical
Education teacher formation curriculum in Brazil, but its effective application in school Physical Education
has been little investigated. The study aimed to analyze the application of judo content by teachers of state
public schools in the city of Maringa, Parana. Twenty-four Physical Education teachers who worked for at
least one school year at the State Education system participated in the research. The teachers answered a
guestionnaire whose questions addressed the teachers' profile and their experiences with judo:
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extracurricular, as an elementary school, in Physical Education graduation and the pedagogical practice
involving the sport. There was a great offer of judo as content of undergraduate courses in Physical
Education and, in contrast, little or no offer in school Physical Education. These results indicate the need for
greater convergence between higher education and the reality and pedagogical possibilities in schools, and
continuing education for teachers working in the public school system, so that judo content is effectively
offered.

Keywords: Judo; Physical Education; School.
RESUMEN

Como disciplina o contenido de la disciplina de las peleas, el judo tradicionalmente compone el curriculo de
capacitacion de maestros de Educacion Fisica en Brasil, pero su aplicacion efectiva en la Educacién Fisica
escolar ha sido poco investigada. El estudio tuvo como objetivo analizar la aplicacion del contenido judo por
parte de maestros de escuelas publicas estatales en la ciudad de Maringa, Parana. Veinticuatro maestros de
educacion fisica que trabajaron durante al menos un afio escolar en la Red Educacional del Estado
participaron en la investigacion. Los maestros respondieron un cuestionario cuyas preguntas abordaron el
perfil de los maestros y sus experiencias con el judo: extracurricular, como estudiante de ensefianza
superior en Educacion Fisica y la practica pedagdgica. Hubo gran oferta de judo como contenido de cursos
superiores en Educacién Fisica y, en contraste, poca o ninguna oferta en Educacion Fisica escolar. Estos
resultados indican la necesidad de una convergencia entre la educacion superior y la realidad y las
posibilidades pedagbgicas en las escuelas, asi como la educacién continua para los docentes que trabajan
en el sistema escolar publico, para que el contenido de judo ser ofrecido efectivamente.

Palabras clave: Judo, Educacion Fisica, Escuela.

INTRODUCAO maioria dos curriculos dos cursos superiores de
Educacdo Fisica até a década de 1990, como
O judd ocupa posicdo de destaque entre as disciplina “solo”. No final dos anos 1990 e inicio
modalidades de lutas no Brasil. Introduzido no dos anos 2000, com perspectivas ampliadas para
pais por imigrantes japoneses no século XIX, a formacdo inicial em Educacdo Fisica, a
teve ampla difusdo no territério nacional no modalidade passou a ser ofertada como conteddo
século seguinte, inicialmente como arte marcial da disciplina de lutas na maioria dos curriculos
de defesa pessoal e de formacdo fisica e moral e, dos cursos brasileiros de licenciatura (ALVES
mais adiante, como modalidade esportiva JUNIOR, 2001; GOMES et al., 2013).
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE JUDO, Desde o reconhecimento da Educacdo Fisica
2019). como componente curricular da Educacgdo Bésica
Nessa expansdo, o ensino do jud6 foi (BRASIL, 1996), as lutas e o judd sdo conteddos
conduzido por professores (senseis) com contemplados nos  principais documentos
graduacdo elevada na  modalidade — norteadores oficiais para a organizacéo curricular
preferencialmente “faixas pretas” — em diversos da disciplina no Brasil (BRASIL, 1997; 2017),
ambientes, tais como academias (especificas e de nas diretrizes oficiais do Estado do Parana, locus
ginastica), clubes esportivos, espacos publicos e do presente estudo (PARANA, 2008) e de outros
instituicbes de ensino  (geralmente como Estados brasileiros.
atividade  extracurricular),  mediante  seu Durante as ultimas décadas, tais contetdos
reconhecimento social como atividade de vém sendo indicados na literatura cientifica
formagdo integral (TRUSZ; DELL’AGLIO, nacional como essenciais para a Educacéo Fisica
2010; SOUZA; SPESSATO; VALENTINI, escolar, conforme apontam os trabalhos de
2014; GUEDES; MISSAKA, 2015). Darido e Souza Junior (2008), Palma, Oliveira e
Esse status formativo contribuiu Palma (2012), Alencar e colaboradores (2015),
substancialmente para levar o judd a integrar a entre muitos outros.
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No entanto, os contetdos ligados as lutas
parecem estar sendo preteridos ou trabalhados
superficialmente pelos professores da disciplina
na Educacdo Baésica brasileira (GOMES et al.,
2013; ALENCAR et al, 2015; RUFINO;
DARIDO, 2015).

Diante do exposto, 0 presente estudo tem por
objetivo analisar a aplicacdo do conteudo judd
por professores de escolas publicas estaduais do
municipio de Maring4, Parana.

METODO

Trata-se de um estudo descritivo, de
caracteristica prioritariamente qualitativa, que
conta com o suporte de dados quantitativos para
a analise dos resultados.

Participaram espontaneamente da pesquisa
24 professores de Educacdo Fisica de ambos 0s
sexos, do municipio de Maringa, atuantes ha pelo
menos um ano letivo na Rede Estadual de
Ensino, e ministrantes da disciplina para o 6° ano
do Ensino Fundamental, etapa prevista nas
Diretrizes Estaduais (PARANA, 2008) para o
ensino do judé.

A pesquisa foi realizada com autorizagéo do
Nucleo Regional de Educacdo (NRE) de
Maringa, e aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Maringa
(COPEP/UEM) — parecer 2.240.014/2017.

Os dados foram coletados por meio de um
questionario construido a partir de uma matriz
analitica prépria, composto por questdes
fechadas (gerando dados quantitativos), com
possibilidade de justificativas e complementos
para as respostas (possibilitando analises
qualitativas). Além de questdes para delinear o
perfil dos participantes, foram apresentadas aos
professores questdes versando sobre o judf,
abordando:  experiéncias  extracurriculares;
experiéncias como aluno do ensino bésico e
durante a graduacdo em Educagdo Fisica;

3

conhecimentos e pratica pedagogica envolvendo
a modalidade.

O questionario foi validado por trés
professores Doutores da Universidade Estadual
de Maringd (UEM), com experiéncia (ensino e
pesquisa) em lutas e na Educacgdo Fisica escolar.
A coleta dos dados ocorreu durante reunido
pedagdgica do NRE, mediante assinatura do
termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) pelos participantes.

Os dados quantitativos foram analisados por
meio de estatistica  descritiva, com a
apresentacdo em frequéncia (absoluta e relativa).
Ja a analise dos dados qualitativos foi realizada
sob 0 método de andlise de contetdo proposto
por Ludke e André (1986), que considera
mensagens expressas por meio de palavras,
sentencas e paragrafos, de acordo com uma
estrutura l6gica de expressdes e elocucbes. Os
resultados estdo representados em seis graficos
(figuras), e trés tabelas, para posterior discussao
a luz da legislacio e de trabalhos de
pesquisadores sobre os temas “lutas”, “judo”,
“Educacdo Fisica escolar” e temas afins. NOS
quadros, para a apresentacdo das frases
categorizadas, utilizamos a codificacao “P” (de 1
a 24) para os professores, a fim de preservar a
identidade destes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Perfil dos participantes da pesquisa

Dos 24 professores participantes, 10
(41,66%) sdo do sexo masculino e 14 (58,33%)
do sexo feminino, com média de idade de 40,9
anos.

As Figuras 1 e 2 fornecem, respectivamente,
informagdes sobre o tempo de docéncia dos
professores na rede estadual de ensino do Estado
do Parané e sobre a formacéo deles para além da
graduacéo.
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Figura 1 — Tempo (em anos) de atuacdo na Rede Estadual de Ensino

1-4 (8,33%)
P 5-9(14%)

15o0u+
(33,33%)

10-14 (45,83%)

Fonte: construcdo dos autores

Sobre o tempo de docéncia dos professores (12,50%), entre cinco e nove anos; 11 (45,83%)
na rede estadual de ensino do Estado do Parand, entre 10 e 14 anos; e oito (33,33%) por 15 anos
dois professores (8,33%) atuam por periodos Ou mais.

compreendidos entre um e quatro anos; trés

Figura 2 — P6s-graduagéo ou Programa de Desenvolvimento Educacional (PDE)

Mestrado (16,67%) PDE (8,33%)

Especializacao (75%)

Fonte: construcdo dos autores

Todos os professores pesquisados possuem e a sua valorizacao no Plano de Carreira Docente
po6s-graduacdo (especializacdo ou mestrado) ou a da Rede Estadual, sendo requisito para a
formacéo denominada “Programa de ascensdo ao nivel maximo (PARANA, 2010).
Desenvolvimento Educacional” (PDE), Dois (8,33%) concluiram o PDE; 18 (75%)
desenvolvida pela Secretaria de Educacdo do concluiram cursos de especializacdo; e quatro
Estado do Paranda, aqui incluida devido ao seu (16,67%) concluiram cursos de mestrado.
formato — estabelece dialogo entre professores do Trata-se, portanto, de uma amostra
Ensino Superior (orientadores) e da Educacao experiente na docéncia da Educacdo Baésica, e

Basica, por meio de atividades teérico-praticas —
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que demonstra interesse na continuidade de
estudos para além da formacao inicial.

Experiéncias dos professores com o judod

Sob o0 entendimento que experiéncias
escolares e extraescolares anteriores influenciam
a atuacdo de professores de Educacdo Fisica na
Educacdo Basica (ROSARIO; DARIDO, 2005),
questionamos 0s participantes sobre suas

Figura 3 — Prética do judd como atividade extraescolar

experiéncias extracurriculares com a modalidade
como alunos na educacdo basica e como
académicos, no Ensino Superior.

Enquanto alunos dos Ensinos Fundamental e
Médio, nenhum dos participantes estudou ou
vivenciou o judd como contetdo da disciplina
Educacdo Fisica. J& no ambiente extraescolar,
algumas experiéncias com a modalidade foram
verificadas, conforme observado no Figura 3.

N3o (87,5%)

Sim (12,5%)

Fonte: construcdo dos autores

Apenas trés professores (12,5%) praticaram
judd durante as fases de infancia e adolescéncia,
todos fora do ambiente escolar.

A falta de oferta da modalidade na
experiéncia discente dos participantes corrobora
com estudos sobre a efetiva presenca das lutas e
do judd na Educacdo Fisica escolar no Brasil
(NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007; RUFINO;
DARIDO, 2011; 2015). As respostas também
reforcam o pressuposto de que a prética do judd

5

na sociedade ocorre predominantemente de
forma extracurricular (TRUSZ; DELL’AGLIO,
2010; SOUZA; SPESSATO; VALENTINI,
2014).

Ja no Ensino Superior, o quadro se inverte. E
expressiva a presenca do judd como disciplina ou
conteldo da disciplina de lutas, compondo
curriculos dos cursos de licenciatura em
Educacéo Fisica, conforme explicita a Figura 4.
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Figura 4 — Lutas e judé na formac&o inicial em Educacéo Fisica.

No (4,17%)

Judd
(54,17%)

Lutas sem judd
12,50%)

Lutas com
judd (29,16%)

Fonte: construcdo dos autores

Apenas um dos 24 participantes da pesquisa
(4,17%) afirma ndo ter cursado disciplinas
versando sobre lutas em sua formacdo inicial.
Dentre os demais, trés (12,50%) cursaram a
disciplina de lutas, sem a abordagem especifica
do judo; sete (29,16%) tiveram acesso ao estudo
e vivéncia do judd como parte da disciplina de
lutas; e 13 (54,17%) cursaram a disciplina de
judd. No total, portanto, 83,33% dos professores
participantes da pesquisa contaram com o judd
como componente dos curriculos das Instituicdes
de Ensino Superior (IES) em que obtiveram sua
graduacdo.

Os dados apresentados reiteram a
importancia das lutas e o destaque do judd como
modalidade tradicional e hegemonica entre as
constantes nos curriculos dos cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica, assim como na
agenda de pesquisas académicas sobre a tematica
(TRUSZ; NUNES, 2007; RUFINO; DARIDO,
2011; CAVAZANI et al., 2016).

Mas afinal, a pratica e os conhecimentos
vivenciados na formacdo de professores de
Educacdo Fisica se traduzem em aplicacdo

6

efetiva na docéncia da Educacdo Basica?
Conforme citado na parte introdutéria deste
estudo, nossas leituras prévias sugerem que tal
aplicagdo ocorre pontual ou timidamente, ou
simplesmente ndo ocorre.

Tal hipdtese sugere certo paradoxo entre o
conhecimento apreendido nos bancos
académicos e sua transmissdo na atuagéo
docente. Assim sendo, contando com dados
positivos quanto a oferta do judé como contetdo
académico, passamos a apresentar os resultados
dos questionamentos sobre sua efetiva aplicagédo
no dia-a-dia da Educacdo Baésica, “se” e “como”
ela acontece.

O “lugar” do judbé na Educacédo Fisica
escolar

O judd deve integrar o rol de contetdos da
Educacdo Fisica escolar? Por qué? Essas duas
questdes foram apresentadas aos professores
participantes da pesquisa. A Figura 5 e a Tabela
1 contém, respectivamente, as respostas as duas
indagacoes.
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Figura 5 — Necessidade do ensino do jud6 na Educacao Fisica escolar.

Sim (100%)

Fonte: construcdo dos autores

Os 24 professores (100%) entendem que o
judd deve ser ensinado nas aulas de Educacao

Fisica. Destes,

Tabela 1 — Justificativas para a necessidade do ensino do jud6 na Educacao Fisica escolar

apenas 16 apresentaram Tabela 1.

justificativas, gerando sete categorias de analise
que, além dos dados quantitativos, compdem a

Categorias Justificativa N %
Desenvolvimento P1: “contetdo importante principalmente pela sua filosofia, regras positivas 5 31,25
Integral para o desenvolvimento integral dos alunos”; P3: “luta que disciplina, e bem
orientada favorece o desenvolvimento global do praticante, com movimentos
que favorecem algo saudavel e aplicavel em outras areas”; P5: “por ser
importante no desenvolvimento do nosso aluno como um todo”; P8: “possui
um conteldo atrelado a ele historicamente, além de um repertorio motor rico”;
P20: “é um esporte que consegue trabalhar todos os grupos musculares e a
parte psicolégica do aluno”.
Contelido do P4: “faz parte dos conteudos da Educacéo fisica e apresenta inimeras formas 4 25
componente de trabalhar varias questées”; P10: “porque é um conteudo da disciplina de
curricular educacéo fisica”; P13: “faz parte do conteudo lutas”; P17: “porque faz parte do
Educacéo Fisica conteudo de lutas e esta inserido no componente curricular obrigatorio”.
Respeito e P15: “como forma de auxiliar na disciplina dos alunos”; P18: “arte marcial que 3 18,75
disciplina fomenta a importancia do controle emocional e sua filosofia nos leva a refletir
sobre a forma de respeito ao proximo”; P24: “hoje os alunos sdo bem
agressivos, com o ensino do judd no curriculo, seria bom pra que eles
aprendessem a entender melhor a vida no sentido do respeito pelo proximo e
da disciplina”.
Melhora da P9: “as escolas teriam que viabilizar uma melhor estrutura, um espaco 1 6,25
estrutura adequado para a realizagao”.
Dependénciada P21: “é importante, mas para ensinar o judé depende muito da experiéncia 1 6,25
experiéncia que o professor possui em relagéo a luta”.
Novidade P2: “seria uma forma de nova experiéncia para os alunos”. 1 6,25
Admiracgo P19: “o judd é um esporte que admiro muito”, 1 6,25
TOTAL 16 100

Fonte: construcéo dos autores
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Categorizadas as justificativas de 16
professores, cinco deles (31,25%) entenderam
que o judb deve ser ensinado na Educacao Fisica
escolar pelo potencial de desenvolvimento
integral caracteristico da modalidade; quatro
(25%) por entenderem ser um contedo previsto
legalmente no componente curricular Educacéo
Fisica; trés (18,75%) por promover o respeito e a
disciplina. Quatro categorias apresentaram
justificativas bastante peculiares e diferenciadas
entre si, sendo compostas de uma justificativa
cada, correspondendo a 6,25% do total. As
justificativas isoladas apontam para: crenca de
que com a oferta do judd a escola se veria
obrigada a melhorar sua estrutura fisica para
abrigar a modalidade; experiéncia do professor
em lutas como condicdo para que 0 ensino ocorra
efetivamente; uma nova experiéncia para 0s

alunos; e admiracdo do professor pela
modalidade.
No total de justificativas oferecidas, é

possivel verificar a presenca das trés dimensfes
de contetdos propostas por Coll et al. (2000):
dimensdo conceitual (0 que se deve saber);
dimensdo procedimental (0 que se deve saber
fazer); e dimensdo atitudinal (como se deve ser).
Rufino (2014) preconiza que o ensino das lutas
nas aulas de Educacdo Fisica na escola seja
pautado nessas trés dimensdes. Sob essa
perspectiva, 0 esporte passa a ser trabalhado
considerando uma ampla abrangéncia de temas
(GONZALEZ; DARIDO; OLIVEIRA, 2014).

E notdrio o destaque dado pelos professores
a contribuicdo para o desenvolvimento integral
por meio do judd. H& endosso cientifico ao
reconhecimento da modalidade quanto a seu
potencial de atuacdo positiva em aspectos como
desempenho escolar, sociabilidade, resiliéncia,
controle da agressividade, entre outros (TRUSZ;
DEL’AGLIO, 2010; BATISTA; DELGADO,
2013; GUEDES; MISSAKA, 2015; MUGRABI;
MARIA, 2016).

A referéncia ao judd como conteudo legal e
“obrigatorio” (segundo um dos professores) do

8

componente curricular Educagdo Fisica na
Educacéo Baésica, ressalta a importancia das lutas
e do judo nesse contexto.

Visando contemplar a ampliacdo de
possibilidades de trabalho com os diferentes
elementos da cultura corporal de movimento, os
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) e a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
apresentam as lutas — e o judd em seu rol de
possibilidades — como conteudos fundamentais
(BRASIL, 1997; 2017). Nas Diretrizes
Curriculares da Educacdo Basica para o0
componente curricular Educagdo Fisica do
Estado do Parand, as lutas figuram como
contelido estruturante, apresentando o judd como
conteddo basico para o 6° ano do Ensino
Fundamental (PARANA, 2008).

Entretanto, s&o raros o0s casos de
contemplacdo de tais indicages, sendo mais
comum a oferta de programas de lutas como
atividade extracurricular, e mesmo assim em
reduzido numero de escolas pelo pais
(NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007; CORREIA,;
FRANCHINI, 2010; RUFINO; DARIDO, 2012).

Dessa escassez de oferta provavelmente
decorram alguns conceitos expressados pelos
professores participantes da pesquisa, que
entendem o judd como um “novo conteudo”,
com capacidade de motivar acBes até o
aprimoramento da estrutura fisica da escola. Tais
aspectos aparecem novamente em questfes e
discussdes adiante.

Ensino do Judd

Perguntamos aos professores se
efetivamente ministram o contetdo jud6é em suas
aulas. Em caso negativo, solicitamos que
apresentassem a principal justificativa para tanto.
Em caso positivo, pedimos que apontassem as
atividades desenvolvidas nas aulas. A Figura 6 e
as Tabelas 2 e 3 apresentam os resultados desses
questionamentos.

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 03, p. 1-14, set./dez., 2019
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



X

Jud6 na educacao fisica escolar: realidade e possibilidades

Figura 6 — Ensino efetivo do judd nas aulas de Educacéao Fisica

Sim (50%)

Fonte: construcéo dos autores

Observa-se que 12 professores (50%) nao
ministram o conteddo judd, e que 12 (50%)
ministram. Pedimos aos que afirmaram ndo
ministrar o0 conteldo que explicitassem 0s
motivos para tanto, e apenas oito apresentaram

justificativas (Tabela 2). J& aos que afirmaram
ministrar, solicitamos que delineassem de que
forma desenvolvem suas atividades com a
modalidade, e nove deles o fizeram (Tabela 3).

Tabela 2 — Motivos pelos quais os professores ndo ensinam o judd

Categorias Justificativas N %

Estrutura fisica/ P3: “na minha escola ndo ha espaco fisico, nem tatame, nem vestimentas 5 62,5

riscos e adequadas para a pratica”; P5: “esportes que envolvem riscos como quedas

material devem ter piso adequado, s6 temos a quadra”; P13: “o espago fisico é precario”;

esportivo P21: “na faculdade eu emprestei quimono para fazer a disciplina, ndo da para
exigir isso dos alunos, e ndo temos local préprio também”,

Pouco dominio P8: “nunca pratiquei o judd, a ndo ser no curso de Educacéo Fisica, jA ha muito 2 25
do contetudo/ tempo”; P19: “ndo tenho dominio do conteudo, ndo me sinto seguro para
inseguranca  ministrar”; P22“nomenclatura dos golpes é dificil, precisa ser do jud6, sé com o

gue aprendemos na faculdade nédo da base”.

Aceitacdo pelos P2: “os alunos ja se acostumaram com o0s esportes, acho que ndo gostariamde 1 12,5
alunos/ receio  fazer atividades de lutas”.

TOTAL 8 100
Fonte: construgdo dos autores
Entre os oito professores que justificaram o observadas por pesquisadores de diferentes

ndo ensino do judod, cinco (62,5%) alicergaram
suas justificativas na falta de estrutura fisica e de
material esportivo especifico. Em segundo plano,
0 pouco dominio do contetido e uma consequente
inseguranca em ministra-lo sdo as principais
limitacGes apontadas por dois professores (25%).
O receio da nédo aceitagdo pelos alunos aparece
em uma das justificativas (12,5%). Encontramos
convergéncias com  tais  apontamentos,

9

realidades.

A falta de materiais e infraestrutura, a pouca
ou nenhuma vivéncia pessoal dos professores e
formacéo especifica insuficiente durante o curso
superior sdo aspectos enfatizados como
limitadores, tanto em relacdo ao ensino das lutas
em geral (NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007,
TRUSZ; NUNES, 2007; RUFINO; DARIDO,
2015) quanto especificamente em relacdo ao judd
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(R1ZZO, 2011;
SOUZA, 2012).

Um fator ndo apontado pelos professores
participantes também se destaca na literatura,
como 0 receio de ministrar conteudos que
possam incitar a violéncia, enquanto o contrario
(inibi-la) se configura como objetivo plausivel,
caso ministrados corretamente  (RUFINO;
DARIDO, 2015; LOPES; KERR, 2015).

Entre os itens elencados pelos professores
participantes da pesquisa e pelos autores
supracitados, destaca-se a baixa transferéncia dos
conhecimentos e vivéncias do Ensino Superior
para a realidade escolar. O aparato fisico similar
ao ambiente de competicdo, em contraponto as
condicBes das instalagdes escolares — sobretudo
da rede publica — contribui para o quadro de
auséncia do conteudo. Corrobora Tardif (2012),
ao afirmar que o distanciamento entre o0s
conhecimentos universitarios e 0s saberes
profissionais dos professores do Ensino Basico
influencia negativamente sua pratica pedagdgica.

PAGANI; ANDREOLA;

No contexto das lutas e do judd essa
condicdo precisa ser urgentemente superada,
assim como o conceito de que a escassa vivéncia
pessoal dos professores geralmente afasta da sua
pratica pedagogica alguns esportes e praticas

corporais que ndo sdo tradicionalmente
trabalhados no ambiente escolar
(NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007;

KRAVCHYCHYN; OLIVEIRA; CARDOSO,
2008; NASCIMENTO, 2008; LOPES; KERR,
2015).7

O posicionamento que aponta o temor pela
aceitacdo dos alunos por um contetido “novo”
também encontra conexdo com a inseguranca do
professor em abandonar préticas tradicionais e ja
conhecidas pelos alunos (esportes coletivos de
quadra, por exemplo). Segundo Kravchychyn,
Oliveira e Cardoso (2008), é necessario que haja
disposicao por parte do professor em abandonar
algumas “zonas de conforto” estabelecidas na
Educacédo Fisica escolar.

Tabela 3— Atividades que os professores desenvolvem com o contetdo judé

Categorias Justificativas N %
Aulas tedricas e P4:“Raramente trabalho judé com meus alunos e quando trabalho é em forma de 5 55,56
atividades de  pesquisa, ou seja, nunca trabalhei na pratica”; P9: ‘infelizmente trabalho este
pesquisa contetdo de forma tedrica. Apresento video sobre esta modalidade”; P15: “parte
teGrica sobre o conteudo enfocando ataque e defesa pessoal do judd”; P20: “os
alunos fazem pesquisa sobre o judb para apresentar em sala”; P24: “trabalho
apenas a parte tedrica, pois ndo estou apta para a pratica”.
Aulas tedricas e P1: “Aulas tedricas e praticas com movimentos basicos do judbé que aprendi 4 44,44
movimentos  estudando, porque na minha formacg&o académica esse tipo de luta ndo fez parte
basicos da do curso, entdo meu trabalho é bastante limitado”; P10: “Com relagdo ao judé
modalidade trabalho alguns movimentos como o rolamento, mas néao diretamente, e trabalho
conteudos tedricos relacionados ao judé”; P17: ‘histérico da luta, algumas
movimentagbes de forma leve”; P18:“histérico através de textos e videos, golpes
e movimentagdo basica’.
TOTAL 9 100

Fonte: construcéo dos autores

Dos nove professores que apontaram
atividades desenvolvidas com o contetdo judd,
cinco (55,56%) abdicam de aulas praticas,
ministrando apenas aulas teoricas e conduzindo
atividades de pesquisa, enquanto quatro
(44,44%) ministram aulas praticas e poucos
movimentos relacionados a modalidade.

Os relatos dos professores evidenciam um
trabalho que contempla prioritariamente a
dimensdo conceitual, ao referenciarem 0
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histdrico, videos apresentando os golpes basicos
e pesquisas, apesar da falta de detalhamento
destas. A dimensdo procedimental foi citada
timidamente e também sem maiores detalhes
(golpes e movimentos basicos). J& a dimensao
atitudinal, que no jud6é pauta-se especialmente
nas questdes disciplinares e filosoficas, ndo foi
explicitada diretamente na pratica dos
professores, apesar de ressaltada quando os
professores defenderam a necessidade do ensino

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 03, p. 1-14, set./dez., 2019
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



X

Jud6 na educacao fisica escolar: realidade e possibilidades

da modalidade na Educacdo Fisica escolar
(Tabela 1).

Conforme destaca Rufino (2012), o
entendimento de que o ensino das lutas na escola
deve ser uma replicacdo das praticas em
ambientes extraescolares precisa ser superada.
Essa possivelmente seja uma das causas da
timidez com que as aulas praticas de judd séo
descritas. Dessa forma, 0 ensino deve ter como
objetivo buscar o desenvolvimento humano,
considerando as diferentes dimensbes de
conteudo e a aprendizagem por meio de jogos e
brincadeiras e, especialmente, dissociando a
atividade de comportamentos violentos (GOMES
etal., 2013; LOPES; KERR, 2015).

O limitado rol de atividades evidenciado na
Tabela 3 coincide com o0s apontamentos de
Rufino e Darido (2013), de que o conteudo judd
é pouco explorado por grande parte dos
professores que incluem a modalidade em seus
planejamentos.

Exemplos de como ensinar lutas compdem
as Diretrizes Curriculares do Parana, tais como o
uso de jogos de oposicdo, confrontacbes que
podem ocorrer individualmente, em duplas, trios
ou até mesmo em grupos. A proposta acrescenta
pesquisas — citadas pelos professores —,
seminarios e visitas a academias como
estratégias de ensino (PARANA, 2008).

Mesmo com adaptacOes, a intervencao deve
também ser capaz de contemplar regras oficiais,
formas de competicGes, aspectos técnicos, taticos
e estratégicos, conservando 0s aspectos
histdricos, éticos e filosoficos (R1ZZO, 2011,
RUFINO; DARIDO, 2015; CAVAZANI et al.,
2016).

Para tanto, é importante proporcionar um
ambiente de aprendizagem rico em tomadas de
decisbes e de possibilidades de experiéncias
significativas, considerando o contexto e a
realidade desses alunos, ou seja, o que eles ja
sabem sobre o judd, infraestrutura e materiais
disponiveis e possibilidades de adaptagéo, entre
outros fatores (RUFINO, 2012; GONZALEZ;
DARIDO; OLIVEIRA, 2014; CAVAZANI et al.,
2016). Em relacdo aos procedimentos de ensino,
atividades ludicas, recreativas, brincadeiras e
vivéncias de situacbes que favorecam um
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convivio em grupo sdo acles pedagogicamente
indicadas.

CONSIDERACOES FINAIS

As lutas e, nesse contexto, o judd, sdo
conteudos frequentemente valorizados em leis e
diretrizes (nacionais e regionais) para a Educagéo
Fisica escolar no Brasil e pela literatura da area,
situacdo reiterada na BNCC (BRASIL, 2017),
documento normativo atual. Tal valorizagédo
ocorre tanto pela necessidade de oferta do judo
como elemento da cultura corporal do
movimento, quanto por valores de formacao
humana que permeiam a modalidade.

O diagndstico sobre a oferta e efetiva
aplicacdo do judd na disciplina Educacdo Fisica
na realidade estudada corrobora com o
apresentado pela literatura, em termos de
importancia e efetivacdo do ensino. Todos os
professores pesquisados consideram o judé como
um conteudo essencial a Educacdo Fisica
escolar, mas metade deles ndo o ministra. Nos
casos de oferta, fica explicita a limitacdo,
especialmente em ministrar vivéncias praticas
consistentes.

Considerando que o judd compbs o curriculo
de quase todas as IES nas quais os professores
cursaram sua formacdo inicial — apenas um
professor ndo teve acesso ao conteudo —, cabe
destacar a desarmonia entre o ensino da
modalidade nos cursos de licenciatura em
Educacdo Fisica e suas possibilidades de
replicacdo na realidade escolar, especialmente da
rede publica de ensino.

Emerge, pois, a necessidade superacdo das
dificuldades apontadas, dentre as quais se
destacam o desinteresse ou a inseguranga em
incluir nos planejamentos unidades de ensino que
contemplem o judd, dentro de um curriculo
escolar que considere: a) habilidades e
capacidades motoras de cada faixa etaria e nivel
de ensino; b) a possibilidade de ensino por parte
de professores sem a formacdo especifica do
judé; c) a necessidade da oferta de
conhecimentos e vivéncias sobre a modalidade a
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alunos da educacdo bésica, se necesséario, com
adaptacdes de espacos fisicos e equipamentos.

Urge, pois, a necessidade de reavaliagdo do
ensino das lutas na escola, com praticas
pedagégicas  modificadas e  adaptadas,
permitindo aos alunos conhecimentos e
experiéncias significativas. Tal transformagéo
passa nao s6 pela reformulacdo de ementas e
planos de ensino académicos, mas também por
politicas de formacdo continuada de professores
na ativa.

Mesmo considerando a limitacdo do estudo,

amostra e regionalidade, os dados obtidos véo ao
encontro de outros diagndsticos realizados no
Brasil. Esperamos, a partir dos resultados da
pesquisa, poder contribuir para as reflexdes sobre
a tematica e para a oferta de possibilidades
pedagdgicas para a abordagem desse conteldo na
Educacédo Fisica escolar.

Diante da observada escassez de estudos
recentes sobre a aplicacdo e aplicabilidade do
judé na Educacao Fisica escolar, recomendamos
uma intensificacdo de abordagem sobre a
tematica em pesquisas futuras.

especialmente no que tange ao tamanho da
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RESUMO

Este estudo descritivo analisa e compara as dificuldades percebidas por professores de Educacdo Fisica
gue trabalham em escolas publicas municipais da cidade de Sao Paulo ao realizar suas praticas
pedagogicas. Solicitou-se que 79 professores de Educacdo Fisica expressassem seu grau de
desacordo/acordo em relacdo a 44 afirmagdes. O software SPSS, versdo 21.0, foi usado para analisar
estatisticamente as respostas, e o teste U de Mann-Whitney, com nivel de significAncia de 5%, foi usado nas
comparacgdes. Vinte e cinco afirmacdes foram identificadas como pouco, muito ou extremamente prejudiciais
para a pratica pedagodgica. Nao houve diferencga estatisticamente significativa na percep¢éo de professores
formados em diferentes décadas ou com diferentes tempos de experiéncia profissional. A maioria das
dificuldades percebidas para a eficacia da pratica pedagogica resultou de questdes macroestruturais que
afetam a rotina diaria nas escolas. Nesse contexto, € necesséria a participagdo efetiva dos docentes nas
politicas publicas voltadas para a Educacéo Basica.

Palavras-chave: Préatica Pedagogica; Educacao Publica; Professores de Educacgéo Fisica.
ABSTRACT

This descriptive study analyzes and compares the difficulties perceived by Physical Education teachers, who
work in municipal public schools of Sdo Paulo City, at the time to carry out their pedagogical practice.
Seventy-nine PE teachers were asked to express their degree of disagreement/agreement with 44
statements. The SPSS software, version 21.0, was used to statistically analyze the answers, and the Mann-
Whitney U test was used in the comparisons, at 5% significance level. Twenty-five (25) statements were
identified as little, very or extremely detrimental to the pedagogical practice. There was no statistically
significant difference in the perception of teachers trained in different decades, with different professional
experience times. Most of the perceived difficulties in the pedagogical practice effectiveness result from
macrostructural issues affecting the daily routine in schools. In this context, the effective participation of
teachers in public policies aimed at Basic Education is necessary.

Keywords: Pedagogical Practice; Public Education; Physical Education Teachers.
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RESUMEN

Este estudio descriptivo analiza y compara las dificultades percibidas por los docentes de Educacion Fisica
gue trabajan en escuelas publicas municipales de la ciudad de Sao Paulo, en el momento de llevar a cabo
su practica pedagodgica. Se pidi6 a 79 maestros de Educacién Fisica que expresaran su grado de
desacuerdo/acuerdo relativo a 44 declaraciones. El software SPSS, version 21.0, se utiliz6 para analizar
estadisticamente las respuestas, mientras que la prueba U de Mann-Whitney al nivel de significacién del 5%
se utilizd en las comparaciones. Veinticinco declaraciones fueron identificadas como poco, muy o muy
perjudiciales para la practica pedagogica. No hubo diferencias estadisticamente significativas en la

percepciéon de los docentes.

La mayoria de

las dificultades percibidas

resultan de problemas

macroestructurales que afectan la rutina diaria de las escuelas. En este contexto, es necesaria la
participacion efectiva de los docentes en las politicas publicas dirigidas a la Educacién Basica.

Palabras clave: Practica Pedagdgica; Educacion publica; Profesores de Educacion Fisica.

INTRODUCAO

O cotidiano escolar é influenciado por uma
rede de fatores que afetam a préatica pedagdgica
dos professores da escola. Questbes como a
quantidade de funcionarios disponiveis, 0s
materiais didaticos, os espacos, 0 tempo € a sua
distribuicdo, o tamanho das classes, o clima de
controle, dentre outros fatores, acabam
influenciando o processo de aprendizagem dos
alunos (SACRISTAN, 2017).

Tardif e Lessard (2017) também mencionam
que varios fatores, que atuam em sinergia,
podem influenciar a acdo didatica dos
professores, tais como: fatores ambientais e
materiais, como a quantidade de material
adequado, de equipamentos de informaética, de
bibliotecas e de recursos financeiros; fatores
sociais, como a situacdo socioeconémica do
bairro onde a escola esta localizada e dos alunos
que a frequentam, a violéncia que existe na
regido e a utilizacdo de drogas pelas criancas e
adolescentes; fatores ligados ao objeto de
trabalho, tais como o tamanho das turmas, a
diversidade existente entre os alunos, a presenca
de discentes com algum tipo de deficiéncia, com
dificuldade de adaptacédo e de aprendizagem;
fenbmenos resultantes da organizagdo do
trabalho, como o tempo de trabalho, a
quantidade de disciplinas que o docente ministra,
0 seu vinculo empregaticio (regular, precéario, por
contrato), a diversidade das outras tarefas além
do ensino (recuperacdo, as  atividades
paradidaticas, etc.), as atividades a noite, no fim
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de semana e nas férias; e as exigéncias formais
ou burocraticas a cumprir, tais como o0
cumprimento dos horéarios, a avaliacdo dos
alunos, atendimento aos pais, reunides
obrigatdrias e tarefas e administrativas.

Portanto, ao se deparar com um cotidiano de
trabalho complexo, cadtico e imprevisivel, é
necessario que os pesquisadores que estudam
essa realidade analisem o ambiente escolar com
uma visdo mais ecoldgica. Essa perspectiva de
anadlise mais ampla ndo permite discursos
ingénuos onde se afirma que o professor é o
anico responsavel pelo processo de aquisicdo dos
conhecimentos pelos estudantes.

Quando pensamos especificamente nos
docentes de Educacdo Fisica, que lecionam na
escola pablica brasileira desde meados do século
XIX, e j& foram influenciados por diferentes e
diversificadas perspectivas tedricas (bioldgicas,
psicoldgicas, antropoldgicas, sociolbgicas, etc.),
esse cotidiano se torna ainda mais complexo,
pois esse profissional podera efetivar a sua
pratica pedagdgica a partir de variadas
perspectivas epistemoldgicas (BRACHT, 1999;
2014).

Entretanto, uma parte consideravel das
pesquisas produzidas sobre as aulas de Educacdo
Fisica escolar tem dado enfoque para
diagnosticar as intencGes didatico-pedagogicas
dos professores desse componente curricular, ndo
levando em conta essa enorme gama de fatores
que influenciam a pratica pedagdgica dos
docentes de Educacdo Fisica que lecionam na
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escola publica brasileira
SILVA; MIRANDA, 2014).

Nesse sentido, 0 objetivo desse estudo foi
analisar as principais dificuldades para a
efetivacdo da prética pedagdgica em Educacédo
Fisica percebidas por professores dessa
disciplina que atuavam nas escolas municipais de
Séo Paulo e identificar, por meio de comparacéo,
se a percepcdo desses docentes apresenta
diferencas significativas devido a década em que
concluiram sua formacdo inicial, o tempo de
experiéncia de trabalho nessa rede de ensino, e 0
tempo de experiéncia de trabalho na escola onde
se encontravam no momento da pesquisa.

(MALDONADO;

MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa teve carater quantitativo-
descritivo que, segundo Marconi e Lakatos
(2010), consiste em investigacdes empiricas cuja
finalidade é o delineamento ou analise das
caracteristicas de fatos ou fendmenos.

A pesquisa descritiva tem como esséncia
estudar as caracteristicas de um determinado
fendmeno, descrevendo as suas particularidades
e estabelecendo varidveis entre si, a partir dos
seus problemas, podendo proporcionar uma nova
visdo do fendbmeno, de acordo com as opinides,
atitudes e crencas de uma determinada populacao
(LOPES, 2006).

A amostra foi composta por 79 professores
de Educacdo Fisica, abrangeu 37 escolas de
ensino  fundamental da rede municipal
pertencentes a uma Diretoria Regional de
Educacdo da zona leste da cidade de Sdo Paulo.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Sdo Judas Tadeu, sob
protocolo n°. 470.030/2013.

Os professores responderam a um roteiro de
entrevista em que foram solicitados a expressar
seu grau de discordancia/concordancia em
relacdo a 44 afirmacdes que poderiam influenciar
a pratica pedagogica dos professores de
Educacdo Fisica provenientes da pesquisa
qualitativa de Maldonado (2012), na qual
professores responderam a questdes abertas.
Uma das questdes do roteiro era referente ao
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momento de reorientacdo curricular (SAO
PAULO, 2014) que ocorria na rede municipal no
momento da pesquisa. Essa nova proposta
curricular retirava a obrigatoriedade dos docentes
de Educacdo Fisica emitirem uma nota no final
de cada bimestre, diminuindo o status do
componente curricular no cotidiano escolar.
Deixamos em destaque essa questdo porque ela
nédo constava no estudo de Maldonado (2012).

Cada questdo foi apresentada ao participante
com sete possibilidades de resposta: 1 — Dificulta
extremamente, 2 — Dificulta muito, 3 — Dificulta
pouco, 4 — N&o dificulta, nem facilita, 5 —
Facilita pouco, 6 — Facilita muito, 7 — Facilita
extremamente. O pesquisador explicava o
significado de cada fator e assinalava o valor
atribuido pelo pesquisado na folha do
questionario. Nesse artigo apresentaremos
apenas os fatores que foram percebidos como
aqueles que dificultavam a préatica pedagdgica do
docente de Educacdo Fisica.

A entrevista foi realizada em horério de
trabalho do professor, quando ele costuma
realizar tarefas inerentes ao trabalho que nao
contam com a presenga dos alunos. Nesse
sentido, o pesquisador sentava com o pesquisado
em um ambiente da unidade escolar, fazia a
leitura e a explicacdo de cada fator que poderia
influenciar a organizacdo da pratica pedagdgica
das aulas de Educacéo Fisica escolar e anotava as
respostas emitidas pelos colaboradores no
instrumento de pesquisa.

A andlise estatistica foi realizada com o
auxilio do software SPSS versdo 21.0. Os
resultados foram apresentados com frequéncia,
porcentagem, média e desvio padrdo para
identificar o nivel de percepcdo de influéncia de
cada fator como algo que dificulta a pratica
pedagdgica do professor Educacdo Fisica. A
pontuacdo ndo seguiu a distribuicdo normal em
nenhum fator.

Foi utilizado o teste U de Mann-Whitney,
com nivel de significancia de 5%, para comparar
a percepcdo dos professores com diferentes
atributos: 1) formacdo inicial recebida até a
década de 1980 e apds a década de 1990; 2) com
até 10 anos ou com mais de 10 anos de
experiéncia na mesma escola; 3) com até 10 anos
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de trabalho ou com mais de 10 anos de trabalho
na rede municipal.

As razfes da realizacdo das comparagdes se
relacionam a: 1) alteracdo das diretrizes
curriculares para formacdo de professores de
Educacdo Fisica ocorrida em 1987 que
diferenciou a formacéo do profissional para atuar
exclusivamente em contextos escolares daquele
preparado para atuar em outros contextos
(SOUZA NETO et al., 2004); 2 e 3) estudos que
mencionam diferencas na atuagdo do docente
devido ao tempo em que exerce a profissao
(HUBERMAN, 1995).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A maioria dos docentes de Educagdo Fisica
que colaboraram com a pesquisa escolheu a
profissdo por gostar de esportes na adolescéncia.
Por volta de 95% desses profissionais se
formaram em Universidade privada e mais de
60% entre as décadas de 1990 e 2010. Os
principais cursos de formagdo continuada
realizados por eles foram: especializacdo,
segundo curso superior e cursos de extensao.
Mais de 50% dos professores de Educacéo Fisica
possuiam mais de 10 anos de experiéncia
profissional na rede municipal, mas em torno de
80% deles possuiam menos de 10 anos de
experiéncia profissional na escola que atuavam.

Os principais fatores que dificultavam a
pratica pedagdgica dos professores Educacao
Fisica nas escolas municipais de S&o Paulo estdo
descritos na tabela a seguir.

Figura 1 — Fatores que dificultavam a pratica pedagdgica dos professores de Educacao Fisica

Fatores dificultadores Frequéncia de respostas Média Desvlo
Padréo
Alteracdo da funcédo social da escola 45 30 4 0 0 0 0 1,48 0,596
Formagéo continuada oferecida pela rede 34 35 6 3 1 0 0 1,76 0,851
Remuneracao do professor 34 27 17 1 0 0 0 1,81 0,818
Condicdes para a educacéo inclusiva 38 22 12 7 0 0 0 1,85 0,988
Reorientacéo curricular 29 36 11 3 0 0 0 1,85 0,802
Postura do aluno com os estudos 27 36 8 8 0 0 0 1,96 0,926
Numero de alunos por turma 33 25 14 5 2 0 0 1,96 1,043
Jornada de trabalho extensa 24 37 12 6 0 0 0 2,00 0,877
Participacéo da familia na vida escolar 22 34 15 8 0 0 0 2,11 0,934
Indisciplina dos alunos 16 27 34 2 0 0 0 2,28 0,816
Influéncias climéticas para as aulas 24 21 24 9 0 1 0 2,28 1,097
Transferéncia de alunos 16 34 19 10 0 0 0 2,29 0,936
Descontentamento profissional 11 29 26 13 0 0 0 2,52 0,932
Dificuldade dos alunos com os contetdos 6 35 27 10 1 0 0 2,56 0,859
Dialogo entre médico e professor 11 34 8 26 0 0 0 2,62 1,090
Visdo da comunidade escolar sobre a Educacdo 20 18 20 15 5 1 0 2,62 1,294
Fisica
Espacos de lazer proximos da escola 24 22 9 9 10 2 3 2,71 1,703
Relacdo da escola com a comunidade 13 20 23 14 3 6 0 2,90 1,392
Existéncia de cuidadores na escola 22 18 6 7 10 13 3 3,20 2,009
Resisténcia com novos curriculos 5 12 28 29 1 4 0 3,27 1,106
Relacéo interpessoal entre os alunos 8 16 28 9 5 13 0 3,33 1,542
Respeito a diversidade cultural na escola 5 14 23 23 7 6 1 3,44 1,337
Barulho causado pelas aulas de Educagdo O 1 13 63 0 1 1 3,87 0,607
Fisica
Transito para chegar até a unidade escolar 3 8 8 49 1 7 3 3,89 1,251
Trabalho em conjunto entre as disciplinas 5 18 12 11 14 16 3 3,90 1,729

Fonte: construcdo dos autores

Podemos observar que foram identificados
25 fatores que dificultavam a acdo didatica do
professor de Educacdo Fisica, sendo que oito

18

fatores dificultavam extremamente a préatica
pedagdgica desse profissional.
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Também foram identificados 10 fatores que
dificultavam muito a pratica pedagogica do
docente de Educacdo Fisica e sete fatores que
dificultavam pouco as possibilidades de
intervencdo pedagdgica desse professor.

André (2008) menciona que todas as
experiéncias vivenciadas no cotidiano escolar
devem ser compreendidas em trés dimensdes:
institucional ou organizacional, instrucional ou
pedagdgica e sociopolitica ou cultural, tendo
sempre em mente que essas dimensdes se

relacionam o tempo todo. Importante ressaltar
gue um mesmo fator pode ter caracteristicas
vinculadas com as trés dimensGes do cotidiano
escolar. Entretanto, na interpretacdo dos dados
dessa pesquisa, alocamos os fatores identificados
naquela dimensdo em que este possuia maior
nivel de influéncia.

O Quadro 1 contém a classificacdo dos
fatores identificados pela pesquisa nas trés
dimensdes do cotidiano escolar.

Quadro 1 - Fatores que dificultavam a préatica pedagogica dos professores de Educacdo Fisica

classificados por dimensdes do cotidiano escolar

Sociopolitica/ Cultural

Institucional/ Organizacional

Institucional/ Pedagdgica

escola pela rede

1. Alteracdo da funcdo socila da | 1. Formacdo continuada oferecia | 1. Trabalho em conjunto entre as

disciplinas

2. Remuneracédo do professor 2. Reorientacdo curricular

inclusiva

3. Condicbes para a educacdo | 3. Numero de alunos por turma

estudos

4, Postura do aluno com os | 4. Transferéncia de alunos

escola

5. Jornada de trabalho extensa 5. Existéncia de cuidadores na

escolar

6. Participagdo da familia na vida | 6. Barulho causado pelas aulas
de Educacéo Fisica

7. Indisciplina dos alunos

8. Espacos de lazer proximos a
escola

9. Descontentamento profissional

10. Influéncias climaticas para as
aulas

11. Visdo da comunidade escolar
sobre a Educacao Fisica

12. Relacdo da escola com a
comunidade

13. Resisténcia a novas propostas
curriculares

14. Dificuldade dos alunos com
contetidos

15. Respeito a diversidade cultural
na escola

16. Relacao interpessoal entre os
alunos

17. Falta de didlogo entre médico
e professor

18. Transito para chegar até
escola

Fonte: construcéo dos autores

A andlise da dimensdo Sociopolitica/
Cultural se refere aos  determinantes
macroestruturais da pratica educativa. Ela inclui
0 contexto historico, as for¢as politicas e sociais,

as concepcBes e o0s valores presentes na
sociedade, em busca de compreender a pratica
escolar em um nivel mais profundo ao levar em
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conta sua totalidade e
determinagdes (ANDRE, 2008).
A maioria dos fatores que dificultavam a
pratica pedagdgica do professor de Educacao
Fisica  foi  classificada na  dimensédo
Sociopolitica/Cultural e uma parcela significativa
deles foi considerada como fatores que
dificultam extremamente a pratica pedagdgica.
Nessa dimensdao foram classificados 18
fatores, sendo 12 relacionados a questdes de
ordem social dos estudantes e de ordem cultural
ligada a prépria histéria do componente
curricular na escola (alteragéo da fungao social
da escola; postura dos alunos com os estudos;
participacdo da familia na vida escolar do
aluno; indisciplina dos alunos;
descontentamento  profissional;  visdo da
comunidade escolar sobre a Educacdo Fisica;
relacéo da escola com a comunidade; resisténcia
dos professores de Educacdo Fisica a novas
propostas curriculares; dificuldades dos alunos
com o0s conteddos; falta de respeito a
diversidade cultural na escola; relagdo
interpessoal entre os alunos; falta de dialogo
entre médico e professor) e seis relacionados a
questdes politicas, mencionando, principalmente,
mais investimentos para melhorar a qualidade

suas multiplas

das escolas e do bairro onde se localizam
(condicbes para a educacdo inclusiva
inadequada;  remuneracdo do  professor

inadequada; jornada de trabalho extensa; falta
de espacos de lazer préximos a escola;
influéncias climaticas para as aulas; e transito
para chegar até a escola).

Na dimensdo Institucional/Organizacional
sdo incluidos aspectos como a organizacdo do
trabalho pedagdgico, as estruturas de poder e de
decisdo, 0s niveis de participacdo dos seus
agentes, a disponibilidade de recursos humanos e
de materiais, ou seja, a rede de relagcbes que
ocorrem no cotidiano escolar (ANDRE, 2008).

Nessa dimensdo foram mencionados seis
fatores relacionados a dificuldades
organizacionais de ordem institucional da rede
municipal de ensino. Esse dado mostrou que os
docentes de Educacdo Fisica percebem que
algumas atitudes dos gestores publicos, de
carater organizacional, influenciavam de forma
negativa a sua préatica pedagdgica.
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Os docentes de Educagdo Fisica pesquisados
estavam  muito  insatisfeitos com  0s
determinantes macroestruturais que
influenciavam o seu trabalho na escola.

A dimensdo Instrucional/Pedagdgica se
refere as vivéncias de ensino, nas quais ocorre 0
encontro entre professor-aluno-conhecimento.
Nela se inserem o0s objetivos e contetdos de
ensino, as atividades e o material didatico, a
linguagem e outros meios de comunicagéo entre
educador e educando, e as maneiras de avaliacdo
do ensino e da aprendizagem (ANDRE, 2008).

Apenas um fator pertencente a dimensdo
Instrucional/Pedagdgica foi classificado como
promotor de dificuldades para a acdo didatica do
professor de Educacdo Fisica, o que permite
inferir que a maioria dos docentes de Educacao
Fisica pesquisados ndo situa nessa dimensao 0s
fatores que dificultam sua pratica pedagogica.

Tardif (2013) confirma esse cenario sécio-
politico-cultural que afeta negativamente o
trabalno  docente a0  mencionar  que,
principalmente nos paises da América Latina, os
salarios pagos aos professores sdo muito menores
do que os pagos a outros profissionais; muitos
professores ainda ndo possuem empregos
estaveis e permanentes; e que a intensificacdo do
trabalho docente se deve, principalmente, ao fato
de os professores serem obrigados a fazer mais
COM MeNOs recursos.

Nesse cenario, houve uma diminuicdo do
tempo gasto com os alunos devido a
diversificacdo dos papéis atribuidos aos docentes
(psicologos, policiais, pais, motivadores, etc.), ao
tempo dedicado ao trabalho coletivo obrigatorio,
a participacdo na vida escolar, a gestdo cada vez
mais pesada de alunos do ensino publico em
dificuldade, e as exigéncias crescentes das
autoridades politicas e publicas que cobram
atuacdo dos professores como se fossem
trabalhadores da industria, uma mao de obra
flexivel, eficiente e barata (TARDIF, 2013).

Os resultados de nossa pesquisa corroboram
os encontrados por Oliveira e Fraga (2012) que
descrevem que o cotidiano de trabalho dos
professores, nas Ultimas décadas, foi marcado
pela degradacdo profissional, pela perda da
autonomia docente; pelo arrocho salarial
combinado com a deterioracdo das condicdes de

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 03, p. 15-30, set./dez., 2019
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



X

Anadlise de fatores que dificultam a pratica pedagdgica dos professores
de educacdo fisica nas escolas da rede municipal de Sao Paulo

trabalho, em muitos casos afetando a saide dos
trabalhadores; e pelo alto grau de intensificagdo
do trabalho docente como consequéncia de
assumirem novas funcdes e responsabilidades no
contexto escolar.

Outras pesquisas realizadas em diferentes
regides brasileiras sobre o cotidiano escolar do
docente de Educacédo Fisica que atua em escolas
publicas confirmam os resultados encontrados
em nossa pesquisa. Estes estudos revelam
dificuldades relacionadas a baixa remuneracéo,
precarias condicOes de trabalho e intensificacdo
do trabalho docente.

Maldonado e Silva (2016) analisaram
publicacdes do periodo entre 1989 e 2014 sobre
as dificuldades dos professores de Educacgdo
Fisica para efetivarem a sua pratica pedagdgica
na escola publica em 12 expressivos periodicos
brasileiros da Educacdo Fisica e concluiram que
os docentes que participaram desses estudos
também possuiam dificuldades relacionadas a
indisciplina e a falta de atencdo dos alunos,
problemas de relacionamento com a familia dos
estudantes, nimero elevado de alunos por turma,
baixos saléarios e alta carga de trabalho, o que
inviabilizava o seu processo de formacéo
continuada.

Novos estudos foram publicados depois de
2014 descrevendo 0s mesmos aspectos do
cotidiano da escola publica brasileira vivenciado
pelo professor de Educacdo Fisica ja
mencionados em estudos anteriores.

Bossle, Molina Neto e Molina (2014), por
exemplo, realizaram uma pesquisa
autoetnografica com o objetivo de compreender a
realidade de um professor de Educacdo Fisica
que ministrava aulas diariamente em uma escola
localizada em um dos bairros mais violentos da
cidade de Porto Alegre e notaram que essa
violéncia adentrava 0s muros escolares,
inviabilizando o trabalho  coletivo  dos
professores, ja que eles ndo conseguiam ensinar,
conseguiam apenas sobreviver naquele contexto
pleno de conflitos.

Figueiredo e  colaboradores  (2016)
analisaram o cotidiano escolar de uma professora
de Educacdo Fisica com o objetivo de
compreender a relacdo entre o curriculo escrito e
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a sistematizacdo da pratica pedagogica dessa
docente.  Dentre  véarios  aspectos  que
influenciavam a aplicacdo didatica, foram
relatadas dificuldades como a diminuicdo do
numero de aulas de Educacdo Fisica no decorrer
do ano letivo, a jornada de trabalho extensa que
impossibilitava maior tempo de estudo da
professora, a falta de infraestrutura da escola e a
inexisténcia de tempo inserido na jornada de
trabalho para realizar a sua formacao continuada.
A conclusdo é que essas condicBes adversas
limitam a autonomia para ensinar dessa docente.

Bernardi e Molina Neto (2016), por sua vez,
mostraram que docentes de uma rede de escolas
publicas da regido sul do Brasil enfrentavam
precarias condicbes de trabalho, isolamento
profissional, um intenso  processo  de
burocratizacdo da escola e eram impossibilitados
de se organizar coletivamente para tentar
minimizar as mazelas do cotidiano escolar.

Docentes de Educacdo Fisica que
lecionavam em escolas publicas brasileiras da
regido sudeste foram pesquisados por Osborne,
Belmonte e Peixoto (2016). Este estudo
identificou como maiores dificuldades para
efetivar a pratica pedagogica os baixos salarios,
condi¢bes de trabalho precérias, a indisciplina
dos estudantes, a dificuldade de relacionamento
com as suas familias e a desvalorizacdo da
disciplina de Educacdo Fisica na escola.

Ainda na regido sudeste, professores de
Educacdo Fisica brasileiros que lecionavam para
criancas com algum tipo de deficiéncia
mencionaram enfrentar, diariamente, diferentes
obstaculos como falta de infraestrutura, pouco
apoio dos outros profissionais da escola e dos
familiares das criangcas, nenhum tipo de
formacdo continuada oferecida pela rede de
ensino onde trabalhavam, e dificuldades de ter
acesso aos diagnosticos das deficiéncias dos
estudantes (TOLOI et al., 2016).

Em relacdo ao ensino de contetidos voltados
ao desenvolvimento de atitudes e de valores
morais, Freire, Marques e Miranda (2018)
identificaram que as trés professoras de
Educacdo Fisica pesquisadas possuiam diferentes
dificuldades para alcancarem o0s seus objetivos
educacionais, como, por exemplo, a
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desvalorizacdo da Educacgdo Fisica por parte dos
professores das outras disciplinas, pouco apoio
dos gestores da escola, isolamento profissional,
falta de atencdo dos alunos durante as atividades
propostas e até mesmo casos de insultos
recebidos por parte dos estudantes.

Com o foco sobre a presenca de burnout no
exercicio da profissdo docente, Guedes e Gaspar
(2016) concluiram que trabalhar mais de 40
horas por semana, ter mais de um emprego,
receber baixos salarios, aumentam
significativamente as chances de ser acometidos
pela exaustdo profissional.

Ainda corroborando os dados do nosso
estudo, pesquisas recentes mostraram que O0S
condicionantes de ordem sociopolitica e cultural,
como os salérios, planos de carreira e condi¢des
de infraestrutura, tem influenciado de forma
negativa na pratica pedagdgica dos professores
de Educacdo Fisica que ministram as suas aulas
na escola (HESS; MOREIRA; TOLEDO, 2018;
MISSIAS-MOREIRA, 2017; RUFINO, 2017).

A literatura também mostra que, em varias
partes do planeta, professores de Educacéo Fisica
enfrentam dificuldades de ordem institucional,
organizacional, sociopolitica e cultural para
efetivar a sua pratica pedagdgica.

Na Australia, Jenkinson e Benson (2010)
identificaram que os 115 profissionais de
Educacdo Fisica de escola publica pesquisados
encontravam diferentes barreiras para ensinar,
tais como: falta de instalagdes adequadas,
materiais restritos para as aulas, desvalorizagao
da Educacdo Fisica, falta de apoio de outros
profissionais, trabalhar com muitas turmas, e
falta de interesse dos alunos.

Na Turquia, Bozoglu e Gokturk (2016), por
meio de depoimentos de 116 estudantes do
Ensino Médio, mostraram que muitos alunos
tinham sentimentos negativos sobre as aulas de
Educacdo Fisica porque as suas escolas ndo
contavam com infraestrutura adequada, as aulas
s0 aconteciam quando o clima permitia, faltavam
materiais didaticos e o ndmero de alunos nas
turmas era muito alto.

Quando o professor de Educacdo Fisica tem
como proposito promover a inclusdo de alunos
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com deficiéncia nas aulas, enfrentam
dificuldades como trabalhar com poucos
materiais, contar com turmas com numero
excessivo de alunos, o que inviabiliza dedicar
maior atengdo para 0s estudantes com
deficiéncia, falta de respeito dos estudantes sem
deficiéncia em relagdo aos alunos com
deficiéncia, auséncia de formacdo continuada
oferecida pela escola e inexisténcia de apoio dos
familiares das criangas com deficiéncia. Esse
estudo foi realizado por Qi, Wang e Ha (2016),
em Hong Kong.

O estudo de Gaudreault, Richards e Woods
(2018), por sua vez, mostrou que muitos
docentes norte-americanos sentiam-se
desprezados pelos docentes de outras disciplinas,
pois estes pensavam que a fungdo do professor
de Educacdo Fisica se restringia a entregar oS
materiais para 0Ss estudantes, sem realizar
nenhuma intervencdo pedagdgica. Para 0s
docentes de outras disciplinas, as aulas de
Educacao Fisica constituiam momentos em que o
professor de Educacdo Fisica se ocupava em
cuidar dos estudantes. Nesses momentos, 0S
demais professores ficavam livres para planejar
suas aulas uma vez que o0s conteddos
transmitidos por suas disciplinas eram vistos
como importantes para 0 desempenho dos
estudantes nas avaliagdes padronizadas.

A percepcdo dos docentes de Educacdo
Fisica a respeito dos aspectos que interferem em
sua pratica pedagogica pode ser influenciada
pelo tipo de formacdo inicial que receberam e
pelo tempo decorrido desde a conclusdo de sua
formacéo inicial. Partindo desta premissa e tendo
em vista que, no Brasil, houve diferentes
modelos curriculares aplicados a formacgdo de
professores nos dltimos 30 anos, realizamos
comparagOes entre grupos de acordo com a
década em que concluiram sua formacéo inicial
para tentar identificar possiveis diferencas nas
percepcOes manifestadas.

Os resultados referentes aos docentes de
Educacdo Fisica que realizaram a sua formacao
académica até a década de 1980 e apds a década
de 1990 sdo apresentados na tabela 2.
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Tabela 2 — Comparacdo da percepcdo de fatores que dificultavam a pratica pedagodgica dos
professores de Educacéo Fisica de acordo com a década de concluséo da formacéao inicial

Anadlise de fatores que dificultam a pratica pedagdgica dos professores
de educacdo fisica nas escolas da rede municipal de Sao Paulo

Fatores que dificultavam a pratica docente em Média + Desvio Padréo z@ p
Educacéo Fisica
1960 — 1989 1990 - 2014
(n=28) (n=51)
Alteracdo da funcédo social da escola 1,50 + 0,694 1,47 + 0,542 -0,147 0,883
Formacdao continuada oferecida pela rede 1,96 + 0,838 1,65+ 0,844 -1,926 0,054
Remuneracéo do professor 2,04 £ 0,922 1,69 £0,735 -1,626 0,104
Condicdes para a educacéo inclusiva 1,98 £ 0,737 1,69 + 0,905 -1,920 0,055
Reorientacao curricular 2,14 + 1,079 1,84 £ 0,834 -0,205 0,837
Postura do aluno com os estudos 2,07 £1,016 1,90 £ 0,878 -0,623 0,533
Numero de alunos por turma 2,25+ 1,076 1,80 + 1,000 -1,983  0,047*
Jornada de trabalho extensa 2,25+ 0,928 1,86 + 0,825 -1,906 0,057
Participacdo da familia na vida escolar 2,14 + 0,970 2,10 £ 0,922 -0,185 0,854
Indisciplina dos alunos 2,14 + 0,848 2,35+ 0,796 -1,180 0,238
Influéncias climéticas para as aulas 2,61+1,034 2,10+£0,900 -1,647 0,099
Transferéncia de alunos 2,43 + 0,959 2,22 + 0,923 -1,034 0,301
Descontentamento profissional 2,54 +£0,881 2,51 £ 0,967 -0,118 0,906
Dificuldade dos alunos com os contetidos 2,43 + 0,836 2,63+0,871 -1,153 0,249
Dialogo entre médico e professor 2,43 +1,034 2,73+1,115 -1,136 0,256
Visdo da comunidade escolar sobre a Educacao Fisica 2,89 + 1,315 2,47 £1,270 -1,310 0,190
Espacos de lazer préximos da escola 2,46 £ 1,401 2,84 +£1,848 -0,569 0,569
Relacéo da escola com a comunidade 3,04 £1,598 2,82 +1,276 -0,468 0,640
Existéncia de cuidadores na escola 3,25+ 1,974 3,18 + 2,047 -0,058 0,954
Resisténcia com novos curriculos 3,04 £ 0,922 3,39+1,185 -1,187 0,235
Relagéo interpessoal entre os alunos 3,36 £ 1,521 3,31+ 1,568 -0,264 0,792
Respeito a diversidade cultural na escola 3,391,449 3,47 £ 1,286 -0,127 0,899
Barulho causado pelas aulas de Educagéo Fisica 3,93 £ 0,262 3,84 +£0,731 -1,349 0,177
Transito para chegar até a unidade escolar 4,11 +1,133 3,76 £ 1,305 -1,483 0,138
Trabalho em conjunto entre as disciplinas 4,11 + 1,685 3,78 £1,759 -0,734 0,463

Fonte: construcdo dos autores

A percepcdo dos diferentes fatores que
dificultavam a pratica pedagdgica ndo mostrou
diferencas significativas entre 0s grupos
comparados. Apenas um fator foi percebido de
maneira  diferente. Os  professores que
concluiram a formacéo inicial h4 menos tempo
julgaram que o numero elevado de alunos por
turma dificultava mais a sua pratica pedagdgica
do que aqueles formados ha mais tempo.

Embora nos primeiros anos de docéncia o
professor passe por momentos de aprendizagens
intensas e, muitas vezes, sinta certo “choque” de
realidade, por ter tido uma formagéo inicial
idealizada  sobre o ambiente  escolar
(WITTIZORECKI; FRASSON, 2016), no caso
desse estudo, a maioria dos fatores que
prejudicavam a pratica pedagogica nas aulas de
Educagdo Fisica escolar foram percebidos de
forma semelhante por professores com pouco e
muito tempo de experiéncia profissional. Talvez,
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essa realidade tenha ocorrido, porque a maioria
desses obstaculos se relaciona com questdes
sociopoliticas e culturais, onde o docente ndo
possui controle dessas questdes durante as suas
aulas.

A percepcdo dos docentes de Educagdo
Fisica sobre os aspectos aqui pesquisados
também pode ser influenciada pela familiaridade
que possuem com 0s ambientes encontrados nas
escolas da rede publica pesquisada e pelo
conhecimento sobre a evolugdo de diferentes
propostas curriculares que chegam nestas
escolas. Partindo desta premissa e tendo em vista
que, nos ultimos 30 anos a rede municipal de
ensino  pesquisada teve quatro propostas
curriculares (SAO PAULO, 1988; 1992; 2007;
2016), realizamos comparagdes entre grupos de
acordo com o tempo de experiéncia profissional
na rede municipal de ensino paulista.
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Os professores foram agrupados em duas
categorias: docentes com mais de 10 anos de
experiéncia na rede de ensino, docentes com

menos de 10 anos na rede de ensino, € 0O
resultado das comparacdes consta na tabela 3.

Tabela 3 — Comparacdo da percepcdo de fatores que dificultavam a pratica pedagodgica dos
professores de Educacéo Fisica segundo tempo de experiéncia ha rede municipal de ensino

Fatores que dificultavam a pratica docente em Média + Desvio Padrao z@ p
Educacéo Fisica
<10 anos > 10 anos
(n=30) (n=49)
Alteracdo da funcéo social da escola 1,47 £ 0,571 1,49+0,617 -0,064 0,949
Formacéao continuada oferecida pela rede 1,80 + 0,887 1,73+0,836 -0,382 0,703
Remuneracédo do professor 1,67 +£0,711 1,90+0,872 -1,072 0,284
Condicdes para a educacéo inclusiva 1,73 £ 0,907 1,92+1,038 -0,663 0,507
Reorientacao curricular 1,63 £ 0,669 1,98+0,854 -1,744 0,081
Postura do aluno com os estudos 2,00 + 0,983 1,94+0,899 -0,152 0,879
Numero de alunos por turma 1,67 £0,884 2,14+£1,099 -1,965 0,049*
Jornada de trabalho extensa 1,90 + 0,845 2,06 £0,899 -0,809 0,419
Participacdo da familia na vida escolar 1,93 + 0,868 2,22+0,963 -1,236 0,216
Indisciplina dos alunos 2,47 £ 0,776 2,16 £0,825 -1,628 0,104
Influéncias climéticas para as aulas 2,07 £0,944 241+1,171  -1,167 0,243
Transferéncia de alunos 2,03+ 0,928 245+0,914 -2,038 0,042*
Descontentamento profissional 2,70 + 0,988 2,41+0,888 -1,230 0,219
Dificuldade dos alunos com os contetidos 2,63 + 0,999 2,51+0,767 -0,682 0,495
Dialogo entre médico e professor 2,53+1,074 2,67+1,107 -0,522 0,602
Visdo da comunidade escolar sobre a Educacéao Fisica 2,37 £1,189 2,78+1,343 -1,286 0,198
Espacos de lazer préximos da escola 3,00 £1,800 253+1,634 -1,200 0,230
Relacdo da escola com a comunidade 2,73+1,285 3,00+1,458 -0,612 0,541
Existéncia de cuidadores na escola 3,30 £ 2,261 3,14+1,860 -0,108 0,914
Resisténcia com novos curriculos 3,40 £ 1,248 3,18+1,014 -1,090 0,276
Relacéo interpessoal entre os alunos 3,13+1,383 3,45+1,634 -0,860 0,390
Respeito a diversidade cultural na escola 3,43 +£ 1,305 345+1,370 -0,192 0,847
Barulho causado pelas aulas de Educacéo Fisica 4,00 £ 0,788 3,80+0,456 -0,795 0,427
Trénsito para chegar até a unidade escolar 3,73+1,388 3,98+1,164 -1,090 0,276
Trabalho em conjunto entre as disciplinas 3,73+1,818 4,00+1,683 -0,575 0,565

Fonte: construcdo dos autores

A percepcdo da maioria dos diferentes
fatores que dificultavam a prética pedagogica
ndo mostrou diferencas significativas entre 0s
grupos comparados. Apenas dois fatores foram
percebidos de forma diferente. Os docentes de
Educacdo Fisica com menos de 10 anos de
experiéncia acreditavam que o numero de alunos
por turma e a transferéncia de alunos durante o
semestre letivo dificultavam muito sua préatica
pedagdgica.
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A percepcdo dos docentes de Educacdo
Fisica sobre os aspectos aqui pesquisados
também pode ser influenciada pela familiaridade
que possuem com a escola em que trabalhavam
no momento em que a pesquisa foi realizada.
Partindo desta premissa, foram comparados dois
grupos: o dos professores que atuavam na escola
h& mais de 10 anos com o grupo de professores
que atuava na escola ha menos de 10 anos. Os
resultados da comparacao constam na tabela 4.
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de educacdo fisica nas escolas da rede municipal de Sao Paulo

Tabela 4 — Fatores que dificultavam a préatica pedagégica dos professores de Educacdo Fisica

segundo tempo de experiéncia ha mesma escola

Fatores que dificultavam a pratica docente em EF Média + Desvio Padrao z@ p
<10 anos > 10 anos
(n=61) (n=18)

Alteracéo da fung&o social da escola 1,46 + 0,565 156 +0,705 -0,375 0,707
Formacao continuada oferecida pela rede 1,70 £ 0,823 1,940,938 -1,018 0,309
Remuneracédo do professor 1,70+ 0,738 2,17 +0,985 -1,829 0,067
Condicdes para a educacéo inclusiva 1,80 +£ 0,928 2,00+1,188 -0,396 0,692
Reorientacao curricular 1,79 +£0,733 2,06 £0,998 -0,905 0,366
Postura do aluno com os estudos 2,00 £ 0,913 1,83+0,98 -0,893 0,372
NuUmero de alunos por turma 1,85+ 0,963 2,33+1,237 -1,512 0,131
Jornada de trabalho extensa 1,95+ 0,825 2,17+1,043 -0,760 0,447
Participacdo da familia na vida escolar 2,10 + 0,907 2,17+£1,043 -0,099 0,921
Indisciplina dos alunos 2,34 +£0,793 2,06 £0,873 -1,464 0,143
Influéncias climéticas para as aulas 2,28 £ 1,097 2,28+1,127 -0,018 0,985
Transferéncia de alunos 2,26 £ 0,947 239+0916 -0,605 0,545
Descontentamento profissional 2,56 £ 0,940 239+0916 -0,650 0,516
Dificuldade dos alunos com os contetidos 2,57 +£0,921 2,50+0,618 -0,269 0,788
Dialogo entre médico e professor 2,52+1,074 294 +£1,110 -1,432 0,152
Visdo da comunidade escolar sobre a Educacéao Fisica 2,51+£1,312 3,00+1,188 -1,422 0,155
Espacos de lazer proximos da escola 2,92+1,744 2,00+1,372 -2,164 0,030*
Relacdo da escola com a comunidade 2,84 £ 1,368 3,11+1,491 -0,720 0,472
Existéncia de cuidadores na escola 3,26 + 2,057 3,00+£1,879 -0,412 0,681
Resisténcia com novos curriculos 3,33+1,151 3,06 £+0,938 -0,763 0,446
Relacéo interpessoal entre os alunos 3,33+1,578 3,33+1,455 -0,024 0,981
Respeito a diversidade cultural na escola 3,30 £ 1,269 394+1,474 -1,961 0,050*
Barulho causado pelas aulas de Educacéo Fisica 3,90 £ 0,625 3,78+0,548 -0,217 0,828
Trénsito para chegar até a unidade escolar 3,92 + 1,320 3,78+1,003 -0,081 0,936
Trabalho em conjunto entre as disciplinas 3,85+1,778 4,06+1589 -0,446 0,656

Fonte: construcdo dos autores

A percepcdo dos grupos comparados de
acordo com o tempo de experiéncia na escola no
momento em que a pesquisa foi realizada
mostrou diferencas significativas em apenas dois
fatores. Professores de Educagdo Fisica que
trabalhavam ha mais de 10 anos na escola
percebiam que a falta de espacos de lazer
proximos a escola era o fator que mais
dificultava a sua pratica pedagogica quando
comparado aos demais. Por outro lado, o0s
docentes com menos de 10 anos de atuacdo na
escola percebiam que a falta de respeito a
diversidade cultural era o fator que mais
dificultava a sua préatica pedagdgica quando
comparado aos demais fatores.

Portanto, a década de formacédo, o tempo de
experiéncia na rede e o tempo de experiéncia na
mesma escola onde esses docentes atuavam ndo
modificou a percepc¢éo desses profissionais sobre
a maioria dos fatores que dificultavam a sua
pratica pedagogica.
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Todavia, deixamos a ressalva que a amostra

se refere a um conjunto limitado de professores e
0 proprio instrumento pode ndo ter sido
capaz de discernir adequadamente acerca das
possiveis diferencas existentes entre esses
grupos, sobretudo o tempo de experiéncia na
docéncia.

Esse resultado nos leva a compreender com
maior profundidade a realidade em que os
docentes de Educacdo Fisica ministram as suas
aulas, ja que profissionais formados com
caracteristicas diferentes e com tempo de atuacéo
no magistério diferenciado possuem percepcoes
parecidas sobre os fatores que limitavam as
diferentes  possibilidades de intervengéo
pedagogica nas aulas de Educagéo Fisica.

Embora existam estudos que demonstram
uma grande exaustdo profissional e, por
consequéncia, 0 abandono dos objetivos
educacionais dos professores de Educacao Fisica
no final da carreira docente, ocasionando um
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desinvestimento amargo da sua atuacdo
profissional (PORATH et al., 2011), a literatura
especializada também ja& comeca a apontar
indicios de que essas diferencas na formacédo e
do tempo de experiéncia profissional néo
modificam a percepcdo sobre a realidade
enfrentada pelos professores de Educagdo Fisica
gue ministram as suas aulas na escola publica.

Pozzatti e colaboradores (2015) analisaram
as condicdes de trabalho dos professores de
Educacdo Fisica que atuavam em escolas
publicas do Espirito Santo e demonstraram que
55,3% dos docentes investigados tinham se
afastado por licenca médica no periodo
analisado, independente do tempo que possuiam
de experiéncia profissional. Os principais
motivos do afastamento foram: estresse,
depressdo, ansiedade, nervosismo e problemas
com a voz.

Nesse sentido, foi concluido que a sindrome
do esgotamento profissional pode estar
acometendo profissionais recém-formados e
relativamente novos na profissao, assim como 0s
com mais experiéncia profissional na escola, por
conta da dificil realidade enfrentada na
instituicdo escolar publica brasileira (POZZATTI
etal., 2015).

Por conta dessa realidade, concordamos com
a interpretacdo de Machado e colaboradores
(2011) em relacdo ao desinvestimento da carreira
docente pelo professor de Educacdo Fisica. Na
interpretacdo dos autores, por conta da
complexidade de fatores que influenciam de
forma negativa a pratica pedagogica desse
profissional que leciona na escola publica, o
abandono de qualquer perspectiva de intervencéo
do docente desse componente curricular pode
ocorrer em diferentes fases da carreira, € ndo so
no final dela.

Nessa perspectiva, 0 desinvestimento
pedagdgico ndo pode ser mais visto como uma
fase, mas sim como um estado vivenciado pelos
professores em algum momento da carreira, se
distanciando da ideia que o abandono do
compromisso do trabalho docente por um
profissional que permanece no seu posto de
trabalho possua algum tipo de cronologia ou
linearidade (MACHADO et al., 2011).
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O recente estudo publicado por Souza,
Nascimento e Fensterseifer (2018) corrobora
com a ideia de que as condigdes de trabalho
podem influenciar de forma enfatica para que os
professores e as professoras de Educacdo Fisica
Escolar abandonem o0s seus  objetivos
educacionais. Ao analisar a cultura escolar de
duas unidades escolares distintas, em que uma
professora do componente curricular
comprometida com a sua pratica pedagdgica
trabalhava, os autores concluiram que quando a
docente lecionava em um ambiente de trabalho
com pouco apoio da familia e da equipe escolar,
sem nenhum tipo de formacdo continuada
oferecida pela rede de ensino, com infraestrutura
precaria e sem um curriculo consistente, a
profissional se sentiu muito mais desmotivada
para continuar organizando as suas acOes
didaticas.

Embora a nossa pesquisa ndo tenha
investigado se os professores de Educacgdo Fisica
que lecionavam na rede municipal de Sdo Paulo
abandonaram os seus objetivos educacionais por
conta dos fatores que dificultavam a sua pratica
pedagogica, podemos afirmar que as condigdes
em que esses profissionais trabalham, de acordo
com a percepgdo deles, pode estimular o
desinvestimento pedagdgico em qualquer fase da
carreira que esses docentes se encontram.

Esse dado é extremamente relevante para
que possamos compreender a préatica pedagogica
dos professores de Educacao Fisica que atuam na
escola, pois se torna cada vez mais necessario
melhorar a realidade em que esse profissional
leciona para que ele possa se preocupar apenas
em alcancar 0s seus objetivos educacionais
durante as suas aulas.

CONSIDERACOES FINAIS

Os professores de Educagdo Fisica que
fizeram parte desse estudo perceberam uma
enorme quantidade de fatores sociais, politicos e
de carater institucional que dificultavam a sua
pratica pedagdgica. Em contrapartida, quase
nenhum fator de ordem pedagogica foi
mencionado por esses profissionais como fatores

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 03, p. 15-30, set./dez., 2019
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



X Anadlise de fatores que dificultam a pratica pedagdgica dos professores

de educacdo fisica nas escolas da rede municipal de Sao Paulo

que limitavam as suas possibilidades de
intervencdo didatica.

A literatura  especializada  também
demonstrou que os docentes de Educacdo Fisica
que atuavam em diferentes estados brasileiros
tém uma percepcdo muito parecida sobre a dificil
realidade que enfrentam para lecionar na escola
publica, principalmente pelo baixo salario,
precarias condigdes de trabalho e intensificagéo
do trabalho docente.

Demonstramos  nessa  pesquisa  que
independente da década de formacéo e do tempo
de experiéncia profissional, os docentes de
Educacao Fisica percebiam de forma intensa uma
quantidade enorme de dificuldades para efetivar
a sua pratica pedagdgica, impossibilitando,
muitas  vezes, que esses  profissionais
alcancassem 0s seus objetivos educacionais com
0s estudantes.

Talvez, a perspectiva de mudanca dessa
realidade, esteja pautada na participacdo efetiva
desses docentes nas politicas publicas voltadas
para a educacdo, na tentativa de conquistar
melhores condi¢fes para realizar a sua atividade
profissional, de possuir maior autonomia na
elaboracdo das propostas curriculares da rede em
que trabalham e do projeto politico pedagdgico
da sua escola.

Alem  disso, seria necessdria uma
modificacdo de relacionamento entre os 6rgaos
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centrais que compde essa rede de ensino com 0s
profissionais que atuam na escola, no sentido de
possibilitar troca de experiéncias entre esses
profissionais em cursos de formacao continuada,
estimulando o posicionamento critico desses
docentes em relacdo a sua pratica pedagogica e 0
trabalho coletivo.

Nesse contexto, para que o fenémeno
analisado possa ser compreendido em toda a sua
complexidade, deixamos ainda as seguintes
reflexdes que podem ser respondidas por outros
estudos:

- A éarea da Educacdo Fisica precisa
compreender melhor os motivos que levam
docentes a
darem maior énfase aos aspectos macrossociais
em comparagdo aos fatores de ordem
pedagdgica?
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de trazer visdes criticas
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RESUMO

O presente artigo retrata uma pesquisa na qual se alvitrou compreender e cotejar as diferentes
manifestacdes de violéncias, segundo a percepcdo das arbitras participantes dos Jogos Escolares da
Juventude do Estado de Mato Grosso. Para tanto, desenvolveu-se uma investigacdo sob pressupostos
qualitativos, de natureza exploratéria, recorrendo a Histéria Oral enquanto técnica de coleta de dados,
entrevistando trés arbitras que atuaram nesses jogos em 2017. Com base nos dados identificou-se a
existéncia de atitudes de violéncia direcionadas a elas, sob a égide de incapacidade feminina mediante a
sua posicdo de poder, controle e autonomia nos jogos, entendimento assentado em representacdes de
género marcadamente machistas e sexistas e que sdo naturalizadas e instituidas historicamente. Por efeito
traduz uma atmosfera de violéncia, cujo teor tolhe, de algum modo, o potencial formativo e o
desenvolvimento dos jovens atletas inseridos nesse ambiente. Esse cenario permitiu-nos inferir quanto a
necessidade imperativa de problematizar as questdes de violéncia contra essas arbitras, na direcdo de
rejeitar preconceitos e desestabilizar situa¢des historicamente estabelecidas.

Palavras-chave: Arbitragem; Violéncia; Género; Jogos Escolares.

ABSTRACT

This article aims to present a research conducted in the context of the Youth School Games of the State of
Mato Grosso, which aimed to understand and check the different manifestations of violence, according to the
perception of the referees participating in the referred sporting event. To this end, an investigation was
conducted under qualitative assumptions of an exploratory nature, using Oral History as a data collection
technique, interviewing three referees who played in these games in 2017. Based on the data, the existence
of attitudes of violence was identified addressed to them, under the aegis of female disability through their
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position of power, control and autonomy in games, understanding based on markedly macho and sexist
representations. As a result, it reflects an atmosphere of violence, the content of which in some way hinders
the formative potential and development of young athletes in this environment. This scenario allowed us to
infer the imperative need to problematize the issues of violence against these referees, in order to reject
prejudice and destabilize historically established situations.

Keywords: Arbitration; Violence; Gender; School Gmes.
RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo presentar una investigacion cuyo objetivo fue comprender y comparar las
diferentes manifestaciones de violencia, de acuerdo con la percepcion de las arbitras que participan en los
Juegos Escolares Juveniles del Estado de Mato Grosso. Con este fin, se realizd una investigaciéon bajo
supuestos cualitativos, de naturaleza exploratoria, utilizando la Historia Oral como técnica de recoleccion de
datos, entrevistando a tres arbitras que arbitraran en estos juegos en 2017. Con base en los datos,
identificamos la existencia de actitudes de violencia dirigidas hacia ellas, bajo los auspicios de la
discapacidad femenina a través de su posicion de poder, control y autonomia en los juegos, comprension
basada en representaciones de género marcadamente machistas y sexistas que son naturalizadas y
establecidas histéricamente. Como resultado, refleja una atmosfera de violencia, cuyo contenido obstaculiza,
de alguna manera, el potencial formativo y el desarrollo de los jovenes atletas insertados en este entorno.
Este escenario nos permitié inferir sobre la necesidad imperiosa de problematizar los problemas de violencia
contra estas arbitras, a fin de rechazar prejuicios y desestabilizar situaciones histéricamente establecidas.

Palabras clave: Arbitraje; Violencia; Género; Juegos Escolares.

PREAMBULO qualquer sentido do termo. (ELIAS,
1992, p. 299)

Emergentes na Europa no final do século Por efeito a presenca de agressdes e
XVIIl e inicio do século XIX, as praticas violéncias no ambito esportivo, em quadra ou
esportivas representam uma (espécie de) ruptura, campo, em diferentes modalidades passa a
ou nova configuracdo, por assim dizer, em repercutir a partir da fixagdo de regras universais
relacdo as praticas até entdo hegemonicas, que marcam o esporte moderno, do modo que
particularizando-se principalmente pelo seu alto hoje, o reconhecemos (GUTMANN, 1978).
grau de sistematizacdo e normatizagdo, o que Como préatica cultural, o esporte torna-se um
mais tarde viria a favorecer e facilitar a sua modelo e um importante componente de
universalizacdo. O sociélogo alemédo Norbert subjetivacdo notadamente em uma sociedade
Elias, ao introduzir um de seus ensaios sobre o cujo regime econdmico opera Sob 0s
tema, retrata bem a dimensdo mundial do pressupostos do capitalismo. Essa cultura
esporte, sobretudo o de alto nivel competitivo: esportiva moderna forjou-se principalmente

[..] a tendéncia no sentido de uma durante os séculos XI1X e XX, e a sua intensidade
crescente competitividade, seriedade no e abrangéncia foram atentamente identificadas
modo de envolvimento e orientagdo para por alguns contemporaneos, a exemplo do ja
os resultados, observada em todos os referido Norbert Elias. Segundo ele, nossa
niveis de part|C|pac;ao, mas,

cultura traz em sua constituicdo as marcas de um
ethos esportivo que foi se forjando em
substituicdo ao ethos guerreiro, predominante na

principalmente, no desporto de alto
nivel. Dito de outra maneira, a
orientacdo a que me refiro abrange a

gradual e, tudo parece indicé-lo, era Medieval. o o

inevitavel erosio das atitudes, valores e Atualmente, as ocorréncias de violéncias em
estruturas amadoras e a sua correlativa diferentes espacos esportivos, repercutem na
substituicdo por atitudes, valores e midia, sob varios enfoques, sendo arautos de
estruturas que sdo profissionais em diferentes tipos de preconceitos. “Na midia
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esportiva, o tema violéncia vem ganhando
constantes destaques, com episddios lamentaveis
de agressdes entre torcedores, com jogadores se
agredindo fisicamente dentro de campo, com a
presenca de preconceitos raciais e de género,
entre outros” (PAIM; STREY, 2006, p. 43).
Malgrado, a violéncia ndo tenha sua génese no
universo esportivo, vale dizer, contudo, que
nega-la, seria, no minimo, estranho, ja que as
evidéncias sdo facilmente observaveis.

E muitas dessas expressdes de violéncias
refletem e incidem diretamente na arbitragem,
por se tratar de uma atividade profissional cuja
natureza acentua a exposicdo a mesma, uma vez
que

[..] o éarbitro estd incumbido de
demonstrar  plena  neutralidade e
imparcialidade. Como é o responsével
por aplicar as regras, sua autoridade é
colocada a prova a todo 0 momento. As
pressdes podem vir de todos os lados: da
necessidade pessoal e profissional de
realizar um bom trabalho, das
influéncias da midia, das pressbes de
clubes e dirigentes, dos jogadores e, por
fim, da hostilizacdo por parte dos
torcedores (BOSCHILIA, 2008, p. 108).

Todavia, essas situagdes mencionadas ainda
mobilizam poucas investigacdes cientificas, seja
em virtude da distorcdo da representagdo do
arbitro, para e no jogo, ou mesmo diante da
depreciacdo que sua funcéo recebe no interior do
universo esportivo (BRESSAN, et al., 2019).
Outro aspecto que contribui para incidéncia de
agressoes diz respeito ao fato da arbitragem néo
ser considerada uma profissdo, logo, sdo raras as
situagdes de reconhecimento  profissional
(MONTEIRO, 2016).

Um cenario que se complexifica quando se
trata de arbitras mulheres, ja que as estatisticas
relativas as diferentes expressbes de violéncias
contra a arbitragem aumentam
consideravelmente (MONTEIRO, 2016). Essas,
por sua vez, sofrem agressoes e, por efeito, sdo
“desqualificadas” no plano profissional, sob a
suspeicdo da competéncia, visto que se trata de
um territorio historicamente e culturalmente
masculino, sendo restrito as mulheres, sob a
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égide do argumento do “género inferior” (PAIM,

2006).

H& dificuldades em se determinar o
momento  historico em que  mulheres
principiaram-se na composicdo de uma

conjuntura arbitral em estruturas esportivas.
Monteiro (2016, p. 31) relata que “[...] os autores
que discutiam a origem do &rbitro sinalizaram
certa dificuldade em precisar quando as mulheres
comegaram a atuar como arbitras”. 1Sso decorre
em razdo de uma estrutura social que condiciona
a figura da mulher a um plano secundario,
escamoteando  suas  acbes, por efeito
inviabilizando sua autonomia e participacéo.

Com isso, a inser¢cdo das mulheres nas
praticas esportivas, primeiro enquanto atletas,
posteriormente como técnicas, dirigentes e
arbitras, ocorreu e vem se configurando de forma
gradual, na medida em que buscam e lutam por
espagcos de representacdo e poder, em um
territorio  hegemonicamente  masculinizado
(CARON et al., 2015). Cabe, neste ponto, uma
pequena digressao, na qual o teor denota um
elucidativo  exemplo para questio do
tensionamento de ocupacdo de um territorio
marcadamente masculino. Trata-se da narracao
da copa do mundo de 2018, realizada
exclusivamente por mulheres, se tomarmos por
base os comentarios, em sua maioria assentados
no lugar comum, quase nunca faziam aluséo a
competéncia formativa para o desempenho da
apresentacdo narrativa, no entanto, em sua
maioria, pautavam-se no assujeitamento do
género feminino para ocupacdo daquele espaco
esportivo nunca antes ocupado, daquela maneira,
por mulheres.

Retomando, entdo, a questdo do processo
histérico de inclusdo feminina na atividade
arbitral, a guisa dessa formacdo historica, 0s
trabalhos direcionados a arbitragem composta
pelo género feminino sdo relativamente recentes.
Apesar dos esforcos para se conquistar posicéo
de lideranca frente a uma partida esportiva como
arbitra principal, havia interditos que regiam a
ndo participacdo de mulheres. Como anotam
Nascimento e Nunes (2014, p. 207) “Nos anos
1980, a mulher s6 poderia exercer a fungdo de
anotadora e cronometrista, pois Ihe era negado o
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direito de arbitrar uma partida oficial”. Ou seja,
era impossibilitada a participacdo de mulheres na
arbitragem principal, fato que recebe alteracéo a
partir do ano de 1997, todavia, atualmente essa
negacédo ainda se faz presente de outras maneiras,
basta notar que mulheres arbitras raramente
ocupam patamares elevados no interior da gestédo
esportiva.

Pois bem, o quadro exposto até aqui,
conduziu-nos a engendrar a  presente
investigacdo, a qual procurou cotejar as
dificuldades e as percepcBes das arbitras em
relacdo as violéncias e as raz0es pelas quais as
mesmas insurgem. O cendrio investigativo foi os
Jogos Escolares da Juventude do Estado de Mato
Grosso, ocorridos no ano de 2017. Trata-se de
um contexto esportivo promovido e organizado
pela Secretaria de Estado de Educacdo, Esportes
e Lazer, que figura na qualidade de um
importante evento esportivo do estado de Mato
Grosso. Participaram dele, escolares com idades
entre 12 e 17 anos, em duas categorias, quais
sejam: B de 12 a 14 anos e A de 15 a 17 anos. O
acontecimento integra o calendario do Comité
Olimpico  Brasileiro (COB), envolvendo
aproximadamente 1.500 mil jovens, ao longo de
sete (7) dias, em cada uma das etapas.

A pesquisa assentou-se sob 0s pressupostos
qualitativos em conformidade ao que anota
Minayo et al (2010), segundo uma abordagem
exploratdria, alinhando-se metodologicamente a
acepcao conferida por Sampieri, Collado e Lucio
(2013). Quanto ao publico investigado, tratam-se
trés arbitras que atuaram no aludido evento, em
diferentes modalidades esportivas. Compete-nos
informar também, que a participacdo das mesmas
ocorre mediante a indicacdo da federacdo
estadual na qual estdo registradas.

Para o recolhimento das informacgdes foram
realizadas entrevistas subsidiadas por um roteiro
semiestruturado, organizado em dois blocos,
sendo que: o primeiro disponha de questdes
fechadas, contendo o perfil das arbitras;
enquanto que o segundo apresentava questdes
abertas, cujo teor versava por extrair a percepgao
das depoentes, quanto a violéncia no interior dos
jogos realizados no evento supracitado. As
narrativas foram registradas em um gravador
digital (Sony ICD-PX312), por efeito, realizou-
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se a transcricdo na integra, em seguida fez-se a
textualizacdo dos conteudos, conservando o
sentido e significado dos depoimentos.

A pesquisa respeitou 0s aspectos éticos (Res.
466/12), dado que as depoentes assinaram O
termo de consentimento livre e esclarecido,
manifestando aquiescéncia apds as entrevistas. O
estudo recebeu aprovacgio do comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
do Estado de Mato Grosso — UNEMAT (CAAE:
55729716.7.0000.5166).

Em termos de procedimentos
metodoldgicos, recorreu-se a Historia Oral na
qualidade de método (FRANCOIS, 2006). A
Histéria Oral diz respeito a uma forma de
registro da histéria de vida de individuos que, ao
focalizar suas memdrias pessoais, constroem
também uma visdo mais concreta da dindmica de
funcionamento da trajetoria do grupo social ao
qual pertence. A propdsito, Alberti (2004)
concebe a entrevista como a principal etapa da
Historia Oral, pois é na realizacdo de entrevistas
que se situa efetivamente seu desdobramento.

Para a analise qualitativa das narrativas
orais, utilizamos a técnica da triangulacdo dos
dados. Para tanto, no primeiro processo
interpretativo  houve  “uma  valorizacao
fenoménica e técnica dos dados primarios, em si
mesmos ¢ a exaustdo”. Posteriormente, num
segundo movimento analitico, as narrativas orais
foram “‘contextualizadas, criticadas, comparadas
e trianguladas” (GOMES et al., 2010, p. 185).
Por efeito de tais procedimentos analiticos, duas
categorias de analise foram elaboradas, conforme
doravante apresentaremos.

DIVISAO SEXUAL DO TRABALHO E
GESTAO ESPORTIVA

Dadas as condicGes historico-
culturais que constituem as esferas sociais e
contribuiram ao longo do tempo para a
construcdo de posicdes e (ditos) papeis sexuais
para homens e mulheres, se engendra, de algum
modo, uma estruturacdo de divisdo sexual social,
que reflete diretamente em qualquer profissao
que tenha como base material o trabalho
(KERGOAT, 2009).
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Nessa esteira anota Kergoat (2009, p. 1) que
a divisdo sexual “tem por caracteristicas a
destinacdo prioritaria dos homens a esfera
produtiva e das mulheres a esfera reprodutiva e,
simultaneamente, a apreensdo pelos homens das
funcgdes de forte valor social agregado (politicas,
religiosas, militares, etc...)”. Isto ¢é, a partir da
Otica biologica de sexo (macho/fémea,
homem/mulher), distinguiram-se as colocacGes
de cada género na ordem social reverberando nos
ambientes de trabalho, espacos estes associados a
dominacéo e apropriacao masculina,
principalmente aqueles cargos que representam
status de poder e autoridade.

O segmento da arbitragem ndo figura na
condicdo de excecdo dessa conformacdo de
divisdo sexual do trabalho, alias, ele compreende
de forma majoritdria a presenca masculina
mantendo uma estrutura patriarcal num processo
de relagbes de poder, no qual a supremacia
masculina impera sobre a feminina, conforme ja
dito (CARON et al, 2015). Conserva, assim, tal
estratificacdo  profissional, = malgrado  0s
resistentes investimentos das mulheres de
apropriacdo desse campo de atuacdo. Monteiro,
Novais e Mourdo (2017) retratam tal situacdo
evidenciando que, mesmo quando algumas
arbitras  conseguem  atingir  padrdes de
rendimento nos testes fisicos que oportunizem a
atuacdo como arbitra principal em jogos/partidas
esportivas, ndo sdo convocadas para tal
exercicio, sendo escaladas como Aarbitras
assistentes.

Trata-se de relagbes que invisibilizam e
excluem, de certa maneira, as mulheres no
campo da arbitragem, conjuntura que se acentua
quando se compreende que este espaco (do
contexto da pesquisa) é configurado como um
trabalho informal e ndo recebe a mesma
valorizagdo que um trabalho formal, conforme ja
expusemos. O trabalho informal é conceituado,
atualmente, em um processo mais complexo que
se nomeia como a “nova informalidade”, que
estabelece relagdes com o mercado formal e,
como apresentado por Aradjo e Lombardi (2013,
p. 460), “tem o potencial de captar o modo pelo
qual a dindmica da acumulacdo flexivel
incorpora e interconecta atividades e relagdes de
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trabalho formais e informais e, a0 mesmo tempo,
de desvendar a amplitude da precarizagdo que
caracteriza o0 novo modelo produtivo da
globalizacdo”. As autoras referenciam, desse
modo, que com o processo de globalizacdo
houve mudancas nessas relacées de trabalho, nas
quais atividades informais comumente Vvém
sendo realizadas dentro de empresas e
corporagdes do setor formal, e vice-versa. Ao
mesmo tempo em que provoca uma flexibilidade
nas oportunidades de trabalho, promove a
abertura para as iniciativas da privatizacdo que,
de certo modo, investem em uma busca por
produtividade, reducdo de custos e maiores
lucros, propiciando um desgaste dos/as
trabalhadores/as e precarizacdo do ambiente de
trabalho (ARAUJO; LOMBARDI, 2013).

Ao que tudo indica o trabalho arbitral se
configura também no interior dessa nova
(in)formalidade, dado os investimentos
financeiros volumosos com a area esportiva pelo
poder estatal e privado. Entretanto, arbitros e
arbitras ndo tém empregos (vagas) garantidas
dentro desse setor, mesmo que frequentemente
tenham que estar se atualizando e demonstrando
qualidade para conduzir uma partida, estando
suscetiveis, constantemente, a nédo
empregabilidade. Em razdo disso, grande parte
deles e delas possui outras profissdes e/ou
formacgdes que subsidiam a sua sobrevivéncia
mediante as suas necessidades béasicas e para
além destas. Um bom exemplo desse quadro séo
as arbitras entrevistadas nesta pesquisa, que
cumprem outras funcdes, quais sejam: Agente
Penitenciaria (entrevistada 3), Estagiaria de
Educacdo Fisica (entrevistada 18) e estudante
(entrevistada 10). Trata-se de ocupacGes que ndo
tém, necessariamente, uma relagéo (direta) com o
campo da arbitragem, o0 que demonstra
constituir-se quanto uma area de dificil acesso e
permanéncia.

Sob tal perspectiva se instaura a divisao
sexual do trabalho para homens e mulheres, ao
mesmo tempo em que se implanta uma iluséo de
progresso nas relagdes igualitarias entre ambos.
Particularmente no campo esportivo percebe-se 0
quanto esse espaco carece da presenca de
mulheres.
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Goellner (2005, p. 94) relata que “Os anos
80 e 90 caracterizam-se pela maior inser¢do das
mulheres em esportes antes considerados como
violentos para a participacdo feminina em que o
judd, o polo aquatico, o handebol e o futebol sdo
exemplos a serem considerados”. Nesse sentido,
essa introducdo e busca de pertencimento em
espacos antes inviabilizados para as mulheres no
campo  esportivo, contribuiu para uma
desestruturacdo das injungbes, ao passo que
permitiu possibilidades de insercdo em outras
posi¢Bes como técnicas e arbitras, mesmo que a
presenca do género feminino seja pequena
(tratando-se de numeros) se comparada a parcela
masculina.

Um  elucidativo exemplo para o
entendimento da resisténcia sexista das mulheres
na esfera arbitral é a luta histérica de Léa
Campos para se tornar arbitra de futebol na
década de 1970, conforme discorre Goellner
(2005, p. 95):

Vale ressaltar as inimeras barreiras que
Lea Campos enfrentou, na década de
1970, para se transformar em arbitra de
futebol. Mineira de Belo Horizonte, Lea
realizou curso de oito meses na escola de
arbitros da Federacdo Mineira de
Futebol, em 1967, mas s6 em 1971 teve
seu diploma reconhecido pela FIFA.

Nota-se a dificuldade de reconhecimento de
um titulo que foi conquistado arduamente e da
mesma forma que os homens arbitros, entretanto,
ndo recebeu as mesmas significacdes — capital
simbolico nos termos de Bourdieu (2001) — por
se tratar de uma mulher, sendo necessario ainda
recorrer a outras instancias, como ao presidente
da CBD (Confederacdo Brasileira de Desportos)
na época, para que sua titulacdo fosse validada.
S8o0 esses e outros percalcos que as mulheres
estdo sujeitas nas esferas sociais externas,
principalmente aquelas que transgridem a norma
vigente.

Compete-nos realizar uma importante
contextualizagdo histérica, a Confederagéo
Brasileira de Desportos (CBD) foi a entidade
brasileira responsavel pela organizagéo esportiva
no pais. Sendo fundada em 20 de agosto de 1914,
com a finalidade de fomentar “todas” as praticas
desportivas no pais. Contudo, em 24 de setembro
de 1979, apos sofrer modificagOes estruturais, a
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até entdo CBD, passa a ser denominada de CBF
(Confederacdo Brasileira de Futebol), em
decorréncia de um decreto da FIFA, segundo o
qual, todas as entidades nacionais de futebol
deveriam ser voltadas unicamente para 0
desenvolvimento desse esporte. Condigdo essa,
que se distancia do escopo da CBD, que, a época,
ocupava-se do fomento a todos 0s esportes
olimpicos, incluindo o futebol.

O transpassar das barreiras existentes para o
género feminino na sociedade, seja no dominio
esportivo como: atleta, técnica, arbitra, gestora,
ou em qualquer outro trabalho/emprego, ou outra
instituicdo que objetiva as mulheres a submisséo,
advém de uma rede cultural e histdrica de diviséo
sexual, a qual designa agOes a serem executadas
por homens e mulheres normalizando posic6es
que seriam de um ou de outro, do masculino ou
do feminino (KERGOAT, 2009). Essas
determinacfes e hierarquizacfes refletem na
producdo e reproducdo de expressbes de
violéncias, notadamente  direcionadas  as
mulheres, visto que, no quadro social, devem ser
obedientes e subordinadas aos homens, e
posicdes de autoridade e poder como a ocupacao
da gestéo esportiva em diferentes ambitos, como
ja dissemos convindo redizer, um terreno
impensavel, se ndo pela via da transgressao
daquilo gue historicamente fora instituido.

ARBITRAGEM E VIOLENCIA DE GENERO

Um dos personagens que foi tornando-se
importante e ganhando destaque nos eventos
esportivos, é a figura do arbitro. Nas préticas
esportivas, por volta de 1868, o arbitro ndo
possuia o controle de jogo como possui hoje,
esse “So intervia no andamento da partida
quando solicitado por algum representante das
equipes disputantes” (BOSCHILIA;
VLASTUIN; MARCHI JUNIOR, 2007, p. 9).
Entretanto, no decurso dos anos, foi se tornando
agente com expressiva influéncia nas decisoes e
participante ativo das situagdes que ocorrem na
maior parte das modalidades esportivas.

Em razdo de possuir um grande dominio e
controle do jogo, frequentemente se torna alvo de
violéncias, tanto fisica, quanto simbolica, fato
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esse que acaba por influenciar o bom andamento
da partida. Nota-se que as diferentes
manifestacdes de violéncias sdo promovidas e
provenientes dos jogadores, técnicos, dirigentes e
da prépria torcida. Para Barroso et al (2005, p.
65) “ela [a violéncia] faz parte da propria
situacdo, ou seja, nao se trata de algo esporadico,
mas, em certos casos, de uma forma de
promocao do espetaculo esportivo”. Nessa
esteira de reflexes sobre a violéncia no espaco
esportivo especialmente na esfera da arbitragem,
pode-se afirmar que o cenario ndo é diferente
com as mulheres.

A partir da inser¢cdo das mulheres, mesmo
que progressivamente, no campo esportivo, estas
foram ocupando posicGes que antes ndo lhes
eram permitidas:

Aos poucos as mulheres vao aparecendo
em novos espacos vinculados ao esporte.
Exemplo disso é a visibilidade na midia
esportiva, a arbitragem em jogos de
futebol masculino, participacdo de
mulheres em esportes considerados
masculinos como MMA, locais que
ainda geram polémicas e ddvidas a
respeito da competéncia técnica das
mulheres no esporte (CARON et al,
2015, p. 3).

Em que pese o crescimento da presenca de
mulheres em cargos concernentes ao universo
esportivo — antes vinculados somente aos
homens — ainda ha& desvalorizagdo e
questionamentos quanto as capacidades de
atuacdo e competéncias para as fungbes, o que
propicia reflexdes sobre como estd sendo a
permanéncia e a interacdo entre homens e
mulheres nesse contexto.

Diante disso, dedicaremos atencéo a questdo
de género, dado que mulheres arbitras, via de
regra, sdo personagens alvos de estereotipizacao
e estigmatizagé@o enquanto profissionais e, muitas
vezes, questionadas quanto as competéncias para
exercer tal funcéo, isso quando sdo visibilizadas,
ja que no campo esportivo ha dificuldades de se
encontrar registros de atuacOes de arbitras e seu
inicio no cargo, posto que sempre ha homens
como referéncia (MONTEIRO, 2016).

Um bom exemplo pode ser extraido da
propria constituicdo dessa pesquisa, Visto que o
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quadro total de participantes foi composto por 19
(dezenove) arbitros/as entrevistados/as, sendo
que, somente 3 (trés) eram mulheres, reparemos,
portanto, a desproporcionalidade numérica do
cenario exposto. E bem verdade, que outras
razGes (que extrapolam os limites deste estudo)
possivelmente tenham afetado essa configuracao

numérica, conquanto, tal conjuntura néo
inviabiliza a constatacdo da existéncia de uma
disparidade  significativa.  Por  fins  de

delineamento — e coeréncia epistémica — para
estrutura deste artigo, limitamo-nos a utilizar
apenas 0s depoimentos das arbitras. Pois bem,
por intermédio das entrevistas realizadas com as
arbitras que atuaram nos Jogos Escolares da
Juventude em 2016/2017, constatou-se a
existéncia (recorrente) de atitudes agressivas
direcionadas as mesmas.

Quando perguntadas se ja sofreram
agressbes fisicas, verbais e/ou psicoldgicas
(simbdlicas) em suas atuacdes como arbitras
esportivas, relataram:

“[...] na modalidade handebol as
mulheres, as arbitras sdo muito
respeitadas, [...] mas ainda h& pessoas
machistas, porque vocé ndo Vvé uma
mulher desrespeitando uma éarbitra
mulher, vocé vé um professor homem
desrespeitando” (Entrevistada 3).

“[...] comigo nunca aconteceu de alguém
vir pra cima de mim ou qualquer outra
coisa, mas eu também lido muito com
machismo, tem TS) também”
(Entrevistada 10).

“A questdo da violéncia verbal a gente

de vez em quando ouve, né,
principalmente no meu caso por ser
mulher, ainda tém  pensamentos

machistas, ainda tém comportamentos

machistas” (Entrevistada 18).
Depreende-se dos depoimentos expostos, a
existéncia de preconceitos materializados em
agressoes, principalmente verbais, dirigidas as
arbitras no contexto dos jogos esportivos
escolares, notadamente aquelas de teor machista
que depreciam a funcdo da arbitragem e da
mulher, por assim dizer. Isto ocorre devido a
dificuldade de compreenderem (e aceitarem) a
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presenca delas em espacos que, historicamente,
foram construidos e ocupados por homens, pois
“o ideal feminino tradicionalmente incorporado
pela sociedade é incompativel com a figura da
mulher esportista. O contexto esportivo ainda é
considerado  um ambiente de dominio
masculino” (PAIM, 2006, p. 11).

Observa-se também, a partir das narrativas
apresentadas, que as atitudes de violéncias sdo
originadas especialmente pelo género masculino,
0 que ratifica a conjectura que nos conduziu a
realizacdo da pesquisa, ou seja, had uma
dissimetria e opressio de um género em
detrimento do outro, incluindo técnico-
professores das equipes, 0s pais e a propria
torcida. Caron et al (2015, p. 4) anotam que, “A
incorporacdo das estruturas de uma ordem
simbolica ao qual estamos inseridos permite a
reproducédo do habitus das relacdes de exploracao
e dominacdo que determinam a hierarquia de
género”, na qual o género masculino impera
impondo posicionamentos que devem ser
acatados pelas mulheres.

As narrativas a seguir, expressam e ratificam
tal afirmativa:

“H4 muitas, muitas pessoas ainda assim
ainda que criticam, que falam ‘Ah, néo
quero essa mulher no meu jogo’, ‘Ela é
fraca, ela é ndo sei o qué’, ‘Ela tem
psicologico fraco’ (Entrevistada 3).

“Se estou eu e um homem apitando, se
eu errar em determinado coisa, [...] 0
técnico se vé no direito de querer falar
mais alto comigo ou qualquer outra
coisa” (Entrevistada 10).

“E acontece muito ‘Aqui ndo € lugar de
mulher’, principalmente competi¢ao
adulta [..] ‘Lugar de mulher é na
cozinha’, ‘Vai lavar roupa’, ‘Jogo desse
nivel mulher ndo tem condicdo de
apitar’, entdo ja ouvi bastantes besteiras

desse tipo” (Entrevistada 18).
Com base nos depoimentos acima, observa-
se que, substancialmente, as criticas e
aviltamentos assentam-se nas questdes relativas
ao género da arbitragem (no caso feminino),
como se ele, por si s@, fosse determinante para
qualidade do desempenho da atividade arbitral e
houvesse uma relacdo peremptdria entre o erro e
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a condicdo de uma mulher ser a arbitra e estar
apitando um jogo, haja vista os relatos das
depoentes 3 e 10, ao evidenciarem 0 Suposto
“direito” de reclamacdo das decisfes tomadas
pelas mesmas durante a partida, exclusivamente
por serem mulheres.

Também se percebe no teor do depoimento
da participante 18, sobre o quanto os discursos
reproduzem esteredtipos e a associacao do que é
determinado para o género feminino no interior
de uma dada cultura, quase sempre atrelados a
casa e tudo a ela associado.

Como ja exposto, de acordo com Sousa e
Altmann (1999), o esporte foi sendo construido
historicamente como um espaco generificador,
ou seja, determinando-se praticas que eram
consideradas do género feminino e/ou masculino.
No geral, os esportes que envolvem forca e
virilidade remetem ao masculino e s0 a eles
deveriam ser direcionados.

O que se constata nos excertos das
entrevistas sdo as perspectivas machistas e
sexistas de incapacidade feminina mediante a sua
posicdo de poder, controle e autonomia nos
jogos. Para Monteiro (2016, p. 64) ha “[...] uma
caricaturizacdo da mulher na figura de arbitra, a
um consenso preconceituoso sobre a auséncia de
competéncia em relacdo a elas para exercer tal
funcdo, e uma naturalizacdo da expertise do
homem”. De maneira que se acaba reproduzindo
tais acepgdes, por efeito, essas apresentam
desdobramentos no que se refere a violéncia
simbdlica (psicoldgica) nesses espacos.

Para além das exposicBes as violéncias que
os/as arbitros/as estdo sujeitos, de uma forma
geral, dado o espaco de jogo e, particularmente,
as arbitras pelo agravante de seu género, antevé-
se que tal atmosfera — que supostamente deveria
ser um espaco de potenciais oportunidades
formativas — se converte num espago reprodutor
de violéncias (de género, mas ndo apenas), Cujos
efeitos tém implicacdes, em certa medida, para
formacdo (ética) dos/as jovens inseridos/as nos
espagos dos Jogos Escolares da Juventude,
afetando  assim, de certa forma, as
potencialidades do desenvolvimento pessoal e
(quica) profissional dos/as envolvidos.

Conquanto o alcance da investigacdo néo
nos permita avalizar quanto a existéncia de uma

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 03, p. 31-42, set./dez., 2019
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



X

As percepcoes sobre violéncia de género segundo as arbitras dos jogos

escolares da juventude em Mato Grosso

relacdo peremptéria entre o0s fendmenos
cotejados — notadamente no que diz respeito a
dimenséo formativo dos/as participantes —, ja que
0s dados obtidos correspondem a um contexto
em particular, todavia, as evidéncias trazidas a
baila, suscitam importantes reflexdes na
correlacdo entre: a arbitragem feminina,
violéncia (simbdlica e efetiva) e 0 espaco
formativo que (supostamente) tal competicéo
engendra. Sinalizando, inclusive, a necessidade
de outras pesquisas (mais abrangentes e
longitudinais) que pudessem lancar luz aos
fendmenos e as relacdes em questao.

Lembremos que “questdes relacionadas a
equidade de género no esporte em suas diferentes
manifestagbes implica enfatizar que, para as
mulheres, ainda sdo desiguais varias situacoes
quando comparadas aos homens”, sendo,
portanto, imperativo construir espacos de
formacdo que déem visibilidade e suscitem
questionamentos sobre tais  desigualdades
historicamente situadas (GOELLNER, 2012, p.
2).

CONSIDERACOES FINAIS

Por efeito de uma compreensdo historico-
cultural de producdo e reproducdo de lugares
determinados para homens e mulheres, foi
possivel verificar a existéncia de violéncias
contra as Aarbitras que atuaram nos Jogos
Escolares da Juventude no Estado de Mato
Grosso, violéncias essas, que se personificam em
formato de agressGes e pressdes psicolégicas,
isto é, por intermédio de agressbes simbdlicas.
Para tal, os agressores — em sua maioria homens,
0 que de certa maneira caracteriza uma violéncia
de género — desqualificam seu desempenho
profissional, sob a suspeicéo da qualificacdo, por
se tratar de um territério historicamente e
culturalmente masculino (PAIM, 2006).

A despeito disso, constata-se certo aumento
da presenca feminina no universo esportivo, em
decorréncia de muitos esforcos no decurso dos
altimos anos para essa expansdo, Seja na
condicdo de: atleta, técnica, arbitra, dirigente, ou
outras ocupac0es profissionais, contudo, trata-se
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de um percentual timido, quase imperceptivel
ainda, se comparado ao contingente masculino, e
nossos dados, de alguma maneira, evidenciam
isso. Muito provavelmente sejam resquicios da
invisibilidade das mulheres para ocupacdes e
funcBes que estiveram sob dominio masculino,
assim como a associacdo irrestrita da figura
feminina em relagdo aos cuidados domésticos,

conforme  evidenciou 0 depoimento da
entrevistada 18.
Por efeito, cargos importantes e que

demandam posicionamentos decisivos ainda séo
ocupados, majoritariamente, pelos homens,
restando as mulheres um espago periférico,
condicionado a submissdo hierarquica, ou a
invisibilidade. Esses tracados que controlam o
lugar de cada género (masculino e feminino)
advém de determinacBes histdricas e culturais
respaldadas no argumento da existéncia de um
sexo bioldgico desses sujeitos, que designa quais
sdo seus lugares de apropriacdo, no qual esses
processos culminam para uma constituicdo dos
espacos de trabalho pautado na divisdo sexual.
Ha falta de incentivo e patrocinios, e excesso de
estereotipos e preconceitos envoltos as mulheres
na esfera esportiva e, por se dizer, na sociedade
como um todo. O quadro social tem implicacdes
sobre a configuracdo do papel social da mulher,
por efeito nas experiéncias — ou auséncia delas —
no campo esportivo e arbitral, muito
provavelmente esta seja a razdo pela qual a
arbitragem feminina — mas ndo apenas ela —

careca de reconhecimento (profissional) e
valorizagdo.
E premente, portanto, instituir

questionamentos e reflexdes relativos as questdes
de violéncias contra essas arbitras no contexto
esportivo dos Jogos Escolares da Juventude —
indo além dele, inclusive —, na medida em que
tais agressdes sdo impingidas de preconceitos de
género, além do que evidenciam situacdes que
foram naturalizadas historicamente, sendo
imprescindivel desestabilizar tais crencas e
concepcles, ao passo que se seja possivel
construir espacgos esportivos que em todos o0s
aspectos seja formativo, e, que, por efeito,
incentive a equidade de direitos e a luta por uma
sociedade mais justa e democratica.
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RESUMO

O presente artigo visa tracar um panorama da producdo do conhecimento sobre Judd publicados em
periédicos de lingua portuguesa. Diante disso, elencaram-se artigos indexados nas seguintes bases de
dados: Lilacs e Medline, Scielo e Portal de Periédicos da Capes. Encontraram-se 51 artigos distribuidos no
periodo de 1998 a 2014. As tematicas que mais despertaram interesse nos pesquisadores foram as de
Treinamento e Salde, correspondendo, juntas, a 57,14% da producdo total. Apesar do predominio dos
referidos eixos, encontrou-se uma diversidade de abordagens de pesquisas contemplando aspectos
psicolégicos; sociais, culturais e histdricos; iniciacdo esportiva e categorias de bases; nutricionais; e
administracao financiamento/politicas publicas. Conclui-se, portanto, que existe um cenario amplo para uma
area que pretende se consolidar cientificamente, sendo necessaria a crescente de estudos amparados nas
demais maneiras de se abordar o esporte, ascendendo essas produgbes quantitativamente e
gualitativamente.

Palavras-chave: Judd; Producdo do Conhecimento; Periédicos.
ABSTRACT

The present article aims at mapping the production of Judo knowledge published in Portuguese language.
Faced with this, indexed articles were listed in the following databases: Lilacs and Medline, Scielo and Capes
Journal Portal. There were 51 articles distributed between 1998 and 2014. The themes that most interested
the researchers were those of Training and Health, corresponding, together, to 57.14% of the total
production. Despite the predominance of the mentioned axes, a diversity of research approaches was
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observed contemplating psychological aspects; social, cultural and historical factors; sport initiation and
categories of bases; nutritional; and administration finance / public policies. It is concluded, therefore, that
there is a broad scenario for an area that intends to consolidate scientifically, being necessary the growing of
studies supported in the other ways to approach the sport, ascending these productions quantitatively and
gualitatively.

Keywords: Judo; Knowledge Production; Newspapers.
RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo mapear la produccién de conocimiento sobre Judo publicado en portugués.
Ante esto, se enumeraron los articulos indexados en las siguientes bases de datos: Lilacs and Medline,
Scielo y Portal of Capes Journals. Hubo 51 articulos distribuidos entre 1998 y 2014. Los temas que mas
despertaron el interés de los investigadores fueron Capacitacion y Salud, que en conjunto correspondieron
al 57,14% de la produccion total. A pesar del predominio de estos ejes, se encontrd una diversidad de
enfoques de investigacion que contemplan aspectos psicolégicos; social, cultural e histérico; iniciacion
deportiva y categorias de base; nutricional y administracion financiera / politica publica. Se concluye, por lo
tanto, que existe un amplio escenario para un area que pretende consolidarse cientificamente, siendo
necesario el crecimiento de estudios apoyados en las otras formas de acercarse al deporte, aumentando
estas producciones cuantitativa y cualitativamente.

Palabras clave: Judo; Producciéon de conocimiento; Revistas.

INTRODUCAO Movimento Humano (32%) e do Comportamento
Motor (8%).

O esporte, como objeto de estudo, ocupa um Ao investigarem o estado da arte sobre o
espaco caracteristico no qual circulam estudiosos judd em revistas internacionais e sem
das mais variadas areas, como a Economia, delimitacdo de idioma, Peset e colaboradores
Engenharias, Administracdo, Medicina, Biologia, (2013) identificaram que, embora essa
Enfermagem, Fisioterapia, Farmécia, Nutricéo, modalidade fosse um esporte mundialmente
Sociologia, Historia, Antropologia, Psicologia, conhecido quando comparada com publicacdes
Pedagogia, Direito e, em maior escala, a propria sobre futebol e basquetebol, as publicacGes sobre
Educacédo Fisica (SOUZA; MORAES E SILVA, esse tema ainda apresentam um volume reduzido
MOREIRA, 2016). Esta ultima é a éarea no cenario mundial. Os autores argumentam que
tradicionalmente reconhecida pela proximidade esse panorama pode ser compreendido
maior com o objeto e também pelo envolvimento basicamente pelo alto grau de complexidade
pratico com o mesmo. Contudo, conforme aponta técnica empregado nos golpes, o0s quais
Moreira (2017), a dimensdo aplicada nem dificultam as anélises cientificas de pardmetros
sempre é sinbnimo de legitimidade cientifica, anatdmicos e fisioldgicos em relacdo a
visto que a ldgica, a cronologia e 0s interesses no modalidades mais ciclicas, como a natacdo e o
interior da esfera esportiva, por si s6, sdo dotados triatlon.
de complexidade que divergem em relacdo ao Moreira (2017), ao comparar a producéo
universo académico-cientifico. cientifica escrita em portugués relativa ao Judo,

No caso especifico das Lutas, Artes Marciais ao Voleibol e a Natagdo, corrobora com os
e Modalidades Esportivas de Combate, Correia e argumentos anteriormente apresentados. A
Franchini (2010) assinalam que a literatura autora conclui que, numericamente, a Natacéo ¢
cientifica brasileira ainda se mostra carente. Os mais explorada pela literatura cientifica devido
autores também denotam que tal producdo se ao seu carater ciclico que favorece a afericdo de
encontra desequilibrada em termos de tematicas medidas de desempenho e pardmetros de
atendidas, sendo a Biodindmica o carro-chefe avaliacdo fisica. O caréater técnico e os tipos de

(40%), seguida dos estudos Socioculturais do
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em periddicos de lingua portuguesa

nado, por exemplo, sdo pouco estudados em
detrimento as questdes supracitadas.

Peset e colaboradores (2013) apontam,
também, a respeito das tradicdes e dos rituais que
0 Judb preserva desde que foi concebido. Os
autores mencionam que, embora tenha perdido
seu significado tradicional, a maioria dos rituais
ainda é presente, fazendo com que o universo das
praticas que orienta o funcionamento do Judd
seja mais resistente as mudancas implicadas pela
producdo académica no que tange novas ideias
de treinamento e/ou desempenho dos praticantes.

Ao considerar as questdes mencionadas, 0
objetivo central deste estudo consiste em tracar
um panorama da producdo cientifica sobre o
Jud6, publicada em portugués na temporalidade
compreendida entre os anos de 1998 a 2014. Ja
0s objetivos especificos sdo: 1) evidenciar o
perfil teméatico da producdo sobre o Judé e; 2)
indicar as conexdes entre as autorias/coautorias e
instituicdes, destacando as redes de colaboracéo
envolvidas.

Para tanto, estrutura-se 0 raciocinio
apresentando, inicialmente, o que se denomina
um retrato ou um recorte da producédo cientifica
sobre Judé. E, por fim, desenvolve-se uma
andlise da relacdo estabelecida entre as tematicas
mais e menos exploradas pela literatura, 0s
centros produtores e 0s pesquisadores mais e
menos atuantes na constituicdo desse panorama
de producdo cientifica relativa ao Judd.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como
quanti-qualitativo (SOUZA; KERBAUY, 2017).
A respectiva escolha metodoldgica possibilita
compreender os fendmenos investigados acerca
do panorama sobre judé em periddicos de lingua
portuguesa, atraves de multiplas facetas,
apresentando aspectos mensuraveis e analiticos,
contribuindo metodologicamente para que novos
estudos possam ser realizados através dos mais
distintos enfoques.

Para a composi¢do do escopo da pesquisa,
elencaram-se artigos cientificos na integra e em
lingua portuguesa indexados nas seguintes bases

45

de dados: Lilacs e Medline, Scielo e Portal de
Periodicos da Capes. Devido a diversidade de
materiais encontrados nesta Gltima base de
dados, para garantir a homogeneidade das
informacOes coletadas, abstrairam somente os
artigos publicados nas revistas com Qualis
classificados entre Al e B2 em qualquer area de
conhecimento. A opg¢do por compilar textos
apenas com as referidas qualificacGes se deu, por
entender-se, que 0s extratos mais altos
apresentam-se no campo da producdo do
conhecimento cientifico como objetos de
disputas maiores em se comparados aos trabalhos
com outras classificagdes (MOREIRA, 2017).

Os descritores utilizados para a coleta foram
judé, judo, judoca, judocas, judoka, judokas.
Para ser selecionado, o artigo deveria conter o
descritor no resumo e/ou assunto. Sendo assim,
selecionou-se toda producdo cientifica disponivel
entre 1998 e 2014. O recorte temporal indicado nao
foi uma definicdo metodoldgica estabelecida a priori.
Os artigos encontrados durante a fase de coleta nas
bases de dados (primeira metade do ano de 2016)
indicam este periodo como um dos aspectos que,
inclusive, prescrevem o0 panorama da producdo
analisada.

Contabilizaram-se, inicialmente, 73 artigos.
No que se refere a exclusdo, os artigos
duplicados e/ou encontrados em mais de uma
base de dados foram considerados apenas uma
vez, contabilizando, portanto, 51 produgdes,
tendo o Judé como enfoque tematico central.

Desses 51 artigos, abstrairam-se 0s seguintes
dados, que foram inseridos em uma planilha
eletronica: a) titulo; b) enfoque temaético; c)
autores; d) area de formacdo dos autores; e)
insercdo na pos-graduacdo; f) insercdo na esfera
esportiva. As informacGes referentes aos autores
foram retiradas dos curriculos disponiveis online.

As etapas de coleta, processamento,
identificacio e analise dos dados foram
realizadas com base na classificacdo de tematicas
sistematizadas por Souza, Moraes e Silva e
Moreira (2016), seguindo as contribui¢bes de
Van Tulder e colaboradores (2003). O sistema
de cross-checking foi utilizado para classificar os
artigos nos eixos tematicos, o que incluiu um
minucioso processo de averiguagao por parte dos
autores, em que, apoés a leitura dos resumos dos
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textos - e, quando necessario, da sua integra - no
minimo trés autores envolvidos na pesquisa
deveriam concordar com a categorizagdo. Alguns
artigos  possuiam  dois  eixos  tematicos
predominantes, eles também averiguados e
atestados pelo sistema cross-checking. As
tematicas principais, emergentes nos artigos
selecionados, foram classificadas dentro dos
seguintes eixos:

e Treinamento: espacos e
equipamentos relacionados a performance,
aspectos motores, fisiologicos,
técnicos, taticos e biomecénicos
relacionados ao rendimento;

e Iniciagdo Esportiva e Categorias de Base:
metodologia de ensino, aprendizagem
motora, treinamento de jovens atletas e
selecdo de talentos esportivos;

e Saude: promocdo, manutencdo e
reabilitacdo da salde, lesdes e patologias;

e Administragdo, Financiamento e Politicas
Publicas: legislacdo, gestdo, financiamento e
administracao esportiva;

e Aspectos Sociais, Culturais e Histdricos;
e Aspectos  Psicologicos: motivacao,
emog0es, autoimagem, transtornos
psicoldgicos/alimentares, personalidade,
concentragdo, comportamento e humor;

e Aspectos nutricionais: perfil dietético
e suplementacdo alimentar.

Para a exposicdo dos resultados da pesquisa,
inicialmente apresentam-se 0s nUmeros gerais,
indicando, na sequéncia, a quantidade de
publicacGes sobre o Judd referente a cada um dos
enfoques  tematicos.  Posteriormente,  sdo
descritos 0s assuntos abordados em cada um dos
eixos. As descricdes quantitativas e do quadro
tematico prescrevem o panorama da producgéo
em foco, tornando-se fundamentais para
subsidiar a analise das conexdes pretendidas no
artigo. Por fim, elencaram-se os autores com
maior quantidade de publicacbes sobre Judd,
buscando explorar algumas das relagdes desses
agentes tanto no campo académico-cientifico
guanto no esportivo, dando certa inteligibilidade
ao panorama da producdo intentada. Neste
sentido, ap6s os detalhamentos quantitativos,
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utilizou-se  como referencial para tecer
consideracGes acerca da producdo cientifica
sobre 0 Judb a Teoria dos Campos do sociélogo
francés Pierre Bourdieu.

Bourdieu (1983; 1998) entende o campo
como um espaco social detentor de uma ldgica

propria e relativamente  autbnoma  de
funcionamento.  Essas  caracteristicas  que
delimitam um campo s&o historicamente

constituidas pelas relacbes entre agentes e
instituicdes que, detentores de interesses em
comum, renovam suas rela¢fes constantemente
no interior deste espaco. As relacOes
estabelecidas no campo conferem aos seus
agentes, referéncias proprias para ver e se portar
socialmente. Tais referéncias, interesses e
objetos aos quais conferem maior ou menor valor
movimentam um campo de disputas onde se tem
posi¢Bes hierdrquicas de poder pelas quais 0s
agentes disputam. Segundo Bourdieu (1983;
1998), o0 que garante 0 posicionamento
hierarquico dominante ou dominado no interior
de um campo é a soma dos capitais dos agentes
(econdmico, cultural e social). A posi¢cdo dentro
deste universo é conferida pelas agdes de
reconhecimento dos agentes do préprio campo
(pares) em relacdo a tal posicdo. Essa logica que
guia os relacionamentos sociais faz com que 0s
individuos incorporem, de maneira lenta e
gradativa, uma disposi¢do para a acdo chamada
habitus, que, por sua vez, se torna inteligivel na
relacdo entre a subjetividade do agente e a
objetividade da estrutura social a qual o mesmo é
exposto.

Ao seguir esse raciocinio, a ferramenta
bourdieusiana possibilita conhecer aspectos
referentes a logica de funcionamento do campo
académico-cientifico dos estudos sobre o Judd
por meio da: 1) apresentacdo dos agentes e
instituicOes atuantes no campo; 2) identificagdo
dos capitais em jogo; 3) caracterizacdo das
disposicOes para agir neste universo (habitus) e
dos objetos de disputa considerados legitimos.

UM PANORAMA TEMATICO DA
PRODUCAO SOBRE JUDO
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Com base nos dados levantados, apresenta-
se, a seguir, a distribuicdo dos 51 artigos

encontrados, classificados nos eixos tematicos
detalhados anteriormente.

Tabela 1 — Distribuicdo da producéo sobre Judd em eixos tematico

Treinamento 14

Saude 14

Aspectos Nutricionais 11

Aspectos Psicoldgicos 10

Iniciacdo Esportiva e Categorias de Base 6
Aspectos Sociais, Culturais e Historicos 5
Administracé@o, Financiamento e Politicas Publicas 1

Nota: construcéo dos autores

Detecta-se que as tematicas do Treinamento
e da Salde sdo as mais utilizadas, sendo que cada
uma contempla aproximadamente 28,57% da
producdo (14 artigos). Na sequéncia, os enfoques
mais abordados sdo Aspectos Nutricionais, com
aproximadamente 22,45% de representatividade
(11), Aspectos Psicoldgicos, que representou
aproximadamente 20,41% da producdo mapeada
(10-dez), e Iniciacdo Esportiva e Categorias de
Base, com aproximadamente 12,24% (6-seis). Os
Aspectos  Sociais, Culturais e Historicos
totalizaram  9,8% dos artigos (5-cinco).
Localizou-se um U(nico artigo que aborda
aspectos referentes a Administragéo,
Financiamento e Politicas Publicas, e ndo se
encontraram artigos sobre o Juddé com os
enfoques temaéticos Educacdo e Lazer no
mapeamento dessas producdes cientificas.

Em relacdo aos assuntos tratados nos artigos
do eixo tematico Treinamento (14), nove deles
envolvem componentes da aptidao fisica, trés
producdes relacionam composi¢do corporal e
performance esportiva e dois exploram as
técnicas da modalidade esportiva Judo e lesGes.
Dentre os artigos deste eixo, trés tratam de outras
modalidades esportivas, ou seja, ndo sao estudos
que abordam especificamente o Jud6. Uma
dessas pesquisas é sobre modalidades esportivas
paralimpicas.

Dos 14 artigos que enfocam a perspectiva da
Saude, 13 abordam lesGes e somente um trata da
reflexdo acerca do Judd como uma possibilidade
para melhorias em casos de Epilepsia. Vale
ressaltar que seis dos 13 artigos que investigam
as lesbes no Judb voltam a compreender dor,
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desconforto e lesdo relacionados ao impacto do
corpo do judoca no tatame. Este eixo temético
abarca dois artigos que contemplam outras
modalidades esportivas juntamente ao Judo.
Torna-se necessario salientar que dois textos sao
referentes a judocas com deficiéncia visual.

Dos 11 artigos mapeados referentes aos
Aspectos Nutricionais no Judd, quatro produgdes
sdo sobre perda de peso em periodos pré-
competitivos, dois relacionam nutrientes e
desempenho esportivo, dois sdo relativos a
disturbios e perturbacdes alimentares, outros
dois versam sobre hidratacdo, um trata da
questdo da sudorese e fome e um outro aborda a
suplementacdo com carboidrato e funcéo imune.
Dois artigos desse eixo tematico ndo se referem
especificamente ao Judd, porém, mesmo assim,
um deles aborda esportes de combate. Nenhum
artigo alocado nesse eixo tematico versa sobre
questdes relacionadas ao esporte paralimpico.

Dos nove artigos que abordam Aspectos
Psicolodgicos, dois envolvem personalidade, dois
versam sobre disturbios alimentares, um trata de
motivagdo, um relaciona-se ao comportamento,
um aborda lideranga, um a dor e outro refere-se
a fatores psicossociais no desenvolvimento do
talento esportivo. Trés dos nove artigos alocados
nesse eixo tematico abordam paralelamente
outras modalidades esportivas. No levantamento,
ndo se encontrou artigo abordando a perspectiva
psicoldgica para o Judd paralimpico.

Dos seis artigos que abordam a Iniciacédo
Esportiva e Categorias de Base, trés versam
sobre o componente da aptidao fisica (preenséo
manual, tempo de reacdo e aptiddo fisica em
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geral). Os outros trés textos exploram questoes
motivacionais para jovens atletas, carreira
esportiva de judocas olimpicos e tempo de
recuperacao entre pesagens de jovens judocas.
Dos seis artigos que constituem o eixo temético
Iniciacdo Esportiva e Categorias de Base, apenas
dois ndo abordam o Judd, especificamente.

Os cinco estudos alocados no eixo Aspectos
Sociais, Culturais e Historicos sdo compostos por
dois estudos histdricos, outros dois envolvem
questdes filosoficas da Arte Marcial Judd, sendo
um estudo etnografico. Todos o0s artigos
contemplados nesse eixo teméatico abordam
questdes relativas ao Judb especificamente,
porem nenhum artigo envolve o Judd
paralimpico. O Unico artigo encontrado acerca de
Administracdo, Financiamento e Politicas
Publicas trata-se de uma analise documental do
Juddé Dbrasileiro envolvendo as instituigdes
esportivas de tal modalidade.

Diante dos dados numericos acima descritos,
destaca-se que 0s assuntos mais evidenciados
pela literatura sobre o Judd basicamente circulam
entre: 1) elementos da aptidao fisica relacionados
ao desempenho dos judocas (nove dos 14 artigos
sobre Treinamento e trés dos seis em Iniciacdo
Esportiva e Categorias de Base); 2) lesbes
decorrentes da pratica (13 dos 14 artigos sobre
Saude, sendo que seis se relacionam com o
tatame e trés artigos sdo relacionados ao eixo
Treinamento) e; 3) perda de peso em periodos
pré-competitivos (trés artigos alocados no eixo
tematico Treinamento, quatro artigos dos 11
relacionados aos Aspectos Nutricionais e um no
eixo tematico Iniciacdo Esportiva e Categorias de
Base).

O eixo temético Aspectos Psicoldgicos é
representado no mapeamento, porém essa
literatura se apresenta de forma pulverizada entre
diversos assuntos. O eixo tematico Aspectos
Sociais, Culturais e Historicos também ¢é
atendido pela producdo cientifica, porém de
maneira restrita (apenas cinco artigos) e
fragmentada. Esse fato denota  que,
possivelmente, ndo ha grupos de pesquisas e
instituicOes interessados em publicar sobre esse
tipo de abordagem, embora o Judd possua,
conforme aponta Santos (2006) particularidades

48

culturais muito proprias a serem exploradas por
essa vertente analitica.

Cabe destacar que ndo se localizou um
artigo sequer sobre Aspectos Educacionais e
sobre Lazer. O que se considera ser um hiato na
literatura sobre o Judd, pois a modalidade pode
também ser vista como uma Arte Marcial de
principios filoséficos que valorizam elementos
educacionais (SANTOS, 2006).

Sendo assim, a descricdo desenvolvida
objetivou apresentar uma ilustragdo macro da
producdo cientifica sobre o Judé em termos de
tematicas mais, menos e/ou ndo atendidas pela
literatura. ApOs esse detalhamento, apresentam-
se 0s autores, vislumbrando compreender as suas
relacbes entre si, com as instituicbes
cientificas/esportivas. Ao associar 0S
temas/assuntos evidenciados na descricdo acima
realizada aos atores sociais do campo académico-
cientifico que produziram tais artigos, busca-se
atribuir, mesma inicialmente, uma
inteligibilidade sociolégica ao cenario da
producdo cientifica em lingua portuguesa sobre o
Judo.

AUTORIA E CENTROS PRODUTORES NO
JUDO: RELACAO ENTRE OS AGENTES E
AS INSTITUICOES DO CAMPO

Neste item, abordam-se o0s elementos
autoria, coautoria, orientacdes e
institucionalizacdo dos Grupos de Pesquisa. Com
isto, vislumbra-se averiguar as possiveis
regularidades que se inscrevem nas relacOes
entre os agentes do campo académico-cientifico
e que podem desvelar os nexos da pratica
cientifica que compdem a producdo sobre Judd.
A apresentacdo dos autores, bem como das suas
posicOes e das relagdes de poder estabelecidas,
possivelmente aponta para a logica que
movimenta o panorama dessa producdo, visto
que um eixo tematico e/ou assunto € mais
evidente do que outro. Foi a partir da relacdo
entre 0s agentes e as instituicdes do campo
académico-cientifico que se pdde identificar a
I6gica da producéo cientifica sobre a modalidade
esportiva em questéo.
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inicialmente
tiveram  maior
quantitativa em termos de artigos mapeados. A
partir dessa selecdo, identificam-se as areas de
formacdo dos pesquisadores e as posi¢cdes que
eles ocupam nas universidades, principalmente
nas suas insercbes nos Programas de Pos-
Graduacdo. Buscou-se saber também se esses
autores possuem insercdo e/ou passagem pelo
campo esportivo e qual é/foi o posicionamento
deles nesse segmento. Essa disposicdo dos
agentes da producdo cientifica sobre Judo,
segundo assinala a teoria socioldgica relacional
imprime a eles capacidades
criativas e criadoras para, a partir de sua posigéo,
pensarem, agirem e se relacionarem com 0s seus
pares a fim de obterem representatividade no
interior dos espacos sociais nos quais operam.
Foi por meio do posicionamento desses agentes
nas estruturas sociais dos locus em que transitam
que se entende ser possivel abstrair 0s possiveis
campo académico-cientifico da
Educacdo Fisica (seus capitais e habitus) no

localizam-se 0s
contribuicéo

Tabela 2 — Autoria e Producéo sobre Judé

Para essa andlise, optou-se por selecionar 0s
autores que possuem dois ou mais artigos
publicados sobre o Judd, o que totalizou 22
pesquisadores. No entanto, sinaliza-se que foram
encontrados 147 autores no total com produgdes
sobre Judé no referido recorte. Afinal, entende-se
que, a partir da leitura das relagdes estabelecidas
entre os autores “mais produtivos”, pode-Se
aferir certa inteligibilidade das a¢Ges no campo
académico-cientifico que traduzem a opcdo por
publicar sobre determinado assunto e certa
perspectiva teorica. Caso possa-se clarear tal
inteligibilidade e justificar a “opg¢do” pelas
tematicas mais privilegiadas desse panorama,

pode-se afirmar

que, neste caso, o fazer

cientifico ndo esta somente ajustado as demandas
sociais de determinado contexto (no caso, 0
esportivo), mas também se encontra subordinado
as demandas académico-cientificas constituintes
da estruturacdo do campo académico-cientifico
da Educacdo Fisica no Brasil. Foi o que buscou-
se atestar a seguir, com base nos dados de

pesquisa.

Insercdo na pos-

N° Autor(a) Nalrjtrimzrs(? Graduacgéo graduacéao/ Inser¢céo no campo esportivo
9 Instituicdo
Ex-judoca participante do
primeiro Campeonato Brasileiro
Sarav Giovana Educacso de Judb. Professora de Jud6 da
1 y 10 icac Docente/ UFSC UEM e da UFSC por 10 e 19
dos Santos Fisica :
anos respectivamente.
Treinadora da equipe de Judé
da UFSC.
2 Sebastido Iberes 5 Edu,cf':u;ao Docente/ UDESC Atleta de Canoagem.
Lopes Melo Fisica
3 Antonio Herk_)ert 4 Edu,cfagao Docente/ USP Judoca
Lancha Junior Fisica
4 | Ciro José Brito 4 EdFlJigia(l:(;aao Docente/ UFSC Judoca faixa preta.
Judoca ha 29 anos. Faixa preta,
Emerson Educacao segundo dan. Preparador fisico
5 Franchini 4 Fisica Docente/ USP de atletas de Jud6é medalhistas
olimpicos.
6 _Gun_hgrme_ : 4 Edu/cggao Docente/ USP Judoca faixa preta.
Giannini Artioli Fisica
7 | Bruno Gualano 3 Educacdo Docente/ USP -
Fisica
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8 Jodo Carlo_s 3 Edu,cggao Docente/ UEV i
Bouzas Marins Fisica
g | MariaTereza 3 Educacdo Docente/ USP -
Silveira Bohme Fisica
10 Alexandre Velly 2 Edu,cggao Docente/ UFRGS Judoca faixa preta.
Nunes Fisica
11 | Antonio Renato 2 Educacdo Docente/ UFSC -
Pereira Moro Fisica
12 | Daniele Detanico 2 EdFuI,gﬁ:%ao Docente/ UFSC Judoca faixa preta.
13 Diogo Cunha 5 Educacéo Discente pés- i
dos Reis Fisica doutorado/ UFSC
14 | EdmarLacerda |, | Bducacdo | 00 nies yETM :
Mendes Fisica
Eélix Guillén Docente/ Palmas
15 . 2 N.I. Gran Canaria — -
Garcia
Espanha
Psicofisiologista do Clube de
. Regatas do Flamengo. 2
Luiz Carlos , . Professor P
16 Scipiso Ribeiro 2 Psicologia anosentado UGE medalhas Olimpicas ao atuar
P P com o Atleta do Judé Leandro
Guilheiro.
Corredor de longas distancias
Educacio (Iroman, Maratona e
17 | Marcelo Massa 2 icag Docente/ USP Ultramaratona) e triatleta. Foi
Fisica . .
jogador profissional de futebol
no Japao.
Mauricio Gattas Educacao Coordenador do projeto Voleibol
18 | " Bara Filho 2 Fisica Docente/ UFJF UFJF.
19 | Noe Gomes 2 |Engenharia)  n,onte/ UDESC .
Borges Junior Elétrica
Roberto Mller
20 Heidrich 2 N.I. N.I. -
Rodrigo Alvaro Ciencias
21 | Brandao Lopes 2 R Docente/ UNICAMP -
. Biologicas
Martins
22 | Rudney Uezu 2 Educacdo - -
Fisica
Fonte: Curriculo Lattes (2017)
Nota: constru¢éo dos autores
Diante da dificuldade de se encontrar 0s assuntos mais abordados pela literatura

dados sobre a insercdo dos autores no campo
esportivo em fontes fidedignas, entrou-se em
contato com os pesquisadores Saray Giovana dos
Santos e Emerson Franchini, que prontamente
ajudaram a preencher esse topico da tabela.

Com base nos dados dispostos na Tabela 2,
destacam-se algumas questdes para identificar o
perfil dos pesquisadores que publicam sobre o
Judé para, na sequéncia, posiciona-los e
relacionéd-los entre si e com as tematicas e
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catalogada. A primeira delas é que 86,36% (19)
dos autores elencados estdo credenciados como
docentes em Programas de Pos-Graduagdo em
cursos da area de Educacéo Fisica, pertencente a
Area 21 da CAPES.

Dos 22 autores listados na Tabela 1, apenas
trés ndo sdo graduados em Educacdo Fisica (séo
0s autores de numero 16 — Psicologia; 19 —
Engenharia Elétrica; e 21 — Ciéncias Bioldgicas).
Outros dois autores ndo possuem Curriculo
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Lattes disponibilizado na plataforma e/ou ndo ha
essa informacdo em seus curriculos.

Aproximadamente 77,27% (17) desses
pesquisadores possuem graduacdo em Educacao
Fisica. Nesse sentido, pode-se afirmar que a
producdo cientifica que se tem disponivel sobre o
Judd nas revistas de estrato Qualis mais alto foi
produzida predominantemente no campo
académico-cientifico da Educacdo Fisica. Em
outras palavras, esses autores fazem ou em
determinado momento fizeram parte de um
mesmo espaco de trocas sociais definido
historicamente por embates epistemologicos e
disputas pelo monopodlio da verdade baseados
nas prerrogativas estruturantes dentro de um
determinado locus.

Outra questdo abstraida da Tabela 1 é que
aproximadamente 45,45% (10-dez) dos 22
autores responsaveis pelas publicacdes mapeadas
sobre o Judd, além de transitarem no campo
académico-cientifico da Educacdo Fisica, tém
alguma vivéncia na esfera esportiva. Ademais,
aproximados 36,36%, ou seja, oito autores, estdo
diretamente relacionados com o Judd, sendo seis
deles judocas e/ou ex-judocas. Essa informagéo
da subsidios para identificar de onde vem o
embasamento cientifico sobre esse esporte e, por
consequéncia, também  ajuda a  dar
inteligibilidade a assuntos, abordagens e
tematicas referentes a essa producao.

Dos 20 autores que estdo inseridos em
Programas de Pds-Graduacdo, sete estdo na USP,
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quatro na UFSC, dois na UDESC e os outros sete
pulverizados na UFS, UFV, UFRGS, UFTM,
Palmas Gran Canaria — Espanha, UFJF e
UNICAMP. Desses pesquisadores, 0s Unicos que
ndo estabeleceram parceria com o0s 22 autores
elencados na Tabela 1 foram os pesquisadores
Alexandre Velly Nunes (UFRGS) e Rodrigo
Alvaro Brand3o Lopes Martins (UNICAMP). De
acordo com Castiel, Valero (2007), Rigo,
Ribeiro, Hallal (2011), Rosa e Leta (2011),
Lazzarotti Filho e colaboradores (2012), Souza,
Moraes e Silva, Moreira (2016), a producéo
cientifica em espagos cientificos seletos, como

sdo o0s periodicos da Educacdo Fisica
classificados como Al, A2, Bl e B2, é uma
“moeda” importante no jogo das trocas

simbolicas em busca do reconhecimento pelos
pares — autoridade cientifica (BOURDIEU, 2004;
2008; 2013) — no ambito cientifico da Educacédo
Fisica Drasileira. Nesse sentido, algumas
estratégias sdo costumeiramente adotadas para
viabilizar a producdo de acordo com as regras
implicitas do subcampo académico-cientifico da
Educacdo Fisica. Uma delas refere-se ao
esquema de coautorias entre orientador e
orientando (LAZZAROTTI FILHO et al. 2012;
PEREIRA DA SILVA; GONCALVES-SILVA,
MOREIRA, 2014; ROJO; MEZZADRI;
MORAES E SILVA, 2019), conforme buscou-se
atestar por meio da Figura 1:

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 03 p. 43-58, set./dez., 2019
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



X

Moreira, T. V., Gomes, L. do C., Salvini, L., Marchi
Junior, W. e Moraes e Silva, M.

Figura 1 — Orientac@es e coautorias: producdes cientificas sobre Judd

Garcia F

\-- - ! Bara Filho M

Gualano B

Fonte: Curriculo Lattes (2017)
Nota: construcdo dos autores

A Figura 1 ilustra as redes de colaboracao
que alavancam a literatura cientifica sobre Judd
catalogada para a presente analise. As setas
indicam relacGes de orientagdo de dissertacdes de
mestrado, doutorado e pos-doutorado
estabelecidas entre os autores que encabecam a
producdo cientifica analisada. Todas as relagdes
de orientacdo visualizadas desdobram-se em
producles cientificas conjuntas. Pode-se notar
também que apenas seis autores ndo estiveram
envolvidos em relacGes de orientagcdo, embora
também facam parte de alguma maneira dos
arranjos sociais que mobilizam a producéo
cientifica sobre o Judo.
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O percentual de 100% relativo aos processos
de orientacdo resultantes em uma ou mais
publicacBes conjuntas sobre a temaética acena
para um cenario no qual, consciente e/ou
inconscientemente, 0s agentes sociais do campo
académico-cientifico da Educacdo Fisica se
organizam entre si com vistas a fazer valer seu
assunto/tema/abordagem como relevante dentro
da estrutura organizada desse locus. Afinal, a
producdo cientifica em periodicos é uma das
principais condicBes de existéncia para o0
pesquisador se manter no campo académico-
cientifico brasileiro, conforme apontam Castiel e
Sanz-Valero (2007) e Castiel, Sanz-Valero e
Vasconcellos-Silva (2011).
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A disputa pelos locais proficuos de
publicacdo interessa tanto ao  professor
credenciado no Programa de Pds-Graduagdo
quanto ao proprio programa e ao seu aluno,
candidato ao titulo de mestrado ou doutorado. A
busca pelos lucros simbdlicos obtidos por meio
do reconhecimento dos pares se objetiva nesses
veiculos de producdo do conhecimento
cientifico, conforme salienta Bourdieu (2008;
2013). A publicacdo de artigos nas revistas se
constitui como um rito de passagem dos
orientandos, convalidando a sua inser¢cdo no
campo académico-cientifico e o posicionando em
escalas hierarquicas de poder dentro do espaco
universitario.

Entretanto, vale ressaltar que as condicdes
de producdo extrapolam as relacdes de coautoria
entre orientadores e orientandos. Apesar de todas
as orientagdes entre os agentes dispostos na
Tabela 1 se materializarem na forma de producéo
cientifica, como demonstra a Figura 1, ndo €
necessariamente essa regra que justifica as
coautorias, haja vista que nem todos 0s coautores
possuem essa relacdo de orientacao.

DOS GRUPOS DE PESQUISA AO
PANORAMA TEMATICO DA LITERATURA
CIENTIFICA SOBRE 0 JUDO

Com o intuito de entender mais a fundo as
condicdes da producdo do conhecimento sobre o
Judd que extrapolam as relagbes de orientacéo,
embora as mesmas permeiem grande parte das
coautorias identificadas na Figura 1, mapearam-
se também os Grupos de Pesquisa, via Diretorio
de Grupos de Pesquisa no Brasil, do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico: http://dgp.cnpa.br, nos quais esses
pesquisadores  se institucionalizaram e,
possivelmente, passaram a produzir as suas
pesquisas. Essa abordagem auxilia na explicagdo
da questdo das coautorias, 0 que acaba por
justificar também as tematicas mais ou menos
privilegiadas contidas na produgdo cientifica
sobre 0 Judo.

O Grupo de Estudos e Pesquisadores em
Lutas, Artes Marciais e Modalidades de
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Combate, liderado por Emerson Franchini (5), é
formado por Saray Giovana dos Santos (1), Ciro
José Brito (4) e Guilherme Giannini Artioli (6).
Os participantes desse grupo sdo judocas
experientes e graduados, como aponta a Tabela
1, que pesquisam diferentes  aspectos
relacionados ao Judd. Emerson Franchini estuda
principalmente aspectos fisioldgicos e de
avaliacdo e prescricdo de treinamento, Saray
Giovana dos Santos pesquisa desempenho e
lesbes em judocas, Ciro José Brito e Guilherme
Giannini  Artioli se dedicam aos aspectos
nutricionais relacionados a perda de peso para
competicdes e hidratacdo em judocas, porém nédo
produziram juntos os artigos contidos no
mapeamento do presente artigo. De acordo com a
Figura 1, denota-se que esses autores mobilizam
dois dos trés principais grupos de coautorias
detectados. Os pesquisadores Antonio Renato
Pereira Moro (11) e Diogo Cunha dos Reis (13)
lideram o Grupo de Estudo do Movimento
Humano (GEMH) na UFSC do qual também
participa Daniele Detanico (12). Ja Antonio
Herbert Lancha Junior (3), Guilherme Giannini
Artioli (6) e Bruno Gualano (7) integram o
Laboratorio de Nutricdo e Metabolismo
Aplicados a Atividade Motora na Escola de
Educacdo Fisica da USP.

A pesquisadora Maria Tereza Silveira
Bdhme (9) dirige o Grupo de Estudo e Pesquisa
em Esporte e Treinamento Infanto-juvenil
(GEPETW). Juntamente com seus orientandos
Rudney Uezu (22) e Marcelo Massa (17), a
pesquisadora produziu textos relacionados aos
intervenientes do desenvolvimento de talentos
esportivos no Judd. O pesquisador Sebastido
Iberes Lopes Melo (2) lidera o Grupo de
Pesquisa Biomecanica da Locomocdo e do
Esporte na UDESC do qual a pesquisadora Saray
Giovana dos Santos (1) também faz parte.

Como visto, os principais polos da producédo
cientifica sobre o Judd encontram-se nos
Programas de PoOs-Graduacdo em Educacao
Fisica da UFSC e USP. Fruto desse quadro, a
literatura se mostra preponderantemente centrada
em assuntos relacionados a aptiddo fisica, aos
métodos empregados para perda de peso em
competicdes e as lesbes em jovens e adultos
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praticantes de Judé em decorréncia de técnicas e
de tipos de tatames.

O professor da USP Emerson Franchini
publica seus textos fundamentalmente em lingua
inglesa, e, portanto, no presente artigo, ele ndo
figura como o principal pesquisador acerca do
objeto de estudo Jud6. Porém, vale ressaltar que
Franchini foi considerado um dos principais
pesquisadores que produz cientificamente sobre
0 Judé em nivel mundial. O referido autor
transfere os conhecimentos cientificos para sua
pratica enquanto preparador fisico de atletas
olimpicos de Judé que foram medalhistas em
2008, 2012 e 2016.

A pesquisadora Saray Giovana dos Santos,
que estuda lesdes decorrentes das técnicas
empregadas pelos judocas nos tipos de tatames, €
a que possui maior quantidade de artigos (10-
dez) publicados sobre o Judd em lingua
portuguesa. Essa investigadora foi uma das
primeiras judocas do Parand, participou do
Campeonato  Paranaense e do primeiro
Campeonato Brasileiro de Judd e ministrou a
disciplina de Judé na UEM e UFSC por 19 e 10
anos respectivamente, informacgdes obtidas por
meio de contato via rede social estabelecido no
dia 3 de julho de 2017 com a propria
pesquisadora. A producdo sobre o Judd parece
estar centralizada nesses dois agentes, ja que eles
possuem maior quantidade de ligacGes, ou seja,
de coautorias representadas pela Figura 1.

Tal informacéo agregada a
representatividade dessa autora para a producao
cientifica sobre o Judd leva a conclusédo de que a
sua vivéncia enquanto atleta foi um fator
relevante que merece ser considerado no que diz
respeito a sua visdo sobre o Judé e a sua
abordagem e aos assuntos tratados. Da mesma
forma parece ocorrer com Antonio Hebert
Lancha Junior, Emerson Franchini, Guilherme
Gianinni  Artioli, Alexandre Velly Nunes e
Daniele Detanico. Torna-se interessante perceber
que tais autores, que transitam entre o0 campo
académico e o0 esportivo, sdo 0s que
movimentam a producdo sobre o Judd. Esse
ponto aparece enquanto uma caracteristica da
producéo cientifica sobre essa Arte Marcial que,
de acordo com a sua proépria filosofia, transpde o
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ambito esportivo e alcanca o cotidiano de uma
forma mais ampla.

Por outro lado, a predominancia dos
assuntos estudados pelos Grupos de Pesquisa
listados mascara uma lacuna importante no que
diz respeito aos diversos assuntos que poderiam
ser tratados no &mbito do Judd, mesmo nos eixos
tematicos que possuem producdo, como O
Treinamento e a Saude. Também se evidenciou a
existéncia de uma lacuna em relacdo as outras
teméticas, como Aspectos Sociais, Culturais e
Histdricos (7-sete), Lazer (0-zero),
Administragdo, Financiamento e Politicas
Publicas (0-zero) e Educacdo (0-zero). Isso
sugere que, em geral, no caso do Judd, a
producdo cientifica esta atrelada aos esforcos de
pesquisadores envolvidos com a pratica, mas
que, por conta disto, os temas e assuntos tornam-
se restritos a temaéticas/abordagens/assuntos
estudados por esses atores.

Os temas e assuntos mais relacionados pela
literatura cientifica em tela traduzem a insercao,
0 posicionamento e a teia de relagOes
estabelecidas entre agentes e instituicdes no
campo académico-cientifico da Educacédo Fisica.
Denota-se por meio da Figura 1 que os principais
autores do Judd se articulam entre si
principalmente em duas tipologias diferentes de
relacOes: a) entre orientadores e orientados; e b)
no interior dos Grupos de Pesquisa descritos.

O complexo remontado neste artigo,
composto de 22 autores em suas 29 relacbes de
coautorias e oito de orientacdes e aos seus cinco
Grupos de Pesquisa cadastrados no Diretério do
Cnpqg, representa aproximadamente 54,9% do
total da producéo cientifica referente ao Judd na
temporalidade aqui mapeada. O restante
encontra-se  pulverizado em  publicacdes
esporadicas, mas que ndo constituem um sistema
de relagOes ordenadas e interessadas neste fim. A
pouca representatividade numérica de artigos
encontrados sobre o Judd e o visivel
desequilibrio existente entre os eixos tematicos
atendidos, conforme atesta o Gréfico 1, reforcam
tal assertiva.

Pode-se denotar que, embora existam
esforcos individuais de pesquisadores envolvidos
com a modalidade esportiva e de alguns outros
grupos, a lacuna apresentada em termos
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quantitativos e de possibilidades que o Judd
oferece para a andlise das suas diferentes facetas
e manifestacbes demonstra que ainda nédo se
encontra consolidada no interior do campo
académico-cientifico da Educacdo Fisica uma
estrutura de relagdes entre agentes e instituicoes
que atente para demandas cientificas
provenientes desse objeto de estudo em
especifico. Esse ponto parece sustentar a pouca
quantidade de artigos cientificos disponibilizados
nas bases de dados utilizadas.

O panorama da literatura cientifica sobre o
Judé demonstra lacunas importantes a serem
observadas, pois, mesmo nos eixos tematicos que
englobam mais artigos, 0s temas e assuntos séo
0s mesmos e abordados com base nos mesmos
enfoques. Embora denotem a forca da
institucionalizacdo dos grupos de estudo, como
S80 poucos 0s grupos, a producdo cientifica sobre
0 Judd acaba por se apresentar limitada a alguns
temas, métodos e abordagens.

CONSIDERACOES FINAIS

Alguns pressupostos passam a nortear as
consideracGes sobre a logica que prescreve o
panorama da producdo cientifica sobre o judé.
De acordo com a realidade observada e descrita:
1) o panorama dos artigos encontrados nao
parece coadunar para resolver problemas
advindos do campo esportivo, no sentido de
subsidiar cientificamente o desenvolvimento do
Judé no Brasil; 2) tampouco, percebe-se que a
literatura em foco estd propensa a suprir as
lacunas cientificas concernentes a producao
sobre esta modalidade. A partir dos dados
descritos neste estudo, evidencia-se que existe
uma logica legitimada no campo académico-
cientifico da Educacdo Fisica brasileira que torna
inteligivel o entendimento das teméticas mais,
menos e ndo atendidas pela literatura.

O caso do Judd demonstrou que 0s
pesquisadores que mobilizam as  redes
académicas de colaboracdo responsaveis pela
producdo cientifica sobre essa modalidade
possuem o habitus de uma prética esportivizada.
No entanto, as teméticas mais atendidas sdo
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também as mais valorizadas no éambito da
Educacdo Fisica brasileira, ou seja, aquelas
voltadas ao treinamento, a aptiddo fisica e a
salde (MOREIRA, 2017). Dessa forma, pode-se
inferir que, embora a experiéncia no campo
esportivo os tenha levado a pesquisarem sobre o
Judb e sobre certos aspectos sobre o Judo, foi
passando pelo crivo (leis especificas) do campo
académico-cientifico da Educacdo Fisica que
essas producGes puderam se materializar nos
periodicos.

Nota-se também que, mesmo frente ao
processo de esportivizacdo pelo qual o Judd tem
passado, os valores orientais vinculados ao
respeito e a hierarquia entre 0s mestres e
praticantes, aos rituais de entrada e saida do
tatame e as formas de ensinar e praticar tal
modalidade mantiveram-se ao longo do tempo.
Essa tradicdo de alguma maneira orienta como
ocorre a escolha das tematicas e as formas de
investigacdo cientifica e académica do Judo,
mesmo que indiretamente.

Torna-se pertinente advertir sobre as
limitacBes praticas do artigo apresentado, uma
vez que foram utilizados somente artigos
publicados em lingua portuguesa e em periddicos
nacionais com estratos demarcados entre B2 a
Al produzidos até o ano de 2014, ainda mais se
considerar, conforme apontam Moraes e Silva et.
al. (2017) e Ramos (2018), que a comunidade
cientifica atravessa um contexto em que a
internacionalizacdo tornou-se algo incontestavel.
Sendo assim, aponta-se que a utilizacdo de bases

de dados mais abrangentes alteraria a
metodologia, bem como os resultados da
pesquisa. Logo, entende-se que um novo

desenrolar para pesquisas neste cunho sdo as
possiveis comparagdes entre os achados acerca
da modalidade nas mais distintas localidades,
bem como um olhar para outros produtos, como
as dissertacOes e teses. Outra recomendacéo diz
respeito & elaboragdo de novas categorias
tematicas, afinal para este utilizou-se o olhar de
outros pesquisadores. Entende-se, portanto, que
com novas perspectivas pode-se emergir novos
eixos tematicos.

Por fim, considera-se que o presente estudo
pode apresentar uma contribuicdo para a
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comunidade académica, apontando o modus
operandi relativo a producdo do conhecimento
acerca do Judd, incentivando uma maior
producdo sobre a tematica nas suas diversas
vertentes passiveis de investigacdo. Conclui-se
que este artigo oferece subsidios metodologicos
praticos para ampliar o entendimento sobre o
atual quadro da producdo do conhecimento

fim, compreende-se que com este escrito pode-se
instigar os pesquisadores interessados no tema a
iniciarem novos estudos, principalmente no que
se diz respeito as tematicas com menores
incidéncias. Sinaliza-se também a necessidade
pratica, assim como afirma Lourenco (2003), de
ocorrerem  mais  pesquisas que  possam
efetivamente contribuir com o trabalho daqueles

acerca do Judo e os dados apresentados, tal como que fazem a modalidade cotidianamente

a compreensdo dos mesmos, 0 que pode acontecer.
contribuir como fomento de conhecimento. Por
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RESUMO

A ginéstica laboral como forma de manutencdo da qualidade de vida dos trabalhadores busca novas formas
de aplicabilidade voltadas a saude. Tais abordagens oferecem atividades que vislumbrem melhor
rendimento dos trabalhadores através de atividades fisicas contribuindo na prevencdo de patologias
adquiridas no ambiente de trabalho. Este estudo tem intuito de analisar o indice de adesédo da ginastica
laboral selecionando possiveis estratégias para sua implantacdo. Efetuou-se uma revisdo de literatura
elencando artigos dentre os anos de 2013 a 2017 vinculados a base de dados Bireme-Lilacs e Scielo e
elencados através das palavras chaves: atividade fisica, ginastica laboral, satde do trabalhador e qualidade
de vida. Concluiu-se a ginastica laboral contribui significativamente para reducdo do afastamento dos
trabalhadores por motivos salutares contribuindo para melhoria da qualidade de vida dos participantes.
Fazem-se necessérias recomendacfes para implantacdo do programa laboral visando a melhor instauragéo
do mesmo conforme os parametros éticos da atividade fisica.

Palavras-chave: Ginastica Laboral; Atividade Fisica; Saude do Trabalhador; Qualidade de Vida; Gestao.

ABSTRACT

The work gymnastics as a form of maintenance of the quality of life of the workers seeks new forms of
applicability towards the health. Such approaches offer activities that envisage better workers' performance
through physical activities contributing to the prevention of pathologies acquired in the work environment.
This study intends to analyze the adhesion index of the labor gymnastics selecting possible strategies for its
implantation. A review of the literature was made listing articles from the years 2013 to 2017 linked to the
Bireme-Lilacs and Scielo database and listed through the key words: physical activity, work gymnastics,
worker health and quality of life. It was concluded that the work gymnastics contributes significantly to the
reduction of workers' retirement for healthy reasons contributing to the improvement of the quality of life of
the participants. Recommendations are needed for the implementation of the work program aiming at the
best implementation of the same according to the ethical parameters of physical activity.

Keywords: Labor Gymnastics; Physical Activity; Worker's Health; Quality of Life; Management.
RESUMEN

La gimnasia laboral como forma de mantenimiento de la calidad de vida de los trabajadores busca nuevas
formas de aplicabilidad dirigidas a la salud. Estos enfoques ofrecen actividades que vislumbra mejor
rendimiento de los trabajadores a través de actividades fisicas contribuyendo en la prevencion de patologias
adquiridas en el ambiente de trabajo. Este estudio tiene el propdsito de analizar el indice de adhesion de la
gimnasia laboral seleccionando posibles estrategias para su implantacion. Se realizé una revision de
literatura que contenia articulos entre los afios de 2013 a 2017 vinculados a la base de datos Bireme-Lilacs
y Scielo y enumerados a través de las palabras claves: actividad fisica, gimnasia laboral, salud del
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trabajador y calidad de vida. Se concluyé la gimnasia laboral contribuye significativamente para reducir el
alejamiento de los trabajadores por motivos saludables contribuyendo para mejorar la calidad de vida de los
participantes. Se hacen necesarias recomendaciones para la implantacion del programa laboral para la
mejor instauracion del mismo conforme a los parametros éticos de la actividad fisica.

Palabras clave: Gimnasia Laboral; Actividad Fisica; Salud del Trabajador; Calidad de Vida; Gestion.

INTRODUCAO

Evidéncias historiograficas constatam que a
pratica de atividade fisica voltada para
trabalhadores teve inicio nas primeiras décadas
do seculo XX, sendo as industrias téxteis e
metalUrgicas precursoras de programas de
atividades fisicas para seus trabalhadores,
tornando o Brasil um dos paises pioneiros na
divulgacdo do esporte e lazer por meio de
empresas que almejavam o fortalecimento de
vinculos com seus empregados no sentido de
desenvolvimento fisico, psiquico e social através
da oferta de atividades de lazer (CONFEF,
2015). O periodo de expansdo das empresas que
proporcionou a criacdo de clubes esportivos
coincidiu com o movimento dos operarios
sindicalizados que almejavam uma resposta
direta para o conflito de classes, que acabou
tornando-se uma forma paliativa para resolugédo
ou minimizar as consequéncias deste conflito que
perdura pela historia (CONFEF, 2015).

Dentro de tal temética, a qualidade de vida é
definida como um  estdgio para O
desenvolvimento da humanidade, onde objetiva-
se compensar o esforco desprendido pelo
processo de trabalho (CORREA et al., 2017).
Assim, a Ginastica Laboral entra como grande
aliada da manutencdo da qualidade vida,
agregando ainda lazer no dia a dia do
trabalhador, aproximando a relagdo com a
empresa e otimizando as relagdes de trabalho.
Por conseguinte, expandem e aprimoram a
produtividade, fornecendo melhores condicGes
de salde e de seguranca, concomitantemente
reduzindo patologias diretamente combatidas
pela atividade laboral, além de criar pausas em
que o trabalhador pode abstrair os problemas e se
concentrar somente em seu bem-estar, para entéo
suportar a carga de trabalho (CONFEF, 2015).

Apols estudo e reflexdo dos trabalhos de
Grande e colaboradores (2014), Swerts e
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Robazzi (2014) e Corréa e colaboradores (2017)
que conceituam a expressao “Gindstica Laboral”,
sintetiza-se aqui o conceito de Ginastica Laboral
como: um conglomerado de exercicios fisicos
que possuem carater preventivo e especifico, que
devem ser planejados por um profissional
competente levando em consideragdo as
caracteristicas de cada tarefa laboral
desenvolvida durante o trabalho, com vistas a
promover melhores condicBes laborais e
subsequente a qualidade de vida.

Dessa forma, pode-se dizer em consonancia
com a OMS (2018a) que a promocao de salde e
qualidade de vida no trabalho precisa
desenvolver uma avaliagdo para constatar niveis
de salde dos trabalhadores, compreendendo o
estilo de vida e todo o aparato profissional que os
cerca a fim de construir programas que
vislumbrem novos incentivos criativos para
melhorar a produtividade e motivacdo do
trabalhador, culminando em beneficios pessoais
e profissionais.

Para Moretto e colaboradores (2017) o
modelo atual de trabalho tem incidido na
elevacdo do indice de patologias adquiridas no
ambiente laboral, pois estes tém relacdo direta
com a limitagdo dos movimentos naturais ou até
mecanizados que em sua totalidade ocasionarao
mazelas, sejam elas lesdes por esforgo repetitivo,
mas posturas e até mesmo fadigas mentais.
Todavia, para Martins e colaboradores (2015) a
promocdo de programas de Ginastica Laboral
contribui para evitar transtornos psicossociais,
fadiga, tens&o, cansaco e desconforto postural.
Estes devem ser desenvolvidos através da
educacdo continuada dos trabalhadores, com
ajustes nos habitos rotineiros, promocdo de
exercicios e descansos de acordo com a
necessidade de cada ambiente de trabalho,
culminando em uma resposta fisioldgica positiva
como a reducdo de dores mausculo-articulares,
aumento da amplitude de movimento, estimulo
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de circulacdo sanguinea, desenvolvimento da
consciéncia corporal, relaxamento e alivio de
estresse. Deste modo, Silva e colaboradores
(2014, p.410) acrescentam:
As diferentes atividades ofertadas por
determinado periodo influenciaram os
habitos de vida de trabalhadores, seja
pelo aumento dos niveis de atividade
fisica, pelo aumento da motivacdo ou
pela vivéncia dos ensinamentos e
repasse das informacgdes para o0 meio
social. Os resultados dessas pesquisas
contribuem para o entendimento sobre a
necessidade de estimular a participagdo
efetiva do trabalhador em programa de
Ginastica Laboral, a fim de que os
beneficios do  programa  sejam
significativos e duradouros.

Nessa diregdo, é considerado que um
Programa de Promocéo da Saude do Trabalhador
através da Gindstica Laboral esta interligado as
demandas de politicas e atividades que sdo
utilizadas no ambiente de trabalho com vistas a
fomentar a qualidade de vida a partir do
ambiente laboral, observando as caracteristicas
da empresa, do trabalhador e da comunidade a
qual esta inserido (SILVA et al., 2014). Sendo
assim, faz-se necessaria a implantacdo e
sistematizacdo de programas de Ginéstica
Laboral que atendam as necessidades dos
trabalhadores,  possibilitando  acesso  as
informacBes e acompanhamento de saude,
integracdo e resgate do equilibrio e bem-estar do
trabalhador.

Diante do exposto, o profissional de
Educacdo Fisica deve contribuir na assisténcia a
salde do trabalhador, direcionando sua
intervencdo a  prevencdo, promocdo e
aperfeicoamento da qualidade de vida no que
concernem as suas atribuigdes como profissional
da area da salde, ndo somente por meio de
atividades fisicas de carater continuado, como
também, na orientacdo e acolhida dos
trabalhadores independentemente do local de
atuacdo. Assim, no contexto mercadologico que
é ressaltado por Laux e colaboradores (2016), a
Ginastica Laboral é uma grande aliada no
processo de ampliagdo da produtividade em
consonancia com a reducdo da ocorréncia de
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afastamentos de funcionarios devido as
patologias adquiridas e/ou ocasionadas pelo
processo de trabalho.

Todavia, o profissional de Educacdo Fisica
precisa estar apto a exercer suas funcGes com
assiduidade e pontualidade no ambiente
empresarial, sendo necessarios atualizacGes e
aprimoramentos permanentes  de seus
conhecimentos. Isso resultara na confianga
transmitida ao trabalhador bem como a empresa,
que ao identificar evolucdo, compromisso e
atencdo as peculiaridades da mesma, respeitando
sua cultura organizacional, politicas, valores e
regras, permitirdio e mesmo incentivardo a
continuidade do programa (CONFEF, 2015).

Ao proferir sobre saude do trabalhador faz-
se necessario expor as necessidades e 0s motivos
da preocupacdo com as condicdes e trabalho nos
tempos atuais, levando em consideracdo a
precariedade e vulnerabilidade das condi¢des de
trabalno moldadas pela influéncia direta e
indireta das novas tecnologias e das condi¢Ges
socio politicas e econémicas do pais, onde se traz
a luz a necessidade de buscar novos mecanismos
de intervencao e aplicabilidade de programas que
possam mostrar 0 quanto é indispensavel 0s
cuidados com a saude do trabalhador dentro e
fora do seu ambiente laboral. Visto que para as
empresas/instituicfes ndo é somente uma forma
de aumentar a produtividade, mas expor de
forma mais abrangente a diminuicdo dos indices
de patologias relacionadas ao trabalho e
promover melhora da qualidade de vida. De
acordo com o exposto, dados recentes da OMS
(2018b), indicam o surgimento de desafios atuais
e futuros no que se refere aos problemas
associados a fatores biotecnoldgicos,
envelhecimento precoce, imigracGes, doencas
ocupacionais e dentre outros, incidem
diretamente na salde dos trabalhadores que
precisardo de estratégias de acompanhamento/
tratamento nesse sentido.

Os programas de exercicios fisicos nos
ambientes laborais devem fornecer garantias aos
trabalhadores e aos empregadores de forma
ampla, visto que é necessario 0 bem comum a
todos, onde o funcionario melhora sua satde ao
invés de apenas tratar as patologias e
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consequentemente previne problemas, reduzindo
os indices de afastamento do trabalho por
motivos de lesdes e de custos com despesas
médicas (ACHOUR JUNIOR, 2009).

Na perspectiva da atuagéo do profissional de
Educacdo Fisica, 0 CONFEF (2015) destaca a
necessidade de uma gestdo compartilhada das
funcbes da Ginastica Laboral e seus
desdobramentos acerca de promogéo
interprofissional (Educacgédo Fisica, Seguranca do
Trabalho, Medicina Ocupacional, Recursos
Humanos, dentre outros) buscando sempre o
aprimoramento das relagdes no ambiente laboral,
ressaltando as atribuicdes e atuacdo de cada
profissional e suas especificidades, ndo deixando
de levar em consideracdo que a pratica da
ginastica pertence ao profissional de Educacéo
Fisica, que trabalhara diretamente no
desenvolvimento fisico e comportamental dos
trabalhadores.

O estudo apresentado possui 0 intuito de
analisar o indice de ades&o da Ginastica Laboral,
através da forma de disseminacdo da préatica nas
empresas/instituices com vistas a melhoria da
salde e qualidade de vida levando em
consideracdo suas influéncias positivas para 0s
funcionarios/colaboradores. Especificamente
objetiva-se aqui elencar possiveis estratégias
para implantagdo da Ginastica Laboral visando
alcancar o bem comum a todos os envolvidos
através da pratica de exercicios fisicos para
prevencdo e manutencédo da saude.

METODOLOGIA

O estudo foi elaborado a partir de revisao
narrativa de literatura, permitindo a inclusdo de
pesquisas relacionadas a temaética proposta,
leitura exploratéria e seletiva, oportunizando
analise dos resultados apresentados. No que se
refere @ metodologia utilizada para estruturagdo
do trabalho e os objetivos da reviséo de literatura
Thomas, Nelson e Silverman (2012, p. 49)
salientam que:

RevisOes da literatura servem para varios
propositos. Com frequéncia, estimulam
o raciocinio indutivo. O académico pode
tentar localizar e sintetizar toda a
literatura relevante sobre determinado
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topico para desenvolver uma explicacao
mais geral ou uma teoria para explicar
certos fendmenos. Para a tese ou a
dissertacéo, a revisdo serd mais focada,
apresentando diretamente as questdes e
0s métodos de estudo.

Foram elencadas as seguintes expressoes
como palavras-chave: “atividade fisica”,
“ginastica laboral”, “satde do trabalhador” e
“qualidade de vida”. Como parametros
delimitadores desta pesquisa, foram selecionados
estudos datados entre 2013 a 2017, os quais
abordam a préatica de Ginastica Laboral e 0s seus
beneficios, tanto para os trabalhadores quanto
para as empresas que optaram por implantar o
programa laboral. O levantamento bibliogréfico
foi realizado a partir de pesquisa no banco de
dados de publicagbes em revistas com
classificacdo de Al a B3, relacionados a
Ginastica Laboral que estdo vinculados a
Biblioteca Virtual da Saude (BVS): Bireme-
Lilacs e Scielo, onde foram elencados 8 artigos
para realizacdo da revisdo: 1 com classificacao
Al, 1 com classificacdo B1, 3 com classificagio
B2 e 3 com classificacdo B3. E também em
livros especificos acerca da temética e sobre
atividade fisica e salde. Tais dados podem ser
entendidos como limitadores de pesquisa,
agregando-se a isso a amplitude genérica que se
propds, tendo em vista que sua funcdo era
captacdo de informacdes de cunho teorico-
académico, ndo sendo sua proposta 0O
aprofundamento em diferentes eixos do mercado
de trabalho e campo profissional ou ainda
estudos de caso de grupos ou locais especificos.

A principio foram encontrados 23 artigos no
banco de dados Scielo e 152 artigos no banco de
dados Bireme-Lilacs, totalizando 175 artigos
relacionados a Ginastica Laboral. Apo6s anélise
preliminar, elencaram-se 8 publicagdes, sendo 0s
demais descartados por ndo estarem em
portugués ou espanhol, ndo serem publicadas
dentro do periodo selecionado, ndo possuirem o
Qualis de classificagdo ou mesmo por néo

explorarem de maneira  especifica ou
significativa a tematica desta pesquisa,
discorrendo  apenas breves palavras ou

pouquissimas linhas sobre a tematica de forma
muito sucinta ndo trazendo significativas
colaboragbes. Os artigos selecionados s&o
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originais de diversas fontes: 1 da revista
Medicina, 1 da Revista Brasileira Ciéncia e
Movimento, 1 da Revista Einstein, 1 da Revista
Ciencia & Trabajo, 1 da Motriz: Revista de
Educacdo Fisica, 1 da Revista Fisioterapia e
Pesquisa, 1 da Revista Brasileira em Promocao
da Saude e 1 as Revista Latino-Americana de
Enfermagem, todos advindos de revistas online,

Figura 1 — Fluxograma de progressao de pesquisa

sendo 7 em portugués e 1 em espanhol, sendo
descartados 17 artigos menos abrangentes.

A apuracdo dos artigos selecionados foi
realizada no dia 25 de fevereiro até 3 de marco
de 2018. Apresenta-se abaixo o fluxograma com
a progressdao da pesquisa descrevendo todo o
procedimento de selecdo do conteddo utilizado.

4 N
Resultado da busca na base de dados
SCIELO/BIREME/ LILACS
N=175 ~
- 7 Total de artigos excluidos
portitulo e resumo
~ N=63
Total de artigos selecionados por s
titulo e resumo para leitura
integral
N=112
- -/ Total de artigos excluidos b
porser revisio de
N Iiteratura
Total de artigos selecionados por N=52
titulo e resumo para leitura J
integral
" N-0 J E
Total de artigos excluidos
pelo ano de publicacio
( Total de artigos selecionados por anteno_ra 2013
titulo e resumo para leitura N=35 J
integral
N=25
. 7/ Total de artigos excluidos b
pelo conteiado ndo ser
7 N muito abrangente
Total de artigos selecionados para N=17 J
o estudo
N=8
. W
Nota: construcéo dos autores
APRESENTACAO E ANALISE DOS que um dos fatores primordiais para a
DADOS lucratividade da empresa esta diretamente
relacionado a saude dos trabalhadores. Quando
Apbs leitura e andlise dos artigos este  comeca a desenvolver patologias
selecionados, pode-se afirmar que em sua relacionadas & atividade laboral acaba

maioria, o tema proposto é acometido como uma
forma de promover a saude e a qualidade de vida
dos trabalhadores no préprio ambiente laboral,
ndo deixando de levar em consideracdo que a
empresa/instituicdo que oferece este tipo de
programa a seus colaboradores, fica evidenciado

63

corroborando para a diminuicdo da produgéo
daquela empresa, que consequentemente
precisara encontrar alternativas para suprir tais
necessidades e com isso aumentando despesas
médicas entre outros fatores associados. Abaixo
seguem os dados e discussdes pontuais.
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Tabela 1 — Sintese dos artigos selecionados para o estudo

Autores

Objetivo

Amostra

Metodologia

Principais
Resultados

Swerts e Robazzi

Avaliar o efeito de

Pesquisa de
delineamento
guase-

A Ginastica Laboral

Qualis Capes — B3

residuos industriais
da cidade de

8,28.

vezes por semana
durante 12 meses

(2014) experimental, com x
um programa de o o promoveu reducéo
S andlise quantitativa | . .. .
Gindstica Laboral | 30  trabalhadores significativa de
- - . dos dados e coleta .
compensatoria em | administrativos de . algias na coluna
S | por meio de x
trabalhadores, uma instituic&o L q vertebral, nao
- i visando reducéo de | publica de ensino questionario © | promoveu  redugio
Rewst_a Latino- estresse superior Escala de Estresse significativa dos
Americana de ocupacional e dores P . no Trabalho e ni?/eis de estresse
Enfermagem: P Diagrama de Colett .
osteomusculares. . .~ < | ocupacional.
_ apos a realizacéo
Qualis Capes — Al do programa de
Ginastica Laboral.
Monosso e Indica que
colaboradores | Comparar os niveis | 228 funcionarios de | Foi  aplicado o gri?]gcsz;rgfs Labo(rj:I
(2014) de estresse e estilo | ambos os sexos, Inventario de
: Hai de vida de | divididos em G1 Sistemas de Stress tendem a serem
Revista Brasileira . = . : menos estressados
Ciéncias e praticantes e ndo | (114 praticantes) e | de Lipp (ISSL) e o ;
. o : ; e a ter um estilo de
Movimento: praticantes de | G2 (114 néo Perfil de Estilo de vida mais saudavel
Ginastica Laboral. praticantes). Vida (PEVI). ~ ~
_ em relacéo aos ndo
Qualis Capes — B2 praticantes.
Analisar a influéncia Todos os dados
Laux e de um programa de foram coletados a Conclui-se que com
colaboradores Gindstica Laboral | 31  trabalhadores | partir dos ui-se gL
= - a diminuicdo no
(2014) na reducdo da | sendo 22 do sexo | prontuéarios dos .
. . o namero de
quantidade de | masculino e 09 do | funcionarios. 0]
= atestados,  houve
atestados de uma | sexo feminino e, | programa de B .
. : . . S também  melhoria
Revista Cienciay | empresa de | ambos com idade | Ginastica Laboral na satde e
Trabajo: tratamento de | média de 32,48 = | foi desenvolvido 02

gualidade de vida
dos praticantes.

Chapec6 — SC. continuos.
As alteracdes
Grande e Investigar a verificadas nos
colaboradores efetividade da desfechos
(2014) Ginastica  Laboral analisados nao
. 20  trabalhadores P
para a salde dos . Estudo foram significativas,
realizando o] . . o
trabalhadores  por randomizado néo | as variaveis
X programa de
) ) ) meio de Ginastica  Laboral controlado por 03 | encontram-se
Revista Einstein | componentes  da meses. dentro da
L - por 03 meses. .
) aptidao fisica normalidade
Qualis Capes — B3 | yg|acionados a proposta por
saude. instituicbes
académicas.

Martins e
colaboradores
(2015)

Avaliar o efeito de
um programa de
Ginastica Laboral
na flexibilidade,
forca e sintomas

26 trabalhadores do
sexo masculino,
sendo 16 do
almoxarifado e 10
da administracéo.

O programa de
Ginastica Laboral
foi realizado por 6
meses e apoés
aplicou-se um

O programa de
Ginastica Laboral
reduziu o namero
de sintomas
osteomusculares,
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Qualis Capes — B3

Ginastica Laboral.

osteomusculares guestionario de | melhorou a
nos trabalhadores atividades fisicas e | flexibilidade e a
Motriz: Revista de dos setores de sintomas | forca de preensédo
Educé %0 Fisica almoxarifado e osteomusculares consideravelmente.
& administracdo  de finalizando com
. _ uma empresa. avaliacdo de
Qualis Capes - B1 flexibilidade e forca
de preensao
manual.
Silva e Aplicagéo de | A transmissdo de
colaboradores Verificar a programa de | dados salutares
(2016) influéncia de 14 individuos de Ginastica Laboral | concisos
informacdes de ambos os  sexos | POF 03 meses, apds | provenientes do
- — salde no estilo de ! oi realizada | programa e
Revista Brasileira ud tilo d raticantes de f lizada | prog d
em Promocao de vida de pGinéstica Laboral avaliacao Ginastica  Laboral
Sal d(é participantes de ' antropométrica e | pode ter reflexos
Ginastica Laboral. entrevista semi- | positivos no estilo
Qualis Capes — B2 estruturada. de vida.
21 trabalhadores, | Foi realizado um
Corréa e Avaliar a qualidade | 19% masculino e | programa de | Os participantes
colaboradores de vida e o0s|81% feminino com | Ginastica Laboral | estdo satisfeitos e
(2017) parametros idade média de | para os | motivados com a
antropométricos 35,47 £ 12,90 anos; | participantes com | préatica da Ginastica
dos praticantes da | peso de 63,26 = | aplicacdo do | Laboral que
Revista Medicina | Ginastica Laboral | 5,80; estatura de | questionario SF-36 | contribuiu para os
para melhorar a | 1,64 £3,90 e média | e apds foi feita | resultados
Qualis Capes — B3 rotina de trabalho. de IMC de 23,25 + | avaliacédo fisica nos | positivos.
2,90. participantes.
Aplicagcdo de 03 gzsd(?g:lsgao de
Moretto e Avaliar os sintomas questionarios: =~ 01 reventivas e
colaboradores osteomusculares e sociodemografico, g licacdo da
(2017) , . 118 costureiras de | 01 de sintomas | 2P'¢8%
a qualidade de vida Ginastica  Laboral
NN 48 empresas no | osteomusculares e | . !
em profissionais do S X influenciaram na
: municipio de | 01 de qualidade de ~
_ _Rewstq ramo de costura do Indaial. SC vida a06S a reducdo de dores,
Fisioterapia e municipio de P realiza éop do | Preveniram
Pesquisa: Indaial, SC. & doencas e
programa de .
aprimoraram a

gualidade de vida.

Nota: construgdo dos autores

Fazendo

correlacéo

entre  0S

artigos,

consideracdo a

melhora

do desempenho

identificou-se resultados positivos em relacdo a
implementacdo da Ginastica Laboral nas
instituicbes selecionadas para realizacdo do
estudo levando em consideragdo  suas
especificidades. Vé-se aqui como de relevancia
salientar que o0s artigos evidenciaram
significativa reducdo de patologias associadas a
atividade laboral, além de proporcionar ao
trabalhador a possibilidade de adogdo de um
novo estilo de vida, ocasionando melhora da sua
saude e qualidade de vida sem deixar de levar em
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profissional.

Tendo em vista que cada artigo utilizou uma
amostra diferente, pode-se afirmar que mesmo
com as variacdes de locais, publico diversificado,
horarios e outras variaveis, a eficacia e eficiéncia
do programa de Ginastica Laboral obtiveram
resultados significativos, contribuindo de forma
direta para melhora nas condi¢fes de salde de
cada participante. Destaca-se ainda o aumento da
produtividade que de forma direta corrobora com
a ampliacéo de varios fatores para as instituigdes
participantes como aumento da lucratividade,
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diminuigdo de custos por afastamento do
trabalho, reducdo de afastamento  dos
trabalhadores por acidentes durante a rotina de
trabalho, valorizacdo do profissional e promogéo
de melhores condicGes de trabalho.

Apls a explanacdo anterior da sintese
analitica e interpretativa dos artigos, buscou-se
fazer uma breve descricdo dos mesmos de forma
individualizada, para auxiliar na reflexdo do
tema, tanto de forma macro quanto
microssocioldgicas. Posteriormente, foram aqui
originados campos de discussdo oriundos das
abordagens elevadas pelos artigos selecionados
na revisdo, trazendo maior clareza para a
discusséo e auxiliando no corolario.

O primeiro artigo expressa os efeitos da
Ginéstica Laboral compensatoria na reducdo do
estresse ocupacional e dor osteomuscular,
comprovando que o programa de Ginastica
Laboral aplicado promoveu reducéo significativa
de algias da coluna vertebral, mas ndo reduziu
significativamente 0s niveis de estresse
ocupacional nos participantes da pesquisa. O
segundo artigo expressa uma comparacdo dos
niveis de estresse e estilo de vida entre
praticantes e ndo praticantes da Ginastica
Laboral, indicando que os praticantes avaliados
tendem a ser menos estressados e a ter um estilo
de vida mais saudavel em relacdo aos ndo
praticantes. O terceiro artigo exprime sobre o
programa de Ginastica Laboral e a reducdo de
atestados médicos que, por conseguinte obteve
um resultado significativo em relagdo & melhoria
da salde e qualidade de vida dos participantes
avaliados. O quarto artigo propde uma pesquisa
sobre a efetividade do programa de Ginastica
Laboral na aptiddo fisica através de um estudo
randomizado ndo controlado que infere sobre as
alteragOes verificadas durante a execugdo do
programa que se encontram dentro da
normalidade. O quinto artigo discorre sobre
esticar as pausas na configuragdo do trabalho
para melhorar a flexibilidade e a forca de
preensao e reduzir as queixas
musculoesqueléticas, onde se atingiu a reducao
do ndmero de sintomas osteomusculares,
melhorando a flexibilidade e a forca de preensao
consideravelmente. O sexto artigo incide na
influéncia de informacdes de satde no estilo de
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vida dos praticantes de Gindstica Laboral, onde
se constatou que a transmissao de dados salutares
concisos provenientes do programa de Ginastica
Laboral corrobora para reflexos positivos
relacionados ao estilo de vida e aplicabilidade da
pratica. O sétimo artigo se refere a avaliacdo da
qualidade de vida dos praticantes de Ginéastica
Laboral, 0 que segundo a pesquisa realizada
incidiu diretamente na melhoria da saude da
amostra avaliada proporcionando resultados
satisfatorios com relacdo a aplicabilidade da
pratica. O oitavo e Ultimo artigo evidencia 0s
sintomas osteomusculares e a qualidade de vida
em costureiras de um municipio catarinense,
onde através da associacdo de medidas
preventivas e aplicagdio do programa de
Ginastica Laboral influenciaram na reducdo de
dores, além de prevenir patologias e aprimorar a
qualidade de vida do grupo avaliado.

Em sintese fica explicito que um programa
de Ginastica Laboral adequado a cada
necessidade do trabalhador, respeitando as
especificidades anatbmicas e fisioldgicas dos
envolvidos, proporcionando a estes melhores
condigOes para a atividade laboral e de qualidade
de vida, contribuindo também para o aumento da
produtividade da empresa, 0 que legitima para
implantacdo e disseminacdo da pratica aléem de
favorecer o trabalhador quanto o empregador.

Atividade fisica: fator condicionante da
saude

No que tange os programas de atividades
fisicas no  ambiente laboral, torna-se
imprescindivel contextualizar fisiologicamente
os efeitos positivos que a atividade fisica
proporciona ao praticante. De acordo com as
diretrizes da ACSM (2014), em relacdo as
consideracbes a serem desempenhadas na
prescricdo de exercicios fisicos e para promover
a saude e qualidade de vida, sugere-se a
adequacdo dos programas de treinamento ao
somatotipo do praticante considerando 0s
principios cientificos do treinamento como
individualidade bioldgica, adaptacéo,
interdependéncia  volume e intensidade,
continuidade, especificidade, sobrecarga e
reversibilidade,  previamente identificados

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 03, p. 59-72, set./dez., 2019
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



X

Ginastica laboral: prerrogativas para disseminagao

durante a avaliagdo fisica. Nesse sentido,

McArdle, Katch e Katch (2015, p. 504)

assinalam que:
As atividades fisicas sdo classificadas
em geral pelo sistema especifico de
transferéncia de energia que elas ativam
predominantemente. Um programa de
exercicios efetivo treina 0s sistemas
energéticos apropriados para aprimorar
uma funcdo fisioldgica desejada ou um
determinado objetivo de desempenho. O
treinamento  com  exercicios  induz
adaptagbes celulares e alteracGes
fisiol6gicas mais ébvias que aprimoram
a capacidade funcional e o desempenho
Nos exercicios.

Para que o programa atinja seu objetivo, a
execucdo do treinamento deve ser elaborada de
acordo com tais especificidades, para que 0s
efeitos fisioldgicos possam causar adaptacfes em
diversos niveis do organismo, fazendo com que
as alteracGes bioquimicas (no sistema energético
propiciem a geracdo de energia necessaria para
contracdes musculares, bem como as alteracdes
especificas nas diversas estruturas acionadas
durante o processo de treinamento), alteracGes
aerdbicas (aumento no contettdo de mioglobina
das fibras musculares consequentemente também
aumenta a capacidade de oxidacdo de
carboidratos e catabolizacdo de lipidios),
alteracOes anaerdbicas (todas as enzimas tem sua
atividade aumentada, propiciando melhora na
capacidade de ressintese do &cido latico que em
conjunto com o aumento de reservas alcalinas,
torna 0 organismo capaz de suportar niveis
elevados de &cido latico no sangue) viabilizem
melhora na capacidade do organismo para
controle dos componentes de condicionamento
cardiorrespiratorio, forca muscular e resisténcia
muscular localizada, flexibilidade, composic¢do
corporal e condicionamento neuromotor.

Os beneficios da ginastica laboral na
saude do trabalhador

Antes de discorrer sobre 0s beneficios que a
Ginastica Laboral proporciona, devem-se
ponderar as terminologias utilizadas
frequentemente, onde a ACSM (2014) relaciona
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como a “atividade fisica”, algo que consiste em
qualquer movimento do corpo ocasionado pela
contragdo da musculatura esquelética que
acabam resultando na elevacdo consideravel das
necessidades caloricas sobre o gasto energético
em repouso. A “aptidao fisica” pode ser definida
como um aglomerado de caracteristicas que uma
pessoa possui ou adquire e esta relacionada com
sua habilidade de efetuar uma atividade fisica. O
“exercicio” ¢ um tipo de atividade fisica que
engloba movimentos corporais previamente
formatados, planejados e repetitivos
desenvolvidos com o intuito de manter ou
aprimorar um ou Varios componentes da aptiddo
fisica.

Ao consultar as literaturas para compor esse
estudo constata-se uma série de beneficios que a
pratica de Ginastica Laboral pode proporcionar.
Corréa e colaboradores (2017) discorrem sobre a
premissa de que o os individuos passam a maior
parte de suas vidas exercendo atividades laborais

e, consequentemente, deixam de praticar
atividade fisica, o que contribui para o
surgimento de patologias relacionadas ao

trabalho. Nesse sentido, a Ginastica Laboral
surge como agente transformador e multiplicador
de qualidade de vida, trazendo beneficios para
seus praticantes, tais como: reducdo de algias,
alivio de tensdes e reducdo do estresse, melhora
da autoestima, ampliacdo das relacOes
interpessoais, melhora do condicionamento fisico
como resisténcia a fadiga, proporciona
disposicdo, ou seja, aprimora a salide em todo
seu contexto, seja fisico, mental, social, e até
mesmo espiritual. Grande e colaboradores (2014)
fazem alusdo a Ginastica Laboral como uma
pratica interventiva elaborada a partir de
exercicios  fisicos intrinsecos para  0S
trabalhadores/ colaboradores a serem executados
no local de trabalho, com o intuito de viabilizar
melhorias ndo sé na qualidade de vida como
durante a jornada de trabalho. Nesse sentido,
Laux e colaboradores (2016) expressam que
além dos beneficios basicos que a Ginastica
Laboral oportuniza, sua aplicabilidade esta
correlacionada com a diminui¢do de patologias
ocupacionais e diminuicdo de atestados médicos
em decorréncia da melhoria da saude e qualidade
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de vida dos praticantes. Seguindo a afirmativa

Manosso e colaboradores (2014, p. 66)
discursam:
A Ginastica Laboral consiste em
exercicios realizados no local de

trabalho, priorizando os alongamentos e
exercicios para a reducdo da sobrecarga
nas estruturas musculares utilizadas
durante as tarefas ocupacionais. Além
disso, a Ginastica Laboral atua na
prevencdo e no combate ao estresse,
visto que durante a atividade fisica é
liberado um neurotransmissor chamado
endorfina, o que causa bem-estar e alivio
das tensdes. Estudos tém mostrado que a
Ginastica Laboral é capaz de prevenir as
lesbes pelos esforgos repetitivos e
melhorar a relagdo interpessoal além de
proporcionar um melhor rendimento
profissional.

Portanto, quando abordados os beneficios
que Ginastica Laboral pode proporcionar,
remete-se a premissa de que ndo basta somente
realizar a atividade em si, € preciso como em
qualquer outro programa que vise melhoria das
condicdes trabalhistas, avaliar, planejar para
entdo implementar a pratica. Sempre levando em
consideracéo as especificidades cada trabalhador/
colaborador com relacdo a atividade laboral
desempenhada.  Pesquisas relacionadas a
tematica dissertam sobre a eficiéncia e eficacia

Quadro 2 — Beneficios da prética da Ginastica Laboral

de um programa de Ginastica Laboral, todavia a
abordagem  descrita € superficial para
exemplificar os beneficios que esse tipo de
pratica pode trazer. Para Martins e colaboradores
(2015), os programas que visem a promogéo de
salde no ambiente de trabalho sdo importantes
para incentivar ndo s6 a melhora fisica, como
também a conscientizacdo sobre a valorizacdo da
salde do trabalhador, expandindo assim a
perspectiva de que pode-se garantir uma melhor
qualidade de vida melhorando as condicGes de
trabalho para alcancar a promocéo da saude.

E necessario que a empresa/ instituicdo
dissemine através de educacdo continuada
programas voltados a salde e bem-estar do
trabalhador, como: programas de retorno ao
trabalho, informacGes semanais sobre salde e
qualidade de vida, informacGes sobre os
beneficios da prética regular de atividade fisica,
dentre outros. Dessa maneira, configuram-se
meios de conducdo a mudanca de héabitos com
fins preventivos e de controle de fatores de riscos
a serem considerados para auxiliar no
desenvolvimento das relacbes de trabalho
(SILVA et al., 2014).

Diante de tais evidéncias, elencam-se
beneficios que a préatica regular e sistemética da
Ginastica Laboral proporciona aos funcionarios/
colaboradores e também a empresa/ instituicéo.

Beneficios da ginéstica laboral

Reducdo do sedentarismo

Melhora do condicionamento fisico

Prevencédo de doencas laborais

Combate a tensao e diminui o estresse

Melhora a autoestima

Melhora dos componentes fisioldgicos do sistema cardiaco, respiratério e musculoesquelético

Aumenta a produtividade

Diminui o afastamento do trabalho por motivos de salde

Promove a socializacdo

Contribui para disseminacdo da importancia da promoc¢éo de qualidade de vida

Nota: construcdo dos autores

Entende-se que os beneficios da pratica de
Ginastica Laboral podem ser mais eficazes
quando praticados em consonancia com outros
tipos de promocdo a salde para remodelar a
cultura da promocdo de saude e ampliacdo da
qualidade de vida, originando-se do trabalho
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elaborado e executado por equipe
multiprofissional (SWERTS; ROBAZZI, 2014).

Prerrogativas do profissional de
educacao fisica na ginastica laboral
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Sob a Otica avaliativa da atuacdo
profissional, pode-se dizer que a Ginastica
Laboral corrobora para maltiplas questdes, sejam
de cunho metodoldgico, teorico-pratico,
administrativo-participativo, psicoldgico, fisico e
social, que envolve discussdes acerca do
desempenho profissional de Educagdo Fisica
nesta area. Como conduta bésica, o profissional
de Educagdo Fisica precisa ter o conhecimento
especifico necessario para entdo desenvolver o
programa procurando entender o funcionamento
do ambiente corporativo, suas especificidades
levando em consideracdo 0s aspectos que
permeiam a pratica de atividade fisica, tais como
adaptacOes, estimulos e promocgdo e prevengdo
de saude. Cabe a este profissional, respeitar
normas de seguranga, conhecer previamente o
publico a ser atendido, analisar e planejar
estratégias de acdo de acordo com suas
competéncias para que as atividades possam
atingir os objetivos efetivamente (CONFEF,
2015). Nesse sentido, Laux e colaboradores
(2016) discorrem sobre a importancia do
programa de Ginastica Laboral ser desenvolvido
por um profissional de Educacdo Fisica
capacitado e registrado no Conselho Regional
Profissional, para entdo fornecer um trabalho de
qualidade, sempre pautado na ética assegurando
as atribuicdes legais da profisséo.

Com a incidéncia de patologias relacionadas
a atividade laboral, as empresas/ instituicoes
empregadoras  passaram a  desenvolver
preocupacao com seus funcionérios/
colaboradores, visto que a producdo depende
diretamente do trabalhador. Problemas com a
salde do trabalhador relacionados ao ambiente
de trabalho, implicam em dimunicdo de
produtividade, fazendo com que a empresa deixe
de lucrar e tenha perdas financeiras, que na
maioria dos casos poderia ter sido evitada com a
implantagdo de um Programa de Ginastica
Laboral eficiente. A Resolucdo do CONFEF
046/2002, art. 1° dispde:

O Profissional de Educacdo Fisica €
especialista em atividades fisicas, nas
suas diversas manifestacdes — ginasticas,
exercicios fisicos, desportos, jogos,
lutas, capoeira, artes marciais, dancas,
atividades  ritmicas, expressivas e
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acrobaticas, musculacéo, lazer,
recreagdo, reabilitacdo, ergonomia,
relaxamento corporal, ioga, exercicios
compensatorios a atividade laboral e do
cotidiano e outras préaticas corporais -,
tendo como proposito prestar servicos
que favorecam o desenvolvimento da
educacdo e da saude, contribuindo para a
capacitacdo e/ou restabelecimento de
niveis adequados de desempenho e
condicionamento fisiocorporal dos seus
beneficiarios, visando a consecucdo do
bem-estar e da qualidade de vida, da
consciéncia, da expressdo e estética do
movimento, da prevencdo de doengas, de
acidentes, de problemas posturais, da
compensacdo de distrbios funcionais,
contribuindo ainda, para consecucdo da
autonomia, da auto-estima, da
cooperacdo, da solidariedade, da
integracdo, da cidadania, das relagdes
sociais e a preservacdo do meio
ambiente, observados os preceitos de
responsabilidade, seguranca, qualidade
técnica e ética no atendimento individual
e coletivo.

Cabe ainda ressaltar que o Art. 1° da
Resolucdo CONFEF 073/2004 estabelece que:

E prerrogativa privativa do Profissional
de Educacdo Fisica planejar, organizar,
dirigir, desenvolver, ministrar e avaliar
programas de atividades fisicas,
particularmente, na forma de Gindstica
Laboral e de programas de exercicios
fisicos, esporte, recreacdo e lazer,
independente[mente] do local e do tipo
de empresa e trabalho.

Diante das afirmacGes, faz-se necessario o
desenvolvimento de estratégias conjuntas de
profissionais ligados a salde, com vistas a
valorizagdo do trabalho multidisciplinar e
interdisciplinar, cada profissional exercendo suas
atribuicbes, sempre respeitando as diferentes
areas de atuacdo, proporcionando maior
eficiéncia e eficacia do trabalho proposto. Nesse
contexto, vale salientar que o profissional de
educacéo fisica deve promover a saude por meio
da execucdo de exercicios e atividades fisicas
prescritos de forma concisa, procurando atender
as necessidades, considerando as especificidades
dos participantes (CONFEF, 2015).
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Beneficios para os trabalhadores e para
as empresas

Ao elaborar e implantar um programa de
Ginastica Laboral coerente com a realidade do
trabalhador € necessdrio que a empresa
contratante esteja convencida da grandiosidade e
importancia da pratica de atividade fisica para
manutencdo da qualidade de vida. Nesse sentido,
um programa que proporcione melhorias
tangiveis aos funcionarios e a empresa possui via
de méo dupla, precisa ser eficaz para ambos,
corroborando para atingir o principal objetivo
que € a saude do trabalhador por completo e ndo
somente a recuperacao deste.

Por oportunizar um impacto positivo na
saude dos funcionarios, o incentivo aplicado para
instauracdo de um estilo de vida mais saudavel
ganha cada vez mais espaco, Visto que para que a
empresa aumente sua produtividade e
consequentemente a lucratividade, faz-se
necessario que seus colaboradores estejam aptos
a desenvolver a atividade laboral e assim almejar
uma possivel reducdo na incidéncia de atestados
médicos. Os empresarios conscientes da eficacia
do programa estardo de forma subjetiva
prevenindo problematicas que interferem no
funcionamento da empresa, pois ocorrera a
diminuicdo o afastamento do trabalhado por
patologias relacionadas a atividade laboral e
consequentemente, diminuicdo dos custos de
despesas médicas com os funcionarios. Para que
0 programa alcance seu objetivo, cabe néo
somente ao idealizador como também a empresa
incorporar o valor estratégico para aplicabilidade
deste, precisando ser disseminado em todos o0s
setores da empresa sem excegdes, tornando este
um desafio para o bem-estar como elemento
perceptivel e presente no decorrer da atividade
aplicada (ACHOUR JUNIOR, 2009).

Seguindo  esse  contexto  Laux e
colaboradores (2016) discursam que para 0
trabalhador/  colaborador obter todos os
beneficios que o programa proporciona, &
necessario acontecer avaliagbes que indiquem as
probleméticas a serem trabalhadas para entdo
chegar a um planejamento referente as acGes a
serem realizadas e assim, incidir de forma
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positiva para adesdo dos trabalhadores/
colaboradores e das empresas/instituicdes.
Portanto, para que se mantenha um padréo de
qualidade e viabilizacdo das questdes trabalhistas
com vistas a salde e consequente melhora nas
relacbes entre funcionario e empregador, é
preciso que sejam realizadas avaliagbes de
qualidade de vida, visto que este mecanismo
auxilia na identificagdo de problematicas
decorrentes dessa relacdo para que entdo sejam
tracadas estratégias de resolubilidade dessas
situacbes adversas no ambiente de trabalho
(MORETTO; CHESANI; GRILLO, 2017).

No contexto de aplicabilidade do programa,
Swerts e Robazzi (2014) consideram o prévio
planejamento para ndo interromper de forma
prejudicial & rotina de trabalho, visto que a
pratica consiste em uma pausa ativa da atividade
laboral para entéo ser realizado um programa de
exercicios com  alongamentos  estaticos,
dindmicos, fortalecimento da musculatura que
mais sofre com a acdo do trabalho com intuito de
melhorar algias decorrentes da rotina. Torna-se
imprescindivel a construcdo de um programa que
atenda as necessidades dos funcionarios/
colaboradores e em conjunto com as
especificidades da empresa/instituicdo, a gestdo
responsavel pelo programa precisa levar em
consideracdo todos os fatores intervenientes que
possam influir direta e indiretamente na pratica
laboral. AcgOes organizadas com intuito de
fornecer melhores condicdes de trabalho
contribuem para o desenvolvimento da
empresa/instituicio de  forma  positiva,
evidenciando a preocupacédo da instituicdo com
seus funcionarios.

CONSIDERACOES FINAIS

Observando-se as vertentes apresentadas
neste estudo a Ginastica Laboral consiste em
uma pratica de atividade fisica de baixa
intensidade, realizada de modo coletivo no
ambiente de trabalho, durante sua jornada diaria
com o intuito de melhorar as condicdes fisicas e
psicossociais dos trabalhadores, promovendo
adaptacOes fisioldgicas que contribuem para o
desenvolvimento da qualidade de vida dos
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praticantes. Este tipo de atividade fisica nédo
sobrecarrega o trabalhador, pois sdo exercicios
voltados para alongamento, flexibilidade e
relaxamento dos grupamentos musculares mais
acionados durante a rotina de trabalho, possuem
um  periodo de curta duracdo de
aproximadamente 10 a 20 minutos de aula por
dia, antes ou apds o expediente de trabalho.

O programa de Ginastica Laboral é realizado
por um profissional de Educacdo Fisica
contratado pela empresa/ instituigdo com prévia
avaliacdo dos participantes, visto que cada setor
possui uma especificidade e estas precisam ser
levadas em consideracdo para que 0 programa
seja desenvolvido com méaxima eficiéncia e
eficdcia para obtencdo de resultados positivos.
Os exercicios incidem na reeducacdo postural,
permitindo maior consciéncia corporal para
minimizar as tensdes acumuladas, sendo muito
eficiente no alivio do estresse, aumentando o
animo para o trabalho, diminuindo os indices de
sedentarismo, prevenindo lesdes e traumas como
a LER (Leséo por Esforcos Repetitivos) e DORT
(Disturbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho) decorrentes da atividade laboral.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi associar as variaveis contextuais familiares e a pratica de atividade fisica de
adolescentes. Foram utilizados os dados do projeto desenvolvido pelo Laboratério de distarbios de
Aprendizagem e do Desenvolvimento (LADADE) da Universidade do Estado de Santa Catarina. A populagao
foi composta por 3.240 adolescentes, com idade entre 14 e 18 anos. Foram utilizados o questionario
Internacional de Atividade Fisica; questiondrio para caracterizagdo socio demografico e o questionario da
Associacdo Brasileira de Empresas e Pesquisa. Os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva e inferencial, sendo utilizados os testes Qui-Quadrado e regressao Logistica Binaria. Os principais
resultados indicaram associacao significativa entre inatividade fisica e contexto familiar, quando os pais
praticam atividade fisica e esperam este comportamento dos filhos. O trabalho vem a contribuir com os
estudos referentes ao nivel de atividade fisica de adolescentes, com compreenséo das variaveis associadas
ao comportamento familiar.

Palavras-chave: Atividade Fisica; Adolescente; Familia.
ABSTRACT

The aim of this study was to associate familiar contextual variables with the practice of physical activity
among adolescents.Data from Laboratory of Leaning and Development Disorders (LADADE) were used in
this work 3240 adolescents, between 14 and 18 years old, were interviewed. The following questionnaires
were employed in this study: International Questionnaire of Physical Activity; Questionnaire for Social-
Demographic Characterization; and Questionnaire from the Brazilian Association of Business and Survey.
The data were analyzed by means of descriptive and inferential statistics, where the Chi-Square and Binary
Logistic Regression tests were used. The main results showed a significant association between physical
inactivity, when the parents were used to do sports and expected this behavior for their children. This work
contributed with studies regarding the amount of physical activities practiced by adolescents, understanding
variables associated with the familiar behavior.

Keywords: Physical Activity; Adolescents; Family.
RESUMEN

El objetivo de este estldio fue asociarlas variables contextuales familiares y La practica de actividad fisica
entre los adolescentes. Los datos fuente fueron obtenidos del proyecto desarrollado por el Laboratorio de
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Disturbios e aprendizajee do Desenvolvimiento (LADADE) de Universidade del estado de Santa Catarina
(UDESC). La poblacién estaba compuesta por 3240 adolescentes, con edad entre 14 y 18 afos. Fue

utilizado:

-cuestionario internacional de Actividad Fisica;

- cuestionario para caracterizacion socio

demogréfica y el cuestionario de la Associacdo Brasileira de Empresas e Pesquisas. Los datos fueron
analizados por medio de la estadistica descriptiva e inferencial, siendo utilizados las pruebas de Qui-
Cuadrado y regresion logistica binaria. Los principales resultados indicaron una asociacion significativa entre
inactividad fisica, cuando los padres practican actividad fisica y esperan este comportamiento de los hijos. El
trabajo contribuye con los estudios referentes al nivel de actividad fisica de adolescentes, con una
comprensién de las variables asociadas al comportamiento familiar.

Palabras clave: Actividad Fisica; Adolescente; Familia.

INTRODUCAO

A importancia da atividade fisica como fator
de promocéo da saude e de prevencdo de doencas
vem crescendo e sendo reconhecida entre as
pessoas, porém a prevaléncia de exposicdo a
baixos niveis de atividade fisica é elevada,
afetando pessoas de todas as idades
(DESHPANDE et al.,, 2017; MULLOR et al.,
2017; TASSITANO et al., 2007). De acordo com
os dados da Organizacdo Mundial de Saude —
OMS (2014), a inatividade fisica é considerada o
quarto principal fator de risco para as mortes em
todo 0 mundo.

O sedentarismo vem sendo identificado
como a principal causa dos canceres de mama,
colo do dtero, diabetes e doenca isquémica do
coracdo (FARIAS JUNIOR et al, 2012;
GONCALVES et al., 2018), sem contar no papel
importante que a inatividade fisica pode causar a
economia quando vinculada a salde publica
(BUENO et al., 2016).

Na adolescéncia o nivel de atividade fisica
tem sido objeto de estudo na literatura cientifica
(MCKENZIE et al.,, 2015; SANTOS et al,
2010). A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar
(PeNSE) realizada no ano de 2015, avaliou o
nivel de atividade fisica total em escolares do 9°
ano do ensino fundamental das 26 capitais
estaduais e do Distrito Federal e revelou que
60,8%dos escolares eram inativos fisicamente.

Estudos identificam que uma possivel
explicagcdo para essa incidéncia de inatividade
fisica ocorre mediante a possiveis influéncias
contextuais familiares (RAMOS et al., 2017),
tais como: barreiras a préatica de atividade fisica
no lazer, falta de companhia, ndo ter ninguém
para levar (DIAS; LOCH; RONQUE, 2015;
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SANTOS et al., 2014), aspectos
socioecondémicos, com destaque para classe
social e grau de escolaridade dos pais (DUMITH
et al.,, 2016), relacbes pessoais entre pais e
amigos, por meio de apoio e modelagdo de
comportamento (HASHEMI et al., 2013)
caracteristicas pessoais, COmo O Sexo e
influéncias diretas do contexto familiar.

Investigacfes em torno da atividade fisica
em adolescentes sdo essenciais para identificar os
fatores que podem associar-se a tais
comportamentos e assim proporcionar a
elaboracdo de politicas publicas de educacdo em
salde de jovens. Com base nessas informacdes e
justificativas, o objetivo do estudo foi associar as
variaveis contextuais familiares e a préatica de
atividade fisica em adolescentes.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de um estudo epidemiol6gico, de
cunho descritivo com abordagem quantitativa e
correlacional.

Populacéo

A populacdo foi composta por adolescentes
com idades entre 14 e 18 anos completos,
matriculados no ensino médio de escolas
publicas estaduais localizadas na Grande de
Florian6polis/SC. A populacdo de adolescentes
pertencente a faixa etaria pretendida, estimada no
ano de 2010 pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) foi de 24.353
adolescentes matriculados em 67 escolas
estaduais publicas que oferecem o Ensino Médio,
divididas em 13 municipios, sendo inseridos a

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 03, p. 73-84, set./dez., 2019
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



X. Associagdo entre atividade fisica de adolescentes e variaveis

contextuais familiares

uma populacdo total de 878.952 habitantes na
regiao.

Amostra

A selecdo da amostra iniciou com o sorteio
das escolas e das turmas de Ensino Médio nas
cidades participantes, cujas unidades escolares
sdo regidas pela Geréncia Regional de Ensino da
Grande Floriandpolis, com sede no municipio de
Sdo0 José/SC, a qual autorizou todos os
procedimentos planejados para o estudo. Além
da autorizacdo da Geréncia de Ensino, todas as
escolas selecionadas para o estudo foram
consultadas para a solicitacdo das autorizacOes
por parte das equipes diretivas.

Participaram do estudo 25 escolas, 19 foram
selecionadas por sorteio e 06 automaticamente
recrutadas por serem as Unicas em Seus
municipios. O sorteio das turmas seguiu o
mesmo critério das escolas, nas instituicGes em
que havia apenas uma turma de cada ano escolar,
todas fizeram parte da pesquisa.

A amostragem foi realizada de forma
aleatoria e proporcional, por conglomerados, de
acordo com o numero de alunos matriculados nas
escolas publicas e estaduais em cada municipio,
com base na férmula de discrigdo de proporcdes.

Para calcular o tamanho da amostra foi
admitido um erro amostral de 3%, nivel de
confianca de 95%, percentual minimo de 50% e
efeito do desenho de 2,0. O que tornou
necessario selecionar uma amostra de 2048
estudantes. Somou-se a este valor um percentual
de 50%, visando a prevencdo de possiveis perdas
amostrais por questionarios mal preenchidos e
desisténcias. Houve a possibilidade de aumentar
0 tamanho da amostra em algumas escolas,
chegando-se a um total de 3.700 questionarios,
dos quais houve o descarte de 460, devido ao
mau preenchimento, e idade acima de 18 anos. A
amostra final totalizou 3.240 participantes, com
média de idade de 16,12 (1,03) anos.

Instrumentos

Para avaliar a atividade fisica foi utilizado o
Questionario Internacional de Atividade Fisica
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(IPAQ) (GUEDES; LOPES; GUEDES, 2015),
sendo a variavel nivel de atividade fisica
proposto pelo Grupo Internacional para
Consenso em Medidas da Atividade Fisica,
constituido sob a chancela da Organizacdo
Mundial da Saude (GUEDES; LOPES;
GUEDES, 2015), versdo curta do instrumento.
Os tipos de atividades fisicas sdo caracterizados
como vigorosas, moderadas e caminhadas. Para a
andlise e classificacdo do nivel de prética de
atividade fisica, s&o considerados os dias/semana
e minutos/semana nos quais 0s participantes
realizam atividades fisicas (vigorosas e
moderadas), sendo classificados como ativos
aqueles que atingiram 300 minutos semanais
segundo  recomendacdes da  Organizagdo
Mundial da Saude (Organizacdo mundial da
salde; n°385/2014).

Junto ao IPAQ, foram adicionas questfes
referentes a percepcao dos adolescentes sobre as
expectativas dos pais quanto a pratica de
atividades fisicas e adesdo a um estilo de vida
saudavel pelos estudantes. Duas questdes
referentes a disponibilidade de recursos
ambientais para a pratica de atividades fisicas no
bairro onde residem os participantes do estudo.
Estas questBes auxiliaram na investigacdo das
variaveis contextuais familiares.

O Questionario utilizado para caracterizacao
socioeconOomica foi o da Associagdo Brasileira
de Empresas e Pesquisas (ABEP) padrdo 2014,
afim de coletar acaracterizacdo  s6cio
demogréfica, econémica e escolar, identificando
determinadas variaveis: classificacéo
socioeconémica, idade, sexo, local de residéncia,
turno de estudo, série, estado civil, atividade
profissional, escolaridade dos pais, com quem
mora e se possui irmaos.

Procedimentos de coleta

Os procedimentos adotados contaram com a
aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa com
seres Humanos (parecer n°® 501.582), capacitacédo
para a equipe de pesquisa, composta por
académicos do curso de graduacdo em Educacao
Fisica da UDESC/CEFID, e mestrado e
doutorado integrantes do Laboratério de
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Distarbios da  Aprendizagem e do
Desenvolvimento (LADADE) e do Laboratério
de Psicologia (LAPE).

Inicialmente, foram realizadas explicacOes
da forma como os jovens deveriam proceder,
visando a maior veracidade possivel no
preenchimento. A coleta dos dados com o0s
adolescentes ocorreu nas escolas, no segundo
semestre de 2018, durante o periodo letivo.
Foram avaliados estudantes de primeiros,
segundos e terceiros anos do Ensino Médio, nos
turnos matutino, vespertino, integral e noturno.
Os escolares sorteados, e autorizados para a
participacdo na pesquisa, responderam aos
questionarios em suas salas de aula, em um
tempo médio de 40 minutos, no turno em que
estudavam  sempre  acompanhados  pelos
pesquisadores.

Analise de dados

Os dados foram analisados no software
Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versédo 20.0for Windows. A normalidade
da distribuicdo dos dados foi analisada por meio
do teste de Kolmogorov-Smirnov. A amostra foi
caracterizada por meio de estatistica descritiva,
com médias, frequéncias e desvios-padrdes. Nas
analises inferenciais recorreu-se ao teste de Qui-
quadrado (X?) de heterogeneidade para tendéncia
linear e associacao entre as varidveis categoricas.

Tabela 1 — Caracterizagdo da amostra

A Regressdo Logistica foi utilizada para
verificar possiveis associacbes entre 0s niveis
insuficientes de atividade fisica com as variaveis
sociodemograficas, ambientais e escolares, uma
vez que esse modelo de regressdao € a técnica
mais utilizada quando se deseja controlar
possiveis fatores de confusdo, apontando raz6es
de chances mais estaveis. Para fins de analise,
tendo em vista as diferentes prevaléncias de
inatividade fisica entre rapazes e mogas optou-se
em separar 0s resultados por sexo. Foram
analisados modelos ndo ajustados e ajustados,
onde considerou-se na analise bruta p<0,25 no
teste do Qui-quadrado. Adotou-se, em todas as
analises estatisticas nivel de significancia de 5%.

RESULTADO

O presente estudo foi realizado com 3.240
adolescentes, com média de idade de 16 (1,03)
anos, onde 55,9% s&o do sexo feminino. Sendo
que, 53,9% das mocas e 40,4% dos rapazes
foram  considerados inativos  fisicamente.
Referente as varidveis de contexto familiar a
maior parte da amostra é de classe média alta,
mora com pai € mde, e esses em sua Mmaioria
possuem do ensino fundamental até o ensino
médio completo. Embora a maior propor¢do dos
pais ndo pratique atividade fisica, eles esperam
que seus filhos sejam ativos (Tabelal).

Variaveis Feminino Masculino P-valor
N % N %

Classe socioeconémica p<0,01

Baixa 459 30,3 272 22,9

Média/Alta 055 69,7 915 77,1

Grau de instrucéo do pai p=0,031

Analfabeto / Fund. | incompleto 260 15,1 173 12,7

Fundamental até médio completo 1338 77,9 1066 78,4

Superior completo 119 6,9 121 8,9

Grau de instrucdo da mae p<0,01

Analfabeto / Fund. I incompleto 212 12 114 8,2

Fundamental até médio completo 1365 77,2 1091 78,3

Superior completo 192 10,9 188 13,5

Com guem mora p=0,170

Pai e mée 1218 67,5 980 69
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Somente pai 59 3,3 63 4.4
Somente mae 407 22,6 292 20,5
N&o mora com 0s pais 120 6,7 86 6,1
Irméos p=0,478
Nao tem irmaos 166 9,4 130 9,3
Mais velho 768 43,3 583 41,7
Mais novo 426 24 369 26,4
Ambos 415 23,4 315 22,5
Pais esperam a pratica de Atividade Fisica p=0,034
Sim 1525 86,9 1218 89,4
N&o 229 13,1 144 10,6
Pai pratica Atividade Fisica p<0,01
Sim 610 35,2 563 41,9
Nao 1121 64,8 780 58,1
Mae pratica Atividade Fisica p=0,257
Sim 764 43,5 562 41,5
Nao 991 56,5 792 58,5

Nota: construgéo dos autores

Referente ao sexo feminino, na analise nédo
ajustada, as variaveis: com quem mora, se pais
esperam a préatica de atividade fisica e a prética
de atividade fisica tanto do pai quanto da mae,
indicaram associacdo com inatividade fisica. Na
andlise ajustada, foi possivel identificar que as
mocas que moram somente com a mae tém 1,58
vez mais chance de serem inativas, ao
compararem com as que moram com pai e mae.

Aquelas que os pais ndo esperam a préatica de
atividade fisica apontam 2,33 vezes mais chances
de inatividade em comparacdo as suas opostas.
As adolescentes em que a mae ndo pratica
atividade fisica tem 1,71 vez mais chance de néo
atingirem os niveis suficientes de atividade fisica
comparando as que as mdes praticam atividade
fisica (Tabela 2).

Tabela 2 — Variaveis familiares para a pratica de atividade fisica de adolescentes do sexo feminino

Variaveis Nao ajustada Ajustada
% p-
OR IC95% p-valor | OR IC valor
Classe socioecondmica 0,217 0,634
Baixa 56,3 | 1,16 | (0,92-1,47) 1,06 | (0,83-1,36)
Média/Alta 52,6 1 1
Grau de instrucédo do pai 0,99
Analfabeto/ Fund. | incompleto 53,2 | 0,97 | (0,61-1,56)
Fundamental até médio completo | 53,1 | 0,97 | (0,65- 1,45)
Superior completo 53,8 1
Grau de instrucdo da méae 0,67
Analfabeto / Fund. | incompleto 51,4 | 0,82 | (0,54-1,26)
Fundamental até médio completo | 53,7 | 0,9 | (0,65 -1,25)
Superior completo 56,2 |1
Com quem mora 0,001 0,01
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Pai e mae 50,6 1 1

Somente mae 60,3 | 1,48 | (1,16-1,90) | 0,002 | 1,58 0,002
Somente pai 71,7 | 2,48 | (1,29-4,76) | 0,006 | 1,81 0,105
N&o mora com 0s pais 58,3 | 1,36 | (0,90-2,05) | 0,139 | 1,16 0,521
Irméaos 0,949

N&o tem irm&os 53,3 | 1,02 | (0,70-1,50)

Mais velho 53,6 | 1,04 | (0,80-1,34)

Mais novo 549 | 1,1 | (0,81-1,46)

Ambos 52,7 1

Pais esperam a préatica de

Atividades Fisica <0,001 <0,001
Sim 50,9 1

Nao 72,1 | 2,5 | (1,81-3,45) 2,33 | (1,62-3,36)

Pai pratica Atividade Fisica <0,001 0,189
Sim 46,2 1

Nao 58,2 | 1,62 | (1,31-2,00) 1,19 | (0,92-1,55)

Mae pratica Atividade isica <0,001 <0,001
Sim 44,9 1

Nao 60,6 | 1,88 | (1,54-2,31) 1,71 | (1,33-2,9)

Nota: construcdo dos autores

Para o sexo masculino, na andlise ndo
ajustada as variaveis de classe socioecondémica,
grau de instrucdo da mée, se 0s pais esperam a
pratica de atividade fisica e se pai e mae
praticam atividade fisica, foi associada com
inatividade fisica. Quanto a analise ajustada, 0s
adolescentes de classe social baixa apontaram
1,59 vez mais chance de ndo atingirem os niveis
recomendados de atividade fisica ao compararem

com os de classe social média/alta. Os rapazes
em que 0s pais ndo esperam que pratiqguem
atividade fisica tem 2,35 vezes mais chance de
serem inativos em comparagdo aos que 0s pais
apresentam essa expectativa. Por fim o0s
adolescentes em que o pai ndo pratica atividade
fisica tem 1,39 vez mais chance de serem
inativos em comparagdo aos que 0 pai tem o
comportamento ativo.

Tabela 3 — Variaveis familiares para a pratica de atividade fisica de adolescentes do sexo masculino

Variaveis % N&o ajustada Ajustada

OR  1C95% p-valor OR IC p-valor
Classe socioecondmica 0,003 0,011
Baixa 50 1,59 (1,17-2,17) 1,55 (1,10-2,17)
Média/Alta 38,5 1
Grau de instrucédo do pai 0,597
Analfabeto / Fund. | incompleto 43 1,32 (0,77-2,24)
Fundamental até médio completo 40,2 1,18 (0,76 - 1,81)
Superior completo 36,4 1
Grau de instrucdo da mée 0,058 0,063
Analfabeto/ Fund. | incompleto 529 1,7 (1,00-2,90) 0,049 2,25 0,026
Fundamental até médio completo 39,6 0,99 *0,70-1,40) 0,964 1,36 0,277
Superior completo 39,8 1
Com quem mora 0,139 0,132
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Pai e méae 40,8 1

Somente méae 44,3 1,15 (0,86-1,55) 1,15 (0,80-1,64)
Somente pai 31,5 0,67 (0,37-1,20) 0,59 (0,29-1,19)

N&o mora com os pais 31,3 0,66 (0,39-1,13) 0,57 (0,29-1,13)

Irmaos 0,193 0,417
Nao tem irméaos 48,5 1,39 (0,88-2,22) 1,22 (0,72-2,09)

Mais velho 379 0,9 (0,66-1,24) 0,9 (0,63-1,30)

Mais novo 43 1,11 (0,79-1,57) 1,16 (0,79-1,73)

Ambos 40,3 1

Pais esperam a préatica de

Atividade Fisica <0,01 <0,001
Sim 38,2 1

Nao 58,4 2,27 (1,56-3,31) 2,35 (1,50-3,69)

Pai pratica Atividade Fisica 0,001 0,046
Sim 34,9 1

N&o 44,4 1,49 (1,17-1,91) 1,39 (1,01-1,91)

Mae pratica Atividade Fisica 0,032 0,953
Sim 36,5

Nao 429 131 (1,02-1,67) 1,36 (0,78-2,38)

Nota: constru¢éo dos autores
DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi associar as
varidveis contextuais familiares e a pratica de
atividade fisica em adolescentes, por meio de
uma amostra representativa em termos de
tamanho e confiabilidade de selecdo. Os
principais resultados indicaram associagdo
significativa quando os pais praticam atividade
fisica e esperam esse comportamento dos seus
filhos.

A instituicdo familiar é muitas vezes
designada como o primeiro grupo social do qual
0 individuo faz parte (BIASOLI-ALVES, 2004),
sendo vista como a célula inicial e principal da
sociedade na maior parte do mundo ocidental ou
ainda como a unidade basica da interacdo social
e como o nucleo central da organizagdo humana
(BIASOLI-ALVES, 2004).

Desde a década de 1920 que a psicologia do
desenvolvimento se mostra interessada em
estudar a influéncia parental no desenvolvimento
das competéncias sociais e instrumentais das
criancas e dos adolescentes (DARLING, 1999).
Os pais exercem muita influéncia na aquisicéo de
habitos e comportamentos, por serem 0S
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principais agentes de enculturagdo, socializacéo e
modelos de referéncia para os seus filhos
(RAMOS, 2009). E no periodo da infancia que
esta influéncia se torna mais intensa e notdria,
mas 0s comportamentos parentais também
afetam o desenvolvimento e a adaptacéo dos seus
filhos durante o periodo da adolescéncia
(PRATTA; SANTOS 2007). Este periodo €
comumente designado de transicdo da infancia
para a idade adulta, durante o qual ocorrem
mudanc¢as biologicas (crescimento fisico e
maturacdo sexual), que contribuem para
alteracdes sociais, psicoldgicas e para a aquisicao
de vérias competéncias que permitem aos
individuos tornarem-se membros ativos da
sociedade (RAMOS, 2009).

E neste contexto de interacdo entre pais e
filhos, considerando que alguns autores
caracterizam a familia, como um sistema ativo
que esta em constante processo de transformacao
e de evolucdo, e que se move por meio de ciclos
(PRATTA,; SANTOS 2007), o qual séo valorosas
as investigacbes ao torno da atividade fisica de
adolescentes, a fim de identificar os fatores que
podem associar-se a tais comportamentos de
inatividade fisica e assim proporcionar a
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elaboracdo de politicas publicas de educacdo em
salde voltada a realidade dos jovens, estendendo
ao longo da fase adulta.

Os estudos confirmam a tendéncia de
reducdo nos niveis de atividade fisica durante a
adolescéncia (MATIAS et al., 2010; ALLISON
et al, 2007). A Revista Brasileira de
Epidemiologia, o ano de 2010, ao analisar o
cumprimento das recomendacfes de atividade
fisica, identificou que uma pequena proporcao
dos jovens de ambos 0s sexos atinge a
recomendacdo de atividade fisica, sendo que
entre 0s rapazes esta proporcao foi de 22,03%, e
de 9,06% para as mocas.

Ainda, estudos demonstram que
adolescentes do sexo feminino sdo mais inativas
que os rapazes (RAMOS et al., 2017; SANTOS
et al., 2014). As variacGes quanto aos niveis de
atividade fisica de adolescentes podem ocorrer
por diversos fatores e independente da
instrumentalizacdo utilizada.

Os rapazes tendem a ser mais ativos devido
ao maior reforco positivo exercido pela familia e
amigos. Além disso, essa diferenca entre o0s
sexos, possivelmente estd relacionada com
aspectos de maturagdo bioldgica, socioculturais,
comportamentais e psicologicos (FARIAS;
REIS; HALLAL, 2014), pois as alteracOes
hormonais nessa fase da adolescéncia resultam
no menor envolvimento das mocgas em atividades
que exigem esforco fisico (IBGE), além do que
normas sociais podem exercer certa regulacdo
sobre a préatica de AF, o que tem contribuido para
que, desde a infancia, o estimulo a atividade
fisica seja distinto entre meninos e meninas
(FARIAS JUNIOR et al., 2012; SEABRA et al.,
2008).

Mesmo diante desse elevado indice de
inatividade fisica para o sexo feminino, o estudo
identificou que para as filhas, ha uma associacao
significativa com a préatica de atividade fisica da
mée, 0 que ndo ocorreu com OS rapazes que
foram mais associados ao comportamento do pai.
Uma das explicacbes para esse achado € que
adolescentes do sexo masculino normalmente
identificam-se mais com 0s pais e as suas
praticas, enquanto que os do sexo feminino com
as das mies (MINISTERIO DA SAUDE,
2015). Essa relacdo possivelmente ocorre
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devido a maior proximidade da mée, fazendo
com que os adolescentes sigam o modelo da
figura materna (WICKER; FRICK, 2016).

A familia corresponde a um lugar
privilegiado de afeto, no qual estdo inseridos
relacionamentos intimos, expressdo de emocdes
e de sentimentos (EDWARDSON; GORELY,
2010). Portanto, pode-se dizer que é no interior
da familia que o individuo mantém seus
primeiros relacionamentos interpessoais com
pessoas significativas, estabelecendo trocas
emocionais que funcionam como um suporte
afetivo importante quando os individuos atingem
a idade adulta. Estas trocas emocionais
estabelecidas ao longo da vida sdo essenciais
para o desenvolvimento dos individuos e para a
aquisicdo de condicgbes fisicas e mentais centrais
para cada etapa do desenvolvimento psicoldgico
(RAMOS et al., 2017).

Aqueles adolescentes 0s quais 0S pais nédo
esperam 0 comportamento ativo, apresentaram
mais chance de serem inativos fisicamente
comparados com 0s que percebem esse apoio. O
estudo de Spurr, Bally, Trindre (2015), apontou
que a influéncia da familia também foi um
preditor significativo para a atividade fisica de
adolescentes. Nesse sentido, ao esperarem que
seus filhos pratiqguem atividade fisica, os pais
atuam como facilitadores por meio de diferentes
mecanismos, como 0 encorajamento a situagoes
que favorecam as atividades, auxilio em
diferentes estratégias para a pratica, apoio
instrumental e praticar junto (HASHEMI et al.,
2013). No que tange a funcgdo social da familia, o
cerne esta na transmisséo da cultura de uma dada
sociedade aos individuos, bem como na
preparacdo dos mesmos para 0 exercicio da
cidadania (RAMOS et al., 2017).

Sendo assim, € a partir do processo
socializador que o individuo elabora sua
identidade e sua subjetividade, adquirindo, no
interior da familia, valores, normas, crencas,
ideias, modelos e padrbes de comportamento
necessarios para a sua atuacdo na sociedade
(HASHEMI et al., 2013). Ressalte-se que as
normas e os valores que interiorizamos na
familia permanecem conosco durante toda a
vida, atuando como base para a tomada de
decisOes e atitudes que apresentamos no decorrer
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da fase adulta. Alem disso, a familia continua
mesmo na etapa adulta, a dar sentido as relagdes
entre 0s individuos, funcionando como um
espaco no qual as experiéncias vividas sao
elaboradas (CHENG; MENDONCA; FARIAS
JUNIOR, 2014).

No que diz respeito a classificacdo
socioecondmica, apenas entre 0S rapazes a
inatividade fisica apresentou associacdo. Sendo
que aqueles de classe média tém menos chances
de ser inativos quando comparados aos de classe
baixa. Assim como em um estudo realizado em
Macapa-AP, o qual indicou que os rapazes de
classe C tém duas vezes mais chances de serem
inativos quando comparado aos de classes
superiores (ALBERTO; FIGUEIRA JUNIOR,
2015; SILVA et al., 2018).

J& na cidade de Curitiba, regido sul do pais,
essa associagdo ndo ocorreu COM O SEXo
masculino (FIRMINO et al., 2010; SANTOS et
al., 2010). Destaca-se que no presente estudo ndo
foi identificado associacdo entre inatividade
fisica e classe social alta quando comparado a
classe baixa.

Nessa perspectiva, entende-se que ter acesso
a pratica de atividade fisica e de esportes
relaciona-se com o fato da familia ter condi¢bes
financeiras para ofertar o acesso as praticas
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LA NATACION DE COMPETICION Y LA IDENTIDAD FISICA Y
PSICOLOGICA DEL NADADOR: UNA REVISION SISTEMATICA
NARRATIVA

A NATACAO DE COMPETICAO E A IDENTIDADE FiSICA E PSICOLOGICA
DO NADADOR: UMA REVISAO SISTEMATICA NARRATIVA

THE COMPETITION SWIMMING AND THE PHYSICAL AND
PSYCHOLOGICAL IDENTITY OF THE SWIMMER: A NARRATIVE
SYSTEMATIC REVIEW

Ana Carolina Lima Costa
Secretaria de Educac&o e Esportes de Pernambuco, Recife, Pernambuco, Brasil
Email: carolcostabr@gmail.com

RESUMEN

Este estudio centra la atencion en la nataciéon de competicion; en las particularidades que presenta este
deporte y también en las personas que lo practican de manera competitiva. Tratamos asi de aproximarnos a
las caracteristicas del deporte y de las personas que lo practican, en la idea de que un mejor conocimiento
de su realidad constituye un aspecto clave para cualquier proceso de intervencién con los nadadores de
competicion. Con ese objeto, se ha realizado una busqueda en las bases de datos EBSChost la
combinacién de las palabras claves en inglés: nataciébn y competicién. Se han rastreados articulos
académicos escritos en inglés, espafiol y portugués con limitacién de franja etaria entre 13 hasta 44 afios,
abarcando la literatura desde 1972 hasta abril de 2019. Se ha encontrado una predileccién en estudios
desarrollados con nadadores de competicion encontrar efectos, influencias o analizar aspectos del
rendimiento deportivo.

Palabras clave: Atletas; Rendimiento Atlético; Estilo de Vida; Traumatismos en Atletas.
RESUMO

Este estudo concentra-se na atencdo as particularidades da natacdo e das pessoas que a realizam como
pratica competitiva. Tratamos de aproximar as caracteristicas do esporte e das pessoas que o praticam, na
ideia de que um melhor conhecimento da realidade constitui como aspecto chave para qualquer processo de
intervencdo com nadadores de competicdo. Com esse objetivo, se realizou una busca nas bases de dados
EBSChost a combinagdo das palavras chaves em inglés natacdo (swimming) y competicdo (competition).
Foram pesquisados artigos académicos escritos em inglés, espanhol e portugués com faixa etaria limitada
entre 13 e 44 anos, que abrange a literatura de 1972 a abril de 2019. Os resultados revelaram que 0s
estudos desenvolvidos com nadadores de competicdo indicam uma predilecdo em tratar de encontrar
efeitos, influéncias ou analisar aspectos do rendimento esportivo.

Palavras-chave: Atletas; Desempenho Atlético; Estilo de Vida; Traumatismos em Atletas.
ABSTRACT

This study focuses on the attention to competitive swimming, the particularities of the sport presents and the
people who practice as a competitive sport. We try to get closer to the characteristics of the sport and the
people who practice, in the idea that a better knowledge of their reality is a key aspect for any intervention
process with competition swimmers. To this end, a search was made in the databases EBSChost the
combination of the key words in english swimming and competition. It was searched academic articles written
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in English, Spanish and Portuguese with limited age group between 13 and 44 years, which covers the
literature from 1972 to April of 2019. It has been found that, studies developed with competitive swimmers
indicate a preference in trying to find effects, influences or analyze aspects of sports performance.

Keywords: Athletes; Athletic Performance; Life Style; Athletic Injuries.

INTRODUCCION

La natacion es un deporte singular, la
particularidad del deporte es expuesta por Pla-
Campas (2015, p. 91) como “uno mas de los
deportes que expresa una dificultad intrinseca
manifiesta. Una dificultad que es propia del
dominio de un medio fisico inestable que
demanda de una fuerza muscular, una agilidad y
unas destrezas particulares”. Igualmente, la
natacion es considerada una actividad que,
cuando es ejecutada adecuadamente, posee
beneficios asociados a la salud y a la mejora de
la calidad de vida. Dentro los beneficios, entre
otros, se cita el control de peso, reduccion
porcentual de grasa, funcion cardiopulmonar,
construccion 'y manutencion de los huesos,
articulaciones y musculos (UE, 2008). Ademas,
se atribuye a la practica deportiva el fortalecer la
confianza en si mismos, mejorar el estado
general de la mente, reducir los niveles de estrés,
mejorar la capacidad de dormir profundamente y
proteger a la persona de enfermedades
psicossomaticas (MARQUEZ, 1994).

En nuestros dias, la Federacién Internacional
de Natacion (FINA) es la entidad que establece
las normas unificadas para la natacién, asienta la
importancia en saber nadar por medida de
seguridad en caso de existir la necesidad de
salvarse a si mismo o a otros en el caso de una
situacion que lo requiera (FINA, [s.d.]). Al
mismo tiempo, afiade la ventaja de estar listo
para disfrutar de ambientes acuaticos.

No obstante, de “saber nadar” a “ser atleta
de natacion” existe un largo proceso y una gran
diferencia de objetivos, dedicacidon e intereses.
En el primer caso, el de aquellos que se acercan a
la practica de la natacion por motivos no
asociados al rendimiento y la competicion, los
beneficios de la natacion son irrefutables, y han
sido sefialados en diversas publicaciones con
caracter general para la poblacion infantil y
juvenil (HOWELLS; JARMAN, 2016), o bien

86

con caracter especifico asociado a grupos de
poblacion con diversas enfermedades o con
diversidad funcional (DECLERCK et al., 2016;
FORESTIER; BENDER; LAMBECK, 2014).

Sin embargo, en el segundo caso, como
sucede en otras modalidades, la préactica en
exceso, 0 la practica de la natacion competitiva
en busqueda del alto rendimiento, también
origina perjuicios que afectan a salud de las
personas y que precisan ser minimizados con una
atencion al deportista, como se pretende hacer en
esta investigacion. De hecho, como sefialan
Wanivenhaus y colaboradores (2012), apoyados
en la revisién de articulos que realizan entre
1972 y 2011, los nadadores de competicion estan
predispuestos a las lesiones musculo esqueléticas
de la extremidad superior, la rodilla y la columna
vertebral, siendo necesarias estrategias de
prevencion que puedan ayudar al personal de los
equipos médicos de apoyo al deportista a
formular orientaciones para la rehabilitaciéon del
nadador después de haber sufrido una lesion.

En este estudio, el interés recae para el
nadador de competicién en que los individuos
centran 'y demuestran su desempefio 0
competencia en competiciones oficiales, con
reglas establecidas por las federaciones y
confederaciones afiliadas a la FINA. Es
comunmente admitido que “los cuerpos de los
atletas deben  soportar  lesiones, dolor,
evaluaciones fisicas y anélisis criticos para seguir
siendo competitivos en el deporte de élite”
(TRACEY; ELCOMBE, 2004, p. 245). De
hecho, existe una clara diferenciacion de las
repercusiones positivas y/o negativas que puede
tener la natacion cuando se trata de su accion en
personas de grupos de poblacion que buscan una
practica recreativa o bien terapéutica, o cuando
se trata de grupos de personas con una practica
de tipo competitivo.

En efecto, un aspecto de atencion que
influye en la preparacion de los atletas, son las
enfermedades y lesiones (PYNE et al., 2005). A
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pesar de tener en cuenta que el dolor limita la
participacion en el entrenamiento y las
competiciones (CHASE et al., 2013), se admite
que las lesiones forman parte del deporte de
competicion y “el dolor puede ser casi ignorado
hasta el punto en que se vuelve tan comin como
la hidratacion y el estiramiento.” (TRACEY;
ELCOMBE, 2004, p. 246).

De igual manera preocupa la existencia de
depresion en atletas, no excluyendo a grandes
nadadores de la actualidad. Sirva de ejemplo, el
nadador con mayor numero de medallas
olimpicas ganadas, Michael Phelps expuso
publicamente su batalla contra la depresion en un
evento que buscaba mejorar la salud mental de
las personas, The Kennedy Forum-2017.

El objetivo del estudio de revisién
sistematica narrativa, ayud6 a conocer la realidad
de los nadadores de competicion, que son
expuestos a largos procesos para poder llegar a
obtener el nivel deseado en un deporte olimpico
con significativa presencia en muchos paises.
Ademas, presentar que el hecho de ser nadador
de  competicion, indica  supervivencia,
superacion, dedicacion, inversion y
entrenamiento para lograr resultados.

METODOLOGIA

Con ese objeto, se ha realizado una
busqueda en las bases de datos EBSChost. Esta
aplicacion presenta una interfaz en linea a la cual
es posible acceder mediante las 2 bases de datos
de informacién cientifica: MEDLINE vy
SPORTDiscus with Full Text. Se utilizd la
combinacion de las siguientes palabras claves en
inglés: natacion (swimming) y competicion
(competition). Se rastrearon articulos académicos
escritos en inglés, espafiol y portugués con
limitacion de franja etaria entre 13 hasta 44 afios,
abarcando la literatura desde 1972 hasta abril de
2019. La basqueda inicial consto de 349 articulos
académicos. Después de la lectura de los titulos y
resimenes fueron excluidos 127 estudios con
deportistas paralimpicos, triatletas, jugadores de
polo acuatico, maraton acudtica y de natacion
sincronizada. De los 222 articulos restantes, se
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han utilizado articulos que contribuyen a
presentar el concepto de nadador de competicion,
a fin de formar una identidad y al mismo tiempo
presentar una combinacion de abordajes con

aspectos  fisiologicos y psicoldgicos. Se
presentan a continuacion dichos estudios.
RESULTADOS

Como era de esperar, los estudios

desarrollados con nadadores de competicion
indicaron una predileccion en tratar de encontrar
efectos, influencias o analizar aspectos del
rendimiento deportivo. Sin embargo, se han
utilizado articulos que contribuyen a presentar el
concepto de nadador de competicion, a fin de
formar una identidad y al mismo tiempo
presentar una combinacion de abordajes con
aspectos  fisiologicos y psicoldgicos. Se
presentan a continuacion dichos estudios.

Indiscutiblemente, por tratarse de una
actividad con alto nivel de técnica y demanda
fisica, la importancia a los aspectos
biomecanicos vy fisioldgicos para el rendimiento
deportivo se ve reflejada en las opciones o
expectativas de éxito o de fracaso en el propio
desempefio. De facto, los mejores nadadores
poseen una técnica de nado mas eficiente y
poseen un gasto energético mas econdémico que
los nadadores noveles (BARBOSA et al., 2010;
VITOR; BOHME, 2010).

En deportes de competicion el perfil
antropométrico indica la forma y proporcion
ideal para obtener éxito en cada especialidad
deportiva. No es diferente en la natacion de
competicion que posee una variabilidad de
estilos y distancias de pruebas que orientan para
diferentes y determinados tipos de cuerpos
(LAVOIE; MONTPETIT, 1986; SAMMOUD et
al., 2018; SHAW; MUJIKA, 2018). Desde la
perspectiva mas general, los nadadores hombres
poseen una prevalencia de caracteristica
ectomorfo-mesomorfo. Y las nadadoras poseen
una distribucion endomorfo-mesomorfo y son
significativamente menores, ligeras y con menor
masa magra que deportistas de baloncesto,
voleibol, séftbol, fatbol, corredores de velocidad
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y saltadoras (CARBUHN et al, 2004
MARTINEZ-SANZ; MIELGO-AYUSO;
URDAMPILLETA, 2014; QUITERIO et al.,
2011; STANFORTH et al., 2014).

Otro punto de interés en la formacion
necesaria para lograr niveles excepcionales de
desempefio en natacion lo constituye el estudio
del entorno social en el que convive
cotidianamente el deportista. Se considera que no
existe un patron, debido a la diversidad de cada
persona y a sus rasgos de personalidad. Sin
embargo, Ferreira y colaboradores (2012)
encontraron en la calidad de apoyo de la familia
un factor determinante para la progresion vy
motivo de iniciacion. Ademas, el técnico y el
apoyo de la familia/amigos también tiene un
papel relevante para la continuidad de la
actividad (CHAN; LONSDALE; FUNG, 2012).
No obstante, el apoyo de la familia es un punto
de conflicto que puede afectar a la motivacion,
ya que Aroni, Sousa (2011) revelan que los
nadadores, entre 12 y 20 afios, que percibian un
comportamiento mas directivo de sus padres
demostraban una menor motivacion intrinseca.

Se ha constatado también lo que motiva la
participacién en natacion de competicion. Los
motivos mas relatados hacen referencia a estar
felices y divertirse, estar con amigos, estar en
forma, fuerte y saludable (AGUIAR et al., 2010;
GUILLEN; ALVAREZ-MALE, 2010;
JAKOBSSON, 2014; LOPEZ-TORRES;
TORREGROSA; ROCA, 2007). En opuesto, los
estudios apuntan como la razén mas mencionada
en el abandono de la natacion de competicion el
tener “otras cosas a hacer” (FRASER-THOMAS;
COTE; DEAKIN, 2008; MOLINERO et al.,
2006; SALGUERO et al, 2003; ULATE;
VARGAS, 2007).

En relacion con el abandono, cabe destacar
la relacion con el bienestar. Para Maccosham y
colaboradores (2015) los atletas que dejaron el
deporte de competicion “expresaron la dificultad
de vivir un estilo de vida de ocio Optimo
mientras juegan un deporte competitivo debido a
la cantidad de tiempo que pasaron entrenando y
practicando su deporte” (MACCOSHAM et al.,
2015, p. 27).
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Aspectos fisicos del nadador de

competicion

La natacién posee una baja incidencia de
lesiones en comparacion a otros deportes como
el futbol, gimnasia y el tenis (BAXTER-JONES;
MAFFULLI; HELMS, 1993; VANDERLEI et
al., 2014). No obstante, para cualquier deportista
la ausencia de lesiones es importante y Ssi
ocurriese, es necesaria una pronta recuperacion
(GIMENO; BUCETA; PEREZ-LLANTADA,
2007; PINK; TIBONE, 2000).

Las lesiones de los nadadores suceden con
mayor frecuencia en competidores de nivel
internacional y regional que en los de nivel
recreativo (ABRALDES et al., 2016; AGUIAR
et al., 2010; BAXTER-JONES; MAFFULLI;
HELMS, 1993; GIMENO; BUCETA; PEREZ-
LLANTADA, 2007; PYLE et al, 2003;
VANDERLEI et al., 2014; WALKER et al.,
2012). Ademas, Gimeno y colaboradores (2007)
asociaron la ocurrencia de lesiones en nadadores
a una baja confianza en sus posibilidades, siendo
éste un factor que puede tener relevancia para
esta investigacion, ya que consideramos la
posible incidencia de esta intervencién en la
variable de percepcion de la propia eficacia.

Se ha sefialado anteriormente, haciendo
referencia  a la revisibn realizada por
Wanivenhaus y colaboradores (2012) entre 1972
y 2011, la lesion mas recurrente y mas estudiada
en nadadores de competicion es sobre el musculo
esquelético y se localiza en el hombro
(POLLARD; CROKER, 1999). Otras lesiones
mas frecuentes mencionadas ocurren en la
espalda y rodilla (CHASE et al., 2013). Los
estudios indican qué es lo que ocurre como
consecuencia probable del sobreuso, de
intensidad y de duracion necesaria para competir
en alto nivel sin un descanso suficiente (CHASE
et al., 2013; JOHNSON, 2008; JOHNSON,
2003; SEIN et al., 2010; WALKER et al., 2012;
WELDON; RICHARDSON, 2001).

Para Kennedy, Tamminen y Holt (2013) esta
situacion puede ser fruto de la dificultad de
gestionar con equilibrio la practica deportiva con
las deméas actividades diarias y mantener un
tiempo de suefio adecuado para la recuperacion,
lo que genera, como consecuencia, fatiga. Para
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los autores, lo que causa tal desequilibrio es la
estructura del programa de entrenamiento que
dificulta el equilibrio entre la practica deportiva
y las demaés actividades diarias.

Ademas, la fatiga llama la atencién en esta
investigacion por limitar la habilidad del nadador
y un posible efecto perjudicial a largo plazo. Al
mismo tiempo, cuando es una fatiga cronica que
se deriva del sobreentrenamiento puede afectar al
humor y el rendimiento (JOHNSON, 2003).

En este sentido se comprende la importancia
de la calidad del suefio de atletas para la
recuperacion por existir la correlacion entre la
mala calidad de suefio con altos niveles de
estados de hostilidad a los otros, depresion y
fatiga (BRANDT et al., 2014). Felizmente, aln
segun el estudio de Brandt et al. (2014) en una
muestra de 54 atletas con edad entre 12 y 32
afios, los nadadores se autoevaluaron como
poseedores de: excelente y buen suefio en 55,5%;
suefio regular, 38% y; mal suefio, 3.7%. Al
mismo tiempo, un 96,3% no hacia uso de
medicamentos para dormir.

Por otra parte, Juliff, Halson y Peiffer (2015)
observaron el suefio de 283 nadadores
australianos antes de una competicion
importante. Los resultados indicaron que 64% de
su muestra tenian dificultad para dormir antes de
una competicion importante causados por los
pensamientos y el  nerviosismo. Dato
complementario del estudio es que la relajacion
fue citada como método para mejorar el suefio.

Aspectos psicologicos del nadador de
competicion

Este apartado considera que los beneficios
de orden fisico no constituyen la Unica ventaja de
la adopcion de un estilo de vida activo. De
hecho, Pyle y colaboradores (2003), al comparar
estudiantes (1580 participantes, edad media de
15 afos) practicantes de deportes de competicion
con estudiantes menos activos, observaron que la
participacion en deporte esta asociada a menos
problemas de salud mental, menos cantidad total
riesgos 'y menos problemas alimenticios vy
dietéticos.
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En ese sentido, es aceptado que las
experiencias en el ambito deportivo pueden
favorecer atributos personales como la
autoestima, confianza, resiliencia (D’ANNA;
RIO; PALOMA, 2015; FRASER-THOMAS;
COTE, 2009), del mismo modo que dichos
atributos son considerados como aspectos claves
en el rendimiento de los nadadores de
competicion.

Mas aln, para llegar a un alto nivel de
competicion, los nadadores reconocen que
necesitan compromiso, disciplina y
perseverancia para el proceso de alcanzar la
maxima forma fisica, y técnica. Y, ademas,
observaron que el estrés del deporte es
considerado por los deportistas como ensefianza

de vida psicolégica (FRASER-THOMAS;
COTE, 2009).
Ademés de lo sefialado, es interesante

conocer lo que el nadador piensa sobre si y
también cémo ello afecta a sus pensamientos y
sentimientos en el deporte y en la vida diaria.
Segun Cocca y colaboradores (2007, p. 211) “los
nadadores se consideran a si mismos unos
deportistas comprometidos, respetuosos con sus
adversarios, con las reglas y el arbitraje” y se
caracterizan por poseer una motivacion
intrinseca elevada con un sentimiento de

realizacion  dentro  del  propio  deporte
(ABRALDES et al., 2016; ANDRADE;
SALGUERO; MARQUEZ, 2006; LOPEZ-

TORRES; TORREGROSA; ROCA, 2007).

De igual manera, existe la sugerencia de
Bernier y colaboradores (2009) que nadadores de
élite poseen cierta propension a ser mMAas
conscientes y propensos a experiencias de flow
con préctica autotélica o de total concentracion
en natacion de competicion, lo que puede
facilitar las intervenciones que, como la que se
propone para este estudio, estan orientadas a
incidir en la atencion a las propias sensaciones
propioceptivas. No obstante, los atletas
reconocen que el contexto deportivo y las
exigencias del deporte pueden contribuir con el
estrés por la presién mental y emocional en la
busca de los desempefios deportivos no siendo
inmunes por ejemplo a la depresion, ansiedad y
burnout (BARTHOLOMEW et al., 2011;
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GILLHAM; GILLHAM, 2014; KRISTIANSEN;
ROBERTS, 2010; SILVA lll, 1990).

Sin embargo, Velasquez y Rojas (2007)
sugieren que el nivel de ansiedad encontrado en
nadadores de competicion no es elevado. No
obstante, algunos estudios revelan que
deportistas individuales, incluyendo nadadores,
se encuentran mas estresados con relacion a los
de deportes colectivos (NIXDORF et al., 2013).
Ademas, los atletas de deportes individuales
“reconocian desarrollar con mayor frecuencia
manifestaciones fisioldgicas y emocionales de
ansiedad, mas que los practicantes de deportes
colectivos, utilizando también en mayor medida
estrategias de evitacion” (MARQUEZ, 1994, p.
13).

Otro aspecto de la ansiedad, que es por
definicion un estado de sentimiento negativo, fue
observado por Malheiro y Gouveia (2001), en 25
nadadoras con edades entre 14 y 25 afios. Se ha
observado que a medida que crece la ansiedad,
aumentan las actitudes y comportamientos
caracteristicos de perturbaciones alimentarias
como bulimia, deseo en adelgazar, insatisfaccion
corporal y, en mayor grado, el malestar
interoceptivo.

Es necesario mencionar que los aspectos
sefialados dependen de la individualidad y del
grado de estrés y ansiedad competitiva que son
derivadas de las relaciones personales (p. ej.
observaciones y/o expectativas de los otros) y de
los factores fisiologicos (cansancio, fatiga,
dolor). Con una apropiada y positiva adaptacion
es posible obtener resultados positivos y mejora
de los factores asociados al rendimiento como la
autoconfianza (ABEDALHAFIZ;
ALTAHAYNEH,; AL-HALIQ, 2010;
GILLHAM;  GILLHAM, 2014; JONES;
HANTON, 2001; JONES; HANTON; SWAIN,
1994; LUNDQVIST; KENTTA; RAGLIN,
2011; MABWEAZARA; LEACH; ANDREWS,
2017; MCDONOUGH et al., 2013; MORITZ et
al., 2000).

Hay que mencionar, ademds, que los
resultados afectan el bienestar emocional de los
deportistas. Para ser mas especifico, Robazza y
colaboradores (2008) investigaron el impacto de
las emociones en el rendimiento a partir de la
observacién de tres resultados deportivos
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(buenos, en la media y malos) de 27 nadadores
(edad media de 21 afios). Utilizaron la escala de
la ansiedad cognitiva y somatica (CSAI-2 -
cognitive and somatic anxiety scales de Martens,
Burton, Vealey, Bump y Smith, 1990), el
Competitive Trait Anxiety Inventory-2 (CTAI-2
de Albrecht y Feltz, 1987), dos listas con
emociones y sintomas corporales  que
representaban  las  experiencias en las
competiciones y una escala de autoevaluacion
del rendimiento. Los resultados indicaron que los
atletas de buenos resultados perciben niveles
emocionales dptimos y placenteros en contraste
al mal resultado en que los niveles emocionales
son debilitantes-desagradables.

Volviendo a la individualidad expuesta
anteriormente, EKklund y DeFreese (2015) indican
que probablemente la mayoria de los atletas no
experimentaran sintomas de burnout en ningun
grado significativo en sus esfuerzos deportivos.
Sin embargo, el fendmeno burnout es una
preocupacion por el impacto en el bienestar de
los atletas y estudios revelaron que los
practicantes de deportes individuales (incluyendo
natacién) posee una posibilidad al sindrome de
burnout (BARA-FILHO et al., 2002; SILVA III,
1990) con una propension mas elevada con
relacion a deportistas de deportes colectivos
(BARA-FILHO et al., 2002).

Acerca de la depresion hay que mencionar el
estudio de Hammond, Gialloreto, Kubas y Davis
(2013) que encontr6 una prevalencia de
depresion mas alta (25%) en los nadadores de
élite que la frecuencia reportada en la poblacion
general entre 19 y 34 afios (17%). La
investigacion con 50 nadadores (28 hombres, 22
mujeres) con edad entre 18 y 26 afios utilizd
como medidas de analisis de entrevistas y el
Inventario de Depresién de Beck (BECK;
STEER; BROWN, 1996). Adicionalmente, los
resultados revelaron que las nadadoras sienten
mas depresion que sus compafieros nadadores.
Asimismo, apuntaron una asociacion
significativa entre el fracaso y la depresion. Es
decir, nadadores que experimentan un resultado
de bajo rendimiento, experimentaron a su vez,
mayores niveles de depresion.
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CONCLUSION

Esta investigacion se ha centrado en
nadadores de competicion tratando de conocer
los efectos que dicho participacion pudiera tener
en un conjunto de variables, las caracteristicas
del propio grupo de participantes y de las
circunstancias de la competicién que derivan
algunas limitaciones de esta investigacion, asi
como expresan futuras lineas de investigacion
como incluir otros deportes acudticos, que
pudieran dar continuidad a este estudio.

En los hallazgos, se ha encontrado que, en
cuanto a la actividad fisica, la natacion posee
varios matices Yy significados que van desde una
practica de ocio hasta transformarse en estilo de
vida como ocurre con nadadores de alto nivel. En
este estudio el enfoque es la natacion de
competicion que es practicada de manera
organizada y planeada. El impacto de esta
actividad en la vida de uno es determinado
individualmente debido a varios factores como la
importancia y dedicacion.

Como deporte competitivo, posee una
demanda fisica y psicologica derivadas del
entrenamiento y competicion comunes a otros
atletas de deportes individuales. Un desequilibrio
en la relacion actividad y descanso puede causar
dafios, se destaca, el aumento de frecuencia de
lesiones por un mayor nivel competitivo, el alto
nivel ansiedad, estrés y burnout.
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RESUMO

Este estudo objetivou apontar as percepgbes académicas dos participantes do | Festival de Ginastica
Universitaria. A pesquisa é descritiva do tipo transversal de abordagem mista e teve como sujeitos 52
discentes de Educacdo Fisica. Foi utilizado um questionario online com questdes abertas e fechadas,
elaborado especificamente para a pesquisa. Os dados foram analisados de forma mista utilizando o
Software SPSS 24 e técnica de elaboracao e andlise de Unidades de Significado. O estudo apontou que: as
coreografias foram elaboradas de forma coletiva; houve atuacdo do professor como mediador e agente
criador na elaboracdo das coreografias. Adicionalmente, a relagdo de troca entre os académicos e
professores foi observada na fala dos participantes. Conclui-se que festival foi instrumento de promocéo da
ginastica e socializacao entre os envolvidos, além de ser um campo de pesquisa em plena exploracao e que
indica novos caminhos para a pratica da ginastica no Brasil e no mundo.

Palavras-chave: Ginastica; Formacao; Festival; Universidades.
ABSTRACT

This study aimed to point out the academic perceptions of the participants of the | University Gymnastics
Festival. The research is descriptive cross-sectional and mixed approach. The subjects were 52 students of
Physical Education. An online questionnaire was used containing open and closed questions, designed
specifically for the research. Data were analyzed in a mixed way using the SPSS 24 Software and technique
of elaboration and analysis of meaning units.The study pointed out that: the choreographies were elaborated
collectively; the teacher acted as mediator and creative agent in the elaboration of the choreographies.
Additionally, the exchange relationship between academics and teachers was observed in the participants'
speech. We concluded that the festival was an instrument of gymnastics promotion and socialization among
the involved ones, besides being a research field in full exploration and that indicates new ways for the
gymnastics practice in Brazil and in the world.
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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo sefalar las percepciones académicas de los participantes del | Festival
Universitario de Gimnasia. La investigacion es de tipo transversal descriptivo de enfoque mixto e tuvo como
sujetos 52 estudiantes de Educacion Fisica. Se utilizé un cuestionario en linea com perguntas abiertas y
cerradas, disefiado especificamente para la investigacion. Los datos se analizaron de forma mixta utilizando
el software SPSS 24 y la técnica de elaboracién y analisis de unidades de significado. El estidio sefial6é que:
las coreografias se elaboraron colectivamente; el professor actu6 como mediador y agente creativo en la
elaboracion de la coreografia. Ademas, la relacion de intercambio entre académicos y docentes se observo
en el discurso de los participantes. Se concluye que el festival fue um instrumento de promocion y
socializacion de la gimnasia entre los involucrados, ademas de ser um campo de investigacion em
exploracion completa y que indica nuevas formas para la practica de gimnasia em Brasil y em el mundo.

Palabras clave: Gimnasia; Entrenamiento; Festival; Universidades.

INTRODUCAO (FGMS), compreendendo a necessidade de
estruturar um evento envolvendo a comunidade

Os festivais ginasticos, consolidados em académica. O evento estimulou a vivéncia das
diferentes paises, principalmente na Europa ginasticas e se propés a ser culminancia de
central, sdo eventos com tradicdo secular. A disciplinas de ginastica dos cursos de Educacdo
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG) Fisica da capital do estado. Contou com 140
realizou a primeira Gymnaestrada Mundial em participantes, 8 apresentagoes, 4 IES.

1953 (TOLEDO, 2017) e no Brasil, o primeiro Bortoleto e colaboradores (2017) enfatiza
evento nacional de GPT (Festival de Ginastica e que sdo escassas as publicacbes sobre o perfil
Danca - FEGIN) foi realizado em 1982, e dos grupos que representam o pais nas edicdes
substituido pelo Festival Gym Brasil em 1992 das Gymnaestradas. Neste sentido, apesar de
(SOUZA, 1997). Nestes festivais celebra-se a nosso estudo ter origem em um evento bem
pratica esportiva enfatizando as particularidades menor que a Gymnaestrada, € importante a
da cultura local, regional ou nacional. analise do perfil dos participantes de eventos de

A qginéastica consolidou os festivais em GPT universitaria como o que foi realizado pela
eventos  majoritariamente  ndo-competitivos, primeira vez em nosso estado.
consistindo em espacos de fomento a sua pratica, Segundo Patricio e Bortoleto (2015) os
visando congracamento e intercdmbio entre 0s Festivais Ginasticos consistem em eventos que
participantes e contribuindo para promocdo da apresentam diversas possibilidades gimnicas
salude e bem-estar fisico, social, intelectual e visando a socializacdo e a interacdo entre 0s
psicolégico. praticantes. Assim, a proposigdo do festival

Patricio, Bortoleto e Carbinatto (2016) procurou contribuir na formagdo académica e
enfatizam que os festivais possibilitam o humana dos participantes. Nesta perspectiva, este
conhecimento de diferentes manifestacdes trabalno teve como objetivo apontar as
ginasticas e ddo oportunidade de pessoas de percepcdes académicas dos participantes do |
qualquer idade, raca, classe social, nivel fisico e Festival de Ginastica Universitaria que ocorreu
técnico participarem. em junho de 2019.

O | Festival de Ginastica Universitaria Para tanto, foi realizada uma pesquisa
(FGU) realizado em Campo Grande/MS, em descritiva do tipo transversal, com abordagem
junho de 2019, surgiu do dialogo entre docentes mista (GIL, 2008), que teve como sujeitos 52
de instituicbes de ensino superior (IES) e a discentes de Educacdo Fisica de 4 IES, sendo 1
Federacdo de Ginastica de Mato Grosso do Sul publica e 3 privadas. Respeitando Diretrizes e
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Normas para Pesquisa em Seres Humanos -
Resolucdo CNS 196/96 (MARQUES FILHO,
2007) foi solicitada antecipadamente aos
participantes a autorizacdo para participacdo da
pesquisa mediante assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Como
instrumento de coleta de dados foi utilizado um
questionario online, aplicado posteriormente ao
festival, elaborado especificamente para a
pesquisa, contendo 12 questbes fechadas e 4
abertas.

As questbes abordaram o perfil do
individuo; instituicdo de origem (se privada ou
publica); aspectos relacionados a preparacdo
(elaboracdo da coreografia e ensaios) e
participacdo no festival (0 que a participagédo no
festival proporcionou?); apontamentos positivos
e negativos do festival; e questionamento sobre a
sua motivacdo para a participacdo no festival,
questdes estas que permitiram compreender a
percepcdo dos académicos a respeito da
participacdo no festival. O festival foi realizado
em um unico dia (08/06/2019), no qual foi
distribuido o TCLE. A aplicacdo do questionario
online aconteceu na semana subsequente (no
periodo de 08 a 16/06/2019).

Os dados foram analisados de forma mista
(qualitativa e quantitativa). A  analise

Tabela 1 — Perfil dos participantes do FGU

exploratéria e descritiva foi realizada no
Software SPSS 24 (média e desvio padrdo). A
analise qualitativa utilizou a técnica de
elaboragéo e andlise de Unidades de Significado
(descricdo, reducdo e interpretacdo), elaborada
por Moreira e colaboradores (2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados foram inicialmente quantificados e
apresentados em  tabelas, para melhor
visualizacdo, possibilitando, juntamente com as
analises qualitativas, a melhor compreenséo dos
objetivos do estudo.

O perfil dos individuos é apresentado na
Tabela 1. A idade dos participantes variou de 17
a 44 anos (média de 22,54+5 anos), sendo que 0s
individuos com idade entre 17 e 22 anos
representam 69,2% (n=36) dos sujeitos. Sendo a
maioria do sexo masculino  (59,6%),
provenientes de universidades privadas 88,5%
(n=46); 65,4% (n=34), frequentam o0s trés
primeiros semestres da graduacdo e mais da
metade o bacharelado (53,8%, n=28). A maior
parte (53,8%, n=28) ja cursou a disciplina de
ginastica ou a cursava no periodo de realizacdo
do festival (42,3%, n= 22).

Idade Frequéncia Frequéncia relativa

17 a 20 anos 24 46,1%

21 a 25 anos 16 30,7%

26 a 29 anos 7 17,2%

Acima de 30 anos 5 9,5%
Sexo

Masculino 31 59,6%

Feminino 21 40,4%
Semestre

1° e 2° semestres 8 15,3%

30 e 4° semestres 27 51,9%

5% e 7° semestres 17 32, 7%
Curso

Bacharelado 28 53,8%

Licenciatura e Bacharelado 13 25,0%

Licenciatura 11 21,2%
Instituicdo de Origem

Privadas 46 11,5%

Publica 6 88,5%

29
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Cursou a disciplina de ginastica
N&o 2 3%
Sim 28 53,8%
Esta cursando 22 42,3%

Nota: construcéo dos autores

A idade evidenciada no estudo e a
predominancia do sexo masculino vem de
encontro aos dados do Censo da Educacdo
Superior de 2017 (BRASIL, 2018), uma vez que
as matriculas no ensino superior se concentram
em maior quantidade nessa faixa etaria, e 0
namero de matriculados nos cursos de Educacgéo
Fisica tanto da Licenciatura quanto do
Bacharelado s&o do sexo masculino (BRASIL,
2018).

Apesar de haver um certo preconceito na
participacdo de meninos na ginastica no Brasil,
Toledo e Paoliello (2010) evidenciam que a
ginastica propicia a pratica de movimentacdo em
grupo e disponibiliza formas de agdo comum
para 0s dois sexos, criando espaco aberto a
elaboracdo entre eles para a critica a0 sexismo
socialmente imposto. Além disso, de acordo com
Publio (1998) a pratica da ginastica
historicamente tem seu inicio com os homens.

Apesar da predominéncia de participantes do
sexo masculino no FGU, estudos de Carbinatto,
Soares e Bortoleto (2016) e de Tsukamoto e
Cavalhieri (2016) observaram a predominancia
de participantes do sexo feminino nos festivais
de ginastica nacionais e internacionais.

O maior numero de participantes do
bacharelado corrobora com os dados do Censo
da Educacdo Superior de 2017. No Brasil o
maior numero de matriculas nos cursos
superiores de forma geral (abrangendo todas as
areas de formacdo) se concentrou nos cursos de
bacharelado, sendo 61% contra 20% nos cursos
de licenciatura e 19% nos cursos tecnoldgicos
(BRASIL, 2018).

Ao todo existem 7 cursos de formagdo em
Educacdo Fisica na cidade de Campo
Grande/MS, onde a pesquisa foi realizada, sendo
que destes somente uma € proveniente de
instituicdo publica. Assim, pode-se compreender
0 numero maior de individuos oriundos das IES
privadas.

Segundo Ayoub (2013) € interessante
verificar as contribuicbes da Ginastica para

100

Todos para o processo formativo em educagéo
fisica, pois essa € uma préatica capaz de atender a
dimensdo humana do individuo, que possibilita a
reconstrucdo da ginastica como pratica corporal.
A participacdo no festival de GPT foi
visivelmente uma acdo pedagodgica que envolveu
0s académicos durante o periodo em que
cursavam disciplinas relacionadas a ginastica nas
suas mais diversas manifestagoes.

Bortoleto e colaboradores (2017) identificou
que dentre a delegacdo brasileira na
Gymnaestrada de 2011, 55% das instituicGes
participantes eram provenientes de escolas,
universidade e clubes. E um perfil que tem
apresentado influéncia de um grande nimero de
universidades que vém desenvolvendo atividades
gimnicas de modo regular, consolidando projetos
de extens&o universitaria.

As informacg0es relacionadas as percepcoes
académicas a respeito da participacdo no evento
estdo apresentadas na Tabela 2. No que diz
respeito a elaboracdo das coreografias e
participacdo no evento, nove individuos (17,3%)
se identificaram como  participantes e
coreografos, os demais (82,7%, n=43) como
coadjuvantes.

A maior parte dos grupos (48,1%, n=25)
dedicou de 4 a 8 encontros na elaboracdo e
ensaio das coreografias e 44,2% (n=23) de 9 a 12
encontros. Os estudantes foram motivados pelos
seus professores (48,1%, n=25), pela nota que
receberiam na disciplina (34,6%, n=18), pelos
colegas (5,8%, n=3) ou por motivacao individual
(11,5%, n=6).

O estudo de Santos, Rocha e Prazeres (2016)
indicou a relagdo motivacional entre académicos
e professores na elaboracdo de coreografias de
GPT observando que ap06s serem convidados a
elaborarem as  coreografias, = pareceram
desafiados e motivados a cada ensaio.

No que tange ao sentimento proporcionado
pela participacdo dos académicos no festival,
satisfacdo (40,4%, n=21), superacdo (34, 6%,
n=18) e alegria (21,2%, n=11) foram termos
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relevantes encontrados. Assim, podemos inferir
que a maior parte dos individuos teve uma boa
experiéncia, uma vez que 96,2% (n=50) declarou
que voltaria a participar de evento similar.
Santos, Rocha e Prazeres (2016) enaltece os
vinculos de amizade criados durante a
preparacdo para festivais e a motivacdo dos
participantes dos mesmos quando sdo postos
frente a desafios diversos envolvidos em uma
composicao e apresentacdo, o que pode explicar
a respostas positivas dos participantes do | FGU.
As modalidades ginasticas mais presentes
nas coreografias foram a ginastica artistica (50%,
n=26) e a ginastica ritmica (26,9%, n=14) pois

essas modalidades sdo as mais classicas e mais
divulgadas pela midia, tendo assim maior
numero de praticantes. Ademais, 0s movimentos
da gindstica artistica sdo fundamentais para o
trampolim acrobatico e para a ginastica
acrobatica, recebendo maior atencdo no processo
ensino-aprendizagem. J& a ginastica ritmica traz
a facilidade na utilizagdo de seus aparelhos bem
como o0 transporte destes, baixo custo e a
possibilidade de confecciona-los, sejam oficiais
ou com materiais alternativos e reciclaveis.
Sendo assim, a maioria das coreografias (75%,
n=39) utilizaram algum tipo de material.

Tabela 2 — Percepc¢des académicas a respeito do festival

Forma de participacdo Frequéncia Frequéncia relativa
Participantes e coredgrafos 9 17,3%
Como coadjuvantes 43 82,7%
Encontros necessarios para preparagéo

Menos de 4 encontros 4 7,7%

4 a 8 encontros 25 48,1%

9 a 12 encontros. 23 44,2%
Motivacao para participar do festival

Motivados pelos seus professores 25 48,1%

Nota que receberiam na disciplina 18 34,6%

Motivacao individual 6 11,5%

Motivado pelos colegas 3 5,8%
Sentimento proporcionado pela participacdo

Satisfacéo 21 40,4%

Superacéo 18 34,6%

Alegria 11 21,2%
Voltaria a participar do evento

N&o 2 3,8%

Sim 50 96,2%
Ginastica mais presente na coreografia

Ginastica artistica 26 50%

Ginastica ritmica 14 26,9%

Ginastica de trampolim 6 11,5%

Outras (acrobética e aerodbica) 6 11,5%
Utilizagdo de materiais

Nao 13 25%

Sim 39 75%

Nota: construcéo dos autores

Na Ginastica Para Todos as apresentacdes se
ddo através de composicdes coreogréaficas em
grupo, como ja& mencionado anteriormente,
constituido por pessoas de diferentes idades e
nivel de aptiddo, porém com um Unico objetivo
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de proporcionar aos praticantes boa experiéncia
em ginastica e apresentad-la em publico para
maior exposicdo e divulgacdo deste tipo de
atividade (GERLING, 2017).
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De acordo com Carbinatto, Soares e
Bortoleto (2016) a formacdo coreogréfica é o
produto do trabalho da Ginéastica Para Todos
capaz de transmitir uma mensagem através da
combinacéo dos diferentes movimentos corporais
intrinsecamente ligados & uma mdsica que se
transformam em uma forma de comunicagéo.
Para Gerling (2017), a coreografia significa o
processo e 0s produtos da criacdo. A autora
sugere ainda que ao iniciar um processo de
criacdo coreografica, algumas questbes sejam
feitas pelo lider do grupo, para si mesmo como
“Que tipo de habilidades seus atletas tém?”, “O
que vocé realmente quer mostrar?”, “O que vocé
apresenta para seu publico?”, “Vocé tem uma
musica especial ou histéria para trabalhar?”.
Perguntas como estas, segundo a autora, véo
auxiliar a ideia inicial da coreografia.

Na criacdo das coreografias de GPT a
criatividade ¢ um item importantissimo e deve
estar alinhado com a presenca de caracterizacao
ginastica das apresentacdes. Assim, cada grupo
utiliza as potencialidades dos seus integrantes e
explora de diversas formas a “tendéncia” a
utilizar elementos mais comuns a uma ou outra
modalidade de ginastica competitiva. Em
pesquisa com integrantes dos grupos brasileiros
na Gymnastrada de 2011 em Lausane, Bortoleto
e colaboradores (2017) identificaram que 40%
dos grupos fundamenta as suas coreografias na
prépria GPT. No entanto, 0s grupos citam outras
modalidades de base como a gindstica artistica
(10%), ginastica ritmica (10%), ginastica

Tabela 3 — Unidade de analise

acrobatica (25%), danca (50%) e outras
expressdes folcléricas (10%).

As informacdes (unidades de analise) sobre
0 processo de elaboracdo das coreografias
analisado de forma qualitativa sdo apresentadas
na Tabela 3. Nas questdes abertas as respostas
foram trabalhadas de forma qualitativa,
observando as unidades de andlises (palavras
chaves). Assim, foi verificado na resposta da
pergunta “como foi o processo de elaboragao das
coreografias?”, as unidades de andlises que
foram mais evidenciadas nas falas dos sujeitos:
elaboracdo coletiva, professor mediador, desafios
e superacao.

Os resultados indicaram que as coreografias
foram elaboradas de forma coletiva entre os
envolvidos, com escolha de movimentos que
todos conseguiam realizar. A atuacdo efetiva do
professor como mediador e como agente criador
na elaboracdo da coreografia foi observada na
fala dos participantes, assim como a cria¢do da
coreografia a partir da escolha da mdsica e a
relacdo de troca entre os proprios académicos e
professores. Foram citados os desafios e
superacdo destes, assim como o cansaco fisico na
elaboragéo da coreografia.

Nos pontos positivos foram observadas as
seguintes unidades de analises: cooperacao,
alegria, esforco, superagdo, integracdo e boa
organizacdo do evento. Nos pontos negativos
apontaram pouca divulgacdo, pouco publico, o
hordrio (sabado pela manhd), a falta de
materiais/estrutura, 0 cansaco e 0 pouco tempo
disponivel.

Questao Unidades de andlise
Elaboraco da coreografia Elaboragéo coletjva, professor, Mediador,
Desafios, Superacao
Cooperacdo, alegria, esforco, superagéo,

Pontos Positivos

integracdo e boa organizagdo do evento

Pontos Negativos

Pouca divulgacdo, pouco publico, o horério, a
falta de materiais/estrutura, o cansago e o
pouco tempo disponivel

Fonte: autores (2019)

Santos (2009) enfatiza que a criacdo de uma
coreografia de GPT deve ser centrada nos
ginastas que irdo executad-la e que a troca
constante de ideias e a procura por novas formas
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de expressdo deve balizar todo o trabalho para
dar possibilidades de surgir propostas originais.
Ainda sobre o processo de criacdo, Gerling
(2017) ressalta que coreografia significa muito
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mais do que desenvolver uma danca, expressa
ideias de movimentos criativos, posiciona 0s
movimentos como num quebra cabeca, numa
grande figura, e € um processo interminével.

Nesse sentido quando se trabalha com as
composicdes coreogréficas em GPT o papel do
professor (a) é de um (a) mediador (a) das acGes
desenvolvidas apontando as possibilidades de
trabalho, mas sem criar 0s gestos a serem
executados pelos participantes. Dessa forma, o
processo ocorre de forma participativa pois todos
podem demonstrar aquilo que aprenderam,
dentro de suas limitacbes (AYOUB, 2013).

Para Santos (2009) a habilidade de criar e de
adaptar formas de trabalho depende das
experiéncias e sensibilidade do professor, alem
dos seus conhecimentos praticos e tedricos,
sendo que a masica deve ser adequada a proposta
de trabalho e as caracteristicas dos integrantes do
grupo observando o nivel de aptiddo fisica dos
participantes, adequando as formas de trabalho
as condi¢bes individuais dos  mesmos.
Stanquevisch (2004) enfatiza que a GPT
desenvolve as habilidades motoras, e deve
propor desafios e experiéncias que contribuam
também para melhoria das habilidades fisicas.

Sobre a cooperacdo, alegria e integracdo,
Soares (2009) afirma que é por meio da ginastica
que pode se apropriar de seu contetudo dispondo
de atividades de carater ludico, artistico, entre
outras categorias que sdo construidas pela
coletividade.

Sobre essas unidades de analises dos pontos
negativos foi possivel observar que houve o
publico, o que é importante para o festival, pois a
GPT tem caracteristica de apresentar um
espetaculo e para isso é necessario o publico
apreciador.

Por fim, o estudo de Paoliello e
colaboradores (2012) evidencia a importancia
dos festivais como a¢do promotora da Gindstica
por entender que o desenvolvimento do trabalho
com a GPT deve oportunizar ndo apenas
experiéncias diversas dos elementos ginasticos
mas propiciar ambiente de reflex@o, troca de
experiéncias e prazer.
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Estamos cientes de que seria impossivel
compreender todos os aspectos da realidade em
questdo, e, salientamos o entendimento que
somos parte do que estamos analisando. Assim
como todo estudo, a pesquisa apresenta
limitacOes, ndo podendo ser generalizado, porém
se faz necessario enfatizar os pontos forte como
0 registro e reconhecimento da acdo promovida
do dialogo entre docentes de instituicbes de
ensino superior (IES) e Federacdo de Ginéstica
de Mato Grosso do Sul (FGMS), que resultou no
evento envolvendo a comunidade académica.
Entretanto, torna-se necessario mais acbes como
esta para estimular a dar continuidade a préatica
de GPT em todo o estado, paralelamente a
pesquisas cientificas que aprofundem o0s
conhecimentos sobre a area e contribuam para a
construcao de novos conhecimentos.

Desta forma, sugerimos que sejam
realizados estudos que identifiquem as demais
contribuicbes da GPT para a formacdo
profissional em Educacdo Fisica. Ressaltamos
também a necessidade de estudo junto a FGMS
responsavel pela difusdo e organizagdo dessa
pratica ginastica, em consonancia com as
prerrogativas tedricas que a fundamenta.

CONSIDERACOES FINAIS

Ficou evidenciado no estudo a elaboragédo
coletiva de coreografias e atuacdo do professor
como mediador e agente criador na elaboracdo
das coreografias, assim como a relagdo de troca
entre 0s académicos e professores. Assim, o
estudo identificou potencialidades educativas
neste tipo de evento como a oportunidade de ter
experiéncias diversas dos elementos ginasticos e
de propiciar ambiente contributivo para o
crescimento e desenvolvimento do ser humano
como um todo, possibilitando a criatividade e a
interacdo. Conclui-se, que a GPT pode ser usada
como instrumento de promocdo da ginastica e
socializacdo entre os envolvidos, além de ser um
campo de pesquisa em plena exploragdo e que
indica novos caminhos para a pratica da ginastica
no Brasil e no mundo.
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PARA TODOS EN EL CENTRO OCCIDENTAL
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RESUMO

Os congressos, simpésios, féruns, entre outros eventos, se constituem no meio académico como
importantes ambientes de formacdo. O objetivo deste artigo € identificar como o Congresso de Ginastica
para Todos no Centro-Oeste tem contribuido para formacédo e disseminacdo dos conhecimentos sobre a
Ginastica para Todos (GPT), analisando suas implicacdes em ambito regional e nacional. Realizou-se um
estudo de caso, com pesquisa documental, tendo como fontes acervos institucionais (2010 a 2019), e os
Anais do evento. Identificou-se que esse evento tem colaborado para difusdo cientifica da GPT, para a
criacdo de novos projetos, para 0 maior envolvimento das regides Norte e Nordeste neste debate, e para a
introducdo da GPT nos curriculos de Instituicbes de Ensino Superior (IES). Concluiu-se que o evento
apresenta uma organizacao estrutural aplicavel a outros contextos sociais, podendo sanar essa lacuna de
promocao da GPT em outros estados e regifes do pais, cujo fomento a GPT faz-se necessario.

Palavras-chave: Extensao Universitaria; Ginastica Geral; Formacéao Profissional.
ABSTRACT

Congresses, symposiums, forums, among other events, constitute the academic environment as important
training environments. The purpose of this paper is to identify how an event held in the Midwest region of the
country has contributed to the formation and dissemination of knowledge about Gymnastics for All (GfA) in
this region, analyzing its implications at the national level. We conducted a case study, with documentary
research, having as sources institutional collections (2010 to 2019), and the Book of Abstract of the event. It
was identified that this event has contributed to the scientific dissemination of GfA, the creation of new
projects, the greater involvement of the North and Northeast regions in this debate, and the introduction of
GfA in the curricula of higher education institution. It was concluded that the event presents a structural
organization applicable to other social contexts, and can fill this gap of promotion of GfA in other states and
regions of the country, whose promotion of GfA is necessary.

Keywords: University Extension; General Gymnastics; Professional Qualification.
RESUMEN

Congresos, simposios, foros, entre otros eventos, constituyen el entorno académico como entornos de
formacion importantes. El propoésito de este documento es identificar como un evento realizado en la region
del Medio Oeste del pais ha contribuido a la formacion y difusion del conocimiento sobre Gimnasia para
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Todos (GPT) en esta region, analizando sus implicaciones a nivel nacional. Realizamos un estudio de caso,
con investigacion documental, que tenia como fuente colecciones institucionales (2010 a 2019) y los Anales
del evento. Se identific6 que este evento ha contribuido a la difusién cientifica de GPT, la creacion de
nuevos proyectos, la mayor participacion de las regiones del Norte y Nordeste en este debate y la
introduccion de GPT en los planes de estudio de Institucién de ensefianza superior. Se concluy6 que el
evento presenta una organizacion estructural aplicable a otros contextos sociales, y puede llenar este vacio
de promocion de GPT en otros estados y regiones del pais, cuya promocion de GPT es necesaria.

Palabras clave: Extension Universitaria; Gimnasia; Formaciéon Profesional.

SOBRE A CONSTRUCAO

Ler é abrir janelas, destramelar portas,
enxergar com  outros  olhares,
estabelecer novas conexdes, construir
pontes que ligam o0 que Somos com 0 que
outros, tantos outros, imaginaram,
pensaram, escreveram [...]. (GIL, 2004).
Hé& inumeras formas de se realizar leituras:
textuais, dindmicas, de imagens, da arte, do
corpo, do mundo... A expanséo de horizontes, de
novos saberes, possibilita ao individuo dar
sentido e (re) significar suas ac¢des, ampliando a
sensibilidade, a percepcdo, a reflexdo e a
imaginagdo. E a partir desse olhar, da
possibilidade de diferentes leituras de mundo, de
novas conexdes, da construcdo de pontes, que
buscamos identificar olhares sobre um congresso
que promove a Ginastica para Todos (GPT),
como uma possibilidade que instiga (re) leituras
sobre o corpo, formagdo, mundo e sobre as
praticas corporais, pedagdgicas, cientificas, entre
outras.
A organizacdo e participacdo de eventos de
GPT tém se constituido como espacos de
consolidacdo de redes pessoais, cientificas,
artisticas e sociais. Segundo Oliveira, Mastrodi e
Toledo (2018) esses eventos oportunizam a
participacdo de diferentes perfis de grupos, com
variacdo de faixa etaria e contextos sociais
(escolas, Universidades, clubes, ONGs etc), que
envolvem-se em diferentes &mbitos: festivais,
cursos, oficinas, discussfes académicas e,
momentos Unicos de rodas de conversa. Os
autores ainda salientam o quanto estes festivais,
como parte da programacdo de eventos
cientificos, se constituem também como
linguagens tdo importantes como as cientificas,
para a formacéo dos participantes.
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Assim, nosso olhar académico se debruca
sobre o Congresso de Ginastica para Todos no
Centro-Oeste (CIGNUS, 2019), que, atualmente,
contempla:

- momentos cientificos - com apresentacao
de pesquisas, estudos e relatos das experiéncias;

- momentos pedagdgicos - com cursos de
formacdo e oficinas tedrico-préaticos;

- momentos artisticos - com a realiza¢do dos
festivais.

Uma formatacdo que foi inspirada no FGrum
Internacional de Ginéstica para Todos (FIGPT),
existente desde 2001 e cuja nona edi¢do ocorreu
em 2018, na cidade de Campinas, numa parceria
entre a Universidade Estadual de Campinas —
UNICAMP e o Servi¢co Social do Comércio —
SESC (FIGPT, 2019). Essa estrutura dos eventos
possibilita a constituicdo de espacos de dialogos
pedagdgicos entre treinadores, professores e
pesquisadores do Brasil, e no caso do Forum
Internacional, também com perspectivas de
pesquisadores internacionais.

Os festivais, de maneira isolada, tém se
constituido como importantes lugares de
promocdo da Ginastica (incluindo a GPT),
Patricio e Bortoleto (2015, p. 98) apontam a
importancia que os “festivais possuem tanto no
campo da ginastica como para a formacgdo
humana, principalmente na manutengdo das
tradicbes gimnicas, na troca de experiéncias
(técnicas e estéticas), no intercambio cultural e
na valorizagéo da participacdo, do voluntariado e
da coletividade™.

E eles tém sido ofertados em diferentes
formatos e contextos sociais, como apontado por
Patricio, Carbinatto e Bortoleto (2016, p. 210-
211), especificamente em relac&o aos festivais na
regido sudeste do Brasil:

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 03, p. 106-121, set./dez., 2019
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



Construindo pontes: o caso do Congresso de Ginastica

para Todos no Centro-Oeste

A organizacéo de festivais, proposto por
diferentes érgdos, passou a ser constante
e se intensificou nos Ultimos 20 anos,
como: Festival Paulista de Ginastica
Geral; Festival Sul Mineiro de Ginéstica
Geral; Festival Aberto de Ginastica e
Danca do Guarani Futebol Clube;
Festival Texaco de Ginastica Geral;
Festival de Ginastica Geral Friburgo
Country Club; Festival de Ginastica do
Clube Semanal de Cultura Artistica;
Festival Interno de Ginastica Geral da
Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Campinas;
Festival de Ginastica do Colégio Porto
Seguro; Festival de Ginastica do Clube
Campineiro de Regatas e Natacdo;
Festival de Ginastica do Clube Bonfim
Futebol Clube; Mostra de Ginastica
Geral do Foérum Brasileiro de Ginastica
Geral; International Gym Festival, Pouso
Alegre; Festival de  Ginastica
UNIARARAS; Forum Internacional de
Ginastica Geral SESC/UNICAMP/
ISCA; | Mercosul International Gym
Festival; Festival de Ginastica da
Universidade Sao Judas Tadeu; Festival
de Ginastica do Clube Guarani; Festival
de Ginastica do Clube Nossa Senhora
das Dores; Forum Estadual de Ginastica
Geral - FPG - FEFISA; Festival de
Ginastica e Dancga de Limeira; Festival
de Ginastica e Danca da Faculdade de
Americana; Festival de Ginastica e
Danca da Escola Salesiana Sdo José;
Festival de Ginastica da PUCC; Festival
de Ginastica da Faculdade de Educacéo
Fisica de Espirito Santo do Pinhal;
Faculdade de Educacdo Fisica Anchieta;
Universidade Estadual de Maringa -
Seminario de Ginastica.

Ao consultarmos os Anais do Foérum
Internacional de Ginastica Para Todos (FIGPT,
2019), evento esse que congrega diferentes
publicacbes de regides brasileiras, encontramos
no periodo de 2010 a 2019, para além dos
festivais acima citados da regido sudeste, mengéo
a outros de outras regides brasileiras como
exemplo:

- Regido Sul: Il Festival Universitario de
Ginastica para Todos do Parand (PAOLIELLO et
al., 2010), Festival de Ginastica para Todos
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Universidade Estadual de Maringa (UEM) -
Parana (SCHIAVON et al., 2016);

- Regido Sudeste: I Mostra de Ginastica
Geral da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina
MG (PAOLIELLO et al., 2010), 3° Festival de
Ginastica Geral do Instituto Federal do Sul de
Minas Gerais (IFSULDEMINAS) em
Muzambinho MG (SCHIAVON et al., 2016);

- Regido Nordeste: Festival Gindstica:
Alegria na escola (BORTOLETO et al., 2012), |
Festival de Ginastica ‘Ginasticando: aprendendo
e brincando na Escola® de Alagoas
(BORTOLETO et al., 2014), Festival “Micheli
Ortega Escobar” Salvador — BA (BORTOLETO
et al., 2014), | Festival de Ginastica realizado
pela Escola Estadual Santa Cecilia, do municipio
de Arcoverde- PE (BORTOLETO et al., 2014),
Festival de Ginastica da Autarquia de Ensino
Superior de Arcoverde (AESA) em Arcoverde
PE (SCHIAVON et al., 2016), o Festival Gym
Ceard (TOLEDO et al.,, 2018), Festivais de
Ginéastica e Danca organizados pelo Curso de
Educacdo Fisica/Universidade Estadual do Rio
Grande do Norte (UERN) e o Instituto Federal
do Rio Grande do Norte (IFRN), nos Campus de
Pau dos Ferros, RN (TOLEDO et al., 2018);

- Regido Centro-Oeste: Congresso de
Ginéstica para Todos e Danga (BORTOLETO et
al., 2012; SCHIAVON et al., 2016), Festival de
Ginastica Escolar de Ginastica Geral no Mato
Grosso (BORTOLETO et al., 2014), Festival de
Ginéastica no Mato Grosso (SCHIAVON et al.,
2016);

- Regido Norte: Festival de Ginastica para
Todos (FGPT) no interior da Amazonia
(TOLEDO et al., 2018).

Ponderamos que, refletindo acerca da
dimensédo continental do Brasil, e do periodo de
consulta nos anais do forum, 2010 a 2019, ainda
ndo haver registros de todos os festivais em nivel
nacional; outrora, festivais e momentos
cientificos em formato de congresso ou férum,
apenas 0 FIGPT e Congresso de Ginastica para
Todos no Centro-Oeste (CONGPT).

Neste contexto, o objetivo deste artigo é
identificar como um evento realizado na regido
Centro-Oeste do pais tem contribuido para
formagéo e disseminagdo dos conhecimentos
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sobre a Ginastica para Todos (GPT) em nivel
regional e nacional.

Outrossim, essa pesquisa justifica-se a
medida que, conhecendo e compreendendo o
processo de constituicdo de tal evento
considerando as dimensdes continentais do
Brasil, 0 mesmo movimento pode ser realizado
em outras regides brasileiras com as devidas
adaptacdes, contribuindo para a difusao cientifica
e também corporal dessa pratica. Além disso, tais
eventos tendem a propulsionar a GPT na regido,
tanto no que diz respeito a producdo cientifica
quanto nas producbes coreograficas e
constituicBes de grupos ginasticos.

O ALICERCE DA OBRA

Trata-se de uma pesquisa com abordagem
historica, e do tipo estudo de caso, que segundo
Molina (2010, p.106) caracteriza-se por “realizar
um recorte sobre uma realidade particular e
concreta e, reconstruir e criar uma histéria em
didlogo com outras no espaco sociocultural que
lhes da sentido”. Estuda-se 0 caso do evento
“CONGPT” Congresso de Ginastica para
Todos do Centro-oeste (CIGNUS, 2019).

Esta  pesquisa  caracteriza-se ~ como
documental, se considerando que esse tipo de
pesquisa tem como propdsito a “[...] busca de
informacdes em documentos que ndo receberam
nenhum tratamento cientifico, como relatérios,
reportagens de jornais, revistas, cartas, filmes,
gravacOes, fotografias, entre outras matérias de
divulgagdo” (OLIVEIRA, 2007, p. 69).

Foram utilizadas como fontes documentais:
o acervo do Grupo Cignus (Organizacdo N&o
Governamental, registrada sob CNPJ n.
29.720.544/0001-00 e com sede na Av. T-9
c/Rua C-210 qd.524 Lt.13 Ed. Galeria Shallon -
Subsolo. Jardim América, CEP 74270-230) e 0
acervo institucional da entidade que sedia o
evento (UEG), no periodo de 2010 a 2019; e o0s
Anais publicados nas edi¢bes de 2015, 2017 e
2019. Estes acervos foram selecionados seguindo
0s seguintes critérios:

- Serem projetos finalizados no sistema com:
submisséo, aprovacdo do comité da Pro-Reitoria
de Extensdo e Cultura (PrE) da Universidade
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Estadual de Goias (UEG), execucdo finalizada
com entrega de relatério, sendo disponibilizado o
arquivo final na plataforma Pegasus;

- Registros oficiais, arquivados por ano no
acervo do Grupo Cignus em sua sede;

- Documentos publicados em site oficial da
Universidade.

Deste modo, foram analisados os projetos
submetidos a PrE UEG, entre os anos de 2010 e
2019, pelos respectivos coordenadores de cada
edicdo, disponiveis na plataforma Pegasus do site
https://www.adms.ueg.br/extensao/acao/pesquisa
assim como o0s anais disponiveis no site

https://www.anais.ueg.br/index.php/GPT,  dos
anos de 2015, 2017 e 2019.
Também foram analisadas imagens de

documentos oficiais e imagéticas (fotografias e
videos) do acervo do Grupo Cignus, contendo
registros dos festivais, notas fiscais, arquivos em
CorelDraw com a arte dos eventos, assim como
os registros publicados pelo grupo Cignus em
sua pagina oficial (no site  oficial):
http://www.grupocignus.com.

PONTES EM EDIFICACAO...
OS FESTIVAIS COMO ALICERCE

O atual formato do Congresso foi tecido por
redes, que se conectaram localmente,
regionalmente e, por fim, nacionalmente. O
processo de estruturacdo do atual formato deu-se
ao longo de nove anos e oito edi¢des. Novos
olhares, novas possibilidades, estruturacdes
institucionais, conexdes entre coletivos que
ansiavam  partilhar ~ experiéncias,  saberes,
conhecimentos por meio dos registros
cientificos, das coreografias, dos cursos, dos
dialogos tecidos nos cafés e nos jantares.

Do projeto inicial ao atual formato foram
muitos processos, mudancas e transformacoes,
ndo apenas do projeto inicial, como do proprio
nome do evento e das pessoas que
atuaram/contribuiram para a concretizacdo das
oito edigdes realizadas até 2019.

A primeira edi¢do do evento ocorreu no
segundo semestre do ano de 2010, na UEG
Campus ESEFFEGO. A proposta, partia da
organiza¢do da disciplina de “Fundamentos da
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Ginastica I”, do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica dessa IES. Os académicos da
disciplina foram responsaveis pela divulgacdo e
realizacdo do festival, bem como pela gestdo da
inscri¢do dos grupos interessados.

Tanto na edicdo realizada no dia 02 de
dezembro de 2010, quanto na segunda, que
ocorreu em 03 de junho de 2011, registrou-se a
presenca de grupos de ginastica e danca de outras
IES do Estado de Goias, entretanto, ainda

predominavam 0s grupos académicos das
disciplinas de Ginéstica e Danca. Nessas duas
primeiras edicBes, houve a participacdo externa
de alguns grupos e, a partir de dialogos entre
docentes das diferentes IES da cidade (UEG,
Universidade Federal de Goiés — UFG, Pontificia
Universidade Catolica de Goids — PUCGO),
decidiu-se unir os trabalhos realizados, uma vez
gue havia inUmeras pontes que os ligavam.

Figura 1 — Cartazes de divulgacdo do | e Il Festival de Ginastica Geral

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GOIAS
ESEFFEGO / UEG

1°FESTIVAL

N
N
o
-
=}
N

indadlica

y(’/-’///

Dia 02/12/2010
Ginasio Ill ESEFFEGO/UEG
18hs

Fonte: Acervo Grupo Cignus

Os cartazes de divulgacdo das duas
primeiras edi¢des, fazem referéncia ao nome da
modalidade que vigorou até 2006: ginastica
geral. Segundo o site institucional da Federacdo
Internacional de Ginastica (FIG, 2019), foi a
partir de janeiro de 2007 que adotou-se
internacionalmente a denominacdo Ginastica
para Todos (GPT) para definir 0 que antes era
conhecido como Ginastica Geral; dado este
corroborado por Santos (2009) e Toledo e
Schiavon (2008). Entretanto, a gestora do evento
(docente da ESEFFEGO) optou pela utilizagdo
do termo ginastica geral nos dois primeiros
eventos, para que 0 mesmo estivesse coerente e
alinhado com o Projeto Curricular do Curso
(PPC) de Licenciatura em Educacdo Fisica da
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GOIAS
ESEFFEGO - UEG

Dia 03/06/2011
Local: Ginasio lll ESEFFEGO
Horario: 18h

ESEFFEGO (ESEFFEGO, 2005), assim como,
com a denominagdo “ginastica geral” na ementa
da disciplina Fundamentos Pedagdgicos da
Ginastica I. Além disso, o termo acompanhava o
movimento realizado pelo Férum realizado em
Campinas (SP), que inicialmente trazia a
denominacdo “Ginastica Geral” nas edi¢des de
2001, 2003, 2005, 2007, 2010, 2012 e 2014 e
apenas em 2016 passou a utilizar o termo
“Ginastica para Todos”, passando a ser
denominado “Férum Internacional de Ginastica
Para Todos” (FIGPT, 2019).

O festival, por sua vez, foi registrado como
Projeto de extensdo vinculado a UEG a partir das
edicOes realizadas em 2011, sendo submetido a
plataforma Pegasus da UEG. O titulo do projeto
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foi o mesmo, desde 2011, como “Festival de
Ginastica Geral” (UEG, 2011). Segundo esse
documento, nesse mesmo ano haveriam duas
edicdes: o Il Festival em junho e o Il Festival
em outubro.

O documento registra ainda que haveria uma
diferenciacdo nas programactes das edicbes de
junho e de outubro (UEG, 2011), na edigédo de
junho seria realizado apenas o festival com as
apresentacdes dos grupos ginasticos; na segunda
edicdo do ano, no més de outubro, para além do
festival, ocorreria a realizacdo de oficinas,
comunicacdo oral de trabalhos cientificos e a
palestra de uma professora convidada que tecesse
didlogos com a GPT.

E ao longo destas edigdes houve um
amadurecimento gradativo, que culminaria numa
grande transformacao.

PONTES EM ORNAMENTACAO: DE
FESTIVAL A CONGRESSO

A submissdo do projeto em 2011, como um
evento institucional, marca uma mudanca
sistematica na gestdo e organizacdo do mesmo. O
que a priori foi realizado dentro de uma
disciplina, tornou-se um evento institucional com
parcerias entre diferentes IES e com o apoio da
secretaria do Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte do Estado de Goias (CBCE-GO).

A terceira edicdo teve como instituicdo
realizadora o CBCE-Goiads, e a organizacdo
colaborativa entre a UEG, Universidade Federal
de Goias (UFG), PUC Goiés, Estacio Goias e por
grupos ginasticos especificos como: Cignus,
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Corpoencena, Circus, Eetaow e Porqua conforme
registro divulgado no cartaz de 2013).  Além
disso, nessa edicdo, os documentos evidenciam
que houve uma programacdo que foi além das
apresentacdes nos festivais, havendo também a
proposta de oficinas, comunicagdo oral de
trabalhos cientificos e relatos de experiéncias.
Ou seja, 0 evento passava por uma transicéo,
embora ainda adotasse o nome “Festival”.

Outra importante transformacéo foi a adocao
de uma tematica central, que, embora ndo
apareca como subtitulo do evento, foi presente e
conduzida por todo evento, a comecar pela
palestra de abertura, refletindo o debate do
momento sobre a questdo do termo Ginastica
Geral x Ginéstica para Todos, a partir do tema
“Ginastica para todos/Ginastica Geral e Danga:
transitos e tangéncias”. A professora convidada
para a referida palestra foi a professora Dra.
Vilma Leni Nista-Piccolo, co-fundadora do
Grupo Ginastico Unicamp e docente aposentada
da FEF/UNICAMP, na area da Ginéstica.

A submissdo do projeto com uma
perspectiva que buscasse outras formas de
partilhas de saber, como 0s cursos, as palestras,
0s momentos cientificos, para além dos festivais,
é demonstrada por meio da preocupagdo exposta
no documento submetido a PreE-UEG, que
apresenta a necessidade de debates e uma melhor
compreensdo sobre “o que seria essa Ginastica
para Todos” (UEG, 2011, p. 7), mas, ndo
apresenta uma organizacdo efetiva para o0s
trabalhos cientificos, o eixo central do projeto
esta pautado nas oficinas e no festival (UEG,
2011).
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Figura 2 — Cartaz de divulgacao do Il Festival de Ginastica para Todos e Danc¢a no Centro-Oeste

e

Il Festival de Ginastica para Todos|
e Danca do Centro-Oeste

PROGRAMAGAO

Dia 27/10/2011 - Quinta-feira
1900 Avertura Oficial

19:30 - Palestra: Ginastica para Todos/GinasticaGeral @ Danca:
ansos e langéncias.

tangéncis 20
Prof* . Viima Leni Nista-Plocolo (Unicamp/UF TM) P 62“

Dia 28/10/2011 - Sexta-felra
08:00 as 12:00 - Oficinas
12:00 4¢ 13:00 - Intervalo

eie®

v::;,\m"
5 e
o

s

13:00 8s 17:00 - Comuricagso Oral @ Relatos de Expenéncias

19:00 - Apresentagies dos grupas de Gin

Dia 29/10/2011 - Sabado
08:00 a8 12.00 - Oficinas

12:00 - Encarramento

astica para Todos e Danga

VAGAS LIMITADAS

27 a 29 de outubro de 2011
Local: ESEFFEGO/UEG
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Rawizagan

Fonte: Acervo Grupo Cignus

Segundo o relatério final do projeto (UEG,
2011), o evento contou com 358 inscritos, em
sua grande maioria académicos dos cursos de
Educacdo Fisica das IES da regido metropolitana
de Goiania. Ndo ha registros sobre quantos
trabalhos foram apresentados e estes também néo
foram publicados, uma vez que ndo houve a
producdo de Anais. Este relatério ainda
apresentou que as edicOes posteriores teriam a
gestdo central em alguma das IES envolvidas,
sendo eleita a UFG — Campus Samambaia, como
proxima sede; a ideia apresentada inicialmente
era que 0 evento se tornasse itinerante, e a
coordenacdo central fosse sempre assumida por
todas as IES envolvidas (UEG, 2011).

Com a finalidade de manter o projeto em sua
esséncia, foi acordado na avaliagcdo do evento e
registrado no relatorio oficial do mesmo (UEG,
2011) que este permaneceria na Secretaria do
CBCE-Goias, ainda que a gestdo e realizagdo
fosse de alguma IES especifica, o projeto ndo
poderia sofrer alteragfes significativas, nem
perder o cunho de debate, pesquisa e formacao
critica.

Conforme o estabelecido no relatorio
anterior (UEG, 2011), o evento de 2012 teve sua
sede na Faculdade de Educacdo Fisica e Danca

® IwmieOE

da UFG. O projeto de extensédo foi registrado na
UEG e na UFG, sendo que, ha UEG o mesmo foi
registrado sob o ndmero 2012PRE0100001, e
com o titulo “IV Festival de Ginastica Geral/Para
todos”, o que ja traz indicios do posicionamento
dos professores/ pesquisadores envolvidos na
organizacdo do evento, no que diz respeito a
mudanca do termo Ginastica Geral para
Ginastica para Todos.

Posicionamento este, confirmado com a
divulgacdo do mesmo, no qual transparece a
disposicdo do coletivo envolvido na gestdo do
evento: a opg¢do em utilizar o termo GPT e néo
GG a partir dessa edi¢do, assim como a inclusao
da Danca

[...] a partir das reunides realizadas entre
os professores da UFG e da UEG, foi
decidido a utilizacdo apenas do termo
GPT, excluindo GG de todas as
divulgacBes e documentos a partir desse
momento e, a inclusdo de Danca, em
virtude do curso de Danca da FEFD-
UFG, uma vez que 0 mesmo sediara
esse ano. (UEG, 2011, p. 13).

Assim, a quarta edi¢cdo contou com uma
mesa tematica de abertura, que passou a ser
composta por dois professores pesquisadores: um
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da area da GPT e outro da Danca, sendo que
nesse ano, as professoras  convidadas,
respectivamente a estas éareas, foram: a
professora Dra. Eliana de Toledo (docente da
FCA-UNICAMP) e a professora Dra. Valéria

Figueiredo (docente da FEFD UFG). Esta edicao
manteve a estrutura do evento anterior, mantendo
as oficinas tematicas, as apresentacdes culturais
(festivais), apresentacdo de trabalhos cientificos
e relatos de experiéncias.

Figura 3 — Cartaz de divulgacao do 1V Festival de Ginastica para Todos e Danca no Centro-Oeste

ALTERADOS! NORMAS e PRAZOS
PARA TRABALHOS CIENTIFICOS e
COREOGRAFIAS

Fonte: Acervo Grupo Cignus

No relatério final da quarta edicdo (UEG,
2012), identificamos que houveram 306
inscritos, sendo novamente, predominantemente
composto por académicos de graduacdo das IES
envolvidas. Além disso, ndo ha registro de
quantos trabalhos cientificos foram aprovados ou
quanto a publicacio de anais. E interessante
observar que, tal qual na edicdo anterior (UEG,
2011), o eixo central encontra-se nas oficinas e
festivais.

Entretanto, no processo de avaliacdo desta
edicdo, foi pontuado e registrado em relatério, o
parecer da professora convidada (Eliana de
Toledo), que também atuava no comité gestor do
FIGPT, acerca da dimensdo do evento e que ele
ndo se reduzia mais a apenas um Festival,
sugerindo que O mesmo assumisse a
denominacdo de Congresso (UEG, 2012). Ainda
no relatorio, foi apresentado pelo comité da
Secretaria do CBCE que no ano seguinte, seria a
realizagdo do Congresso Goiano de Ciéncias do
Esporte (CONGOCE), e que 0 mesmo seria
realizado em Cataldo e, portanto, seria viavel que
0s dois eventos ocorressem no mesmo periodo,
diminuindo custos e congregando 0s grupos para

b (DANCA/FEF/IFG)
24 de Novembro -

palestras

relatos de experienc
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as frentes promovidas pela gestdo da secretaria
daquele periodo.

Essa Ultima sugestdo foi acatada, e, em
2012, a quinta edigéo foi realizada na Cidade de
Cataldo — Goids, junto a VIII edicdo do
CONGOCE, promovido pela Secretaria do
CBCE-Goias em parceria com a Universidade
Federal de Goias — Campus Cataldo. Foram
convidadas para essa edicdo as professoras Dra.
Livia Tenorio Brasileiro (docente da Escola
Superior de Educacdo Fisica — ESEF da
Universidade de Pernambuco — UPE — &rea da
Danca) e a professora Dra. Michele Viviene
Carbinatto (docente da USP - area da GPT,
sendo que esta segunda também representava o
comité de GPT da Confederacdo Brasileira de
Ginéstica (CBG). Nesse ano, o evento nao foi
registrado junto a PrE-UEG. Para além do cartaz
de divulgacgéo, o unico registro encontrado sobre
essa edicdo encontra-se na pagina do Sistema
Online de apoio a congressos (SOAC) do CBCE
(http://congressos.cbce.org.br/index.php/7congoc
e/5festival) e na pagina do grupo Cignus
(http://www.grupocignus.com), mas, ndo foram
encontrados anais, nem a programagéo completa.
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Figura 4 — Cartazes de divulgacdo do VI Festival de Ginastica para Todos e Danc¢a no Centro-Oeste
realizado junto a VIl Edicdo do Congresso Goiano de Ciéncias do Esporte (CONGOCE)
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Fonte: Acervo Grupo Cignus

A sexta edicdo desse evento ocorreu em
2015 (UEG, 2015). Segundo o documento oficial
protocolado junto a PrE UEG, “Em 2013
decidiu-se por manté-lo bienal. Sendo que, a
coordenacdo do mesmo voltaria para a
Universidade Estadual de Goias” (UEG, 2015, p.
5), e a justificativa para que o evento se tornasse
bienal (em anos impares), foi pautada na
ocorréncia do FIGPT também ser bienal (em
anos pares) em Campinas-SP e que, organizar 0s
grupos financeiramente para duas viagens era
dispendioso e que limitaria a participacdo ou a
um evento ou a outro, sendo, assim, definido que
0s Congressos de GPT no Centro-Oeste seriam
realizados em anos impares a partir daquela data
(UEG, 2015).

O registro oficial da sexta edicdo junto a
UEG ocorreu como VI Festival de Ginastica
para Todos e Danca no Centro-Oeste, divergente
da informacdo constante no cartaz de divulgagéo
onde ja consta Congresso. O que reflete o debate
realizado anteriormente (UEG, 2011) quanto ao
carater do evento ndo estar restrito apenas a
realizagcdo de festivais. Nessa edigdo, estiveram
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presentes os professores Dr. Jorge Sérgio Perez
Gallardo (docente aposentado da UNICAMP -
Danca e GPT), novamente a professora Dra.
Michele Viviene Carbinatto (docente da
Universidade de S&o Paulo - USP — e diretora do
Comité Técnico Cientifico de GPT da CBG) e a
professora Dra. Andresa Ugaya (docente da
Universidade Estadual Paulista - UNESP - Danca
e GPT) tecendo didlogos sobre danca popular,
GPT, corpo, arte e expresséo.

O documento refere-se a parceria entre as
IES “abarcando outras IES, como UFG, PUC,
Estacio, UFG Cataldo, para a organizacdo do
evento em ambito regional - convidando todos 0s
interessados da regido, Centro-Oeste, partindo do
referencial proposto por nosso Campus” (UEG,
2015, p.6), avigorando o caréater interinstitucional
e, reforcando ainda que o projeto central
encontra-se na secretaria do CBCE-Goias (UEG,
2015). Além disso, a mudanca do termo de
Festival para Congresso, também é marcada pela
publicacdo, pela primeira vez, dos anais com 0s
trabalhos cientificos. Inicialmente, 0 mesmo foi
publicado no site do CBCE no link
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http://congressos.cbce.org.br/index.php/6gptdan/
6gtpdan e reorganizado em 2019, sendo
publicado junto as edicGes seguintes no site
https://www.anais.ueg.br/index.php/GPT.

Nos Anais da sexta edicdo do Congresso de
GPT e Danca (OLIVEIRA et al., 2015),
encontramos a programacdo completa, trabalhos
cientificos em formato de resumo, sendo 11
relacionados a Ginastica e 11 a Danca. Outro
dado interessante que os Anais fornecem refere-
se a localizacdo geografica de seus autores,
confirmando a presenca de diferentes IES da
regido e o comparecimento de um grupo de
pesquisadores de Petrolina — Pernambuco.

A sétima edicdo ocorreu em 2017, sendo
promovido pelo CBCE-Goiés e organizado pelas
Universidades: UEG, UFG e Estacio. Contando
com apoio da PUC-Goias, IFG, Grupo Cignus,
Secretaria de Educacdo do Estado de Goias e,
pela primeira vez, da Federacdo Goiana de
Ginastica — o0 que € apresentado no relatorio final
(UEG, 2017, p.3) que essa aproximacdo sao
“esforcos para a promocdo da Gindstica em
Goids e regido Centro-Oeste em diferentes
niveis: académicos e também, federativo™.

Os Anais dessa edicdo (FERREIRA et al.,
2017) foram publicados no site
https://www.anais.ueg.br/index.php/GPT. E
importante ressaltar que, de acordo com as
normas do Instituto Brasileiro de Informacao
Ciéncia e Tecnologia (IBICT, 2019), que regula
a expedicdo de ISSN (International Standard
Serial Number) “o ISSN somente podera ser
solicitado a partir do segundo ndmero
publicado”, o que ocorreria a partir dessa edicdo,
uma vez que seria a segunda vez que 0s Anais
seriam publicados.

Nesse  documento  vislumbramos: a
diversidade da comissao organizadora, composta
por profissionais vinculados as diferentes IES do
Estado de Goias; a publicacdo de trabalhos
cientificos: sendo trés completos, 55 resumos
expandidos; a programacao completa que contou
com a presenca de docentes e pesquisadores de
diferentes Estados e regifes brasileiras (Ceara,
Séo Paulo, Minas Gerais, Espirito Santo e Rio de
Janeiro). Ao mapearmos os trabalhos, também
encontramos participantes  das regides
mencionadas. Ao término desse evento, foi
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realizada uma avaliacdo pelos presentes e,
sugerido que 0 evento ndo mencionasse Mmais
apenas a regido Centro-Oeste, mas, que
acolhesse as outras regides brasileiras, tornando-
se nacional. Assim, os pesquisadores presentes
naquela reunido, se dispuseram a compor a
comissdo da oitava edicdo (UEG, 2017).

A oitava edicao foi submetida a plataforma
Pegasus como projeto de extensdo da UEG e da
UFG. Realizado na cidade de Caldas Novas, em
parceria com o SESC-Goias, com a tematica
“Ecos da histdria: territorializacdo da GPT no
Brasil”, expressa a transformacgdo do evento ao
longo das oito edigdes — de evento local a evento
nacional, agregando professores, pesquisadores,
grupos ginasticos, grupos de pesquisa na difusdo
da GPT pelo Brasil. Essa edicdo é marcada por
questdes importantes:

1) a comissdo organizadora é composta por
integrantes de cinco diferentes  Estados
brasileiros — Goiés, Sdo Paulo, Minas Gerais,
Parand e Cear;

2) foram publicados 91 trabalhos aprovados,
mais os trabalhos apresentados na XV World
Gymnaestrada (WG), em Dornbirn em 2019
(numa parceria com a CBG).

Assim, 0s Anais encontram-se divididos em
cinco secdes, sendo 59 trabalhos de GPT, 18
trabalhos de danca, 6 trabalhos de Ginastica
Competitiva, 8 trabalhos de Ginéstica e Escola e
21 trabalhos da WG 2019.

3) O registro da representatividade de todas
as regibes brasileiras e 0s respectivos Estados
com inscrigoes registradas: “Norte: Amazonas,
Tocantins, Pard e Tocantins; Nordeste: Ceara,
Pernambuco, Rio Grande do Norte, Bahig;
Centro-Oeste: Mato Grosso, Mato Grosso do Sul
e Goids; Sudeste: Minas Gerais, Espirito Santo,
Rio de Janeiro e Sao Paulo; Sul: Rio Grande do
Sul e Parand”, sendo o0s inscritos
predominantemente poOs-graduandos e
professores (OLIVEIRA, 2019, p. 10);

4) a presenga do GymBrasil, evento oficial
da CBG de GPT, numa articulagdo mediada pela
Federacdo Goiana de Ginastica (FGG).

5) a parceria com a Revista
Corpoconsciéncia para a indicacdo dos
melhores trabalnos em resumo, para serem
submetidos como artigos. Fortalecendo a
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producdo do conhecimento cientifico em GPT, o
evento, a Revista e a regido (ja que ambas as
sedes fazem parte da Regido Centro-Oeste);

6) Ampliacdo dos apoiadores e parceiros,
com diferentes perfis e de diferentes regides do

pais, com destaque para o estado de Goias e Sao
Paulo.

Conforme podemos apreciar na tabela
abaixo, as publicacdes nos Anais 2015, 2017 e
2019 apresentarem a seguinte composicao:

Tabela 1 — Levantamento da composicao de trabalhos e cursos das Ultimas trés edicoes do CONGPT

Trabalhos Resumos Resumos Cursos
completos Ginéstica Danca
Anais 2015 - 11 11 NI
Anais 2017 3 41 16 14
Anais 2019 - 94 18 11

NI = Nao informado
Fonte: construcdo dos autores

A partir dos dados apresentados, nota-se que
o0 evento foi construido ao longo de oito edicGes
no intervalo de 2010-2019 e constituido por
pontes que conectam saberes, tematicas,
pesquisadores, participantes. Entre os anos de
2010 e 2013 a periodicidade do evento nao
ocorreu de forma regular e a partir de 2013, o
mesmo ocorreu de forma bienal com edicdes em
2013, 2015, 2017 e 2019. Embora a partir da
terceira edicdo o evento tenha assumido o
mesmo formato, foi mantida sua numeracdo a
cada edicdo, oscilando a nomenclatura até chegar

a definicdo de Congresso de Ginastica para
Todos - CONGPT. Quanto aos anais, é possivel
encontrar apenas os das edic¢des de 2015, 2017 e
2019. E, ainda, com relagdo ao registro do perfil
dos participantes nas edicbes do evento,
identificamos que da primeira a sexta edicdo
prevaleceram académicos (graduandos), sendo
que a oitava possuiu um diferencial,
prevalecendo poés-graduandos e docentes (de
escolas e universidades) de diferentes regides do
pais.

Figura 5 — Cartazes de Divulgacdo do VI Congresso de Ginastica Para Todos e Danca no Centro-
Oeste, VII Congresso de Ginastica Para Todos e VIII Congresso de Ginastica Para Todos e GymBrasil

(edicéo nacional)

VI CONGRESSO DE
GINASTICA PARA TODOS
E DANCA NO CENTRO -OESTE

22 A 24 DE DUTUBRO DE 2015

MAIORES INFORMACRES
Www piasticagaratadesedanca.cone br
gptedancaBgmal cam

Fonte: Acervo Grupo Cignus
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SOBRE A PONTE... PARA ALEM DE UM
LUGAR DE PASSAGEM, UM LUGAR DE
ENCONTROS

O Congresso de GPT realizado na regido
Centro-Oeste do pais tem se consolidado como
um importante espaco de formacdo pedagogica e
profissional, de divulgacdo, de partilhas, de
apresentacao da Ginastica e das possibilidades de
pratica-la. Cada vez mais consolida-se como um
lugar de difusdo da GPT e de encontro de
diferentes pessoas e grupos, que veem neste
lugar uma possibilidade de conhecimento, de
experiéncia e de convivéncia, agregando grupos
de diferentes regides do Brasil.

O ponto de partida do CONGPT foi o
festival de disciplinas da IES da ESEFFEGO, e
depois com as IES parceiras do municipio de
Goiania. As pontes construidas possibilitaram
encontros que impulsionaram o crescimento do
evento, no que diz respeito a producdo cientifica
e também producdo corporal. Assim, 0 evento
assumiu proporc¢des regionais e a partir de 2019
nacional, em um movimento continuo do local ao
global.

Outrora também é importante ressaltar que,
a proposicdo desse evento parte de docentes
vinculados a IES, inicialmente com foco no
produto final das disciplinas (coreografias
elaboradas pelos académicos) e, posteriormente,
com a conexdo entre os docentes, amplia-se e
agrega a necessidade de capacitagdo nas referidas
areas o que adita aos festivais a proposicao de
oficinas, o que remete ao fluxo: 1) proposicéo de
festivais por docentes em suas IES de forma
isolada; 2) proposicdo de festivais que
congreguem as diferentes IES e os trabalhos
realizados por disciplinas ou grupos de ginastica
e danca; 3) necessidade de aprofundamento
tedrico-préatico acerca dos conceitos de GPT e de
praticas corporais da danca, como forma de
aprofundamento/formacéo continuada; 4)
inclusdo de momentos coletivos cientificos, ou
seja, a proposicdo dos festivais em ambiente
universitario culminou em um ciclo de formagé&o:
os festivais enquanto espacos de construcdo de
saberes, mas também como estimulo a busca por
novos conhecimentos, novas praticas, novas
pesquisas, etc.
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Esse  movimento nos remete  aos
apontamentos feitos por Toledo (2005, p. 197-
198) sobre o0 espaco universitario como um
importante lugar para o desenvolvimento da
ginastica no Brasil, em especial, da denominada
ginastica geral:

O espaco universitario se mostra, neste
cenario de divulgacdo e aplicacdo da
Ginastica Geral, como um espaco
privilegiado para desenvolvé-la em
diferentes aspectos, justamente por
possuir caracteristicas muito proprias:

- possibilitar a capacitacdo de futuros
professores e técnicos, na darea de
Educacéo Fisica por exemplo, dentro do
espaco curricular, quando considerada
como uma disciplina ou como um
contetdo de disciplinas gimnicas;

- incentivar o desenvolvimento de
pesquisas na area, na graduacao e/ou na
pos-graduacdo, e também através da
formacdo de grupos de estudos ou
grupos de pesquisa;

- disponibilizar uma estrutura fisica e
organizacional —que  possibilita a
formacdo de grupos de Ginastica Geral,
com 0 objetivo de apresentacdo (espaco
extra-curricular);

- viabilizar a parceria ou convénio com
outras instituicBes, de ensino ou ndo,
para o desenvolvimento de projetos e
eventos nesta area;

- promover cursos, palestras e
“workshops”, abertos ao publico em
geral ou especificamente para os alunos
da instituicdo, nesta area;

- promover Simpdsios, Congressos e
Foruns, que possam abordar esta
temaética.

Destacamos que, esse crescimento por meio
dos espacos institucionais, com apoio de uma
secretaria regional do CBCE atuante e de grupos
consolidados de GPT e/ou danga, permitiu um
transito de saberes com pouco recurso financeiro.
Destaque que, em geral, as edi¢cbes foram
realizadas em espacos publicos ou em parceria
(sem custos de locagdo de espacgo). Além disso,
ressaltamos que, em nenhum dos documentos
oficiais (UEG, 2011, 2012, 2015, 2017)
encontramos valores de “prolabores” para os
professores convidados, apenas o custeio de
passagens e hospedagem.
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Além da questdo dos custos financeiros, o
principio do evento apresentado nas submissdes
a PrE-UEG, apontam para a democratizacdo e
acesso da GPT e da danca pela comunidade. Isso
também foi apontado no relatério final de 2017
(UEG, 2017), com a solicitagdo do grupo
presente na avaliacdo que fosse mantido esse
carater. Ainda que o mesmo ndo tenha fins
lucrativos, apresenta a preocupacdo da
manuten¢do do mesmo, uma vez que ndo possui
nenhum tipo de financiamento privado ou
governamental.

Ha muitas questes que norteiam a
proposicdo e a consolidacdo do evento.
Ressaltamos, porém, pontos para reflexao:

- O ponto de partida para a sua existéncia —
ocorreu a partir dos festivais. Ainda que fosse
um evento proposto por docentes universitarios,
seu inicio ndo se deu pelo cientifico, que se
consolidou apenas em edic¢des posteriores; tendo,
portanto, os festivais como espacos pedagdgicos
e de formacdo profissional. E importante
ressaltar que para a realizacdo dos festivais ha
varias frentes: 1) daqueles que estdo preparando
suas coreografias — processo de producdo,
apresentacdo e trocas realizadas nos bastidores;
2) da organizacdo/gestdo do evento — desde a
preparagdo do espaco, aparelhagem de som,
inscri¢Bes, recebimento das musicas, organizacao
das sequéncias, etc. 3) Perspectivas dos
expectadores; 4) dialogos entre os participantes
nos bastidores; contribuem para a difusdo e
propagacdo da GPT. Em alguns casos ainda, 0s
proprios participantes do festival sdo também
pesquisadores e/ou congressistas do evento,
possibilitando uma experiéncia muito plural e
distinta sobre a ginastica para todos. E, ainda,
trazemos a luz as tematicas apresentadas por
diferentes grupos nos festivais: condicOes
sociais, desastres ambientais, politica, incluséo,
entre outros, que propiciam aos expectadores
reflexbes que ultrapassam 0s movimentos
gimnicos e instiga novos olhares, novas leituras
sobre determinadas condi¢cbes da vida, da
sociedade.

- O financiamento dos participantes — no
Brasil temos varios grupos de GPT vinculados a
IES, como: Grupo Ginastico Unicamp e Grupo
Ginastico Lapegi Unicamp (respectivamente da
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Faculdade de Educacéo Fisica e da Faculdade de

Ciéncias Aplicadas — UNICAMP), Cignus
(UEG), Gymnarteiros (Universidade Federal
Ceard — UFC), Empeiria e Gymnusp

(respectivamente da Escola de Artes, Ciéncias e
Humanidades e da Escola de Educacéo Fisica e
Esporte — USP), Cia Gimnica (UEM), Grupo de
Diamantina (UFVJM), entre outros. As fontes de
financiamento para tais grupos, em geral, estdo
ligadas a acGes do proprio grupo (como rifas,
sorvetadas, feijoadas, etc), ou com a
possibilidade de envio de trabalho de pesquisa
para financiamento do participante, uma vez que
as Universidades e fontes de fomento possuem
critérios que, em geral, ndo contemplam a
composicdo coreografica. Por ndo se tratar de
modalidade competitiva, ainda ha pouco
investimento do setor privado, o que dificulta a
participacdo dos grupos (tanto universitarios
como os vinculados a clubes, escolas, etc).

- O financiamento do préprio evento: no
caso do CONGPT, o recurso financeiro, segundo
o relatorio de 2017 (UEG, 2017), ndo ha
investimento privado. A organizagdo financeira
do evento inicia a partir da secretaria do CBCE e
o0 valor das inscri¢des, deve cobrir 0 custo com a
passagem e hospedagem dos professores
convidados. Por manter a politica de basto custo
nas inscricbes para favorecer académicos da
graduacdo, em geral, o evento cobre apenas o
custo das passagens, o que estimula e determina
a criacdo de parcerias para a realizacdo do
mesmo. E, ainda, apontamos o compromisso dos
professores convidados nas diferentes edicOes
que, sabendo que o evento ndo possui fins
lucrativos e nem algum tipo de financiamento,
participaram e, muitas vezes, contribuiram
também com materiais. Destaque ainda, para
todos os professores envolvidos nas comissdes
organizadoras das diferentes edi¢fes que também
assumem postura semelhante, em prol da difusdo
da GPT no Brasil.

- Ainstitucionalizacdo e os relatorios: a data
de realizacdo da edicdo seguinte é decidida pelo
coletivo presente no momento da avaliacdo final
do evento, 0 que geralmente antecipa dois anos
para a preparacdo do mesmo. A comissdao
organizadora inicia suas atividades no inicio do
ano da realizacdo e 0 mesmo é cadastrado em
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IES, assim como tambem os relatérios. Ou seja,
as atividades relacionadas ao congresso
permeiam 0 ano em que ocorre, finalizando com
a producdo dos relatorios finais.

- As parcerias entre docentes e IES — o
evento foi tomando forma em virtude das
parcerias realizadas inicialmente entre 0s
docentes das disciplinas de ginastica das IES que
possuiam cursos de Educacdo Fisica na regido
metropolitana de Goiania; posteriormente com a
inclusdo da danca em virtude do curso de Danca
oferecido pela FEFD/UFG e, na ultima edicéo
realizada em 2019, com a parceria com IES de
outros Estado e grupos de pesquisa em nivel
nacional.

- A manutencdo da parceria — com a
secretaria regional do CBCE Goias, que se
manteve presente em todas as edigOes, exercendo
0 importante papel da difusdo do conhecimento
cientifico; promovendo a expansdo do debate;
oportunizando aos soOcios a participacdo das
discussdes sobre a tematica.

- Os didlogos com outras regibes — a
presenca de convidados para palestras, cursos,
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RESUMO

O ensino dos esportes € um tema amplo e dindmico, uma vez que estd em constante discussao académica,
assim como qualquer area de estudo. Sob o ponto de vista do desenvolvimento da técnica e da tatica, as
vérias possibilidades de aplicacdo desses conteldos fazem emergir aspectos pedagdgicos que, até o
momento, eram abordados em discussdes isoladas. O presente estudo teve como objetivo discorrer sobre
tais aspectos contidos no processo de ensino-aprendizagem-treinamento dos esportes sociomotrizes, que
sdo caracterizados pela colaboragédo-oposicao de seus praticantes. Ainda, procurou-se tecer relagdes entre
o dominio do treino (geral e especificao), os estilos de ensino (dos reprodutivos aos produtivos), a motivacao
para a pratica e as formas de aprendizagem (implicita e explicita). O ensaio pretende contribuir com uma
reflex@o tedrica acerca dos aspectos pedagdgicos e suas interrelagbes, para a diversidade da préatica no
ensino dos esportes.

Palavras-chave: Ensino; Aprendizagem; Esportes.
ABSTRACT

The teaching of sports is a broad and dynamic subject, as it is in constant academic discussion as is any
area of study. From the point of view of the development of technique and tactics, the various possibilities of
application of these contents give rise to pedagogical aspects that until now, were addressed in isolated
discussions. The study aimed to discuss about such aspects contained in the teaching-learning-training
process of sociomotor sports, characterized by collaboration-opposition of its participants. Still, we sought to
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weave relationships between the dimensions of training domain (general and specific), teaching styles
(reproductive and productive), motivation to practice and the learning forms (implicit and explicit). This study
intends to contribute with a theoretical reflection about the pedagogical issues and their interrelations, for the
diversity of the practice in the teaching of sports.

Keywords: Teaching; Learning; Sports.
RESUMEN

La ensefianza del deporte es un tema amplio y dindmico, ya que se encuentra en constante discusion
académica, como lo es cualquier area de estudio. Desde el punto de vista del desarrollo de la técnica y las
tacticas y a partir de las diversas posibilidades de aplicacion de estos contenidos surgen aspectos
pedagogicos que, hasta ahora, se abordaron en discusiones aisladas. El presente estudio tuvo como
objetivo discutir sobre los aspectos contenidos en el proceso de ensefianza-aprendizaje-entrenamiento de
los deportes sociomotores, que se caracterizan por la colaboracién-oposicidén de sus practicantes. Aln asi,
buscamos tejer relaciones entre el dominio del entrenamiento (general y especifico), los estilos de
ensefianza (reproductivo a productivo), la motivacion para practicar y las formas de aprendizaje (implicito y
explicito). El ensayo pretende contribuir con una reflexion tedrica sobre los aspectos pedagdgicos y sus
interrelaciones a la diversidad de la practica en la ensefianza del deporte.

Palabras clave: Ensefianza, Aprendizaje, Deportes.

INTRODUCAO aprende? O qué e como se ensina? Onde e
guando se ensina?

Os processos de ensino-aprendizagem na Os conhecimentos produzidos acerca do
area da Educacdo, e consequentemente da ensino visam sustentar academicamente 0
Educacdo Fisica, basearam-se nas aplicacdes desenvolvimento de planejamentos pedagogicos
praticas de teorias advindas da Psicologia aplicados ao esporte em qualquer contexto. A
Educacional e da Pedagogia. O uso da grafia eleicdo e aplicacdo de uma determinada maneira
(hifen) que unifica o ensino e a aprendizagem de ensinar constitui em aporte pedagdgico para 0
representa uma dinamica de relacionamento alcance dos objetivos do professor, o que
entre tais termos, que se concretizam em funcéo influenciara tanto na formacdo geral do individuo
da dependéncia do treinamento, que no contexto quanto no desenvolvimento do seu jogo
do ensino dos esportes, apresenta uma interacdo (WALLHEAD; O’SULLIVAN, 2005; GRACA,
construida pela triade professor-aluno-ambiente, MESQUITA, 2013).

a partir de um processo continuo de Ao final da década de 1980 e na década de
desenvolvimento das capacidades e habilidades 1990, os livros de treinamento esportivo, em sua
no ambito fisico, tatico-técnico, cognitivo, maioria em lingua russa e alemd, foram
psicolégico, emocional, social e cultural traduzidos para a lingua portuguesa, tornando-se
(GRECO; BENDA, 1998). Apesar de ainda referéncias nos cursos de Educacdo Fisica no
existirem profissionais que trabalham com o Brasil. Apresentavam 0 ensino dos esportes de
ensino dos esportes voltados somente para o maneira generalista, com base em principios
resultado, a discussdo em busca de um processo advindos dos esportes individuais como o
amplo de ensino, pensado e planejado para a atletismo, a natacdo e o ciclismo. Esses textos
aprendizagem plena dos individuos por meio do enfatizavam os aspectos das capacidades fisicas e
esporte tem repercutido (BENTO, 2006), técnicas sem considerar o contexto especifico de
principalmente a partir da promogéo dos estudos sua realizagdo, pois classificavam os esportes
em Pedagogia do Esporte. Tal esforco tem como coletivos e individuais, ndo abordando
contribuido com respostas as  questOes demais subclassificagdes, como o uso do espaco
relacionadas a aplicacdo pratica de seu ensino: de jogo e a forma de interacdo dos participantes.
Por que e para que ensinar? Quem ensina e quem Entretanto, alguns anos antes na Europa, Mahlo
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(1970) lancara o Modelo do Ato Tatico, no qual
considera que toda acdo de jogo €
necessariamente tatica, com seus jogadores
assumindo comportamentos conscientes e
orientados a um objetivo. Teodorescu (1984), na
obra Problemas da Teoria e Metodologia nos
Jogos Desportivos, afirma que os aspectos fisicos
do desenvolvimento morfofisiologico e funcional
dos sujeitos podem ser desenvolvidos com as
influéncias positivas do jogo no processo de
aprendizagem e pratica. Bayer (1986), apresenta
no Ensino dos Jogos Esportivos uma
reorganizacdo dos métodos de ensino para 0s
jogos esportivos coletivos, fundamentados na
teoria global funcional, apoiando o processo de
ensino nos elementos comuns as modalidades
esportivas.

Seguindo a emersdo de novos conceitos,
Almond (1986), Moreno (1994) e Parlebas
(2001) propuseram classificagdes derivadas da
analise das ldgicas internas dos esportes,
considerando a interagdo com outros individuos
(esportes sociomotrizes) ou acles isoladas do
contexto (esportes psicomotrizes). O atletismo, a
natacdo e o ciclismo, citados anteriormente, sao
exemplos cléassicos de esportes psicomotrizes.

No caso dos esportes sociomotrizes, as
estruturas basicas do funcionamento do jogo
referem-se a sua ldgica interna, as regras de
acOes e as caracteristicas das situacdes das
realizacbes motoras como dependentes dos
principios taticos das modalidades. Logo, no
marco das modalidades sociomotrizes com
oposicdo direta, como as lutas e os esportes de
raquete, a légica manteve-se similar a dos jogos
esportivos coletivos (Handebol, Rugbi, Futebol,
dentre outros), onde o contexto da acdo €
caracterizado  por sua  imprevisibilidade,
aleatoriedade e complexidade (GARGANTA,
2009). Tais modalidades apresentam entdo, uma
maior interferéncia contextual quanto as
exigéncias de tomada de decis&o, solicitando do
individuo a capacidade de adaptagdo em um
ambiente em constante mudanca para solucionar
0s problemas das agbes esportivas em jogo
(WEIGEL; RAAB; WOLLNY, 2015); acOes
estas que se caracterizam pela intencionalidade
tatica, determinada pelos seus objetivos em
interagdo com o ambiente (NITSCH, 2009).
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Dos pensamentos quanto ao ensino dos
esportes, suscitaram 0s aspectos pedagogicos
contidos nas préaticas a serem aqui apresentados.

Apesar de, isoladamente, cada aspecto
pedagdgico ser reconhecido em demais
publicacbes da é&rea da Educagdo Fisica

(GURVITCH; METZLER, 2013; GRACA;
MESQUITA, 2013), reforga-se aqui que ndo se
tratam de novos conhecimentos, mas sim de
reflexdes de como tais aspectos se relacionam,
podendo servir de suporte para a atuacao pratica
dos professores, rumo a um processo de ensino-
aprendizagem-treinamento aplicado aos esportes.

O seguinte apartado se foca no objetivo do
estudo que foi discorrer e tecer relacbes entre 0s
aspectos pedagogicos contidos no processo de
ensino-aprendizagem-treinamento dos esportes
sociomotrizes.

DESENVOLVIMENTO

Aspectos pedagdgicos contidos no
processo de ensino-aprendizagem-
treinamento dos esportes sociomotrizes

Assim como praticar 0 jogo esportivo,
ensinar esporte ndo é uma ciéncia exata. A
decisdo por parte do professor sobre como deve
agir depende da prévia observacdo quanto a
experiéncia anterior do aluno, a caracteristica da
modalidade, a evolucdo da complexidade do

contetido a ser ensinado, 0S
equipamentos/materiais, 0 espaco e tempo
disponiveis. Quanto aos contetdos, ndo ha

caréncia em obté-los, pois na atualidade, estéo
disponiveis em varias plataformas e de maneira
globalizada. O problema que emerge na praxis é
a falta de conhecimento do professor em “como
ensinar” um determinado conteudo, e que
consequéncias sua atuacdo enquanto facilitador
podera gerar no aprendiz. Este "como ensinar”
envolve a planificacdo da evolugdo dos
conteudos e sua concretizacdo por meio de
diferentes aspectos pedagdgicos, como:

- 0 dominio do treino (geral e especifico);

- 0s estilos de ensino (dos reprodutivos aos
produtivos);
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- as formas de aprendizagem (implicita e
explitica);

- a motivacdo para a pratica, sendo todos
aqui voltados a aplicacdo pratica de contetdos
taticos e técnicos do esporte.

Os  referidos  aspectos  pedagodgicos
emergiram a partir da tese de doutorado
intitulada Impacto de Diferentes Métodos de
Ensino no Desempenho Tatico-Técnico no
Badminton, de Aburachid (2015a). Ao
desenvolver seu estudo, a autora observou
associacOes entre 0s aspectos pedagdgicos que
estavam presentes em determinadas propostas de
ensino. Logicamente, nenhum professor é
obrigado a aplicar propostas de ensino de forma
engessada, podendo fazer uso de distintas
combinacfes e distintos aspectos pedagdgicos
para otimizar seu processo de ensino. Esse ensaio
visa expor tais aspectos e suas interrelacdes, na
tentativa de colaborar e facilitar o ensino dos
esportes.

Escolheu-se entdo, a fim de apresentar uma
organizacdo textual, apresentar em forma de
subitens cada um dos aspectos pedagdgicos
presentes no processo de ensino dos esportes.

Dominio do treino

As propostas de classificacdo dos esportes
quanto as estruturas basicas do funcionamento de
jogo e de sua logica interna apresentada por
Bayer (1986), Almond (1986), Moreno (1994) e
da praxioldgica motriz de Parlebas (2001)

ofereceram sustentagéo tedrica ao
desenvolvimento dos processos de
aprendizagem, trazendo consigo 0

reconhecimento das similaridades entre as
familias dos esportes (de invasao, de rede/parede,
de corrida/campo e de alvo) e as possibilidades a
serem exploradas por meio da aplicacdo de
processos de ensino gerais, via vivéncia de jogos
que trabalhassem, principalmente, os conteddos
taticos. Logo, o dominio do treino divide-se em
geral e especifico (RAAB, 2007).

No dominio geral, o treino tatico contempla
diferentes situacOes, ampliando o0s conceitos
semelhantes entre modalidades, proporcionando
a transferéncia de conhecimentos entre 0s jogos.
Este é um dos principios do Teaching Games for
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Understanding (TGfU) (BUNKER; THORPE,
1986) e de suas variantes em demais paises.
Nessa proposta metodoldgica, as caracteristicas
situacionais quanto ao uso do espaco, a forma de
participacao dos jogadores e o tipo de decisbes a
serem tomadas, sdo reconhecidas e enfatizadas
para apoiar processos de transferéncia de
experiéncias. Na pratica, ao estimular um aluno a
vivenciar e solucionar problemas taticos do
Handebol, espera-se que 0 mesmo possa gerar
transferéncia positiva, por meio de sua
experiéncia anterior em outra modalidade de
invasdo, como no jogo de Rugbi, por exemplo.
Esse processo de ensino se aplica as aulas de
Educacdo Fisica escolar desde o ensino
fundamental até o ensino médio, pois estimula o
conhecimento geral das modalidades.

Por outro lado, também se aplica ao ensino
de esportes em escolinhas e clubes, permitindo
também ao professor o aprofundamento em
caracteristicas especificas de uma s6 modalidade,
mas para isso, orienta-se que os alunos tenham
previamente desenvolvido conhecimentos gerais
das familias de esportes (GRECO et al., 2015).
Ao tratar 0 processo de ensino dessa maneira,
orientado em apenas um esporte, 0 professor se
dirige ao aspecto pedagogico do dominio do
treino especifico. As situacGes de jogo se tornam
mais estreitas, com o aluno sendo dirigido a
execucdo de fundamentos especificos para
chegar a melhor decisdo. A proposta de ensino
Situation Model of Antecipated Respone
consequences in Tactical decisions (SMART) de
Raab (2015), utiliza o dominio do treino tatico
especifico, com o professor verbalizando e
provocando o conhecimento também verbalizado
dos aprendizes, para que reconhecam o que fazer
(decisdo tatica) e como fazer (agdo motora -
técnica esportiva) em situacbes especificas do
esporte.

Estilos de ensino

Entende-se estilo de ensino como a
interpretacdo pessoal das estratégias a serem
aplicadas em uma aula, compreendendo em um
conjunto das acdes do professor, a fim de
concretizar 0s objetivos de aprendizagem
propostos (ABURACHID, 2015b).
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No modelo teorico do espectro dos estilos de
ensino de Mosston (1990), apresenta-se a
classificacdo de um conjunto de estratégias
conforme um mapa relacional entre os padrdes
de comportamento, seus elementos e suas
conexdes. O processo de ensino requer uma
sequéncia de decisdes tomadas pelo professor,
que se diferenciam de acordo com o estilo de
ensino e as decisdes tomadas pelos alunos acerca
do modo de aprender. As decisdes de ambas as
partes ndao se contrapdem, mas sim se
complementam, podendo o professor utilizar
mais de um estilo em uma mesma aula ou em
uma sequéncia delas (LUGUETTI,
TSUKAMOTO; DANTAS, 2011). Expoe-se a
seguir, os estilos mais aplicados no ambito do
ensino dos esportes na educacao fisica.

Os estilos de ensino partem desde a
orientacdo direta do professor com o aluno,
intitulada como reprodutiva, perpassa pelas
caracterisiticas de cooperacdo entre professor-
aluno, expandindo-se até a orientagdo realizada
entre os alunos, intitulada como produtiva
(KRUG, 2009). Os dois estilos reprodutivos sao
0 de "comando" e o de "tarefa”. No estilo de
comando o professor controla todas as decisdes,
desde o objetivo da aula até as atividades a serem
executadas pelo aluno. No estilo reprodutivo de
tarefa, apesar de direcionar as a¢des, o professor
é menos rigido abrindo espaco a perguntas e
buscando a participacdo dos alunos. A
aprendizagem reciproca apresenta-se como um
limiar entre os estilos reprodutivo e produtivo,
pois apesar dos alunos avaliarem o desempenho
dos colegas, é o professor quem estabelece 0s
critérios para sua realizag&o.

Por outro lado, os estilos produtivos
incentivam os alunos a descobrir caminhos,
levando-os a solucionar problemas. Os estilos
aqui citados sdo a ‘“descoberta guiada” e a
“resolucdo de problemas”. A descoberta guiada
tem como caracteristica o apelo ao envolvimento
cognitivo do aluno, que por meio de pistas
(questdes) lancadas pelo professor, encontra as
solucBes dos seus proprios problemas. O estilo
de resolucdo de problemas caracteriza-se por
permitir a0  aluno  encontrar  solucGes
diversificadas advindas do meio atuante,
provocado pelo professor com esta finalidade

126

pré-determinada. Nesse estilo, o professor tem o
papel de incentivar, orientar e facilitar o processo
de ensino, para que o0s alunos possam
individualmente, em duplas ou grupos chegar a
solucdo de um problema de vérias maneiras;
ambos o0s estilos garantem um processo de
educacéo problematizadora.

0 ensino dos esportes utilizou-se por muitos
anos o estilo de comando, com os alunos
reproduzindo ac¢des conforme a determinagdo do
professor. As jogadas ensaiadas sdo um exemplo
de estilo de comando, sendo treinadas para
posterior reproducdo em competicdo. Ora, como
treinar jogadas ensaiadas, em um contexto
situacional fechado, se ndo é possivel saber qual
sera a reacdo dos adversarios? Como se
compatibiliza esta forma de pensamento e de
trabalho em “esportes sociomotrizes” que se
caracterizam pela aleatoriedade e
imprevisibilidade das ac¢bes? Além disso, no
exemplo citado, o ritmo de aula se torna lento, ja
que o professor esta  constantemente
interrompendo as situacdes de jogo para
estabelecer seus padrdes decisionais. Esse tipo de
treinamento mecanizado torna-se ineficaz, uma
vez que ndo estimula o aluno a reconhecer sinais
relevantes para tomar decisbes frente a
imprevisibilidade das situacGes dos jogos, além
de quebrar o ritmo da aprendizagem.
Infelizmente, ndo se pode dizer que tais préaticas
ndo mais ocorram, como afirmam Paes (2006) e
Robles Rodriguez, Giménez e Abad (2011).

Formas de aprendizagem

As formas de aprendizagem é um tema de
estudo que procura compreender como 0S
individuos  aprendem um  conhecimento.
Portanto, a aquisicdo de experiéncias pode
acontecer de duas maneiras: implicita
(incidental) e/ou explicita (intencional). Com o
auxilio da neurociéncia, entende-se que as duas
formas de aprendizagem nao séo
necessariamente antagobnicas e sim
complementares (REBER, 2013). Na
aprendizagem implicita a aquisicdo de
conhecimento ocorre sem intengdo, sem o0
reconhecimento por parte do aprendiz das
estruturas e relacdes entre 0s eventos ou objetos

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 03, p. 122-133, set./dez., 2019
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



X

Aburachid, L. M. C., Francisco, P. S., Silva, S. R.,
Ferreira, T. e Greco, P. J.

(FRENSCH, 1998). O aprendizado se apresenta
por meio de processos automatizados, mas
colabora fortemente para a formacdo do
conhecimento (MASTERS; MAXWELL, 2004).

Como exemplo, o estudo de Aburachid
(2015a) ilustra a aplicacdo pratica dessa forma de
aprendizagem: propds-se aos alunos um jogo de
badminton reduzido (em meia quadra), em
situacdo de 1x1. A conquista dos pontos se dava
quando a peteca atingisse as areas logo a frente
da rede até a linha de saque e do fundo da
quadra. Logo, a area central da quadra ndo
valeria para pontuar. Dessa forma, apresentou-se
apenas a regra do jogo, ndo explicitando a
melhor posicdo em quadra para rebater a peteca,
nem quais técnicas seriam as mais indicadas para
se obter sucesso. Portanto, ndo se explicitou as
regras taticas de acdo e as pistas situacionais,
somente 0s objetivos fulcrais do jogo, e 0s
alunos foram desenvolvendo sua maneira de
jogar para conquistar pontos.

Por outro lado, a aprendizagem explicita
define-se como aquisicdo de conhecimento
intencional, frequentemente guiada por hipdteses
ou regras auxiliares externas (FRENSCH, 1998).
Ocorre em situagdo de producdo de
conhecimento verbalizado e demonstrativo, ou
por treinamento repetitivo de um mesmo
movimento. Resulta assim, a aprendizagem da
intengdo do sujeito direcionada ao objetivo,
significa que o aprendiz tem a intencdo de
aprender sobre determinado objeto
(TIELEMANN et al., 2008).

Ambas as formas de aprendizagem se
baseiam nas regras de contingéncia SE-ENTAO
da tomada de decisdo nos esportes (RAAB,
2015). Estas regras determinam que as decisdes
sejam tomadas mediante a percepgdo: “SE
percebo que meu adversario ndo retornou do
fundo da quadra, ENTAO rebato uma peteca
mais curta proxima a rede para dificultar sua
devolucdo e promover deslocamentos longos,
evitando assim ser atacado". Todavia, na
aprendizagem implicita, o jogador aprende estas
regras de forma situacional e na aprendizagem
explicita, o professor aponta as pistas
pertencentes as regras de contingéncia, revelando
as possiveis consequéncias das agdes esportivas.
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No contexto da aprendizagem motora, a
aprendizagem de alguma informacdo complexa
sem a capacidade de saber conscientemente o
que foi assimilado é conhecida como
aprendizagem implicita (MORAES, 2009). Os
individuos aprendem sem intencdo e sem
capacidade de articular com clareza o que foi
aprendido. As regras aprendidas ndo podem ser
verbalizadas, uma vez que ndo estdo acessiveis a
consciéncia. O autor anteriormente citado ainda
aponta que em situacOes estressantes ha indicios
de que a aprendizagem implicita seja mais
robusta do que a aprendizagem explicita.

Motivacédo para a pratica

Apesar de ndo ser efetivamente um aspecto
pedagégico do “como ensinar” o nivel de
motivacao para a préatica dos alunos e professores
pode se tornar uma variavel comportamental
determinante para otimizar o processo de ensino-
aprendizagem. A motivacdo e as experiéncias
anteriores do praticante sdo elementos que
podem impulsionar ou afetar negativamente o
resultado referente ao aprendizado das
habilidades (TANI et al., 2004; PANSERA et al.,
2016). A aplicacdo de determinados processos de
ensino podem levar a uma reducdo da motivagao
e consequentemente do engajamento dos alunos
na realizagdo das atividades, diminuindo o clima
de maestria motivacional. Os estilos de ensino
reprodutivos apresentam a desvantagem de
serem menos motivante para os alunos, assim
como processos de ensino que estimulam
somente o aprendizado da técnica esportiva, e a
falta de motivacdo para a pratica pode estar na
impossibilidade imediata de apreciar, de praticar
ativamente o jogo (GRECO et al., 2015).

Relacdes entre os aspectos pedagdgicos
contidos no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento dos esportes
sociomotrizes

Na sequéncia, seguem as relacdes entre 0s
aspectos pedagogicos apresentadas por meio de
estudos de revisbes de literatura e pesquisas de
campo, realizadas tanto no ambito da Educagéo
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Fisica escolar quanto em escolinhas de esporte
ou clubes.

Relacdo entre o Dominio do treino e
Estilos de ensino

O TGfU vem sendo uma das propostas de
ensino mais aplicadas, conforme as revisdes de
literatura de Oslin e Mitchell (2006) e Harvey e
Jarrett (2013). Os autores ainda apontam que 0s
estudos de intervencdo ora apresentam a
aplicacdo do TGfU para verificar a transferéncia
de conhecimentos entre modalidades esportivas
de raquete e rede, como Ténis e Pickleball, ora
verificam os desempenhos tatico-técnicos em

uma modalidade especifica (Basquetebol,
Badminton, Voleibol), utilizando assim, o
dominio do treino geral e especifico,

respectivamente. 1sso confirma que esta proposta
de ensino pode ser aplicada com o intuito de se
focar no dominio do treino geral, promovendo
transferéncias de aprendizagem de um esporte
para outro ou especifico, o que amplia o leque de
possibilidades do professor ou treinador em
explorar  diferentes  aprofundamentos  dos
contetidos esportivos.

O estilo de ensino no TGfU se alterna entre
a descoberta guiada, por conter o0s
questionamentos do professor durante as aulas
(CLEMENTE, 2014), assim como solugdo de
problemas, porque os alunos sdo expostos ao
jogo e devem resolver os problemas que surgem
nele, a partir das condi¢cdes de manipulacdo do
professor. J& na proposta de ensino do SMART
(RAAB et al., 2015) o professor segue dois
estilos de ensino utilizando o dominio do treino
especifico. Em um momento, verbaliza e discuti
junto aos alunos o que fazer (agdo tatica), 0s
colocando em jogos onde 0s sinais perceptivos ja
foram assinalados. Em outro momento, coloca 0s
alunos em jogo para tomarem decisOes,
assumindo o estilo de solucdo de problemas.

Relagédo entre o Dominio do treino e
Formas de aprendizagem

Memmert e Roth (2007) examinaram a
eficicia de diferentes abordagens de treinamento
em esportes coletivos para o desenvolvimento da
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criatividade tatica em 139 criangas, com cerca de
7 anos de idade, durante 15 meses. As criangas
foram divididas em grupos de dominio do treino
especifico (Handebol, Futebol, Hbquei) e
dominio do treino geral. A andlise de efeitos
relacionados com o tratamento mostrou que o
grupo de dominio do treino geral exibiu
melhorias na criatividade geral, e que 0s grupos
dominio do treino especifico mostraram
melhorias na criatividade orientada para o jogo
em que foram treinados. Apesar de distintos
dominios de treino, a aprendizagem foi
estimulada da forma implicita em todos os
grupos, por meio da proposta de ensino da
Escola do Bola (KROGER; ROTH, 2002).

O estudo de Raab (2003) aponta que o
ensino do Handebol por meio da aprendizagem
implicita resultou em melhores e mais répidas
tomadas de decisbes, em situacdes de baixa
complexidade. Ja a aprendizagem explicita
resultou em melhores decisdes em situacfes de
alta complexidade. Neste caso, o dominio do
treino foi especifico para o ensino do Handebol.
Quanto a percep¢do no jogo, a aprendizagem
implicita € um mecanismo potencial elevar a
qualidade da tomada de decisdo, comprovada em
estudos realizados também no Ténis (FARROW;
ABERNETHY, 2002), no Handebol (RAAB,

2003), no Ténis de mesa (POOLTON;
MASTERS; MAXWELL, 2006) e no
Basquetebol (RAAB et al, 2009), sendo

portanto, estimulada também em treinamentos
especificos para jovens e adultos.

Relacdo entre Estilo de ensino e
Motivacdo para a pratica

A seguir, apresentam-se estudos que
avaliaram os efeitos de diferentes estilos de
ensino sobre o comportamento dos alunos,
consequentemente que influenciou o clima
motivacional de aulas de Educacdo Fisica.
Morgan, Kingston e Sproule (2005) aplicaram
sessOes de intervencdo em trés grupos sob o0s
estilos de comando, reciproco e descoberta
guiada. Os sujeitos do grupo de descoberta
guiada sentiram-se motivados para a pratica, por
aprender novas técnicas e melhora-las,
apresentando  interesse na  aprendizagem,
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autoconfianca e senso de satisfacdo. No estilo
reciproco, o0s alunos tiveram prazer em
experimentar diferentes formas de aprendizagem
da técnica, enquanto no estilo de comando, os
alunos se sentiram limitados na aprendizagem.

Os estudos de Tjeerdsma, Rink e Graham
(1996), Nye (2010) e Wallhead, Hagger e Smith
(2010) apresentaram resultados esperados para
indicios de melhora da motivacéo dos alunos ao
aplicarem estilos de ensino produtivos. Os
resultados melhoraram a participacdo dos alunos
no processo, a identificacdo de ideias como
desafio, competicdo e interacdo social, interesse
na aprendizagem, autoconfianga e senso de
satisfacdo, compromisso com as aulas e com 0s
colegas e o aumento da percepcdo do suporte
autdbnomo.

Ames (1992) aponta que o comportamento
assumido de acordo com o estilo de ensino
aplicado esta intimamente ligado ao clima de
maestria motivacional e sugere que, a fim de
fomentar um clima motivacional, os professores
devem se concentrar em variedade, diversidade,
novidade de tarefas e metas de trabalho criadas
para o progresso individual na aprendizagem.

Relacéo entre Formas de aprendizagem,
Estilos de ensino e Motivacao para a
pratica

Aburachid (2015b) revelou a influéncia do
nivel de motivacdo para a pratica dos alunos
sobre o efeito da evolucdo do desempenho da
técnica e da tatica, apés a aplicacdo de uma
proposta de ensino integrativa no badminton em
aulas de Educacdo Fisica escolar. A elevacao da
motivacdo intrinseca explicou em 55% e 40% a
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