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RESUMO

O objetivo deste estudo descritivo foi analisar as percep¢des de professores de Educacao Fisica no final da
carreira docente em relacéo a escolha da profisséo, a formagao inicial e continuada, aos valores atribuidos a
profissdo e as expectativas iniciais e atuais com a docéncia. Participaram da investigacdo dois professores
de Educacdo Fisica de Santo Amaro da Imperatriz. Para a coleta de informag6es foi utilizada uma entrevista
organizada a partir de temas geradores. Os dados revelaram que a experiéncia esportiva foi um impulso na
escolha profissional. Quanto as expectativas iniciais da carreira elas se distinguem daquelas que se
manifestam no final da carreira, especialmente pelo desejo inicial dos professores, em trabalhar com
treinamento esportivo, de modo a garantir sua estabilidade financeira. Pode-se concluir que o cenario volta-
se a pretensdo dos professores de manterem-se ativos e com fora do ambiente escolar, fato que representa
uma mudanca singular na fase final da carreira.

Palavras-chave: Educagido Fisica e Treinamento; Progressao na Carreira; Professor.
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ABSTRACT

The purpose of this descriptive study was to analyze the perceptions of Physical Education teachers at the
end of their teaching career in relation to the choice of profession, initial and continued training, the values
attributed to the profession and the initial and current expectations with teaching. Two physical education
teachers from Santo Amaro da Imperatriz participated in the research. For the collection of information an
interview was organized based on generating themes. The data revealed that the sports experience was a
boost in professional choice. As for the initial expectations of the career they are different from those that
manifest at the end of the career, especially by the initial desire of the teachers, to work with sports training,
in order to guarantee their financial stability. It can be concluded that the scenario turns to the pretension of
the teachers to remain active and out of the school environment, a fact that represents a singular change in
the final phase of the career.

Keywords: Physical Education and Training; Career Mobility; Teacher.
RESUMEN

El objetivo de este estudio descriptivo fue analizar las percepciones de profesores de Educacién Fisica al
final de la carrera docente en relacién a la eleccion de la profesion, la formacion inicial y continuada, a los
valores atribuidos a la profesién ya las expectativas iniciales y actuales con la docencia. Participaron de la
investigacion dos profesores de Educacion Fisica de Santo Amaro de la Emperatriz. Para la recoleccién de
informaciones se utilizé una entrevista organizada a partir de temas generadores. Los datos revelaron que la
experiencia deportiva fue un impulso en la eleccién profesional. En cuanto a las expectativas iniciales de la
carrera, se distinguen de aquellas que se manifiestan al final de la carrera, especialmente por el deseo inicial
de los profesores, en trabajar con entrenamiento deportivo, para garantizar su estabilidad financiera. Se
puede concluir que el escenario se vuelve a la pretension de los profesores de mantenerse activos y con
fuera del ambiente escolar, hecho que representa un cambio singular en la fase final de la carrera.

Palabras clave: Educacion y Entrenamiento Fisico; Movilidad Laboral; Profesores.

INTRODUGCAO iniciais da carreira, momento em que o docente
apresenta mais incertezas e indecisdes (BOTH,
O desenvolvimento profissional docente 2016; ILHA; KRUG, 2016), o periodo de

pode iniciar-se ainda no periodo escolar, haja compreensdo do seu ambiente de trabalho, as
vista que as relacdes familiares e as experiéncias relacOes e as trocas com outros profissionais irdo
anteriores sdo mediadoras da escolha por esta complementar, constantemente toda sua carreira
profissdo.  Destaca-se  nesse  processo a e a sua formacdo continuada (LUDKE, 1996;
socializacdo antecipatdria, a qual se configura TARDIF, 2012).
como 0s primeiros contatos com a profisséo, Nesta perspectiva, a carreira docente pode
mediante as relacGes com os pares, os familiares ser marcada por determinadas fases, etapas ou
Ou com outros mecanismos que possibilitem ciclos, sendo que a partir de cada contexto de
compreender a carreira docente no seu todo. intervencdo o professor passa a apresentar
Nesta trajetoria, acabam sendo inseridos caracteristicas  diferenciadas ou  similares
acontecimentos e fatos que se tornam marcantes (HUBERMAN, 2000; FARIAS;
no decorrer da vida do individuo (BARROS, NASCIMENTO, 2012). InvestigacOes centradas
2011; GOMES; QUEIROS; BATISTA, 2014). A na carreira de professores, tanto na escola quanto
partir deste cenario, em que o desenvolvimento na universidade, revelam que a satisfagdo com a
profissional é entendido como um continuum, o docéncia é percebida com maior intensidade em
saber do docente se torna um saber social, professores no final da carreira. No contexto
atribuido a socializacdo profissional. Apesar de universitario, a satisfacdo estd associada ao
esta relacdo permear, especialmente, as fases relacionamento com os alunos, as possibilidades
2
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do desenvolvimento da pesquisa e da extensdo
universitaria. Por outro lado, com o desenrolar da
atividade docente no ambiente escolar e com o
avanco da idade, tendem a surgir problemas de
saude e de fadiga, preocupacdes com os alunos
agressivos, bem como a reducdo da eficacia
(CARDOSO; COSTA, 2016; ARAUJO;
MIRANDA; PEREIRA, 2017).

Na area da Educacdo Fisica, estudos
recentes buscam discutir os ciclos da carreira
docente sob diversas Oticas, relacionadas
nomeadamente aos motivos de influéncia dos
professores em permanecer ou abandonar a
carreira (FAVATTO; BOTH, 2018, no prelo), as
competéncias profissionais (SANTOS et al.,
2018, no prelo; FARIAS; BATISTA;
NASCIMENTO, 2012), a andlise da carreia
docente de professores e as autopercepcoes
acerca da carreira (FARIAS et al., 2018; BAHIA
et al., 2018), ao processo de formacéo continuada
(ROSSI; HUNGER, 2012), ao esgotamento
profissional (SANTINI; MOLINA NETO, 2005),
a gestdio da aula (CLARO JUNIOR;
FILGUEIRAS, 2009), entre outros. Nestes casos,
a construcdo da carreira docente se da mediante
distintas experiéncias adquiridas ao longo da
vida, sendo estas disjuntaras e episédios que
estimulam a reflex&o e a tomada de decisGes em
relacdo as mudancas que podem ou ndo ocorrer
(JARVIS, 2006; GONCALVEZ, 2009).

No que tange, especificamente, a fase final
do percurso de atuacédo do professor de Educacao
Fisica, esta pode ser considerada como uma das
mais marcantes, visto que o docente ja passou
por experiéncias que possibilitaram a construcao
de saberes, de competéncias e adquiriram
conhecimentos que podem ser sistematizados e
redimensionados na sua intervencéo profissional
(FARIAS; NASCIMENTO, 2012; FOLLE;
NASCIMENTO, 2009). O professor na fase final
da carreira, fase denominada por Huberman
(2000) como desinvestimento, apresenta uma
caracteristica de  ‘libertacdo’  progressiva,
demonstrando maior atencdo para a sua vida
pessoal e buscando desvincular-se,
paulatinamente, das relagbes com o ambiente
escolar. Enguanto, os professores da etapa de
renovacdo do interesse e desencanto, proposta
por Gongalves (2009), apresentam caracteristicas
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de cansaco, saturacdo e impaciéncia pelo
aguardo da aposentadoria, os professores da fase
de renovacdo na carreira, destacada por Farias e
Nascimento (2012), apresentam caracteristicas
de satisfacdo e manifestam perspectivas quanto a
novos olhares sobre a docéncia. Por sua vez, 0s
docentes na fase de maturidade ou estabilizacéo,
referendados na classificagdo proposta por
Nascimento e Graca (1998), encontram-se em
um periodo de reflexdo sobre a sua rotina
profissional, questionando seus métodos e
olhares sobre a carreira e o aluno. Por fim, os
professores da fase distinta, segundo Steffy e
colaboradores (2000), caracterizam-se como
docentes muito experientes e exemplos de
profissionais competentes.

Com esse proposito, 0 objetivo deste estudo
foi analisar as percepcbes de professores de
Educacdo Fisica no final da carreira docente, em
relacdo a escolha da profissdo, a relacdo da
formacdo inicial e continuada com a carreira
docente, aos valores atribuidos a profissao e as
expectativas iniciais e atuais com a docéncia.

METODO

O estudo se caracteriza como uma pesquisa
descritiva, com uma abordagem qualitativa das
informacdes. Participaram dois professores de
Educacdo Fisica que se encontram no final da
carreira e atuam na rede municipal de Santo
Amaro da Imperatriz (Santa Catarina). Para a
classificacdo dos docentes na fase final da
carreira, utilizou-se a proposta de Farias e
Nascimento (2012), a qual compreende a carreira
a partir de ciclos de desenvolvimento
profissional, a saber: entrada na carreira (1 a 4
anos de docéncia); consolidacdo  das
competéncias profissionais na carreira (5 a 9
anos de docéncia); afirmacdo e diversificacdo na
carreira (10 a 19 anos de docéncia); renovacgéo na
carreira (20 a 27 anos de docéncia) e maturidade
na carreira (28 a 38 anos de docéncia).

Nesta perspectiva, como critérios de
inclusdo para participar do estudo, o professor
deveria: a) estar no ciclo de renovacdo ou
maturidade na carreira; b) atuar na docéncia (em
sala de aula), podendo ser tanto em carater
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efetivo quanto temporario. Destaca-se que
apenas dois professores, um em cada ciclo da
carreira  docente, atenderam aos critérios
selecionados. Além disso, evidencia-se que, de
modo a preservar a identidade e garantir o
anonimato dos docentes, eles foram renomeados,
no estudo, como Jodo e Maria.

A professora do ciclo de Renovagdo (Maria)
concluiu a sua formacdo inicial em Educacdo
Fisica em 1989, na Universidade Federal de
Santa Catarina, possui 27 anos de carreira e atua
nos anos iniciais do ensino fundamental (12 ao 52
ano). O professor do ciclo de maturidade (Joédo)
concluiu sua formacdo inicial em Educagéo
Fisica em 1986, na Universidade do Estado de
Santa Catarina, possui 32 anos de carreira e atua
nos anos finais do ensino fundamental (6 ao 9
ano), além de possuir cargo administrativo na
Fundacdo Catarinense de Esporte.

Para a recolha das informacGes foi utilizado
0 roteiro de entrevista proposto por Folle e
colaboradores (2009), o qual é organizado a
partir dos seguintes temas geradores: a)
elementos constituintes da sua vida pessoal que
influenciaram a escolha profissional; b) relacao
entre a formacdo inicial e continuada e a carreira
docente; c) valores atribuidos a carreira docente;
d) expectativas frente a carreira docente.

As duas entrevistas foram realizadas, por
uma Unica pesquisadora, nas escolas em que 0s
professores atuam, no horario de hora-atividade
destes. Foi realizado um Unico encontro com
cada professor, sendo que as entrevistas foram
gravadas com auxilio de gravador digital portatil
e, posteriormente, transcritas e retornadas aos
professores para que estes confirmassem as

informagfes transcritas, acrescentassem ou
retirassem  informagdes, caso  julgassem
necessario.

Cabe destacar que o estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade do Estado de Santa
Catarina, sob o parecer 1.553.817/2016.
Ressalta-se que os professores que participaram
do estudo leram e concordaram com o que estava
exposto no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e no Termo de Consentimento para
Fotografias, Videos e Gravagoes.
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Os dados foram analisados, considerando 0s
procedimentos de analise de conteldo propostos
por Bardin (2011), no que tange a abertura das
categorias de analise mediante as falas emitidas
pelos  professores de Educacdo  Fisica
investigados.

ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

As narrativas dos professores de Educacdo
Fisica em final de carreira na rede municipal de
ensino de Santo Amaro da Imperatriz revelaram
informacdes importantes sobre a percepcao
destes em relacdo aos motivos que os levaram a
escolher a docéncia em Educacdo Fisica como
profissdo e a permanecer na carreira docente ao
longo do desenvolvimento profissional, a relacdo
estabelecida entre o processo de formagéo inicial
e continuada e a carreira docente, bem como os
valores atribuidos a docéncia e as expectativas
profissionais dos professores.

Escolha da profissédo: a educacéo fisica
como espaco de intervencao profissional

A escolha da profissdo é um processo arduo
influenciado por questbes, tanto pedagdgicas
quanto pessoais ou de influéncias externas
(GONGALVES, 2009). Desta forma, a escolha
profissional para alguns professores ocorre
quando sdo muito jovens e podem ser
entusiasmados por fatores como as imposicdes
social e familiar, o acesso facilitado e as
disponibilidades dos cursos de licenciaturas
(OLIVEIRA, 2000; PRADO, 2007). Nesta
perspectiva, destaca-se que para a analise dos
elementos que interferem na escolha da
profissdo, foram elencados os motivos de escolha
da docéncia em Educacdo Fisica como profisséo;
e 0s motivos de permanéncia na carreira docente
nesta area do conhecimento na rede de ensino
investigada, conforme ilustrado na Figura 1. Os
resultados obtidos evidenciaram que esta escolha
se deu, especialmente, por questbes pessoais
relativas a relacdo individual estabelecida com o
esporte e a Educacdo Fisica (intrinsecas),
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enquanto a permanéncia na carreira docente no
ambiente escolar se deu pela aproximacdo

Figura 1 — Motivos relacionados a escolha profissional

estabelecida com a docéncia
altruistas.

e por valores

Fonte: construcéo dos autores

A importéncia das relacbes anteriores a
escolha profissional, em especifico, as relagdes
familiares, o contato com o esporte e a referéncia
do professor de Educacdo Fisica do periodo de
formacdo priméaria, realmente se apresentam
como fatores norteadores da escolha profissional
(BETTI; MIZUKAMI, 1997; NASCIMENTO,
2002). Assim, com relagdo aos motivos de
escolna da profissdo, observa-se que 0S
professores Jodo e Maria tiveram uma
experiéncia esportiva marcante antes do ingresso
no ensino superior, a qual os levou a optarem
pela escolha do curso de Educacdo Fisica,
enquanto formac&o inicial. Neste caso, ambos
foram atletas representantes das modalidades de
voleibol e handebol no municipio de Santo
Amaro da Imperatriz.

Esta identificacio com a prética de
modalidades esportivas se caracteriza como um
processo de socializacdo antecipatoria, a qual
estabelece influéncias que se tornam decisivas
para o ingresso na formagdo inicial, sendo o
contato e a familiarizacdo fatores determinantes,
tanto para a escolha profissional quanto para as
primeiras experiéncias vivenciadas no mercado
de trabalho (GOMES; QUEIROS; BATISTA,
2014). Deste modo, enfatiza-se que as

5
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informacBes repassadas pelos professores
reforcam que a pratica esportiva como atleta
profissional ou amador de qualquer modalidade
durante a vida do individuo realmente se
caracteriza como um fator preponderante no
momento da escolha profissional na &rea da
Educacédo Fisica (FOLLE et al., 2009; GOMES;
QUEIROS; BATISTA, 2014).

Nesta perspectiva, o professor Jodo destacou
a relacdo entre ser atleta e poder atuar como
professor de Educacdo Fisica, conciliando o
esporte com a docéncia, pois as experiéncias
acerca da modalidade esportiva atribuiram-lhe
conhecimentos sobre este contexto. Deste modo,
percebe-se que o professor de Educacdo Fisica
pode transferir experiéncias da sua realidade
social para o contexto escolar, (re) adequando a
realidade da escola (MARTINS JUNIOR, 2008).

Outro fator evidenciado, especificamente,
pela professora Maria, foi a relagéo estabelecida
com a sua professora de Educacdo Fisica no
periodo escolar, relatando a influéncia positiva e
motivadora que esta proporcionou em termos de
pratica esportiva, tornando-se referéncia como
representante da disciplina e motivo de escolha
pela profissdo. Além disso, a professora destacou
a relacdo entre o prazer em trabalhar e a
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satisfacdo docente. Sendo assim, informou que
optou pela docéncia em Educagdo Fisica por
gostar e se sentir bem nesta area do
conhecimento e, ao reconhecer a importancia da
comunicagdo entre professor e aluno, buscou
essa profissdo como possibilidade de ouvir, bem
como compreender as criangas, enquanto
manifestagdo de habilidades de expressédo e
formas  diferenciadas de  transmitir 0
conhecimento, interagindo e entendendo melhor
as pessoas.

Tais motivos relatados pela professora Maria
evidenciaram que as competéncias profissionais
na docéncia sdo compreendidas como
habilidades que os docentes desempenham
durante a sua prética, sendo a competéncia
cognitiva contextual (NASCIMENTO, 1999;
FARIAS et al., 2012), no caso particular desta
professora, a que melhor revela os aspectos de
preocupacdo com as necessidades e as
potencialidades dos alunos, ou seja, aspectos
mais intrinsecos a a¢do docente.

A investigacdo dos motivos de permanéncia
revelou que ambos os professores, atualmente, se
mantém na docéncia em Educacdo Fisica por
motivos distintos aos que os levaram a escolher
essa profissdo. O professor Jodo destacou a
importancia em transformar a crianga e a
sociedade através da Educacdo  Fisica,
apresentando motivos de cardter altruistas,
substituindo os fatores pessoais ligados a pratica
esportiva. Da mesma forma, que a professora
Maria destacou que 0s motivos atuais nao
correspondem mais ao esporte ou ao componente
técnico da Educacdo Fisica, mas a acdo
pedagOgica possibilitada pela disciplina e a
aproximacdo desta, com as areas de nutricdo e
saude.

Tais informacGes corroboram a indicacédo de
Goncalves (2009) de que os professores da fase
de renovacdo do interesse e desencanto
apresentam maior capacidade de reflexdo quanto
a sua pratica docente, caracterizando um periodo
de mudancas, de renovacdes acerca da atuacao

6

profissional e de opgdes. Neste sentido, o
professor na fase de renovacdo, de acordo com
Farias e Nascimento (2012), apresenta uma
caracteristica de reconstrucdo das suas praticas
pedagdgicas, revelando novos olhares sobre a
sua carreira profissional, pois as experiéncias
ocorridas no decorrer da intervencdo, certamente
provocadas por agdes mediadoras, promulgam
um novo olhar profissional que o e sobre novos
motivos que o entusiasma em sua profisséo.

Formacao inicial e continuada:
repercussdes na carreira docente

O periodo de formagcdo inicial contribui para
0 desenvolvimento de  habilidades e
conhecimentos durante a pratica. Neste
momento, o docente ao adentrar no contexto
escolar realiza trocas de experiéncias com 0s
professores da mesma area ou de areas distintas,
possibilitando um  saber em  constate
reconstrucdo (BETTI; MIZUKAMI, 1997), algo
que, de certa maneira, conduz o professor a
producdo de inovacBes no cotidiano de sua aula,
preocupando-se com a relevancia do contetdo a
ser trabalhado, o que para Silva e Bracht (2012),
esta intimamente ligado as histdrias de vida dos
professores, bem como a maneira como se
relacionam com sua profissdo e com 0s seus
pares. Desta forma, as trocas de experiéncias e 0
didlogo entre os professores concretizam saberes
construidos na pratica docente, sendo este
processo de socializacdo profissional decisivo
nas acbes e nas praticas desempenhadas no
cotidiano (NOVOA, 1992).

Neste sentido, a analise estabelecida na
relacdo entre a formacdo inicial e a carreira
docente dos professores de Educacdo Fisica
evidenciou a percepcdo dos professores Jodo e
Maria de que esta etapa formativa proporcionou
contribuicbes para o desenvolvimento da pratica
pedagdgica em sala de aula quando ingressaram
no mercado de trabalho (Figura 2).
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Figura 2 — Motivos relacionados a escolha profissional

Fonte: construcéo dos autores

Especialmente, a professora Maria relatou
que a formacdo inicial contribuiu para o
aperfeicoamento de sua pratica pedagdgica, pois
as vivéncias sobre a modalidade na qual era
atleta foram desenvolvidas na escola sobre uma
determinada perspectiva didatica e ao longo do
curso teve a possibilidade de aprender outras
estratégias para atuacdo profissional, até mesmo
com o esporte. Neste caso, reflete-se que as
experiéncias no contexto universitario podem
levar os professores a desenvolverem concepgoes
pedagdgicas que, posteriormente, a partir da
especificidade do contexto profissional em que
irdo atuar e das habilidades e competéncias
profissionais que conseguirdo adquirir, poderdo

delinear a forma que estes irdo intervir
pedagogicamente  na  escola  (MARTINS
JUNIOR, 2008). Para Tardif (2012), isso

representa uma fase critica da carreira docente,
na qual ocorre o choque com a realidade ou o
choque de transicdo, caracterizado pela
modificacdo de uma concepcdo de estudante para
uma concepcdo de professor, em que a vida de
trabalho apresenta-se mais exigente e o tempo e a
identidade  profissional comecam a ser
construidos de fato, apoiados na bagagem da
formacéo inicial, como experiéncias, contedos,
entre outros.

Por sua vez, a importancia da disciplina de
didatica na formacéo inicial é destacada pelo
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professor Jodo, pois o conhecimento adquirido
auxiliou na aquisicdo de habilidades como a
comunicagéo, que pbde ser aprimorada durante a
fase de inducdo. E perceptivel que a formacio
inicial deve fornecer subsidios para que o
professor aprimore 0s saberes que irdo nortea-lo
na construgdo da carreira docente, contemplando
disciplinas indispensaveis para 0 conhecimento
bésico de disciplinas voltadas para a formacéo
integral do aluno (FARIAS, 2010).

Neste sentido, enfatiza-se que a atualizagéo
profissional, na perspectiva de busca de novos
saberes ap6s a formacdo inicial, foi destacada
pelos professores Jodo e Maria ao se referirem ao
processo de formagdo continuada e sua
influéncia na qualificagdo da intervencédo
pedagogica (Figura 2). A professora Maria
apontou 0os cursos de aperfeicoamento
especificos da &rea relacionados a recreacdo na
escola, pois este contetudo, para ela, aparece
como central nas series iniciais. Todavia, a
professora relatou que, para além da capacitagdo
voltada para o trabalho desenvolvido na escola,
realizou especializacdo (pds-graduacdo lato
sensu) em atividades aquaticas, hidroterapia e
hidroginastica, no intuito de atender as demandas
da atuacgdo profissional referentes ao periodo em
que trabalhou também em academias.

O professor Jodo ressaltou a importancia da
oferta de cursos pela Secretaria de Educagédo do
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Estado de Santa Catarina e Prefeituras
Municipais a fim de que os professores se
capacitem no decorrer do exercicio profissional,
sendo os espacos de atuacdo contribuintes do
processo formativo e ndo ficando somente a
cargo do profissional a procura por formagéo que
Ihe permita melhorar sua préatica profissional. Por
outro lado, este docente buscou, para além das
formacdes fornecidas pelas secretarias, cursos de
especializacdo em Educacdo Fisica Infantil e em
Educacdo Especial, formagdes lato sensu que
auxiliaram a suprir necessidades profissionais
que a formacdo inicial ndo deu conta de auxilia-
lo, mas que eram vivenciadas cotidianamente nos
diferentes contextos da escola e ele sentia que
precisava de maior suporte para enfrenta-las.
Desta forma, observa-se a preocupacdo do
professor com a sua acdo pedagodgica precisa
buscar, para além do que lhe é ofertado, um
processo de formacédo continuada que Ihe permita
aprimorar estudos especificos e adquirir novos
conhecimentos (FARIAS, 2010), passiveis de

serem (re)dimensionados na intervencdo e que
estejam de acordo com as necessidades que
enfrenta no cotidiano de sua atuacdo frente aos
alunos. Neste caso, destacam-se as iniciativas de
curso de pds-graduacdo lato sensu vinculadas as
universidades, as quais possibilitam um
engrandecimento do conhecimento do professor
e a qualificacdo das a¢Ges pedagdgicas na escola
(BAHIA, 2016).

Valores atribuidos a carreira docente: a
importancia da relacdo com os alunos

As informac0es relativas aos valores atribuidos
pelos professores de Educacgdo Fisica a docéncia
no ambiente escolar revelaram que estes sdo
construidos e modificados ao longo do
desenvolvimento profissional docente, em
virtude das experiéncias adquiridas no convivio
com alunos e colegas de profissdo (Figura 3).

Figura 3 — Valores atribuidos a docéncia escolar em Educagéo Fisica

Fonte: construcdo dos autores

Neste cenario, os professores Jodo e Maria
destacaram como valores atribuidos a docéncia
na escola, as relacbes de amizade, o carinho
efetivo entre alunos e professores, além das
atitudes de respeito e de cooperacdo entre 0s
pares. A professora Maria relatou ainda a questdo
da consciéncia corporal desenvolvida pelos
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*Amizade
Relacdes *Carinho
Interpessoais | ‘Respeito
*Cooperacao
*Relevincia da Educacdo Fisicana escola
Trabalho *Respeito e valorizagdo conferidos a Educacgdo Fisica pelos alunos
Desenvolvido | sReconhecimento e respeito advindos dos pares

alunos e os habitos de atividades fisicas
adquiridos, a partir da insercdo deles nas suas
aulas durante a vida escolar. Por sua vez, o
professor Jodo enfatizou com maior propriedade
as relacGes de amizade e o afeto instituidos entre
alunos e professores ao decorrer da carreira.
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A relacdo entre aluno e professor, de acordo
com Farias (2010), tem sido manifestada de
forma positiva pelos professores ao longo de
carreira dos profissionais de Educagdo Fisica
inseridos nas escolas de educacdo basica, sendo
que os docentes dos ciclos de diversificacdo e
estabilizacdo (meio e final da carreira)
manifestam a importancia de saber também a
opinido dos estudantes sobre a relacdo professor-
aluno para o processo pedagogico. Para Cunha
(1996), a construcdo da relacdo professor-aluno é
imbricada pela interferéncia de aspectos como a
maneira do professor lidar com o contetdo de
ensino e com a metodologia assumida por ele,
visto que este docente necessita estar
comprometido com a aprendizagem de seus
alunos, estimulando-os a construirem 0s
conhecimentos de maneira conjunta.

Com relacdo a atribuicdo de valores da
escola e dos alunos a profissdo, a professora
Maria destaca o valor conferido a disciplina por
estes, pelo fato deles respeitarem e valorizarem
as suas decisOes. Esta relacdo € justificada pelo
tempo de servi¢o na unidade escolar e pelo bom
convivio que construiu com o0s estudantes
durante a sua trajetoria. Ao mesmo tempo em
que a professora afirma que a disciplina de
Educacdo Fisica consegue estabelecer um bom
didlogo com as demais areas do conhecimento e
que, ao longo da sua permanéncia na escola, o
trabalho desenvolvido por ela vem sendo
reconhecido e respeitado pelas colegas de
profissdo, fruto das relacdes estabelecidas com
0S pares.

A motivacdo para que o professor
desempenhe bons trabalhos na escola, muitas
vezes vem da valorizacdo demonstrada pelos
alunos, diregdo escolar e comunidade (BETTI;
MIZUKAMI, 1997). O estudo de Farias e
colaboradores (2012), vem corroborar com esta
perspectiva, a medida que revela a relacdo dos
aspectos motivacionais a fatores como o citado,
bem como a outros fatores associados, a saber, o
desejo do docente em se manter atualizado ao
longo de sua carreira, a motivagdo pela paixao
em ensinar, a oportunidade de modificar
socialmente os alunos e a comunidade escolar,
entre outros. Em contraste, a falta de incentivo
por politicas educacionais comprometidas com o
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setor, somadas ao descaso do governo com o0
cenario educacional, sdo realidades presentes
(SHIGUNOV; FARIAS; NASCIMENTO, 2002).

O professor Jodo destaca que o professor de
Educacdo Fisica deve construir o seu espago na
escola, ele deve desenvolver um bom trabalho,
demonstrando a relevancia da disciplina na
formac&o integral dos alunos de modo a obter um
retorno positivo da escola. O reconhecimento da
profissdo na escola possibilita um crescimento
profissional docente em constante construcéo,
pois um docente motivado busca novos saberes e
reafirma a vontade de permanéncia na docéncia
(FARIAS et al., 2012). Em contrapartida, se a
escola ndo atribui valor para a disciplina e nao
reconhece o professor como mediador deste
saber, pode estar contribuindo para o
desinvestimento  pedagdgico do  docente,
afetando as praticas pedagogicas de qualidade
(MACHADO et al., 2010). Tal fato é apontado
na investigacao de Folle e colaboradores (2009),
ao constatar que uma professora, com mais de 20
anos de docéncia, revela o descontentamento
com o setor publico no tocante a educacdo e o
ressentimento devido a desvalorizacdo da
comunidade escolar sobre suas conquistas em
tempos anteriores.

Expectativas profissionais: o que se
esperava da docéncia e 0 que se espera
na proximidade do fim de uma carreira

As expectativas profissionais sdo construidas e
modificadas no decorrer da carreira docente,
mediante situagbes reflexivas em que se
considera o individuo como um todo (JARVIS,
2006). Neste caso, 0 contato com outras
realidades, as transformacOes intrinsecas e a
capacidade do individuo de adaptar-se ao novo
acabam por fazer com que as expectativas
iniciais sobre uma profissdo sejam alteradas ou
reforcadas cotidianamente. Desta forma, as
expectativas profissionais sdo classificadas em
duas categorias: expectativas extrinsecas, que
abordam aspectos relacionados aos alunos, a
sociedade e a profissdo; e as expectativas
intrinsecas, que se retratam a individualidade do
professor como pessoa (FARIAS, 2010). Neste
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sentido, destaca-se que as expectativas frente a
carreira docente dos professores de Educacgdo
Fisica foram analisadas no intuito de se
caracterizar as expectativas ao término da
formacdo inicial e as expectativas atuais em
relacdo ao desenvolvimento profissional docente
(Figura 4). Neste cenério, evidencia-se que as
narrativas dos professores de Educacdo Fisica
sobre suas expectativas profissionais ao final do

curso de formacdo inicial coadunam com o0s
motivos que o levaram a escolher a Educagdo
Fisica como profissdo (vinculo com o esporte),
assim como as expectativas atuais se afastam
desta preocupacdo inicial em atuar com o
esporte, visando atualmente expectativas de
reinsercdo no mercado de trabalho fora do
ambiente escolar.

Figura 4 — Expectativas profissionais de professores de Educacao Fisica

s

Iniciais *Conciliar esporte e escola

*Trabalhar com treinamento esportivo na escola

sEfetivar-se em rede publica de Educacado

—

Atuais aposentadoria

*Trabalhar com os iniciais do Ensino Fundamental até a aposentadoria
*Atuar com a terceira idade e em empresa de recreacdo apos a

*Destinar tempo para a vida pessoal apés a aposentadoria

\ J

Fonte: construgdo dos autores

As expectativas da professora Maria, ao
final de sua formagdo inicial, era a de trabalhar
com o treinamento especifico do voleibol na
escola, mas ap0s iniciar o trabalho na unidade
escolar percebeu que a metodologia do
treinamento ndo seria possivel neste contexto. A
professora, também relatou que se sentiu um
pouco perdida e foi buscar cursos, métodos e
abordagens diferenciadas para trabalhar na
escola e, assim, poder tornar possivel suas
expectativas de atuacdo profissional. A
experiéncia da professora Maria na busca de
aprimoramento pedagdgico que a levasse a
atingir suas expectativas com o trabalho
desenvolvido na escola remete a reflex&o de que
0 professor no inicio da carreira segue uma
referéncia da sua formacdo inicial ou escolar,
pois em alguns casos ndo se sente seguro quanto
as suas habilidades e suas competéncias para a
intervencdo em sala de aula. Com isso, buscam
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formas de aprimorar seus conhecimentos e
desenvolver suas habilidades e competéncias,
compartilhando  experiéncias com  outros
professores,  projetos interdisciplinares e
buscando fontes de formacdo continuada que
auxiliem nesta construcdo e no alcance de seus
objetivos (BETTI; MIZUKAMI, 1997).

O professor Jodo destacou que sua
expectativa inicial na profissdo era conciliar o
esporte com a escola, pois antes de realizar a
formacdo em Educacdo Fisica, ja atuava como
docente e desempenhava atividades esportivas,
precisando de remuneracdo para manter 0S
gastos. Nesta perspectiva, 0 professor informou
que primeiramente foi para a escola porque
precisava da estabilidade profissional com a
pratica esportiva. Ap0s iniciar os trabalhos na
escola, logo pensou em prestar um concurso
publico para a efetivacdo no cargo, 0 mesmo
ocorrendo meses depois. As caracteristicas do
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professor Jodo refletem a busca pela
consolidacdo pedagdgica, pelo sentimento de
competéncia e seguranca, respaldados pelo
comprometimento dispensado na carreira e pela
preocupacdo com o0s objetivos didaticos desta
funcdo (HUBERMAN, 2000). Ha também outro
ponto importante neste quesito, que é a
capacidade de gerir 0 processo de ensino e de
aprendizagem, abarcada num inicio problematico
ou facil (GONCALVES, 2009). A questdo do
concurso publico é ainda evidenciada no estudo
de Both et al. (2014), em que os professores
revelam ser esta maneira de ingresso na docéncia
um dos maiores fatores de satisfagdo na carreira,
0 gue invariavelmente relaciona-se a estabilidade
e corresponde a uma forte expectativa no
ingresso no mercado de trabalho.

Embora a literatura apresente que o final da
carreira docente é marcado por sentimentos de
ressentimento, recuo e  desvalorizagédo
profissional (HUBERMAN, 2000; HOPF;
CANFIELD, 2001; FOLLE et al., 2009), neste
estudo a professora Maria destacou que,
atualmente, pretende continuar trabalhando na
escola, estando motivada e querendo continuar
com os trabalhos nos anos iniciais. Além disso,
revela que ap6s a aposentadoria deseja continuar
atuando na Educacdo Fisica, mas com o publico
da terceira idade. As expectativas da professora
Maria corroboram a indicagdo de Farias e
Nascimento (2012) de que os professores da fase
de renovagdo na  carreira  apresentam
caracteristicas de satisfacgdo e manifestam
perspectivas quanto a novos olhares sobre a
docéncia, pois o professor desta fase ndo revela
caracteristicas de abandono quanto a carreira,
mas procura a¢fes de mudanga, reconstrucéo e
novas perspectivas quanto a docéncia.

Neste sentido, uma das caracteristicas que
deve ser evidenciada e fortalecida na carreira do
professor é ele colocar-se numa posicdo de
continuidade, permitindo o que Steffy e
colaboradores (2000), caracterizam como fase
emérita dos ciclos de vida docente. Momento, no
qual ap6s a aposentadoria o professor permanece
ou retorna para a sua profissdo e com 0s seus
conhecimentos e competéncias adquiridas visa
dar continuidade a acbes de contribuicdo para
com a educacgédo. Desta forma, os professores da
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fase emeérita, apOs se aposentarem, dependendo
das experiéncias vivenciadas durante a carreira
docente, continuam a exercer atividades
profissionais, porém em outras é&reas da
disciplina (STEFFY et al., 2000), como €é o caso
da professora Maria que pretende sair do
contexto da escola em que trabalha com criancas,
para contribuir com propostas educativas em
outra faixa etaria (terceira idade).

O professor Jodo destacou que pretende
destinar mais tempo para a sua vida pessoal, pois
a Educacdo Fisica lhe possibilitou abrir uma
empresa de recreacdo, na qual trabalha com
eventos infantis. De fato, Fontoura, Doll e
Oliveira (2015), destacam que um dos desafios
para 0s profissionais aposentados € a
continuidade na carreira, sendo que existem
profissionais que aproveitam o afastamento da
vida de trabalho remunerado para o
encantamento com atividades que sejam
prazerosas e significativas. Porém, o professor
Jodo, ainda relatou que sempre estard a
disposicao da escola para eventos voluntarios na
comunidade.

As informacBes obtidas, no que tange as
expectativas de professores de Educagdo Fisica
de Santo Amaro da Imperatriz ap6s a
aposentadoria se reportam as acOes ligadas a
area, mas fora do contexto escolar, e corroboram
com as expectativas de professores de Educacgéo
Fisica de Floriandpolis investigados por Folle e
Nascimento (2009), os quais pretendiam
desenvolver atividades profissionais
diversificadas, especialmente ligadas a atuacéo
do profissional de Educacdo Fisica, mas ndo
almejavam retornar a docéncia na escola.

Nesta perspectiva, evidencia-se que 0S
resultados  apresentados em  torno  das
expectativas profissionais de professores em fase
final da carreira revelaram que estas s&o
modificadas ao  decorrer da trajetoria
profissional, em que os distintos percursos dos
professores, apesar de algumas familiaridades,
levam a diferentes vontades e motivagdes para o
findar da carreira docente, visando-se
experiéncias diversificadas apos a aposentadoria,
as quais desvinculam os professores da docéncia
escolar.
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CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo da percepcdo de professores
de Educacdo Fisica na fase final de carreira sobre
sua escolha profissional, seu processo de
formacdo inicial e continuada, seus valores e
suas expectativas em torno da docéncia
revelaram  informacdes importantes para
compreensédo do desenvolvimento profissional
docente nesta area de conhecimento. Todavia, ao
reconhecer que diferentes fontes de recordagéo
das experiéncias vivenciadas poderiam permitir
uma reflexdo maior sobre a trajetdria
profissional, destaca-se como limitacbes do
estudo o processo de coleta de dados pautado
apenas na entrevista com os professores. Seria
interessante se houvesse maior disponibilidade
de tempo para que estes pudessem resgatar
objetos, fotos, albuns que auxiliassem em suas
recordacdes acerca da carreira docente, bem
como tivessem a oportunidade de encontrar
colegas de profissio com quem pudessem
relembrar e refletir sobre todo esse processo,
agregando ainda mais informacBes as ricas
narrativas que se dispuseram a realizar para esta
investigacao.

Conclui-se por meio das informagdes
obtidas que a experiéncia esportiva foi um dos
fatores de destaque que impulsionou a escolha
pela profissdo dos professores de Educacdo
Fisica. A formacdo inicial forneceu subsidios
para as praticas docentes, enquanto que a
formacdo continuada se fez necesséria para a
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RESUMO

O estudo buscou verificar associagdo entre a autoavaliacdo da saude, o nivel de atividade fisica (NAF) e o
indice de massa corporea (IMC) em individuos ativos em um municipio do interior de Minas Gerais. Para tal,
339 individuos praticantes de exercicios fisicos pelo menos uma vez por semana, foram avaliados quanto ao
NAF, IMC e autoavaliagdo de saude. Os resultados demonstraram a ndo associacao entre o NAF e
sobrepeso, além da maior incidéncia de autoavaliacdo positiva da salide em ativos e muito ativos. No
entanto, utilizando parametros quantitativos as respostas, 0 grupo mais ativo apresentou melhores
resultados (p<0.01). Por fim, independentemente da forma, a realizacdo de atividades fisicas pode ser um
fator independente para uma autoavaliacdo positiva da salde (p<0,01) e, individuos com sobrepeso
apresentaram tendéncia de respostas negativas quanto ao seu estado de salde (p=0,075). Conclui-se que o
NAF e o IMC demonstraram associacdo com a autoavaliacao do estado de salde.

Palavras-chave: Qualidade de Vida; Qualidade no Cuidado da Saude; Composicdo Corporal; Exercicio;
Brasil.
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The aim of this study was to verify the association between self-rated health status, physical activity level
(PAL) and body mass index (BMI) in the inner city of Minas Gerais. For this purpose, 339 individuals, who
practice physical exercise at least once a week were recruited and evaluated according PAL, BMI and self-
rated health. The results demonstrated non-association between PAL and overweight, in addition to the
higher incidence of positive self-rated health status in active and more active individuals. However, using
guantitative parameters in self-rated health status more active group presented better results. (p<0.01).
Finally, regardless of the form, the performance of physical activities can be an independent factor for a
positive self-rated health status (p <0.01), and individuals with overweight tend to have negative responses
regarding their health status (p = 0.075). In the sample studied, NAF and BMI were associated with self-rated
health status.

Keywords: Quality of Life; Quality of Health Care; Body Composition; Exercise; Brazil.
RESUMEN

El estudio buscé verificar la asociacion entre la autoevaluacion de la salud, el nivel de actividad fisica (NAF)
y el indice de masa corporal (IMC) en individuos activos en un municipio del interior de Minas Gerais. Para
ello, 339 individuos practicantes de ejercicios fisicos al menos una vez por semana, fueron evaluados en
cuanto al NAF, IMC y autoevaluacion de salud. Los resultados demostraron la no asociacion entre el NAF y
el sobrepeso, ademas de la mayor incidencia de autoevaluacion positiva de la salud en activos y muy
activos. Sin embargo, utilizando parametros cuantitativos a las respuestas, el grupo mas activo presento
mejores resultados (p <0.01). Por dltimo, independientemente de la forma, la realizaciéon de actividades
fisicas puede ser un factor independiente para una autoevaluacion positiva de la salud (p <0,01) vy, los
individuos con sobrepeso presentaron tendencia de respuestas negativas en cuanto a su estado de salud (p
= 0,075 ). Se concluye que el NAF y el IMC demostraron asociacién con la autoevaluacion del estado de
salud.

Palabras clave: Calidad de Vida; Calidad en el Cuidado de la Salud; Composicién Corporal; Ejercicio;
Brasil.

INTRODUCAO bem como, em um aumento significativo de
transtornos alimentares como o sobrepeso e a
Desde 1948 o verbete salde é definido pela obesidade. Esta Gltima, por sua vez, é hoje
Organizacdo Mundial de Saide como sendo um considerada uma epidemia mundial, sendo que
completo estado de bem-estar fisico, mental e no Brasil, mais da metade da populacdo
social e ndo necessariamente uma auséncia de encontra-se acima do peso ideal (BRASIL,
doenca ou enfermidade. (WORLD HEALTH 2014).
ORGANIZATION, 1946). No entanto, apesar Apesar dos avancos de propostas de indices
dos avancos tecnologicos com o intuito de e pontos de cortes que possibilitem o diagnéstico
precisar  diagndsticos de  doengcas  ou de transtornos alimentares (WHO, 2000) com
enfermidades, até 0 momento, ndo é conhecido boa confiabilidade em grandes populacées, como
nenhum instrumento que possa medir e, o Indice de Massa Corpérea (IMC), a préatica
consequentemente, avaliar este estado. clinica ainda se utiliza de testes considerados
Aliado aos fatores relacionadas com a idade, invasivos, como o0 uso de biomarcadores
nos ultimos trinta anos, sdo notdrias mudangas sanguineos ou, exames com exposi¢ao a intensa
significativas nos habitos de vida da populagéo, radiagéo (exemplo: tomografias
que porventura corroboram para uma diminuigéo computadorizadas) para o acompanhamento do
da  salde principalmente em  paises estado geral de sadde de um individuo. Tais
desenvolvidos e em desenvolvimento. Tal métodos, além de representarem baixa relagdo
tendéncia resulta em uma maior prevaléncia de custo-beneficio, sdo inadequados para avaliacdo
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTS), em grandes populaces.
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Associacao entre a autoavaliacao da saude, o nivel de atividade fisica e o
indice de massa corpérea em uma cidade do interior de Minas Gerais

Buscando solucionar estes vieses, estudos,
apesar de conflitantes em seus achados, tém
sugerido a aplicacdo de questionarios que
possibilitem evidenciar, em um primeiro
momento o estado de saude de um individuo
associando a autoavaliagdo do estado de salde
com parametros ligados aos héabitos de vida
como o0 habito de fumar, quantidade de
medicamentos ingeridos, perfil fisico, nivel de
atividade fisica, dentre outros. (ABEGG et al.,
2015; BEZERRA et al., 2015; CHIAVEGATTO
FILHO; LEBRAO; KAWACHI, 2012; SOUZA,
FILLENBAUM; BLAY, 2015).

Tais conflitos supracitados estéo
evidenciados, em populagdes especificas, como
por exemplo na terceira idade, onde o relato do
estado de salde estd associado a parametros
como numero de hospitalizacdo, o uso de
medicamento  controlados  ou  questbes
socioecondémicas (CHIAVEGATTO FILHO;
LEBRAO; KAWACHI, 2012).

Porém, a autoavaliacdo do estado de salde
associada com habitos saudaveis (qualidade
nutricional e préatica de exercicio fisico regular)
poderia significar um importante indicador do
estado real de satde do individuo reduzindo na
necessidade do mesmo a exposicdo a outros
métodos. No entanto, tais associacdes ainda ndo
sdo conclusivas necessitando de estudos mais
aprofundados sobre o tema.

Neste sentido, este estudo buscou, por meio
de uma populacéo ativa adulta entre 18 e 60 anos
de idade em uma cidade do interior do Estado de
Minas Gerais, verificar a possivel associacdo
entre a autoavaliacdo do estado de saude, o nivel
de atividade fisica e o indice de massa corpoérea.

METODOLOGIA

O presente estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisas em Seres Humanos da
Universidade Federal de S&o Jodo del-Rei
(06/2016).

O tipo de amostragem utilizado foi
estratificado por conveniéncia, sendo recrutados
339 individuos, sendo 156 do sexo feminino e 83
do sexo masculino entre 18 e 60 anos praticantes
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de exercicios fisicos pelo menos uma vez por
semana.

O trabalho foi realizado a partir da aplicacao
de um questionario para a caracterizacdo
amostral em individuos do municipio de S&o
Jodo del-Rei (Minas Gerais - Brasil), sendo-lhes
abordado questdes pessoais (nome, idade,
ocupacdo profissional, bem como, a respectiva
carga horaria, tempo de estudo; estatura, massa
corporea), habitos de vida, tabagismo, consumo
de bebidas alcodlicas, segundo protocolo
sugerido por Duncan (2004) e, o uso de
medicamentos regulares. A questdo quanto a
autoavaliacdo do estado de saude foi inserida no
mesmo questionario sendo dada ao voluntario as
opcOes de resposta ruim, regular, bom, muito
bom e excelente.

Além disso, fora aplicado o Questionério
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ),
validado na lingua portuguesa (PARDINI et al.,
2001) em sua versdo longa. Tal questionario,
sugerido por um grupo de pesquisados com
apoio da Organizacdo Mundial da Saude
(CRAIG et al., 2003; BOOTH et al., 2000),
contém cinco secdes (Atividade Fisica no
trabalho, Meio de Transporte para o trabalho;
atividades em casa, atividade durante o tempo
livre e/ou recreacdo e; tempo de permanéncia
sentada).

Com o intuito de facilitar a aplicacdo dos
mesmos, o IPAQ, assim como, o questionario
para a caracterizacdo amostral, foram
digitalizados com uma interface grafica, em
linguagem JAVA. Esta linguagem de
programacao foi escolhida em decorréncia de sua
alta portabilidade, tendo em vista ser processada
por qualquer sistema operacional, assim como,
por alguns aparelhos de telefonia celular
(Smartphones). Ao final da aplicacdo do
questionario as respostas foram gravadas
separadamente em arquivos de texto (formato
*.txt).

Para o calculo do indice de Massa Corporea,
que consiste na razdo do peso corporal (kg) e o
quadrado da estatura corporal (m), foram
utilizados os dados autodeclarados pelos
participantes do estudo.

Para a busca dos voluntarios foram visitados
locais publicos e privados de Sdo Jodo del-Rei
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especificos para a pratica de atividades fisicas.
Nestes locais, os voluntarios foram abordados
durante a sua pratica esportiva sendo-lhes
explicado o objetivo do projeto e apresentado 0
termo de consentimento livre e esclarecido. No
caso de aceite do mesmo para a realizacdo do
projeto, foi colhida a respectiva assinatura e,
posteriormente, 0 mesmo respondeu as questdes
dos questionarios supracitados com auxilio do
entrevistador.

Quanto a analise estatistica os dados obtidos
foram analisados no software IBM-SPSS (IBM,
2013), e foram realizados o teste de Shapiro-
Wilk para a averiguagcdo da normalidade das
variaveis continua e, posteriormente o teste t para
amostras independentes para a verificacdo de
possivel diferenca entre os grupos em estudo. Ja
as varidveis categoricas foram expressas em
valores absolutos e relativos sendo utilizado,
para a verificacdo de diferenca entre os grupos, o
teste de Qui-Quadrado para questbes com 2
opcOes de resposta e o Teste Omnibus para
variaveis com trés opcdes de resposta.

Visando verificar possiveis associacdes entre
as variaveis estudadas e a autoavaliacdo do
estado de saude, foi utilizada a analise de
regressdo multipla sendo considerado fator
independente a variavel com apresentacdo de
nivel de significancia inferior a 20% (p < 0,20).

Para as demais variaveis e testes realizados,
o nivel de significancia adotado, foi de p<0,05.

RESULTADOS

A Tabela 1 demonstra as caracteristicas
gerais dos participantes segundo o nivel de
atividade fisica. Nela, pode-se observar uma
maior prevaléncia de individuos entre 18 e 30
anos de idade, ndo-fumantes, com tempo de
estudo superior a 10 anos e trabalhadores

remunerados. No entanto, quando comparados
segundo o nivel de atividade fisica, apenas o
consumo de alcool apresentou relacdo inversa
com esta variavel.

Quanto ao indice de massa corporea, 0S
valores médios encontrados ndo demonstraram
diferenca independentemente do nivel de
atividade fisica dos voluntérios (Figura 1). Além
disso, ndo fora observada associacdo entre o
nivel de atividade fisica e a prevaléncia de
individuos com sobrepeso utilizando os pontos
de corte sugeridos por WHO, (2000) confirmada
em 2018.

A figura 2 demonstra uma elevada
prevaléncia de autoavaliacdo positiva da saude,
sendo as respostas boa, muito boa e excelente as
mais citadas, independentemente do nivel de
atividade fisica apresentado pelos voluntarios. A
andlise destes dados também demonstrou uma
prevaléncia superior de resposta boa no grupo
ativo e excelente no grupo mais ativo e, além
disso, ao utilizar pardmetros quantitativos as
respostas apresentadas (1=ruim, 2=regular,
3=bom; 4=muito bom e; 5=excelente) nota-se
uma mediana maior no grupo mais ativo [2 (2-4)
vs 3 (4-5); p< 0.01].

As analises de regressao  multiplas
demonstraram que ao utilizar os parametros de
idade, fumo, uso de medicamento e consumo de
alcool como parametros de ajustes, 0 maior nivel
de atividade fisica (muito ativo X ativo)
independentemente da forma de realizagdo da
atividade fisica (trabalho, meio de transporte,
trabalhos domésticos e manutencdo da casa,
recreacdo, esporte ou tempo livre) pode ser um
fator independente para uma autoavaliacdo
positiva da salde (p<0,01). Ao contrério,
individuos com IMC > 25kg/m? apresentam uma
tendéncia de respostas negativas quanto ao seu
estado de saude (p=0,075).

Tabela 1 — Perfil da amostra em estudo segundo a classificacdo do nivel de atividade fisica®

Ativo Muito ativo p
n=111(46.44)" n =128 (53.56)

Sexo
Feminino
Masculino

68 (43.6)"
43 (51.8)

88 (56.4) 0.141
40 (48.2)
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Idade

18-39 anos 76 (47,2) 85 (52,8) 0.421
40-60 anos 35 (44,9) 43 (55,1)

Tempo de estudo

Até 10 anos 8 (57,1) 6 (42,9) 0.398
10-13 anos 47 (50,0) 47 (50,0) '
Acima de 13 anos 56 (42,7) 75 (57,3)
Trabalhador remunerado®

Sim 94 (46.3) 09 (53.7) 0.530
N&o 17 (47.2) 19 (52.8)
Ex-fumante

Sim 9 (56,3) 7 (43,8) 0.289
N&o 102 (45.7) 121 (54,3)

Consumo de Alcool®

Sim 102 (92,7) 108 (84.4) 0.036*
Nao 8 (7,3) 20 (16.6)

Uso de medicamentos®

Sim 15 (44,1) 19 (55,9) 0.458
Nao 96 (46,8) 109 (53,2)

indice de Massa Corpérea’

< 25 kg/m? 93 (45,1) 113 (54,9) 0.207
> 25 kg/m? 18 (54,5) 15 (45,5)

Notas: @ de acordo com o Questionario Internacional de Atividade Fisica; ® dados expressos em nimero
de casos e percentual em linhas © trabalho remunerado financeiramente de forma mensal; “segundo
protocolo sugerido por Duncan et al. (2004); ° uso de medicamento regular, pelo menos 1
vez/dia/semana " ponto de corte para sobrepeso de acordo com WHO, (2018)* diferenca estatistica
entre 0s grupos ativo e muito ativo (p<0.05).

Fonte: construcao dos autores

Figura 1 — Média e erro padrdo do indice de Massa Corporea dos individuos segundo o nivel de
atividade fisica
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Fonte: construcdo dos autores

20
Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 22, n. 03, p. 16-24, set./dez., 2018
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945




X

Fuzatto, M. De Oliveira, A., Oliveira, K. R. de, Leal, T. P. e

Rivaroli, L.

Figura 2 — Autoavaliacdo da saude em individuos ativos e muito ativos
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Notas: * representa a prevaléncia significativa das respostas bom, muito bom e excelente em relagéo
as respostas regular e ruim. ** representam a diferenca significativa entre os grupos apontados.

Fonte: construcdo dos autores
DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi avaliar a
associagcdo entre a autoavaliacdo do estado de
salde com parametros de nivel de atividade
fisica e do Indice de Massa Corpérea (IMC) em
individuos brasileiros ativos. Nossos resultados
apontaram para relevantes achados ao indicar
que: (@) o aumento da pratica de atividades
fisicas, independentemente da forma como a qual
a mesma € executada, pode estar associada
positivamente em uma melhor autoavaliagdo do
estado de salde e; (b) o estado de sobrepeso e
obesidade, apresenta uma tendéncia de associado
a autoavaliacdo negativa do estado de saude.

Nossos achados corroboraram com diversos
estudos (GRILO et al., 1994; CHO, 2014; LEE;
KIM; MERIGHI, 2015; OGWUMIKE;
ADENIYI; OROGBEMI, 2015) onde a prética
de exercicio fisicos est4 associada a uma melhor
autoavaliacdo do estado de saude. Além disso,
nossos resultados ndo apenas demonstraram uma
maior frequéncia de respostas positivas no grupo
avaliado como também evidenciaram que a
pratica de maior quantidade de exercicios fisicos
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associa-se com uma autoavaliacdo positiva do
estado de saude.

Apesar da auséncia de parametros clinicos
adicionais, como biomarcadores lipidicos e/ou
glicidicos, a associacdo encontrada nos remete a
sugerir que ndo apenas a atividade fisica mas,
sua maior pratica poderiam ter influéncia
positiva na autoavaliacdo do estado de salde.
Tais achados reforcam conclusdes de Fiuza-
Luces, Garatachea e Lucia (2013), nas quais
sugerem que quanto maior a pratica de exercicios
fisicos melhor seriam os resultados quanto ao
estado de saude do ser humano.

Quanto ao parametro de avaliacdo da
composicao corporal (IMC; kg/m?) utilizado no
presente estudo, observou-se que individuos com
sobrepeso ou obesidade (IMC>25 kg/m?),
demonstraram  uma  associagdo com a
autoavaliacdo negativa do estado de salde. Neste
sentido, nossos achados confirmam estudos que
tém demonstrado a associacao destes individuos
e a baixa-estima. Neste caso o estado de
sobrepeso ou obesidade poderia de certa forma,
superestimar a tendéncia de respostas negativas
quanto ao estado de saude (AGRAWAL et al.,
2015; MCHIZA et al., 2015; COELHO et al.,
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2015; TEIXEIRA et al., 2015). Tal resultado
reforga a necessidade de estudos que levem em
consideracdo parametro psicofisiolégicos no
intuito de proporcionar um maior entendimento
de tal relacéo.

Quanto ao uso do IMC como parametro de
avaliacdo da composicdo corporal, cabe
acrescentar que, apesar de algumas limitacGes
em seu uso, principalmente em grupos de atletas
ou em populagbes de regides especificas do
planeta (MCARDLE; KATCH; KATCH, 2016),
este indice ainda se apresenta como um bom
parametro de avaliacdo, em grande parte da
populacdo mundial (DE OLIVEIRA et al., 2014;
PELEGRINI et al., 2015), reforcando desta
forma a relevancia em tais achados.

Além disso, as associacBes encontradas
reforcam os dados obtidos por Vigitel (2014) que
confirma a relacdo entre o baixo nivel atividade
de fisica e a prevaléncia de um estado de
sobrepeso ou obesidade na populacdo brasileira.

No entanto, ndo foi evidenciada diferencga
entre as médias do IMC e o0s grupos de ativos e
muito ativos. Neste caso para tais achados podem
ser sugeridas duas hipdteses: (a) baixo namero
amostral que impediu uma melhor acurécia no
teste estatistico ou; (b) o aumento da préatica da
atividade fisica, por si sO, ndo se apresenta como
garantia de eventuais mudangas na composicao
corporal de um individuo sendo necessario o
controle de outros parametros (exemplo: habitos
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RESUMO

O estudo verificou a percepcao de professores de Educacéo Fisica sobre o emprego do feedback extrinseco
no contexto das aulas da rede municipal de ensino de Maringa-PR. Fizeram parte da pesquisa 20
professores de Educacao Fisica das séries iniciais do ensino fundamental. Como fonte de dados, empregou-
se um questionario, elaborado pelos préprios pesquisadores, composto por questdes abertas e fechadas.
Para andlise de dados recorreu-se a estatistica descritiva e analise de contetdo do tipo categorial. Os
resultados apontam que a totalidade de professores investigados fornecem feedback extrinseco aos alunos
nas aulas de Educacéo Fisica escolar e consideram a validade de ofertar uma informacéo apds a realizagédo
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de uma atividade. Identificou-se a importancia de motivar os alunos diante de desempenhos satisfatorios e
de ndo punir diante de desempenhos insatisfatérios. A modo de concluséo, indica-se a partir da percepcao
dos professores que o feedback extrinseco € uma ferramenta que potencializa o processo de ensino-
aprendizagem.

Palavras-chave: Feedback; Professores; Educacéo Fisica.

ABSTRACT

The study verified the perception of Physical Education teachers about the use of extrinsic feedback in the
context of the classes of the municipal school network of Maringad-PR. Twenty physics teachers from the
initial grades of elementary school were part of the research. As a data source, a questionnaire was
developed, prepared by the researchers themselves, composed of open and closed questions. For data
analysis we used descriptive statistics and categorical content analysis. The results show that all investigated
teachers provide extrinsic feedback to the students in the Physical Education classes at school and consider
the validity of offering information after performing an activity. The importance of motivating students in the
face of satisfactory performances and of not punishing themselves in the face of unsatisfactory performances
was identified. As a conclusion, it is indicated from the teachers' perception that extrinsic feedback is a tool
that enhances the teaching-learning process.

Keywords: Feedback; Teachers; Physical Education.
RESUMEN

El estudio verificd la percepcién de profesores de Educacion Fisica sobre el empleo del feedback extrinseco
en el contexto de las clases de la red municipal de ensefianza de Maringa-PR. Se formaron parte de la
investigacion 20 profesores de Educacion Fisica de las series iniciales de la ensefianza fundamental. Como
fuente de datos, se emple6 un cuestionario, elaborado por los propios investigadores, compuesto por
cuestiones abiertas y cerradas. Para el analisis de datos se recurrié a la estadistica descriptiva y analisis de
contenido del tipo categorial. Los resultados apuntan que la totalidad de profesores investigados
proporcionan feedback extrinseco a los alumnos en las clases de Educacion Fisica escolar y consideran la
validez de ofrecer una informacién después de la realizacion de una actividad. Se identificé la importancia de
motivar a los alumnos ante desempefios satisfactorios y de no castigar ante desempefios insatisfactorios. A
modo de conclusion, se indica a partir de la percepcion de los profesores que feedback extrinseco es una
herramienta que potencia el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras clave: Retroalimentacion; Profesores; Educacion Fisica.

INTRODUGCAO dos pesquisadores em verificar o emprego do
feedback na aprendizagem de habilidades

O processo de aprendizagem no contexto motoras (UGRINOWITSCH et al.,, 2003;
escolar inclui fatores variados e que podem TERTULIANO; SOUZA JUNIOR, 2008;

impactar de forma decisiva no desempenho que AVILA, 2012) e no treinamento desportivo
se deseja para o estudante. Dessa forma, o (RODRIGUES; SEQUEIRA, 2017), tomando
argumento empreendido nessa pesquisa centra-se por foco o éxito no desempenho da tarefa. No
na utilizacdo do feedback como ferramenta de entanto, ndo encontramos estudos que avaliassem
intervencdo pedagdgica do professor de 0 emprego do feedback a partir da percepcdo de
Educacdo Fisica, um recurso em potencial para professores no contexto escolar.
contribuir com o processo de aprendizagem do O feedback constitui-se como qualquer
estudante, sobretudo no que concerne ao informacgdo obtida ap6s o desempenho de uma
desempenho da tarefa realizada. resposta ou acdo. Para ter uma atribuicéo positiva
No mapeamento da producdo académica no processo de aquisicdo, construgcdo e
destaca-se a identificagdo do empreendimento reconstrucdo de saberes, € necessario que o
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O feedback extrinseco no contexto escolar: consideracoes

a partir da percepgao de professores de educacao fisica

mesmo seja apresentado de forma clara,
imediata, relevante e construtiva (ARCHER et
al., 2016). O feedback é considerado um recurso
que potencializa o desempenho do estudante,
pois, 0 emprego dessa ferramenta de
aprendizagem, pode levar o aluno a tomar
conhecimento de suas acgdes e estruturar melhor
suas préximas atuacoes (SCHIMIDT;
WRISBERG, 2010). Outrossim, para o0 bom
desempenho da tarefa é importante considerar a
frequéncia com que o feedback é apresentado
(UGRINOWITSCH et al., 2003).

Para Borges e colaboradores (2014), o
feedback exerce importante papel na regulagéo
do processo de ensino-aprendizagem ao fornecer,
continuamente, informacdes para que o estudante
perceba o qudo distante ou proximo encontra-se
dos objetivos almejados. Ofertar feedback de
forma continua colabora para que ajustes que
visem qualificar a aprendizagem dos alunos
sejam feitos precocemente, e ndo apenas quando
0 aluno ndo apresenta o éxito desejado em
determinada tarefa (BORGES et al., 2014).

O feedback esté classificado como intrinseco
(algo natural apdés uma acdo, provindo
especialmente dos 6rgdos sensoriais) e extrinseco
(acdo planejada, podendo ser verbal, visual ou
sonora) (SCHIMIDT; WRISBERG, 2010;
MAGILL, 2011). O feedback extrinseco é
também conhecido como aumentado, pois
suplementa a fonte interna de informacédo sobre
as informacdes relacionadas ao desempenho
(KATZER et al.,, 2015). Ressalta-se que o
presente trabalho abordara o feedback extrinseco,
por esta acdo ser planejada e controlada pelo
professor.

Além disso, importa destacar que o feedback
extrinseco se divide em conhecimento de
resultados e conhecimento de performance
(SCHIMIDT,; WRISBERG, 2010). @)
conhecimento de resultados se caracteriza pela
informacdo verbal, que ¢é dada ap0s o
desempenho da tarefa, considerando o objetivo
pretendido para sua execucdo. Ja o conhecimento
de performance apresenta uma informacao sobre
0 desempenho da tarefa, mas ndo
necessariamente informa o sucesso em termos do
objetivo pretendido. Sdo informacg6es fornecidas
por uma fonte externa (que vem ou opera de
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fora) durante e ap0s uma execucdo de uma
tarefa, a partir de uma perspectiva de reforco.
Sendo assim, o feedback que acompanha de perto
uma resposta seria mais eficaz, no entanto, ndo é
possivel afirmar o quanto o feedback deve seguir
a resposta (PATCHAN; PURANIK, 2016).

E conveniente acrescentar que o feedback
pode inibir a capacidade de julgamento do aluno
se fornecido excessivamente, pois o aluno se
habitua em receber periodicamente a informacéo,
e quando este ndo lhe é concedido, diminui-se a
capacidade de tomada de deciséo e resolugdo do
problema (WEINBERG; GOULD, 2006). A
despeito disso, o retorno da informacéo ao aluno
podera contribuir para uma melhor qualidade do
processo de aprendizagem, desde que respeitada
a fase da aprendizagem e a frequéncia do
fornecimento desse feedback (MAGILL, 2011).
Por isso, € indispensavel que o professor observe
0 desenvolvimento do aluno, fornecendo o
feedback adequado, que podera colaborar para
um ensino mais qualificado (NICAISE et al.,
2007).

Nas aulas de Educacéo Fisica escolar, foco
do presente estudo, sobretudo no momento da
aquisicdo de habilidades motoras, diversas sdo as
incertezas que permeiam a aprendizagem do
aluno, provindas das demandas ambientais, da
tarefa e do proprio corpo, que nesse momento
tenta coordenar seus movimentos buscando ter
éxito na tarefa executada. Nessa fase, hd uma
grande quantidade de erros, com agfes pouco
eficazes. Por isso, o feedback recebido apds as
tentativas de pratica torna-se um importante
elemento no processo de aprendizagem do aluno,
assim como auxilia na resolucdo de problemas e
no alcance de um comportamento mais
consistente e eficiente (KATZER et al., 2015).

Com a utilizacdo do feedback como
ferramenta de aprendizagem, o aluno toma
conhecimento de suas agdes e pode, a partir
dessas informacdes, desenvolver sua capacidade
reflexiva e autoavaliativa e aperfeicoar seu
desempenho, incorporando novas praticas
sugeridas para melhorar as préximas atuagdes
(BORGES et al, 2014; SCHIMIDT,;
WRISBERG, 2010). Portanto, a forma como se
apresenta o feedback coloca-se como um fator
importante nesse processo.
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A partir dessas consideracGes introdutorias,
este estudo objetivou verificar a percepgdo de
professores de Educacéo Fisica sobre o emprego
do feedback extrinseco no contexto das aulas da
rede municipal de ensino de Maring4, PR.

METODOS

Esta  pesquisa  caracterizou-se ~ como
qualitativa descritiva, visando levantar intencdes,
opinides, decisbes, percepcdes e expectativas
(MINAYO; DESLANDES; GOMES, 2011) dos
professores de Educacdo Fisica sobre a utilizagdo
do feedback extrinseco em suas aulas no ambito
escolar.

A pesquisa incluiu os professores de
Educacdo Fisica da rede publica de ensino de
Maringa-PR. Para definicdo da amostra, 0s
seguintes critérios foram empregados: a) atuar
nos anos iniciais do ensino fundamental; b) ser
professor efetivo do local de atuagdo. Um total
de 20 professores comp6s a amostra, sendo 60%
do sexo feminino e 40% do sexo masculino, com
idade média de 35 anos.

O emprego de feedback foi avaliado por
meio da aplicacdo de questionario elaborado
pelos proprios pesquisadores, composto por 11
questdes abertas e fechadas que buscaram
verificar o emprego do feedback extrinseco a
partir da percepcdo dos professores investigados.
Para a elaboracdo do questionério, foi organizada
uma matriz analitica com base no referencial
tedrico consultado para a pesquisa (SCHIMIDT;
WRISBERG, 2010; TERTULIANO; SOUZA
JUNIOR, 2008; WEINBERG; GOULD, 2001),
contendo objetivos e indicadores para cada uma
das questbes. A validacdo do questionario foi
realizada por quatro professores doutores da
area.

Apls a autorizacdo da Secretaria de
Educacdo de Maringd (SEDUC), o projeto foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica
Permanente em Pesquisa com Seres Humanos do
Centro  Universitdario de  Maringa  —
UNICESUMAR (parecer n° 1.615.240). A
recolha do material empirico foi realizada nas
escolas, em periodos de hora atividade de cada
professor, mediante agendamento prévio. A
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aplicacdo do questionario teve duragdo média de
15 minutos e foi realizada pelos pesquisadores
responsaveis, que informaram aos sujeitos da
pesquisa a importancia da colaboragdo, bem
como a finalidade do trabalho e o objetivo do
estudo. Foi destacado que o questionario teve
carater estritamente confidencial e que as
informacdes apresentadas permaneceriam no
anonimato. Todos os sujeitos assinaram 0 Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE.

Os dados descritivos advindos dos
questionarios permitiram reflexdes,
argumentacdes e interpretacfes, analisadas de
duas formas: 1) a analise das questdes abertas foi
realizada a partir da analise de contetdo do tipo
categorial, com método de anélise temaética
seguindo os passos de pré-analise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados (BARDIN,
2011); 2) as questbes fechadas foram tratadas
com base na estatistica descritiva simples, por
meio de frequéncia e percentual.

A partir da analise e tratamento dos dados,
os resultados foram organizados e apresentados
em duas frentes de anélise: a) quanto ao emprego
de feedback extrinseco; b) quanto as acdes dos
professores diante do desempenho dos alunos
(satisfatorio e/ou insatisfatorio). Vale destacar
que os professores tiveram a possibilidade de
indicar mais de um item em cada categoria, por
isso, a frequéncia ndo se limita a 20 (que
representa 100% dos professores).

RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo verificou a percepgédo de
professores de Educacao Fisica sobre o emprego
do feedback extrinseco no contexto das aulas de
Educacdo Fisica da rede municipal de ensino de
Maringa, PR. Os resultados apontaram que,
unanimemente, o0s professores investigados
fornecem feedback extrinseco aos alunos nas
aulas de Educacéo Fisica escolar e consideram a
validade de ofertar uma informacdo apo0s a
realizacdo de uma atividade. O Quadro 1
descreve a frequéncia de respostas apontadas
pelos professores quanto ao emprego de feedback
extrinseco nas aulas.
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Quadro 1 — Categorizacdo referente a utilizacdo de feedback extrinseco de professores nas aulas de

Educacéo Fisica escolar

Categorias Subcategorias f

Identificacdo do nivel de aprendizado 4
Motivos para o fornecimento | ldentificacdo dos erros e acertos em determinadas tarefas 4
de feedback Melhor compreensédo do conteudo 3

Maior motivacdo nas aulas 2
Mudancas no desempenho | Realizagdo de novas tarefas 16
dos alunos Melhora do comportamento em sala de aula 11
Recompensas empregadas | Reforcos positivos das agdes 17
devido ao empenho na | Possibilidade de escolha por atividades que lhe agrade 5
realizacdo das tarefas Aquisicdo de materiais/atividades por eles confeccionados 2
Qualidade das acbes para a | Demonstracdo da importancia do conteddo 9
motivagcdo e éxito nas | Estabelecimento de conversas individuais e coletivas 3
atividades propostas Desenvolvimento de atividades dinAmicas 1

Fonte: construcdo dos autores

Na categoria “motivos para o fornecimento
de feedback”, os professores responderam que
essa ferramenta possibilita que os alunos
identifiguem tanto seu nivel de aprendizado,
como 0s erros e acertos no desempenho das
tarefas realizadas. Para além dessa identificacéo,
0 uso do feedback colabora para a compreenséo
do conteddo, sendo um recurso eficaz que
potencializa a motivacao dos alunos.

A categoria “mudangas no desempenho dos
alunos” foi mencionada por significativa parte
dos respondentes, ao considerarem que o0
feedback contribui em situacdes em que o aluno
consegue realizar novas tarefas (f=16),
ampliando seu repertério motor, e pela melhora
do comportamento em sala de aula (f=11). Os
dados apontam que, quando o professor faz uso
de feedback extrinseco e aponta o que e como se
pode melhorar, o aluno tem condigbes mais
concretas de realizar as modificacfes necessarias
para alcangar éxito na realizagéo da tarefa. O que
se destaca € que a maioria dos professores da

do docente no fornecimento de informacdes de
retorno sobre o resultado do aluno (MENDES et
al., 2012; BORGES et al., 2014).

Entende-se assim, que essa fonte de
informacdo concedida pelo professor pbe a
disposicao do aluno dados relevantes a producéo
e fixacdo de respostas motoras adequadas
(CARPENTIER; MAGEAU, 2016), produzindo
efeitos benéficos no processo de ensino-
aprendizagem como um todo (MENDES et al.,
2012).

Tal informacdo € crucial principalmente nas
primeiras fases da aprendizagem, quando o0s
sujeitos sdo incapazes de interpretar as
particularidades de seus movimentos (KATZER
et al., 2015). Sobre essa questdo, é apontado na
literatura que  existem  momentos da
aprendizagem mais sensiveis a aplicacdo do
feedback, como nas fases iniciais da
aprendizagem, em que had informacdo
praticamente a cada execucdo e a medida que o
sujeito domina a habilidade, a frequéncia relativa

rede municipal de ensino de Maringa-PR do feedback fornecido diminui
apresentou a mesma percepcdo a respeito das (UGRINOWITSCH, 2003).
contribuicdes para a aprendizagem dos alunos Na categoria ‘“recompensas empregadas

quando se da um retorno sobre a tarefa.

Nesse sentido, o feedback extrinseco pode
ser compreendido como ferramenta capaz de
corroborar para a modificacdo de desempenho e
de comportamento dos alunos no processo de
aprendizagem, sendo fulcral também para a agéo
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devido ao empenho na realizagdo de tarefas”,
prevaleceu o0 uso de reforgos positivos durante as
acOes, sendo essa a recompensa mais
mencionada pelos pesquisados (f=17). E, na
categoria “qualidade das agdes para a motivacao
e €xito”, os pesquisados entendem que deixar

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 22, n. 03, p. 25-35, set./dez., 2018
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



X. Oliveira, D. E. B. de, Teixeira, F. C., Oliveira, L. P. de, Broch, C.,

Pizani, J., Caruzzo, N. M., Barbosa-Rinaldi, I. P.

claro a importancia do conteudo que esta sendo
aprendido € primordial para o engajamento e
atencdo dos alunos durante a aula (f=9).

Diante  desses  achados  empiricos,
concordamos com Stein e colaboradores (2012),
ao afirmarem que para transmitir efetivo
feedback extrinseco, alguns pontos devem ser
observados: o feedback deve conter informacoes
relevantes ao desempenho correto da habilidade;
deve ser adequado ao desempenho; deve fazer
com que assuma responsabilidade pessoal pelo
seu desempenho e pelo seu comportamento e
deve ser curto, claro e adequado a faixa etéria.

Em contraposicdo, quando ndo € dado
retorno algum ao praticante, este pode reagir com
baixa  produtividade ou  comportamento
inadequado (ARCHER et al., 2016). Talvez seja
esse 0 motivo que levou os professores a

observarem mudancas positivas no desempenho
dos alunos ap6s o emprego do feedback
extrinseco, especialmente apds a realizacdo de
atividades nunca antes conseguidas e pela
melhoria do comportamento em sala de aula.

De acordo com Mendes e colaboradores
(2012), nas aulas de Educacdo Fisica escolar o
professor precisa atentar-se para a observagao do
movimento desportivo do aluno, permitindo
melhor adequacdo e qualidade no emprego do
feedback, possibilitando um melhor
desenvolvimento e  aperfeicoamento  das
capacidades motoras.

Na tabela 1, é possivel visualizar as acGes
adotadas pelos professores da rede municipal de
ensino de Maringa, PR ap6s desempenho
satisfatorio dos alunos.

Tabela 1 — Feedback extrinseco realizado pelo professor diante desempenho satisfatério do aluno

Quando se
Siz(r)ndgse ,aim Em dias de  destaca ou As vezes Raramente
ACAO aulas avaliacdo em novas
atividades
(%) (%) (%) (%) (%)
Sorrir 80 0 5 5 0
Acenar com a cabeca 70 0 5 20 5
Elogiar o aluno 70 0 10 10 5
Elogiar a habilidade 65 0 10 20 5
Cumprimentar 65 0 5 15 0
Bater palmas 50 0 25 15 10
Levantar o polegar 45 0 25 20 5
Elogia-lo para a sala 40 10 15 10 15
Abracar 35 0 5 30 10
Dar tapa nas costas 20 0 5 15 25
Apertar a méo 20 0 15 20 30
Piscar 15 5 10 30 25

Fonte: construcéo dos autores

Quanto as atitudes dos professores ap6s 0
desempenho satisfatorio do aluno numa atividade
especifica nas aulas de Educacdo Fisica na
escola, os resultados mostraram, primeiramente,
0 uso de feedback durante todo o processo de
aprendizagem, sugerindo que essa ferramenta
tem sido empregada na pratica didatica dos
professores pesquisados.

Em todas as aulas, prevaleceu como
feedback extrinseco as a¢Bes dos professores de
sorrir (80%), elogiar o aluno e acenar com a
cabeca (70%) e, cumprimentar e elogiar a
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habilidade (65%). Quando o aluno se destaca na
realizacdo de alguma habilidade nova, as maiores
frequéncias de feedback foram apontadas para as
acOes de bater palmas e levantar o polegar
(25%). Interessante que, em dias de avaliagdo, 0s
professores raramente fornecem feedback,
fazendo uso desse recurso somente quando se
refere a atividades desenvolvidas no coletivo, ou
seja, com a turma toda envolvida (10%).

E importante condicionar o emprego do
feedback a algum comportamento, pois quando o
professor s6 diz “vamos 14, estd bom, mas da
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para melhorar um pouco mais”, o aluno tem
dificuldades de perceber quais aspectos ele
precisa desenvolver para realizar a tarefa de
forma efetiva. De igual modo, pesquisas tém
apontado que quanto mais clara, especifica e
eficaz for & informacdo sobre a execugdo de
determinada tarefa e, consequentemente, do
resultado obtido pelo aluno, ampliam-se maiores
possibilidades de correcdo do movimento e
aumento da motivacdo para a sua realizacdo
(UGRINOWITSCH et al., 2003; CARPENTIER;
MAGEAU, 2016).

Nesse sentido, elogios excessivos para
sucesso em uma tarefa sdo inadequados, assim
como o feedback ndo reforcador (STEIN et al.,
2012). Chama atencdo os resultados indicados
para o feedback fornecido “Apods destacar-se em
uma atividade nova”, que se limitaram a 25% da
frequéncia das respostas, e que é indicado com as
acoes de “bater palmas” e “levantar o polegar”.

Complementar a isso, € importante reiterar
sobre as divisdes do feedback extrinseco em
“conhecimento de resultados” e “conhecimento
de performance”. O  conhecimento de
performance, ao contrario do conhecimento de
resultado, ndo informa necessariamente sobre o
sucesso de movimento, e sim sobre o sucesso do
padrdo que o aluno realmente produziu. Sendo
assim, o0 conhecimento de performance
contemplaria o feedback como motivagdo, no
qual estimula e encoraja a atividade dos alunos.

Ja no feedback como reforco, o professor por
meio do visual ou verbal, reforca a repeticdo da
atividade e apresenta 0s ajustes necessarios para
uma melhor execucéo da tarefa (CUNHA, 2003).

Com base nos resultados expostos na tabela
1, destacamos a importancia do conhecimento
das divisdes do feedback extrinseco como forma
de subsidiar as agdes e 0 momento em que séo
fornecidas pelos professores de Educacdo Fisica
da rede municipal de ensino de Maringa-PR,
apos desempenho satisfatorio dos alunos no
processo de ensino-aprendizagem. O
conhecimento dessa ferramenta e sua adequada
utilizacdo podem potencializar o éxito e o nivel
de desempenho dos alunos (CHIVIACOWSKY
etal.; 2010; MENDES et al., 2012).

Destacamos também, que é a partir do
conhecimento de resultados que pode ser
verbalizado que o aluno consegue melhorar seu

desempenho na atividade proposta pelo
professor, pois ele tera consciéncia de sua
atuacéo, 0 que podera contribuir

substancialmente com a aprendizagem. Se o
professor ndo oferece um feedback extrinseco, e
fica apenas para o aluno refletir sobre sua acéo,
corre-se 0 risco desse feedback passar
despercebido.

Na tabela 2, é possivel visualizar acGes
adotadas pelos professores de Educacdo Fisica
apo6s o desempenho insatisfatério dos alunos nas
atividades propostas.

Tabela 2 — Feedback extrinseco realizado pelo professor diante do desempenho insatisfatorio do aluno

Acdo do professor

%

Alteracdo das aulas praticas para aulas tedricas

Afirmagdes negativas ao aluno
Afirmagdes negativas a turma

75
40
35

Fonte: construcdo dos autores

Em relacdo as acdes dos professores diante
de desempenhos insatisfatorios de alunos e/ou da
turma, as maiores frequéncias revelaram agoes
relativas a transferéncia de aulas praticas para
aulas teoricas (75%) em que exigéncias como,
copiar textos e ficar de fora de alguma atividade
eram requeridas dos alunos. Além disso,
afirmacgdes negativas sdo proferidas diante do
desempenho insatisfatorio, seja do aluno (40%)
ou da turma (35%). Essas acbes podem ser
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consideradas como feedback extrinseco negativo
adotado pelos professores no ambito da
Educacdo Fisica escolar e que apresentaram um
percentual significativo na pesquisa por ora
desenvolvida.

Diante desse diagndstico, €& oportuno
ressaltar que a pratica do refor¢o positivo € uma
acao de fato importante na pratica pedagogica de
professores de Educagdo Fisica, especialmente,
quando os professores esperam mudancas
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positivas concernentes ao comportamento dos
alunos. Pesquisas revelam que, na conjuntura
atual, a punicdo parece ser ainda 0 meio mais
difundido de controlar o comportamento, seja no
contexto esportivo e competitivo
(MOURATIDIS et al.,, 2010; CARPENTIER;
MAGEAU, 2016) como no contexto escolar
(PARRAT-DAYAN, 2012; ANTUNES, 2017).
Isso também foi identificado nessa pesquisa ao
verificar que 75% dos professores afirmaram ja
ter punido seus alunos diante de desempenho
e/ou comportamento considerado insatisfatorio
(Tabela 2).

Face a tais indicagdes, cabe ressaltar que
recompensar comportamentos positivos,
especialmente em participantes jovens, €
primordial para o desenvolvimento do aluno em
relagdo a um conteudo especifico. Portanto, €
imperioso que professor de Educacdo Fisica
aproveite as oportunidades para fazé-lo. Além do
mais, € importante recompensar, mesmo 0s
progressos considerados mais simples, em
relacdo a habilidade que esta sendo apreendida,
pois isso permite que os alunos continuem num
processo de desenvolvimento, na medida em que
se aproximam cada vez mais das respostas
desejadas (QUINA et al., 1995; CARPENTIER;
MAGEAU, 2016).

A aludida atitude foi evidenciada pela
frequéncia de respostas dos professores que
apontaram dar reforcos positivos as acdes dos
alunos (f=17) (Quadro 1), de modo que apenas
30% dos professores de Educacdo Fisica
pesquisados entendem que, a acdo de
recompensar os alunos pelo éxito em tarefas
especificas ndo € necessaria. Além disso,
ressalta-se que, na busca por estratégias
diferenciadas de motivar o aluno para a
realizacdo das atividades, os professores poderao
observar mudancas efetivas e positivas de
atitudes dos alunos, que poderiam ser
sensivelmente prejudicadas se optassem por
alguma estratégia punitiva.

Destarte, se o0 professor conseguir
demonstrar a importancia do conteddo e seu
significado para a vida do aluno e se criar
dindmicas que potencializem a atengdo dos
alunos com o contetdo ensinado, a chance dele
se interessar por um novo universo de
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significados e desejar desvenda-lo € aumentada.
Por isso, € indispensavel que o interesse pelo
conteudo seja despertado no aluno, para que a
aula se torne prazerosa e o aprendizado efetivo
(PEREIRA; PICCOLO; SANTOS, 2009).

Por fim, vale observar que, o emprego do
feedback extrinseco nas aulas de Educacéo Fisica
escolar é uma ferramenta em potencial para que
os alunos tenham melhor consciéncia de seu
desempenho e, assim, possam obter mudangas
efetivas no processo de desenvolvimento e
aprendizagem, tanto motora, comportamental e
cognitiva. Por isso mesmo, a recompensa ao
esforco do aluno também é uma acédo valida por
parte do professor de Educacdo Fisica, uma vez
que é importante para a formacao do aluno e para
o efetivo ensino dos conteddos, sobretudo para
que 0s mesmos se sintam motivados a
participacdo nas aulas, realizando com éxito as
tarefas e as atividades propostas pelo professor.

CONCLUSOES

Os achados empiricos do presente estudo
permitiram identificar que o0s professores
pesquisados empregam o feedback extrinseco em
suas aulas e reconhecem que essa ferramenta
potencializa o processo de ensino-aprendizagem.

Foi possivel notar também que, o0s
professores fazem uso dessa ferramenta em todas
as aulas, e ndo apenas quando os alunos se
destacam em alguma atividade especifica
proposta pelo professor. Além disso, foram
verificadas  diversificadas  estratégias  de
manifestacdo do feedback extrinseco fornecido,
como sinais faciais, sinais com as mdos ou com o
corpo, elogios aos alunos e elogios as habilidades
esportivas.

Convém mencionar que, diante de
desempenho insatisfatério dos alunos na
realizacdo de atividades, o0s professores

apresentaram retornos negativos, que ocorreram
em forma de punicéo, sobretudo, ao solicitarem
que fossem realizadas atividades que ndo tinham
sentido e significado para as turmas.

Com essa pesquisa foi possivel confirmar a
relevancia do uso do feedback positivo na pratica
pedagogica dos professores de Educacdo Fisica,
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com destaque para 0 emprego dessa ferramenta
como um subsidio para o desenvolvimento e
aprendizagem dos alunos. Por isso mesmo,
consideramos que o feedback é uma
possibilidade concreta de criar situacdes em que
0 aluno tenha condicGes de mensurar avangos a
partir da sua participacédo nas aulas.

Portanto, é extremamente valido que o
professor de Educacdo Fisica seja claro e
demonstre os resultados esperados e, mediante o
seu atendimento, utilize o feedback positivo
como forma de recompensa pelo esforgo
empreendido pelos alunos. Tal recompensa pode
ser considerada sua propria ferramenta de
motivacao para tarefas futuras.

Como ultima observacdo, destacamos o
aspecto limitante da pesquisa, pois trata-se de um
estudo que apresenta a verificacdo de uma
realidade especifica. Dessa forma, vale pontuar
que a pesquisa se propos a elucidar o emprego do
feedback extrinseco como ferramenta nas aulas
de Educacéo Fisica escolar, ndo abrangendo uma
verificagdo detalhada sobre se esse instrumento
apresenta reflexos significativos no que se refere
a motivacdo dos alunos. Sendo assim, sugere-se
a ampliacdo de estudos acerca da tematica em
voga, inclusive abrangendo outros niveis de
ensino na area da Educacdo Fisica escolar, uma
vez que ainda hoje ha essa lacuna no campo de
estudo da &rea.
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RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi mapear as concepcdes de estudantes do 3° ano do Ensino Médio sobre o
processo de avaliacdo da aprendizagem nas aulas de Educacéo Fisica. Selecionamos uma turma do 3° ano
do Ensino Médio de trés escolas estaduais de Londrina, PR. Para a coleta de dados foi aplicado, junto aos
estudantes selecionados, um questionario composto por 12 questbes. Concluimos que para os alunos a
avaliacdo da aprendizagem na Educacdo Fisica € uma préatica para identificar o nivel de aprendizagem,
contudo, a nota acaba sendo a principal preocupacéo dos estudantes. Destaca-se ainda a dificuldade dos
alunos em relacionar o que eles estudam com o seu cotidiano. Em futuras pesquisas sugere-se a
investigacdo dos pressupostos epistemoldgicos que sustentam a praxis docente para compreendermos
melhor os motivos pelos quais a avaliacdo da aprendizagem raramente é vista como componente da
dindmica do processo de ensinar e aprender.

Palavras-chave: Avaliacdo; Ensino Médio; Educacao Fisica; Ensino e Aprendizagem.
ABSTRACT

The objective of this research was to map the conceptions of students of the 3rd year of High School on the
process of evaluation of learning in Physical Education classes. We selected a 3rd grade high school class
from three state schools in Londrina, PR. For the data collection, a questionnaire composed of 12 questions
was applied to the selected students. We conclude that for students the evaluation of learning in Physical
Education is a practice to identify the level of learning, however, the note ends up being the main concern of
students. It is also important to note the difficulty of students in relating what they study with their daily life. In
future research it is suggested to investigate the epistemological assumptions that support teacher praxis in
order to better understand the reasons why learning evaluation is rarely seen as a component of the
dynamics of the teaching and learning process.

Keywords: Evaluation; High school; Physical Education; Teaching and Learning.
RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue mapear las concepciones de estudiantes del 3° afio de la Ensefianza
Media sobre el proceso de evaluacion del aprendizaje en las clases de Educacion Fisica. Seleccionamos
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una clase del 3° afio de la Ensefianza Media de tres escuelas estatales de Londrina, PR. Para la recoleccién
de datos se aplicé, junto a los estudiantes seleccionados, un cuestionario compuesto por 12 preguntas.
Concluimos que para los alumnos la evaluacion del aprendizaje en la Educacion Fisica es una practica para
identificar el nivel de aprendizaje, sin embargo, la nota termina siendo la principal preocupacion de los
estudiantes. Se destaca la dificultad de los alumnos en relacionar lo que ellos estudian con su cotidiano. En
futuras investigaciones se sugiere la investigacion de los supuestos epistemoldgicos que sostienen la praxis
docente para comprender mejor los motivos por los cuales la evaluacion del aprendizaje raramente es vista
como componente de la dindmica del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Palabras clave: Evaluacion; Escuela Secundaria; Educacion Fisica; Ensefianza y Aprendizaje.

INTRODUCAO

A escola enquanto instituicdo deve servir aos
interesses populares, garantindo aos alunos um
bom ensino dos saberes béasicos, a aquisicdo de
conteudos para que eles tenham discernimento e
poder de analisar sua realidade de uma maneira
critica, principalmente com os alunos do Ensino
Médio, que ja estdo prestes a deixar a Educacao
Basica para ingressar no mundo do trabalho e/ou
Ensino Superior.

A avaliacao da aprendizagem
frequentemente é vista pela maioria dos
estudantes como um momento preocupante,
causando sentimentos de angustia, sofrimento,
medo, apreensdo e receio. E percebido como um
momento que pode ajuda-los ou prejudica-los,
visto que, € muito comum o professor criar um
ambiente de tensdo ao fazer diferentes tipos de
“ameacas” aos estudantes, trazendo como
consequéncia essa percepcao de que a avaliacdo
¢ um meio de “punicao” utilizada pelo professor.
(LUCKESI,  2002; LIBANEO,  1994;
HOFFMANN, 2005; 2008).

Pensar a avaliacdo da aprendizagem nas
aulas de Educacédo Fisica € um assunto que deve
ser compreendido pelo docente desta disciplina
para que possa avaliar a aprendizagem dos
contetidos ensinados, pois devido ao longo
processo historico pelo qual essa disciplina
passou, a avaliacdo tinha como preocupacao
central a reproducdo de movimentos utilizados
nas técnicas esportivas, as quais ndo representam
uma efetiva compreensdo de sua motricidade

(SERGIO, 1994; 1996; SALADINI, 2006;
PALMA; OLIVEIRA; PALMA, 2010).
Nesta pesquisa qualitativa, a fim de

encontrar solucfes para a seguinte problematica:
“Qual a concepcao de alunos do Ensino Médio a
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respeito da avaliacdo nas aulas de Educacéo
Fisica?”, elencamos como objetivo geral mapear
as concepcdes de estudantes do terceiro ano do
Ensino Médio sobre o processo de avaliacdo da
aprendizagem.

A intencdo foi conhecer as impressdes dos
estudantes sobre um tema que, por muitas vezes,
ndo é tdo compreendido por eles e também pelo
docente, afinal, a Educacdo Fisica, sendo um
componente  curricular  obrigat6rio,  possui
conteudos a serem ensinados pelo professor, que
podem auxiliar os estudantes a compreenderem
sua motricidade e se entenderem como
individuos inseridos na sociedade, a partir dos
processos de ensino e aprendizagem e também
pela pratica avaliativa (LIBANEO, 1994;
MORAIS, 1986; PIMENTA; ANASTASIOU,
2002).

PROCESSO DE ENSINO E 3 )
APRENDIZAGEM EM EDUCACAO FISICA

O processo de ensino e aprendizagem possui
como caracteristica principal a relacdo
pedagodgica, que acontece entre o docente, 0
aluno e o objeto de conhecimento, sendo
considerada uma atividade triadica (CHAVES,
1999). Essa relacdo entendida como pratica
social complexa (PIMENTA; ANASTASIOU,
2002), ndo acontece espontaneamente. Ao
contrario, ela é intencional e planejada, seguindo
um procedimento didatico, por meio do qual o
professor tem em mente onde almeja chegar
(objetivos educacionais) e qual aluno se quer
formar.

O ato de ensinar tem como intencdo a
aprendizagem por parte do aluno e néo se resume
somente a0 momento da aula, pois como afirma
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Libaneo (1990), entre as acOes docentes estdo a
explicitacdo de objetivos, organizacdo e selecédo
de contetdo, a compreensdo do nivel cognitivo
do aluno, a definicdo metodoldgica e dos meios e
fins, ou seja, antes de estar no ambiente da sala
de aula, o ensino ja foi preparado ha certo tempo
pelo professor, que é visto como o mediador
entre o conhecimento e o aluno, atuando como
uma ponte que liga os estudantes ao objeto de
estudo. Para Hadji (2001) o professor existe para
intervir de maneira técnica ao organizar o meio,
de modo a permitir ao ser em desenvolvimento
melhor criar, comunicar, aprender etc.

A aprendizagem é um processo individual e
também depende das experiéncias e vivéncias
que cada aluno leva para dentro da sala de aula.
O aprender para Hadji (2001, p. 135),

Ndo consiste nem em empilhar
conhecimentos em um espago vazio no
comego nem em trocar ignoréncia por
conhecimento, mas em complexizar uma
estrutura cognitiva dada, que é sempre 0
produto das estruturas iniciais e da acéo
desestabilizadora do ambiente sobre
estas.

Portanto, o conhecimento é construido e
quando, de fato se aprende algo, o sujeito
consegue fazer relagdes entre 0 mundo, 0 homem
e a sociedade, sendo capaz de criar, contestar,
observar e refletir sobre sua agdo. Nas aulas de
Educacdo Fisica, o processo de ensino e
aprendizagem deve constituir uma unidade
dialética (PIMENTA; ANASTASIOU, 2002), na
qual ndo sé o professor é importante e nem s6 o
aluno, mas a relacdo estabelecida por ambos que
caminham orientados por seus diferentes papeis
sociais na relacdo pedagdgica, em direcdo do
conhecimento.

Ao considerar a Educacdo Fisica como uma
matéria de ensino/disciplina escolar afirma-se
que ela esta vinculada aos propdsitos ideoldgicos
que a escola possui. Além disso, pode-se afirmar
que ela apresenta objetivos, conteddos e um
conjunto de saberes proprio. Sendo assim, na
Educacdo Basica, a Educagdo Fisica deve
superar a simples reproducdo da técnica de uma
pratica esportiva ou gimnica, sendo necessario
que o professor saiba aproveita-las para fazer
com que O sujeito possa desenvolver seu
autoconhecimento. Entretanto, essa visdo de
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Educacdo Fisica é recente e infelizmente é alvo
de olhares equivocados, pelos alunos, por outros
sujeitos envolvidos na escola e também pela
sociedade. Este entendimento é fruto de um
processo historico, no qual a disciplina durante
muito tempo se preocupou exclusivamente com o
movimento humano pelo viés bioldgico.

A Educacdo Fisica teve sua génese na
Ginéstica e dela herdou algumas caracteristicas
presentes em nosso campo de atuacao até os dias
de hoje. As atividades gimnicas, de acordo com
Soares (1998), eram também lugar de
competicdes, voltadas para a educacao do corpo,
enfatizando a preparacdo militar e competicoes,
ou seja, praticas voltadas para um corpo
disciplinado e obediente.

Para superar préticas cristalizadas por essa
disciplina que objetivavam performance técnica
e esportiva, entendemos que essa disciplina deve
favorecer, por meio do processo de ensino e
aprendizagem, a apropriacdo de conceitos e
categorias basicas sobre nossas praticas corporais
pelos estudantes e evitar o acumulo de
informacdes, para que seja possivel estabelecer
um conjunto necessario de saberes integrados e
tenham significado para a vida fora da escola
(BRASIL, 2012). E nessa relacdo pedagogica
que a avaliacdo deve estar inserida como uma
pratica didatica, ndo apenas ao final do processo
de ensino e aprendizagem, mas durante todo o
caminho percorrido pelo docente e pelo aluno,
considerando 0 processo de ensino e
aprendizagem.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Para que o professor estabeleca uma relagédo
com os alunos a fim de que estes tenham acesso
aos conteudos da Educacdo Fisica, ele deve
orientar-se considerando determinados
documentos oficiais que, de uma maneira geral,
“norteiam” o ensino durante todos os anos de
Educacdo Basica. As Diretrizes Curriculares da
Educacdo Baéasica do Parand revelam que a
Educacdo Fisica faz parte do projeto pedagdgico
da escola e possui conhecimentos relevantes que
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devem ser ensinados aos alunos. (PARANA,
2008).

Neste documento, a avaliacdo na Educacdo
Fisica segue um referencial teorico, que busca
maior reflexdo por parte tanto do professor
quanto do aluno e deve estar a servico da
aprendizagem. Pretende-se com isso, abandonar
um modelo que separa e isola a avaliacdo da
aprendizagem do processo de ensinar e aprender.
Tem-se a intencdo de formar sujeitos que
compreendam o0 contexto social que estdo
inseridos e que sejam capazes de atuar
criticamente de maneira transformadora na
sociedade. Sendo assim,

A avaliagcdo, nesta perspectiva, Visa
contribuir para a compreensédo das
dificuldades de aprendizagem dos
alunos, com vistas as mudancas
necessarias para que essa aprendizagem
se concretize e a escola se faca mais
préxima da comunidade, da sociedade
como um todo, no atual contexto
histérico e no espaco onde os alunos
estdo inseridos (PARANA, 2008, p. 31).

Pensando nisso, opta-se por um tipo de
avaliacdo que seja formativa, pois ela ¢€
caracterizada como um momento a mais para a
aprendizagem do aluno, possuindo devolutiva e
abrindo espaco para o dialogo entre o professor e
os alunos. Além disso, para Libaneo (1994), a
avaliacdo formativa também se conecta a todas
as demais fases (do processo), pois lhe cabe
verificar e qualificar o grau em que estdo sendo
alcancados os objetivos. O que diferencia a
avaliagdo  formativa da tradicional, ou
classificatoria, € a mediacdo do professor e sua
concepcao de avaliacéo.

Na avaliacdo classificatoria o professor
avalia somente para ver se o aluno aprendeu,
sendo uma pratica avaliativa, segundo Hoffmann
(2008, p. 96), arbitraria e superficial, pois “[...]
as notas pouco esclarecem sobre o processo
vivido.”, neste tipo de pratica os alunos sao
classificados de acordo com o valor numérico
obtido na prova, no teste, no trabalho etc. Ja na
avaliagdo formativa, o professor avalia para
saber qual conhecimento o aluno ja possui ou
que ndo possui sobre determinado assunto,
caracterizando-se como um “momento de
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problematiza¢do, questionamento e reflexdo”
(HOFFMANN, 2008, p. 15).

Logo, a disciplina Educacdo Fisica, sendo
um componente curricular obrigatorio, cuja area
de conhecimento € a Linguagem, ao ensinar seus
respectivos contetudos oferece aos alunos a
oportunidade de atuar na  sociedade,
contextualizando o que foi aprendido nas aulas.
Por isso, 0 processo de ensino e aprendizagem
nessa disciplina é muito importante e se efetivara
na parceria de professores e alunos, cada qual
com suas acles especificas, na conquista do
conhecimento.

Nessa diregdo, torna-se indispensavel
compreendermos melhor como se da o processo
avaliativo nas aulas de Educagdo Fisica, pois
parte desse processo relaciona-se com a forma
que o0s proprios alunos compreendem a
avaliacdo, ou seja, qual a concepc¢do que eles tém
sobre a avaliagdo da aprendizagem. Vale
destacar que essa concep¢do tem seu alicerce
colocado sobre as experiéncias anteriores vividas
pelos alunos no contexto escolar. Portanto, nao é
um resultado estanque do ano letivo em que
encontravam-se 0s entrevistados, ndo estando
necessariamente relacionada com a atuacao do(a)
professor(a) atual.

METODOLOGIA

Considerando que a nossa tarefa neste
trabalho foi mapear a concepcdo de estudantes
do Ensino Médio sobre avaliagdo da
aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica,
organizamos essa pesquisa qualitativa que de
acordo com Richardson e colaboradores (1999,
p. 79) “além de ser uma opcdo do investigador,
justifica-se, sobretudo, por ser uma forma
adequada para entender a natureza de um
fendomeno social”, podendo obter maior clareza
sobre o resultado da pesquisa e entender o0s
motivos pelos quais eles foram alcangados. No
método qualitativo a relagdo entre pesquisador e
informante é muito proxima, o que possibilita
informacdes especificas do tema proposto,
descrevendo com riqueza o concreto.

Esta investigacdo tambeém caracterizou-se
como uma pesquisa de campo. Para Marconi e
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Lakatos (2003, p. 186) este tipo de pesquisa

acontece:
[...] com o objetivo de conseguir
informagdes e/ou conhecimentos acerca
de um problema, para o qual se procura
uma resposta, ou de uma hipétese, que
se queira comprovar, ou, ainda,
descobrir novos fendmenos ou as
relagOes entre.

Diante disso, entendemos que a pesquisa de
campo nos forneceu informacdes precisas, direto
dos estudantes do ultimo ano do Ensino Médio,
sobre suas experiéncias durante todo o processo
de Educacdo Bésica.

A coleta de dados foi realizada em trés
escolas publicas da regido central da cidade de
Londrina, PR, pois possibilitaram facil acesso.
Em cada escola a pesquisa foi realizada com uma
turma do 3° Ano do Ensino Médio, durante a
aula de Educacéo Fisica. A escolha do 3° ano foi
devido ao fato de estes estudantes estarem
cursando a Ultima série da Educacdo Bésica. Na
primeira escola foi escolhida uma turma de
35alunos, na segunda 25 e na terceira foram 20,
totalizando 80 alunos. Tais turmas foram
selecionadas, pois a pesquisadora havia
solicitado as professoras que indicassem as
turmas de 3° ano com o maior nimero de alunos.
O questionario foi composto de 8 questdes
abertas e 4 fechadas, totalizando 12 questdes.
Seguem as questbes abertas: 1- Escreva o que
vOCé pensa sobre avaliagdo da aprendizagem; 4-
O(a) professor(a) explica a avaliacdo? O que
vocé pensa sobre isso?; 4.1- Para vocé qual o
valor da avaliacdo?; 7- Como o(a) professor(a)
encara 0S erros cometidos pelos alunos em
alguma atividade de avaliacdo?; 8- O que vocé
pensa sobre as provas de recuperacdo? Explique;
9-Qual outra maneira de avaliar nas aulas de
Educacdo Fisica vocé conhece, que o professor
poderia praticar e que contribuiria para que 0s
alunos aprendessem os contetdos das aulas?; 10-
A Educacdo Fisica avalia a aprendizagem da
mesma forma que as outras disciplinas? O que
elas ttm de semelhanca e de diferenca?; 11- Para
Vvocé, para qué serve a avaliacdo? Qual a sua
utilidade? E as questdes fechadas foram: 2- Nas
aulas de Educacdo Fisica, o(a) professor(a) faz
algum tipo de avaliacdo? a) Sim, b) N&o; c) as
vezes; d) nunca faz; 3- Quais instrumentos

40

avaliativos o(a) professor(a) de Educacdo Fisica
utiliza? Prova; Portfélio; Seminario; Auto
avaliacdo; Trabalhos; Andlise do rendimento
motor; N&o utiliza nenhum instrumento; Outros.
Quais?; 5- O(a) professor(a) ajuda com as
davidas durante determinada atividade de
avaliacdo? a) Sim; b) N&o; c) As vezes; 6-
Quando o(a) professor(a) costuma fazer
avaliacdo? a) Todas as aulas; b) Meio do
bimestre; c¢) Final do bimestre.

Inicialmente a pesquisadora entrou em
contato com as professoras para saber sobre a
possibilidade  de realizar a  pesquisa.
Posteriormente, foi agendada com a coordenacao
pedagdgica das trés escolas uma visita da
pesquisadora que apresentou-se para as
pedagogas e entregou uma cépia do questionario
para que elas pudessem conhecé-lo e explicou
como o processo seria desenvolvido.

Em seguida, a pesquisadora apresentou-se
aos alunos e explicou o motivo de sua presenca,
entregou 0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TeCLE) para ser entregue aos
responsaveis por eles para ser assinado,
autorizando a participacdo de cada um e a
posterior utilizagdo dos dados na pesquisa. Foi
agendada uma data para que devolvessem o
TeCLE. Feito isso a pesquisadora retornou mais
uma vez a escola (também com data previamente
agendada com as professoras de Educagdo
Fisica), entregou 0 questionario e, junto com 0s
alunos, leu todas as questdes, explicando as
pequenas davidas que surgiram durante a leitura.
Ap6s isso 0s alunos responderam  ao
questionario. O tempo de resposta foi de
aproximadamente 50min.

Ao reunir todo o material para iniciar a
andlise das respostas e proceder a posterior
categorizacdo, foi observado que houve um
numero consideravel de questionarios com
respostas incompletas. E necessario também
registrar que tivemos alunos que nao
compareceram na escola no dia do
preenchimento do instrumento. Isto fez com que
a pesquisadora selecionasse apenas 10
questionarios de cada turma. Portanto, tivemos
no total 30 questionarios respondidos.

A analise dos dados foi feita mediante
categorizacdo. De acordo com Richardson e
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colaboradores (1999, p. 240), “o sistema de
categorias é estabelecido previamente e o0s
elementos sdo distribuidos da melhor forma
possivel entre as categorias”, para que seja
possivel obter melhor compreensdo dos
resultados e auxiliar na andlise qualitativa dos
dados obtidos. Além disso, por meio da
categorizacdo € possivel estabelecer uma
“organizacdo dos dados de forma que o
pesquisador consiga tomar decisdes e tirar
conclusdes a partir deles” (GIL, 2002, p. 134).
Como a pesquisa possuiu como tema principal a
avaliacdo da aprendizagem nas aulas de
Educacdo Fisica e, baseando-se nas respostas dos
questionarios, criamos trés categorias:
1. Concepgdo do processo de ensino e
aprendizagem
2. Concepcdo de Educacdo e de Educacéo
Fisica:
3. Processo avaliativo
Educacéo Fisica.
Com a preocupacao de indicar os estudantes,
mas preservar sua identidade aplicamos o0s
nimeros 1, 2..10 e as escolas foram
identificadas com as letras A, B e C. Sendo
assim, o registro de Al é relativo ao aluno
nimero 1 da escola A; B1, B2, B3... B10 (para
identificar os alunos da escola B) e C1, C2, C3...
C10 (para identificar os alunos da escola C).

nas aulas de

ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Categoria 1:
aprendizagem

processo de ensino e

Considerando que a escola tem como
objetivo 0 desenvolvimento cognoscitivo do

educando por meio dos conhecimentos
sistematizados, é importante que se tenham bem
definidos o0s processos de ensino e
aprendizagem, que mesmo sendo Vistos

separadamente, estdo intimamente ligados. O
desenvolvimento do estudante perpassa as
esferas da afetividade, dos modos de viver e da
cognicdo, sendo esta considerada, de acordo com
Libaneo (1994, p. 80) “as energias mentais
disponiveis  nos individuos, ativadas e
desenvolvidas no processo de ensino, em estreita
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relagdo com os conhecimentos”. E em funcéo,
principalmente do desenvolvimento cognoscitivo
que a educacdo escolar deve trabalhar, néo
deixando de lado os aspectos éticos e morais,
afetivos, entre outros.

Esse desenvolvimento é atingido por meio
do processo de ensino, considerado segundo
Luckesi (2002), como atividade intencional, que
tem como meta 0 dominio por parte do aluno dos
contelidos do saber escolar, além de fazer
interagir dois momentos indissocidveis: a
transmisséo e assimilagao.

Na transmissdo o professor organiza os
conteudos e os torna didaticamente
assimilaveis, prové as condigbes e 0s
meios de aprendizagem, controla e
avalia; entretanto, a transmissao supfe a
assimilacdo ativa, pois ensina-se para
que os alunos se apropriem de forma
ativa e autdbnoma dos conhecimentos e
habilidades (LUCKESI, 2002, p. 80).

Esses conhecimentos foram construidos e
desenvolvidos culturalmente e serdo assimilados
pelos estudantes no momento da aprendizagem
para que sejam um meio — ou ferramentas,
segundo Hadji (2001) — que os auxilie na
formacdo de opinides e no desenvolvimento
cognoscitivo.

A assimilacdo dos conhecimentos no ambito
escolar se da pelo processo de aprendizagem
intencional  (LUCKESI, 2002), a qual
caracteriza-se nas ac¢oes do aluno e do professor.
O primeiro que busca o conhecimento
sistematizado indo até a escola e, o segundo que
trabalha nela com a intencdo de oferecer
condicbes para que a aprendizagem seja
concretizada. Libaneo (1994) nomeia esse tipo
de aprendizagem como organizada, cujo objetivo
é fazer com que o aluno aprenda determinados
conhecimentos.

Observando as respostas dos alunos que
participaram desta investigacdo, podemos notar
que nas trés escolas o (s) professor (es) prepara
(m) os contetdos e os ensinam, mas algumas
vezes estes acabam ndo fazendo sentido para os
alunos, visto que no momento da avaliagdo néo
se sabe para qué e por qué determinado conteido
foi estudado e o que serd avaliado, como
percebido na resposta de A4, na questdo 4 ao
afirmar que: “Sim, bom porque vamos ter uma
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base sobre o assunto em trabalhos, porém tem
professores que passa um tema nada a ver com o
que estd sendo ensinado na sala.”’; B3 na mesma
questdo afirmou: “Ndo ela so da, (a avaliagdo) e
nos resolvemos.” Na resposta de C5 é dito que
“Explica de forma ‘rasa’, mas raramente diz o
que pensa e usa um método. Poderia ser
melhor ”.

E importante que exista um dialogo entre os
sujeitos do processo de ensino, incluindo o
objeto a ser estudado e, portanto, ensinado;
quando o professor ndo se comunica com 0S
estudantes a respeito dos conhecimentos a serem
ensinados e posteriormente a serem avaliados,
torna a relacdo professor-aluno distante e,
consequentemente, ndo di espaco para que 0S
préprios alunos sintam-se a vontade para relatar
ao professor as dificuldades encontradas no
momento da aprendizagem, uma vez que
desconhecem o contetdo e suas relagdes com a
realidade, enfraquecendo assim a potencialidade
do processo de ensino. (LUCKESI, 2002)

Felizmente, percebemos que os alunos das
trés escolas compreendem que a avaliagdo é uma
maneira do professor observar qual é o nivel de
conhecimento adquirido durante o bimestre/ano
(aprendizagem). Quando questionados sobre as
provas de recuperacao (questdo 8), os alunos dos
trés colégios tém uma visdo somente de
recuperacdo de nota que traduz abreviadamente
os resultados do processo de ensino e
aprendizagem. Segundo Libéneo (1994) a nota
ndo é o objetivo do ensino, ela apenas expressa
os niveis de aproveitamento escolar com relagéo
ao objetivo proposto. Isso muitas vezes ndo fica
bem claro para os alunos, que percebem somente
a necessidade de “ter nota” para passar de ano e
ndo de realmente aprender um conhecimento.
Como afirma A8: “4juda né, a tirar uma nota
maior”, ou a declaracio de C4: “Ela ¢é
importante para quem foi mal na prova. Tem a
possibilidade de melhorar a nota, desempenho .

Infelizmente, em algumas vezes a préatica
avaliativa é vista como um momento
independente do processo de ensino e
aprendizagem, como se ndo fosse componente
deste. Se fosse compreendida como um momento
a mais para a aprendizagem, esse processo
poderia ser potencializado, afinal o professor
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aproveitaria 0s momentos de avaliacdo para uma
“autocorrecdo”, ou seja, observaria, tendo em
vista 0s seus objetivos, sua postura nas aulas e as
estratégias utilizadas e, provavelmente, alteraria

ou acrescentaria  novos  objetivos  de
aprendizagem.
A avaliagdo alimenta, da subsidio e

sustentagdo para garantir um olhar articulado
entre 0 ensino e a aprendizagem, pois ao
observar 0s objetivos educacionais e relaciona-
los com os resultados obtidos nas avaliacOes,
podemos reconhecer possiveis mudancas e
avangos nos processos de ensino e de
aprendizagem. Assim como afirma Hoffmann
(2008, p. 152):
Avaliar envolve um conjunto de
procedimentos didaticos cuja finalidade
é acompanhar o aluno em seu percurso
de aprendizagem durante o qual ocorrem
avangos e/ou retrocessos em mdltiplas
dimensbes. Avaliar é acompanhar o
processo de construcédo do
conhecimento.

Neste processo, professores e alunos tém
funcbes e atividades a serem realizadas desde a
elaboracdo dos conteldos a serem estudados,
passando pelas atividades executadas durante as
aulas (dialogos, jogos, apresentacdes, entre
outras) até o momento da realizacdo da avaliacdo
em si. Durante esta caminhada, o professor pode
auxiliar o aluno nas dificuldades, tendo os erros
cometidos como uma oportunidade de reflexéo
tanto do docente como do estudante, pois sendo
0 ensino uma atividade que possibilita a
construcdo de ferramentas cognitivas (HADJI,
2001), a maneira que o professor lida com o0s
erros pode favorecer ainda mais a construcdo das
mesmas.

Categoria 2: concepc¢do de educacéado e
de educacéo fisica

A educacéo tem por funcdo a formacéo e o
desenvolvimento do sujeito, sofre influéncias das
diversas concepcOes e valores que regem uma
sociedade e para compreendé-las faz-se
necessario gque estas sejam contextualizadas nas
atividades humanas. A escola e a educacéo
devem conceber o conhecimento como algo
dindmico e construido coletivamente, por meio
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do acesso ao conhecimento, que modifica o0s
modos de abordar, analisar e explicar a realidade
(PIMENTA; ANASTASIOU, 2002; MORAIS,
1986).

Como componente curricular, a Educacao
Fisica é responsavel pelo ensino de diversos
conteudos que devem ser selecionados e
organizados pelo professor de acordo com os
objetivos previstos. E no momento da selecéo
dos conteudos que o processo de ensino e
aprendizagem inicia-se sendo concretizado na
sala de aula, no momento em que o professor
ensina-os (ALMEIDA; GRUBISICH, 2008).

Na questdo 1, C5 respondeu que: “Acho que
a forma de aprendizagem € muito vaga, muitas
das coisas ndo sdo dadas continuidade e nem é
algo que possa ser util.”. Percebemos que ndo ha
progressdo dos conteudos especificos da
Educacdo Fisica e ao ensinar os mais “comuns”,
ndo existe o “algo a mais” citado anteriormente,
dificultando uma relacéo entre o que ele aprende
nas aulas de Educacdo Fisica e o que vive dentro
e fora da escola, ou seja, 0 conhecimento
supostamente aprendido ndo encontre espago na
vida extra escolar do estudante.

Na questdo 11 por sua vez C6 afirmou que:
“[...] Se os professores cativassem 0s alunos e 0s
instigasse a praticar esportes e outras atividades
fisicas desde criancas, Educacdo Fisica seria um
momento de prazer e ndo uma obrigacdo que
tem que ser testada.”. Neste caso observamos
que o0 estudante sinaliza outros saberes
especificos da Educacdo Fisica que gostaria de
estudar durante as aulas, superando uma visao
simplista desta disciplina (PALMA; OLIVEIRA;
PALMA, 2010), porém acaba reduzida a uma
atividade obrigatdria. Esta mesma interpretacdo
pode ser vista na resposta de A3 para a questéo 1
quando afirmou que: “Conteudos se repetem
muito durante o Ensino Meédio, 1°, 2°, 3°7., e
na de B7 foi “A avaliagdo é feita sem uma exata
avaliagdo, a nota é atribuida pelo ‘esfor¢o’ de
participacdo, sem antes ensinar, dando
especifica importancia apenas a pratica”.

Percebemos nesta segunda categoria que
essa forma de conceber a Educacéao Fisica e suas
praticas pedagodgicas revelam a nossa heranca
historica, pois se o professor ndo tem clareza do
contetido que esta ensinando, nem o aluno tera. E
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preciso que o professor de Educacdo Fisica
organize situacdes de ensino e de aprendizagem
que auxiliem o aluno a construir e compreender a
sua motricidade. Alem de executar as atividades
relacionadas aos conteudos especificos desta
disciplina, é preciso que eles compreendam,
tomem consciéncia do mover-se PALMA;
OLIVEIRA; PALMA, 2010).

Considerando os contextos apresentados por
meio dos questionarios, uma das consequéncias
do que exemplificamos no paragrafo anterior é a
desvalorizacdo da Educacdo Fisica, reforcando a
ideia de que ndo ha motivos para permanecer no
projeto politico pedagdgico da escola, pois trata-
se de um “passatempo”, um momento para
diversdo e bate papo, onde todos ficam livres
para fazer o que desejam, seja jogar bola, jogar
volei ou ndo jogar nada. Em algumas respostas,
percebemos que os estudantes veem a Educacao
Fisica, ainda como uma disciplina que cuida do
corpo (fragmentado) e que ndo possui funcdo
social, visto que durante os trés anos dessa etapa
de escolarizacdo os contelidos sdo 0s mesmos, 0
que faz com que percam a motivacdo e 0
interesse pelas aulas. Sendo assim, corremos 0
risco de que os estudantes sofram a privacao do
direito de aprender, de construir novos
conhecimentos e de se desenvolverem,
comprometendo o processo educativo como um
todo.

Paulatinamente, neste periodo de trés anos,
vao acostumando-Se com essa rotina, creem que
a Educacdo Fisica seja a unica matéria escolar
que ndo precise de avaliacdo, afinal, diante de
aulas que se repetem por anos, nao ha nada de
novo para ser aprendido. Assim, a Educagéo
Fisica torna-se uma discplina que ndo tem
articulacdo com a realidade vivida pelos alunos,
0 que vai na contramdo do que apontam as
Diretrizes Curriculares do Parana, pois neste
documento a Educagdo Fisica deve:

Garantir o acesso ao conhecimento e a

reflexdo critica das inimeras
manifestaces ou praticas corporais
historicamente produzidas pela

humanidade, na busca de contribuir com
um ideal mais amplo de formagdo de um
ser humano critico e reflexivo,
reconhecendo-se como sujeito, que ¢é
produto, mas também agente historico,
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politico, social e cultural (PARANA,
2008, p. 49).

Portanto, enquanto componente curricular, a
Educacdo Fisica deve distanciar-se de préaticas
pedagdgicas que analisam o movimento humano
exclusivamente pelos aspectos motores e
técnicos. Devera organizar situacbes que
possibilitem a apropriacdo de nossas praticas
culturais entendidas como produgfes humanas e
que se manifestam na vida cotidiana da
sociedade, fora do ambiente escolar, garantindo
assim o direito a Educacdo. (BRASIL, 2012).

Categoria 3: processo avaliativo nas
aulas de Educacao Fisica

Segundo as Diretrizes Curriculares do
Parand (2008), um projeto educativo deve
atender igualmente a todos os educandos, cujas
caracteristicas devem ser tomadas como
potencialidades para promover a aprendizagem
dos conhecimentos que devem ser ensinados.

A Educacdo Fisica € um dos componentes
curriculares obrigatérios que também deve
promover a formacdo dos alunos, por meio dos
conhecimentos que lhe sdo especificos e que
foram produzidos em diferentes momentos da
sociedade. Ao planejar o processo de ensino, 0
professor estabelece objetivos para cada turma
almejando uma aprendizagem significativa e seu
desenvolvimento  individual e  coletivo,
potencializando a formacgédo de suas conviccOes
afetivas, sociais, politicas (LUCKESI, 2002, p.
126). Diante da necessidade da avaliagdo da
aprendizagem, o autor afirma que tem como
objetivo o diagndstico e caracteriza-a como um
ato acolhedor, que se diferencia do julgamento,
pois este inclui aqueles que se saem bem nas
avaliacbes e exclui aqueles que vdo mal. A
avaliacdo, ainda na perspectiva do autor citado,
como um ato acolhedor primeiramente:

Acolhe alguma coisa, ato, pessoa ou
situacdo e, entdo reconhece-a como é
(diagnostico), para uma tomada de
decisdo sobre a possibilidade de uma
melhoria de sua qualidade; para a
avaliacdo ndo ha uma separacdo entre
certo e o0 errado; ha o que existe e esta
situacdo que existe é acolhida para ser
modificada (LUCKESI, 2002, p. 172).

Este tipo de avaliacdo deve preocupar-se em
melhorar a aprendizagem dos estudantes,
considerando todos os conhecimentos que 0s
alunos ja aprenderam, pois sera a partir desses
conhecimentos que 0s novos serdo aprendidos.
Hoffmann (2008), afirma que a avaliagdo tem
por finalidade desafiar os estudantes a avancar e
ir adiante, fazendo-os crer em suas proprias
possibilidades e também oferecer-lhes apoio
pedagogico adequado. Por fim, Hadji (2001)
aponta que a avaliacdo € um ato de comunicacao
estabelecido em um determinado contexto social.

Portanto, a avaliacdo nas aulas de Educacgéo
Fisica tem como papel diagnosticar o
desempenho do aluno e ndo exclusivamente as
questes de rendimento fisico, mas da
compreensdo dos conteldos estudados que sdo
componentes do processo de desenvolvimento
integral do sujeito. Para auxiliar o professor nesta
tarefa existem diversos instrumentos de
avaliacdo que podem ser utilizados, como por
exemplo, testes, textos produzidos pelos alunos,
desenhos, questionarios, exercicios escritos,
revisdes, trabalhos em grupo e tarefas, além das
provas, que sdo mais conhecidas.

Sendo assim, ao optar por uma avaliagdo que
preze pelo desenvolvimento do estudante, o
professor de Educacdo Fisica deve ter clareza
dos objetivos que deseja atingir e relembrar que a
avaliagdo € uma oportunidade extra para a
aprendizagem, pois abre espaco para o dialogo,
tem devolutiva e é caracterizada principalmente
pela mediacédo do professor.

Analisando o0 questionario das trés escolas,
observamos um distanciamento do que foi
apontado anteriormente. Vejamos 0s exemplos.
Na escola A, a avaliacdo é vista como um meio
do professor verificar 0s conhecimentos
aprendidos pelos alunos, também é vista como
um momento de aprendizagem, cujo valor
numérico € importante para que ‘“‘passem de
ano”, como afirma o (a) estudante A8 na questédo
4.1: “Com ela nos “aprende” e ganha nota”.
Caso essa nota ndo seja alcancada, faz-se
importante a existéncia das provas de
recuperacdo: “SA0 necessarias, pois varias
pessoas precisam para tirar nota boa” (questdo
8 respondida por A2). Muitas vezes, ao utilizar-
se das notas, a aprendizagem em si é deixada de
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lado, a preocupagdo maior € alcancar a media
para “passar de ano”, deixando a aprendizagem e
a educacdo relegadas a uma importancia menor.
Nesses casos, a avaliagdo é vista como uma
pratica de julgamento de valor dos resultados
alcangados. Como instrumentos avaliativos, 0s
alunos afirmaram que sdo utilizados provas,
trabalhos e seminarios.

Para os alunos da escola B, a avalia¢do tem
por funcédo verificar o conhecimento dos alunos,
bem como onde possuem dificuldades, como
afirmou Bl ao responder a primeira questdo:
“Ela é uma forma de registrar o que aprendeu, e
ver onde o aluno tem dificuldade, para assim
poder ajudar . Os trabalhos sdo 0s instrumentos
avaliativos mais utilizados e, caso a média néo
seja alcancada, entra em acdo a prova de
recuperacgdo: “Ndo gosto muito, pois se for prova
é mais dificil e prefiro garantir nota antes da
recuperagdo” (B3 respondendo quest&o 8) ou “E
0 Ultimo recurso para que os alunos alcancem a
média”. Nota-se que aqui, apesar de ver a
avaliacdo como um registro da aprendizagem do
aluno, o seu valor numérico tem mais
visibilidade do que a compreensdo dos conteidos
em si, ou seja, a avaliagdo tem ainda um caréater
tradicional, que classifica os estudantes pela nota
alcangada em alguma atividade avaliativa e isso
é interpretado, equivocadamente, como sinbnimo
de aprendizagem. (HOFFMANN, 2005)

A concepcdo de avaliacdo da aprendizagem
que os alunos da escola C possuem é de que ela
serve para medir o conhecimento adquirido,
como mostra a resposta de C8 na primeira
questdo: “A avaliagdo da aprendizagem é um
meio ou método de analisar o desempenho do
aluno (a) em decorréncia do que se esta
aprendendo”.

Como instrumentos avaliativos notam-se
provas, trabalhos e analise do rendimento motor.
Alguns alunos sugerem novas maneiras para
realizar a avaliacdo da aprendizagem e novas
estratégias para o0 ensino de um contetdo, como
na resposta de C5 para a questdo 9: “Jd estudei
em outros colégios, poderia ser usado o
seminario, aulas praticas, alguns campeonatos
internos” e de C10: “Apds dar as aulas o
professor deveria analisar as dificuldades dos
alunos e se empenhar mais a fim de melhorar os
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desempenhos dos mesmos, se for o caso”. Estas
situacBes revelam uma Educagdo Fisica como
uma disciplina excessivamente preocupada com
0s aspectos da pratica, que exige mais das
capacidades fisicas dos estudantes do que a
compreensdo dos contetdos estudados. Observa-
se esta preocupacao na resposta de C6 na questao
10: “Ndao, a educacdo fisica exige capacidades
fisicas dos alunos, diferentemente das outras, em
que é apenas necessario escrever”.

Notamos que os alunos ja apresentam em
suas respostas o conhecimento de que a fungédo
da avaliacdo da aprendizagem deve servir para
revelar a aprendizagem do aluno e toma-la como
um componente do processo de ensino e de
aprendizagem. Porém, infelizmente, ndo é o que
acompanhamos nos exemplos citados
anteriormente, nos quais observamos ainda
praticas avaliativas tradicionais consolidadas no
cotidiano dessa disciplina. Para que pudéssemos
aprofundar mais a nossa analise a respeito das
razbes da cristalizacdo dessa préatica docente,
precisariamos investigar melhor os pressupostos
epistemoldgicos que sustentam a acdo do
professor, buscando conhecer a relagdo entre
esse conjunto de conhecimentos/percepcfes com
a pratica avaliativa. O questionario aplicado nédo
nos permitiu avancar nessa direcdo, mesmo
porque ndo era esse O nosso objetivo, muito
embora reconhecamos a relagdo entre os
conhecimentos que fundamentam a acao docente
e sua prética efetiva durante as aulas.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo
mapear as concepgdes de estudantes do terceiro
ano do Ensino Médio sobre o processo de
avaliacdo da aprendizagem nas aulas de
Educacéo Fisica.

A escola deve ser um local no qual se
ressignifica e se recria a cultura herdada nas
relacbes sociais, reconstruindo as identidades
culturais e valorizando as raizes das diferentes
regides do pais. (BRASIL, 2010), deve também
formar o estudante para a autonomia, bem como,
conceber o conhecimento como algo dindmico e
construido coletivamente, por meio do acesso a
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informacdo, que modifica os modos de abordar,
analisar e explicar a realidade. As disciplinas
escolares devem trilhar o mesmo caminho, ou
seja, acompanhar os principios ideoldgicos da
escola, cabendo a Educacdo Fisica favorecer e
auxiliar na formagéo e no desenvolvimento dos
estudantes por meio dos seus conteddos
culturais, para que os alunos se tornem atuantes
na sociedade, apropriando-se dos conhecimentos
aprendidos como ferramentas para transformacao
individual e social.

Por meio de pesquisas bibliograficas acerca
do tema “avaliagdo da aprendizagem”
desenvolvidas neste trabalho, concluimos que
trata-se, a avaliacdo, de um dos elementos que
compdem o processo de ensino e de
aprendizagem e é de suma importancia para a
formacdo integral dos estudantes. Quando o
professor define os objetivos de aprendizagem e
adota um carater reflexivo e formativo ao utilizar
0s instrumentos avaliativos, enfatiza 0s
conhecimentos que os alunos ja possuem e, dessa
forma, estabelece uma relacdo de mediacéo entre
0s estudantes e os contetdos de ensino.

A respeito da avaliacdo da aprendizagem nas
aulas de Educacgdo Fisica, os estudantes das trés
escolas afirmaram, de maneira geral, que ela é
uma pratica realizada pelo professor com o
objetivo de analisar a aprendizagem deles.
Portanto, deveria considerar os conhecimentos
aprendidos pelos alunos. Entretanto, de acordo
com as respostas dos entrevistados, € comum a
avaliacdo perder esse carater ao priorizar a nota
alcangada por cada aluno, distanciando-se do
objetivo maior, que é a aprendizagem do aluno.
Os conteudos “ensinados” distanciam-se do
cotidiano em que vivem o0s estudantes
dificultando a compreenséo da realidade.

Além disso, a acdo do professor revela sua
concepcdo de Educacdo, observamos isso em
nossos resultados quando encontramos relatos
dos estudantes acerca das atitudes tomadas pelos
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar o efeito do treinamento funcional sobre a flexibilidade, equilibrio,
capacidade cardiorrespiratdria e forca muscular em idosas. A amostra foi dividida em Grupo Funcional - GF
(n=16, 67,1+3,7 anos) e Grupo Convencional — GC (n=14; 63,9+4,7 anos). Avaliou-se o indice de massa
corporal e a relagéo cintura/quadril. Para verificagdo da aptidéo funcional foi utilizado parte da bateria Senior
Fitness Test. A andlise dos dados foi feita mediante ANOVA. O presente estudo verificou em relagdo aos
valores iniciais melhora significativa do GF na forca, flexibilidade e capacidade cardiorrespiratoria, sem
diferenca estatistica do GC. Ja no equilibrio tanto na analise inter como na intragrupos o GF apresentou
aumento estatisticamente significativo. Em relacdo as variaveis antropométricas ndo foram encontradas
diferencas em nenhuma das andlises. Conclui-se que o protocolo de treinamento funcional aplicado
demonstra-se eficiente na melhora da aptidao funcional em idosas ativas.

Palavras-chave: Treinamento Resistido; Envelhecimento; Atividades Diarias; Qualidade de Vida.
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ABSTRACT

The objective of this study was to verify the effect of functional training on flexibility, balance,
cardiorespiratory capacity and muscular strength in the elderly. The sample was divided into Functional
Group - FG (n = 16, 67,1£3,7 years) and Conventional Group - CG (n = 14; 63,9+4,7 years). Body mass
index and waist / hip ratio were evaluated. To verify the functional fithness was used part of the Senior Fithess
Test battery. Data analysis was performed using ANOVA. The present study verified a significant
improvement in FG in strength, flexibility and cardiorespiratory capacity, with no statistical difference in GC.
Already in the balance in both the inter and intragroup analyzes the FG presented a statistically significant
increase. Regarding the anthropometric variables, no differences were found in any of the analyzes. It is
concluded that the applied functional training protocol is efficient in improving functional aptitude in active
elderly women.

Keywords: Resistance Training; Aging; Daily Activities; Quality of Life.
RESUMEN

El objetivo de este estudio fue verificar el efecto del entrenamiento funcional sobre la flexibilidad, equilibrio,
capacidad cardiorrespiratoria y fuerza en ancianas. La muestra fue dividida en Grupo Funcional - GF (n=16,
67,1+£3,7 afos) y Convencional - GC (n=14, 63,924,7). Se evalud el indice de masa corporal y la relacion
cintura/cadera. Para la verificacion de la aptitud funcional se utiliz6 parte de la bateria Senior Fitness. El
andlisis de fue realizado mediante ANOVA. Se verifico en relacion a los valores iniciales mejora significativa
del GF en la fuerza, flexibilidad y capacidad cardiorrespiratoria, sin diferencia estadistica del GC. En el
equilibrio tanto en el andlisis inter como en la intragrupos el GF presenté un aumento significativo. En
relacion a las variables antropométricas no se encontraron diferencias en ninguno de los andlisis. Se
concluye que el protocolo de TF aplicado se muestra eficiente en la mejora de la aptitud funcional en
ancianas.

Palabras clave: Entrenamiento Resistido; Envejecimiento; Actividades Diarias; Calidad de Vida.

INTRODUGCAO Dentre as diferentes estratégias adotadas
para atenuar os efeitos deletérios da senescéncia,
O envelhecimento é um fenbmeno mundial. a pratica sistematizada do treinamento de forca é
Em 1991, representava 4,8% da populacdo a principal intervencdo ndo farmacoldgica, capaz
brasileira, em 2000, 5,8% e, atualmente, 7,4%, de promover inimeras adaptacdes favoraveis a
sendo estimado ultrapassar a marca de 64 salde e a qualidade de vida (WESTCOTT,
milhdes de individuos com mais de 60 anos até 2012). No entanto, apesar de existir uma
2050 (IBGE, 2010). Trata-se de um processo associacdo entre atividade fisica e salde, a maior
dindmico e natural do desenvolvimento humano, parte da populacdo idosa é inativa devido o
que envolve alteracbes neurobioldgicas e fendmeno da urbanizacdo de nossas sociedades
psicossociais, acompanhadas com a diminuigédo refletindo diretamente no estilo de vida
da capacidade funcional e, assim incrementa a sedentario. Nessa perspectiva, a capacidade
possibilidade de desenvolver doencas cronico- funcional surge como novo paradigma na area de
degenerativas (GARATACHEA et al., 2015). Esse salde, direcionando pesquisadores a conhecer
declinio da capacidade funcional pode ser novos métodos de treinamento e seus beneficios
explicado em parte pela reducéo da capacidade dos para prevenir ou restaurar as possiveis
sistemas cardior-respiratorio e musculoesquelético, incapacidades e proporcionar maior adesdo a
responsaveis pela inaptiddo para desempenhar as pratica sistematizada (DASKALOPOULOU et
atividades consideradas bésicas, mas essenciais al., 2017).

para manutencdo de um estilo de vida independente

Nesse contexto, tem se tornado crescente a
(HUNTER et al., 2016).

busca por programas de treinamento que visam
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majoritariamente  adaptacbes  multisistémica
antienvelhecimento, priorizando o principio da
especificidade e também o desenvolvimento da
forca muscular de forma integrada com outros
componentes da aptiddo fisica em niveis
suficientes para possibilitar a execucdo de tarefas
cotidianas de forma satisfatdria e segura. Sendo o
treinamento funcional considerado por muitos o
mais eficiente nas respostas adaptativas a
funcionalidade humana (LA SCALA TEIXEIRA
et al.,, 2017). Esse método se fundamenta na
aplicagdo de sobrecargas que utilizam
instabilidade, coordenacdo e resisténcia, aplicada
a combinacdo de movimentos basicos de
aceleracdo, estabilizacdo, producdo de forca e
manipulagdo que objetiva resgatar a capacidade
funcional do individuo e transferir seus ganhos
de forma efetiva para suas préticas diarias
(RESENDE-NETO et al., 2016).

Supde-se entdo que o treinamento funcional
pode ser uma ferramenta que possibilitara
melhora de inimeros fatores que advém com o
avanco da idade. No entanto, poucos estudos
avaliaram se a inclusdo do método na prescri¢do
de um programa de atividade fisica traz
beneficios adicionais na qualidade de vida dos
idosos ativos fisicamente. Sendo assim, o
objetivo dessa investigacao foi analisar a influéncia
do treinamento funcional na flexibilidade,
equilibrio dindmico, resisténcia cardiorrespiratéria
e forga muscular de idosas ativas.
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METODOS
Procedimentos de Amostragem

A amostra foi constituida por 30 idosas
ativas, participantes do programa “Academia da
Saude” de Aracaju-SE, praticantes de exercicio
fisico regular no minimo trés meses anteriores a
nova intervencdo. A mesma foi dividida
aleatoriamente em dois grupos: Grupo funcional
(GF, n=16), turma matutina, sujeitos que
praticaram o0 treinamento com exercicios em
bases instaveis, elésticos, medicine ball, cones e
bambolés. E Grupo Convencional (GC, n=14),
turma vespertina, sujeitos que continuaram
seguindo as atividades do programa com
exercicios resistidos com bastdo, alteres e
caneleiras. Os critérios de inclusdo estabelecidos
foram: a) ter idade > 60 anos; b) ndo apresentar
instabilidade articular ou cardiaca que impeca a
realizacdo do treinamento; c) estar inscrita no
programa h& mais de 3 meses e; d) ter o0 minimo
de 85% de assiduidade. J& os critérios de
excluséo adotados foram: a) Inscrigdo em outro
programa de atividade fisica e; b) o ndo
comparecimento para realizagdo do treinamento
de trés dias seguidos ou alternados.

Os procedimentos experimentais foram
explicados e as idosas concordaram em participar
voluntariamente da pesquisa, assinando o termo
de consentimento livre e esclarecido. O presente
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
Universidade  Federal de  Sergipe (n°
1.021.732/CAAE: 42022915.9.0000.5546).
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Figura 1 - Diagrama descrevendo os procedimentos do estudo

Individuos interessados (n=50)

l_.

10 ndo atenderam aos critérios de inclusdo

Individuos Selecionados (n=40)

l

|

Familiarizacdo (2 semanas) : Intervencdo (12 semanas)

v

Grupo Funcional (n=20)

v

Grupo Convencional (n= 20)

Analise — Pos-Teste

Analisados (n=16)

Nota: construcdo dos autores
Intervencao

Apbs as avaliacBes iniciais, 0S grupos
experimentais passaram por duas semanas de
familiarizacdo, na qual foi aplicado 50% da
intensidade planejada para 12 sessdo. O periodo
de treinamento foi de 12 semanas, trés sessdes
semanais com duracdo de 50 minutos e o
intervalo entre sessdes foi de 48 horas.

A Escala Modificada de Borg foi utilizada
para medir a percepcdo de esforco das
participantes e normatizar a intensidade do
treinamento entre os grupos (ASSUMPCAO et
al., 2008). Para ambos os grupos foram
realizadas uma sequéncia de 10 exercicios por
sessdo, duas series de 10 - 15 repeticGes e
intervalo de 30 segundos para exercicios
unilaterais, e 1 minuto para exercicios bilaterais
com o0 intuito de manter o volume do
treinamento.

Os sujeitos do GF realizaram 10 minutos de
aquecimento com atividades que exigem
agilidade e coordenacgédo (Ex.: caminhada e trote
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Analisados (n=14)

entre obstaculos, lancamentos de medicine ball e
deslocamento em escada de agilidade — Borg: 5-
6). Logo apds, realizaram 30 minutos de
exercicios que exigiram forca muscular dos
membros inferiores e superiores e especificos
para regido do core (Ex: sentar e levantar do
banco, prancha frontal e exercicios de empurrar e
puxar com elésticos — Borg: 7-8); e por fim
realizaram uma série de 20 segundos por
exercicio de alongamento para as principais
partes do corpo (pesco¢o, ombros, costas, torax,
bracos, punhos, méos, parte inferior do tronco,
quadris, joelhos, coxas, pés e panturrilhas) com
niveis de amplitude articular submaximas que
também objetivaram a volta a calma e o
relaxamento.

Os sujeitos do GC continuaram realizando as
atividades rotineiras do programa: 10 minutos
aquecimento com caminhada continua ou
ginastica aerébica (Borg: 5-6). Logo apds
realizaram 30 minutos exercicios localizados
para membros inferiores e superiores (EXx:
agachamentos com bastdo, rosca direta e
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desenvolvimento de ombros com garrafas —
Borg: 7-8); e por fim exercicios alongamentos
com niveis de amplitude articular subméaximas
com as mesmas caracteristicas do GF.

Procedimentos de coleta dados

Inicialmente, todas as participantes passaram
por uma anamnese, constando de questdes
referentes aos aspectos sociodemograficos:
idade, sexo, estado civil, escolaridade, atividade
laboral, renda familiar e aos aspectos de salde;
medicamentos utilizados, presenca ou nao de
doencas  cardiovasculares, metabdlicas e
patologias musculoesqueléticas.

Para a caracterizacdo antropométrica foi
determinado o peso corporal (kg) por meio de
uma balanga eletrénica (Lider®, P150C,
Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil) com preciséo
de 0,01 kg, ao passo que a estatura foi
determinada por meio de um estadibmetro
(Sanny®, ES2030, Araraquara, Sé&o Paulo,
Brasil) com precisdao de 0,1 cm, com base na
distancia perpendicular entre o plano transversal
que atravessa 0 vertex e 0 ponto imediatamente
abaixo dos pés. Os perimetros da cintura e
quadril foram avaliados de acordo com o
protocolo da Organizacdo Mundial de Saude.

Os testes de desempenho foram realizados
em dois momentos distintos: momento inicial do
estudo (M1) e ap6s 12 semanas de intervencao
(M2). Os avaliadores foram cegados quanto a
intervencdo realizada pelas voluntarias e a
organizacéo dos testes foi planejada de modo que
um teste influenciasse o minimo possivel nos
resultados dos demais e para todos os testes as
participantes foram encorajadas verbalmente a
darem seu maximo.

Para a verificacdo da aptiddo funcional foi
utilizada a bateria Sénior Fitness Test validada
por Rikli e Jones, com testes que avaliam
componentes da aptidéo fisica para desempenhar
atividades normais do cotidiano de forma segura
e independente, sem que haja uma fadiga
indevida. Os testes foram especificamente
idealizados para uso em campo e/ou clinico,
particularmente, para serem capazes de fornecer
medidas escalares continuas através de uma
ampla faixa de niveis de habilidade que sdo
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tipicamente encontrados na populacdo idosa em
geral. Assim, o0s participantes do estudo
realizaram 0s seguintes testes:

a) Sentar e alcancar: tem a proposta de
avaliar a flexibilidade dos membros inferiores e
regido lombar. A voluntaria foi orientada a sentar
na borda da cadeira, com a perna direita
estendida 0 maximo possivel com o tornozelo em
posicdo neutra, descer lentamente o tronco com
0s bragos estendidos e as maos sobrepostas. A
perna esquerda manteve-se com o joelho
flexionado a 90° graus. A extremidade do halux
correspondeu ao ponto zero. Na&o alcangando
esse ponto, o resultado foi negativo e,
ultrapassando-o, o resultado foi positivo. Para as
analises foi calculado média entre as medidas
obtidas dos lados.

b) Levantar e caminhar: tem a proposta de
avaliar a agilidade e o equilibrio dinamico. A
voluntéria iniciou o teste sentada em uma
cadeira, mdos nas coxas e pés apoiados no solo.
Ao sinal do avaliador, a participante foi orientada
a levantar e caminhar o mais rapido possivel,
sem correr, contornando um cone a uma
distancia de 2,44 m e retornar a posicdo inicial.
O cronémetro foi acionado a partir do sinal do
avaliador e, novamente, quando a voluntéria se
sentou  totalmente na  cadeira.  ApOs
demonstracdo, foi realizada uma tentativa para
familiarizar e logo apoés, foi realizado duas
tentativas. Utilizamos o melhor escore (tempo
em segundos).

c) Sentar e levantar: tem o objetivo de
avaliar a forca dos membros inferiores. O teste
iniciou com a voluntéria sentada em uma cadeira
com o assento a uma altura de 40 cm em relacdo
ao solo e com os pés apoiados no chdo. Antes de
iniciar o teste, o avaliador demonstrou o
exercicio e entdo a voluntéria realizou de uma a
trés repeticdes para familiarizacdo a tarefa,
iniciando o teste em seguida. Ao sinal do
avaliador, a voluntaria sentou e levantou da
cadeira 0 mais rapido possivel em um periodo de
30 segundos. A mesma foi encorajada a
completar o maior numero de repeticdes
possiveis. Uma repeticdo s6 foi contabilizada
quando a voluntaria, partindo da posi¢do sentado,
realizou uma extensdo completa do quadril e
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voltou a posicdo inicial, tocando os gluteos na
cadeira novamente.

d) Caminhada de 6 minutos: tem a proposta
de avaliar indiretamente a resisténcia
cardiorrespiratoria. Distancia percorrida,
caminhando o mais rapido possivel, em um
periodo de 6 minutos. O percurso retangular teve
uma distancia total de 45,72m e foi demarcado
por cones a cada 4,57m. A voluntaria foi avisada
quando faltava 2 minutos e 1 minuto para
término do tempo. Ao final do tempo, a
caminhada foi interrompida e entdo foi realizada
a medida da distancia percorrida. (RILKI;
JONES et al., 2008).

Procedimentos de analise de dados

O célculo amostral foi realizado utilizando o
programa G*Power versdo 3.1.9.2 (Erdfelder,
Faul, & Buchner, 1996; Kiel, Alemanha) em
todas as variaveis da bateria Sénior Fitness Test a
partir dos resultados obtidos por Milton e
colaboradores (2006), esperando um incremento
médio de 5% da performance das participantes,
assim, consideramos para tamanho da amostra do
presente estudo um poder de 0,80 para as
andlises executadas.

Analise descritiva com média, desvio padrao
e delta percentual foi utilizada para caracterizar
todas as variaveis obtidas. O teste de Shapiro-
Wilk foi aplicado para confirmar a normalidade.
Para as anélises foi realizada uma ANOVA 2x2
com post-hoc de Bonferroni para mdaltiplas
comparacfes. Foram tabulados e analisados
utilizando-se o software Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), versédo 22, adotando-
se nivel de significancia de 5% (p<0,05).

RESULTADOS

Os protocolos de exercicios realizados
tiveram aderéncia de 89% das voluntarias. O GF
obteve uma perda por dispensa médica e trés por
assiduidade menor que 85%. Enquanto o GC
obteve seis perdas por ndo cumprimentos de
todas as etapas do estudo. A taxa de participagédo
média foi de 30 sessbes de 36 totais.

O presente estudo verificou que o
treinamento  funcional promoveu aumento
clinicamente relevante em todos os componentes
da aptiddo fisica. Entretanto, as varidveis
antropométricas (IMC e RCQ) ndo sofreram
modificacdes. Os valores detalhados apresentam-
se na tabela 2.

Tabela 2: Alteracdes ap6s 12 semanas de Treinamento Funcional na aptidao fisica em idosas
fisicamente ativas. Valores apresentados em média e desvio padrao (M+DS)

VARIAVEIS CONVENCIONAL (n=14) FUNCIONAL (n=16) F
Pré-Teste Pos-Teste Pré-Teste Pos-Teste (p)
2
MC (kg/m?) 27,89¢431  28,0242,40 28,68+357  28,50+4,53 ?6091)
RCQ 0,91
+ + + +

(€CICO) 0,87:005  0,89£0,07 0,88:006  0,86£0,06 ©35)
sentar e Alcancar 101394  3,612,50 0,40£479  3,76:2,94* 238
(cm) (0,14)
Levantar e *# 2,51
Caminhar (seq) 6,12:098  592+0,97 599:095  4,6840,85 000
Caminhar 6 minutos  592,37+39,6  573,04#82,8  5/9,61£775 654,40:51,6 4,74
(m) 5 8 1 o* (0,13)
sentarelevantar g 364164  15,56+1,81 14,63+174  15,85+1,95* Lad
(rep) (0,24)

Nota 1: IMC: indice de massa corporal, CC: Circunferéncia da cintura, CQ: Circunferéncia do quadril. *-
Diferenca significativa pré vs. pos intervencgédo (p<0,05), #- Diferencga significativa entre os grupos (p<0,05).

Nota 2: construcdo dos autores
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Influéncia do treinamento funcional sobre a aptidao fisica de

idosas ativas

DISCUSSAO

O presente estudo tem como principal
resultado os efeitos positivos apos doze semanas
de intervencdo em todos os componentes da
aptidao fisica a partir de um protocolo funcional
com foca em agdes comumente utilizadas em
atividades cotidianas. As adaptacoes
multisistémicas evidenciadas pelo treinamento
aplicado sdo justificadas pelo estimulo de
diferentes capacidades fisicas em uma mesma
sessao de treino (RESENDE-NETO et al., 2016).
Vale ressaltar que a presente proposta
contemplou diferentes exercicios em um curto
periodo de tempo em uma sequéncia que permite
um aumento gradual de intensidade e
complexidade, respeitando as particularidades
das idosas.

Uma justificativa para as adaptacOes
superiores do GF em relacdo ao GC no teste de
Levantar e Caminhar ¢ o dinamismo e a
instabilidade dos exercicios aplicados, que
podem estimular os sistemas de controle postural
e ativar musculos estabilizadores da coluna
vertebral com mais intensidade, fazendo com que
as condicbes de agilidade e equilibrio se
desenvolvam com maior eficacia
(GRANACHER et al., 2013). Corroborando aos
resultados do presente estudo, Milton e
colaboradores (2006), analisando 24 mulheres
com idade de 58-78 anos, demonstraram um
efeito do treinamento funcional sobre a
agilidade/equilibrio  dindmico  13%  maior,
quando comparado com o grupo que realizou
atividades convencionais.

O desempenho superior do GF no teste de
Sentar e levantar (forca de membros inferiores)
podem ser explicadas pela especificidade
neuromuscular e metabolica do teste com os
exercicios executados durante o treinamento
(agachamentos  diversos). Feitosa-Neta e
colaboradores (2016), a partir da aplicagédo de um
protocolo sistematizado de treinamento funcional
constituido por exercicios de mobilidade,
circuitos com exercicios de forga e poténcia em
padroes de movimentos especificos para as
necessidades diérias e atividades intermitentes de
alta intensidade, observaram aumentos (14% a
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24%) significativos na forga, poténcia muscular e
qualidade de vida com relacdo ao grupo
praticante de alongamentos.

Entretanto, o aspecto mais importante é que
os ganhos de forca muscular com a prética
regular de exercicios funcionais podem melhor
auxiliar no desempenho de atividades da vida
diaria em idosos (LA SCALA TEIXEIRA et al.,
2017). De Vreede e colaboradores (2005)
verificaram maiores ganhos na capacidade
funcional em um grupo treinado com exercicios
funcionais baseados em tarefas didrias quando
comparado a outro grupo treinado com
exercicios convencionais apds 12 semanas de
intervencdo em idosas com pelo menos 70 anos.

Na capacidade cardiorrespiratoria, somente
0 GF apresentou aumentos significativos. A
propria caracteristica metabolica e o carater
dindmico proporcionado pelo modelo circuitado
da sessdo podem promover alteragdes nos
mecanismos responsaveis pelo aumento na
capacidade do musculo esquelético ressintetizar
ATP pelo metabolismo oxidativo (JIMENEZ-
PAVON et al., 2017). Apdés 12 semanas de
treinamento com  exercicios aerdbicos e
resistidos em circuito, Frontera e colaboradores
(1990) observaram o aprimoramento do
VO2max, acompanhado de aumento de 15% na
quantidade de capilares por fibra e de 38% na
atividade da citrato sintase, sugerindo assim,
algumas das principais respostas adaptativas a
protocolos  de  exercicios com  essas
caracteristicas.

Os protocolos experimentais (TF e TC)
aplicados foram eficazes na melhora da
flexibilidade, podendo essa adaptacdo ser
advinda dos alongamentos executados no inicio e
final das sessdes. Além disso, Correia e
colaboradores (2014) afirmam que o treinamento
de forca é eficiente no aumento da amplitude
articular e da elasticidade muscular em idosos,
independentemente do protocolo de exercicios
aplicado, sugerindo mecanismos como a redugéo
da rigidez articular e da taxa de disparo do fuso
muscular.

Outro aspecto importante partir  dos
resultados obtidos foi a auséncia de melhorias no
GC, que pode ser justificada pelo principio da
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adaptabilidade visto que as idosas continuaram a intervencbes mais duradouras, bem como
realizar um programa de exercicios ja analisar variaveis estruturais, como massa
experimentados durantes anos, mostrando a muscular e éssea, afim de verificar os efeitos
necessidade da variabilidade de estimulos para o relacionados a outras condigdes associadas ao
aprimoramento da aptiddo funcional. envelhecimento, como sarcopenia e osteoporose.

Contudo, vale salientar que a presente
investigacdo concentrou-se em analisar as

respostas adaptativas a um protocolo de CONCLUSAO

treinamento alternativo aplicado em praca

publica com minimo recurso material, mas com Diante do exposto, conclui-se que o
resultados promissores. Embora o presente treinamento  funcional aplicado proporciona
estudo tenha fornecido informacGes relevantes melhora da aptiddo fisica em idosas ativas,
sobre o0s beneficios desse protocolo de sugerindo melhora das atividades da vida diaria e
treinamento funcional na aptiddo fisica de uma necessidade de inclusdo deste método em
idosos, estudos  futuros devem  aplicar programas de promocao de salde.
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RESUMO

A Ciéncia da Motricidade Humana contempla dinamicas da Educacdo Fisica escolar, dos esportes e das
manifestacdes de cultura, procurando resolver problemas ontoldgicos, epistemolégicos e politicos,
tornandose valida a partir dos pressupostos tedricos e metodoldgicos da fenomenologia, através dos
sentidos expostos por meio do movimento humano intencional. Nesta pesquisa, tivemos o objetivo principal
de identificar e interpretar significados da participagéo nas atividades da motricidade humana, a partir do que
€ percebido por seus proprios praticantes. Foram utilizados como instrumentos de pesquisa a observagéo e
a entrevista, enquanto técnicas qualitativas para obtencédo de dados. Participaram do estudo 35 praticantes
de atividades da motricidade humana, a amostra incluiu jogadores de handebol, ciclistas, caratecas,
capoeiristas e dancarinos de quadrilhas. Os resultados demonstraram que existe aproximagdo de
significacBes para os participantes de manifestacfes da motricidade, sendo o contelido emocional percebido
como o sentido de ser praticante dessas atividades.

Palavras-chave: Cultura; Motricidade Humana; Epistemologia; Fenomenologia.
ABSTRACT

The Science of Human Motricity contemplates the dynamics of school physical education, sports and cultural
manifestations, seeking to solve ontological, epistemological and political problems, becoming valid from the
theoretical and methodological presuppositions of phenomenology, through the senses exposed through the
intentional human movement. In this research, we had the main objective of identifying and interpreting
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meanings of the participation in the activities of the human motricity, from what is perceived by its own
practitioners. The research instruments were: observation and interview, as qualitative techniques for
obtaining data. Participants included 35 practitioners of human motive activities, including handball players,
cyclists, caratecas, capoeiristas and dancers of gangs. The results showed that there is an approximation of
meanings for the participants of motor manifestations, and the emotional content is perceived as the sense of
being a practitioner of these activities.

Keywords: Culture; Human Motricity; Epistemology; Phenomenology.
RESUMEN

La Ciencia de la Motricidad Humana contempla dinamicas de la Educacién Fisica escolar, de los deportes y
de las manifestaciones de cultura, buscando resolver problemas ontolégicos, epistemoldgicos y politicos,
tornandose valida a partir de los presupuestos tedricos y metodolégicos de la fenomenologia, a través de los
sentidos expuestos por medio del medio, movimiento humano intencional. En esta investigacion, tuvimos el
objetivo principal de identificar e interpretar significados de la participacion en las actividades de la
motricidad humana, a partir de lo que es percibido por sus propios practicantes. Se utilizaron como
instrumentos de investigacion: la observacion y la entrevista, como técnicas cualitativas para la obtencién de
datos. Participaron del estudio 35 practicantes de actividades de la motricidad humana, que incluyo
jugadores de balonmano, ciclistas, caracoles, capoeiristas y bailarines de pandillas. Los resultados
demostraron que hay aproximacion de significaciones para los participantes de manifestaciones de la
motricidad, siendo el contenido emocional percibido como el sentido de ser practicante de esas actividades.

Palabras clave: Cultura; Motricidad Humana; Epistemologia; Fenomenologia.

INTRODUCAO marco para esta area de conhecimento, s&o
manifestagdes ligadas a “ludomotricidade”

As atividades da motricidade humana séo humana. Para muitos autores, a Educacao Fisica
procuradas com diferentes finalidades, em busca deve ser entendida como uma “pratica
de saude e qualidade de vida ou para pedagogica”, aceitando os termos “Cultura
aperfeicoamento da estética corporal, pelo Corporal” ou “Cultura Corporal de Movimento”
interesse em atividades competitivas ou s6 pela como pratica de intervengdo caracterizada pela
satisfacdo em participar, com esses propositos, as intencdo pedagdgica. (BRASIL, 1997; DARIDO,
pessoas procuram academias, clubes, pracas e 2005; BETTI, 2007).
areas de lazer, com diferentes objetivos em Outros autores também compreendem que as
participar de jogos, esportes, dancas, lutas e praticas corporais sdo também culturais, a
ginasticas. exemplo de Daolio (1995), que salienta que o

Essas atividades sdo manifestacbes de corpo humano é um simbolo de cultura, que
cultura e assumiram um papel social de expressa elementos especificos da sociedade que
relevancia no mundo moderno, estando presentes faz parte.
em todas as camadas da sociedade. Devido seus A expressio  “Cultura Corporal de
beneficios para a salde ou pela presenca do Movimento” também foi aceita pelos Parametros
elemento ludico, as pessoas frequentam lugares Curriculares Nacionais, que defende a cultura
que oferecem essas praticas, seja como como conhecimentos historicamente acumulados
participantes ou espectadores, a exemplo dos e socialmente transmitidos, onde o corpo humano
torcedores dos times esportivos de modalidades se relaciona dentro de um contexto sociocultural.
diversas. (BRASIL, 1998).

No contexto educacional, essas atividades Nessa perspectiva, a Ciéncia da Motricidade
receberam uma atengédo especial pela Educacéo Humana, teoria cunhada pelo portugués Manuel
Fisica, segundo livro “Metodologia do Ensino da Sérgio Vieira e Cunha, em tese defendida em
Educacdo Fisica” (SOARES et al.,, 1992), um 1986, no Instituto Superior de Educacdo Fisica
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da Universidade Técnica de Lisboa-Portugal, o
desenvolvimento humano é promovido a partir
da motricidade, pelo estudo do corpo e suas
manifestacbes na interagdo dos processos
bioldégicos com valores socioculturais e a
natureza. Para tal, Manuel Sérgio prop6s um
dominio organizado desse saber, a partir do que
ele denominou subsistemas do sistema da
Motricidade Humana: o desporto, a danca, a
ergonomia, a Educacdo Especial e a reabilitagéo.
(RODRIGUES; ZOBOLI; CALAZANS, 2018).

Essas vivéncias culturais oportunizam a
tomada de consciéncia do nosso corpo, desde as
estruturas anatdmicas até as estruturas sociais,
portanto o termo  “corporeidade”, estad
diretamente relacionado com o nosso modo de
viver. Dessa forma, cultura, corpo e movimento
se aglutinam, dando sentido a motricidade
humana, o que alguns autores podem nomear de
contetdos da cultura corporal de movimento,
outros preferem o termo  corporeidade,
terminologias que podem ser sinénimos de
“corpo-vivido” do ponto de vista da
fenomenologia, base metodoldgica deste estudo.
(MERLEAU-PONTY, 2006).

Para  Souza  (2011), a  pesquisa
epistemoldgica procura a investigacdo cientifica
de um determinado campo do conhecimento e
pretende estimular, no meio académico, um
processo de autorreflexdo e autocritica sobre seus
resultados e sobre os processos e condicBes de
sua producdo. A epistemologia amplia a
possibilidade de identificacdo de problemas,
tendéncias, perspectivas de um determinado
campo cientifico. A atividade epistemoldgica
seria uma reflexdo sobre a ciéncia, isto é,
conhecer a ciéncia em seus processos de génese,
de formacdo e de estruturacdo, no caso desta
pesquisa, a reflexdo em relacdo ao movimento
corporal, suas percepcdes culturais e sociais.
Dessa maneira, 0 objetivo principal desta
pesquisa € identificar e interpretar significados
da participacdo nas atividades da motricidade
humana, a partir do que é percebido por seus
proprios praticantes. Para tanto, estudamos a
motricidade humana, a partir de uma visao
fenomenoldgica, que idealiza a corporeidade, a
Educacdo Fisica e as atividades esportivas como
uma ciéncia autdnoma, de metodologia propria e
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comprometida com uma compreensao holistica
do ser humano. (VIEIRA, 2009).

A MOTRICIDADE HUMANA NUMA
PERSPECTIVA FENOMENOLOGICA

E comum utilizarmos nosso corpo de forma
guase que mecanica e automatizada, fazemos isto
diariamente, sem levar em consideragdo o
sentido dos nossos movimentos, nem as acdes
que nosso cérebro realiza em conjunto para que
consigamos andar, falar, correr, trabalhar,
estudar. Lauer (2015) afirma que na Idade
Média, 0s seres humanos usavam 0s movimentos
corporais para se defender, cacar e prover
comida para a familia, fugir dos predadores,
construir armas, fazendo com que sua
corporeidade  estivesse no centro  dos
acontecimentos, enquanto que a orientacdo no
tempo era por estacdo, ritmo de crescimento das
plantas e animais e desenrolar natural do
cotidiano.

J& nas sociedades feudais, haviam padrdes
sociais impostos pelas autoridades chamadas de
castas, em que os individuos eram obrigados a
fazer trabalhos bracais para manter suas familias,
como plantar, colher e realizar trocas em forma
de comércio. Dessa maneira, 0 corpo, assim
como a cultura nele imbricado, tem um carater
polissémico, isto €, pode assumir Varios
significados e seguir esses esteredtipos desde o
nascimento até sua morte. Observa-se que em
diferentes épocas, ndo haviam possibilidades de
autoconhecimento sobre o corpo e como ele
funcionava, pois ndo havia liberdade de
expressdao. (DARIDO; RANGEL, 2005).

Nos dias atuais, podemos ter a liberdade
para opinar sobre como queremos que nOSSO
corpo seja, se nos sentimos bem fisico e
psicologicamente, assim como podemos utilizalo
da forma que pretendemos, pois é através de
nOSSO COrpo que nNnOS comunicamos com O
mundo, utilizando todas as fungbes organicas
ndo somente para mantermos vivos, mas como
instrumentos de internalizagdo e exteriorizagao
de informagdes e sentimentos. Podemos afirmar,
de certo modo, que alcancamos um tempo em
que nossa corporeidade ganhou um valor
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proeminente, onde as pessoas estdo cada dia mais
preocupadas com a imagem e com OS
movimentos de seus corpos.

Vivemos em um momento da histéria em
que é dada importancia especial as formas do
corpo, temos uma geracdo que Se preocupa em
perder a barriga, aumentar o biceps, diminuir o
nariz, como se as partes do nosso corpo
estivessem fora de ndés mesmos e como se as
modificagbes sofridas por uma delas néo
tivessem influéncia sobre todo corpo e sobre
nossa forma de viver. Ndo é dificil encontrar
exemplos de riscos e até danos a saude
ocasionados por procedimentos cirargicos, dietas
ou exercicios fisicos que objetivam mudancas na
estética corporal.

De acordo com Lauer (2015), o corpo
moderno € marcado pelas ideologias, vejamos a
maneira do corpo dos anatomistas, esfacelado,
desintegrado, com diferentes regides que se
articulam e cada uma delas sob o dominio de
uma especialidade do conhecimento. O exemplo
da medicina é patente: o cardiologista, o
gastroenterologista, o  oftalmologista, o0
psiquiatra, nos falam de universos que parecem
estar a milhdes de anos-luz de distancia entre si,
mais distantes ainda de nossa vivéncia concreta e
todas essas areas tratam o0 corpo como um objeto
que pode ser separado e tratado segundo cada
especialidade, sem fazer ligagdo alguma entre o
fisico e o psiquico.

Dessa maneira, ainda somos entendidos
como uma somativa de corpo e mente, em que
cada 6rgdo tem seu lugar e sua funcdo especifica
no funcionamento geral, que sera bem-sucedido,
desde de que cada 6rgdo funcione perfeitamente
para que esse grande sistema trabalhe de forma
adequada.

Esse modelo médico de entendimento da
motricidade humana, considera a conex&o entre
0s Orgdos e sistemas organicos, porém ndo
favorece a compreensdao da relagdo “corpo e
mente” como uma unidade indivisivel em que o
funcionamento acontece de forma integrada.
Tomamos como exemplo, para facilitar o
entendimento da relagdo corpo-mente, a
sindrome do membro fantasma, um fenémeno
que afeta pacientes submetidos a amputacdo de
qualquer um dos membros (ou até 6rgdo), mas
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que ainda assim passa por um conflito entre a
perda anatdbmica, a imagem corporal cerebral, a
memdoria sensitiva e aspectos psiquicos. O
membro sai do corpo, mas ndo sai do cérebro,
isso pode gerar o aparecimento do membro
fantasma, algum desconforto e até dores cronicas
de dificil tratamento pela falta do membro ou
6rgdo ndo se encontrar mais acoplado ao restante
do corpo. (CSORDAS, 2013).

Portanto, quando a auséncia de um
seguimento corporal ndo fica devidamente
registrada na consciéncia humana, € possivel que
0 paciente continue a sentir o membro em
completa atividade, ocorréncias como da
sindrome do membro fantasma, indica que a
motricidade humana, ou corporeidade (termo
utilizado por alguns fenomendélogos), ndo pode
ser compreendida pelo viés da divisdo de partes
anatoémicas.

Nesse seguimento, a tomada de consciéncia
do nosso corpo depende das estruturas
anatomofisiolégicas, assim como de estruturas
sociais e culturais, onde o0 modo como vivemos
vai determinar nossa motricidade:

A corporeidade € sinénimo de corpo-
vivido, remete sempre ao corpo em
movimento, ao corpo tal como o estamos
vivendo em  nosso  movimento
existencial. Dessa maneira, existem
muitas formas de vivenciar o corpo. No
dia-a-dia, muitas vezes o0 corpo parece
repousar em estado latente, “esquecido”
nas inumeras tarefas, seja por elas nos
parecerem atividades “mentais”, seja por
serem atividades fisicas que executamos
de modo quase automatico. Outras vezes
0 corpo vem para o primeiro plano,
quando, por exemplo, alguma doenca
nos acomete ou quando algo em especial
nos sensibiliza. (MERLEAU-PONTY,
2006, p. 8).

De acordo com a afirmacdo de Merleau-
Ponty (2006), o corpo aprende a partir dos
estimulos recebidos, mas também a partir de
vivéncias  sociais que  oportunizem 0
desenvolvimento, produzam reacbes e
determinem relacdes informacionais.

A forma que os seres humanos lidam com
sua corporeidade, os regulamentos e o controle
do comportamento ndo Ssdo universais e
constantes, mas sim, uma construgdo social,
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resultante de um processo histérico em que ele se
encontra. Dessa maneira, a motricidade precisa
ser vista e compreendida como uma atitude de
valorizagdo humana e desenvolvimento humano,
como consolidacdo da totalidade do ser humano
em suas varias dimensbes (fisica,
emocionalafetiva, mental-espiritual e sdcio-
historicocultural) de forma integrada, ndo mais
supervalorizando um aspecto sobre outro, ou
seja, a mente em detrimento ao corpo. (LAUER,
2015; GONCALVEZ, 1994). Nesse sentido, a
Ciéncia da Motricidade Humana difunde a total
confluéncia entre o ser humano, seu corpo e 0
mundo em que vive, nesse seguimento ‘o
homem é formado pela alma e o corpo, assim
tem total consciéncia do seu papel no mundo,
deixando de ser apenas um ser-diante-do-mundo
e passando a ser elemento-do-proprio-mundo”.
(RODRIGUES; ZOBOLI; CALAZANS, 2018,
p. 35).

Ao dar inicio a este fundamento, o ser
humano busca ser ativo, exercer a solidariedade,
a compreensdo do bem viver e do conviver com
0 outro, procura ver o mundo e sentir-se aceito
em meio aos seus semelhantes, conquistando seu
espaco em meio a sociedade, sabendo quando
falar, quando calar, aceitar as causas justas e
reivindicar seus direitos quando entender que
algo ndo estd da forma que deveria. E a
motricidade é o instrumento usado para passar
todas essas informacdes, transmitindo cultura, de
forma que o processo da vida se perpetue no
meio em que ele se encontra.

MANIFESTACAO CULTURAL A PARTIR
DA MOTRICIDADE

O movimento corporal revela-se como uma
expressdo de cultura que pode ser observada e
compreendida, revelando aspectos peculiares da
vida das pessoas e das comunidades. E o que
encontramos quando observamos as
caracteristicas regionais presentes em certas
atividades da motricidade humana como o0s
esportes, as dancas, 0s jogos, as lutas, as
ginasticas ou em qualquer elemento do universo
ludico corpdreo dos seres humanos.
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Podemos citar a area da Educacéo Fisica, a
qual torna-se urgente a reflexdo sobre a
motricidade, particularmente no que se refere a
analise do ser que se movimenta em direcdo a
sua transcendéncia, ao seu fazer historico e
cultural. N&o basta mais a analise da mecénica
do movimento ou da performance esportiva, ha
que se estudar e pesquisar a complexidade da
acdo motriz, contextualizando-a e relacionando-a
com outras areas do conhecimento humano
(MOREIRA, 2005).

De acordo com Sérgio (1986), a Ciéncia da
Motricidade Humana é como parte da ciéncia
humana, ou seja, ela tem objeto de estudo que é o
proprio movimento corporal, considerado o
primdrdio ser humano em busca da inovagéo, o
progresso para a humanizacdo do ser, tanto do
ponto de vista ideoldgico, psicoldgico, espiritual,
cultural e bioloégico. A motricidade humana
como ciéncia, tem como predominante o
movimento, a expressdo humana, mostrando o
ser através da comunidade que ele absorveu
durante o tempo em que esteve agregado.

Uma pessoa que decide participar de um
grupo que tem interesse em comum, COMO uma
companhia de danca, onde seus praticantes estao
por escolha propria, pode alcancar os objetivos
pretendidos.

Segundo Bourdieu (1964) essas realidades
podem ser ajustadas conforme o carater do
participante, incluindo a relacdo entre o0s
componentes e 0 andamento da atividade. Dessa
forma, a efetivacdo requer intencdo para que a
pratica seja vivenciada, compreendida e
alcancada.

Desse modo, para atuar dentro de um grupo
social voltado a préaticas da motricidade humana,
0 individuo é comprometido de tal maneira que
0s objetivos que o levou a se inserir nesta
atividade corporal, sdo superados e realizados em
prol dos interesses pessoais e em comum.
Essa circunstancia humana foi observada por
Mauss (1974). Segundo o autor, os “atos
corporais” sao acontecimentos
biopsicossocioldgicos que compbem a ligagdo
entre a biologia e a cultura, uma vez que as
realizacBes relacionadas com as técnicas
corporais provocavam os fendmenos biologicos.
Dessa forma, fica demonstrado a ligacdo do
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movimento expressado, do desenvolvimento
bioldgico as manifestacdes de cultura.

Nessa perspectiva, 0 movimento corporal e
sua correspondéncia com a dinamica do
desenvolvimento biologico, psicoldgico e social,
foi também confirmada a partir da filosofia
fenomenoldgica de Merleau-Ponty (1999, p.
252):

Engajo-me com meu corpo entre as
coisas, elas coexistem comigo enquanto
sujeito encarnado, e essa vida nas coisas
ndo tem nada de comum com a
construgcdo dos objetos cientificos. Da
mesma maneira, ndo compreendo 0s
gestos do outro por um ato de
interpretacdo intelectual, a comunicagédo
entre as consciéncias ndo esta fundada
no sentido comum de suas experiéncias,
mesmo porque ela o funda: é preciso
reconhecer ~ como irredutivel o
movimento pelo qual me empresto ao
espetaculo, me junto a ele em um tipo de
reconhecimento cego que precede a
definicdo e a elaboracdo intelectual do
sentido.

Segundo o autor supracitado, as coisas
coexistem com cada ser humano como algo
préprio, que ninguém pode tirar, mas pode ser
observado, analisado, estudado, para se
compreender profundamente o que 0 movimento
estd expressando e ndo olhando superficialmente,
0 que poderia possibilitar interpretacdes
precipitadas. O sentido real esta por trds do
reconhecimento a que muitos se prestam. Estes
pronunciamentos  sdo  desenvolvidos  por
“procedimentos  corporais” ou  “métodos
corporais”, como cita e qualifica o antrop6logo
Mauss (1974), que embora represente uma outra
linha de pensamento, esta em conformidade com
0 pensamento fenomenoldgico de Merleau-Ponty
(1999).

Tomamos a dangca como exemplo, uma
manifestacdo de cultura que pode ser identificada
pelo movimento pre-estabelecido do corpo, por
meio das coreografias ou podem também ser
livres, caracterizando o meio em que se esta
inserido. As dancas como subsistema da Ciéncia
da Motricidade Humana, nos ajudam a associar
aspectos culturais de uma comunidade ou de um
determinado individuo. No Brasil, podemos
usufruir de uma diversidade de formas de
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expressao através das dancas, como o frevo e as
quadrilhas juninas do Nordeste, o pau-de-fitas da
Regido Sul e o carimb6 do Norte. Tais
manifestagdes, entre muitos fend6menos culturais
que se mostram corporalmente, sdo componentes
da motricidade humana, assim como vém se
concebendo como instrumento de averiguagédo
pelo campo das ciéncias do esporte, uma vez que
algumas dessas representacGes ja sdo exigidas
como formas de rendimento.

Essa dindmica presente nas dancas, na qual o
corpo em movimento assume a configuracdo de
expressao de sentimentos, de pensamentos e de
saberes  culturais, reforca o  carater
epistemologico da Ciéncia da Motricidade
Humana, em razdo de possuir a caracteristica
propria de estudar diferentes dimensGes humanas
a partir do movimento corporal.

A sugestdo de Kunz (1991) atravessa o
ponto de vista do movimento humano restrita a
um caso unicamente fisico, incluido literalmente
como uma mudancga do corpo no espago, exposto
na visdo de educacdo que o autor contesta.
Portanto, ao considerar 0s movimentos corporais
sem qualquer sentido, ndo serd também possivel
ao observador reconhecer a Educacéo Fisica e 0s
esportes como ciéncia, pois sdo desprezadas as
intencionalidades do movimento humano, assim
como as significacdes culturais.

O corpo humano possui interacdo tanto na
estrutura natural quanto nas relagbes com a
cultura em que se esta inserido, 0 que também
contradiz a ideia de que sO os estudos culturais
identificam a historicidade do corpo. Na
concepcdo ampliada da juncdo do ser humano
natural com o cultural e o social, 0 corpo passa a
ser reconhecido ndo apenas como sujeito sem
sentido, mas como forma de expressédo. Portando
comprovando que o ser humano néo se proclama
separando-se de seu corpo.

A CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA
NA EDUCACAO

As expressdes de cultura que abrangem o
corpo humano, sejam movimentos complexos
como nos contextos educativos, recreativos,
reabilitadores ou expressivos como a danga, a
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capoeira, lutas e ginasticas, sejam movimentos
corporais mais simples como 0 segurar um
objeto, sentar numa cadeira ou se agachar para
apanhar algo no chéo, todos estdo nutridos de
significados para seus participantes, sejam
realizados  individual ou  coletivamente.
Geertz (1989, p. 27) explica que “as culturas
sdo estruturas de significado através das quais 0s
homens dao forma as suas experiéncias”, dessa
forma, a linguagem corporal possui significados
que se diferenciam entre 0s grupos sociais,
mesmo para 0S grupos que utilizam o mesmo
idioma de comunicacdo verbal. Por conseguinte,
ndo basta conhecer a lingua falada em de um
determinado grupo social, é preciso estarmos
inseridos neles para compreender sua forma de
expressao, tanto os codigos verbais quanto os
ndo-verbais.

Dessa maneira, o sentido da motricidade
humana em sua totalidade, s6 pode ser conhecida
a partir da imersdo cultural, a exemplo do que
observamos em determinadas atividades, mesmo
em contextos controlados, a exemplo das aulas
de Educacéo Fisica escolar, quando as atividades
ludicas nem sempre sdo espontaneas, mas

planejadas com  objetivos  especificos e
oportunizadas por um mediador, o professor.
A Educagdo Fisica, enquanto ramo

educacional da motricidade humana, se propGe a
ensinar, a vivenciar, a conhecer e a sentir o
movimento corporal. Este deveria ser o objetivo
que passaria a ser fundamental no ensino escolar
desta disciplina, na medida em que a motricidade
é 0 suporte basico do préprio modo de ser
humano.

De acordo com Betti (1996), as atividades
corporais, epistemologicamente falando, se
refere aos temas relacionados com 0s esportes e
com a educagdo corporal, que apresentam
discursos tedricos de dois grupos: um de matriz
cientifica e outro de matriz pedagogica. Todavia,
sdo atividades que ndo receberam 0O
reconhecimento como ciéncia, mas estdo
limitados a uma classificagdo de menor status na
comunidade académica, com a justificativa de
ser uma area que se vale de outras ciéncias e da
filosofia para construir seus objetos de reflexdes
e direcionar suas intervencGes académicas,
profissionais ou educacionais.
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Embora haja um consenso entre os autores
sobre a problematica epistemoldgica da
Educacdo Fisica, é necessaria a existéncia de
uma comunidade cientifica que construa métodos
cientificos e que se veja como parte da sociedade
que os conhecimentos por ela produzidos tenham
origem e destino. Tais estudiosos continuam a
defender teorias sobre o carater cientifico ou ndo
da Educacdo Fisica, porém continua o
entendimento que esta apresenta a caracteristica
de se fundamentar em uma pluralidade de
saberes, que juntos, sem mérito de um ser mais
importante que o outro, configuram sua unidade
enquanto area académica e de produgdo do
conhecimento. (SILVANO; SILVA; SILVA,
2018).

A Ciéncia da Motricidade Humana prop&ese
a apresentar uma abordagem para 0 Educacdo
Fisica que refuta a ideia cartesiana e positivista
de explicar os acontecimentos e a condicdo
humana no mundo pelo viés do célculo légico
aritmético ou da divisdo ‘“corpo/mente”, a
comegar pelo proprio nome “Educagdo Fisica”,
que segundo Sérgio (1999), seria mais adequado
o termo ‘Educacdo Motora”, para designar a
disciplina que deveria ter como contetdo
pedagdgico o desporto, a dan¢a, a ergonomia € a
reabilitacéo.

De acordo com Rodrigues, Zoboli e
Calazans (2018), esta concep¢do defendida por
Manuel Sérgio, abalou paradigmas das ciéncias
cartesianas e positivistas, apresentando outra
forma de fazer e conceituar ciéncia, revelando o
ser humano enquanto corpo intencional que
persegue a transcendéncia e representando uma
mudanca de modelo para a educacéo escolar.

Por muito tempo nos foi ensinado uma
Educagao Fisica inda pautada na divisdo “corpo
e mente”, entretanto ao obtermos oS novos
estudos da motricidade humana, uma nova
realidade nos possibilitou a observacdo na qual a
concepgao “corpo/mente”, ambos relacionados e
nunca separados, proporciona a construcdo de
um sentido que vai além do que concluido
precipitadamente, no qual protagoniza a
corporeidade humana como uma unidade
holistica, neste sentido a postura e 0s
movimentos corporais retratam o0s valores e
condutas corporais e, dessa maneira, as
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interacbes sociais se manifestam através do
corpo.

METODOLOGIA

Do ponto de vista metodoldgico, este estudo
se caracteriza como fenomenoldgico. De acordo
com  Vieira  (2009), numa  pesquisa
fenomenoldgica, o pesquisador tem como
objetivos a identificacdo e a interpretacdo de
significados, tanto de carater subjetivo (sua
consciéncia) como intersubjetivo (experiéncias
relacionadas).

Creswell (apud VIEIRA, 2009) explica que
a fenomenologia inclui o estudo dos problemas
relacionados a percepcdo dos participantes,
identificando  como eles identificam a
experiéncia que vivem. Esta pesquisa foi
realizada a partir daobservacdo ndo-participante
e de entrevistas com grupos de pessoas
envolvidas em atividades da motricidade
humana, em contextos educacionais e esportivos,
em academias, ginasios e areas de lazer da cidade
de Araguaina, estado do Tocantins.

Durante 0s meses de agosto e setembro de
2017, foram observados oito grupos de
convivéncia em atividades da motricidade
humana, foram eles: duas quadrilhas juninas, trés
grupos de capoeira, uma equipe de jogadores de
handebol, uma academia de caraté e um grupo de
ciclismo. Somando ao todo, 35 entrevistados,
entre liderancas dos grupos (organizadores,
professores, animadores, etc.) e participantes.
Tivemos como critério de inclusdo da amostra da
pesquisa, grupos que existissem ha pelo menos
cinco anos e pelo menos ha trés anos para 0s
praticantes das modalidades estudadas.

A coleta de dados acontecia em dois
momentos distintos para cada grupo, iniciava-se
com a visita a fim de conhecer as caracteristicas,
verificar os critérios de inclusdo e apresentar o
projeto de pesquisa. Nesta mesma ocasido, era
solicitada a autorizacdo dos participantes,
conforme a resolugcdo 466/12, que garante o
respeito pela dignidade humana e pela especial
protecdo de vida aos participantes das pesquisas
cientificas envolvendo seres humanos.
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Na visita seguinte, a pesquisa era concluida
com a realizacdo das entrevistas.

As observacdes iniciais tiveram o intuito de
conhecer os fundamentos das atividades, as
metodologias das aulas, a complexidade dos
exercicios e esforcos fisicos, as caracteristicas
gerais dos praticantes, formas de interacdo entre
0S  membros, seus  envolvimentos e
comprometimentos em realizar as atividades e
frequentar as sessdes, treinos ou aulas. Nas
segundas visitas, dava-se inicio as abordagens
individuais, com consentimento do participante
(expresso pela a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) e realizacdo
das entrevistas.

As entrevistas  realizadas com oS
participantes foram gravadas em audio,
transcritas, analisadas e interpretadas sob o viés
da abordagem fenomenoldgica. Portanto, nos
apropriamos de dados qualitativos e da
hermenéutica, enquanto técnica de interpretacao,
na procura de investigar, estudar e apresentar
resultados a respeito das manifestacdes da
motricidade humana da cidade de Araguaina, a
partir do que € percebido, sentido e vivido pelos
proprios participantes.

As citacdes das falas dos entrevistados estao
representadas por codigos, no intuito de garantir
0 anonimato dos participantes, identificamos os
entrevistados da pesquisa com a primeira letra
“P” (para participantes), as letras Q, C, K, He B
(Q = quadrilha junina; C = capoeira; K = caraté;
H = handebol e B = ciclismo) correspondentes as
atividades dos grupos que estdo inseridos e
seguidas do numero que sugere a ordem das
entrevistas realizadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao observarmos a diversidade de
manifestacbes da motricidade humana, nos
delimitamos as atividades ligadas aos esportes, as
dancas e as lutas praticadas na cidade de
Araguaina, TO. Os participantes da pesquisa
foram entrevistados com o objetivo de
identificar e interpretar significados, tanto do
carater subjetivo quanto intersubjetivo, da
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participacdo em atividades da motricidade
humana.

Para Husserl (1992) movimento intencional
é um ato de vivéncia, em grande frequéncia, que
consiste em um ato psiquico e consciente e, cabe
a essas vivéncias, compreender a pureza da
cultura inserida. Seguindo este discernimento, o
referido autor afirma que ndo é possivel viver,
conhecer, pensar em um mundo que nao tenha
sentindo e dessa maneira ser humano é perspicaz
e recebe o0 seu sentido por meio de seu proposito,
dando validade a sua existéncia. Dessa forma os
participantes entrevistados esclarecem o sentido
de serem pertencentes a um grupo social e de
estarem inseridos em wuma atividade da
motricidade humana.

Nesse seguimento, segundo os fundamentos
tedricos da Ciéncia da Motricidade Humana e
sua epistemologia, ndo podemos separar 0 COrpo
da mente, 0 movimento corporal é intencional e,
por esta particularidade, é objeto de estudo que
tem sua propria metodologia. Com base nesse
entendimento, partimos para 0s procedimentos
metodoldgicos deste estudo.

Ao ser entrevistada, a participante (PQ1,
2017) de uma quadrilha junina, que se prepara
desde o inicio do ano para as apresentacdes do
més de junho e competicbes em festivais que
acontecem no Tocantins e em outros estados,
relatou a influéncia familiar para que conhecesse
as quadrilhas. Seus primos, irmdos também
participavam das atividades. Explicou que, néo
existe retorno financeiro, mesmo assim pretende
continuar dangando. Quando indagada sobre o
sentido em participar desta atividade, ela deixa
claro que, no seu entendimento, o envolvimento
é emocional e seu apice sdo as apresentacoes:

Quando eu t6 dangando, as vezes eu ndo
enxergo o publico, parece que eu to
assim, dentro de um bal&o fechado [...]
muito emocionante, parece que estou
flutuando. Dangar é uma arte muito
bonita e as vezes quando eu td no
tablado, parece que eu vou para outro
planeta, é uma mistura de choro,
emocdo, alegria, ¢ muito bonito. [sic.]
(PQ1, 2017).

Portanto, de acordo com 0 comentario da
dangarina, ela é arrebatada por um misto de
sentimentos, sua concentracdo estd  nos
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movimentos corporais da danca individual e na
coreografia coletiva, a ponto de ndo conseguir
perceber o publico, focalizando naquilo que lhe
traz prazer, que é expressado por meio do seu
corpo.

A percepcdo da dangarina (PQ1, 2017), é
repetida por outros participantes das atividades
da motricidade humana abordados nesta
pesquisa, este €& um dado relevante,
principalmente quando os resultados emocionais
percebidos durante as performances sao
relacionados com outras instancias da vida do
sujeito envolvido.

Os sentimentos percebidos na fala da
dancarina pesquisada sdo prenunciados na
Ciéncia da Motricidade Humana, que reconhece
0 ser humano como uma unidade inseparavel,
portanto € possivel compreender que a emocdo é
expressa corporalmente.

Em “O Erro de Descartes, Emocao, Razao ¢
Cérebro Humano”, o neurologista Antdénio
Damaésio reitera a emocdo e 0 sentimento como
parte da mente, em suas palavras “a emogao ¢
um componente integral da maquinaria da
razdo”. (DAMASIO, 1994 apud SERGIO, 2018,
p. 299). Ele ainda explica que os acontecimentos
mentais sdo o resultado da atividade dos
neurénios no cérebro, mas 0s neurdnios também
precisam organizar as informacdes sobre o
esquema e do funcionamento do corpo.

E o caso do relato de um professor de
Capoeira (PC2, 2017), que explicou como, em
seu ponto de vista, sua modalidade pode
impactar a vida de um praticante, segundo sua
explicacdo.

E  possivel observar que  pessoas
impacientes, irritadas e explosivas, com a
disciplina ensinada pela Capoeira, tornaram-se
mais controladas e calmas. No instante que
perguntado sobre o seu sentimento, quando esta
observando ou participando de uma roda de
Capoeira, o “monitor” respondeu que:

Quando eu estou vendo a roda, me da
uma vontade enorme de estar no meio,
eu posso ta de calga e chinelo, posso ta
de terno e gravata, eu quero tad no meio
daquela roda, e quando eu td dentro da
roda, ndo tem explicagdo, é algo
totalmente além da imaginacdo, me sinto
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mais feliz, mais aberto e diferente. [sic.]
(PC2, 2017).

A fala do entrevistado a cima confirma a
relevancia do éxtase de sentimentos que
aproxima as pessoas das praticas de cultura da
motricidade humana, sendo o prazer pela
atividade o principal deles, aparecendo também o
desprendimento de problemas que possam existir
na vida social, mas que durante o evento, sao
momentaneamente esquecidos, pois a
concentracdo no movimento impede o0
surgimento de pensamentos em situacdes ou
objetos exteriores ao contexto. Tratando-se de
uma investigacdo fenomenologica, € importante
ressaltar que “a Capoeira é sentimento. E
percepcdo. Sensibilidade. Na roda de Capoeira o
que comanda ¢ o movimento” (SILVA, 2003, p.
17).

Dessa forma, a intencionalidade do
movimento fica evidenciado, uma vez que o0
gesto expressado é a finalidade do executante,
aplicando-se 0 mesmo a procura pela Capoeira e
a continuidade da pratica, cujo as intencdes estdo
voltadas para 0 modo de viver do sujeito e a
completude encontra-se na prépria existéncia.
A fala do entrevistado acima evidencia um
dado relevante para a organizacdo do
conhecimento no ambito da Ciéncia da
Motricidade Humana, quando confrontamos com
Sérgio (2018), que afirma que ndo podemos nos
limitar a estudar a area do “movimento”, mas do
“movimento  intencional”, ou seja, da
“motricidade”.

As praticas de atividades da motricidade
humana, possuem historicidade e sua existéncia
também acompanha mudancas culturais. Assim
como outras a¢Bes humanas, sdo saberes que se
transformaram em tradicdes de varios povos, mas
que estdo vivas e continuam a receber
influéncias regionais e temporais. Portanto, seria
um erro admitir problemas puramente fisicos na
area de conhecimento que persistem em
confirmar como “Educacao Fisica”.

As quadrilhas juninas modernas sdao um
exemplo de mudancas culturais. Novos passos,
novas coreografias, novas mdsicas e o0
surgimento de festivais vém contribuindo para as
transformacdes, entretanto o sentido das juninas
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para seus realizadores parece ndo ter sofrido
distorcoes.

Na entrevista realizada com um dancarino
(PQ3, 2017) de 27 anos, participante ha trés anos
na quadrilha pesquisada, quando perguntado pelo
sentimento em dancgar quadrilhas, ele descreve da
seguinte maneira:

E muito gratificante, por que a gente
passa quase um ano inteiro ensaiando, se
preparando para aquele momento e
guando vocé entra 14 e t& o pessoal todo
esperando, a gente fica nervoso, mas tem
que enfrentar, por que a gente se
preparou pra fazer bonito, e no final j&
cheguei a chorar. [sic.] (PQ3, 2017)

Na citacdo da fala do participante acima,
observamos que o dancarino se sente realizado
pelo trabalho de preparacdo que foi feito e se
sente gratificado em participar de um grupo
social com ©0S mesmos sentimentos e
envolvimento. Portanto, também existe uma
satisfacdo de compartilhamento, o valor das
interacdes sociais como forma de alcancar
objetivos comuns, a exigéncia de qualidades
humanas como cooperagdo e companheirismo
s80 sentimentos expressados tambem  por
intermédio do corpo em movimento.

E necessario ressaltar a capacidade do
participante da pesquisa em se expressar sobre 0s
questionamentos  feitos, algumas questdes
abordadas nas entrevistas, foram explicadas mais
de uma vez para o melhor entendimento,
entretanto, percebemos alguma dificuldade por
parte dos pesquisados em enumerar, mencionar
ou descrever suas percepgdes sobre 0s assuntos
que relacionamos.

No caso do praticante de caraté de 65 anos
(PK4, 2017), quando perguntado o sentido do
caraté em sua vida:

[...] desde que fui apresentado a arte
marcial pelo superintendente da policia
militar ao qual faco parte, [...] a praticar
para melhorar a defesa pessoal [...]. Hoje
me sinto desafiado e realizado a cada
exame de faixa, me sinto melhor em
relacdo a varios amigos meus que tem
problemas de salude como diabetes,
problema de pressdo e eu ndo tenho
doenca nenhuma, acho que isso é devido
a minha prética de esportes, porque acho
que esporte é qualidade de vida. Cada

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 22, n. 03, p. 58-73, set./dez., 2018
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



X. Corpo, cultura e movimento: reflexdes sobre a motricidade

humana em uma perspectiva fenomenoldgica

dia no esporte € um novo desafio, assim
como na vida. (PK4, 2017)

Lembrando que o caraté é uma arte marcial
de origem japonesa, que consiste em um sistema
de defesa pessoal e de praticas filosoficas
(NAKAYAMA, 2001). O primeiro entrevistado
menciona a maneira que foi conduzido a
modalidade pela indicagdo de um profissional de

patente  superior para melhor eficiéncia
profissional.
Muitas pessoas estdo envolvidas nas

atividades da motricidade humana por motivos
profissionais, seja pelos fundamentos técnicos
ensinados, como no caso do entrevistado PK5
(2017), que precisava aprender técnicas de
defesa pessoal para efetuar com mais eficiéncia
suas atribuicGes, seja como o melhoramento do
condicionamento  fisico com objetivo de
realizacGes laborativas, como por exemplo, um
arbitro de futebol que precisa correr quilémetros
durante uma jornada de trabalho.

Outras  caracteristicas das  atividades
culturais corporais presentes na fala do
pesquisado, sd0 a procura por motivos

relacionados a saude e a qualidade de vida, isto
fica claro quando PK4 (2017) compara sua
condicdo de salde e seu bem-estar fisico com
outras pessoas da mesma idade.

A partir destes dados da pesquisa,
encontramos a aproximacdo de saberes
relacionados com a educacgdo, com a salde, com
0 lazer, mas também ao mundo do trabalho e do
emprego. Para Sérgio (2018), nossa area de
atribuicdo engloba o estudo e a pratica

profissional no Esporte, na Dangca, na
Ergonomia, na Reabilitacdo, na Motricidade
Infantil, no Jogo, no Trabalho. S&o

especialidades ou subsistemas da Ciéncia da
Motricidade Humana, que estuda o corpo em ato,
dessa maneira, € no campo das ciéncias
hermenéuticas, ou humanas, que é possivel (e
I6gico) enquadréa-la.

Assim como as performances nas juninas e
nas rodas de capoeira, 0 caraté tem seu momento
de plenitude, para PK4 (2017) este momento €
quando participa dos exames de faixa. De acordo
com sua explicagdo, ele se sente “desafiado” para
a obtencdo de uma nova graduacéo.
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No caraté, existe um sistema de graduacéo
que visa classificar o nivel de aprendizagem e a
hierarquia dentro do Dojo (recinto de
treinamento), esta classificacdo é simbolizada
pelas cores das faixas. Para a mudanca da cor da
faixa, € realizado um exame periodicamente.
(NAKAYAMA, 2001).

Desse modo, PK4 (2017) vé esta ocasido
como um fator de motivacdo para
sua continuidade no caraté, ao lado dos outros
itens mencionados.

Nesse mesmo seguimento, o praticante de
ciclismo PB5 (2017) de 64 anos, Vé na superacao
dos limites em percorrer as distancias propostas
pelo grupo que participa, um fator de motivacao
para a pratica:

Ha& quatro anos comecei a fazer ciclismo,
hoje fago 140, 150 quilémetros por dia,
de 2 a 3 dias por semana. Comecei a
fazer por conta das doengas que eu tenho
[...] Hoje além de pedalar pela salde,
faco também pelo prazer de participar de
um grupo, de andar, prazer de conversar,
de encarar os limites da gente em cada
trilha e superar as coisas ruins. [sic]
(PB5, 2017).

Encontramos outro sentido, na pratica das
manifestacbes de cultura pela corporeidade,
quando entrevistamos o Sensei (professor) de
caraté (PK6, 2017), o fato contribuir para
educacdo e melhoramento da qualidade de vida
das outras pessoas também proporciona
satisfacéo e o sentimento de realizag&o:

Como  professor, eu me sinto
privilegiado. Eu tenho muitos alunos
gue, na época que entraram, iam mal na
escola, ndo tinha coordenacdo motora e
hoje me sinto bem por poder passar
esses valores que o caraté tem. Os
alunos tém respeito, tém humildade,
tratam com carinho desde o menor ao
grande. Eu acolho tanto quem é faixa
preta, como quem é de faixa colorida,
transmitindo esse legado para as
préximas geracdes. (PK6, 2017).

Analisando as respostas a cima (PK4, 2017;
PB5, 2017; PK6, 2017), observamos que as
intencionalidades estdo em congruéncia, quando
0 sentido esta em se preparar para uma realizagdo
futura que o individuo considera importante,
tanto no que diz respeito ao rendimento na
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modalidade em questdo, como também é
percebido pelo praticante, uma relagdo com a sua
vida, assim como para a vida das pessoas do
grupo que esta inserido. No caso do professor de
caraté (PK6, 2017), o rendimento é no contexto
educacional, pois ele percebe em seus alunos, o
melhoramento  das  praxis  coordenativas
corporais, como também mudancas positivas nas
atividades escolares.

Em uma perspectiva diferente, nos esportes
de quadra o rendimento esta diretamente
relacionado a realizagdo de jogos amistosos e
jogos competitivos. O sucesso de um time é ser
vitorioso em uma partida, embora outras
satisfacbes estejam  presentes na pratica
descompromissada.

E oportuno pontuar que a maneira COmo 0s
participantes nestas atividades se percebem,
revelam seus propositos e metas dentro dos
grupos que fazem parte. As intencionalidades
acabam por evidenciar julgamentos de valor a
respeito da  propria  motricidade.  Por
consequéncia, a Ciéncia da Motricidade Humana
entra em crise quando o corpo é utilizado como
objeto de desejo ou de realizacdo, pois o culto a
performance ou a utilizagdo de técnicas de
alteracdo corporal (como acessorios,
treinamentos, cirurgias) estdo desprovidos de
criticidade. E possivel encontrarmos, n&o
raramente, profissionais, atletas, professores ou
estudantes defendendo ainda concepgbes que
reforcam a mensagem do corpo-objeto ou
corpofisico. Para Sérgio (2018), existe a
necessidade de superar este paradigma, para que
expressdes como “Ciéncia da Atividade Fisica”,
“Ciéncias do Desporto” ou “Ciéncia da Educacao
Fisica” caiam em desuso, dando lugar a “Ciéncia
da Motricidade Humana”.

O posicionamento critico € uma construcao
cultural, compreender que a corporeidade
também assume papel politico ideoldgico esta
condicionado a educacdo, assim como outros
saberes que sdo compartilhados, seja na escola,
seja na familia ou nos demais grupos sociais,
incluindo aqueles ligados a motricidade.

Perceber-se como um ser social é necessario,
mas a abordagem da Ciéncia da Motricidade
Humana deve também preocupar-se em conduzir
0 ser humano ao conhecimento sobre si mesmo,

no sentido do autoconhecimento, autoaceitacao e
do crescimento enquanto pessoa.

Para compreender o sentido em participar de
uma equipe esportiva, entrevistamos jogadores
de um time de Handebol universitario, por
consequéncia pudemos confirmar o que foi
formulado por Csordas (2013), quando afirmou
que as manifestacbes de cultura séo
representadas na dimensdo corporea, no qual
situam o afeto como especificacdo da emocéo e
do sentimento, estes por sua vez inclui o
reconhecimento  de  estados,  mudancas,
intensidades e oscilacdes de agitacdo e excitacao.

Na fala do jogador de um time de handebol
(PH6, 2017), destacam-se expressos 0S mais
variados campos de significacbes, que dé&o
sentido as manifestacdes da corporeidade e a
Ciéncia da Motricidade Humana, enquanto
vertente epistemoldgica. Sua percepcao é comum
como aos demais depoimentos:

No inicio comecei a jogar Handebol por
incentivo dos amigos [..], eu fui
gostando aos poucos, e ai, td até hoje.
Pra mim é muito prazeroso jogar, porque
ele me ajuda a tirar o estresse, a tristeza,
me faz me sentir melhor
emocionalmente. (PH6, 2017).

Em Fenomenologia da Percep¢do, Merleau-
Ponty (2006) explica que o movimento
intencional é a existéncia em relacdo ao outro e
em direcdo ao futuro, em um didlogo no qual o
corpo se concentra por um verdadeiro gesto,
assim como podemos procurar e encontrar um
nome esquecido ndo "em nosso espirito”, mas
"em nossa cabeca" ou "em nossos labios™:

No proprio instante em que vivo no
mundo, em que me dedico aos meus
projetos, a minhas ocupacdes, a meus
amigos, a minhas recordagfes, posso
fechar os olhos, estirar-me, escutar meu
sangue que pulsa em meus ouvidos,
fundir-me a um prazer ou a uma dor,
encerrar-me nesta vida an6nima que
subtende minha vida pessoal. Mas,
justamente porque pode fechar-se ao
mundo, meu corpo é também aquilo que
me abre ao mundo e nele me pde em
situacdo. (MERLEAU-PONTY, 20086, p.
225).

Encontramos no referido autor acima, a
consondncia  entre as  percepgbes  dos
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participantes nas manifestacbes da motricidade,
quando  verificamos a aproximacdo de
significacbes em ser pertencente a uma
comunidade e ser realizador de dinamicas que
sdo apreciadas e valorizadas em certas
circunstancias. Da mesma forma em que o
conteudo emocional é o fator que impulsiona a
integracdo das dimens@es corporeas.

Dessa forma, concordamos que a Ciéncia da
Motricidade Humana de acordo com o que foi
proposto por Sérgio (1986), quando afirmou que
todo o enunciado cientifico, toda a articulacéo
interna das caracteristicas que constituem uma
problemética, ndo pode ser posto & margem de
um contexto, sendo que o paradigma parece
traduzir-se  demasiadamente  vinculado ao
“espirito”, portanto a motricidade humana esta
primordialmente  fundamentada sobre este
“espirito”, onde o movimento intencional ¢ o
proprio contexto.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o referencial e resultados
apresentados e discutidos neste estudo,
constatamos que a teoria da Ciéncia da
Motricidade Humana, favorece subsidios
cientificos para que nela se fundamente uma
concepgdo para a pesquisa e para a pratica
pedagdgica do desporto, da danca, da ergonomia,
das lutas e da reabilitacdo.

Essas atividades humanas sdo vivéncias
culturais que oportunizam a tomada de
consciéncia do nosso corpo, desde as estruturas
anatbmicas até as estruturas sociais, dessa
maneira 0 COrpo em movimento expressa
significados possiveis de serem observados, por
esta razdo importantes autores da Educacdo
Fisica que discorreram sobre a motricidade
humana, evidenciaram pressupostos tedricos que
permitiram a superagédo da visdo tradicional que
divide a mente do corpo, o ser operacional do ser
intelectual, o objeto fisico das subjetividades
humanas.

Essas teorias permitiram o didlogo
epistemoldgico que promoveu reflexdes e
contribuiram para o surgimento de terminologias
com Cultura Corporal, Cultura Corporal de
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Movimento, Corporeidade, Ludomotricidade e
outros termos que, do ponto de vista da
fenomenologia, base metodoldgica deste estudo,
podem ser sindnimos de “corpo-vivido”.

Dessa forma, refutamos as concepcles
positivistas e  naturalistas como  base
epistemoldgica e abracamos a fenomenologia
como uma abordagem valida para o processo de
investigacdo de subsistemas da Ciéncia da
Motricidade Humana.

O objetivo geral da pesquisa foi identificar e
interpretar significados da participagdo nas
atividades da motricidade humana, a partir do
que é percebido por seus proprios praticantes.
Foram observados e entrevistados durante as
préprias atividades dos grupos que fazem parte
(quadrilhas juninas, capoeira, caraté, handebol e

ciclismo).
Conforme os dados fenomenoldgicos
fornecidos por meio das observacbes e

entrevistas, utilizamos  a interpretacdo
fenomenologica, desvelando e descrevendo as
verdades gerais sobre o fendmeno estudado,

através de suas memdrias, experiéncias,
sentimentos e interesses em praticar estas
atividades.

De acordo com a visdo da estrutura do
fendmeno, em nossa perspectiva de pesquisador,
constatamos que 0s  participantes  tém
envolvimento afetivo com elementos ligados a
atividades, como o companheirismo, o0
compromisso com o publico e com os préprios
saberes especificos sobre a modalidade, estes
valores ddo o sentido de sua participacédo, dentro
da capoeira, das quadrilhas, do caraté, do
ciclismo e do handebol.

Durante as observagdes, constatamos que as
pessoas envolvidas, ndo séo atletas profissionais
ou recebem algum tipo de vantagem para estar
executando as tarefas propostas nas sessbes de
treinamento  ou aulas, mas estdo ali
espontaneamente, geralmente custeiam suas
despesas com mensalidades, equipamentos e
uniformes. Portanto podemos concluir que a
ludicidade, a vontade de se expressar pelo
movimento corporal e o prazer nas realizacfes
especificas das modalidades, sdo os principais
interesses que levam estas pessoas a participar e
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a continuar participando destas manifestacdes da
motricidade humana.

Esta constatacdo pode ser explicada na
perspectiva fenomenoldgica, pelo fato de que a
emocao e o sentimento fazem parte e dao sentido
as acGes motrizes, é dessa forma que o
corpovivido explicado por Merleau-Ponty pode
ser compreendido.

Por  consequéncia,  acreditamos  ter
encontrado a consonéncia entre as percepcoes
dos participantes nas manifestacdes culturais
relacionadas com a motricidade humana, quando
verificamos a aproximacdo de significacGes de
ser pertencente & uma comunidade com
interesses em comum e pelo fato de ser
realizador de dindmicas da motricidade humana
que sdo apreciadas e valorizadas em
circunstancias especificadas da modalidade que
participa, da mesma forma em que o conteddo
emocional é percebido como o principal sentido
de ser praticante dessas atividades culturais.
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RESUMO

Esta pesquisa € uma revisdo sistematica da literatura sobre o handebol em aulas de Educacédo Fisica
escolar. No periodo de 10 anos (2008-2018) foram encontrados oito artigos sobre o tema em periédicos da
area. Essas publicacBes tém origem, principalmente, nas regides sul e sudeste do Brasil, com objetivos
variados, como analisar propostas metodolégicas de ensino, buscar informacdes sobre o desempenho de
habilidades motoras ou evidéncias sobre o entendimento técnico-tatico de escolares por meio da pratica de
jogos modificados e investigar a pratica fisico-esportiva de alunos dentro e fora da escola. Notamos assim,
uma escassez de producao cientifica e uma lacuna sobre o ensino do handebol relacionado aos principios
educacionais propostos no ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Ensino; Handebol; Esportes.
ABSTRACT

This research is systematic literature review about handball in scholar Physical Education. In the period of 10
years (2008-2018) eight articles was found and these publications originate, mainly, in the southern and
southeastern regions of Brazil, with varied objectives such as analyzing a teaching methodological proposal,
seeking information on the performance of motor skills, the game as a teaching method, sports and Physical
Education classes for health and investigate the physical-sports practice of students in and out of school. We
note, therefore, a small scientific production and a lack in the studies with handball teaching related to the
educational principles proposed in the school environment.
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RESUMEN

Es una revision sistemética de la literatura sobre balonmano en Educacion Fisica escolar. En el periodo de
10 afios (2008-2018) se encontraron ocho articulos sobre el tema. Estas publicaciones se originan
principalmente en las regiones sur y sudeste de Brasil, con objetivos variados, como analizar propuestas
metodoldgicas de ensefanza, buscar informaciones sobre el desempefio de habilidades motoras o
evidencias sobre el entendimiento técnico-tactico de escolares a través de la escuela, practica de juegos
modificados e investigar la practica fisico-deportiva de alumnos dentro y fuera de la escuela. Por lo tanto,
notamos una pequefia produccion cientifica y una laguna sobre la ensefianza del balonmano relacionado
con los principios educativos propuestos en el ambiente escolar.

Palabras clave: Educacion y Entrenamiento Fisico; Ensefianza; Balonmano; Deportes.

INTRODUCAO

O handebol, um esporte que ainda cresce em
popularidade dentro do Brasil, tem nas escolas
um dos ambientes em que criangas e jovens tém
seu primeiro contato com a modalidade. Esta
pesquisa discorre exatamente sobre o handebol
no contexto escolar, tendo como recorte
especifico a anélise da producdo cientifica sobre
esse esporte em aulas de Educacdo Fisica na
escola.

No Brasil, a introducdo e consequente
disseminacdo  do handebol ocorreram,
principalmente, através da sua insercao e ensino
nas escolas, devido a atuacéo do francés Augusto
Listello que durante a década de 1960 ministrou
cursos de handebol para professores abordando a
sua insercdo em contexto escolar, resultando no
aumento do interesse de pratica de criangas e
adolescentes inseridas neste ambiente, tornando
0 handebol, por certo tempo, um dos esportes
mais praticados nas escolas brasileiras (DE
SOUZA ANDRES; GOELLNER, 2018; DA
SILVA et al., 2011).

Essa tradicdo no contexto escolar também é
observada nos documentos oficiais que orientam
a organizacdo curricular da Educacao Fisica nas
escolas brasileiras, tais como o0s Parametros
Curriculares Nacionais, as Propostas
Curriculares Estaduais e, mais recentemente, a
Base Nacional Comum Curricular, nos quais o
handebol € um contedo previsto nas categorias
de esportes coletivos e esportes de invasédo
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(BARROSO, 2015; BRASIL, 1997; BRASIL,
2018).

Além dessa relacdo estreita com a escola, ha
que se ressaltar que o handebol é um componente
dos curriculos de formacgdo inicial de parte
significativa dos cursos superiores de Educacdo
Fisica no Brasil (DAOLIO, 1998; FARRET et
al.,, 2016; GONZALEZ, 2004), portanto, tem
sido tratado como um objeto de intervengédo e
pesquisa de futuros professores de Educacdo
Fisica.

Do ponto de vista da producdo cientifica, a
comunidade académica da Educacdo Fisica tem
dedicado parte expressiva de seus esforcos de
pesquisa ao esporte. Todavia, no que se refere ao
esporte na Educacdo Fisica escolar, as pesquisas
ndo tém demonstrado grandes avangos em
termos de novas andlises e proposicdes,
permanecendo na fase de identificacdo e
dendncia dos pontos negativos de sua pratica
(KUNZ; COSTA, 2016).

Em se tratando de uma visdo geral sobre o
esporte na Educacdo Fisica é possivel encontrar
anadlises da producdo cientifica  sobre
modalidades esportivas especificas, tais como o
basquetebol (GONCALVES et al.,, 2017), o
futebol (FENSTERSEIFER et al., 2018), o
voleibol (MOREIRA et al., 2017) e o atletismo
(FRAINER et al., 2017; SANTOS et al., 2016), o
que tem contribuido para identificar tendéncias
de pesquisa, mapear a producdo do campo e
orientar a proposicdo de pesquisas futuras. A
despeito da contribuicdo dessas pesquisas,
registra-se que as mesmas oferecem um
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panorama geral da producdo no interior da
Educacdo Fisica e das Ciéncias do Esporte,
porém dialogam superficialmente com a
realidade do esporte no contexto da Educacdo
Fisica escolar.

Percebemos, portanto, lacunas em relacéo a
pesquisas que buscam um recorte especifico
sobre o papel do esporte no contexto da
Educacdo Fisica escolar e, mais detalhadamente,
que investigam o handebol. S&o estes fatores que
nos levam a apresentar este estudo, cujo objetivo
é investigar a producdo cientifica sobre o
handebol como conteudo de aulas de Educacao
Fisica escolar, a partir de estudos publicados em
forma de artigos, durante a Gltima década.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo € uma revisdo sistemética da
literatura.  Dois  pesquisadores  realizaram
separadamente a busca da literatura conforme
orientacdes do PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta Analyses)
visando a reprodutibilidade e qualidade da
pesquisa (LIBERATI et al., 2009; GOMES;

CAMINHA, 2014). As buscas foram realizadas
em portugués, com duas combinagdes de
descritores: A) Handebol e Escola; B) Handebol
e Educacdo Fisica. Como filtro foi definido o
tempo de publicacdo nos ultimos 10 anos
(Janeiro/2008-setembro/2018).

Cinco bases de dados foram utilizadas para a
busca dos artigos: Portal de periddicos da
CAPES, Scielo, Scopus, DOAJ e Lilacs. Estas
bases foram escolhidas pela abrangéncia tanto no
numero de revistas/periodicos indexados guanto
na diversidade de areas do conhecimento das
publicacdes.

Os critérios de inclusdo para os artigos
foram: serem artigos completos, publicados em
periddicos cientificos, que contenham o handebol
como conteudo das aulas de Educacdo Fisica na
escola. Critérios para ndo inclusdo: artigos sobre
0 handebol em outros ambientes que ndo tem
relacdo com aulas de Educagdo Fisica escolar.

Durante as fases da busca foram realizadas
as andlises pela leitura dos titulos, dos resumos e
completa, conforme Tabela 1. Os artigos em
duplicidade e que estavam dentro dos critérios de
inclusdo, foram incluidos apenas na primeira
busca.

Tabela 1 — Fases de busca e respectivos numeros de artigos encontrados em cada combinacdo de

descritores

Bases de Busca

Portal

CAPES Scielo

DOAJ Lilacs Scopus

Combinacédo de

Descritores A B A B

A B A B A B

Total de artigos na

101 152 08 02
busca

09 15 13 14 16 13

Excluidos  apos

* * *
leitura do titulo 92 148 06 02

09* 15* 08* 13* 16* 13*

Excluidos  apoés

. 05 01 00 00
leitura do resumo

00 00 01 01 00 00

Excluidos  apos

: 00 02 01 00
leitura completa

00 00 02 00 00 00

.TotaI, de artigos 04 01 01 00
incluidos

00 00 02 00 00 00

*Ja excluidas as duplicidades
Nota: construcdo dos autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

Obtivemos oito artigos que correspondiam
aos critérios do estudo. A fim de organizar as
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analises, os resultados e a discussdo seréo
apresentados em conjunto e a partir das seguintes
categorias: A) principais caracteristicas da
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producdo cientifica; B) objetivos e resultados dos
artigos encontrados.

Principais Caracteristicas da Producéo
Cientifica

Essa categoria tem como finalidade esbocar
as principais caracteristicas da produgédo
cientifica encontrada neste estudo. Essa
caracterizacdo torna-se importante, uma vez que,
ao conhecer as regides do pais em que temos a
origem dessas pesquisas e quais periodicos
publicam esses estudos, torna-se possivel
verificar o panorama geral das producdes
cientificas nessa area.

A localizacdo das instituicOes de pesquisa
dos autores dos artigos mostra uma concentracdo
nas regides Sul e Sudeste do Brasil, incluindo os

estados do Parand, Santa Catarina, Rio Grande
do Sul, Rio de Janeiro e Minas Gerais, e apenas
um artigo da regido Mato Grosso do Sul, além de
um artigo vinculado a Universidade de Coimbra
— Portugal.

Quanto aos periodicos de publicacdo, a
baixa producdo de artigos relacionados com
handebol na Educagdo Fisica escolar é ainda
mais notoria pelo fato de ndo termos restringido
em nossa metodologia o Qualis das revistas.
Dentre os artigos encontrados, apenas um
encontra-se em periédico de Qualis A, conforme
classificacdo da Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), triénio 2013-2016. Cinco artigos
foram publicados em periddicos classificados
como B1 ou B2, e dois estudos em periodico B5
(Quadro 1).

Quadro 1 — Revistas com publicacdo e respectivos escopos e Qualis (triénio 2013-2016)

Revista Escopo Qualis N
Aborda temas relacionados ao campo da Educacéo
Movimento Fis@ca em in_tc_arface com as Ciéncias Humanas e S,oqiais, AD 1
mais especificamente em seus aspectos pedagogicos,
histéricos, politicos e culturais.
. Pesquisas originais em Ciéncias do Movimento Humano
Motriz A . PN Bl 2
e areas relacionadas com o desporto e exercicio fisico.
Revista Brasileira de | Pesquisas que contribuam para o0 avangco do
Educacao Fisica e conhecimento acerca do movimento humano relacionado Bl 1
Esporte (RBEFE) a Educacéo Fisica, Esporte e areas afins.
Journal of Physical Produgdo do conhecimento relacionado a é&rea da B1* 1
Education (JPE) Educacao Fisica.
Revista Brasileira de | Disseminar a producéo cientifica nas areas da atividade
Ciéncia e fisica, do exercicio e do esporte, aplicado no ambito das B2 1
Movimento (RBCM) | Ciéncias da Saude.
Divulgar a producdo cientifica interdisciplinar em
promocdo da saude, envolvendo teméticas relativas a:
atencao a saude do escolar na educacao basica, saude
da familia, estilo de vida, nutricdo e hébitos alimentares,
Ci , atividade fisica, prevencdo de fatores de risco as
Nergis doen rdiovasculares, saude do trabalhador BS 2
gas ca , ;
vigilancia em satde, Sistema Unico de Saude e temas
integrados as analises clinicas, genéticas e bioquimicas,
gue também compéem a biodindmica humana,
promocao da salude e bem estar da populacao.

* O JPE em sua verséo online (ISSN 2448-2455) encontra-se classificada como B5 na plataforma
Sucupira. Porém, em nota de esclarecimento publicada na revista, a CAPES oficializa que a revista
esta indexada com Qualis B1.
Nota: construcéo dos autores
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No que se refere ao escopo dos periodicos,

as revistas Movimento, Motriz, Revista
Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte
(RBEFE), Revista Brasileira de Ciéncia e

Movimento e Journal of Physical Education
(JPE) apresentam linhas editoriais relacionadas a
area da Educacdo Fisica, Ciéncias do Movimento
Humano e Esportes. Apenas a revista
Movimento delimita claramente em seu escopo
ter como foco pesquisas em Ciéncias Humanas e
Sociais e destaca a importancia de investigacoes
focadas nas é&reas pedagodgicas, historicas,
politicas e sociais. Em contrapartida, Motriz,
RBEFE e JPE tém uma linha editorial mais

ampla, que permite a publicacdo de estudos nas
diversas areas que permeiam a Educacgdo Fisica.
Ja a Revista Cinergis tem como foco pesquisas
na rea de saude e das Ciéncias Naturais.

Objetivos e Resultados dos Artigos
Encontrados

As principais caracteristicas dos oito artigos
incluidos nessa pesquisa, tais como a referéncia
dos autores, a revista de publicagdo, o titulo, o
local de origem dos pesquisadores e 0s objetivos
estdo resumidamente descritos no Quadro 2.

Quadro 2 — Artigos selecionados para a revisdo em ordem de data de publicacéo.

Autor/Ano Revista Titulo Objetivo Local
Apresentar uma proposta
O jogo no ensino do de plano de ensino e
Castro e handebol: proposta de atividades para ensino do
colaboradores, Motriz um plano de ensino handebol baseados nos SP, Brasil.
2008 pensado para a prética conceitos propostos por
diaria. Bayer, Garganta e
Werner.
Verificar a influéncia da
: Método situacional e sua _apllca(;aq de jogos
Pinho e . . situacionais sobre o0s
. influéncia no P . RS, MG
colaboradores, Motriz . . niveis de Conhecimento )
conhecimento tatico g Brasil.
2010 rocessual de escolares Téatico Processual em
P " | escolares na modalidade
de handebol.
A contribuigdo da pratica Investigar o papel da
Krebs e do handebol no pratica do handebol no
) . SC,
colaboradores, Cinergis desempenho das desempenho em Brasil
2010 habilidades motoras habilidades motoras de '
amplas de escolares. escolares.
Mapear a cultura fisico-
esportiva de estudantes
do ultimo ano do ensino
. A pratica do handebol na | fundamental das escolas
Da Silva e o . - N ;
. cultura fisico-esportiva | publicas municipais do Rio RJ,
colaboradores, Movimento X \ o .
2011 de escqlare; do rio de de Jar_1e|ro, para verificar a Brasil.
janeiro. posicao ocupada pelo
handebol nas aulas de
Educacao Fisica e nos
horarios fora da escola.
Estudo da quantidade de Anallsar a |anuenC|a_de
) . diferentes formas de jogo
Clemente e jogadores em jogos ~ P .
. ) nas acoes teécnico/taticas Coimbra,
colaboradores, RBEFE reduzidos de handebol: ! o
S em jogos modificados Portugal.
2014 mudancga na dinamica o
PO o para a pratica do
técnica e tatica.
handebol.
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Comparar os niveis de
Niveis de atividade fisica atividade f'S',Ca de .
Lemes e ; escolares, através de dois
. . em dois modelos de .
colaboradores, Cinergis ~ modelos de aulas de RS, Brasil.
aulas de Educacao . s
2015 - Educacéo Fisica
Fisica. . Lo
(esportiva e circuito) no
Ensino Fundamental.
Analisar os contelidos da
Educacéo Fisica nos Educacéo Fisica nos anos
Silva e Silva, anos finais do Ensino finais do Ensino .
2015 RECM Fundamental em Campo | Fundamental, o curriculo MS, Brasil.
Grande/MS. vivido e o curriculo
projetado.
Desenvolver um programa
Ensino dos esportes de intervencdo em ensino
coletivos de invasdo no de esportes coletivos de
Costa e . i ; -
ambiente escolar: da invasao (futsal, PR, SC,
colaboradores, JPE SN :
teoria a pratica na basquetebol e handebol) Brasil.
2016. ) ~
perspectiva de um em aulas de Educacéo
modelo hibrido. Fisica utilizando um
método hibrido de ensino.

Nota: construgéo dos autores

Castro e colaboradores (2008) propdem uma
estrutura de ensino do handebol fundamentado
na teoria do ensino dos jogos esportivos
coletivos (JEC’s), referenciados por Bayer,
Garganta e Werner. Nesta proposta, 0 uso de
jogos, jogos reduzidos e brincadeiras tém a
finalidade de ensinar a modalidade a partir do
entendimento da tatica e das necessidades
situacionais do jogo. Apesar de ndo estar claro se
esta proposta € para a Educacdo Fisica escolar,
decidimos incluir este artigo ao analisar o
cronograma proposto pelos autores, que indica
uma sequéncia bimestral para o ensino.

A pesquisa de Pinho e colaboradores (2010)
verificou aplicagdo de jogos situacionais
relacionados a pratica do handebol e os niveis de
Conhecimento Tatico Processual (CTP) em
escolares. Para isso, além do grupo com aulas
baseadas no método situacional foi avaliado um
grupo com método misto (Analitico + Global).
Como resultado, tiveram que 0 grupo que teve
aulas baseadas no método situacional teve uma
melhoria no CTP em todos o0s parametros,
mostrando a eficiéncia desse método para
estimular o desenvolvimento do conhecimento
tatico processual em escolares.

A partir da temética do desenvolvimento de
habilidades motoras, Krebs e colaboradores
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(2010) observaram que o grupo de criangas que
frequentavam aulas de handebol conjuntamente
com as aulas de Educacdo Fisica tiveram
desempenho motor melhor do que criangas que
praticavam apenas as aulas de Educacgdo Fisica
escolar. Em suas conclusdes reforcam que nao ha
garantias de que a pratica especifica do handebol
seja responsavel pelos melhores resultados, mas
que o fato dessas criangas terem tempo maior de
pratica fisico-esportiva, quando comparadas com
seus pares que apenas frequentam as aulas de
Educacdo Fisica na escola, pode ser o diferencial
para os resultados encontrados. Este estudo traz a
tona alguns questionamentos, tais como a
insuficiéncia do tempo destinado as aulas de
Educacdo Fisica na escola, mostrando que esses
jovens necessitam de maior tempo para
atividades que envolvam o movimento corporal.
O estudo de Da Silva e colaboradores
(2011), verificou a pratica do handebol e outros
esportes e atividades fisicas na cultura dos
estudantes do Gltimo ano do Ensino Fundamental
no Rio de Janeiro, tanto nas aulas de Educacao
Fisica escolar quanto em praticas realizadas fora
da escola. O estudo constatou que 0 handebol € o
terceiro esporte mais praticado nas aulas de
Educacdo Fisica, ficando atras do futebol e do
voleibol, além de ser um dos esportes preferidos
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entre os alunos de maneira geral, principalmente
entre as meninas. No entanto, o estudo constatou
que fora da escola, apenas 4,3% dos estudantes
praticam a modalidade refor¢cando a importancia
de que mais aulas de Educacdo Fisica escolar ou
a oferta de atividades fisico-esportivas sejam
estimuladas dentro das escolas.

No estudo de Clemente e colaboradores
(2014) foram verificadas as quantidades de acbes
técnicas e taticas praticadas por estudantes do
altimo ano de escolaridade em Portugal, o que
corresponde ao 3° ano do Ensino Médio no
Brasil, a partir de jogos reduzidos que obedeciam
as mesmas regras do handebol, mas que tinham
como objetivo o transporte da bola da zona
defensiva para uma zona de pontuacdo na
extremidade da quadra ofensiva.

Os autores observaram que 0s jogos de 2x2
favorecem o aprendizado de contra-ataques e
passes quicados, sendo que em jogos de 3x3

acontecem  mais  situacbes de  ataques
posicionados convertidos em pontos e a
recuperacdo da bola. Os jogos de 4x4

potencializam aos alunos tocarem na bola,
realizarem passes de ombro e utilizarem o
desmarque. Este estudo mostra a importancia de
ter situacbes de jogo reduzido em aulas de
Educacdo Fisica escolar para o aprendizado de
conteudos especificos do handebol, resultados os
quais também sdo parametros para o ensino do
handebol fora do ambiente escolar.

Com uma perspectiva de Educacdo Fisica
escolar voltada para a promocdo da saude, Lemes
e colaboradores (2015) testaram dois modelos de
aulas de Educacdo Fisica no ensino fundamental,
divididos em (1) atividades de estafeta, colunas e
habilidades motoras esportivas e (2) circuito com
habilidades motoras dos esportes e grande jogo
de handebol adaptado. Nesse sentido, os autores
entendem que as atividades propostas na
Educacdo Fisica escolar devem ser promotoras
da saude, e por isso, a pesquisa identificou que as
aulas com handebol s&o melhores para elevar a
intensidade da pratica de atividades fisico-
esportivas dos alunos, e assim, podem promover
habitos saudaveis de pratica de atividades fisico-
esportivas.

Em um estudo exploratério, Silva e Silva
(2015) tiveram como proposta investigar 0s
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contetdos da EF oferecidos nos anos finais do
Ensino Fundamental, a partir do curriculo
ofertado e das sugestdes dos alunos para as aulas
dos 6% e 7% anos. Observou-se que ha
predominio de conteudos esportivos,
principalmente dos esportes tradicionais como 0
handebol, voleibol, futsal e basquetebol. No
entanto, os autores trazem uma breve discusséo
sobre como esses conteldos deveriam ser
tratados em uma perspectiva critica e com 0s
esportes sendo um contetdo dentro da Cultura
Corporal de Movimento.

No artigo mais recente, Costa e
colaboradores (2016) propuseram um programa
de ensino dos esportes coletivos de invasdo, o
que inclui a modalidade Handebol, a partir de um
sistema hibrido fundamentado no Modelo
Desenvolvimentista (MD) e no Modelo de
Educacdo Desportiva (MED). Foram ministradas
45 aulas, sendo 16 delas dedicadas ao futsal, 14
ao basquetebol, 14 ao handebol e uma a
avaliacdo final. As aulas foram propostas a
grupos de estudantes de 6° e 7° ano de uma
escola publica em que os elementos técnico-
taticos e regras das modalidades foram ensinados
em situagOes reduzidas de jogo (1x1, 2x2...),
finalizando a progressdo das aulas com um
torneio elaborado juntamente com os alunos,
conforme o MED. Este estudo exploratério
identificou pontos positivos na aplicacdo do
modelo hibrido proposto pensando no ensino-
aprendizagem dos esportes coletivos de invasédo
em aulas de Educacdo Fisica escolar.

A expectativa para atender o objetivo do
presente estudo era de que haveria muitos artigos
relacionando o handebol e as aulas de Educacéo
Fisica escolar, pois alguns autores afirmam que
esta € uma modalidade esportiva bastante
praticada nesse ambiente (KNIIJNIK, 2004; DA
SILVA et al, 2011). Contrariamente,
encontramos apenas oito estudos publicados que
sdo relacionados ao tema em periodicos
indexados.

Esta mesma caréncia de investigacOes €
revelada em recentes estudos sobre a producéo
cientifica em diferentes modalidades esportivas
coletivas, tais como 0 basquetebol
(GONGCALVES et al., 2017), o futebol
(FENSTERSEIFER et al.,, 2018) e o voleibol
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(MOREIRA et al., 2017). Apesar de serem
estudos que ndo se restringem a préatica destas
modalidades na Educacdo Fisica escolar, essas
revisdes apresentam uma reduzida producdo de
conhecimento quando relacionam seus achados
ao contexto da escola.

Logo, os poucos estudos encontrados nessa
revisdo configuram uma tendéncia que evidencia
0 pouco interesse nesse tipo de estudo. Temos
uma escassa producdo sobre as relacOes
pedagdgicas, o ensino do esporte e as aulas
especificas da Educacdo Fisica escolar, um
conteudo legitimamente estabelecido nesse
contexto e em distintas abordagens sobre esta
disciplina (COLETIVOS DE AUTORES, 2009;
KUNZ, 2006).

Apesar de os esportes coletivos tradicionais
aparecem como predominantes nas aulas de
Educacao Fisica escolar (DA SILVA et al., 2011,
SILVA; SILVA, 2015), nem sempre o handebol
configura-se como um dos esportes mais
praticados. No estudo de Silva e colaboradores
(2009), os autores destacam a pratica do futsal
em detrimento das outras modalidades
esportivas, sendo que o handebol sequer aparece
como um conteudo trabalhado nas escolas
estudadas.

Varios fatores podem influenciar a baixa
adesdo do handebol como contetddo nas aulas de
Educacdo Fisica. Segundo Impolceto e
colaboradores (2017) a predominancia da cultura
futebolistica nacional e a dificuldade que
professores de Educacdo Fisica tém em
diversificar suas aulas com temas que pouco
dominam devido a inseguranca, faz com que
outros conteudos, aos quais 0s professores tém
mais seguranca e que os alunos manifestam
menor resisténcia, sejam priorizados.

Ainda, segundo Gaspari e colaboradores
(2006), associado aos elementos acima citados,
colabora para isso a falta de infraestrutura na
escola, como materiais e espagos inadequados.
No entanto, o handebol € um esporte simples de
ser ensinado na escola, pois requer habilidades
bésicas como correr, saltar e lancar (KNIJNIK,
2004), e o0 espaco ndo requer tanta
especificidade, sendo facilmente adaptado para
as necessidades da escola e, nesse sentido, 0s
fatores como conhecimento e seguranga dos
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professores acerca da modalidade podem ser os
que mais influenciam na deciséo de ministrar o
contetido nas aulas.

Este pode ser um cenério possivel para o
handebol, pois apesar das recentes conquistas das
selecbes nacionais da modalidade, como o
campeonato mundial feminino em 2013 e atletas
premiadas como melhores jogadoras do mundo,
que poderiam colocar a modalidade em evidéncia
nas midias brasileiras e ampliar o interesse em
sua oferta na escola, o handebol ainda é um
esporte pouco divulgado e, por isso, pouco
conhecido pelo publico em geral.

Destaca-se ainda o fato de que mesmo sendo
o0 handebol um esporte presente nos curriculos de
formacéo inicial de parte significativa dos cursos
superiores de Educacdo Fisica no Brasil
(DAOLIO, 1998; FARRET et al, 2016;
GONZALEZ, 2004), a grande diversidade de
contedos inerentes a pratica do professor de
Educacdo Fisica em conjunto com a baixa carga
hordria da Educacdo Fisica na escola pode

impossibilitar que muitos esportes sejam
ensinados aos alunos.
Do ponto de \vista pedagégico e

metodoldgico sobre o ensino do handebol na
escola, trés estudos apresentam abordagens
pautadas no uso do jogo (CASTRO et al., 2008;
CLEMENTE et al., 2014; COSTA et al., 2016).
Isso se deve provavelmente ao cenario
contemporaneo da Pedagogia do Esporte, em que
hd uma busca evidente do ensino esportivo,
principalmente dos esportes coletivos, por meio
das acOes centradas na légica e nos principios
emergentes da acdo tatica do jogo (LEONARDO
etal., 2009; GALATTI et al., 2017), nos diversos
cenarios em que ha o ensino e a préatica esportiva.
Nessa perspectiva, as adaptacdes do jogo visam
potencializar o processo de ensino-aprendizado,
tornando o esporte possivel para as diferentes
faixas etarias, contextos e niveis de
entendimento.

Nos estudos de Pinho e colaboradores
(2015), Krebs e colaboradores (2010), Clemente
e colaboradores (2014) e Costa e colaboradores
(2016), o foco estd no desenvolvimento de
habilidades motoras e competéncias técnico-
taticas de escolares por meio da pratica esportiva.
Constatamos que estes estudos se sustentam
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principalmente nos referenciais técnicos e
motores, importantes para 0 ensino da
modalidade, contudo ndo apresentam discussao
acerca de referenciais socioeducativos ou
histdrico-culturais associados a pratica esportiva
na Educagdo Fisica escolar, temas que se
articulam com o &mbito educacional.

Contrariamente, o estudo de Silva e Silva
(2015), apesar de ndo trazer uma proposta
metodoldgica sobre o ensino do esporte, 0s
autores entendem o processo de ensino-
aprendizagem do esporte e da Educacdo Fisica
como “um momento de desconstru¢do de
hegemonias por meio do posicionamento critico”
(SILVA; SILVA, 2015, p.27), mostrando a visao
critica que vem respaldando Vvérios estudos na
Educacéo Fisica escolar nos altimos anos.

Dois estudos trazem a tona o viés da saude
para as aulas de Educacao Fisica com o conteddo
esportivo. No estudo de Lemes e colaboradores
(2015), a Educacdo Fisica no ambiente escolar
envolve um misto de contetdos da cultura
corporal de movimento, entendido pelos autores
como fontes importantes de geragédo de atividade
fisica diaria, com intensidade suficiente para
mudar os baixos niveis de atividade fisica dos
alunos.

Nesse mesmo sentido, o estudo de Da Silva
e colaboradores (2011) ao observar que as aulas
de Educacdo Fisica sdo responsaveis pela préatica
esportiva dos escolares, busca aprofundar o
debate sobre temas como a dificuldade de acesso
a pratica esportiva fora da escola e os motivos
dessa pratica em relacdo aos géneros,
contribuindo para oportunizar o debate sobre 0s
referenciais socioeducativos e historico-culturais
associados a pratica de esportes (MACHADO et
al., 2012).

A partir dos perfis das publicacbes é
possivel observar que a linha editorial das
revistas € um dos fatores que podem influenciar a
natureza da producdo cientifica que envolva o
handebol e a Educacdo Fisica escolar. Segundo
Goncalves e colaboradores (2017), revistas como
a Motriz, RBEFE e JPE, apesar de terem escopos
abrangentes, costumam publicar mais artigos na
area da Educacdo Fisica que sejam relacionados
as Ciéncias Naturais, com menor énfase para o
debate pedagogico, histérico e social desta area.
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A crescente necessidade de publicacdo como
produto do trabalho de pesquisadores no ambito
nacional, e a consequente busca por periddicos
que tenham boa avaliagdo no Brasil pode
impulsionar pesquisadores a mudarem o seu foco
de pesquisa para se adequarem as necessidades
das carreiras como docentes do Ensino Superior,
visando revistas com vocagdo editorial mais
ampla.

Isso pode justificar as publicacGes
relacionadas ao handebol na escola terem como
foco aspectos como o0 desempenho motor,
aprendizagem de habilidades e a investigacdo em
salde, e pouco debate sobre o processo de
ensino-aprendizagem das praticas esportivas na
Educacédo Fisica escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo ao fazer o levantamento da
producdo cientifica sobre o handebol na
disciplina de Educacdo Fisica observou uma
tendéncia no ensino do handebol a partir da
tatica, priorizando jogos e um modelo de
desenvolvimento  esportivo.  Também  foi
encontrada a perspectiva do conteddo esportivo
como promotor da saude.

Apesar de parecer uma limitacdo, a busca
realizada com descritores em portugués atende a
necessidade do objetivo do estudo, pois trouxe a
tona a questdo da escassez de trabalhos
publicados com essa tematica no Brasil, pais em
que alguns afirmam ser o handebol um dos
esportes mais praticados e ensinados no ambito
escolar.

Mediante a essas questdes, esta revisdo
mostra que ha necessidade de aumentar a
producdo cientifica sobre o handebol no ambito
escolar, o que pode contribuir para entender a
modalidade nesse meio especifico, e promove
questionamentos para futuras pesquisas tais
como se o0 handebol realmente é um dos esportes
presentes na escola, como é ensinado nesse
ambiente, quais os saberes e nivel de seguranca
dos professores para ministrar esse contetido em
suas aulas, e quais razdes para a escassez de
publicacbes sobre o tema, constatada nesta
investigacao.
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RESUMO

Um dos aspectos analisados pela Psicologia do Esporte diz respeito a motivacdo. De origem intrinseca ou
extrinseca, ela indica caminhos para a consolidagdo de ambientes de aprendizagem no esporte que deve
atender, sobretudo, interesses do praticante. Logo, analisa-la e discuti-la tornou-se pertinente. Por meio da
pesquisa qualitativa, cuja coleta de dados ocorreu pela entrevista semiestruturada e a analise pela Analise
de Conteudo, refletimos sobre a motivacdo de praticantes de ginastica artistica e a opinido dos seus
professores sobre os motivos de adesdo, permanéncia e objetivos com a pratica. No cruzamento entre os
depoimentos das praticantes e professores ha consonancia nos aspetos intrinsecos, com destaque para
caracteristicas técnicas e desafiantes da ginastica artistica. O mesmo nao ocorre nos aspectos extrinsecos.
De fato, as alunas praticantes parecem ter uma intencdo de pratica mais abrangente do que a elencada
pelos seus professores, que parecem indicar o viés mais relativo a formacéo de atleta.

Palavras-chave: Motivacao; Ginastica; Pedagogia do Esporte.
ABSTRACT

One of the aspects analyzed by Sports Psychology is motivation. Of intrinsic or extrinsic origin, it indicates
ways for the consolidation of learning environments in the sport that must attend, above all, the practitioners
interests. Therefore, analyze and discuss it became pertinent. Through the qualitative research, whose data
collection took place through the semistructured interview and the analysis by Content Analysis, we reflected
about the motivation of artistic gymnastics practitioners and the opinion of their teachers about the reasons
for adherence, permanence and goals with the practice. At the intersection between the testimonies of
practitioners and teachers there is consonance in the intrinsic aspects, with emphasis on the technical and
challenging characteristics of artistic gymnastics. The same does not occur in the extrinsic aspects. In fact,
the students seem to have a broader intention to practice than their teachers, which seem to indicate the
most bias relative to athlete training.
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RESUMEN

Uno de los aspectos analizados por la Psicologia del Deporte se refiere a la motivacién. De origen intrinseco
0 extrinseca, indica caminos para la consolidacion de ambientes de aprendizaje en deporte que debe
atender, sobre todo, intereses del practicante. Luego, analizarla y discutirla se hizo pertinente. Por medio de
la investigacion cualitativa, cuya recoleccion de datos ocurrid por la entrevista semiestructurada y el andlisis
por el Andlisis de Contenido, reflexionamos sobre la motivacion de practicantes de gimnasia artistica y la
opinién de sus profesores sobre los motivos de adhesion, permanencia y objetivos con la participacién la
practica. En el cruce entre los testimonios de las practicantes y profesores hay consonancia en los aspectos
intrinsecos, con destaque para caracteristicas técnicas y desafiantes de la gimnasia artistica. Lo mismo no
ocurre en los aspectos extrinsecos. De hecho, las alumnas practicantes parecen tener una intencién de
practica mas amplia que la enumerada por sus profesores, que parecen indicar el sesgo mas relativo a la
formacion de atleta.

Palabras clave: Motivacion; Gimnasia; Pedagogia del Deporte.

INTRODUGCAO jovens esportistas a manterem o entusiasmo nos
treinamentos e competicdes?

A pratica esportiva pode ser considerada um As atividades esportivas extracurriculares
dos  maiores  fenbmenos do  mundo sd0 comuns na maioria das instituicdes de ensino
contemporaneo e se constituiu em um aspecto da rede particular da regido metropolitana de Séo
importante da cultura e das sociedades ao redor Paulo. Dentre 168 escolas privadas da grande
do mundo. E, mesmo que nds ndo pratiquemos Sdo  Paulo, 68%  possuiam  atividades
um determinado esporte, nossas vidas sao relacionadas a0  esporte  no  contexto
influenciadas por esse fendmeno, pois ele incide extracurricular (GUIA ESCOLAS SAO PAULO,
no modo de vida, na politica, na economia, na 2008). E, no universo de modalidades esportivas
educacgdo, entre outros contextos (COAKLEY, oferecidas nessas instituicbes, a ginastica
2001; MOREIRA; BENTO, 2014, artistica estava presente em 38 instituicoes, o que
PRETTYMAN, 2006). corresponde a 26% (LOPES, 2009).

Devido ao valor que a sociedade atribui ao Nesse ambito, a ginastica artistica é capaz de
esporte, muitos individuos consideram que a sua desenvolver diferentes capacidades e
pratica interfere positivamente no habilidades, sejam elas fisicas ou psicoldgicas,
desenvolvimento das criancgas. Pais, treinadores e tais como: a forca, a graca, a resisténcia e a
fas atestam que “o esporte constrdi o carater, persisténcia dos praticantes. Trata-se de uma
mantém as criancas envolvidas em uma atividade modalidade esportiva intensa, desafiadora e bela
estruturada e fora de problemas, e ensina que demanda longos periodos de preparacdo até
trabalho em equipe e disciplina” (McCANN; mesmo para competir nos seus niveis mais
EWING, 2006, p. 35). rudimentares (CERASOLI; NICKLIN; FORD,

A cada ano pronunciado nimero de criancas 2014; COGAN, 2006; SANDS, 2003).

e jovens é atraido pelo potencial de beneficios Destacamos que no Brasil, a modalidade
dos programas esportivos. Contudo, Brasil apresenta um numero crescente de estudos que se
(2016), Holt (2016), Vitali e colaboradores referem aos aspectos pedagdgicos desta pratica,
(2015) e Woods (2011) alertam para os altos mas aqueles relacionados aos  fatores
indices de abandono de criangas e jovens da psicoldgicos ainda sdo incipientes
pratica de esportes. Por isso, podemos indagar: (CARBINATTO et al., 2016; SIMOES et al.,
quais os fatores que influenciam algumas 2016; LIMA et al., 2016).

criangas e jovens a permanecerem na pratica de Embora a ginastica artistica possa contribuir
determinada modalidade? O que motiva o0s para o desenvolvimento das criangas e jovens, se
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comparada a outros esportes, podemos
questionar os motivos que levam os individuos a
engajarem em programas esportivos nessa
modalidade desafiadora.

A compreensdo acerca dos motivos e razdes
do ser humano ndo é uma tarefa fécil
(MIRANDA; BARA-FILHO, 2008). Porém,
acreditamos que esse entendimento seja
necessario para que 0s professores possam
atender aos interesses e necessidades de seus
praticantes, a fim de tentar tornar a experiéncia
esportiva mais significativa, eficaz e prazerosa.
E, assim, aumentaria 0 engajamento das criancas
e jovens na pratica esportiva.

O objetivo do estudo foi identificar as
motivacdes de jovens para a pratica da ginastica
artistica (adesdo, objetivos com a préatica e
permanéncia) no contexto das atividades
extracurriculares em escolas da rede privada da
grande S&o Paulo, bem como a opinido de seus
professores sobre tais motivos.

Para tanto, cruzamos o0s depoimentos das
alunas sobre seus motivos de escolha pela
ginéstica artistica, seus objetivos com a
modalidade e suas  motivacbes  para
permanecerem praticando; com os depoimentos
de seus professores sobre suas percepcdes acerca
de tais fatores.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, pois
estavamos interessados em compreender a
opinido, por meio do discurso falado de
praticantes e seus respectivos professores sobre a
motivacao para a pratica da ginastica artistica no
ambiente extracurricular.

Os sujeitos foram compostos por 25 meninas
praticantes de ginastica artistica no contexto das
atividades extracurriculares, entre 11 e 17 anos
de idade, que estavam distribuidas em seis
colégios da rede particular da grande Sao Paulo e
seis professores que as treinavam.

De acordo com Tsukamoto (2004), as
instituicdes privadas sdo mais estaveis no
desenvolvimento dos programas e sd8o menos
passiveis as mudancas administrativas e
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financeiras, justificando-se assim a preferéncia
pelas mesmas, também em nosso estudo.

Utilizamos o tipo de amostragem néo-
probabilistica (GIL, 2007), a qual depende
unicamente de critérios do pesquisador. Rech
(2008) entende que nas abordagens qualitativas,
a selecdo da amostra ndo visa uma representacdo
estatistica, mas sim, sujeitos potencialmente
capazes de fornecer informacdes.

A selecdo das instituicdes de ensino
pesquisadas foi pautada nos seguintes critérios:
instituicbes privadas, que atendessem 0 ensino
fundamental e o0 ensino médio e que
desenvolvessem a modalidade ginastica artistica
feminina em nivel formativo (que ndo visam ao
alto nivel) em seu quadro de atividades
extracurriculares por pelos menos um ano.

Para determinar a faixa etaria dos alunos que
iriam compor a amostra, fizemos um
levantamento em alguns colégios que oferecem
ginastica artistica como atividade extracurricular
por meio de um formulério especialmente
elaborado para essa pesquisa com questdes sobre
0s praticantes, o qual nos indicou o intervalo de
idade com maiores problemas de motivacdo para
a pratica da modalidade na escola.

A opcdo por praticantes apenas do género
feminino foi feita pela escassez de praticantes
meninos na modalidade, quando desenvolvida
em atividades extracurriculares em colégios
particulares. Além disso, trés dos seis colégios
participantes da pesquisa ndo possuiam meninos
na faixa etaria determinada entre seus
praticantes, e dois deles, contavam com apenas
um menino nessa idade.

O numero de participantes da pesquisa
também esteve subordinado ao publico na faixa
etaria em questdo em cada colégio e a quantidade
de praticantes presentes no dia da coleta de
dados, a qual foi realizada pela primeira autora
deste artigo.

Optamos por utilizar como técnica de coleta
de dados uma entrevista semi-estruturada,
especialmente elaborada para o objetivo deste
trabalho. Segundo Trivifios (1992), a entrevista
semi-estruturada é aquela que a partir de
questionamentos basicos previamente elaborados
e baseados em teorias e hipoteses referentes a
pesquisa, permite novos  questionamentos
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conforme vao emergindo novas hipoteses
provenientes das respostas do entrevistado. Essa
técnica possibilita maior liberdade para o
entrevistador e espontaneidade ao entrevistado,
fatores que enriquecem a pesquisa.

Cada sujeito recebeu um termo de
consentimento esclarecido (apreciado e aprovado
pelo Comité de Etica da EEFEUSP, Protocolo
2008/49), os quais foram preenchidos e
entregues a pesquisadora.

O roteiro da entrevista foi separado em dois
temas, a saber:

—Motivacdo para escolha da modalidade:

1. Por qué vocé comecou fazer ginastica?
Por qué vocé escolheu ginastica e ndo outro
esporte? O que a ginastica tem que atraiu sua
atencdo, que te deu vontade de praticar?

—Motivacdo que faz permanecer na pratica

de ginastica artistica:

2. Vocé parou de fazer ginastica em algum
momento? Por qué? Por qué vocé continua
praticando? O que tem na ginastica que te faz
permanecer praticando?

Para a organizacdo e o tratamento dos dados,
optamos pela Técnica de Elaboracdo e Analise
de Unidades de Significado (MOREIRA;
SIMOES; PORTO, 2008) que, inspirados pela
Analise de Conteudo proposta por Bardin (2006),
intenta a compreensdo e interpretacdo dos relatos
dos participantes da pesquisa, que emitem
opinibes sobre uma tematica, carregado de
sentidos, significados e valores. A analise
ocorreu em trés etapas: relato ingénuo,
identificacdo das atitudes e interpretacao.

Inicialmente, organizamos duas tabelas para
cada categoria, uma referente ao depoimento das
alunas e uma dos professores, indicando as
unidades de registro e unidades de contexto.
Neste artigo, nos propomos a cruzar os dados das
alunas e dos seus professores e, para isso,
apresentamos os resultados retirando as unidades
de contexto, pois as inserimos no decorrer da
discusséo. Logo, nossa intencdo foi o trato néo
aprioristico das categorias (CAMPQS, 2004), ou
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seja, as categorias emergiram totalmente do
contexto das respostas dos sujeitos da pesquisa.
Coincidentemente, as mesmas puderam ser
agrupadas (na primeira tematica) entre
motivacdo extrinseca e intrinseca, subdivisdo
massivamente discutida na Psicologia do
Esporte.

REFERENCIAL TEORICO

O conceito de motivacdo pode ser definido,
como “um construto hipotético que é utilizado
para descrever as forgas internas e externas
capazes de produzir a iniciacdo, direcionamento,
intensidade e persisténcia de um
comportamento” (VALLERAND, 2007).

Weinberg e Gould (2008) relatam que ha
duas dimensdes envolvidas no processo de
motivacdo: direcdo e intensidade do esforco. A
direcdo do esforco refere-se ao fato de se buscar
algo e, a intensidade, ao esforgo durante a acgéo.
Os autores propdem que a motivacdo para a
prética esportiva depende da interacdo de fatores
pessoais que abarcam as caracteristicas
individuais  (personalidade, necessidades e
objetivos) e situacionais que estdo relacionados
com o ambiente no qual o individuo se encontra
(esporte competitivo ou ndo, estilo do treinador).

Ademais, a motivacdo  pode  ser
compreendida pela analise de sua origem, seja
ela intrinseca ou extrinseca (SAMULSKI, 2002;
WEINBERG; GOULD, 2008). Consideraremos
os fatores pessoais como a motivacao de origem

intrinseca e, 0s ambientais, a motivacao
extrinseca.

No contexto gimnico, a motivacéo intrinseca
estd relacionada com a satisfagdo das

necessidades da ginasta, enquanto a extrinseca
estd pautada no atendimento das demandas
impostas, principalmente, pelos treinadores e
pais (MASSINO; MASSINO, 2013).

As pessoas intrinsecamente motivadas
participam por amor ao esporte. Tratam-se de
individuos que jogam por orgulho, apreciam a
competicdo, gostam de acdo e ativacdo, mantém
foco no divertimento e querem aprender o
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méaximo de habilidades possiveis (GILLET et al.,
2012; VITALI et al., 2015; WEINBERG;
GOULD, 2008).

Na ginastica artistica a motivacdo intrinseca
emerge quando os ginastas buscam o prazer ao
dominar uma nova habilidade com vista a
emergir  sentimentos e sensagfes dessa
experiéncia (MASSIMO; MASSIMO, 2013), que
estaria relacionado a autorrealizag&o.

As maiores aspiracOes dos atletas de alto
nivel estdo relacionadas com a vontade de ser o
melhor na modalidade e o prestigio resultante de
seu desempenho (CERASOLI et al., 2014). As
criangas e 0s jovens procuram atividades nas
quais eles sdo habilidosos, pois, desta forma,
suas chances de sucesso seriam maiores.

Alguns autores afirmam que a competéncia
esportiva € um motivo consistente, tanto para se
envolver na pratica esportiva, como para evitar o
abandono. Neste sentido, é direta a
responsabilidade dos profissionais no esporte
infantil em elevar a capacidade de autopercepcéo
nas criancas (HOLT, 2016; WEINBERG;
GOULD, 2008).

O estudo de Lopes e Nunomura (2007)
revelou que ha ginastas que desejam continuar
treinando enquanto tiverem boas oportunidades
para competir. A permanéncia dessas ginastas na
ginastica artistica pode estar vinculada a prépria
competéncia.

A diversdo e o prazer também sdo aspectos
vinculados a motivacdo intrinseca. Na literatura,
observamos que a diversao influencia de forma
pronunciada a motivacdo para a pratica de
exercicio fisico entre as criangas (COGAN;
VIDMAR, 2000; HOLT, 2016; WEINBERG,;
GOULD, 2008). O divertimento esta
relacionado, no contexto esportivo, as acOes
motoras associadas a pratica, em receber
reconhecimento e prémios, o estabelecimento de
vinculos interpessoais e 0 sentimento de
competéncia (WEISS; WEISS, 2007).

O prazer vinculado as caracteristicas da
ginastica artistica € um fator evidente, pois a
diversidade de movimentos vivenciados sao
naturalmente prazerosos e a maioria das criangas
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gosta de saltar, rolar, pendurar-se e explorar
todas as possibilidades que o ambiente da
ginastica artistica pode proporcionar (LOPES;

OLIVEIRA: NUNOMURA, 2016;
NUNOMURA, 2016; SAWASATO; CASTRO,
2010).

Para as criangas que ainda ndo tiveram
contato com a prética de ginastica artistica, a
diversdo e o prazer podem ser incitados por meio
da visualizacdo de outros praticantes. Carbinatto
e colaboradores (2010) e Lopes e Nunomura
(2007) concluiram que a maioria das ginastas
justifica o motivo da escolha pela pratica por
gostarem da ginastica artistica devido as
caracteristicas que foram visualizadas (midia,
colegas que ja praticavam, etc.) e vivenciadas no
inicio do envolvimento com a modalidade.

Ainda que a motivacdo intrinseca seja o
principal impulso para a pratica esportiva, ha
situacbes em que o incentivo pode ser externo,
afinal, o comportamento das criancas é reflexo
da sociedade em que elas estdo inseridas e 0s
fatores ambientais tém impacto importante sobre
suas decisdes futuras (ROBERTS, 2012; LOPES;
NUNOMURA, 2007).

Massimo e Massimo (2013) ponderam que a
motivacdo extrinseca estd vinculada a busca por
satisfazer as necessidades e demandas impostas
pelo treinador, familiares e companheiros de
equipe.

A influéncia familiar é notdria e, de acordo
com Bock, Furtado e Teixeira (2007), o primeiro
modelo de conduta social da crianca é a familia o
que também se aplica no esporte. Assim, a
probabilidade dos filhos de pais atletas ou ativos
fisicamente ingressarem em atividades esportivas
¢ bem maior se comparado com aqueles néo
atletas ou sedentarios. A opinido e a atitude que
0s pais tém sobre a importancia do esporte na
formacdo de seus filhos podem determinar a

participacgao em programas esportivos
extracurriculares (GORDILLO, 2000).
Lopes, Oliveira e Nunomura (2016)

identificaram que, na opinido dos professores, a
falta de incentivo dos pais é fator determinante
na motivacao de criangas e jovens para a pratica
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de ginastica  artistica em  atividades
extracurriculares na escola. Os dados apontam a
questdo financeira como um fator que interfere
na escolha de determinada modalidade, pois sdo
0s pais que arcam com os custos do filho no
esporte.

Uva (2005) considera normal que os pais
intervenham na pratica esportiva dos filhos, pois
séo eles que desempenham funcgdes diretamente
relacionadas a atividade escolhida (transporte,
mensalidades, materiais esportivos, etc.). Mas,
questiona se € realmente a crianga que escolhe a
modalidade ou se a decisdo tem relacdo com 0s
compromissos de seus pais que fazem das
“escolinhas de esportes” uma creche esportiva
(BECKER JUNIOR; TELOKEN, 2000; HOLT,
2016).

N&o podemos ignorar, também, a influéncia
de amigos para a pratica da mesma modalidade
esportiva. A possibilidade de interagir com um
grupo de amigos é uma significativa razdo para a
pratica esportiva entre os jovens (LONGO et al.,
2017).

Outro fator relativo a motivacao extrinseca
estd nas aulas de Educacdo Fisica escolar que
representam um dos meios de contato da crianca
com o esporte. O professor de Educacdo Fisica
pode estimular e encaminhar o0s alunos
habilidosos para a pratica de modalidades
especificas fora da escola, seja em clubes ou
centros de treinamento especializados (FARIAS
etal., 2017).

A influéncia da midia é outro aspecto
evidente relacionado a motivacdo, pois as
criangas e jovens crescem vendo imagens
atléticas e icones esportivos (COAKLEY, 2001).
Bock, Furtado e Teixeira (2007) citam o impacto
dos fatores atualizacdo e novidade presentes na
midia, os quais a tornam uma grande divulgadora
de bens simbdlicos e de suporte da industria
cultural que pode ditar a preferéncia das pessoas.

Podemos observar essa influéncia na grande
procura por determinada modalidade quando esta
se encontra em evidéncia na midia. Lovisolo
(2003) confere ao espetaculo esportivo o grande
poder de recrutamento e mobilizacdo de
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espectadores ao ressaltar o crescimento do ténis,
guando um tenista comegou a conquistar grandes
prémios e, consequentemente, ser alvo da midia.
Essa tendéncia também aconteceu na ginastica
artistica. Atualmente, muitas pessoas sdo capazes
de identificar o elemento “duplo twist carpado”
criado pela ginasta Daiane dos Santos e que
contribuiu para o titulo mundial da atleta em
2003, bem como o crucifixo nas argolas
realizado pelo medalhista olimpico Arthur
Zanetti, além dos medalhistas Diego Hypolito e
Arthur Nory Mariano.

Entretanto, as informacfes da ginastica
artistica divulgadas na TV, valorizam e exaltam a
vida publica e privada dos grandes ginastas,
privilegiam os resultados, a forma e a estética
caracteristica do esporte de alto rendimento, ao
invés de evidenciar a salde e a educagdo como
finalidade da pratica esportiva. Carvalho (2007)
questiona a duracdo da motivacdo estimulada
pela midia para sustentar o interesse dos
praticantes quando esses jovens e Seus pais
descobrirem que, para atingir o nivel de seus
idolos, serdo necessarios anos de empenho e
dedicacéo.

A boa formacéo do profissional de Educacéo
Fisica é outro aspecto relevante e que contribui
com a motivacao extrinseca. O estudo de Lopes,
Oliveira e Nunomura (2016) identificou que os
professores consideram a qualidade do trabalho
como um fator favoravel para a motivacdo de
criangas e jovens para a pratica de ginastica
artistica em atividades extracurriculares na
escola. E, que parte desta qualidade tem relacdo
com o0 estabelecimento de um ambiente
agradavel, proporcionado por meio de uma
postura amigavel entre a equipe de professores.

Conhecer apenas 0s aspectos técnicos nao é
suficiente para garantir a qualidade da
aprendizagem, mas, é preciso compreender as
caracteristicas psicoldgicas e emocionais do
aluno a fim de aplicar as atividades apropriadas.
Reis e Oliveira (2015) acreditam que a
compreensdo dos motivos de escolha do atleta
por determinado esporte é fator primordial para o
sucesso do relacionamento entre treinador e
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atleta, assim como para a sua permanéncia na
pratica esportiva.

Se os treinadores ouvissem as opinides de
seus atletas sobre suas atitudes e seus
comportamentos, certamente, receberiam
sugestdes que evidenciariam a necessidade de
mudangas. Lopes e colaboradores (2016)
revelaram em seu estudo a falta de afinidade com
0 professor como um dos motivos de abandono
da pratica de ginastica artistica em atividades
extracurriculares na escola. Desta forma, a
continuidade do atleta na modalidade deveria ser
um dos instrumentos de avaliagdo da qualidade
do trabalho dos treinadores (CARBINATTO;
FREITAS; CHAVES, 2016).

Em geral, observamos que muitos
professores ndo ddo a devida atencdo aos
motivos de escolha de jovens por determinada
modalidade e, assim, planejam e dirigem as aulas
de acordo com seus objetivos, ndo atendendo as
necessidades e expectativas dos alunos.

Relvas (2005) concluiu que a forma como o
treinador pensa e percebe a motivacdo ndo
coincide com aquilo que os jovens esperam. O
autor identificou que o desejo de praticar
atividades esportivas, de evoluirem, técnica e
fisicamente, e de trabalhar em equipe foram os
motivos para participacdo mais evidenciados
pelos jovens. Entre os treinadores, o U(nico
motivo que coincidiu com aqueles mais citados
pelos jovens foi o de trabalhar em equipe.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Quadro 1 — Categoria motivo de escolha

Primeiramente,  esclarecemos que ao
questionarmos  os  professores  sobre o
conhecimento deles em relacdo a motivagdo de
suas alunas, verificamos que quatro dos seis
entrevistados ndo tem o hébito de perguntar as
suas alunas sobre os motivos de escolha pela
modalidade. Dois professores afirmaram que
perguntam o motivo da escolha pela ginastica
artistica somente no primeiro contato com as
alunas, mas, desconhecem os objetivos delas. Os
demais declararam que conversam,
esporadicamente, sobre 0 tema ou somente
quando percebem sinais de desmotivagdo no
grupo.

Dados na literatura atentam para a falta de
comunicagdo entre treinadores/ atletas e
professores/ alunos (COSTA et al., 2017;
MAGEAU; VALLERAND, 2003; RELVAS,
2005), o que pode explicar a falta de informacao
sobre o nivel de motivacdo e até mesmo das
aspiracdes dos atletas. Massimo e Massimo
(2013) alertam que a comunicacdo entre o
ginasta e o treinador afeta os resultados obtidos
no treinamento e os niveis de motivacéo.

A partir dos relatos dos sujeitos, trés
categorias emergiram, com duas subcategorias
cada e as respectivas unidades de registro de
alunas e professores. As categorias serao
apresentadas em forma de quadro e os
depoimentos das alunas (A) e dos professores (P)
serdo citados durante a discussdo para
exemplificar as unidades de registro. No quadro
1 podemos observar os motivos de escolha para
a préatica da ginastica artistica.

Subcategoria

Motivo das Alunas pela escolha da
gindstica artistica

Opinido dos Professores sobre o
motivo de escolha das Alunas

Motivos intrinsecos

Habilidade prévia para ginastica
artistica

Habilidade prévia para ginastica
artistica

Visualizacdo da modalidade

Visualizacdo da modalidade

Caracteristica de movimentacao
presente na ginastica artistica

Vontade de aprender movimentos da
ginastica artistica

Gosto pela ginastica artistica

Motivos extrinsecos

Influéncia de outros

Influéncia da midia

Influéncia de outros

Atividade complementar para outras

Influéncia da midia
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modalidades

Influéncia do ambiente

Prescricdo médica

Possibilidades de se destacar por

Selecao de talentos

meio da prética

Nota: construcéo dos autores

No cruzamento entre os depoimentos das
praticantes e dos professores, verificamos que
entre 0s motivos intrinsecos, o potencial para a
pratica da ginastica artistica foi citado pelas
alunas e observado pelos seus professores: (A7)
“E porque eu ja sabia fazer estrela, né.”; (A10)
“eu tenho muita facilidade”; (P3) “porque tem
habilidade j&”.

Podemos identificar que a facilidade na
modalidade é entendida como competéncia
esportiva, o que eleva a possibilidade de sucesso
e, consequentemente, promove maior satisfacdo
pessoal e autorrealizagéo.

A literatura cita a competéncia esportiva
como um motivo consistente para se engajar na
pratica esportiva (HOLT, 2016; LOPES;
NUNOMURA, 2007; WEINBERG; GOULD,
2008) e ressaltam a atencdo dos profissionais
para este fator a fim de elevar a motivagédo
intrinseca e evitar o abandono (VITALI et al.,
2015; WEINBERG; GOULD, 2008).

A visualizacdo da ginastica artistica
consistiu em outra unidade de registro elencada
pelas alunas e que permitiu que as praticantes
percebessem o prazer que a modalidade pode
Ihes proporcionar, despertando-lhes o desejo de
aprender os movimentos observados, conforme
seus depoimentos: (A1) “no primeiro dia que eu
assisti ela fazendo, ai eu achei legal”; (A3)“Eu
via as pessoas. Que muitas pessoas assim,
muitos amigos se divertiam quando faziam o
teste pra entrar nesse colégio, na ginastica.”;
(P1)“Entéo, elas vém mais ou menos porque
veem a amiguinha fazendo, vé o outro fazendo”.

Os professores demonstraram ter
consciéncia do potencial de motivacdo por meio
da visualizacdo da ginastica artistica, fato
também identificado por Carbinatto e
colaboradores (2010), Costa e colaboradores
(2017) e Lopes e Nunomura (2007).
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Outro motivo, elencado pelas alunas e
percebido pelos professores, remete a variedade
de movimentos presentes na ginastica artistica
que despertam o desejo de iniciar na modalidade:
(A20) “Os mortais, as estrelinhas, é tudo mais
movimentado assim que o balé.”; (P1)“A maioria
deles responde: ai, eu sempre quis fazer
ginastica. Ai, eu quero aprender a fazer estrela.
Ai, eu quero aprender a fazer cambalhota”. A
literatura cita os desafios dos exercicios da
ginastica artistica como fator motivacional para o
desejo de querer aprendé-los (SAWASATO;
CASTRO, 2010; COSTA et al, 2017
NUNOMURA, 2016).

Dentre 0os motivos extrinsecos, destacamos a
influéncia que outras pessoas exercem na escolha
pela ginastica artistica como outro ponto em
comum entre alunas e professores: (A7)“Porque
0 meu irmdo mais velho fazia e ele era muito
bom, ai eu repetia e tinha muita vontade de
fazer.”; (A20) “E que meu pai sempre quis que
eu fizesse ginastica”; (P4) “Tem sempre uma que
gosta mais que ai traz alguma amiguinha pra
fazer aula experimental, ai a amiguinha acaba
gostando e ficando também.”[...] “as vezes a mae
gosta também, incentiva a menina pra ficar e
acaba ficando”.

A literatura também cita que a familia
(COSTA et al., 2017; ; BECKER JUNIOR;
TELOKEN, 2000; BOCK; FURTADO;
TEIXEIRA, 2007; GORDILLO, 2000; KAY;
SPAAIJI, 2012; UVA, 2005) e o contexto social
da crianca, representada pelos amigos, primos e
professores (COSTA et al., 2017; LONGO, et al.,
2017) exercem influéncia no momento da
escolha pela préatica esportiva.

A influéncia da midia também se fez
presente no depoimento de ambos 0s grupos:
(A10) “eu via a Daiane dos Santos fazer as
coisas e eu queria muito fazer aquilo, eu achava
muito legal.”; (P6) “Entdo, a midia traz eles pra
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ca, né” [..] “porque eu queria ser que nem a
Jade”, eu ja ouvi falar. “porque eu queria ser
que nem a Daiane dos Santos”.

Neste caso, podemos perceber a influéncia
mididtica de duas formas: na divulgacdo da
modalidade (CARVALHO, 2007; COSTA et al.,
2017; BOCK, FURTADO, TEIXEIRA, 2007) e
na valorizacdo exacerbada dos idolos da

Quadro 2 — Categoria objetivo da pratica

ginastica  artistica
LOVISOLO, 2003).

Com relacdo aos objetivos da pratica,
percebemos, pelo discurso dos professores, que a
opinido deles sobre os objetivos de suas alunas é
restrita a poucas unidades de registro. O que
contrasta com o numero de unidades enunciadas
pelas ginastas (QUADRO 2).

(CARVALHO, 2007,

Subcategoria

Objetivo das Alunas

Opinido dos Professores sobre o
objetivo das Alunas

artistica

Melhorar as habilidades na ginastica

Aprender

Relacéo direta Ser campea

com a ginastica

Ser atleta de alto nivel

artistica
artistica

Tornar-se profissional de ginastica

Ser atleta de alto nivel

Participacdo na ginastica artistica

Lazer

Saude

Relagéo indireta

com a ginastica modalidades

Melhorar habilidades em outras

Participar de eventos

artistica

Transferéncia de aprendizado para
demais areas da vida

Nota: construcdo dos autores

Entre os objetivos relacionados diretamente
a ginastica artistica, as alunas citaram o desejo de
melhorar as habilidades, fato que esta associado
a opinido dos professores sobre o objetivo de
“aprender”: (Al) “Eu pretendo fazer assim, me
tornar melhor do que eu sou, né.”; (A16)“Ah,
sempre ta evoluindo, sempre td fazendo
exercicios cada vez mais dificeis.”; (P1)“Quer
aprender fazer as coisas,”; (P3) “eu acho que
porque eles querem aprender ginastica”. A
literatura também aponta a evolugdo e 0 sucesso
na modalidade como um forte fator motivacional
(COSTA et al.,, 2017; WEINBERG; GOULD,
2008).

Outro ponto em comum € O objetivo de
algumas alunas em ser atleta de alto nivel, o que
também foi citado pelos professores. Entretanto,
o fato evidencia o desconhecimento das alunas
sobre a realidade da prética esportiva no contexto
extracurricular. Podemos observar, também, a
influéncia que os idolos expostos na midia
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exercem nos objetivos das alunas, fato também
evidenciado na literatura (CARVALHO, 2007;
LOVISOLO, 2003; ZIVANOVIC et al., 2015),
conforme um dos depoimentos: (A15) “Ah, ser
uma grande profissional de ginastica olimpica.”
[...] “Tipo ser uma Daiane dos Santos”.

Embora as aulas fossem realizadas no
contexto escolar, ao analisarmos o relato dos
professores, verificamos que o modelo do
esporte de alto rendimento era utilizado nas
aulas, como podemos perceber no seguinte
relato: (P6) “eu passo pra eles isso o tempo
inteiro. Tem que agir como atleta acima de tudo
e acredito que pelo menos os que ja estdo ha
mais tempo tem esse intuito, porque eu passo
iSso pra eles”.

Percebemos que os professores ignoram 0s
objetivos reais relacionados indiretamente a
ginastica artistica e que foram citados pelas
alunas como lazer e saude, e entendem que se
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resuma apenas a participacdo em eventos, o que
néo foi citado por elas.

Um fato preocupante foi que alguns
professores elencaram que a maioria das alunas
ndo tem nenhum objetivo com a pratica de
ginastica artistica ou ndo desejam ser atleta de
alto nivel, como podemos verificar nos
depoimentos: (P4) “As que vem mais por fazer
assim ou as vezes é porque a mae gosta” [...]
“Elas falam: ah porque eu gosto de fazer, eu
venho, ndo tem nada pra fazer em casa, minha
mae gosta que eu faco”; (P5) “Porque as vezes
quando a gente pergunta, ai eles gostam de
ginastica, ndo tém uma resposta concreta: eu

Quadro 3 — Categoria motivos de permanéncia

quero ser um ginasta, um de alto nivel. Nao tem
iSS0”.

E possivel que a participacdo em si seja o
objetivo dessas alunas na ginastica artistica.
Entretanto, esses professores parecem néo
considerar a “participagdo” como um objetivo da
pratica esportiva. O fato sugere uma
desvalorizacdo da pratica formativa a favor do
alto nivel, o que é incoerente para o contexto
escolar.

Ao analisarmos 0s motivos de permanéncia
na modalidade, percebemos que os professores
ttm boa opinido dos motivos intrinsecos.
Entretanto, 0 mesmo néo ocorre sobre os motivos
extrinsecos (QUADRO 3).

Subcategoria

Motivo de permanéncia das Alunas

Opinido dos Professores sobre o
motivo de permanéncia das Alunas

artistica

Vontade de progredir na ginastica

Vontade de progredir na ginastica
artistica

Motivos intrinsecos

Gosto pela ginastica artistica

Gosto pela ginastica artistica

Realizacdo de sonho

Auto-superacao

Habilidade para ginastica artistica

Habilidade para ginastica artistica

Convivio social

Saude

Diversidade da modalidade

Afinidade com o professor

Motivos

extrinsecos o
atividades

Proporciona facilidade para outras

Influéncia da midia

Falta de interesse por outros esportes

Participacdo em eventos

Nota: construgéo dos autores

A vontade de progredir na gindstica artistica
é citada pelas alunas e seus professores como
razdo para a permanéncia na pratica da
modalidade e tem relacdo com um dos objetivos
da pratica de ginastica artistica mencionada
anteriormente por ambos os grupos: (A19) “Eu
gosto, €, tem um monte de exercicio que eu
comecei a fazer, né, pra entrar em outros mais
complexos assim.”; (P6) “Desejo de aperfeicoar
cada vez mais. Forca de vontade, eles sdo muitos
esforgado.”.

O gosto pela ginastica artistica também foi
citado pelos dois grupos entre 0s motivos
intrinsecos de permanéncia: (A4)“Ah eu néo sei,
eu gosto do treino, é um esporte diferente. Eu
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acho que tem coisas legais pra fazer”,
(P4)“Olha, eu sei que a maioria gosta bastante”.

Uma vez inseridas na pratica, fica explicito
que a sensacdo de prazer na execucdo dos
movimentos da ginastica artistica tem papel
importante  na motivacdo (CARBINATTO;
FREITAS; CHAVES, 2016; COSTA et al.,
2017, LOPES, NUNOMURA, 2007;
SAWASATO, CASTRO, 2010).

A facilidade com as habilidades da ginastica
artistica € um agente motivador, tanto para o
ingresso  como para a permanéncia na
modalidade e foi abordado no discurso das
ginastas e de seus professores: (A12) “eu acho
que, eu tinha um pouco de facilidade também. Ai
eu continuei.”; (P4)“Tem algum tipo de
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facilidade e ai acaba ficando por isso”.
Observamos a importancia de o praticante ser
capaz de perceber maiores chances de sucesso
(HOLT, 2016; WEINBERG, GOULD, 2001).

Entre 0os motivos extrinsecos, ndo foi
possivel identificar nenhum ponto em comum
entre alunas e professores, corroborando a
literatura sobre a diferenca na forma de pensar e
perceber a motivacdo entre treinadores e jovens
(RELVAS, 2005). Os professores parecem
ignorar motivos extrinsecos importantes citados
pelas alunas. Um desses motivos diz respeito a
afinidade com o professor, que pode ser fator
determinante entre a permanéncia e o abandono
do praticante: (A5) “Os professores, eu to com 0
X1 e com a X2 (professores) desde quando eu
entrei no Y (colégio). Entdo, é dificil imaginar
sem (os professores), com outras pessoas
fazendo.”; (A13) “Primeiro a professora” [...]
“Que eu amo a X (professora) de paixdo.”.

CONSIDERACOES FINAIS

Nessa pesquisa, confirmamos as variagdes
em relacdo as motivacdes para a pratica da
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RESUMO

Este texto € um ensaio tedrico que se dedicou a debater ponderagbes curriculares e pedagodgicas
valorizadas em estudos e producdes académicas, que tm em comum, a busca do didlogo sobre a
problematizacdo para uma pratica pedagégica inovadora, em especial, que podem contribuir com a
qualificacdo do ensino da Educacdo Fisica no Ensino Médio no Brasil. Concluimos que os principios
apresentados tangenciam a proposi¢cdo de uma pratica pedagodgica inovadora para Educacdo Fisica no
Ensino Médio, sem que se reduza a um modelo explicativo da acdo, sao sobretudo, interfaces apreendidas
de préticas pedagodgicas contextualizadas a singularidade do contexto e a pluralidade do grupo de alunos e
professores, que se materializam nas diferentes e contraditérias realidades educativas do Ensino Médio e
potencializam aprendizagens significativas.

Palavras-chave: Préatica Pedagogica Inovadora; Educacéo Fisica; Ensino Médio.
ABSTRACT

This text is a theoretical essay that has been devoted to discussing curricular and pedagogical
considerations valued in studies and academic productions, which have in common, the search of the
dialogue about the problematization for an innovative pedagogical practice, in particular, that can contribute
to the qualification of the teaching of Physical Education in High School in Brazil. We conclude that the
principles presented tangentiate the proposition of an innovative pedagogical practice for Physical Education
in High School, without being reduced to an explanatory model of the action, are mainly, seized interfaces of
pedagogical practices contextualized to the singularity of the context and the plurality of the group of students
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and teachers that materialize in the different and contradictory educational realities of High School and
potentiate meaningful learning.

Keywords: Innovative Pedagogical Practice; Physical Education; High School.
RESUMEN

Este texto es un ensayo tedrico que se dedic6 a debatir ponderaciones curriculares y pedagogicas valoradas
en estudios y producciones académicas, que tienen en comun, la busqueda del didlogo sobre la
problematizacién para una practica pedagdgica innovadora, en particular, que pueden contribuir con la
cualificacion del proceso, en la enseflanza de la Educacion Fisica en la Ensefianza Media en Brasil.
Concluimos que los principios presentados tangencian la proposicion de una practica pedagodgica
innovadora para Educacién Fisica en la Ensefianza Media, sin que se reduzca a un modelo explicativo de la
accion, son sobre todo, interfaces aprehendidas de practicas pedagdgicas contextualizadas a la singularidad
del contexto ya la pluralidad del grupo de alumnos y profesores, que se materializan en las diferentes y
contradictorias realidades educativas de la Ensefianza Media y potencian aprendizajes significativos.

Palabras clave: Practica Pedagdgica Innovadora; Educacion Fisica; Ensefianza Media.

INTRODUGCAO com a mera prestacdo de servicos que se
submetem as demandas do mercado. H& o
Este ensaio tedrico parte de ponderacdes camuflamento do direcionamento da formagéo
curriculares e pedagdgicas valorizadas em dos jovens das classes menos prestigiadas
estudos e producOes académicas que buscam o socialmente as carreiras de menor valor
didlogo sobre a problematizacdo para uma econémico, tendo como artificio o discurso
pratica pedagdgica inovadora, que podem progressista que postula a profissionalizacdo
contribuir com a qualificacdo do ensino da técnica e o suposto excesso de disciplinas. E,
Educacdo Fisica no Ensino Médio. Assim, consequentemente, ha o disfarce do que (des)
apresentamos um conjunto de apontamentos encoraja 0 jovem aluno do Ensino Médio: os
sobre os limites, enfrentamentos e desafios para (des) encontros entre as juventudes e o Ensino
fomento de praticas e proposicdes curriculares, Médio que se expressam em dificuldades e
que pretendem com didaticas inovadoras, a caréncias sociais, materiais, afetivas, que
tematizacdo das praticas corporais na formacéo envolvem a vida do jovem na contemporaneidade
das plurais e contraditérias juventudes, que e no aquilamento das diversas “condi¢oes
habitam o Ensino Médio no Brasil. O que Jjuvenis”, presentes no cotidiano das escolas de
implica em reconhecer a diversidade de culturas Ensino Médio.
juvenis presentes na escola, valorizando as Afianca-se a importancia de que a escola
biografias individuais e coletivas dos jovens focalize em suas praticas e proposicoes
alunos, assim ao ausculta-los atuar para curriculares e pedagbgicas o jovem aluno do
intensificar sua relagdo com o saber Ensino Médio. O que implica em compreender o
(CHARLOT, 2000/2001) e com as praticas universo de socializacdo do jovem, superando
corporais dentro e fora da escola. andlises focalizadas apenas na condicdo de
Ressalta-se a importancia da valorizacdo das aluno, restringindo-se aos muros escolares, sem
reflexdes sobre as relagbes entre 0s jovens abarcar as “[...] multiplas dimensdes da sua
alunos, a escola e o Ensino Médio, sobretudo, experiéncia escolar”. (DAYRELL et al., 2009, p.
nesse momento em que a sociedade brasileira se 106).
interpela ao que assistimos, mais uma promessa De forma especifica, o texto se vale do
de Reforma do Ensino Médio. E que, tal como acumulado no debate académico produzido pela
Frigotto (2016), nos encorajamos a dizer que o Educacdo Fisica Escolar brasileira, em especial,
seu compromisso politico ndo é com o direito das producdes do conhecimento, que registram
universal a educacdo béasica de qualidade, mas nogdes pedagogicas envolvidas ou mobilizadas
102

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 22, n. 03, p. 101-114, set./dez., 2018
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



X

Problematizacdes para uma pratica pedagdgica inovadora da

educacdo fisica no ensino médio

na manifestacdo de praticas pedagogicas
inovadoras, que sdo irrigadas pelo exercicio da
reflexibilidade das realidades e experiéncias
cotidianas apreendidas no “chao da escola”. Ha a
intencdo de contribuir com o debate sobre a
pratica da Educacdo Fisica no Ensino Médio e a
proposicdo de reflexdes sobre  préticas
pedagdgicas compreendidas como inovadoras,
que indicam caminhos de transformacdo da
pratica pedagdgica docente, preocupadas com o
comprometimento com a docéncia, o0
fortalecimento da identidade profissional docente
e 0 estado de (des) legitimidade da Educacéo
Fisica no Ensino Médio.

REFLE_XCN)ES SOBRE AS AMBIGUIDADES
DO “NAO” LUGAR DA EDUCACAO
FISICA NA FORMA ESCOLAR

A pesquisa de Silva e colaboradores (2011)
nos remete para um posicionamento sobre o
“lugar” e a funcdo da disciplina Educacéo Fisica
na escola. A passagem decorrente de uma
pesquisa realizada sobre as melhores praticas e
politicas de Ensino Meédio no Brasil, nos deixa a
constatacdo de que a Educacdo Fisica estava
distante da “[...] especificidade da atividade
escolar” (CHARLOT, 2009, p. 236), nos tempos
em que “[...] a escola nasceu como um lugar de
aprendizagem da leitura e da escrita, que ndo se
aprendem pela simples imersédo no meio de vida
[...]” (CHARLOT, 2009, p. 236). Mas tampouco
a Educacdo Fisica estabeleceu uma relacdo
harmoniosa com as prescri¢fes da forma escolar,
construida nos séculos XVI e XVII, ela em sua
forma dominante era definida pela segmentacéo
e fragmentacdo do tempo, do espaco e até ha
pouco tempo de sexo.

Na Educacdo Fisica parece ndo existir
problemas maiores como disciplina, mas para 0s
professores no que diz respeito ao tempo e a
avaliagdo ndo se tem posi¢des unanimes, tendo-
se uma dificuldade n&o menos contundente no
tocante & forma escolar. Como lidar com uma
disciplina que se constitui em ambiente (espago)
escolar que € outro que nao ¢ “sala de aula™? As
suas atividades se desenvolvem fora da sala de
aula. Estamos diante de uma ambivaléncia, pois

103

de um lado, a forma escolar visa o
disciplinamento dos corpos. Do outro lado, os
corpos rebeldes agitados, em constante

movimento precisam ser controlados, ja se ouviu

dizer em outro momento que o corpo do aluno é

um incomodo para a escola (FREIRE, 1990).
[...] ndo é de se admirar que a Educacéo
Fisica se confronte com contradi¢bes e
que suas aulas sejam percebidas como
momentos de libertacdo, de alivio, dos
constrangimentos e ganhem a fama de
“recreativas” (CHARLOT, 2009, p. 234,
grifos do autor).

Quando se procura por melhores escolas de
Ensino Médio no Brasil e praticas pedagogicas
que evidenciem sucesso escolar de seus alunos,
novamente a cena ndo é alentadora para grande
parte das experiéncias que sdo descritas no
cotidiano das aulas de Educacdo Fisica. Em que
medida a Educacdo Fisica, que operacionaliza
por outro modus operandi, que ndo o “falar de”,
pode corresponder com 0 que se denomina de
melhores praticas em escolas?

Temos ai uma visdo marcadamente
teleoldgica com relagdo as “melhores praticas”
como se fossem inevitavelmente levar os sujeitos
a terem éxito na vida. Vale destacar também, que
dados do relatério de Silva e colaboradores
(2011) apontam para a centralidade que o
trabalho ainda ocupa e determina a orientagcdo
dos conteudos e das aprendizagens.

[...] nas duas Gltimas décadas, o ensino
médio alcanca crescente expressividade
no cenario nacional por varias razdes.
Algumas se referem as diversas
mudancas socioeconémicas, tecnoldgicas
e culturais da contemporaneidade. O
novo modelo de globalizagdo, baseado
na flexibilizacdo e na integracdo dos
processos de trabalho, demanda né&o
apenas conhecimentos técnicos e
explicitos, mas também  amplas
habilidades cognitivas e caracteristicas
comportamentais, como: capacidade de
abstragdo, raciocinio, dominio de
simbolos e de linguagem matematica;
iniciativa, responsabilidade, cooperacéo,
capacidade de decisdo para o trabalho
em equipe, etc. (Hirata, 1996; Paiva,
1995). Ao lado disso, mudangas
ocorridas no mundo do trabalho vém
pondo em xeque os marcos de entrada na
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vida adulta e tornado dificil a transicdo
para essa etapa da vida (Attias-Donfut,
1996). (SILVA et al., 2011, p. 12).

Nesse quadro, a Educacdo Fisica que se quer
autdbnoma, vive uma ambiguidade. Segundo
Bracht (1992, p. 49) para gozar de autonomia
“[...] a referéncia basica ou imediata deveria
deixar de ser o mundo do trabalho, e passar a ser
o mundo do ndo trabalho, o lazer”. Pelo tom do
recorte do relatério se evidencia que as melhores
praticas “[...] se referem as diversas mudancas
socioeconbmicas, tecnoldgicas e culturais da
contemporaneidade” (SILVA et al., 2011, p. 12).
Em se pensando em uma préatica de autonomia,
Bracht (1992, p. 49) assevera “[...] voltamos a
repetir, a referéncia especifica da Educacdo
Fisica € o mundo do ndo trabalho, uma vez que
0S seus conteldos sdo 0s movimentos da
atividade Iudica e ndo da pratica laboral”.

Essas reflexdes entre a ambiguidade da
forma escolar, a funcdo precipua da escola de
promover a socializacdo do aluno para 0 mundo
do trabalho e o “lugar” da Educacdo Fisica na
formacdo das juventudes contemporaneas tém
provocado um primeiro ponto de discussao
reincidente no processo de ensino de Educacdo
Fisica no Ensino Médio. Referem-se ao
tensionamento do planejamento e do fazer
pedagdgico, e que necessitamos esclarecer ao
nosso interlocutor, € em torno do que seja
considerado: como empreender uma pratica
pedagdgica inovadora com a Educacdo Fisica
no Ensino Médio diante dos desafios e limites
entre o instituido e o instituinte?

SABER E APRENDER: QUANDO A VIDA
INSTIGA A MOBILIDADE INTERNA DO
SUJEITO

Um olhar bastante razoavel nos traz Bernard
Charlot a partir de estudos de equipes de
diferentes paises “[...] que de algum modo,
mobilizam a nocdo de relagdo com o saber”
(CHARLOT, 2001, p. 12). Nesse sentido, o autor
traz duas visdes, uma que destaca que aprender
no inicio dos anos de 1990 para 0s jovens
tchecos era conformar-se ou “adaptar-se” a uma
expectativa que se tinha deles e imitar (ou ao
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contréario, ndo imitar) seus entes mais proximos,

sobremaneira os membros da familia.
Para esses jovens, ingressar na vida é
afluir nas condutas e nos modelos
disponiveis e pouco questionados [...]
esses jovens que pertencem geralmente
as classes médias, assim como seus
colegas franceses, vivem em um mundo
‘menos tenso, caracterizado mais pelo
desejo de conformidade (adaptacdo) do
que pelas dificuldades, pelos conflitos e
pelas proibi¢cdes’ (CHARLOT, 2001, p.
148, grifos do autor).

A outra visdo nos aponta que o modo que se
estabelece a relagdo com o saber ndo tem
similitude com os resultados apresentados
anteriormente quando se verifica os dados dos
pesquisadores brasileiros (os de Sdo Paulo e de
Salvador), pois as respostas dos alunos
evidenciam “a importancia da luta e da busca de
paz e de protecao”. Algo similar ao que se
encontrou na Franca nas camadas populares. Em
outras palavras,

[...] ingressar no mundo humano e
construir-se  como  sujeito  humano
partilhando esse mundo com os outros
ndo tem exatamente o mesmo sentido
para os jovens brasileiros ou franceses
das camadas populares e para 0s jovens
tchecos e franceses de classe média: para
todos, ‘aprender a vida’ ¢ ingressar na
vida humana, mas, 0s jovens das
camadas populares, é também aprender a
se defender e a lutar para sobreviver. E
preciso entender ‘a vida’ em um duplo
sentido: o sentido antropologico (a
condicdo humana) e o sentido que
remete a ideia de adversidade (como
quando se diz ‘¢ a vida’) (CHARLOT,
2001, p. 148-149, grifos do autor).

De modo que aprender a vida se faz também
vivendo, em relagdes com o mundo, 0s outros e
consigo mesmo. Aprende-se também, a partir da
posicdo sexual e social, e decisivamente, de
atitudes pessoais, que com determinacao propria
instigam o jovem a se relacionar de modo
razoavel e realista com o saber.

Nos estudos realizados por Charlot as
equipes gue compuseram a pesquisa, acima
referenciada, a relacdo Escola e “a Vida”,
explicitada pelos resultados alcancados, o
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processo contraditério do bindmio, parte da
diferenciacdo, na existéncia da construcdo da
relacdo com saber. Nesse sentido, é preciso gerir
essa relacdo “viva” da relagdo com o saber do
jovem pela dindmica continuidade/
descontinuidade/ especificidade, para que a
relacdo com o saber valorize as relagdes com o
saber j& construidas e com a escola em sua
especificidade. Diante da situacdo trés saidas
foram apresentadas pela pesquisa, a saber:
1. Em primeiro lugar, a ruptura sem
continuidade: ‘“aprender na escola” e
“aprender a vida (na vida)” sdo para os
alunos, coisas distintas, pois ter uma boa
reputacdo na escola e uma boa reputacéo
no bairro sdo coisas diferentes, portanto,
precisa-se escolher;
2. Em segundo lugar, a continuidade
sem ruptura: de modo que “aprender na
escola” ¢ fazer o que estd posto para ser
feito; adaptando-se ao universo de regras
percebidas como estranhas pela falta de
se estabelecer relagbes dessas com a
especificidade dos contetdos da escola,
fazendo-se isso se terd acesso a uma
(boa) profissdo no futuro. Nessa acepgao
predomina a logica da “sobrevivéncia”.
Houve aqui uma pressdo por ora
transferida da familia e das relagGes
sociais para a escola[...];
3. Existe uma terceira saida: entrar na
dialética entre continuidade e ruptura em
que a contradicdo precisa ser explorada
positivamente, quer dizer tirar proveito
das especificidades, da heterogeneidade,
das tensoes, para “aprender”, a0 mesmo
tempo, “a vida” e “na escola”. E uma
espéciec de “intersignificagdo” dos
mundos (termo tomado de J. Y. Rochet).
(CHARLOT, 2001, p. 150, grifos do
autor).

Com efeito, isso implica que a escola ndo
foge da tensdo entre continuidade e ruptura, pois
elas estdo nas praticas de ensino, bem como nos
préprios saberes. De modo que a pesquisa com a
qual dialogamos, referenda que:

A apresentacdo clara e instigante dos
resultados, contemplada com essa obra,
aborda o p6lo antropolégico - aprender é
inserir-se em um mundo humano e, nas
camadas populares, sobreviver em um
mundo dificil - e o polo didatico -

aprender é ser confrontado com objetos
de saber especificos. Todos os jovens,
seja qual for sua cultura, devem
estabelecer uma relacdo entre esses dois
polos para que o saber tenha sentido e a
escola nao se oponha a “vida”
(CHARLOT, 2001, contracapa,
organizador, s/p., grifos do autor).

A citacdo em evidéncia nos convida ao
desafio que o aprender para jovens deve estar
inevitavelmente costurar nexos ¢ relagdes “entre
o saber e a vida”. Os dois polos configuradores
do processo educacional, o antropoldgico e o
didatico, so6 se realizam na medida em que 0s
professores das diversas disciplinas reconhecam
que cada educando possui uma trajetoria
histérica, que o caracteriza como um sujeito
constituidor de uma singularidade.

A aprendizagem de saberes especificos que
se materializam nas diferentes disciplinas
escolares precisa ter em vista quem Ssdo 0S
sujeitos, suas historias de vida e suas aspiracoes
constituidoras da razdo de ser a educacdo. Para
tanto, faz sentido o levantamento das “biografias
individuais” dos alunos, tendo em vista que
conhecer a histéria de vida destes cimenta o polo
antropologico pelo que serd edificado o polo
didatico, para que o aprender faca sentido com a
vida desses sujeitos jovens.

Foi com um olhar atento que:

Foucault desenvolveu reflexdes
pedagdgicas gque revelam como o sujeito
encontra a sua identidade na
subjetivacéo, ou seja,
aderindo/resistindo,  participando e
convertendo-se a “verdade” sem se
deixar envolver pelo instituido. A
relacdo educativa polariza 0 momento
instituinte, 0 momento de encontro entre
o0 estrutural e o biogréfico. A alteridade
pedagogica é condicdo de subjetivacao.
No interior da cultura e das praticas
escolares, 0s sujeitos revelam-se seres
frageis que suportam a adaptacdo e a
mudanca, pelo que a educacdo e, por
consequéncia, a escolarizacdo séo
processos de colonizacdo ideoldgica,
cultural, afetiva (MAGALHAES, 2004,
p. 63, grifos do autor).

Essas reflexfes avalizam a importancia de
investirmos em praticas pedagogicas que
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instiguem na relacdo pedagdgica elementos de
natureza biografica e grupal, e fatores de
natureza  institucional, interpretando  ou
configurando-se a relacdo educativa como uma
acdo instituinte, sendo: o dado (instituido) + o
biogréfico (pelo dizer/fazer/agir pedagdgicos).
De modo que no processo educativo:
O instituido ndo é de natureza
exclusivamente  material, nem de
natureza exclusivamente espiritual: ¢
contexto, é referente, é interveniente na
relacdo (tomando uma escala de
proximidade e afetacdo da acdo);
analogamente, do lado biografico e

grupal hd passado, ha presente
(hipotético/probabilistico), ha futuro
projetado  desejado, ou esperado

(MAGALHAES, 2004, p. 65).

Estard havendo no contexto escolar dos
jovens da Educacdo Fisica um estado de
indiferenca e apatia com a “educacdo
convencional”, ou serd que em suas agdes
pedagogicas nas aulas de Educacdo Fisica tém
evidenciado o aspecto instituido da educacgdo
subsumindo o aspecto instituinte? Em um caso
ou outro, nos parece razoavel, que a Escola e a
Educacdo Fisica criem mecanismos capazes de
instigar a relacdo com o saber. Pensa-se aqui, em
uma estratégia da “sensibiliza¢do” como entrada
disciplinar que consiga mobilizar o sujeito para a
sua relacdo com o saber corporal, ou seja, a
relacdo com esse tipo de saber. Que motivaches
podem ser mobilizadas para com esse saber
corporal? Que expectativas e quais finalidades os
alunos tém acerca dos saberes corporais? Por que
a relacdo com o saber corporal ndo se produz
com a mesma intensidade e frequéncia em jovens
alunos e alunas do Ensino Médio? Com o saber
corporal 0s sujeitos educandos podem
estabelecer relagdes com o Eu empirico e com o
Eu epistemoldgico?

Falamos em sensibilizagdo como “astucia”
do professor para trazer (mobilizar) o sujeito
para a atividade que se desenvolve em um
mundo, e que ela supde, trabalho e préaticas
(CHARLOT, 2001), pois como um portador de
desejos, € nas relacbes sociais que ele ¢
intrinsecamente levado por eles. Portanto, a
relacio com o saber tem sua fundagdo no
conhecimento da vida desse sujeito que esta para
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aprender. Um sujeito que esta em relacdo com

um meio e esta aberto para esse meio, do qual se

alimenta e o0 assimila. No entanto:
[...] 0 meio ndo é uma soma de dados
fisico-quimicos, mas, sim um conjunto
de significados vitais. Conforme G.
Canguilhem, “‘um ser vivo nao se reduz a
uma encruzilhada de influéncias’, ‘se o
ser vivo nao procurar nada recebera’
‘entre o ser vivo € 0 meio, a relacdo se
estabelece como debate’
(CANGUILHEM, 1952 apud
CHARLOT, 2001, p. 78, grifos do
autor).

Como é que no espago aberto, que ao
movimento do adolescente, jovem e adulto sdo
elaboradas estratégias didaticas para se
relacionarem e aprenderem técnicas corporais?

Segundo Charlot (2001):

O sujeito aprende e apropria-se de uma
parte do patrimonio humano que se
apresenta sob formas maultiplas e
heterogéneas: palavras, ideias, teorias,
mas também técnicas do corpo, praticas
cotidianas, gestos técnicos, formas de
interacdes, dispositivos relacionais... As
relagbes com o mundo, com 0s outros e
consigo que a apropriacdo de uma ou de
outra forma do patrimdnio pressupde e
desenvolve ndo sdo as mesmas; ndo é
entrar na mesma figura do aprender, ndo
¢ assumir a mesma postura (CHARLOT,

2001, p, 21).
Com base nessas reflexdes podemos
recomendar como uma tarefa de méaxima

responsabilidade pedagdgica das instituicdes
escolares de Ensino Médio, o investimento no
conhecimento da realidade dos jovens alunos que
atendem. Com a finalidade de evitar
descompassos entre 0s programas curriculares e
pedagdgicos e as demandas sociais de seu
publico. Sugere-se a flexibilidade do programa
escolar, em termos curriculares e pedagogicos,
para que sejam capazes de atender a diversidade
de jovens alunos, com condi¢cdes de gerar
performances escolares de sucesso.

A provocacdo é refletir a escola como uma
construcdo historica associada a cultura de uma
sociedade, e ndo como uma tecnologia ou um
sistema que se pode importar (PERALVA,
SPOSITO, 1997), sem com isso, avaliar o perfil
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socioantropoldgico do publico a ser atendido, por
determinado programa curricular e pedagdgico,
as realidades sociais e culturais, das quais,
emergem professores e alunos.

E patente a compreensio de que a escola
seja e é, um espaco de regulacdo e controle
social. E possivel a produgdo de um outro
modelo pedagdgico de aula, mais dindmico e
plural? Um outro agrupamento metodologico que
possa diminuir a “lacuna” entre o intercimbio
cultural das geracdes, dos jovens com a escola e
seus professores? Aproximar as relacbes entre
saber tedrico, forma escolar em conexdo com 0s
modos juvenis? Sera que estariamos preparados
para isso? Como eleger uma “pedagogia do
didlogo” para uma escola contemporanea, que se
reveste de um modelo “prosaico” moderno de
aula, que ndo encontra mais argumentos para
sustentar suas promessas, ainda ndo alcancadas,
de mobilidade social e econdmica?

Esses sdo questionamentos que emergiram e
sdo apontados em diferentes estudos, para oS
quais, ndo podemos e nem temos a intencdo de
prescrever uma resposta unilateral. Mas suscitar,
a sua inclusdo na “agenda” de discussdo das
plataformas de formagé&o inicial e continuada de
professores para o Ensino Médio, pois avaliamos
que este é um dilema que interpela a
contemporaneidade diante da necessidade de
uma escola que garanta ao jovem aluno que se
sinta valorizado em seus modos de ser, de pensar
e agir. Sem esquecer, que a escola é lugar de
direito as aprendizagens.

PRATICAS PEDAGOGICAS
INOVADORAS: EM CONTRAPOSICAO AO
DESINVESTIMENTO PEDAGOGICO
CORRENTE NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA NO ENSINO MEDIO

Este tema tdo caro para legitimidade da
Educacdo Fisica no Ensino Médio ndo é novo,
sugerimos o aprofundamento da leitura de
trabalhos de Chaves Junior, Meurer e Oliveira
(2014) que em investigacdo em escolas publicas
de Curitiba retratam as “boas” praticas
pedagogicas em Educacdo Fisica. Também, o
artigo de Almeida (2017) que aponta
caracteristicas de um professor e uma pratica
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pedagdgica inovadora no ensino da Educacdo
Fisica. H& ainda, o trabalho de Souza e Paix&o
(2015) que investigaram o “bom” professor de
Educacdo Fisica na opinido de alunos do Ensino
Médio. E, vale a leitura da proposta do
MEC/Brasil sobre o Ensino Médio Inovador
(BRASIL, 2009) que apresenta a relevancia de
experiéncias  pedagogicas que  estimulam
aprendizagens significativas.

Dentre 0s muitos questionamentos que
subsidiam a problematizacdo do conceito de
pratica pedagogica inovadora para Educagdo
Fisica no Ensino Médio se destacam: O que ou
quem pode validar que uma determinada pratica
pedagogica € inovadora? Que elementos
pedagdgicos e curriculares podem subsidiar a
caracterizacdo de uma pratica pedagogica como
inovadora? Destacamos que mdltiplos estudos,
tais como o de Lopes (2017), Jesus (2017),
Aradjo (2016), Coffani (2016) oriundos (in)
diretos ou interrelacionados as acdes de estagio
tém produzido um conjunto de discussdes sobre
as realidades de ensino da Educacdo Fisica no
Ensino Meédio, que independentemente da
especificidade do foco de anélise, ttm apontado
como principios conceptivos e  critérios
caracterizadores de uma pratica pedagdgica
inovadora neste nivel de ensino, conforme segue:

- planejamento participativo (KRAVCHYCHYN;
OLIVEIRA, CARDOSO, 2008);

- experiéncias com praticas corporais de aventura
e/ou risco para além das modalidades esportivas
coletivas de quadra, a exemplo do Le Parkur,
Slackline, Ruggby, Freesbe, Futebol Americano,
Badminton (BUNGENSTAB et al., 2017);

- implementacdes pedagdgicas por meio de
unidade de ensino a partir dos anseios dos
préprios alunos, ouvindo-os com antecedéncia a
elaboracdo do planejamento, visando a
implementacdo de uma  “pratica  por
compromisso”, tornando os alunos coautores do
planejamento superando a prética por obrigagdo
(LOPES, 2017);

- aplicacdo de TIC’s como recurso didatico para
potencializacdo da compreensdo critica das
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praticas  corporais como  producdo de

documentérios em videos (SANTQOS, 20016);

- valorizagdo da compreensdo critica das
experiéncias com as praticas corporais para além
do “saber fazer”, como exemplo, o
tensionamento do modelo esportivo hegemonico
a partir de obras cinematograficas como Duelo
de Titds, Offside, Carruagem de Fogo (SILVA,
2017);

- superacdo do imaginario social que reifica a
figura do professor de Educacdo Fisica como
treinador e a Educacdo Fisica como préatica
esportiva a partir da proposicdo de construcoes
coletivas com temas marginalizados como
conteudos das aulas de Educacdo Fisica, a
exemplo, da Danca de Saldo (JESUS, 2017).

Os principios apresentados como
fundamentadores de uma pratica pedagdgica
inovadora com a Educacdo Fisica no Ensino
Médio orientam para uma pratica pedagogica
para além do mero fazer pelo fazer (SOUZA
JUNIOR, 2001), ou do rola bola (SANTOS,
BRACHT; ALMEIDA, 2009) e que buscam
romper com a cultura do nada (SOUZA
JUNIOR; DARIDO, 2003).

De forma geral estes trabalhos comungam de
uma vontade de superacdo da situacdo de
desinvestimento pedagdgico (SANTINI;
MOLINA NETO, 2005) ou abandono do
trabalho docente, e sinalizam a ruptura com a
cristalizacdo das préticas, ao buscarem
materializar uma pratica pedagogica inovadora
no cotidiano de ensino da Educacdo Fisica no
Ensino Médio mais proxima das proposicoes
epistemoldgicas defendidas pelos estudiosos
brasileiros (BRACHT, 2005; CAPARROZ,
BRACHT, 2007; GONZALEZ;
FENSTERSEIFER, 2006; PICH; ALVES, 2010),
que ndo se limitam a organizar receituarios de
praticas pedagogicas, reconhecem o hiato entre
teoria e pratica na Educacdo Fisica que ainda se
tem na escola brasileira, e que tem em mais ou
menos grau tensionado a formacdo inicial e
continuada de professores. Acenam para
complexidade da formacéo de professores que,
indiscutivelmente, requer repensar a inovagao de
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alternativas para o ensino das praticas corporais
no tempo/ espaco escolar e, que
consequentemente, encontram nas praticas de
estagio o “lugar” encorajador para producao de
conhecimentos sobre o fazer pedagbgico ao
relacionar de modo indissociavel a teoria e a
pratica educativa a fim de que se fortaleca a
figura do professor protagonista da acédo
pedagdgica. Sem que se faca a elei¢do de uma ou
outra  abordagem  pedagdgica, e  “[...]
independentemente das possiveis rotulacdes que
se possa imputar & luz das (in6cuas) disputas
tedricas que cortam o campo da Educacao Fisica
no Brasil” (TABORDA DE OLIVEIRA et al.,
2008, s.p.).

Importa enfatizar que a compreensdo
adotada para teoria e pratica é apoiada em
Caparroz e Bracht (2007) que discutem o0s
problemas que dificultam a (re) significacdo do
papel da teoria pedagogica. Os autores afirmam
que ha um equivoco ao interpretar que a teoria
pedagogica ou didatica existem para serem
aplicadas na pratica, sem considerar, a
singularidade dos espagos e tempos escolares.

Assim como Fensterseifer e Silva (2011, p.
121-122) e lIsse (2013), compartilhamos a
assertiva de que as experiéncias de ensino que
ttm legitimado uma pratica pedagogica
inovadora em Educacdo Fisica no Ensino Médio
precisam assumir 0 compromisso de:

- compreender como historicamente se organiza
este nivel de ensino (I6gica do vestibular x légica
do mercado de trabalho), quem sdo os jovens
alunos de cada escola  (marcadores
antropoldgicos de ordem social, familiar,
religiosa, entre outros) e 0 que os jovens alunos
esperam da escola e de cada disciplina;

- reconhecer as multiplicidades de modos e
culturas juvenis contemporaneas indagando quais
saberes e préaticas corporais fazem sentido e
despertam o desejo em aprender (0 que exige o
exercicio da etnografia da cultura escolar);

- mostrar-se articulada a proposta pedagogica e
curricular da escola e aos anseios da comunidade
escolar para entdo (re) inventar praticas em
tempo/espago escolar numa perspectiva de
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formacdo sociocultural das juventudes, pautada
na dimensdo ética, estética e emancipatoria de
compreensao das relagdes do “eu” e do “outro”;

- preocupar-se com a sistematizacdo de
contetidos que promovam o aprofundamento e
qualificacdo das experiéncias corporais dos
jovens alunos  (vivenciadas no  Ensino
Fundamental tal como prevista como primeira
finalidade do Ensino Médio na LDB n.
9394/1996, art. 35) com as praticas corporais
para além do “saber fazer”, com carater
problematizador que permita compartilhar
davidas e experiéncias;

- investir na imprescindivel diversificacdo e
ampliacdo de experiéncias com multiplas
préticas corporais que compdem o universo da
cultura corporal de movimento e na construgédo
coletiva do processo de planejamento e definigédo
das teméticas e conteudos a serem discutidas
pela disciplina a partir dos interesses e
preocupacOes dos jovens alunos e sua realidade
sociocultural;

- promover a ausculta das vozes dos jovens
alunos sobre os sentidos por eles atribuidos aos
processos de ensino e aprendizagem, para dai
entdo, lancar mdo de bons argumentos com 0s
quais a capacidade de seducdo do conhecimento
= professor se facam legitimados perante aos
alunos.

De fato, essas agdes denotam um esforco de
ruptura com a representacao de Educacdo Fisica
como atividade efou pratica esportiva,
aproximando-a das proposicdes pedagogicas de
aulas abertas & experiéncia (HILDEBRANDT-
STRAMANN; LAGING, 1986), em direcdo a
sua legitimacdo como componente curricular,
mas que carece nao perder de vista sua
especificidade. No entanto, faz-se necessario
rever 0 grau de estandardizacdo das praticas
esportivas nas aulas de Educacéo Fisica. Ou seja,
“[...] deslocar a centralidade das praticas
pedagdgicas, da vida da Educacdo Fisica na
escola de elementos como quadras, materiais ou
uniformes e desenvolver a plasticidade no ato de
estar em sala de aula, de construir relagdes, de
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inventar-se como professor [...]” (ISSE, 2013, p.
3). O que implica em questionar praticas
pedagbgicas instituidas, assim como, os “[...]
fatalismos que propdem que ndo ha nada a fazer
em relacdo a atual condicdo da escola e da
Educacdo Fisica, percebendo e/ou criando
possibilidades educativas na ordem do micro”
(ISSE, 2013, p. 3).

A0 se assumir esses principios orientativos,
consequentemente, hd uma reconfiguracdo de
aula que nem ¢ tedrica e nem € pratica, mas
aceita como um momento de aprendizagens que
estabelece uma intencionalidade formativa
objetiva de humanizacédo das relagdes sociais ao
se opor a barbarie no sentido empregado por
Adorno (1995) como proposto por Chaves
Junior, Meurer e Oliveira (2014). Uma aula que
possibilita aos jovens alunos o aprofundamento
dos conteldos e experiéncias corporais do
Ensino Fundamental, que ndo se confunde com o
recreio, ou se caracteriza como um tdo so
prazeroso encontro de amigos, e que no
diagnostico de Betti e Zuliani (2002) foi
apontado como um dos motivos para que 0S
alunos do Ensino Médio se desinteressem das
aulas de Educacdo Fisica, por se apresentarem
nos mesmos moldes pedagdgicos, ou seja,
reproduzem as mesmas praticas e ndo
contribuem para o enriquecimento dos saberes.

Chaves Junior, Meurer e Oliveira (2014, p.
376) entendem que ndo basta apenas investir na
ampliacdo ou diversificagdo das praticas
corporais ofertadas nas aulas de Educacdo Fisica,
mas ha que se esforcar pelo alargamento do
espectro de saberes que sdo mobilizados nas
aulas. Para o0s autores, o acréscimo de
experiéncias com as praticas corporais necessita
permitir o aprofundamento “[...] da compreensao
dos conteddos abordados, superando a
exclusividade da motricidade ou do fazer
corporal, e avancando em direcdo a transmissao e
a construcdo de saberes que pudessem atribuir,
ao fazer corporal, sentidos e significados
pessoais e/ou sociais”.

Os resultantes dessas discussdes tém ecoado
de experiéncias de estagios, acles de iniciacdo a
docéncia e em pesquisas académicas com a
Educagdo Fisica no Ensino Médio quando se
orientam pela construcdo de unidades didaticas
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de ensino pautadas na metodologia de
intervencdo/ reflexdo, nos moldes de pesquisa-
acdo ou pesquisa pedagogica (LANKSHEAR;
KNOBEL, 2008), que possibilita aos professores
em formacdo mobilizar os saberes construidos
em seu processo formativo a partir do exercicio
de uma préatica investigativa que potencializa
processos reflexivos e criativos da docéncia
(ISSE, 2013).

Os debates produzidos relatam os desafios
percebidos na realidade da escola, e que
empreender uma pratica pedagdgica inovadora
com a Educacdo Fisica na escola é mover-se
avessa a tradicdo técnico-esportivista, sustentar-
se “no fazer com” o jovem aluno do Ensino
Médio ao considerar a singularidade da cultura
escolar e a condicdo juvenil, o que tem
alimentado a producdo de trabalhos académicos
que agrupam um conjunto de aprendizagens
sobre o0s sentidos assumidos pelas préaticas
corporais para juventudes em meio ao contexto
sociocultural em que se inscrevem, oferecendo-
Ihe conteudo para compreensdo e mobilizacdo da
sua vivéncia extraescolar. Destaca-se também, a
importancia dos cursos de formacdo de
professores estabelecerem com as escolas e os
professores preceptores de estagios um dialogo
fraterno sobre préticas e curriculos, engajando-0s
em acles de investigacdo colaborativa que
contribua para formagdo inicial e continuada
docente.

CONSIDERACOES TRANSITORIAS

Neste trabalho procuramos apresentar um
conjunto de pressupostos que emergem do
exercicio investigativo e reflexivo sobre as
possibilidades de efetivacdo de praticas
pedagogicas inovadoras com a Educacdo Fisica
no Ensino Médio a partir da sintese de produc6es
académicas brasileiras.

A partir da influéncia de Chaves Junior,
Meurer e Oliveira (2014), este trabalho se
dedicou a levantar e sintetizar marcos
curriculares e pedagogicos indicados por
estudiosos e/ou experiéncias pedagdgicas que
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tém subsidiado significativas maneiras de se
fazer a Educacdo Fisica que podem ser
localizadas num conjunto de producles
inovadoras. Sem contudo, definir um tipo ideal
de professor (visto que a atuacdo docente é
produto de uma complexa configuracdo de
elementos micro e macrossociais diacrénicos e
sincronicos), mas compadecida da certeza de que
a inovacdo depende de um professor
comprometido com as fungGes sociais da escola
(GOMEZ, 1998), e que ndo abdica da sua
condicdo de docente, investe no constante (re)
planejamento das intervencdes, desempenha a
fungéo docente com regularidade.

A escola, por vezes “figura” empobrecida,
do ponto de vista da sua materialidade. Mas ha
que se reconhecer que também ali, ha esforcos
para produzir uma relagdo com os jovens alunos
substanciada num conjunto de praticas
educativas, em que se busca o engajamento e
mobilizacdo juvenil. Também ali, se revelam
cerceamentos, tolerancias e (re) construcbes da
cultura escolar que fazem emergir “lugares” para
expressoes diversas de modos e culturas juvenis
no cotidiano das escolas que indicam o desafio
do Ensino Médio: produzir um processo
significativo de aprendizagem em sintonia com
as expressdes do corpo jovem ao interrogar-se
sobre os sentidos atribuidos ao que vivenciam
pelo/ no corpo. O que fez vir a tona, a
importancia da compreensdo sensivel da
especificidade desse nivel de ensino, foi a
propria diversidade de jovens, que trazem para 0
interior da escola, marcas simbolicas e
socioculturais de diferentes trajetorias de vida e
realidades sociais expressas no corpo.

Os principios apresentados tangenciam a
proposicao de uma pratica pedagdgica inovadora
para Educacdo Fisica no Ensino Médio, sem que
se reduza a um modelo explicativo da acgéo, séo
sobretudo, interfaces apreendidas de praticas
pedagogicas contextualizadas a singularidade do
contexto e a pluralidade do grupo de alunos e
professores, que se materializam nas diferentes e
contraditorias realidades educativas do Ensino
Médio e potencializam aprendizagens
significativas.
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RESUMO

O esporte configura-se como um fendbmeno sociocultural, com caracteristicas dinamicas que acompanham a
evolucdo da sociedade. Sua versdo moderna data do final do século XVIII e sua expansao foi impulsionada
por instituicbes, como a escola e o clube. Entretanto, nas Ultimas décadas, o esporte transformou-se e vem
se adaptando ao mundo globalizado, a sociedade de consumo e aos meios de comunicacdo, manifestando-
se de formas multiplas e atendendo aos diferentes segmentos da sociedade, evidenciando a necessidade
de melhor explorar esse assunto. O presente estudo contempla a interface entre esporte e suas
caracteristicas, objetivando evidenciar a diversidade que caracteriza o fenbmeno esportivo no cenario
contemporaneo. Para tanto, o estudo discorre acerca de aspectos relacionados a ampliacdo do fenémeno
esportivo, diversidade de cenarios, praticas e personagens, bem como os significados e a pluralidade do
esporte contemporaneo, inserido em um contexto sociocultural que se manifesta de forma complexa.

Palavras-chave: Esportes; Cultura; Valores Sociais.
ABSTRACT

The sport is configured as a sociocultural phenomenon, with dynamic features that follow the evolution of
society. Its modern form dates from the late Eighteenth Century, and its expansion has been driven by
institutions such as school and the club. However, in recent decades, the sport has become and has been
adapting to the globalized world, the consumer society, and the media, manifesting itself in multiple ways and
given the different segments of society, highlighting the need to better explore this subject. The present study
addresses the interface between sport and its characteristics, aiming at evidencing the diversity that
characterizes the sport phenomenon in the contemporary scenario. In order to do so, the study discusses
aspects related to the expansion of the sport phenomenon, diversity of scenarios, practices and characters,
as well as the meanings and the plurality of contemporary sport, inserted in a sociocultural context that
manifests itself in a complex way.
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RESUMEN

El deporte esta configurado como un fendmeno sociocultural, con caracteristicas dinamicas que acompafan
a la evolucion de la sociedad. Su forma actual data de finales del siglo XVIIl, y su expansién ha sido
impulsada por instituciones como la escuela y el club. Sin embargo, en las Ultimas décadas, el deporte se ha
convertido y ha sido adaptarse al mundo globalizado, la sociedad de consumo y los medios de
comunicacioén, que se manifiesta de multiples maneras y teniendo en cuenta los diferentes segmentos de la
sociedad, evidenciando la necesidad de explotar mejor este tema. El presente estudio aborda la relacion
entre el deporte y sus caracteristicas, objetivando evidenciar la diversidad que caracteriza el fendmeno
deportivo en el escenario contemporaneo. Para ello, el estudio discurre acerca de aspectos relacionados a
la ampliacion del fenbmeno deportivo, diversidad de escenarios, practicas y personajes, asi como los
significados y la pluralidad del deporte contemporaneo, inserto en un contexto sociocultural que se
manifiesta de forma compleja.

Palabras clave: Deportes; Cultura; Valores Sociales.

INTRODUCAO e admiram, a fim de manter uma das
caracteristicas mais marcantes do esporte em
O esporte tem assumido novos significados nossos tempos: o fascinio que exerce sobre 0s
nas ultimas décadas sendo, talvez, o fenémeno espectadores e praticantes. Afinal, sem ele o
de maior alcance global no periodo, fazendo fendmeno perde o apreco e as relacBes politicas e
parte da vida das pessoas como elemento econdémicas que o envolvem perdem forca
integrador no tecido social. Ele tem contribuido (BENTO, 2013). Com isso, 0 esporte
para recuperacdo e fortalecimento de identidades contemporaneo deve ser tratado como um
nacionais e, com sua ascensdo nos meios de “espaco de ambiguidades” (GOELLNER, 2005),
comunicagdo, em especial em sua faceta sobre o qual é necessario um olhar plural.
profissional, assume um papel de extrema O esporte contemporaneo deve  ser
relevancia na  economia internacional compreendido segundo Puig e Heinemann
(ANDREWS; RITZER, 2007) e como meio de (1991), como um sistema aberto e
alcancar o sucesso em termos de negécio dentro interdependente de outros sistemas, tais quais, 0
do mercado econémico (SHEREMET, 2015). econbmico, 0 sistema dos meios de
O fenbmeno esportivo vive seu auge na comunicacdo, o politico e o educativo. Assim, as
histéria do homem, tendo grande influéncia em relacBes internas do sistema esporte em interface
sua vida, intimamente relacionado com a com as relagbes externas, que se dd&o com os
construcdo do carater, saude e patriotismo. Nos demais sistemas, constituem fatores que agregam
Estudos Unidos — e expandindo-se para 0s crescente complexidade ao fenbmeno, com a
demais paises, em diferentes medidas — o esporte diversidade e contradi¢Oes que tal status requer e
¢ hoje uma combinacdo de negocio, 0 expande para multiplos cenarios e significados.
entretenimento, educagdo, treinamento moral, Na atualidade, como exemplifica Goellner
rituais, espago para desenvolvimento de (2005) a partir dos Jogos Olimpicos, o esporte
tecnologias e declaracdo de identidade tem registros de nacionalismos exacerbados,
(COAKLEY, 1998). exploracdo comercial e econdmica, corrupcéo,
No contexto globalizado, que caracteriza o especializacdo precoce, doping, violéncia e
esporte na passagem entre o periodo moderno discriminacdo  sexual, assim como de
(tradicional) e o contemporaneo (multifacetado), solidariedade, consagracéo, celebracéo,
ha a necessidade de se preservar valores convivéncia, fraternidade e inclusdo: é um
humanos com 0s quais as pessoas se identificam espaco de paradoxos que convivem e, por vezes,
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interagem. O esporte possui uma dimensédo
ampla e multifacetada, e como qual, ndo pode ser
visto somente com uma abordagem de esporte de
rendimento (GOELLNER, 2005). Assim, ndo
basta observar os grandes complexos esportivos
em que atletas profissionais competem no mais
alto nivel de exigéncia para compreender o
fendmeno, é necessario compreender a estrutura
ndo mais piramidal e observar o esporte a partir
de suas diferentes ramificacbes na sociedade.
Portanto, partimos da concepcao de que o esporte
é um fendbmeno heterogéneo e em constante
transformacéo e, como tal, indica a necessidade
de adequacdo do seu sentido ao ambiente em que
se insere (MARQUES et al., 2007; GALATTI;
PAES; DARIDO, 2010; GALATTI, 2010;
BENTO, 2013; GALATTI et al., 2014).

O esporte assume o status de fenémeno
globalizado, motivador de parte dos maiores
eventos internacionais, responsavel por parcela
significativa da movimentacdo financeira
mundial, palco para manifestacOes politicas e de
poder. Ao mesmo tempo, € também um
acontecimento local, que envolve grupos
especificos que se reinem para sua pratica com
diferentes objetivos, dando ao esporte novos
significados. Desta maneira, € possivel hoje
denomina-lo como um fendmeno sociocultural
de mdltiplas manifestacdes, cada vez mais
integrado as demandas das pessoas que com ele
convivem. Porém, pouca literatura cientifica é
encontrada no Brasil quando se trata de explorar
as faces do esporte, ressaltando a necessidade de
maiores reflexdes e discussbes sobre esse
fendmeno (GALATTI, 2010). A multiplicidade
de cenarios resulta em uma pluralidade de
praticas e personagens relacionados ao esporte,
tema que merece destaque.

Nesse sentido, o objetivo principal do estudo
é sistematizar as multiplas manifestacbes que
caracterizam o fendmeno esportivo no cenario
contemporaneo. Para tanto, o estudo discorre
acerca de aspectos relacionados a amplia¢do do
fendmeno esportivo, diversidade de cenarios,

praticas e personagens, bem como 0s
significados e a pluralidade do esporte
contemporaneo.
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DA AMPLIACAO DO FENOMENO

O esporte deve ser compreendido como um
fendmeno sociocultural que encontra na
contemporaneidade um momento de valorizacéo,
manifestando-se  em  diversos  cenarios,
envolvendo diferentes personagens, que lhe
designam variados significados. A partir da
constatacdo de que o esporte deve ser visto de
forma plural, Puig e Heinemann (1991)
consideram a diversificagdo como a tendéncia
mais  relevante do  sistema  esportivo
contemporaneo, uma ferramenta de auto-
realizacéo.

A necessidade de diversificacdo e de
integrar-se as novas exigéncias do publico
praticante e consumidor do esporte se mostra
evidente até mesmo nas modalidades mais
tradicionais: se no esporte moderno observamos
a universalizagdo das regras, no contemporaneo
as necessidades de atender a um publico cada vez
maior e mais exigente, assim como atender as
demandas dos meios de comunicacdo que
divulgam o esporte, resultam em constantes
alteracdes das regras (SCAGLIA, 2005). Nesse
processo, de acordo com Paes (2009), os fatores
ligados a mercantilizacdo e profissionalizacao
reforcam a tendéncia de que a midia exerce um
papel de protagonista, cada vez maior, nesse
processo de  modificagbes nas  regras
institucionais do jogo, visando adequar os fatores
relacionados ao tempo, espago,
imprevisibilidade, etc. Trazer o esporte adaptado
a midia é altamente eficaz na busca por
audiéncias massivas, tanto em tempo real quanto
em plataformas on demand, flexibilizando sua
visualizacdo (ROWE, 2018).

O expressivo aumento na divulgacdo do
esporte tem alterado tanto as caracteristicas
especificas, quanto gerado transformacdes
globais no esporte profissional e no clube
esportivo, uma das estruturas mais antigas dentro
das organizagoes esportivas. Na
contemporaneidade, o clube esportivo é ainda
uma das principais organizacGes de fomento ao
esporte em diferentes paises, como no Brasil.
Entretanto, nas Ultimas décadas, o esporte
transformou-se e vem se adaptando ao mundo
globalizado, a sociedade de consumo, aos meios
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de comunicacdo, manifestando-se de formas
maltiplas e atendendo aos diferentes segmentos
da sociedade. Em contrapartida, o clube
esportivo se divide entre aspectos tradicionais de
sua gestdo e funcionamento e as exigéncias
atuais de diversificacdo e profissionalizacéo, o
que caracteriza 0 momento atual dessa instituicdo
como de crise, em especial diante do modelo de
esporte federado (GALATTI, 2010).

No que diz respeito ao esporte profissional,
Galatti (2006) o define como um fendmeno que
se caracteriza pela busca do rendimento maximo
na modalidade praticada e que envolve uma
equipe multidisciplinar, visando responder aos
objetivos pessoais do atleta de conquistar marcas
expressivas que o tornem bem sucedido em sua
profissio com  consequente  valorizacdo
financeira e social. Além disso, a autora destaca
que o esporte profissional visa atender aos
interesses das empresas financiadoras deste
atleta, marcas associadas ao seu nome ou a sua
equipe e aos interesses da imprensa esportiva,
dentro da ética que rege esta profisséo.

Em paralelo a processos de
profissionalizacdo da gestdo das organizacOes
promotoras do esporte, observa-se na atualidade
uma democratizacdo na pratica esportiva. Em
parte, essa democratizacdo é impulsionada pelos
processos mercantis envolvendo o esporte, que
passa a ser evidenciado pelos meios de
comunicacdo, gerando 0 interesse em
acompanhar as disputas profissionais, mas
também de participar das mesmas como
protagonista do processo. Fortalecido pelo seu
potencial de atrair espectadores, praticantes e
consumidores, 0 esporte passa a ser alvo de
estratégias institucionalizadas para o aumento
dos envolvidos com fenémeno, como O
surgimento de novas organizacdes promotoras,
tanto em academias e escolas de esportes
privadas, quanto em projetos de politicas
publicas que ofertem a pratica gratuitamente,
favorecendo a democratizagédo e familiarizagdo
do grande publico junto ao esporte
(RODRIGUEZ DIAZ, 2008).

A estrutura esportiva até a década de 1980
tinha seu foco voltado para a formacdo de atletas
de elite, na consagrada estrutura piramidal, com
uma base extensa de muitas pessoas praticando

118

diferentes modalidades esportivas para que se
selecionassem, ao longo dos anos, os melhores
jogadores. Aqueles que ndo chegassem ao nivel
de elite, deixavam de compor o quadro de
esportistas ou praticantes das modalidades. Na
contemporaneidade o esporte tem entre suas
funcbes gerar receitas, negocios e
empreendimentos, por isso é necessario manter o
maior namero possivel de pessoas envolvidas
com o fenbmeno, emergindo diferentes
manifestacbes  esportivas com  distintos
significados.

Concomitantemente, ha o0 aumento da
divulgagdo do esporte nos meios de
comunicacdo, fazendo com que cres¢a 0 nUmero
de espectadores e esperando um crescimento
também quanto ao numero de praticantes. Dessa

forma, o esporte contemporaneo vai se
configurando por meio de  diferentes
manifestagdes, confirmando seu status de

fendmeno sociocultural plural. Hoje o esporte vai
além da versdo moderna, que tornou classica a
ideia de esporte como algo restrito as burocracias
federativas.

Ainda que motivada pelo esporte
profissional e na expansao de lucros e negdécios,
0 esporte passa a agregar mais espectadores e
novos praticantes, que reconstroem ambientes
para a vivéncia do esporte e passam a ampliar 0s
significados do fendmeno. Além de formar
atletas e gerar dividendos, o esporte ganha
espaco também como uma possibilidade de lazer
e tem seu significado educacional mais uma vez
reconhecido, agora ndo apenas para uma elite
socioeconémica ou para 0S poucos que chegam a
plenitude atlética, mas para qualquer pessoa que
pratique ou assista ao esporte (GALATTI, 2010).
Nota-se entdo uma evidéncia da complexidade
do esporte: um mesmo fenémeno capaz de gerar
lucros no pesado mercado internacional é capaz
também de congregar seres humanos em cada
regido em que € praticado. Esse é o esporte
contemporaneo, um fendmeno plural, de
grandeza mundial e particularidades regionais,
espaco em que as pessoas de todo o mundo
oscilam entre o econémico e racional e as
relacfes humanas mais profundas e sensiveis.
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CENARIOS DE OFERTA ESPORTIVA NA
CONTEMPORANEIDADE

Podem-se observar diferentes locais e
contextos em que 0 esporte contemporaneo se
manifesta, apresentando caracteristicas
especificas. Heinemann (1999), considerando as
diferentes formas de expressdo e variados
significados relacionados com o esporte e 0sS
diferentes ambientes de préatica, apresenta cinco
conjuntos de organizagbes promotoras do
esporte, sendo elas: o esporte “nao-organizado”,
as organizacbes esportivas publicas, as
secundérias, as comerciais e o clube esportivo.

O termo “organizacdo do esporte ndo-
organizado” se refere a pratica informal de
pessoas que se auto organizam para a pratica em
espacos publicos, parques esportivos, complexos
esportivos privados, com a auséncia de direcédo
no ato esportivo (HEINEMANN, 1999). O
segundo conjunto € o das organizacdes
esportivas publicas, com a fungdo de cumprir a
obrigacdo dos 0Orgdos governamentais em
garantir o acesso a populacdo ao esporte,
realizado também pelo estabelecimento de
“patronato”, uma parceria do poder publico com
0 privado ou associacfes civis. O poder publico
oferece instalagbes e, por vezes, determina
diretrizes para a oferta esportiva em seus
estabelecimentos, enquanto as diversas entidades
parceiras gerem a oferta do esporte em si. No
Brasil, destaca-se a oferta esportiva com fomento
estatal, como através no Programa Segundo
Tempo, que utiliza as instalagdes esportivas
escolares ou pracas esportivas publicas para a
oferta do esporte com foco educacional a
criancas e jovens.

O terceiro grupo é o das organizagdes
secundarias, com objetivos diversificados que
incluem o esporte entre as atividades oferecidas
para atingi-los (HEINEMANN, 1999), como
ONGs, instituicdes como SESC, SESI e SENALI,
entre outros. A quarta possibilidade € a oferta
esportiva comercial que, assim como na pratica
“ndo organizada”, estd vinculada a flexibilizacao
e maior autonomia do praticante em optar pela
pratica em diferentes significados, sem o
comprometimento com federacGes e competicdes
sistematizadas, como as academias de fitness e
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culturismo; estudios de ginastica; escolas de
danca; academias de lutas; escolas de esporte
(futebol) oferta esportiva para mente e salde
(préticas holisticas como yoga).

A quinta organizacdo destacada pelo autor
sdo os clubes esportivos, instituicbes marcantes
na configuracéo do esporte. Na
contemporaneidade, alguns clubes mantém
caracteristicas tradicionais na oferta do esporte:
tem base no associacionismo por afinidade e
afetividade, em funcdo de algumas modalidades
esportivas, com fins  predominantemente
competitivos e estruturado no servigo voluntario.
Nas ultimas décadas o clube que participa do
esporte federado passou a conviver com a
profissionalizacdo do esporte e concorréncia das
organizagOes comerciais, que respondiam melhor
a mudangas no sistema econdmico e da
sociedade, sendo estabelecidas leis de mercado
na oferta esportiva (GALATTI, 2010).

O esporte escolar, enquanto pratica
intencional realizada no contraturno escolar,
corresponde a outra oportunidade de pratica
sistematizada, visando 0 aperfeicoamento
esportivo e, por vezes, a participacdo em
competicdes escolares — por vezes inclusive se
distanciando dos objetivos previstos para este
cenario. Em contrapartida, por se tratar do
envolvimento de criancas e jovens, o principal
objetivo deve ser educacional e voltado a
formacdo humana e cidadd, mesmo que possua
objetivos diversificados (GALATTI, 2006). A
participacao nas aulas de Educacéo Fisica escolar
é reconhecida como primordial também para a
iniciacdo esportiva, por conta do acesso a uma
diversidade de praticas de atividades fisicas e
esportivas  voltadas ao  desenvolvimento
sociocultural. Ou seja, na pratica, a forca do
binbmio escola-clube ainda €é notadamente
importante no processo massificagdo da pratica
esportiva e também de formacdo de atletas no
Brasil (PERES; LOVISOLO, 2006).

A discussdo em torno do esporte profissional
e a profissionalizacdo das agéncias que 0
promovem demonstram como o0s diferentes
cenarios citados por Heinemann (1999) por vezes
se misturam, destacando o autor sua coexisténcia
em sistemas interdependentes, as quais se veem
confrontadas com o desafio de alcancar
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elementos organizacionais que atendam a
demanda. O autor sugere que, paralelamente a
profissionalizacdo, o esporte passa por processos
de desinstitucionalizacdo e desregulamentacéo,
sendo que a desinstitucionalizacdo se refere ao
esporte ndo ser oferecido por instituicdes
especificas, como os tradicionais clubes
esportivos, ficando cada vez mais a margem de
um sistema institucional. Ja a desregulamentacao
se refere a um aumento nos modos de jogar ou
praticar o esporte que nao estdo submetidos a
normas estritas ou a leis da competicdo e que,
portanto, ficam a margem do esporte tradicional
(HEINEMANN, 1999).

A DIVERSIDADE DE PRATICAS E
PERSONAGENS NO ESPORTE
CONTEMPORANEO

Na contemporaneidade € possivel observar,
ao mesmo tempo, 0 surgimento constante de
novas  modalidades, assim como um
fortalecimento de modalidades tradicionais,
ainda que em nova “roupagem”, revestidas de
espetaculo. Isso se da porque o esporte é,
eminentemente, um produto que ndo se repete
em funcdo da incerteza gerada pela competicdo
esportiva, 0 que, para Elias e Dunning (1992), €
parte da esséncia do esporte.

Quanto ao surgimento de novas modalidades
— assim como na observagdo da ampliacdo de
insercdo mercadoldgica e social das modalidades
consideradas tradicionais —, Rodriguez Diaz
(2008), sugere sua andlise a partir da
possibilidade de flexibilizacdo de trés aspectos:
organizacdo, produto e gama:

(1) Flexibilidade Organizativa: se impde
com a consolidacdo de novas técnicas de
organizagdo, que diminuam a burocracia tipica
do esporte moderno, sinalizada por Guttman
(1978). Em relatorio emitido pelo Nucleo de
Estudos em Esporte - NESS (2004), a
horizontalizacdo nas relagbes dentro das
organizagOes esportivas e reformulacdo do
modelo piramidal s&o sinalizadas como
tendéncia contemporanea. Rodriguez Diaz
(2008) desenvolve a ideia a partir da diminuigéo
de estruturas muito verticais, compostas por
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comissdes diversas e conselhos burocraticos e a
tendéncia para propostas mais praticas e ageis,
horizontais e menos regulamentadas, mais
voltadas para 0s espectadores que para 0S
proprios esportistas.

(2) Flexibilidade de Produtos: reflete-se a
tendéncia ao surgimento de novas modalidades,
que atendam a demanda variada, como a
diversificacdo de praticas a partir de uma base,
como as modalidades esportivas praticadas na
praia, na neve e no meio aquatico. Como
exemplo, alguns “esportes radicais” que, em
geral, envolvem implementos com rodas
diversificados skates, patins, veiculos
motorizados, entre outros — sdo flexiveis e ageis
em organizar eventos e competicOes que
abarquem praticas consolidadas ou emergentes
COm 0S Mesmos.

(3) Flexibilidade de gama: é a capacidade do
esporte de, a partir de uma mesma modalidade,
gerar novas que contemplem mais praticantes ou
espectadores. O voleibol, por exemplo, hoje €
modalidade olimpica na quadra e na areia, é
modalidade paraolimpica por meio do voleibol
sentado, estd no programa das competicdes para
idosos e pessoas com deficiéncia (inclusive
Paralimpico) como voleibol adaptado, tem
competicdo formal na 4gua com o biribol, além
das formas informais de prética e de dar origem a
outras modalidades, como o futevolei.

O surgimento de novas modalidades é, de
maneira geral, fruto das inovagOes que o0s
proprios  esportistas geram a0  adaptar
modalidades tradicionais aos objetivos da pratica
informal, aproveitando o0s meios humanos e
materiais disponiveis e adequando a préatica as
caracteristicas dos jogadores ou, ainda, ao buscar
um novo espetadculo como espectador. Por sua
vez, federacdes e confederacdes, uma vez que a
pratica informal comeca a ganhar mais adeptos,
passa a buscar mecanismos de controle,
oferecendo reconhecimento e fomento, pois
como explica Rodriguez Diaz (2008), as
federagdes sdo um mercado aberto a novas
variantes desportivas cujo controle, por vezes,
remete a disputas corporativas.

Quanto as novidades em modalidades
tradicionais, talvez um dos maiores fendmenos
da década atual venha do exemplo do atletismo,
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atraves das corridas de rua. De facil acesso por
ndo exigir nenhum tipo de implemento, nem
instalacdes especificas para a pratica, a procura
pela atividade vem crescendo, tanto de maneira
informal como por meio da participacdo em
competicdes e em clubes de corrida. Os motivos
de préatica sdo variados, relacionados a questdes
de salde, estética, socializagcdo ou rendimento,
como mostra o estudo realizado com corredores
de rua da cidade de Porto Alegre (TRUCCOLO,
et al.,, 2008). Salgado e Mikahil (2006), ao
estudar a evolugdo do numero de corredores
encontraram dados que confirmam o aumento
expressivo no numero de praticantes de corrida
nos ultimos 10 anos, de ambos 0s sexos e de
diferentes faixas etérias.

Tais estudos ilustram a democratizacdo da
pratica e da participacdo em competicdes
esportivas na contemporaneidade, demonstrando
a nova demanda pelo fendmeno, que tem
estimulado as tradicionais federagdes esportivas
a estudar novos formatos para suas modalidades,
diante de um puablico com interesses mais
plurais. Demonstram, também, a multiplicagdo
de personagens, evidenciando a ampliacdo do
acesso ao esporte para além dos atletas
profissionais ou de representacdo, sendo uma
prética valorada e validada cotidianamente pela
sociedade. Neste contexto, ampliam-se 0s
significados do fendmeno esporte na atualidade,
em que as pessoas buscam a interacdo da sua
vida cotidiana (trabalho, lazer e descanso) com o
contexto da pratica esportiva, atendendo aos seus
proprios interesses, contrapondo ao
profissionalismo do esporte.

OS SIGNIFICADOS DO ESPORTE
CONTEMPORANEO

A variada demanda e flutua¢do do fenémeno
esporte entre as novas manifestacdes e as
tradicionais, remete a Coakley (1998), que
aborda o tema partir de dois eixos paradoxais,
um baseado em poder e performance e outro em
prazer e participagdo. O primeiro envolve 0 uso
das capacidades fisicas para dominar adversarios
na busca de vitoria em competicdes, busca da
superacdo, recordes, hierarquia entre 0S
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participantes, entre outros. O segundo também
pode estar relacionado a competicfes, mas
enfatiza a conexdo entre as pessoas e a expresséo
pessoal daqueles que participam, pois busca o
divertimento, inclusdo, experiéncias, relacdes
interpessoais, entre outras. (COAKLEY, 1998).

Para 0 autor, esses dois eixos antagdnicos
ndo dao conta de todas as manifestacdes do
esporte. Nesse sentido, Puig e Heinemann (1991)
abordam o esporte contempordneo como um
processo de crescente diferenciacéo,
considerando ndo ser possivel um modelo
explicativo que dé conta de todas as suas
caracteristicas. Assim, considerando a forma
como se organizam as atividades esportivas, 0
modo como se legitimam, as motivacGes que
impulsionam os praticantes e 0s impactos que
produzem, os autores sugerem quatro modelos
configuradores: o competitivo, 0 expressivo, 0
instrumental e o espetaculo, que devem ser
entendidos como  “tipos  ideais”, ndo
necessariamente realidades concretas, ja que na
pratica as realidades esportivas se situam em
graus variados entre os diferentes modelos.

O modelo competitivo, na perspectiva de
Puig e Heinemann (1991), seria herdeiro direto
do esporte tradicional (ou moderno), mantendo
uma regulamentacdo estrita e universal,
uniformidade de valores (aqueles relacionados ao
fair play, espirito de equipe, etc.) e uma estrutura
organizativa fundamentada no clube. Tem
orientacdo para busca de metas externas, como
vencer campeonatos, conquistar medalhas,
educar jovens etc., anuindo com a ética do
trabalho, da realizacdo hoje para desfrute no
futuro.

Ja 0 modelo expressivo é o de maior
contraste ao anterior, sendo uma representagdo
da mudanca de valores das sociedades modernas:
as praticas sdo escassamente organizadas e
constantemente inovadas e diversificadas. O
modelo se fundamenta pelo “divertir-se”, pelo
usufruir o presente, pela gratificacdo pessoal que
cada um obtém na préatica informal do esporte,
sendo uma compensacdo para a excessiva

planificacdo da vida cotidiana. (PUIG;
HEINEMANN, 1991).
Observa-se nesses dois modelos

apresentados por Puig e Heinemann (1991)
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semelhanca aos dois eixos propostos por Coakley
(1998). Para além desses dois eixos, Puig e
Heinemann (1991) sinalizam mais dois modelos
configuradores do esporte contemporaneo: o
instrumental e o espetaculo.

O modelo instrumental estd associado a
organizacfes comerciais bem aparelhadas para a
prética do exercicio fisico, como as academias;
tem como foco o cultivo do corpo e a obtencéo
da aprovacdo de outros em relacédo este, a partir
de um padrdo desejado (PUIG; HEINEMANN,
1991). Quanto ao modelo do espetaculo, os
autores destacam que este ndo é novo, mas €
crescente sua relacdo com as leis do mercado,
estando cada vez mais subordinado a este. Como
exemplo citam o caso espanhol, em que os
clubes profissionais devem estar legalizados
como sociedades andnimas, funcionando como
qualquer outra empresa lucrativa e seguindo a
mesma jurisdi¢do. Na dimenséo esportiva, existe
uma regulamentacao estrita, com federacdes que
controlam regras e normas e outros sistemas de
controle, como tribunal esportivo, comités
disciplinares, arbitragem, entre outros.

O modelo do espetaculo ¢ um modelo
orientado para 0 entretenimento, sendo suas
formas de legitimacdo diferenciados dos demais:
seu fomento se justifica pela busca de lucros, por
impulsionar o crescimento de uma cidade ou pais
ou reconstruir zonas metropolitanas (como se vé
em cidades sede de grandes eventos, como Jogos
Olimpicos, Copas do Mundo), para ressaltar a
grandeza do Estado (como a China em Pequim
2008) ou pela combinacdo desses elementos.
Nesse modelo, a busca por qualidade de vida ou
salde fica em segundo plano, ja que uma boa
performance é pressuposto para que o esporte
seja espetacular e renda lucros.

Considerando as diferentes anélises do
esporte e modelos de concebé-lo, pode-se
acrescentar a esfera particular da concepcéo do
esporte nos significados que as pessoas
envolvidas com o fenémeno lhe ddo — que, vale
ressaltar, embora individuais, estdo permeadas
por relagOes institucionais. Os significados
atribuidos as atividades esportivas, investigados
por Seippel (2006), apontam que as primeiras
respostas para essa questdo estdo centradas na
filosofia, mas passa também pela sociologia e
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histdria, propondo sete significados atribuidos a
participagdo na prética esportiva: diversao/
alegria, expressividade, manutencdo da forma,
recreacdo mental, aparéncia, competicdo e
conquistas e integracdo social.

O autor inicia sua abordagem por duas
linhas que primam pelo valor intrinseco da
atividade, sendo a primeira a atividade esportiva
para diversdo/ alegria e para o simples desfrute,
proveniente de Huizinga (1993), que aproxima o
esporte do jogo, como atividade voluntaria, com
espaco e tempo proprios, sendo a diversdo o
elemento chave. Seippel (2006) critica essa
perspectiva a partir da forte racionalizacdo pela
qual passou o0 chamado esporte moderno, o que
poderia refutd-la; entretanto, alerta que o
fendmeno nédo se restringe aos atletas de elite e
que o esporte com o significado de divertimento
despretensioso pode de fato estar presente em

outras formas massificadas de esporte
organizado.
Um segundo significado intrinseco a

atividade, voltado a expressividade, seria a
possibilidade de desenvolvimento e apresentacao
de capacidades e habilidades ndo presentes em
outras atividades da vida cotidiana urbana, sendo
0 esporte uma possibilidade de expressar-se de
forma exclusiva neste espaco fora do “mundo
real”. Seippel (2006) exemplifica com as formas
ndo convencionais e mais recentes de pratica
esportiva, as modalidades denominadas radicais.
Essa abordagem mais desinteressada do esporte
contrasta com o carater instrumental de seu uso
historicamente, como a prética esportiva
militarista, higienista ou como forma de
propaganda politica. O autor cita as ginasticas
alemd e sueca como exemplos tradicionais de
esporte para saude fisica, com objetivos de
manutencdo da forma, aliada a uma concepcao
de recreacdo mental, estabelecendo assim o
terceiro e quarto significados atribuidos a pratica
esportiva.

Da observagdo de sociedades com maior

grau de individualizag&o, atualmente
intensificada  pela  evolugdo  tecnoldgica
(LENARTOWICZ; ISIDORI; MAUSSIER,

2016) e com a valorizacdo crescente do corpo,
Seippel (2006) aponta um quinto significado
dado a atividade esportiva: a aparéncia. O sexto
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significado, relacionado a competicdo e a
conquista, retoma as tendéncias  que
consolidaram o esporte moderno, sobretudo a
orientacdo para resultado competitivo. Por fim, o
altimo significado identificado por Seippel
(2006) (embora possam existir outros) € a adesdo
do esporte pela integracao social, a qual decorre
da participacdo esportiva por meio das relagoes
interpessoais.

As principais variagbes relacionadas a
atribuicdo de significados estdo relacionadas a
idade, sexo e classe social, alem de
caracteristicas ligadas as préprias modalidades
esportivas, sobretudo se sdo individuais ou
coletivas. Nesse sentido, Seippel (2006) cita que
0S mais jovens estariam mais interessados em
diversdo, enquanto os mais velhos em busca de
salde e recreacdo; a faixa intermediaria
concentraria o interesse competitivo. Em relacao
a homens e mulheres, eles teriam maior relacdo
com a busca de resultado e comparacdo de
performance, enquanto elas demonstrariam
maior interesse na lapidacdo do corpo. Em
relagdo a classe social, as mais favorecidas estéo
historicamente vinculadas a pratica esportiva
com seus significados intrinsecos, enquanto as
classes mais pobres teriam maior acesso ao
esporte de forma utilitarista. Quanto as
caracteristicas das modalidades, a pratica das
modalidades coletivas facilitaria a interacdo
social quando comparadas com as individuais,
devido a sua alta necessidade de cooperacdo
intensa entre 0s membros da equipe.

Muitos estudos recentes buscam
compreender 0s motivos gque levam as pessoas a
escolherem determinadas modalidades esportivas
para praticar. Para exemplificar, um estudo
realizado na Australia destaca que variaveis
socioculturais como idade, sexo, etnia e classe
social, bem como disposicdes de gosto esportivo,
sdo responsaveis por diferencas consideraveis
nas praticas associadas ao esporte sistematizado
(ROWE, 2018). O estudo de revisdo realizado
por Bernardes, Yamaji e Guedes (2015) sobre os
motivos que levam jovens a buscar processos de
treinamento do esporte identificou que eles séo

variados, mas a maioria destacou motivos
vinculados a autorrealizacdo associada ao
dominio/  aperfeicoamento de habilidades
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esportivas  (competéncia técnica). Entre o0s
adultos, o estudo realizado com universitarios
acerca da pratica do futsal identificou que para os
homens, salde e a afiliacdo sdo os motivos mais
importantes e para as mulheres, saude e o
aperfeicoamento técnico. (VOSER et al., 2016).

DA PLURALIDADE DO ESPORTE
CONTEMPORANEO

Observa-se diferentes modelos conceituais
na busca de compreender e agrupar os multiplos
significados do esporte na contemporaneidade.
Considerando as reflexdes aventadas até aqui,

caminhamos para 0 agrupamento  das
possibilidades  plurais do  esporte  na
contemporaneidade. Pode-se  alocar  0s
significados de  diversdo/  alegria, de

expressividade e de recreacdo mental dentro do
lazer. Em relagdo a competicdo e conquista, esta
poderia estar alocada dentro do profissional,
entretanto, em préaticas de lazer é possivel que
haja orientacdo pela conquista, assim como em
competigdes esportivas formais nao
profissionais, como no esporte representativo
escolar, universitario ou clubistico amador.
Dessa forma, o esporte como profissao e préatica
esportiva com orientagdo por resultados podem
ser  considerados  significados  distintos:
profissional e representativo, respectivamente.

Quanto a manutencdo do corpo acrescenta-
se, nessa perspectiva, o esporte como préatica
para a saude, sendo importante ressaltar que isso
s6 sera possivel se a organizacdo e
sistematizacdo dos treinos, assim como a
participagcdo em competi¢des forem voltadas para
esse fim. Ressalta-se o entendimento de que o
esporte pode se tornar uma ferramenta auxiliar
na promocdo e manutencdo de indicadores de
salde, contrapondo o mito da relacdo direta e
incondicional entre esporte e salde. No que se
refere a busca de melhoria da aparéncia fisica
pelo esporte, o tratamos aqui de esporte com
significado estético.

Pode-se considerar que a busca de redes de
relacionamento e de integracdo social estdo
presentes entre os significados que se da a pratica
esportiva, assim como considera-se sempre haver
um componente educacional, uma vez que o
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esporte pressupde troca de informacdes e
relacionamento interpessoal, constituindo espaco
de constantes processos de educacdo e
socializagéo, formal ou informal. Existem ainda
instituicbes que organizam e sistematizam o
esporte com objetivos educacionais a partir de
procedimentos pedagogicos intencionalmente
estruturados, como se Vvé marcadamente nas
escolas e universidades em seu contetdo
curricular e extracurricular, assim como em
prefeituras e clubes, sobretudo em grupos de
criangas e jovens. A socializagdo e a educagéo
séo abordadas como significados do esporte, com
a ressalva de que sdo componentes que sempre
permeiam a pratica esportiva. Assim, torna-se
imprescindivel que os professores e pedagogos
do esporte, ao ensinarem o esporte a partir de

Figura 1 — Esporte Contemporéneo

Escola

academia

Universi
dade

Fonte: Galatti (2010)

CONSIDERACOES FINAIS

No esporte contemporaneo 0 acesso ndo é
apenas para 0s mais aptos, ou com melhores
condicbes de comparar performance obrigatoria,
mas estd acessivel para todas as pessoas, dentro

praticas educativas e da compreensdo do
fendbmeno como produto vendavel, devem
destacar o esporte como meio de consolidacao de
referéncias cognitivas e morais, buscando assim
estimular um entendimento mais amplo do
significado social do esporte (BENELI; PRONI;
MONTAGNER, 2016).

Nesse contexto, destaca-se 0 esporte
contemporaneo como um fendmeno de multiplas
manifestacbes, alocadas em sete grupos:
profissdo, representacdo, saude, estética, lazer,
socializagéo e educacgéo. Os significados ndo séo
isolados e nem estaveis, eles podem se inter-
relacionar, sendo designados pela pessoa ou
grupo que convive com o fendmeno, como
ilustramos na figura a seguir:

hospital

Complexo
esportivo

Praca

publica

empresa

de diferentes niveis de pratica, bem como
possibilidades de participagdo como espectador.
O esporte contemporaneo evidencia sua
pluralidade a partir do aumento da procura por
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diferentes populacgdes e de diversos segmentos da
sociedade.

Complexas, instaveis e desafiadas pela
necessidade de construir CONSEeNsos
intersubjetivos a partir de individualidades cada
vez mais diferenciadas, as relagbes sociais na
contemporaneidade se ddo em meio a multiplos
contextos, sendo 0 esportivo mais um espaco de
socializagdo. Por outro lado e de forma
concomitante, os praticantes e espectadores do
esporte sdo também  construtores destas
instituicdes, além de serem “construidos” por
estas, estabelecendo relacbes complexas entre o
fenbmeno e seus constituintes. Além das
instituicbes formais, observa-se 0 crescimento
em volume e influéncia das relacGes e formas de
organizacdo informais, refletindo em um cenério
cada vez mais complexo para a compreensao e
analise do esporte contemporaneo e agéncias
fomentadoras do fendmeno.

Evidencia-se que o esporte contemporaneo
corresponde a um fendmeno sociocultural que se
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