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RESUMO

Este estudo objetiva apresentar proposicdes acerca da Gindstica Para Todos (GPT), como uma atividade de
extensdo, em didlogo com as areas da Educacao, do Lazer e da Saude, no contexto do territdrio amazoénico.
Entende-se a GPT como manifestagdo da Cultura Corporal, que possui amplo potencial educativo e coletivo.
A metodologia para a elaboracdo do estudo desenvolveu-se a partir da literatura sobre a GPT e pelas
articulagbes desta com aspectos socioculturais da Amazobnia, resultando na elaboracdo de proposi¢cbes
sistematizas em trés eixos: construcdo de uma proposta de GPT na Amazobnia;, Aulas de GPT e as
particularidades socioculturais amazonicas; e Ag¢les interdisciplinares de GPT e a realidade da Amazoénia.
Acredita-se que tais proposicdes se direcionam para pensar a GPT como prética de valorizacdo
sociocultural, respeito a diversidade, énfase a coletividade e fomento de didlogos entre universidade e
sociedade, objetivando a forma¢do humana e uma vida mais humanizada para a populagdo amazonica.
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ABSTRACT

This study aims to present propositions about Gymnastics for All (GPT), as an extension activity, in dialogue
with the areas of Education, Leisure and Health, in the context of the Amazon territory. GPT is understood as
a manifestation of Corporal Culture, which has broad educational and collective potential. The methodology
for preparing the study was developed from the literature on GPT and its articulations with socio-cultural
aspects of the Amazon, resulting in the elaboration of systematic proposals in three axes: construction of a
GPT proposal in the Amazon; GPT classes and the socio-cultural peculiarities of the Amazon; and
interdisciplinary GPT actions and the reality of the Amazon. It is believed that such proposals are directed to
think of GPT as a practice of socio-cultural valorization, respect for diversity, emphasis on collectivity and
fostering dialogues between university and society, aiming at human formation and a more humanized life for
the Amazonian population.

Keywords: Gymnastics for All; Education; Recreation; Cheers; Amazon.
RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo proponer el programa “Gimnasia para todos” (GPT), como actividad de
extension, a través del didlogo entre las areas de Educacién, Ocio y Salud en el territorio amazénico. El GPT
se entiende como una manifestacion de Cultura corporal, que tiene un amplio potencial educativo y
colectivo. La metodologia para la elaboracion del estudio se desarrollé a partir de la literatura sobre GPT y
su conexién con los aspectos socioculturales de la Amazonia, resultado de ello se propone tres ejes
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sistematicos: construccion de una propuesta GPT en el Amazonas; Clases de GPT y las peculiaridades
socioculturales de la Amazonia; acciones GPT interdisciplinario y la realidad de la Amazonia. Se cree que
tales propuestas estan dirigidos a pensar en GPT como una practica de valorizacion sociocultural, con el
respeto por la diversidad, con énfasis en la colectividad y fomento de didlogos entre universidad y sociedad,
con el objetivo de una formacién de vida mas humanizada para la poblacion Amazédnica.

Palabras clave: Gimnasia Para Todos; Educacién; Ocio; Salud; Amazonia.

INTRODUCAO

A ginéstica € uma manifestacdo da Cultura
Corporal que pode ser entendida como uma
forma particular de exercitagdo, cuja combinagédo
de movimentos, formas e ritmos trazem valiosas
e enriquecedoras experiéncias para sujeitos das
mais diferentes idades (SOARES et al., 1992).
Ao longo de sua constituicdo historica, assumiu
diferentes contornos e finalidades que se
materializam, na atualidade, em um amplo
conjunto de tipos e modalidades, compondo um
universo e uma variedade de campos de atuacao.
Desse modo, ao vivenciar a ginastica, em sua
diversidade, entra-se em contato com a Cultura
Corporal, que € um patriménio universal ao qual
todo ser humano deveria ter direito
(PAOLIELLO, 2008).

A Ginastica Para Todos (GPT) ou Ginastica
Geral (GG), como ficou conhecida até meados de
2007, faz parte desse universo, consistindo em
uma  modalidade institucionalizada  pela
Federacdo Internacional de Ginastica (FIG). Tem
como principio a inclusdo de pessoas de todos 0s
géneros, grupos etarios e habilidades nessa
prética corporal coletiva, permeada por valores
humanisticos, formadores e inclusivos (PEREZ
GALLARDO, 2008). Em sua constituigdo, a
GPT abrange diferentes modalidades de
ginastica, como a aerdbica, acrobatica, artistica e
ritmica, agregando também expressGes humanas
como 0 jogo, a brincadeira e a danga (AYOUB,
2013), o que implica uma variedade de
movimentos, linguagens e sensagdes combinadas
de maneira criativa, divertida e prazerosa.

Cabe destacar que no decorrer deste estudo
optou-se pela utilizacdo da denominacgdo Unica
de Ginastica Para Todos, com a ciéncia de que
algumas obras recorrem a nomenclatura de
Ginastica Geral e de que ha diferenca de visdes
para essa pratica, mas se priorizou tal
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padronizacdo nas discussbes pelo fato dos
autores aqui apresentados trazerem nos seus
escritos o que se considera o cerne dos principios
da GG ou da GPT: a sua dimensé&o inclusiva e 0
seu caréter coletivo (MENEGALDO, 2018).

A GPT, para além de ser considerada uma
modalidade, & também concebida como uma
manifestagdo que direciona um novo olhar para o
sentido da ginastica, que, historicamente, foi
permeado por discursos que a reforcavam como
pratica excludente e meramente tecnicista, mas
que atualmente caminha em prol da
desconstrucdo de esteredtipos e da ampliacdo de
suas potencialidades. Nesse viés, segundo
Martins (2009), procura-se resgatar 0 movimento
humano em sua totalidade, auxiliar no
desenvolvimento das capacidades fisicas e
habilidades motoras, assim como incentivar o
trabalho individual e coletivo, o cuidado de si e
do outro, a criatividade, a socializagdo, a
valorizacéo e a producéo cultural.

O potencial educativo da GPT é o que
possibilita compreendé-la como meio para a
formacdo humana, embora isso somente se torne
possivel se ela for orientada para a promoc¢éao do
bem-estar, do trabalho inclusivo, democrético,
criativo e coletivo, proporcionando para 0s
sujeitos que a vivenciam outras “[...] formas de
viver e compreender 0 gesto, 0 corpo em
expressdao, 0 movimento da vida, das mais
diferentes maneiras a todos os envolvidos”
(TOLEDO et al.,, 2016, p. 45). A formagéo
humana da GPT se expressa, ainda, no estimulo a
participacdo de um grande nimero de pessoas € a
interacdo social entre elas, o que facilita a
vivéncia de valores humanos como a cooperacao,
0 compromisso, 0 respeito, a solidariedade e a
amizade (PAOLIELLO, 2008).

E importante ressaltar que, apesar da GPT
ser ampla, diversa e capaz de proporcionar
beneficios para 0s sujeitos, deve-se ter clareza de
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que ela apresenta uma razdo de ser, ndao sendo
simplesmente um meio para adquirir ou
desenvolver algo. Trata-se de uma pratica
corporal expressiva, coletiva e social de fomento
as relagdes humanas, podendo ser “[...] uma
pratica do saber fazer, mas também do saber
pensar, estimulando a vivéncia de experiéncias
que sdo ressignificadas e ndo apenas
reproduzidas” (MENEGALDO, 2018, p. 140-
141).

A partir dos principios da GPT e da
dimensdo educativa dessa manifestacdo do
universo  da  ginastica, acredita-se  na
possibilidade de sua articulagdo com as areas da
Educacdo, do Lazer e da Saude, o que se
constitui como uma instigante e desafiadora
iniciativa de extensdo, na articulacdo com o
ensino e a pesquisa, principalmente, ao pensa-la
tendo como locus a realidade amazonica.

A Amazobnia é uma regido bastante peculiar,
complexa e contraditéria, sendo detentora de
parcela considerdvel da rica biodiversidade que
ainda existe no mundo. Para Hage (2005, p. 62),
“[...] a regido representa aproximadamente 61%
do territério nacional e possui a maior area
preservada de floresta tropical do planeta”. Por
outro lado, é a regido brasileira menos habitada.
Além disso, tem as 4&guas como parte
significativa de suas paisagens, detém a maior
bacia hidrogréfica do mundo, na qual se
encontram praias de dgua doce e salgada “[...]
representa 17% de toda a agua liquida e 70% da
agua doce do planeta” (Idem, p. 63). Segundo
Miranda (2015), a importancia das aguas na
regido amazoénica é tamanha que muitas de suas
cidades tiveram suas origens nelas.

No ambito sociocultural, a Amaz6nia possui
ampla sociodiversidade, com “[...] populacdes
que vivem no espaco urbano (62%) e no espaco
rural (38%), vivem num elevado nimero de
povoados, pequenas e médias cidades e algumas
metropoles” (HAGE, 2005, p. 63-64). Abriga
diversas populagbes tradicionais (indigenas,
quilombolas, caboclas, ribeirinhas, camponesas,
dentre outras), as quais acumulam saberes
tradicionais e valores culturais ligados as formas
basicas de vida da regido. Estima-se que ha 226
mil habitantes indigenas e o nimero de “idiomas
chega a 250, enquanto no trecho brasileiro da
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mata, sobrevivem 140 linguas” (HAGE, 2005, p.
64). Toda essa diversidade também se expressa
por meio de ritmos, dancas, jogos, musicas,
narrativas, brinquedos, festas, entre tantas formas

expressivas  corporais  proprias das  (0S)
amazonidas.
Do ponto de vista socioeconémico,

convivem, de forma contraditéria e conflituosa,
agricultores familiares, extrativistas, pecuaristas,
pequenos produtores, produtores e empresarios
do agronegocio, entre outros. Nesse emaranhado,
encontra-se a presenca do capital nacional e
internacional que historicamente atuam com
perspectivas de saques de suas riquezas por meio
de préticas predatdrias na regido amazoénica, pois
se tem o agronego6cio se expandindo para a
floresta, as grandes propriedades que praticam a
pecudria extensiva de criacdo de gado, as grandes
madeireiras, as atividades de garimpo e nesta
direcdo os grandes projetos. Esse contexto
confluiu para que na atualidade o
desenvolvimento ocorrente na Amazobnia seja
economicamente desigual, setorialmente
heterogéneo e socialmente excludente (LIRA et
al., 2009).

Nessa conjuntura, a Amazonia tem sido
palco de permanentes conflitos agrarios, o que
gera assassinatos de grande nUmero de
trabalhadores rurais e urbanos, que lutam pela
dignidade e direito da terra, pela defesa do meio
ambiente e de politicas no e pelo campo
(LOUREIRO; PINTO, 2005). Esses conflitos
colaboram para prejuizos, na posse da terra, na
vivéncia das préticas culturais e nas formas de
producdo  econbmica  pelas  populacGes
tradicionais. Todos esses aspectos marcam a
regido Amazonica como um territorio de grandes
contradicBes. Essas estdo presentes também, e
ndo teria como ser diferente, no acesso as
politicas publicas e a producéo do conhecimento.
Trigueiro (2001) colabora nessa discussao ao
afirmar que as cinco regides brasileiras sé&o
marcadas por desigualdades tanto no que diz
respeito a organizacdo do espaco como na
distribuicdo dos recursos e que a concentracdo do
potencial socioeconémico estd no eixo Sul-
Sudeste.

Diante de tais contradices, reflexos,
potencialidades e limites enfrentados na maior
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universidade publica dessa rica e potente regido é
que se situa o presente estudo, tratando-se de
uma experiéncia de extensdo, em execucéo,
aprovada em edital do Programa Institucional de
Bolsas de Extensdo — PIBEX, na Universidade
Federal do Pard (UFPA), com foco na produgéo,
socializacdo e troca de conhecimentos e
experiéncias com a comunidade, a fim de
possibilitar a construcdo, segundo Saraiva
(2007), de um espaco de intercambio de
experiéncias que promovam reflexdes sobre
questdes atuais e que permita uma formacao
humana e compromissada com as necessidades
da sociedade, principalmente, com 0s povos da
Amazonia.

A referida tematica surgiu como fruto das
discussdes, no ambito das préaticas corporais e de
lazer na Amazonia, tragadas no Centro de
Desenvolvimento de Pesquisa em Politicas
Publicas de Esporte e Lazer do Estado do Para
(CEDES-PA), vinculado a Faculdade de
Educacdo Fisica, do Instituto de Ciéncias da
Educacdo, da Universidade Federal do Para.
Essa, por sua vez, tem funcdo estratégica para o
desenvolvimento regional amazénico, refletida
na sua missdo de “[...] produzir, socializar e
transformar o conhecimento na Amazénia para a
formacdo de cidaddos capazes de promover a
construcdo de uma sociedade inclusiva e
sustentavel [...]” (PDI/UFPA, 2016, p. 31).
Como também orienta a politica extensionista da
Universidade, ao primar:

[...] pela insercdo da dimensdo
académica da extensdo na formag&o dos
discentes e na construgdo do
conhecimento. Ao lado disso, insiste no
comprometimento da Universidade com
a Sociedade, mediado por um nexo
bidirecional de muatua possibilitacéo.
Assim, 0 que se pretende é a ininterrupta
proposicdo de acOes e de processos,
nuclearizados em Programas e Projetos
extensionistas, nos quais se da,
inequivocamente, a relagcdo autbnoma e
assertiva da Universidade em vista do
desenvolvimento social, em especial do
Estado do Para e da Regido amazo6nica,
seus sitios geopoliticos mais imediatos
(PDI/UFPA, 2016, p. 70).

A Universidade Federal do Para localiza-se
em uma regido periférica da cidade de Belém,
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nas proximidades de bairros populosos (Guama e
Terra Firme), com altos indices de violéncia e de
precaria infraestrutura urbana. Por outro lado, o
seu espaco geogréafico é cortado pelo igarapé do
Tucunduba, margeado pelas &guas do Rio
Guama e contornado por vegetacdes diversas,
caracterizando-se, assim, como um recorte de
elementos naturais que compdem a complexa
paisagem amazonica.

Nessa perspectiva, esse artigo objetiva
apresentar proposicoes acerca da Ginastica Para
Todos como uma atividade de extenséo, na
articulagdo com o0 ensino e a pesquisa, em
didlogo com as areas da Educacdo, do Lazer e da
Saude, no contexto do territorio amazénico, no
sentido de possibilitar a democratizacdo dessa
manifestacdo da Cultura Corporal que apresenta
amplo  potencial educativo para  seus
participantes. Em termos metodologicos, o
estudo foi elaborado a partir da literatura
existente sobre a GPT, com destaque para Ayoub
(2013), Menegaldo (2018), Paoliello (2008),
Pérez Gallardo (2008) e Toledo e colaboradores
2016), bem como de proposicdes dessa pratica
em interlocucdo com os aspectos socioculturais
da realidade amazonica.

GINASTICA, EDUCACAO, LAZER E
SAUDE: MOVIMENTOS GIMNICOS
ARTICULADOS A DIVERSIDADE
AMAZONICA

Para se compreender melhor a articulagédo
entre os principios da GPT com as proposicdes
apresentadas nesse estudo, torna-se relevante
evidenciar, de maneira mais direcionada, como
essa perspectiva de ginastica pode ser vinculada
com as areas da Educacéo, do Lazer e da Salde.

A dimensdo educativa da GPT esta na
relacdo dialdgica entre os sujeitos que fazem
parte do seu processo de ensino e aprendizagem,
cuja mediacdo se realiza por acgdes e atividades
de compartilhamento de experiéncias e
conhecimentos, na intengdo de educar e educar-
se no cuidado de si e do outro, no
autoconhecimento, na valorizagdo pessoal, no
respeito as diferencas, na énfase a coletividade e
na busca por uma vida de qualidade, abrindo,
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assim, “[...] horizontes de construcao partilhada
de sociedades humanas mais humanizadas”
(BRANDAO, 2002, p. 22).

O lazer, enquanto cultura vivenciada no
tempo livre (BAHIA, 2014), permeia a GPT, por
essa ser inclusiva, divertida e ndo obrigatdria,
isto é, com sentido de vivéncia ludica mobilizada
pelo  desejo, criatividade e liberdade
(WERNECK, 2000), tendo no prazer de sua
experiéncia o sentido e o interesse de sua pratica
pelos sujeitos. Deste modo, a GPT como pratica
vivenciada no tempo livre é também educativa,
ja que “[...] € um tempo privilegiado para
vivéncia de valores, percepgdes e sensibilidades,
aspectos que contribuem para mudancas de
ordem subjetiva e cultural, posto que se distingue
prazerosamente das outras dimensdes da vida”
(MATOS et al., 2018, p. 48), pois, como enfatiza
Marcellino (2008), o lazer forma valores,
condutas, atitudes, assim como novas formas de
interacdo individuais, com os outros € com 0
mundo, num processo de educacédo pelo e para o
lazer. O lazer, portanto, opera intervengdes que
promovem, entre outras coisas, 0 estimulo ao
acesso a tradicdes culturais e a ampliacdo da
experiéncia singular de descoberta subjetiva do
prazer como principio transformador da vida
(MELO, 2006).

No ambito da saude, a GPT traz beneficios
por meio de sua pratica, com foco na promogao
do equilibrio das diferentes dimensGes humanas,
auxiliando no condicionamento fisico, na
diminuicdo do estresse e da ansiedade, na
consciéncia corporal, no enriquecimento motor,
na autoestima, na interacdo social coletiva, na
diversdo, ou seja, atua no bem-estar fisico,
psicoldgico e social (MORENO;
TSUKAMOTO, 2018), em uma dimensdo de
salde ampliada para além da auséncia de
doencas, mas sim com base em um conjunto de
fatores que pensam o sujeito em relagdo consigo,
com o0s outros e com o ambiente a sua volta.
Pelbart (2008, p.11), ao se referir a uma
perspectiva Nietzschiana, afirma que satde “...]
ndo ¢ a medrosa luta contra a “doenca" ou o
“desvio”, mas producdo de vida, arte
(de)subjetivagdo, poténcia de encontro”. Saude
aqui é entendida como o cuidar de si e do outro,
no processo da propria vida. “Cuidado, em
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salde, é favorecer uma vida mais fluida para
todos e cada um [...]” (MELLO, 2019, p. 236).
Aplés essa explanacdo, apresentam-se
proposicOes de questdes consideradas relevantes
no intuito de democratizar a GPT enquanto

oportunidade  educativa, coletiva e de
compartilhamento de experiéncias e de
conhecimentos na relagdo universidade e

sociedade, por meio de acbes de extensdo a
comunidade, tendo como referéncia o contexto
sociocultural da Amazbnia. Tais proposicdes
foram estruturadas em trés eixos: 1) Construgéo
de uma proposta de GPT na Amazoénia; 2) Aulas
de GPT e as particularidades socioculturais
amazonicas; e 3) Acodes interdisciplinares de
GPT e a realidade da Amazonia.

1. Construcédo de uma proposta de GPT
na Amazoénia

Na construcdo de uma acdo ou projeto de
extensdo de GPT, de inicio, necessita se ter
clareza sobre o publico para o qual vai se
destinar e para quem as atividades deverdo ser
pensadas. Em se tratando da Amazénia, regido
de formacdo sociocultural multipla, o que se
revela € um mosaico de sujeitos da cidade e do
campo, composto por populagdes tradicionais
como indigenas, quilombolas, ribeirinhos, bem
como por uma diversidade de pessoas que
mantém suas relacdes no contexto urbano.

O entendimento da complexa e mdultipla
diversidade de sujeitos é importante, ja que o
reconhecimento e a valorizacdo dessa pluralidade
é um dos principios da GPT, ao intencionar, por
meio de sua vivéncia, a autossuperacao
sociocultural de seus participantes e a articulacdo
dessa manifestacdo com a cultura tradicional de
cada grupo. Ressalta-se que atentar para a
diversidade ndo significa segregar, mas
promover a interagdo, a troca e o respeito das
varias identidades culturais entre si, pois, como
bem aponta Toledo e colaboradores (2008), a
identidade da GPT esta justamente na sua
diversidade.

A compreensdo do contexto sociocultural
dos sujeitos participantes nas agdes de extensédo
pressupde o0 mapeamento do perfil desses,
principalmente, no que concerne a sua dinamica,
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ritmo e tempo de vida, que, geralmente, ndo se
aproxima da rotina universitaria. Tal fato,
infelizmente, nem sempre €é levado em
consideracdo para a montagem das turmas,
horarios e dias, por isso, buscar informacoes
sobre 0s interesses e as disponibilidades é
fundamental para uma maior aderéncia de
participantes e, por consequéncia, para o alcance
dos objetivos. Pesquisas, levantamento de dados,
trocas de informacbes e aplicacdo de
questionarios no  momento inicial da
aproximacdo de interessados pelas atividades de
extensdo se caracterizam com  possiveis
caminhos para esse reconhecimento.

A equipe que comp0e a organizacdo da acao
de extensdo, portanto, além de ter clareza dos
fundamentos e dos principios tedricos e
metodologicos utilizados na GPT, precisa ser
formada para: a) compreender quem sdo as
pessoas participantes; b) trabalhar como
mediadores das atividades gimnicas no estimulo
a organizacdo de grupos criticos e criativos, de
modo que o0s processos de planejamento,
execucdo e avaliagdo dos encontros sejam
sempre fontes de novos aprendizados junto com
0 grupo; c) avaliar os erros e 0s insucessos como
fontes que alimentem o novo dia; d) respeitar as
diferencas e as caracteristicas culturais do grupo,
entendendo as pessoas como parte ativa do
processo de producdo do cuidado, da saude e do

conhecimento, por isso, deve-se organizar
atividades gimnicas acessiveis a todos; e d) estar
atentos as especificidades da regido.

Essas condutas intencionam a ndo
reproducdo  de  discursos e  préticas
estereotipadas,  excludentes, limitadas e
preconceituosas, evitando-se, assim, ir de
encontro ao que essa manifestacdo da Cultura
Corporal se propde enquanto pratica educativa,
que tem entre 0s seus objetivos centrais, a
inclusdo, a coletividade, o respeito as diferencas
e as tradi¢bes de cada povo (AYOUB, 2013). A
GPT, nesse sentido, contribui para ser uma
pratica que promove a unido das pessoas pelo
simples prazer de sua pratica, um contexto de
diversdo, prazer e ndo competitividade entre os
participantes e, principalmente, um espaco aberto
de convivéncia humana (FIORIN-FUGISANG;
PAOLIELLO, 2008).

Para tanto, a capacitacdo/formacdo dos
envolvidos na equipe deve ser continua e
concebida nessas bases, a fim de melhor se

apropriarem dos objetivos, metas,
fundamentacdo  tedrica e  procedimentos
metodoldgicos da acdo de extensdo, como

também do publico participante e, neste caso, das
particularidades da regido amazbnica em
interlocucdo com as areas da Educacdo, do Lazer
e da Salde, conforme é sugerido enguanto
proposi¢do no quadro 1.

Quadro 1 — Propostas de tematicas de formacao/capacitacdo da equipe do projeto e convidados

TEMA OBJETIVO ATIVIDADE
“‘Ginastica Para Todos | Compreender a concepcdo, | Exposicdo dialogada e projecéo
(GPT): democratizacéo, | fundamentos e aplicacdes da GPT | de videos que explicite a GPT
inclusdo e participacdo
coletiva”

“Educacéo, Lazer e | Problematizar a realidade da | Leitura e discussdao de estudos

Saude na Amazonia”

Educacdo, do Lazer e da Saude
no contexto amazodnico enquanto

que abordem a questdo dos
direitos a Educacdo, Lazer e

amazonica.

direitos constitucionais da | Saude na Amazdnica

populacéo.
“Saude e qualidade de | Discutir conceitos e concepgfes | Roda de conversa para promover
vida na realidade | de salde e qualidade de vida em | a discussdao sobre saude e
amazébnica” interface  com a realidade | qualidade de vida, refletindo sobre

amazonica. as peculiaridades da Amazonia.
“Corpo, diversidade e | Refletir sobre as concepcdes de | Projecdo de imagem e fotografias
identidade cultural na | corpo enguanto linguagem | para direcionar a discussdo sobre
Amazonia” marcada pela identidade cultural | corpo e identidade cultural
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“Ginastica, Educacéo,
Lazer, Saude e as
relacbes socioambientais
na Amazénia”

demais

Debater a questdo da ginastica e
atividades
Educacdo, do Lazer e da Saude e
as suas relacdes socioambientais
no contexto amazonico.

fisicas, da | imagens e préaticas que revelem
aspectos das relacbes
socioambientais das  praticas

Pesquisa, socializacdo de dados,

educativas, de Lazer e Saude na
Amazonia.

“Lazer, Meio Ambiente e
Atividades de aventura”. e aventura
amazobnica em
gindstica.

Experimentar atividades de Lazer
na
interface com a

Atividades praticas de lazer e
aventura em meio a natureza

(bosque, parques, campos).

paisagem

“‘Dangas e ritmos
tradicionais da cultura

popular amazénicas” Amazénia.

Vivenciar elementos de diferentes
dancas e ritmos tradicionais na

Oficinas de experimentacdo de
dancas e ritmos tradicionais
amazonicos como Carimbo,
Guitarrada, Siria, entre outros.

“Brinquedos, cantigas e

Identificar tipos de brinquedos,

Levantamento e composi¢do de

da cultura popular da

Amazonia”

lendas.

jogos tradicionais | cantigas e jogos tradicionais | um acervo descritivo de
amazobnicos” amazonicos. brinquedos, cantigas e jogos

tradicionais da cultura amazénica.
“Bois, passaros e lendas | Vivenciar elementos de | Oficinas de experimentacdo de

manifestacdes da cultura popular
da Amazénia como boi, passaro e

manifesta¢cbes da cultura popular
como boi, passaro e lendas.

Fonte: construcdo dos autores.

A sistematizacdo dessas proposicoes teve
como intencdo selecionar tematicas que
possibilitem dialogar com os objetivos da GPT,
assim como as areas da Educacdo, Lazer e
Salude. Tal selecdo foi assim elaborada no
intuito de possibilitar a apropriacdo de
discussbes e linguagens que possam ser
articuladas aos elementos e fundamentos das
ginasticas, tendo em vista que a GPT tem como
uma de suas principais caracteristicas a
incorporacdo de varios tipos de manifestacdes,
como dancas de expressdes da cultura popular e
jogos, apresentados através de atividades livres,
coletivas e criativas (SANTOS 2001).

Por fim, do ponto de vista de sua dinamica
de funcionamento, cabe destacar que uma acao
ou projeto de extensdo com base na GPT, que
embora seja uma pratica na qual os sujeitos
participam pelo prazer de estarem ali, torna-se
necessario estabelecer certas regras em prol da
formagéo e manutencédo da equipe e de grupos de
GPT, objetivando “[...] o desenvolvimento de um
trabalho coletivo compromissado ¢ harmonioso”
(TOLEDO et al.,, 2016, p. 42), por isso a
importancia de fazer acordos de assiduidade,
pontualidade, respeito as propostas coletivas,
estabelecimento de uma faixa etaria, mesmo que
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ampla, e de um determinado nimero méximo de
participantes, contribuindo para a composicéo da
identidade e fortalecimento do grupo.

2. Aulas de GPT e as particularidades
socioculturais amazo6nicas

As aulas planejadas nos principios da GPT,
apesar da possibilidade de articulagio com
variadas manifestaces humanas, como dancas,
ritmos, jogos e brincadeiras, entre outras, de
acordo com Martins (2009), ndo podem ser
confundidas com artes cénicas, circenses, dancgas
ou outras linguagens artisticas, a fim de ndo
perder de foco a sua natureza, isto é, 0 seu
significado gimnico, que expressa sua razdo de
ser.

Nessa direcdo, as aulas, com base na GPT,
devem assumir como eixo estrutural o0s
fundamentos basicos das mais variadas
manifestagdes/modalidades da ginastica, ja que
ela é uma atividade que tem um fio condutor e
delimitador gimnico (PEREZ GALLARDO,
2008) e a partir disso se agrega outras linguagens
com base nos objetivos e propostas pretendidas.
O quadro 2 elenca um conjunto de elementos dos
principais  tipos de ginastica: aerdbica,
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acrobatica, artistica, ritmica e de trampolim, com
0 intuito de facilitar a selecdo dos fundamentos

Quadro 2 — Elementos e fundamentos das ginasticas

que se deseja utilizar eixo de

desenvolvimento de uma aula.

como

MODALIDADE ELEMENTOS — FUNDAMENTOS
Ginéstica Aerobica Andar, marchar, saltar, saltitar, girar, chutar, galopar, elevacdes dos
(GAE) membros superiores e inferiores, corridas estacionarias e movimentos

variados dos bracos, etc.

Ginastica Acrobatica
(GRACO)
etc.

Andar, apoiar, levantar, carregar, equilibrar, lancar, saltar, correr, subir,
montar e desmontar piramides, formacao de figuras, pegas e suportes,

Ginastica Artistica

Andar, correr, marchar, aterrizar, caminhar, trotar, saltar, apoiar, trepar,

etc.

(GA) equilibrar, rolar, suspender, balancar em aparelhos, etc.
Ginastica Ritmica Andar, saltar, correr, saltitar, balancear, circundar, girar, equilibrar,
(GR) lancar, retomar, rolar, quicar, posar e prensar aparelhos da modalidade,

Ginastica de Trampolim
(GT)

Aterrizar (em pé, sentado, de costas, de frente), saltar (de pé, afastado,
carpado, grupado, sentando), realizar piruetas, etc.

Fonte: elaborado pelos autores a partir de Nunomura (2016).

A selecdo dos contelidos, temas e linguagens
para compor as atividades de uma aula
pressupbe, para além de apenas pincar
fundamentos e movimentos, estabelecer a
articulagdo entre seus elementos com finalidade
educativa, ou seja, requer clareza sobre as
intencGes pedagdgicas e as aprendizagens para
tal situacdo. Nesse sentido, os fundamentos das
ginasticas podem ser pensados em didlogo com
elementos da danca, ritmo ou jogo, objetivando,
por exemplo, & valorizagdo e desenvolvimento da
cultura por meio das manifestacdes populares.

A questdo da saude no planejamento das
aulas deve levar em consideracdo a escolha de
conteidos que possibilitem abordar atividades
que contribuam para a melhoria das capacidades
e valéncias fisicas dos sujeitos; o combate a
ansiedade e ao estresse, 0 estabelecimento de
boas relacbes de convivéncia em grupo, entre
outras. Na proposta de extensdo aqui
apresentada, busca-se, compreender que a saude
nas aulas necessita ser pensada de maneira
ampliada, com base na dimens&o do cuidado, isto
é, do cuidar de si e do outro.

Tomando como referéncia a dimensédo
cultural da regido amazonica, o tradicional
ritmico musical do Carimbd, o folguedo do Boi
Bumbd, as cantigas de roda, as brincadeiras
tradicionais e as lendas amazdnicas, podem
oferecer movimentos para serem inseridos em
sequéncias de fundamentos de dada modalidade
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e, com isso, promover um novo significado
gimnico, o0 que pode acontecer com muitas outras
manifestagdes populares da Amazonia. Cabe
ponderar, que embora se incentive a vivéncia de
elementos da cultura de determinado grupo, é
importante também a apropriacdo de outras
culturas, em um processo coletivo, criativo e
continuo (TOLEDO et al., 2016).

A GPT, além disso, ndo deve deixar de ser
concebida como préatica coletiva, prazerosa e
divertida que auxilia no bem-estar fisico,
psicoldgico e social de seus praticantes, assim
como de seu carater educativo, em virtude de
suas multiplas possibilidades de expressdo, de
gestos e de sua facilidade de articular processos
formativos (SANTQOS, 2001). Por isso, guando
se objetiva estabelecer didlogo entre essa
manifestacdo gimnica e as areas da Educacéo, do
Lazer e da Saude, entende-se que 0 Processo
formativo precisa se fazer presente de maneira
transversal nos mais diferentes conteudos e
temas possiveis.

As composicdes coreograficas e as
apresentacdes coletivas de GPT, uma de suas
caracteristicas mais marcantes, que inclusive a
colocam no campo de atuacdo das ginasticas de
demonstracdo (PAOLIELLO, 2008), que séo
vistas por uns como o fim e por outros como
apenas mais um dos elementos da GPT, podem
estar presentes dessas duas maneiras ao longo de
um calendario de atividades de um projeto de
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extensdo. Uma proposta de apresentacdo pode
ser a composicdo de coreografias simples para
serem realizadas, por exemplo, nas datas
comemorativas ou periodos festivos de um
projeto, por meio de aulas tematicas com
demonstracdes ao seu término, podendo ser na
finalizacdo da semana ou no encerramento do
més, no qual os participantes possam vivenciar
momentos de criatividade, diversdo, interacdo e
liberdade, a partir de uma atividade expressiva
pautada na coletividade (MENEGALDO, 2018).

Apresentacbes de GPT ligadas as datas e
periodos representativos, tais como “Ginastica na
Roca” (Festa Junina), “Ginastica Afro-aerobica”
(Dia da Consciéncia Negra) e “Ginastica
Solidaria” (A¢ao de Natal, que pode servir como
celebracdo ao mesmo tempo em espaco de
doacéo e coleta de alimentos ou brinquedos para
a comunidade, pelos participes do projeto ou por
aqueles que irdo assistir a apresentacdo), sdo
temas possiveis para compor o cronograma anual
de um projeto de extensdo, tornando-se ainda
mais significativos quando elaborados com
énfase nas particularidades da cultura local, no
caso da Amazbnia, a partir de seus ritmos,
dangas, cantigas, narrativas e lendas da tradigéo
amazonica, caracterizando-se por momentos de
demonstragdo e ndo competitividade, que podem
significar uma possibilidade coletiva de “[...]
trabalhar-se efetivamente em grupo e pelo
grupo” (AYOUB; GRANER, 2013, p. 25).

O processo avaliativo das aulas e acgOes de
GPT deve acontecer de maneira processual e
continua, com base nas proposi¢des das turmas,
que podem ter um espago para expor suas
percepcOes e sugestdes no intuito de fomentar o
compartilhamento de experiéncias e
conhecimentos entre os envolvidos, 0 que se
torna significativo para o (re) planejamento das
aulas e acOes, que assume, assim, uma dimenséo
participativa. Vale ressaltar que aulas na
perspectiva da GPT necessitam de planejamento
para que se tornem, acima de tudo, uma atividade
dindmica, divertida, criativa, prazerosa, capaz de
fazer desse momento um encontro coletivo para
a interacdo e socializacdo entre os praticantes,
bem como para a ampliagdo de conhecimentos
corporais gimnicos articulados a cultura local.
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3. Acdes interdisciplinares de GPT e a
realidade da Amazé6nia

A possibilidade interdisciplinar da GPT, em
funcdo dos seus varios beneficios, movimentos e
linguagens, é uma questdo relevante na
elaboracdo de projetos de extensdo. A
interdisciplinaridade pode ser caracterizada como
0 compartilhamento reciproco de conhecimentos
de diferentes é&reas, pressupondo ndo haver
conhecimento mais ou menos relevante, mas sim
capazes de, conjuntamente, atingir um objetivo,
solucionar problemas ou apresentar respostas
(FAZENDA, 2002).

Na proposta de projeto de extensdo, aqui
apresentada, seu carater interdisciplinar, alem de
permear as aulas de GPT, também pode
perpassar por acOes especificas, nas quais
discentes, docentes e técnicos que atuam na
universidade, bem como os diferentes sujeitos
que compdem a comunidade participante,
consigam gerar reflexdes e caminhos a respeito
de um tema ou problematica, no presente caso,
vinculado a realidade amazénica, em prol da
superacdo individual e coletiva a partir da
articulagdo de  conhecimentos de  varias
naturezas.

Nessa direcdo, compreender a GPT como
pratica educativa que tem condi¢bes de se
articular as areas da Educacdo, do Lazer e da
Salde para pensar a Amazonia e oportunizar, na
parcela que lhe cabe, 0 acesso e a promogéo de
direitos, ¢ também reconhecer ser primordial
estabelecer didlogo com outras areas, tais como

Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Meio
Ambiente, Pedagogia, Psicologia, Terapia
Ocupacional, Artes cénicas, Danca, dentre

outras. A partir desse entendimento, acredita-se
que acdes tematicas interdisciplinares trazem
consideraveis contribuicGes para as intencdes das
iniciativas de extensdo. Por isso, sistematizou-se
algumas acbes no sentido de ilustrar ao que elas
se propdem, tomando como referéncia o
calendario anual do Ministério da Saude, que
apresenta um conjunto de datas com tematicas
que ilustram uma compreensdo ampliada de
salde.
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Quadro 3 — Possibilidades para as acdes tematicas interdisciplinares

TEMA OBJETIVO AREAS
“Lazer, saude e qualidade | Promover atividades de lazer e ac¢des para | Educacao Fisica
de vida: GPT no Janeiro | evidenciar a importancia da atencdo a saude | Psicologia

Branco” mental para uma vida de qualidade. Terapia

(Més 1) Ocupacional

“Educacéo, Lazer e Debater a Educacdo, o Lazer e a Saude na | Educacédo Fisica

Saude: direito de todos” | realidade da Amazbnia enquanto direitos | Enfermagem

(Més 2) constitucionais de todos. Pedagogia

“GPT, Alimentagao
Saudavel e qualidade de
vida”

(Més 3)

Realizar acbGes de incentivo a pratica de
exercicio fisico, bem como de orientagdes sobre
habitos alimentares saudaveis com base na
biodiversidade amazbnica, em menc¢do ao Dia
da Salde e da Nutricdo (31/03).

Educacéo Fisica
Nutricdo

“A GPT como pratica de
Saude e Bem estar”
(Més 4)

Desenvolver acBes de incentivo a atividade
fisica, em referéncia ao Dia Mundial da Atividade
Fisica (06/04) e ao Dia Mundial de Prevencdao e
Combate a Hipertenséo Arterial (26/04).

Educacéo Fisica
Enfermagem

“A GPT na Inclusao e
Respeito a Diversidade
Humana”

(Més 5)

Elaborar intervencdes visando a garantia de
direito a inclusdo e respeito a diversidade, em
referéncia ao dia internacional de combate a
homofobia (17/05).

Educacéo Fisica
Terapia
Ocupacional
Danca

“Lazer e Natureza: GPT e
caminhada saudavel na
Universidade”

(Més 6)

Realizar atividades de ginastica e caminhada na
UFPA com o intuito de refletir sobre a
valorizacdo e preservacado das areas verdes da
regido amazoénica, em referéncia ao Dia Mundial
do Meio Ambiente (05/06)

Educacéo Fisica
Meio Ambiente

“Processos de avaliacao
continuada pelos
participantes do projeto de
extenséo e pela equipe de
trabalho. Sistematizacéo
dos dados provenientes
das acodes”

(Més: 1,2,3,4,5,6, 8,9,
10,11 e 12)

Avaliacdo continuada e organizagdo das
sistematizacdes a cada fim de més do projeto,
fechamento de relatério parcial no 6° més e no
12° més. Recesso das acdes de GPT no 7° més.

“GPT na promocao de
saude e qualidade de
Vida”

(Més 8)

Possibilitar acdes de incentivo a atividade Fisica
na busca de uma vida de qualidade, em mencéo
ao Dia Nacional da Saude (05/08) e ao Dia
Nacional de Combate ao Colesterol (08/08).

Educacéo Fisica
Enfermagem
Nutricdo

“Brinquedos de Salde e
Valorizacao a vida: GPT
no Setembro Amarelo”
(Més 9)

Possibilitar a vivéncia de brinquedos de salde e
o debate sobre atencdo a saude mental, tendo
como referéncia o Dia Mundial de Combate ao
Suicidio (10/09) e Dia do Combate ao Estresse
(23/09)

Educacéo Fisica
Psicologia
Artes Cénicas

“Saude da Mulher: a GPT
no Outubro Rosa”
(Més 10)

Elaborar acdes de intervencdo para o incentivo
ao exercicio fisico, ao autocuidado, bem como
de combate a discriminacdo de género, em
mencdo ao combate ao Cancer de Mama e ao
Dia Nacional de Luta contra a Violéncia & Mulher

(10/10).

Educacéo Fisica
Enfermagem

“Saude do homem: a GPT

Desenvolvimento de a¢des de intervencdo para

Educacdo Fisica
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no Novembro Azul’
(Més 11)

(16/11).

chamar atencdo do cuidado com a saude do
homem, tomando como referéncia o Dia Mundial
do Diabetes (16/11) e o Dia do nao fumar

Enfermagem

“A GPT nainclusdo da
pessoa com deficiéncia”
(Més 12)

Realizar atividades de cunho inclusivo a fim de
enfatizar o respeito, a valorizacédo e a igualdade
de oportunidades para a pessoa com deficiéncia,
em mencdo ao Dia Internacional de Luta da
Pessoa com Deficiéncia (03/12), Dia da crianga
com deficiéncia (09/12) e Dia do Cego (13/12).

Educacéo Fisica
Pedagogia
Terapia
Ocupacional

Fonte: construcdo dos autores.

Os procedimentos metodologicos e 0s
recursos materiais para 0 desenvolvimento
dessas acOes devem ser elaborados por meio do
didlogo entre os sujeitos das areas que a compde,
0 que potencializa ainda mais a sua dimensdo
interdisciplinar. Salienta-se que tais agcdes podem
acontecer antes, durante ou ao final das aulas de
GPT conforme a dindmica selecionada por seus
organizadores, tais como roda de conversas,
encenacdes, dangas, orientacOes, distribuicdo de
materiais educativos, exposicoes, realizacdo de
exames, entre outras, que visam atender ao
publico interno do projeto e, em algumas
situacdes, também abranger os sujeitos que
circulam no entorno do espaco onde 0sS
encontros/aulas acontecem, ampliando ainda
mais o seu alcance.

As acbes podem ser executadas tanto pela
equipe quanto pelos préprios participes do
projeto, em um duplo processo de educar em
interacdo dialdgica entre os sujeitos (FREIRE,
2005). Além disso, € necessario entender que as
tematicas a serem pautadas nesse tipo de acéo,
aqui apresentada, devem surgir também da e na
sociedade, o que implica possibilitar
flexibilidade no seu planejamento e momentos de
escuta entre 0s sujeitos, que de maneira
participativa contribuem para esse processo
formativo, o que reforca a GPT como espaco de
vivéncia de valores humanos, de interagdes
sociais em coletividade e a partir dos interesses
dos sujeitos pertencentes a determinada
comunidade (PEREZ GALLARDO, 2008).

Por fim, as aces e atividades desenvolvidas
durante um projeto de extensdo devem ser
avaliadas no intuito de se compreender mais a
fundo o seu funcionamento, a percepgdo dos
sujeitos envolvidos, a motivagdo para a
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participacdo, entre outras. Além do que, é
importante propor a realizagdo de anamnese
(mapeamento do estilo e habitos de vida dos
participes do projeto), avaliacBes fisicas e de
medidas (dobras cutaneas, bioimpedancia, testes
de flexibilidade e avaliacdo postural), aplicacédo
de entrevistas e questionario de avaliacdo da
qualidade de vida, que visam investigar 0s
impactos e possiveis beneficios do projeto na
salde e qualidade de vida. Tais dados séao
significativos para a elaboracdo, socializacdo e
publicacdo de estudos que possam refletir e
problematizar a realidade dos sujeitos na
Amazbnia, na ampliagdo da producdo de
conhecimentos também como suporte tedrico-
metodoldgico no ensino das disciplinas ou areas
envolvidas.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo objetivou apresentar proposicdes
acerca da Ginastica Para Todos (GPT), como
uma atividade de extensdo, em didlogo com as
areas da Educacdo, do Lazer e da Saude, com
base em algumas referéncias tetricas da GPT,
que foram pensadas em interface com as
manifestagdes culturais presentes no universo
amazonico, na busca da afirmagdo dos sujeitos
que habitam esse territorio. Buscou-se, ainda,
ressaltar a GPT como uma manifestacdo do
ambito da ginastica cujos principios estdo
alicercados na inclusdo de pessoas de todos os
géneros, grupos etarios e habilidades, na
composicdo com  diferentes  modalidades
presentes no percurso historico da ginastica
(aerbbica, acrobética, artistica, ritmica e
trampolim) o didlogo com outras expressdes da
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cultura, na valorizacdo da coletividade e na
constituicdo de identidades diversas.

A triade tedrica e conceitual articulada aos
principios da GPT esteve referendada no campo
da Educacéo- entendida como relacdo dialdgica
do ensinar aprender, educar e educar-se, cuidar
de si e do outro na busca por uma vida de
qualidade; do Lazer — pela sua dimensdo ludica
que tem como caracteristicas, entre outras, a
gratuidade, a alegria, a festa, a criacdo — e da
Saude — em uma dimensdo com base em um
conjunto de fatores que pensam 0 sujeito em
relacdo consigo, com 0s outros e com 0 ambiente
a sua volta. Esses campos aliados ao caréater
coletivo, educativo, expressivo e inclusivo da
GPT potencializam a vivéncia de uma préatica
que promove 0 acesso a direitos constitucionais
para a Amazonia, que apresenta uma populacao
que tem muitas oportunidades negadas para uma
vida com dignidade.

As proposicdes da GPT como acbes de
extensdo e direcionadas para 0 contexto
sociocultural da Amazbnia, delineadas nos
eixosl. Construcdo de uma proposta de GPT na
Amazbnia, 2. Aulas de GPT e as
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