X

PREVALENCIA DE DISCINESE ESCAPULAR EM PRATICANTES DE
TREINAMENTO DE FORGCA EM UMA ACADEMIA DE QUIXERE, CEARA

PREVALENCE OF SCAPULAR DISCINESIS IN STRENGTH TRAINING

PRACTICES IN A QUIXERE ACADEMY, CEARA

PREVALENCIA DE DISCINESIS ESCAPULAR EN PRACTICAS DE
ENTRENAMIENTO DE FUERZA EN UNA ACADEMIA DE QUIXERE,

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar a prevaléncia de discinese escapular (DE) e sua associacdo com
as variaveis IMC, tempo de treino e idade em praticantes de treinamento de forca (TF). O estudo foi
composto por 15 voluntarios adultos do sexo masculino, praticantes de TF ha mais de 6 meses. Para
avaliacdo da DE foi realizado o teste de elevagédo e abducdo da glenoumeral. As médias da idade, peso
corporal, altura e tempo de treino foram de 29,13 (+6,5 anos), 74,95 (8,9 kg),1,71 (+0,06 m) e 32 (35,7
meses), respectivamente. A DE foi observada em 73% dos voluntarios. Houve associacéo entre DE e tempo
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de treinamento. Este estudo mostrou que a prevaléncia de DE é alta em praticantes de TF e existe uma
associacao entre tempo de treinamento e a presenca dessa disfuncao.

Palavras-chave: Discinese Escapular; Disfungdo Muscular; Treinamento de Forca.
ABSTRACT

This study aimed to verify the prevalence of scapular dyskinesis (SD) and its association with body mass
index (BMI), training time, and age in strength training (ST). The study was composed of 15 adult male
volunteers, who had been practicing ST for more than six months. To evaluate SD, the glenohumeral
elevation and abduction test was performed. The mean age, body weight, height and training time were
29.13 (£ 6.5 years), 74.95 (+ 8.9 kg), 1.71 (£ 0.06 m) and 32 * 35.7 months), respectively. SD was observed
in 73% of the volunteers, suggesting an positive association between SD and training time. This study
showed that the prevalence of SD is high in ST practitioners and there is an positive association between
training time and the presence of this dysfunction.

Keywords: Scapular Dyskinesis; Muscle Dysfunction; Strength Training.
RESUMEN

Este estudio tuvo como objetivo verificar la prevalencia de la discinesia escapular (DE) y su asociacion com
el indice de masa corporal (IMC), el tiempo de entrenamiento y la edad en el entrenamiento de fuerza (EF).
El estudio estuvo compuesto por 15 voluntarios varones adultos, que habian practicado EF durante mas de
seis meses. Para evaluar la DE, se realiz6 la prueba de elevacion y abduccién glenohumeral. La edad
media, el peso corporal, la altura y el tiempo de entrenamiento fueron 29,13 (+ 6,5 afos), 74,95 (+ 8,9 kg),
1,71 (+ 0,06 m) y 32 + 35,7 meses, respectivamente. DE se observo en el 73% de los voluntarios, lo que
sugiere una asociacion positiva entre DE y el tiempo de entrenamiento. Este estudio mostré que la
prevalencia de DE es alta en los profesionales de la EF y existe una asociacion positiva entre el tiempo de
entrenamiento y la presencia de esta disfuncion.

Palabras clave: Discinese Escapular; Disfuncion Muscular; Entrenamiento de Fuerza.

INTRODUCAO (BORSTAD; LUDEWIG, 2002; TIMMONS et
al., 2012).

Discinese escapular (DE) é uma disfuncéo Um estudo recente apontou a presenca da
muscular referida por posicdo e movimento DE em atletas de vérios esportes, assim como
alterado da escapula, com reducdo ou perda do associam essa disfuncdo ao aumento do risco de
controle da mecénica (KIBLER et al., 2013). A dor no ombro, mesmo em individuos
alteracdo do padrdo de movimento normal da assintomaticos (HICKEY et al., 2018). Madsen e
escapula pode ser ocasionada por diversos colaboradores (2011) observaram a prevaléncia
fatores, entretanto, 0 mais comum parece ser o de DE em 82% de nadadores adolescentes, no
desequilibrio  existente na ativacdo da teste de elevacdo do braco no plano escapular.
musculatura periescapular (trapézio superior, Outra pesquisa verificou a DE em outras
trapézio inferior e serratil anterior). (HUANG et modalidades esportivas, em que foi constatado a
al., 2015; KIBLER et al., 2013). prevaléncia de 85,7% nos atletas de handebol e

Algumas outras causas da DE é a fadiga 66,7% nos atletas de basquete. (SILVEIRA et al.,
muscular, muitas vezes ocasionada pela 2009).
utilizacdo em  excesso dos  musculos Por outro lado, a incidéncia da DE em
periscapulares. Além disso, evidéncias recentes praticantes de treinamento de forca (TF) é pouco
sugerem uma provavel associacdo dessa explorada. O TF pode ser descrito como uma
disfuncdo com baixos niveis de flexibilidade, atividade que demanda que os musculos fagcam
alteracdes posturais e neurolégicas, por exemplo. uma acgdo contra uma forca oposta, podendo ser

88

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 23, n. 02, p. 87-95, mai./ago., 2019
ISSN 1517-6096 — ISSNe 2178-5945



X

Prevaléncia de discinese escapular em praticantes de

treinamento de forga em uma academia de Quixeré, Ceara

utilizado o peso do préprio corpo, pesos livres ou
aparelho especificos. (MIRANDA, 2007).

O TF é uma modalidade de treino
vastamente utilizada para melhorias do
desempenho esportivo, composicdo corporal e
qualidade de vida (BLAGROVE; HOWATSON;
HAYES, 2018; BURRUP, 2018; CROWLEY;
HARRISON; LYONS, 2017; GOLDFIELD,
2016). Apesar disso, a pratica do TF também
pode acarretar em prejuizos aos praticantes,
desde disfuncdes, dor e até lesbes (AASA, 2017;
KERR; COLLINS; DAWN COMSTOCK, 2010;
OLIVEIRA; CASA JUNIOR, 2014).

Estudos anteriores mostram que a
articulagio do ombro ou glenoumeral ¢é
amplamente lesada em praticantes de TF. As
queixas de dor, em individuos acometidos por
lesio no ombro, podem estar associadas a
tendinopatias, dor aguda inespecifica, bursite e
disfungbes musculares. (SOUZA; MOREIRA;
CAMPOS, 2015).

Acredita-se que a pratica do TF pode estar
relacionada ao aparecimento da DE. Outros
fatores, ainda ndo investigados ou pouco
explorados, como a massa corporal, idade do
individuo e tempo de pratica na modalidade
esportiva também podem estar associados a essa
disfuncéo.

E sabido que o excesso de peso corporal
pode influenciar na reducdo dos niveis de
flexibilidade e mobilidade articular (PARK et al.,
2010). AlteragBes fisioldgicas e estruturais
ocorrem a partir da terceira década de vida e
declinios de componentes da capacidade
funcional podem comecar a se manifestar
(SADER; ROSSI, 2002). Parece também que o
tempo de treinamento possui certa relagdo com a
DE, como visto, unicamente, no estudo de Mello
e colaboradores (2014).

Ademais, ha uma relevancia em estudar tal
assunto para que a populacdo busque orientacdo
de educadores fisicos e fisioterapeutas, bem
como a informagdo alcance esses profissionais e
possibilite uma melhor tomada de deciséo.

Tendo em vista a complexidade da
articulacdo do ombro e a grande participacdo da
escapula no TF, este estudo objetiva verificar a
prevaléncia da DE e sua associagdo com as
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varidveis IMC, tempo de treino e idade em
praticantes de TF do sexo masculino.

MATERIAL E METODOS
Desenho

Trata-se de um estudo quantitativo e
descritivo de corte transversal (THOMAS;
NELSON; SILVERMAN, 2007).

Local e periodo

Os testes e procedimentos foram realizados
em uma academia de ginastica, na cidade de
Quixeré, Ceard, no periodo de novembro a
dezembro de 2017.

Esse municipio esta localizado a 200
quilébmetros da capital Fortaleza. Possui uma
area territorial de 613,568 km?,
aproximadamente 22.008 mil habitantes e seu
produto interno bruto (PIB) per capta é de R$
17.891,17 (IBGE, 2017).

Sujeitos

A amostra foi composta por 15 voluntarios
do sexo masculino, recrutados aleatoriamente
através de  convite  formal, realizado
pessoalmente pelos pesquisadores nos diferentes
turnos. Foram incluidos individuos com faixa
etaria  entre  18-40 anos,  praticantes
exclusivamente de TF ha mais de 6 meses, que
realizavam em suas rotinas de treino exercicios
para membros superiores por no minimo duas
vezes por semana. Foram excluidos individuos
com histérico de lesdo diagnosticada na
articulacdo glenoumeral, assim como aqueles que
passaram por intervencdo cirirgica na mesma.

Procedimentos

ApoOs assinatura do termo de anuéncia pelo
responsavel da academia, os pesquisadores se
revezaram durante o periodo da pesquisa nos
turnos da manha, tarde e noite, permitindo assim
chances de participacdo de todos os alunos do
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estabelecimento. A coletada dos dados foi
realizada em dois momentos. Inicialmente foi
verificada a idade dos participantes, tempo de
treinamento, peso corporal (kg) e altura (m)
(Balanca Filizola, Brasil). Também foi obtido o
indice de massa corporal (IMC), a partir do
calculo da razdo entre peso corporal e altura®. De
acordo com a equacdo do IMC, os participantes
foram classificados qualitativamente como
eutrofico, sobrepeso, obesidade |, obesidade II,
ou obesidade Il seguindo as diretrizes da
ABESO (2016).

No segundo momento foi aplicado um teste
clinico de avaliagdo semi-dindmica como o
lateral scapular slide test (LSST) (KIBLER et
al., 2002). Trata-se de um teste subjetivo, porém
de alta confiabilidade, utilizado para diagnosticar
a DE, assim como o tipo dessa disfuncdo. O tipo
da DE ¢ verificado a partir de quatro padrdes:
tipo I, quando ha projecdo do angulo inferior da
escapula; tipo I, quando ha projecdo do bordo
medial; tipo Il quando ha projecdo da borda
superior; e tipo IV, na qual hd uma posicdo
simétrica da escapula, sem excesso de
mobilidade e proeminéncia escapular.

No teste, o avaliado permanece em posigédo
ortostatica e executa movimentos bilaterais de
abducdo lateral de 180° do ombro e retorna, logo
em seguida, a posicdo inicial, ou seja, realiza
uma elevacdo (scaption: elevacdo no plano
escapular) e abducéo da glenoumeral. O teste foi
realizado com resisténcia de halteres de 3kg para
cada membro.

Os participantes executaram esse movimento
repetidas vezes, até que a disfuncdo fosse notada
ou até chegar proximo a fadiga. A velocidade de
execucdo do movimento foi de 3 segundos para
fase concéntrica e excéntrica. Toda a avaliagédo
foi acompanhada e filmada (Camera digital
CANON EOS Rebel T6, professional 3) por um
profissional de educacdo fisica e um
fisioterapeuta experientes na aplicacdo do teste.
A determinacdo da existéncia ou ndo da DE,
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assim como a classificacdo do tipo de disfuncéo,
foi feita apenas pelo fisioterapeuta apds a analise
de video.

Aspectos Eticos

O estudo seguiu as orientagcdes da resolucao
466/2012 do Conselho Nacional de Saude
relacionado a pesquisa com seres humanos
(BRASIL, 2012). Todos os voluntarios aceitaram
participar do estudo mediante a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Analise estatistica

A analise dos dados foi realizada utilizando
0 software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) (versdo 18, SPSS, Inc, Chicago,
IL USA). Inicialmente os dados demograficos
(idade, peso corporal, altura e tempo de
treinamento) foram analisados a partir de uma
estatistica descritiva (média e desvio padrao).
Para a andlise da varivel de interesse foi usado o
calculo percentual. Na associacdo entre as
variaveis estudadas foi usado o teste Qui-
Quadrado de Independéncia. O nivel de
significancia foi de 5%.

RESULTADOS

Na amostra estudada (n=15) a idade média
foi de 29,13 (* 6,5) anos, peso corporal médio de
74,95 (+ 8,9) kg, altura média de 1,71 (= 0,06)
m, e tempo de treino médio de 32 (+ 35,7)
meses.

A prevaléncia de DE foi de 73% (n=11), dos
quais 53,3% (n=8) classificados em tipo | (Figura
1A), 20% (n=3) em tipo Il (Figura 1B) e 26,7%
(n=4) em tipo IV (Figura 1C). Nenhum individuo
se enquadrou no tipo I11.
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Figura 1 — Fotografias representativas dos tipos de discinese escapular identificadas nos sujeitos do

estudo. A—Tipo I. B —Tipo Il. C — Tipo IV.

Nota: Construcdo do autores

A tabela 1 apresenta a associacdo entre DE
com IMC, tempo de treino e idade. Quando
verificada uma possivel associacdo entre
discinese e idade, apesar do tipo | ser visto em
maiores valores percentuais nos grupos “< 30
ANOS” ¢ “> 30 ANOS” quando comparado com

os tipos Il, 111 e 1V, ndo foi encontrada diferenca
estaticamente significativa nas suas distribui¢des
(p>0,05).

Quando verificado a relacdo entre IMC e DE
foi visto que pessoas com classificacdo de
eutréfico apresentaram em 28,6% discinese tipo
IV, 429% tipo I, e 28,6% tipo Il. J& os

sobrepesos apresentaram em 25% discinese tipo
IV, 62,5% tipo I, e 12,5% tipo Il. Contudo, néo
foi encontrada associacdo estatisticamente
significante entre estas variaveis qualitativas
(p>0,05).

Por fim, em relacdo ao tempo de treino, foi
verificado que pessoas com menos de 24 meses
de experiéncia apresentaram em sua grande
maioria (85,7%) discinese tipo I. Ja a metade do
grupo com experiéncia superior a 24 meses
apresentou discinese tipo IV. Esses resultados
apontam uma associacdo  estatisticamente
significativa entre DE e tempo de treinamento.

Tabela 1 — Associacdo de discinese escapular com Idade, IMC, tempo de treinamento

Prevaléncia de DE p
TIPO | TIPOII TIPO 1II TIPO IV
Idade
< 30 ANOS (n=9) n=4(44,4%) n=2(22,2%) 0,00% n=3(33,3%) 0,68
> 30 ANOS (n=6) n=4(66,7%) n=1(16,6%) 0,00% n=1(16,6%)

IMC

Eutréfico (n=7) n=3(42,9%) n=2(28,6%) 0,00% n=2(28,6%) 0,68
Sobrepeso (n=8) n=5(62,5%) n=1(12,5%) 0,00% n=2(25%)
Tempo de Treino
< 24 meses (n=7) n=6(85,7%) n=1(14,3%) 0,00% 0,00% 0,04
> 24 meses (n=8) n=2(25%) n=2(25%) 0,00% n=4(50%)

Legenda: p= valor de significancia, IMC = indice de massa corporal. Valores de p, obtidos através do
teste de Qui-quadrado de Independéncia, TIPO | = Discinesia do tipo I, TIPO Il = Discinesia do tipo I,
TIPO Il = Discinesia do tipo Ill, TIPO IV = Discinesia do tipo IV.

Nota: Construcdo dos autores
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DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi verificar a
prevaléncia da DE e sua associagdo com as
variaveis IMC, tempo de treino e idade em
praticantes de TF do sexo masculino. Foi
constatado que essa disfuncédo esteve presente na
maioria dos sujeitos. De forma semelhante,
Mello e colaboradores (2014) observaram a
presenca da DE em 81,1% dos individuos, do
sexo masculino, praticantes de musculacgéo.

S80 escassos 0s estudos que avaliaram a
presenca de DE em praticantes de TF. Por outro
lado, alguns trabalhos observaram essa disfuncéo
muscular em outras modalidades esportivas,
como visto no estudo de Soliaman e
colaboradores (2015), que verificaram a DE em
mais de 75% dos praticantes de voleibol. Ja o
estudo de Santana e Ferreira (2009) analisou a
DE em nadadores. Os autores constataram a
presenca da disfuncdo na maioria dos avaliados.

A discinesia ocorre quando 0 movimento
escapular em relacdo ao térax ndo acontece de
forma harmonica, gerando sobrecarga excessiva
na articulacdo glenoumeral e nos mausculos
envolvidos na regido, podendo levar a quadros
dolorosos e limitagbes de  movimento
(MURENA et al., 2013; UHL et al., 2009).

A literatura discorre sobre a complexidade
em avaliar a regido periescapular, principalmente
devido ao seu dificil acesso, por conta, muitas
vezes, da massa muscular e gordura subcutanea
em excesso presente na regido, que impede, em
certos momentos, a visualizacdo das estruturas
ali presentes (KIBLER et al., 2013).

Estudos apontam que individuos com
excesso de peso apresentam comprometimento
da flexibilidade e a mobilidade articular (PARK
et al., 2010). Mas ainda ndo é claro se esse indice
pode estar relacionado a determinadas disfuncées
articulares. Dessa forma, o presente estudo
prop0s investigar a possivel associacdo entre a
DE e o IMC. Entretanto ndo foi observada
relacdo estatisticamente significativa.

Ndo podemos afirmar que os participantes
estdo com excesso de peso, ja& que é bem
estabelecido que o IMC ndo remete adiposidade.
Além disso, o TF é capaz de alterar a
composic¢do corporal, com aumento da massa
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muscular e reducdo da massa adiposa (ARRUDA
etal., 2010).

Ainda foi verificada a associacdo da DE e
tempo de treinamento. Mello e colaboradores
(2014) observaram em seu estudo que a maioria
dos participantes apresentavam DE, como ja dito
antes. Verificaram que aproximadamente metade
(45,9%) dos individuos avaliados possuiam mais
de 5 anos de treinamento, 16,2% entre 2-5 anos e
37,9% de 6 meses a 2 anos, mas 0s autores ndo
testaram associacdo entre essas variaveis. Apesar
disso, podemos notar uma certa semelhanca entre
as amostras, ja que no presente estudo foi
observado que a maioria dos individuos com
menos de 24 meses de treinamento possuem DE,
e esses dados se relacionam.

Com o intuito de observar uma provavel
influéncia do tempo na presenca da disfuncéo foi
testado a associacdo da DE com a idade dos
individuos, entretanto nada foi verificado. A
presente pesquisa observou também que a
discinese tipo I e Il foram mais predominantes.
No entanto, até onde p6de ser visto, ndo foram
encontrados estudos que tenham verificado os
tipos dessa disfuncdo em esportistas, apenas a
presenca ou auséncia.

Importante ressaltar que o0s resultados
encontrados ndo podem ser generalizados. A
restricdo quantitativa amostral, assim como a nao
coleta de informacGes referentes a presenca de
dor na articulagio do ombro sdo limitaces.
Apesar disso, o0 estudo é o primeiro a observar
associacdo entre a DE e varidveis IMC, tempo de
treinamento e idade em praticantes de TF.
Estudos futuros precisam acompanhar esses
individuos compreendendo melhor 0
comportamento escapular durante os treinos.

CONCLUSAO

Com base nos achados deste estudo, conclui-
se que existe uma alta prevaléncia da discinese
escapular em praticantes de treinamento de forca
do sexo masculino. Além disso, os dados
forneceram novos conhecimentos sobre uma
possivel associagdo dessa disfun¢do com o tempo
de treinamento, entretanto, ndo possui relagédo
com massa corporal e idade.
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