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RESUMO

O objetivo desse estudo foi analisar os contetidos que os/as estudantes do Ensino Médio estédo aprendendo
durante as aulas de Educacdo Fisica. Foi realizada uma pesquisa documental composta por cronicas,
charges, pesquisas e videos de coreografias de ginastica geral dos/das estudantes do Ensino Médio que
frequentam o Instituto Federal de S&o Paulo. Esses documentos foram produzidos nas aulas de Educacao
Fisica apos reflexdes sobre temas que envolvem as praticas corporais. Para a compreensao dos dados foi
utilizada a técnica de andlise de conteddo. As producfes analisadas mostraram que os/as alunos/as
discutiram sobre conhecimentos biolégicos, fisiolégicos, histéricos, econémicos, politicos e sociais que se
relacionam com os esportes, as dancgas, as lutas, as ginasticas, os jogos e as brincadeiras. Concluimos que
uma diversidade de contetdos foram desenvolvidos nas aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio,
tornando esse componente curricular relevante para a formacgéo da cidadania dos jovens brasileiros.

Palavras-chave: Ensino Médio; Educacéo Fisica Escolar; Contetdos.

ABSTRACT

The goal of the study was to analyze the contents that the high school students as learning during Physical
Education (P.E.) classes. A documental research was conducted, composed of chronicles, cartoons,
researches and gymnastics choreography videos of high school students that study at the Federal Institute of
S&o Paulo. This documents were produced in P.E. classes after reflections that envolve corporal practices.
For the comprehension of these data the content analysis technique was used. The analyzed productions
showed that the students discussed biological, physiological, historical, economic, political, and social
knowledge related to sports, dances, fights, gymnastics, games and games. We conclude that a diversity of
contents were developed in Physical Education classes in High School, making this curricular component
relevant for the formation of the citizenship of Brazilian young people.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar los contenidos que los estudiantes de la Enseflanza Media estan
aprendiendo durante las clases de Educacién Fisica. Se realizd una investigacién documental compuesta
por crénicas, caricaturas, investigaciones y videos de coreografias de gimnasia general de los estudiantes
de la Ensefianza Media que frecuentan el Instituto Federal de S&o Paulo. Estos documentos fueron
producidos en las clases de Educacion Fisica después de reflexiones sobre temas que involucran las
practicas corporales. Para la comprension de los datos se utilizd la técnica de andlisis de contenido. Las
producciones analizadas mostraron que los alumnos discutieron sobre conocimientos biol6gicos,
fisiolégicos, histéricos, econdmicos, politicos y sociales que se relacionan con los deportes, las danzas, las
luchas, las gimnasticas, los juegos y los juegos. Concluimos que una diversidad de contenidos fueron
desarrollados en las clases de Educacion Fisica en la Ensefianza Media, haciendo que ese componente
curricular relevante.

Palabras clave: Ensefianza Media; Educacion Fisica Escolar; Contenido.

INTRODUGCAO docentes de Educacdo Fisica ensinaram nas
escolas ginasticas de raizes européias, esportes
Os conteudos compreendem todas as coletivos e individuais e, mais recentemente,
aprendizagens que os/as estudantes devem passaram a organizar projetos educativos com o
alcancar em wuma determinada etapa da objetivo de possibilitar que os estudantes
escolarizacdo. Nesse contexto, os conhecimentos reflitam, questionem, vivenciem e transformem
que os alunos e as alunas devem adquirir estdo todas as manifestacbes da cultura corporal
relacionados com as finalidades da educacdo, (MALDONADO; SILVA, 2017a).
que, nas ultimas décadas, sdo0 muitos maiores do Diante do cenério politico, social e
que apenas ensinar um determinado saber econbmico contemporaneo, o/a professor/a de
académico para as criancas e jovens, oOu Educacdo Fisica precisa pensar em bons projetos
transmitir algum tipo de conhecimento educativos que estimulem a cidadania dos/das
determinado  culturalmente  (SACRISTAN, estudantes de todos os ciclos da Educacdo Basica
1998). (Educacéo Infantil, Ensino Fundamental, Ensino
Sacristdn (1998) ainda menciona que um Médio e Educacdo de Jovens e Adultos), sendo
conteudo passa a ser valioso e legitimo quando assim considerado um/a professor/a intelectual
possui representacdo social para determinar sua (MALDONADO; NOGUEIRA; FARIAS, 2018).
validade. Por esse aspecto, 0s conhecimentos Nesse contexto, muitos professores e
selecionados para fazer parte de um curriculo professoras de Educacdo Fisica comecaram a
escolar sdo influenciados por condicionantes discutir com seus alunos e alunas sobre questdes
econdmicos, politicos, pressdes de especialistas e de género, etnia, classe e religido que atravessam
o valor das informacBes que sdo veiculadas no constantemente as praticas corporais (NEIRA,
espaco escolar para o0 desenvolvimento 2017; 2018). Compreendemos que quando
individual e da coletividade humana. esses/essas docentes tematizam com o0s/as
A Educacdo Fisica Escolar, como um estudantes aspectos bioldgicos, fisiologicos,
componente curricular da Educagdo Baésica, histdricos, sociais, politicos e econémicos sobre
passou por diferentes transformacées ao longo da as dancas, as ginasticas, os esportes, as lutas, os
sua histéria, pois cada vez sociedade se jogos e as brincadeiras, eles e elas estdo
modificava e 0s grupos que estavam no poder se possibilitando  diversas aprendizagens dos
alternavam, as intencionalidades dessa area de conteddos construidos historicamente por essa
conhecimento tambeém eram revisitadas. Durante area de conhecimento e que precisam ser
0 século XX e o inicio do século XXI, os/as discutidos na escola.
2
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Todavia, a maioria dos projetos educativos
desenvolvidos por docentes de Educacdo Fisica
com essa visdo educativa mais ampla foram
realizados no Ensino Fundamental. Poucas
experiéncias inovadoras das aulas de Educacao
Fisica Escolar no Ensino Meédio tém sido
publicadas na literatura da area (MALDONADO
etal., 2018).

Foi nesse contexto que surgiu a seguinte
pergunta. Quais conteldos os/as estudantes do
Ensino Médio estdo aprendendo nas aulas de
Educacdo Fisica?

Ao ter contato com um capitulo de livro,
onde um professor de Educacdo Fisica do
Instituto Federal de S&o Paulo, descreve como
organiza a sua pratica pedagogica para refletir
com os/as estudantes sobre diversificados
conteudos relacionados com as praticas corporais
(MALDONADO et al., 2017), surgiu a ideia de
realizar uma analise documental sobre os
trabalhos produzidos pelos/as discentes nas suas
aulas, na expectativa de compreender o que
esses/essas  jovens estdo aprendendo nas
atividades que realizam do componente
curricular. No texto lido desse professor, nos
chamou a atencdo que ele avaliava os/as
seus/suas alunos/as a partir da producdo de
charges, crbnicas, jogos de tabuleiro, provas
escritas, andlise de filmes, elaboracdo de
coreografias e pesquisas por parte deles/as.

Entramos em contato com o professor,
explicamos a pesquisa e pedimos que ele
permitisse que nos realizassemos uma analise das
atividades produzidas pelos/as jovens para
identificar o que os/as estudantes do Ensino
Médio estdo aprendendo durante as aulas de
Educacao Fisica.

Assim, o objetivo desse estudo foi analisar
0s conteddos que os/as estudantes do Ensino
Médio estdo aprendendo durante as aulas de
Educacdo Fisica no Instituto Federal de Séo
Paulo.

METODO

3

Foi realizada uma pesquisa documental, na
qual se utilizou documentos como fonte de
informacdo (FLICK, 2009).

Uma diversidade de fontes pode ser utilizada
na realizacdo deste tipo de pesquisa, sejam elas
sonoras, visuais ou impressas (LAVILLE;
DIONNE, 1999). Na presente pesquisa,
utilizamos como fonte de informaces 82
cronicas, 80 charges, 80 provas, 80 dissertacdes
que analisavam um documentario intitulado “A
corrida do doping”, 33 textos no formato de
reportagens e oito videos relacionados com
coreografias de ginastica geral construidas
pelos/as discentes, que foram produzidas nas
aulas de Educacdo Fisica Escolar do Instituto
Federal de Sdo Paulo, com turmas de Ensino
Meédio.

Os cursos que os/as estudantes faziam e o
ano/série que eles estavam matriculados néo
foram descritos para manter o sigilo sobre as
informacdes coletadas.

Durante a interpretagdo dos documentos
identificados foi utilizada a técnica de analise de
conteddo (LAVILLE; DIONNE, 1999). As
cronicas, as charges, as pesquisas, as provas, 0S
textos que analisavam um documentario e 0s
videos das coreografias de ginastica geral
disponiveis  foram  analisados procurando
identificar as unidades de significado. Essas
unidades de significado foram relacionadas com
0s temas que os/as estudantes discutiram durante
a escrita dos seus textos, a producdo de seus
desenhos e a elaboracdo de coreografias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao analisar os documentos produzidos
pelos/as alunos/as durante as aulas de Educacao
Fisica no Ensino Médio, foi possivel identificar
que eles e elas refletiram sobre varios conteddos
relacionados com as praticas corporais, tais
como: utilizacdo de anabolizantes nas préticas
corporais, racismo nas praticas corporais,
machismo nas préaticas corporais, homofobia nas
praticas corporais, corrupcdo nas praticas
corporais, manipulacdo da midia sobre o0s
conhecimentos relacionados com as
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manifestacdes da cultura corporal, a relacéo entre
atividade fisica e salde, esportes
contemporaneos, religido e praticas corporais,
politica e préaticas corporais, inclusdo social pelo
esporte, terrorismo e praticas corporais, vida
dupla dos atletas, suplementos alimentares,
desidratacdo, = emagrecimento e  praticas
corporais, alongamento, aquecimento e praticas
corporais, substratos energéticos para a pratica

esportiva, capacidades fisica e préaticas corporais,
desenvolvimento humano e préticas corporais,
treinamento de musculacdo, espacos de lazer e
violéncia nos estadios de futebol.

Para melhor compreensdo dessa analise,
esses dados foram apresentados, no quadro a
seguir, enfatizando o conteddo que foi discutido
pelos/as estudantes e em quais documentos que
essas reflexdes foram identificadas.

Quadro 1 — Conteudos identificados nas producdes dos alunos do 1° ano do Ensino Médio

Contelidos

Documentos Total

Py
m

9]
Py

CO PR AF TR

Utilizagao de anabolizantes nas praticas corporais

X X

Machismo nas praticas corporais

Homofobia nas praticas corporais

Corrupgéao nas praticas corporais

Racismo nas praticas corporais

Atividade fisica e saude

Manipulagdo da midia nas praticas corporais

XX X [ X [ X | X |X

Esportes contemporaneos

XX X [ X [X | X |X [X
x

Religiéo e praticas corporais

XXX [ X [ X | X | X [X[X|X

Politica e praticas corporais

Suplementos alimentares

x

Terrorismo e préaticas corporais

x

Vida dupla dos atletas

Violéncia nos estadios de futebol X

Desidratacdo, emagrecimento e praticas corporais

Incluséo social pelo esporte

Alongamento, aquecimento e praticas corporais

Substratos energéticos para a pratica esportiva

Desenvolvimento humano e praticas corporais

Capacidades fisicas e praticas corporais

X [ X | X [X

Treinamento de musculagdo

X

Espacos publicos de lazer

X
X
N N P e N R R R G R ISR R D R I R N E N N F N N |

X

Legendas: RE — Reportagens; CR — Crdnicas; CH — Charges; CO — Coreografia; PR — Prova; AF —

Andlise de filme; TR — Trabalho.
Fonte: construcdo dos autores

Assim sendo, no assunto ‘“utilizagao de
anabolizantes nas praticas corporais” o0s/as
discentes analisaram sobre o alto rendimento que
os/as atletas que fazem uso dessa substancia tém
em relacdo aos que ndo fazem uso, abordaram
sobre alguns dos sintomas que as pessoas que
utilizam essas substancias ilicitas podem a vir
sofrer como: calvicie, acne, hipertensdo, insonia,
dores de cabeca, lesdes entre outros. Mostraram
também como é feito a manipulacdo dos
resultados para que eles ndo sejam descobertos.

4

Na tematica “machismo nas praticas
corporais” foram realizadas reflexdes sobre
como a mulher é vista como um simbolo sexual
nas praticas corporais, a depreciacdo dos esportes
femininos em relacdo aos masculinos, assédio
moral e fisico, e trajetdria conturbada sofrida por
muitas atletas, desvalorizagdo nos esportes,
principalmente no futebol, as condic¢des limitadas
para as atletas, sendo usada a vida da jogadora
Marta como exemplo.
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Nas discussdes relacionadas com a
“homofobia nas praticas corporais” o0s/as
alunos/as  trouxeram a tona  alguns
questionamentos, tais como 0 motivo que a
homossexualidade ndo combina com o futebol?
Orientacdo sexual combina com alguma prética
corporal? O que é ser homem? Além dessas
perguntas, eles e elas mostraram também que as
torcidas ofendem os jogadores durante as
partidas de futebol, presidentes de clubes que se
declararam contra arbitros gays, a dificuldade
enfrentada por homens que preferem realizar
praticas corporais vistas como femininas pela
sociedade, além do preconceito sofrido por
pessoas que assumem a sua orientacdo sexual e
continuam realizando modalidades esportivas
consideradas masculinas ou femininas no
imaginario social.

Sobre 0 tema ‘“corrup¢do nas praticas
corporais”  foram identificadas  situagdes
relacionadas com os escandalos envolvendo o
desvio de dinheiro investido nos jogos olimpicos,
na construcdo de estadios que sdo poucos usados
ou que nunca serdo usados pelo publico e na
infraestrutura das cidades que receberam o0s
jogos de futebol da Copa do Mundo e as
modalidades esportivas das Olimpiadas.

Na categoria ‘“racismo nas praticas
corporais” os/as estudantes discutiram sobre
alguns casos de jogadores que sofreram racismo
durante partidas de jogos de futebol, a
desvalorizacdo do atleta negro, relataram os
casos dos jogadores Aranha, Everton Luis,
Daniel Alves e Mario Balotelli, que sofreram
racismo durante jogos de futebol, além de
mencionar que todos os/as atletas deveriam ser
tratados de forma igualitaria, independente da
sua cor. Andlises do processo historico da
capoeira e a sua relacdo com a cultura afro-
brasileira também foram observados nos
documentos analisados.

A relagdo entre a “atividade fisica e a saude”
foi outro contetdo abordado pelos/as discentes.
Eles e elas mencionaram como ficam muitos
lutadores apds receberem uma quantidade grande
de golpes na cabeca, ja que muitos/as sdo
diagnosticados com problemas de deméncia e
doencas neuroldgicas. Outro tema abordado
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nessa categoria foi o distdrbio alimentar
chamado anorexia, que faz com que a pessoa
tenha uma visdo distorcida de seu corpo. Ainda
nessa categoria, 0s/as jovens relataram que
esporte de alto nivel nem sempre pode ser
considerado saudavel, pois os atletas chegam
sempre ao limite do seu corpo para vencer as
competicdes e apontaram a recomendagdo de
atividade fisica para criancas, adolescentes e
adultos, sendo uma hora por dia, com intensidade
moderada, para os jovens e 30 minutos todos 0s
dias, com intensidade moderada, para quem
possui mais idade.

No conteido “manipulagdo da midia nas
praticas corporais” os/as educandos falaram
sobre como a midia influencia as pessoas
“mostrando” certos tipos de produtos que elas
precisam, a forma como ela esconde a verdade
por baixo do tapete, alienacdo de pessoas através
de temas polémicos e monopdlios das empresas
midiaticas, sempre relacionando esses temas com
as préticas corporais.

Nas discussoes sobre
contemporaneos” foi debatido pelos/pelas
estudantes as inovacOes tecnoldgicas que
permitem que as pessoas joguem com
inteligéncia artificial, as competicdes que
existem entre jogadores virtuais e 0S NOVOS jogos
virtuais que também sdo considerados esportes
por uma parcela dos pesquisadores e da
populacéo.

Na categoria “religido e praticas corporais”
os/as discentes mencionaram que muitas pessoas
deixam de assistir jogos de futebol para
prestigiar seu time de cora¢do por conta de
intolerdncia religiosa. Também foi possivel
identificar discussdes relacionadas com o
preconceito com algumas crencas de matrizes
africanas, principalmente pelas dancas e alguns
movimentos corporais que sdo realizados durante
0s encontros religiosos. Ainda observamos
reflexdes sobre as vestimentas que cobrem
completamente o corpo das mulheres em
algumas crengas e como esse comportamento
influéncia na realizacdo de atividade fisica por
parte delas.

O envolvimento da “politica nas praticas
corporais” também foi discutido pelos/pelas

“esportes
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jovens. Questdes relacionadas com a péssima
utilizacgdo do dinheiro puablico em espacos
esportivos, enquanto ndo existe melhoria na
educacdo, saude e qualidade de vida da
populacdo brasileira, ficou em destaque nesses
debates. Andlises sobre o0s gestos que
representam uma concepcdo politica na historia
da humanidade, como na época do nazismo,
também foram observados nos documentos
produzidos nas aulas de Educacdo Fisica.

Os “suplementos alimentares” foram uma
temética analisada pelo/as estudantes, ja que eles
e elas descreveram que apenas as pessoas que
realizam uma quantidade de atividade fisica
muita alta devem utiliza-los, principalmente
quando esses atletas ndo conseguem suprir todas
as suas necessidades energéticas com a
alimentacéo.

No tema “terrorismo e praticas corporais”
foi abordado um dos ataques terroristas que a
capital da Franca sofreu, onde cerca de 135
pessoas foram mortas durantes uma série de
atentados que ocorreram nesse pais, sendo que
um dos lugares escolhidos para que isso
ocorresse foi um dos estadios de Paris.

A “vida dupla dos atletas” também foi uma
tematica abordada durante as aulas de Educacgdo
Fisica no Ensino Meédio, principalmente os
relatos de esportistas que ndo conseguem
sobreviver apenas com 0s patrocinios que
recebem e precisam trabalhar em outras funcoes
e treinar para as competi¢cdes a0 mesmo tempo.

No assunto “violéncia nos estadios de
futebol” as/os estudantes relataram em suas
producdes que essa problematica é vista como
um problema social, ela faz com que muitos
torcedores prefiram ficar em casa e assistir ao
jogo do que se deslocar e correr o risco de sofrer
alguma agressdo. Eles e elas mostraram também
que muitas vezes pessoas inocentes sao feridas e
mortas.

Na categoria “desidrata¢do, emagrecimento
e praticas corporais” foi abordado que perder
liquido nao significa perder peso corporal e ndo é
saudavel, nem eficiente, utilizar sacos plasticos
enrolados pelo corpo ou muita roupa durante a
pratica de atividade fisica, pois a agua perdida
durante o exercicio ndo ocasionard nenhuma
diminuicdo da gordura corporal, sem contar que

6

esse procedimento pode trazer sérios problemas
para a salde das pessoas.

Em “inclusdo social no esporte” alguns
projetos  esportivos  foram  apresentados
pelos/pelas estudantes, sendo que eles tinham
como objetivo ajudar criangas e adolescentes de
baixa renda e sem escolaridade. Esportes que sao
adaptados para incluir pessoas com deficiéncias
também foram mencionados.

“Alongamento, aquecimento e praticas
corporais” foi outro tema discutido nas aulas.
Nas provas analisadas os/as  discentes
descreveram que alongamento ndo pode ser
considerado aquecimento, ja que para aquecer o
corpo e evitar lesdes, € necessario realizar com
uma intensidade moderada algum tipo de
atividade fisica. Foi mencionado como exemplo
0 caso da musculacdo, pois a pessoa pode
aquecer com um peso leve para treinar
determinado musculo e depois aumentar a carga
durante o treino.

Os “substratos energéticos para a pratica
esportiva” foram tratados como um conteudo das
aulas. Foi mencionado que para atividades
anaerobicas, o principal substrato energético é a
creatina fosfato para exercicios de curta duracéo,
como uma corrida de 100 metros do atletismo.
Logo apo6s, o corpo utiliza a glicose e o
glicogénio muscular para produzir energia.
Como exemplo, foi citado os exercicios de
musculacdo. Por fim, para as atividades
aerdbicas, os lipideos sdo o0s substratos
energéticos mais utilizados e as proteinas
também podem ser usadas para a producdo de
energia em atividades muito longas, como o
triatlo.

Debates sobre a relagdo entre o crescimento
das criangas e adolescentes e a realizacdo de
praticas corporais foram realizados. Nomeamos
essa categoria como ‘“desenvolvimento humano e
praticas corporais”. Nesse contexto, os/as jovens
relataram que o crescimento € relativo a genética
Quando uma crian¢a ou um adolescente realiza
mais do que 15 horas de exercicios fisicos por
semana, em uma intensidade alta, pode ocorrer o
rompimento da epifise Ossea e a pessoa pode ter
a sua altura prejudicada.

As “capacidades fisicas” mais utilizadas
para que uma pessoa possa realizar uma pratica
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corporal de sua escolha também foi um tema que
os/fas discentes aprenderam. Eles e elas
mencionaram, por exemplo, que um ser humano
que treina balé necessita de flexibilidade para
fazer 0os movimentos dessa modalidade, um
atleta de beisebol de forca, o goleiro do futebol
de tempo de reacdo, uma atleta que vai driblar o
seu oponente necessita de agilidade e alguém que
realiza yoga de equilibrio. Ou seja, o0s/as
discentes relacionaram as capacidades fisicas
mais utilizadas em diferentes manifestacdes da
cultura corporal.

Como elaborar um “treinamento de
musculacdo” foi mais um conhecimento
discutido nas aulas de Educagdo Fisica. Foi
possivel analisar um treino montado pelos
proprios estudantes contendo exercicios de
resisténcia muscular, forga e flexibilidade.

Também foi possivel identificar trabalhos
que mostravam a qualidade dos “espagos
publicos de lazer” existentes na cidade de Sao
Paulo. Em cartolinas, os/as discentes colocaram
fotos desses espacos em diferentes bairros e
mencionaram 0s pontos positivos e negativos de
pracas, parques e ciclovias.

OS CONTEUDOS NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Nessa pesquisa, mostramos que um docente
de Educacéo Fisica que leciona no Ensino Médio
problematiza com  seus/suas  estudantes
conhecimentos que se relacionam com
diversificadas préaticas corporais.

Ao revisar a literatura da Educagdo Fisica
foi possivel identificar que outros professores e
professoras que ministram aulas desse
componente curricular também estdo realizando
projetos  educativos em que tematizam
diversificados contetdos com os/as estudantes
em diferentes ciclos de escolarizacdo. Nesse
sentido, descreveremos alguns desses projetos
para enfatizar que as aulas desse componente
curricular estdo sendo realizadas com um novo
sentido e significado para os/as discentes, ja que
diversificados conhecimentos sé&o desenvolvidos
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durante as atividades de ensino organizadas
pelos/pelas docentes.

Rocha, Oliveira e Machado (2017) relataram
uma experiéncia pedagdgica em que os/as
discentes de uma instituicdo de Educacgéo Infantil
localizada em Vitéria-ES vivenciaram aulas de
Capoeira, “brincando” com os golpes dessa
pratica corporal e refletindo sobre diversificados
elementos histdricos da cultura afro-brasileira.

Bonetto (2018) tematizou com os/as
alunos/as do Ensino Fundamental de uma escola
municipal em S&o Paulo o0s jogos e as
brincadeiras,  organizando  uma  pratica
pedagbgica em que as criancas puderam
vivenciar e refletir sobre brincadeiras de matrizes
africanas, brincadeiras dos povos indigenas
brasileiros e brincadeiras de outras culturas e
paises, valorizando assim a diversidade cultural
existente entre as diferentes culturas.

Bocchini  (2017) descreveu um projeto
educativo em que o autor tematizou o samba nas
aulas de Educacdo Fisica com estudantes do
Ensino Fundamental em uma escola municipal
de Sdo Paulo. Durante a realizacdo das aulas, 0s
alunos e as alunas conheceram diferentes ritmos
relacionados com o samba, analisaram o0s
instrumentos musicais utilizados para compor as
mausicas, refletiram sobre a influéncia da midia
na organizacdo das escolas de samba e
debateram sobre a relacdo da cultura africana
com esse ritmo musical.

Um projeto educativo em que os/as discentes
utilizaram as midias para desenvolver o seu
pensamento critico sobre as praticas corporais foi
desenvolvido por Sousa e colaboradores (2014).
A experiéncia educativa ocorreu em uma escola
de Ensino Fundamental, outra de Ensino Médio e
no Instituto Federal do Rio Grande do Norte -
campus Parnamirim. As/Os estudantes dessas
escolas desenvolveram midias visuais, impressas
e digitais relacionados com as modalidades
esportivas, ja que na época do projeto estava
acontecendo a Copa do Mundo de Futebol. A
pratica pedagogica foi organizada de acordo com
0s preceitos da midia-educacdo e os conteudos
desenvolvidos nessas aulas foram: manifestacdes
de futebol existentes, esteredtipos do futebol na
sociedade, producdo de um jogo de futebol
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envolvendo todos os seus atores e influéncia da
midia no futebol.

Maldonado (2015) relatou uma prética
pedagogica que foi desenvolvida em uma escola
técnica estadual, que esta situada na zona leste da
cidade de Sao Paulo, com as/os discentes do 1° e
2° ano do Ensino Médio, em que Varios
marcadores sociais relacionados com os esportes
foram tematizados nas aulas de Educacéo Fisica.
Durante essas experiéncias, o0s/as estudantes
discutiram e refletiram sobre o preconceito racial
no esporte, preconceito contra mulheres que
praticam diversificadas modalidades esportivas,
homofobia nas préticas esportivas, violéncia no
futebol, utilizacdo de anabolizantes pelos atletas
e as relagbes existentes entre o0 status
socioecondmico e a pratica esportiva.

Cin e Kleinubing (2015) analisaram as
possibilidades de ensinar a danca de saldo nas
aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio, em
uma escola da rede estadual da cidade de
Chapeco, Santa Catarina. A intervengdo foi
realizada durante o estagio supervisionado e uma
pesquisa-acdo foi conduzida durante 0 processo.
Mesmo com um receio inicial por partes dos/das
estudantes da escola pesquisada, todos e todas
vivenciaram essa pratica corporal durante as
aulas de Educacdo Fisica. Entretanto, €
importante destacar que nesse estudo 0s
conteudos ficaram restritos a vivéncia da danca
de saldo, impossibilitando que os/as discentes
refletissem sobre outros aspectos relacionados
com essa manifestacdo da cultura corporal.

Tavares e Tavares (2017) criaram e
implementaram um planejamento para as aulas
de Educacédo Fisica Escolar do Instituto Federal
de Minas Gerais — Campus Ouro Branco em que
as questdes de género nas praticas corporais
perpassam o0s conteidos dos trés anos do Ensino
Médio, enfatizando as seguintes reflexdes com
os/as estudantes: - existem esportes para meninos
e para meninas?;- marcos legais do esporte
feminino; - o espacgo das mulheres no esporte; - a
influéncia da midia esportiva na reproducédo das
masculinidades e feminilidades; - investimentos
e patrocinios do esporte feminino; dentre outros
temas que relacionam as praticas corporais com
as questdes de género e sexualidades.
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Além dos projetos educativos desenvolvidos
na Educacdo Infantil, no Ensino Fundamental e
no Ensino Medio, docentes de Educagdo Fisica
também estdo organizando o seu trabalho
pedagdgico na Educacdo de Jovens e Adultos,
tematizando diversificadas préaticas corporais e
trabalhando com variados conteudos.

Nesse contexto, Almeida Junior e Oliveira
(2017) desenvolveram um projeto educativo nas
aulas de Educacdo Fisica em uma escola
municipal de Minas Gerais, que oferecia a
modalidade de Educagdo de Jovens e Adultos.
Ao longo dos anos, o grupo de professores da
unidade escolar organizou oficinas tematicas
nomeadas de “Oficinas Corpo e Movimento”, em
que foram oferecidas atividades de ensino
relacionadas com esportes (coletivos, de aventura
e de raquete), dangas (break e dangas urbanas),
ginasticas (academia, circo e alternativas), lutas,
jogos e brincadeiras.

Martins e Neira (2018) descreveram uma
experiéncia pedagogica realizada em um Centro
Integrado de Educacdo de Jovens e Adultos
localizado na zona oeste do municipio de S&o
Paulo. A professora de Educacdo Fisica
tematizou com os/as discentes o slackline. Além
de vivenciar essa modalidade radical, os alunos e
as alunas refletiram sobre as diversas provas
existentes da modalidade e arriscaram algumas
manobras durante as aulas.

Assim sendo, concordamos com Maldonado
e Silva (2017b), onde o autor e a autora apontam
que esta nascendo uma nova tradi¢do didatico-
pedagogica nas aulas de Educacéo Fisica Escolar
no Brasil, principalmente porque os/as docentes
desse componente curricular ndo se enxergam
mais como recreadores ou treinadores, mas sim
como educadores que organizam projetos
educativos que valorizam os contetidos que se
relacionam com as manifestacbes da cultura
corporal, estimulando a formacdo da cidadania
dos/das estudantes, principalmente no que se
refere ao respeito e valorizagdo da diversidade
cultural.

Portanto, esse estudo mostrou que a
Educagdo Fisica Escolar & um componente
curricular de extrema importancia em todos 0s
ciclos de escolarizacdo, principalmente no
Ensino Médio, ja& que os/as jovens podem
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participar de experiéncias educativas que Educacdo Fisica no ambiente educacional
estimulam debates relacionados com aspectos relacionado com esse estudo e nas escolas em
sociais,  politicos, econémicos, historicos, que professores e professoras do componente
fisiologicos e bioldgicos que perpassam as organizaram projetos educativos que citamos
praticas corporais, estimulando assim a formacao nessa pesquisa, organizamos o0 quadro a seguir.
do seu pensamento critico (MALDONADO; Salientamos que 0s  conhecimentos
NOGUEIRA; SILVA, 2018). destacados em negrito foram os conteddos

Para que o leitor e a leitura possam encontrados nessa pesquisa e 0s demais na
visualizar a quantidade de temas e contetdos que literatura da area.

foram problematizados durante as aulas de

Quadro 2 — Temas e conteudos problematizados nas aulas de Educacéo Fisica em diferentes ciclos de
escolarizacdo

TEMAS

Esportes, Dancas, Lutas, Ginasticas, Jogos e Brincadeiras

CONTEUDOS

Utilizacdo de anabolizantes nas praticas corporais, racismo nas praticas corporais, machismo
nas préaticas corporais, homofobia nas préaticas corporais, corrup¢do nas praticas corporais,
manipulacdo da midia sobre os conhecimentos relacionados com as manifestagdes da cultura
corporal, a relacdo entre atividade fisica e salde, esportes contemporaneos, religido e
praticas corporais, politica e praticas corporais, inclusdo social pelo esporte, terrorismo e
praticas corporais, vida dupla dos atletas, suplementos alimentares, desidratacéo,
emagrecimento e praticas corporais, alongamento, aquecimento e préaticas corporais,
substratos energéticos para a pratica esportiva, capacidades fisica e préaticas corporais,
desenvolvimento humano e préticas corporais, treinamento de musculacéo, espagos de lazer,
violéncia nos estadios de futebol, luta de classe e a pratica esportiva, existéncia de esportes para
meninos e meninas, marcos legais do esporte feminino, espaco das mulheres no esporte, influéncia
da midia esportiva na reproducao de masculinidades e feminilidades, investimentos e patrocinios no
esporte feminino, manifestacdes de futebol existentes, esteredtipos do futebol na sociedade,
producdo de um jogo de futebol envolvendo todos os seus atores e influéncia da midia no futebol,
gestos do slackline, modalidades existentes no slackline, gestos de esportes coletivos, gestos de
esportes com raquete, gestos da capoeira, elementos histéricos da cultura afro-brasileira
relacionados com a capoeira, gestos das brincadeiras de matrizes africanas, gestos das brincadeiras
dos povos indigenas brasileiros, gestos das brincadeiras de outras culturas e paises, gestos do
samba, diferentes ritmos relacionados com o samba, instrumentos musicais utilizados para compor
as musicas de samba, influéncia da midia na organizagcéo das escolas de samba, relagdo da cultura
africana com o samba, gestos da dancga de saldo, gestos das dancas urbanas, gestos do break,
gestos da ginastica de academia, gestos das ginasticas alternativas, gestos do circo, gestos de lutas.

CICLOS DE ESCOLARIZACAO

Educacéao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio, Educacéo de Jovens e Adultos.

AUTORES E AUTORAS

Almeida Janior e Oliveira (2017); Bocchini (2017); Bonetto (2018); Cin e Kleinubing (2015);
Maldonado (2014); Martins e Neira (2018); Rocha, Oliveira e Machado (2017); Sousa e
colaboradores (2014); Tavares e Tavares (2017).

Fonte: construcéo dos autores

Ao analisar os conteudos que foram sociais, biologicos e fisiologicos que se
desenvolvidos nas aulas de Educagdo Fisica, relacionam com as praticas corporais, assim
podemos observar que eles possuem relagdo com como pode ser observado no esquema a segulir.

conhecimentos histéricos, politicos, econdmicos,
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Figura 1 — Esquema sobre os contetdos desenvolvidos nas aulas de Educacéao Fisica Escolar

BIOLOGICOS
E

FISIOLOGICOS

Fonte: construcéo dos autores

Portanto, defendemos que uma parcela
consideravel dos professores e das professoras de
Educacdo Fisica que estdo atuando no cotidiano
escolar sistematizam as suas aulas tematizando
diversos conteudos com os/as estudantes da
Educacdo Basica, possibilitando que esses/as
jovens possam elaborar um pensamento critico
sobre as praticas corporais, exercendo a sua
cidadania na sociedade contemporanea.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desse estudo foi analisar 0s
conteudos que os/as estudantes do Ensino Médio
estdo aprendendo durante as aulas de Educacéo
Fisica.

Ao finalizar a analise, pudemos identificar
que conhecimentos bioldgicos, fisiologicos,
historicos, econémicos, politicos e sociais que se
relacionam com as praticas corporais foram
identificados nas cronicas escritas, nas charges
desenhadas, nas provas, nos trabalhos de
pesquisa, na analise de filmes e na realizacdo de
coreografias de ginastica geral pelos/pelas
alunos/as durante essas aulas.

PRATICAS
CORPORAIS
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ECONOMICOS
E
POLITICOS

Esse resultado mostrou que os/as estudantes
refletiram e debateram sobre diversos conteudos
que constituem historicamente as manifestacdes
da cultura corporal, possibilitando que eles e elas
ampliassem o seu repertério de conhecimentos
sobre esses temas, podendo assim, analisar a
importancia de valorizar as diferencas e lutar por
justica social na sociedade contemporanea.

E de conhecimento de todas as pessoas que
os/as jovens que vivem hoje no Brasil recebem
influéncias sobre esses temas de diferentes canais
de comunicagdo. Por conta disso, ndo é possivel
afirmar que essas discussdes realizadas nas aulas
transformaram 0o comportamento  dos/das
estudantes, fazendo com que eles
compreendessem de forma sistémica todos os
fendmenos relacionados com as praticas
corporais. Entretanto, podemos mencionar que
trazer essas reflexdes para as aulas de Educacédo
Fisica pode ser um primeiro passo para que 0s/as
alunos/as possam ter maior consciéncia sobre
essas tematicas, que sdo extremamente
complexas e geram diferentes conflitos em
diferentes contextos socioculturais, que se
intensificam cada vez mais no seculo XXI.
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