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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar comparativamente a resposta afetiva e a percepcdo subjetiva de esforco
(PSE) de jogadores de futebol da categoria sub 15 em jogos reduzidos em campo grande (36x27m) e
pequeno (27x18m). A amostra foi composta por 31 sujeitos do sexo masculino com idade média de
14,7+0,24. Todos praticavam regularmente o treinamento em futebol por mais de seis meses em um clube
da 12 divisdo da cidade do Rio de Janeiro. Os dados foram recolhidos por meio de uma pesquisa onde
foram utilizadas a Escala de Valéncia Afetiva de Hardy e Rejeski e a escala de Borg para PSE. Segundo os
resultados, os jogadores tém mais prazer em realizar jogos reduzidos em campo menor. A PSE foi maior em
campo grande quando comparada ao campo pequeno, concluindo-se que os jogos em campo menor foram
mais prazerosos e menos cansativos, podendo ser uma estratégia para potencializar o treino desta
categoria.

Palavras-chave: Jogos Reduzidos; Prazer; Percepgédo Subjetiva de Esforco; Futebol.
ABSTRACT

The objective of the study was to comparatively analyze the affective response and the subjective perception
of effort (SPE) of soccer players of the category sub 15 in small-sided games in large (36x27m) and small
(27x18m) field. The sample consisted of 31 male subjects with a mean age of 14.7+0.24. Everybody
practiced soccer training regularly for more than six months in a club of the 1st division of the city of Rio de
Janeiro. The data were collected through a research where the pleasure/displeasure scale of Hardy and
Rejeski and the Borg scale for SPE were used. According to the results, players have more pleasure in
playing small games in the smaller field. The SPE was bigger in the large field, and it was concluded that the
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games in the smaller field were more pleasant and less tiring, and may be a strategy to enhance the training
in this category.

Keywords: Reduced Gmes; Pleasure; Subjective Perception of Effort; Soccer.
RESUMEN

El objetivo del estudio fue analizar comparativamente la sensacién de placer/displacer y la percepcion
subjetiva de esfuerzo (PSE) de jugadores de futbol de la categoria sub 15 en juegos reducidos en campo
grande (36x27m) y pequefio (27x18m). La muestra del estudio fue compuesta por 31 sujetos del sexo
masculino con edad media de 14,7+0,24. Todos practicaban regularmente el entrenamiento en fatbol por
mas de seis meses en un club de la 12 divisién de la ciudad de Rio de Janeiro. Los datos fueron recogidos
por medio de una investigacion donde se utilizaron la escala de valencia afectiva de Hardy y Rejeski y la
escala de Borg para PSE. Segun los resultados, los jugadores tienen mas placer en realizar juegos
reducidos en campo pequefio. La PSE fue mayor en campo grande cuando comparada con el campo
pequefo, concluyendo que los juegos en campo menor fueron mas placenteros y menos agotadores,
pudiendo ser una estrategia para potenciar el entrenamiento de esta categoria.

Palabras clave: Juegos Reducidos; Placer; Percepcion Subjetiva de Esfuerzo; Futbol.

INTRODUCAO estipulavam as suas regras de maneira
espontanea (OWEN et al., 2004; FONSECA,
Durante o campeonato mundial da FIFA 32 2006). Entretanto, com a urbanizacdo e o
paises participam da maior competicdo do crescente aumento da violéncia nos grandes
mundo, apos terem passado por um torneio centros urbanos esta pratica tem diminuido.
eliminatério em cada um dos continentes com Assim, os clubes, as escolinhas e as aulas de
mais de 203 paises participantes. A final da copa educacdo fisica escolar assumiram papel central
do mundo ¢é assistida por mais de um bilhdo de no inicio do processo de ensino e aprendizagem
pessoas em todo mundo. Devido a esta esportiva de criangas e jovens. Contudo, a partir
popularidade, o futebol desperta nas criangas e do momento em que a iniciagdo esportiva
nos adolescentes o interesse pela sua préatica das acontece de forma deliberada, muitos aspectos
mais variadas formas (FIFA, 2014). relacionados a aprendizagem que na rua
E importante ressaltar que o que motiva ocorriam naturalmente necessitam de maior
criangas e jovens a pratica esportiva € o ambiente reflexdo, dentre os quais pode ser destacada a
em que praticam 0 esporte, vivenciam as dimensdo do campo (OWEN et al., 2004;
emocOes, e desenvolvem o condicionamento FONSECA, 2006). Este aspecto deve receber
fisico e o bem-estar (RAMPININI et al., 2007). uma atencdo especial, pois sua manipulacdo
Deste modo, a metodologia utilizada para o atinge diretamente os aspectos técnico-taticos e
processo de ensino-aprendizagem do futebol tem fisicos dos jogadores. Diversos estudos
uma grande importancia, e estd diretamente demonstram que quanto menor a dimensdo do
associada ao prazer pela pratica esportiva campo em relacdo ao numero de jogadores,
(ARMSTRONG; MCMANUS, 2011). Esta maior o nimero de agBes técnico-taticas que 0s
associacdo entre metodologia e o prazer pela jogadores realizam no jogo (CASAMICHANA,;
pratica esportiva € muito relevante, pois CASTELLANO, 2010; GARCIA et al., 2014).
potencializa diversos comportamentos como Por outro lado, quando a dimensdo do campo é
aprendizagem, desempenho, percepcdo e aumentada, ocorre uma elevacdo concomitante
criatividade (PAIM, 2001). na frequéncia cardiaca, na concentracdo de
Vale ressaltar que, por muito tempo criancgas lactato e a na percepcdo subjetiva de esforco
e adolescentes iniciavam sua vida esportiva com (PSE) (OWEN et al., 2004; RAMPININI et al.,
jogos e brincadeiras de rua onde 0s mesmos 2007).

encontravam o melhor terreno de jogo e
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A manipulacdo de utilizar campos menores
do que a dimensé&o oficial vem sendo chamada de
jogos reduzidos (JRs), e constantemente sdo
empregados por treinadores como metodologia
de iniciacdo desportiva para criancas e
adolescentes (LIMA, 2010). Os JRs séo capazes
de reproduzir constrangimentos reais do jogo de
futebol pela variabilidade das agdes que os
jogadores podem realizar e por sua interferéncia
contextual (COSTA et al., 2011). Além disso, ha
maior participacdo dos jogadores que permite um
maior numero de contato com a bola, fazendo
com que 0s principios taticos dos jogos se
tornem mais presentes (COSTA et al., 2011).

Contudo, ja é amplamente relatado na
literatura que a dimensdo do campo influencia
nas questdes fisicas e técnico-taticas dos jovens
jogadores em jogos reduzidos (OWEN et al.,
2004; RAMPININI et al., 2007; OWEN et al.,
2011; KENNETT et al.,, 2012). Neste sentido,
sabe-se que o esforco e o prazer em realizar uma
atividade tém impacto direto sobre a qualidade
da aprendizagem e do desempenho de jovens
jogadores de futebol (HELSEN et al., 2005).

E importante salientar que quanto mais os
jogadores tiverem prazer em realizar uma
atividade esportiva, maior sera o desempenho e o
comprometimento com o esporte (CRUZ, 1996).
Prazer pode ser definido como um motivo para
acdo ou inacdo humana sendo fundamental para
entender como 0s seres humanos interagem uns
com o0s outros e com seu ambiente de forma a
promover saide (COVENEY; BUNTON, 2003).
As experiéncias que o individuo tem e lhe déo
prazer sdo o principal argumento para manter o
hdbito das pessoas em tal atividade
(CROSSLEY, 2006). Goncalves e colaboradores
(2015) definiram prazer quando relacionado a
atividade fisica como sensacdo de bem-estar,
diversdo e a satisfacdo proporcionada pela
pratica regular dela ou de um esporte. Ekkekakis
(2003) propos a teoria do modo duplo que sugere
que h& uma relagdo inversa entre a intensidade
do exercicio, que pode ser mensurada tanto por
meio de variaveis fisioldgicas (p. ex., FC, VOz e
ventilacdo pulmonar) quanto perceptuais (p. ex.,
PSE), e a sensacdo de prazer durante o exercicio
aerobio. O interesse pela atividade e a
importancia que a pessoa da é proporcional ao
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prazer que ela sente ao praticar, sendo ele a
dimensdo chave para a motivagdo no esporte
(GONGALVES et al., 2015).

Alguns achados na literatura chegaram a
abordar a relacdo entre a PSE e a resposta afetiva
na pratica de atividade fisica (BUZZACHERA et
al.,, 2010; MEDEIROS et al., 2015), porém
nenhum estudo tanto na esfera nacional quanto
na internacional comparou a resposta afetiva e
PSE ao realizar o jogo reduzido no futebol. Deste
modo, 0 presente estudo teve como objetivo
comparar a resposta afetiva e a PSE em jogos
reduzidos praticados em campo grande (36 x
27m) e pequeno (27 x 18m) em jogadores de
futebol da categoria sub-15.

METODOS
Amostra

Participaram voluntariamente do estudo 31
adolescentes do sexo masculino com idade média
de 14,7+0,24, média de peso de 59,7 quilos
(£5,7), média de estatura de 171,1 centimetros
(£7,8) e a média de experiéncia no esporte foi de
7,4 anos (x2,9) com média de tempo no clube de
22,7 meses (£9,0).

Todos  praticavam regularmente o
treinamento em futebol por mais de 6 (seis)
meses em um clube da 12 divisdo da cidade do
Rio de Janeiro. Os critérios de inclusdo foram ter
no maximo 15 anos e estar treinando de maneira
sistematizada durante 6 meses num clube de
primeira divisdo. O unico critério de exclusao
adotado foi estar lesionado ou retornando de
lesdo a pelo menos 3 meses.

Os participantes foram notificados sobre a
participacdo na pesquisa, e por se tratarem de
sujeitos com idade inferior a 18 (dezoito) anos,
0s responsaveis legais assinaram termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa no Hospital Universitario Pedro
Ernesto/UERJ e registrado sob o namero
52519815.4.0000.5259.

Procedimentos
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Em um primeiro momento ocorreu um
aquecimento de 15 minutos. Apos isto, as
dimensbes de campo de JRs foram demarcados
em grama natural. Cada JR foi realizado em um
dia da semana e era a Unica atividade do treino.
A composicdo das equipes foi realizada pelos
membros da comissdo técnica que tinham um
amplo conhecimento sobre os jogadores, sendo
executada de maneira com que elas estivessem
equilibradas tecnicamente. Foram realizados 7
jogos, em formato de competicdo (quartas de
final, semi final, e final), de cada dimensdo de
campo, grande (36x27m) e pequeno (27x18m),
sendo analisados um total de 14 jogos. Em
ambos 0os campos o jogo foi disputado no
formato G+3 x 3+G (um goleiro oficial e trés
jogadores de linha), sem a regra de impedimento,
com a duracdo de 4 (quatro) minutos (COSTA et
al., 2011), com a presenca da comissdo técnica
da categoria, e sem feedback verbal buscando
motivar os atletas.

Avaliacdo da sensacdo de
desprazer e escala de Borg

prazer/

Os testes foram realizados apds o final de
cada jogo. ApoOs isso, os atletas respondiam a
respeito da sensacdo de prazer e da percepcao
subjetiva de esforco (PSE) em relacdo ao jogo
reduzido. Foi utilizada uma escala de valéncia
afetiva (HARDY; REJESKI, 1989) e a escala de
Borg para PSE (BORG, 1998). A escala refere-se
ao sentimento de prazer e desprazer durante a
realizacdo do exercicio, variando de -5 (muito
ruim) a +5 (muito bom). Ja a escala de Borg
refere-se a percepcdo de esforgo realizado no
exercicio por cada atleta, variando de 6 (muito
facil) a 20 (exaustivo). Os dados foram
apresentados em uma planilha e os jogadores
deveriam responder o numero que mais Se
adequava aquele momento. Vale ressaltar que o
clube onde os dados foram coletados ja realizava
0s protocolos desta pesquisa com 0s jogadores.
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Analise estatistica

Os dados coletados na presente pesquisa
foram apresentados em suas médias e desvios
padréo. O  teste Kolmogorov-Smirnov
demonstrou normalidade dos dados
apresentados. Para comparacdo dos resultados
entre cada variavel foi utilizado o teste t student
(SPSS for Windows® versdo 24.0). O nivel de
significancia adotado foi de 0.05. Foi calculado
0 d de Cohen para o tamanho de efeito das
diferengas entre os resultados. As classificagdes
do tamanho de efeito sugerem que valores
superiores a 0,8 representam tamanho de efeito
grande. Entre 0,8 e 0,2 sdo considerados
tamanhos de efeito médios. J& valores inferiores
a 0,2 sédo considerados tamanhos de efeito
pequenos. O célculo amostral foi realizado pelo
software G*power 3.1.2. Assumimos um valor
de efeito médio para relacdo entre as variaveis de
0,50, uma probabilidade de erro de 5% e um
poder estatistico de 95% (FAUL et al., 2009).

Resultados

Dentre todas as analises realizadas pode ser
destacado que os jogadores apresentaram um
maior prazer em realizar o jogo reduzido no
campo pequeno (4,2+1,0) do que no campo
grande (3,0+2,8). O prazer dos jogadores do sub
15 em jogar em campo grande foi 3, o que
significa “’bom’’. Ja em campo pequeno foi 4,2,
e dentro da escala este valor esta entre 0 3 (bom)
e 0 5 (muito bom). O tamanho de efeito das
diferencas entre as médias foi de d = 0,57, sendo
considerado um tamanho de efeito medio.

Em relacdo a percepc¢do subjetiva de esforcgo,
0s jogadores apresentaram menor PSE em campo
pequeno (14,2+1,6) do que em campo grande
(15,2+2,5). Na escala de Borg, 14 significa
“’relativamente cansado’” e 15 “’cansativo’. O
tamanho de efeito das diferencas entre as medias
foi de d = -0,48, sendo considerado um tamanho
de efeito insignificante.
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Figura 1 — Comparacéo da PSE e Prazer/desprazer entre 0 jogo realizado em campo grande e em um

campo pequeno
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*diferenca significativa (p<0,05) entre campo grande e campo pequeno; #diferengca significativa

(p<0,05) entre campo grande e campo pequeno.
Nota 1: construgdo dos autores

DISCUSSAO

Este estudo teve como objetivo comparar a
sensacdo de prazer/desprazer e a percepgdo
subjetiva de esfor¢o (PSE) entre jogos reduzidos
praticados em campo grande (36 x 27m) e
pequeno (27 x 18m) em jogadores de futebol
sub-15. Como principais resultados pode ser
destacado que os jogadores apresentaram um
maior prazer (4,2+1,0) e menor PSE (14,2+1,6)
em realizar o jogo reduzido no campo pequeno
quando comparado ao campo grande (3,0+2,8 e
15,2425 respectivamente).

Em estudo semelhante, Costa e
colaboradores (2011) compararam o desempenho
tatico de jogadores da categoria sub 15 em duas
diferentes dimensdes de campos. Os autores
constataram que em jogos com campo menor
(27x18) os jogadores produziram mais a¢des dos
principios taticos que séo realizados proximos da
bola, enquanto em campo maior (36x27) 0s
principios taticos que mais ocorreram foram
realizados distante da bola. Além disso, no
campo menor ocorreram menos erros de
execucdo das acdes que se relacionaram aos
principios taticos citados, tendo indices de
performance tatica maior. Em campo maior
houve mais dificuldade para gerir o espaco de
jogo e realizar com eficiéncia acOes téaticas.
Considerando os resultados dos autores acima
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com o presente estudo, entende-se que o maior
percentual de acertos e maior eficiéncia para
gerir 0 espaco de jogo no campo menor fizeram
com que o0s jogadores sentissem mais prazer
neste tipo de campo. Além disso, os autores
citados também constataram que em campo
menor ha mais troca de posse de bola e, assim,
uma maior dinamica de jogo, fazendo com que
0s jogadores estejam mais proximos da bola,
tornando o0 jogo mais prazeroso.

Segundo Casamichana e Castellano (2010),
quanto menor a dimensdao do campo mais
finalizagdes, mais dribles e mais tempo a bola
fica em jogo. Além disso, Costa e colaboradores
(2011) concluiram em sua pesquisa que quanto
menor 0 campo, mais vezes 0 time consegue
recuperar a bola. Esses resultados podem, talvez,
ser um indicio para justificar o fato dos jogadores
do presente estudo terem achado o jogo em
campo menor mais prazeroso.

Com relacdo a PSE, alguns estudos ja
buscaram analisar o seu efeito durante os JRs e
apresentaram resultado  semelhante  ao
encontrado neste estudo. O estudo de
Impellizzeri e colaboradores (2004) aplicou o
método baseado na PSE para quantificar a carga
interna do treino de futebol para, assim, avaliar
suas correlacbes com métodos usados para
determinar a carga interna de treinamento em
JRS com base na resposta da frequéncia cardiaca
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(FC) ao exercicio. Logo, o PSE pode ser
considerado um bom indicador da carga interna
do treinamento por ndo requerer equipamento,
ser pratico, util e controlar bem a carga. O estudo
de Pasquarelli e colaboradores (2010) revisou
investigacdes relacionadas aos JRS e sugeriu que
a PSE pode dar avaliacdes mais fidedignas da
intensidade do treino que a FC ja que o sistema
aerobio e 0 anaerObio estdo ativos nos jogos
reduzidos.

Ekkekakis (2003) propds a teoria do modo
duplo. Essa teoria suporta a ideia de que ha uma
relacdo inversa durante o exercicio entre a
intensidade e a sensacdo de prazer. A intensidade
do exercicio pode ser mensurada por variaveis
fisiologicas como ventilagdo pulmonar, FC e
V02 maximo ou por variaveis perceptuais como
a PSE. De acordo com esta teoria, quanto maior
a percepcdo subjetiva de esforco, menor a
sensacdo de prazer. Além disso, exercicios com
intensidades mais leves e de curta duracdo
também causam respostas afetivas positivas. De
acordo com os resultados encontrados no
presente estudo que vdo ao encontro com 0S
achados na literatura, os jogadores da categoria
sub 15 tiveram uma menor PSE em campo
pequeno e, consequentemente, uma maior
sensagdo de prazer.

Exercicios em maiores intensidades causam
uma menor resposta afetiva, ou seja, menor
sensacdo de prazer (EKKEKAKIS, 2003).
Conforme o autor anterior, a resposta afetiva
(prazer ou desprazer) tem potencial motivacional
significante para a realizacdo do exercicio, sendo
quanto mais prazeroso, mais motivacional. Além
disso, Dishman e colaboradores (1985)
concluiram que os sentimentos de prazer e bem-
estar durante e apOs 0 exercicio sdo mais
importantes para a continuidade do individuo na
pratica de atividade fisica do que a crenca na
salde e nos beneficios da atividade fisica. Sendo
assim, o jogo reduzido em campo menor pode ter
sido mais prazeroso para os jogadores por ser
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