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RESUMO

Esta pesquisa € uma revisdo sistematica da literatura sobre o handebol em aulas de Educacédo Fisica
escolar. No periodo de 10 anos (2008-2018) foram encontrados oito artigos sobre o tema em periédicos da
area. Essas publicacBes tém origem, principalmente, nas regides sul e sudeste do Brasil, com objetivos
variados, como analisar propostas metodolégicas de ensino, buscar informacdes sobre o desempenho de
habilidades motoras ou evidéncias sobre o entendimento técnico-tatico de escolares por meio da pratica de
jogos modificados e investigar a pratica fisico-esportiva de alunos dentro e fora da escola. Notamos assim,
uma escassez de producao cientifica e uma lacuna sobre o ensino do handebol relacionado aos principios
educacionais propostos no ambiente escolar.

Palavras-chave: Educacao Fisica; Ensino; Handebol; Esportes.
ABSTRACT

This research is systematic literature review about handball in scholar Physical Education. In the period of 10
years (2008-2018) eight articles was found and these publications originate, mainly, in the southern and
southeastern regions of Brazil, with varied objectives such as analyzing a teaching methodological proposal,
seeking information on the performance of motor skills, the game as a teaching method, sports and Physical
Education classes for health and investigate the physical-sports practice of students in and out of school. We
note, therefore, a small scientific production and a lack in the studies with handball teaching related to the
educational principles proposed in the school environment.
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RESUMEN

Es una revision sistemética de la literatura sobre balonmano en Educacion Fisica escolar. En el periodo de
10 afios (2008-2018) se encontraron ocho articulos sobre el tema. Estas publicaciones se originan
principalmente en las regiones sur y sudeste de Brasil, con objetivos variados, como analizar propuestas
metodoldgicas de ensefanza, buscar informaciones sobre el desempefio de habilidades motoras o
evidencias sobre el entendimiento técnico-tactico de escolares a través de la escuela, practica de juegos
modificados e investigar la practica fisico-deportiva de alumnos dentro y fuera de la escuela. Por lo tanto,
notamos una pequefia produccion cientifica y una laguna sobre la ensefianza del balonmano relacionado
con los principios educativos propuestos en el ambiente escolar.

Palabras clave: Educacion y Entrenamiento Fisico; Ensefianza; Balonmano; Deportes.

INTRODUCAO

O handebol, um esporte que ainda cresce em
popularidade dentro do Brasil, tem nas escolas
um dos ambientes em que criangas e jovens tém
seu primeiro contato com a modalidade. Esta
pesquisa discorre exatamente sobre o handebol
no contexto escolar, tendo como recorte
especifico a anélise da producdo cientifica sobre
esse esporte em aulas de Educacdo Fisica na
escola.

No Brasil, a introducdo e consequente
disseminacdo  do handebol ocorreram,
principalmente, através da sua insercao e ensino
nas escolas, devido a atuacéo do francés Augusto
Listello que durante a década de 1960 ministrou
cursos de handebol para professores abordando a
sua insercdo em contexto escolar, resultando no
aumento do interesse de pratica de criangas e
adolescentes inseridas neste ambiente, tornando
0 handebol, por certo tempo, um dos esportes
mais praticados nas escolas brasileiras (DE
SOUZA ANDRES; GOELLNER, 2018; DA
SILVA et al., 2011).

Essa tradicdo no contexto escolar também é
observada nos documentos oficiais que orientam
a organizacdo curricular da Educacao Fisica nas
escolas brasileiras, tais como o0s Parametros
Curriculares Nacionais, as Propostas
Curriculares Estaduais e, mais recentemente, a
Base Nacional Comum Curricular, nos quais o
handebol € um contedo previsto nas categorias
de esportes coletivos e esportes de invasédo
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(BARROSO, 2015; BRASIL, 1997; BRASIL,
2018).

Além dessa relacdo estreita com a escola, ha
que se ressaltar que o handebol é um componente
dos curriculos de formacgdo inicial de parte
significativa dos cursos superiores de Educacdo
Fisica no Brasil (DAOLIO, 1998; FARRET et
al.,, 2016; GONZALEZ, 2004), portanto, tem
sido tratado como um objeto de intervengédo e
pesquisa de futuros professores de Educacdo
Fisica.

Do ponto de vista da producdo cientifica, a
comunidade académica da Educacdo Fisica tem
dedicado parte expressiva de seus esforcos de
pesquisa ao esporte. Todavia, no que se refere ao
esporte na Educacdo Fisica escolar, as pesquisas
ndo tém demonstrado grandes avangos em
termos de novas andlises e proposicdes,
permanecendo na fase de identificacdo e
dendncia dos pontos negativos de sua pratica
(KUNZ; COSTA, 2016).

Em se tratando de uma visdo geral sobre o
esporte na Educacdo Fisica é possivel encontrar
anadlises da producdo cientifica  sobre
modalidades esportivas especificas, tais como o
basquetebol (GONCALVES et al.,, 2017), o
futebol (FENSTERSEIFER et al., 2018), o
voleibol (MOREIRA et al., 2017) e o atletismo
(FRAINER et al., 2017; SANTOS et al., 2016), o
que tem contribuido para identificar tendéncias
de pesquisa, mapear a producdo do campo e
orientar a proposicdo de pesquisas futuras. A
despeito da contribuicdo dessas pesquisas,
registra-se que as mesmas oferecem um
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panorama geral da producdo no interior da
Educacdo Fisica e das Ciéncias do Esporte,
porém dialogam superficialmente com a
realidade do esporte no contexto da Educacdo
Fisica escolar.

Percebemos, portanto, lacunas em relacéo a
pesquisas que buscam um recorte especifico
sobre o papel do esporte no contexto da
Educacdo Fisica escolar e, mais detalhadamente,
que investigam o handebol. S&o estes fatores que
nos levam a apresentar este estudo, cujo objetivo
é investigar a producdo cientifica sobre o
handebol como conteudo de aulas de Educacao
Fisica escolar, a partir de estudos publicados em
forma de artigos, durante a Gltima década.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo € uma revisdo sistemética da
literatura.  Dois  pesquisadores  realizaram
separadamente a busca da literatura conforme
orientacdes do PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta Analyses)
visando a reprodutibilidade e qualidade da
pesquisa (LIBERATI et al., 2009; GOMES;

CAMINHA, 2014). As buscas foram realizadas
em portugués, com duas combinagdes de
descritores: A) Handebol e Escola; B) Handebol
e Educacdo Fisica. Como filtro foi definido o
tempo de publicacdo nos ultimos 10 anos
(Janeiro/2008-setembro/2018).

Cinco bases de dados foram utilizadas para a
busca dos artigos: Portal de periddicos da
CAPES, Scielo, Scopus, DOAJ e Lilacs. Estas
bases foram escolhidas pela abrangéncia tanto no
numero de revistas/periodicos indexados guanto
na diversidade de areas do conhecimento das
publicacdes.

Os critérios de inclusdo para os artigos
foram: serem artigos completos, publicados em
periddicos cientificos, que contenham o handebol
como conteudo das aulas de Educacdo Fisica na
escola. Critérios para ndo inclusdo: artigos sobre
0 handebol em outros ambientes que ndo tem
relacdo com aulas de Educagdo Fisica escolar.

Durante as fases da busca foram realizadas
as andlises pela leitura dos titulos, dos resumos e
completa, conforme Tabela 1. Os artigos em
duplicidade e que estavam dentro dos critérios de
inclusdo, foram incluidos apenas na primeira
busca.

Tabela 1 — Fases de busca e respectivos numeros de artigos encontrados em cada combinacdo de

descritores

Bases de Busca

Portal

CAPES Scielo

DOAJ Lilacs Scopus

Combinacédo de

Descritores A B A B

A B A B A B

Total de artigos na

101 152 08 02
busca

09 15 13 14 16 13

Excluidos  apos

* * *
leitura do titulo 92 148 06 02

09* 15* 08* 13* 16* 13*

Excluidos  apoés

. 05 01 00 00
leitura do resumo

00 00 01 01 00 00

Excluidos  apos

: 00 02 01 00
leitura completa

00 00 02 00 00 00

.TotaI, de artigos 04 01 01 00
incluidos

00 00 02 00 00 00

*Ja excluidas as duplicidades
Nota: construcdo dos autores

RESULTADOS E DISCUSSAO

Obtivemos oito artigos que correspondiam
aos critérios do estudo. A fim de organizar as
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analises, os resultados e a discussdo seréo
apresentados em conjunto e a partir das seguintes
categorias: A) principais caracteristicas da
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producdo cientifica; B) objetivos e resultados dos
artigos encontrados.

Principais Caracteristicas da Producéo
Cientifica

Essa categoria tem como finalidade esbocar
as principais caracteristicas da produgédo
cientifica encontrada neste estudo. Essa
caracterizacdo torna-se importante, uma vez que,
ao conhecer as regides do pais em que temos a
origem dessas pesquisas e quais periodicos
publicam esses estudos, torna-se possivel
verificar o panorama geral das producdes
cientificas nessa area.

A localizacdo das instituicOes de pesquisa
dos autores dos artigos mostra uma concentracdo
nas regides Sul e Sudeste do Brasil, incluindo os

estados do Parand, Santa Catarina, Rio Grande
do Sul, Rio de Janeiro e Minas Gerais, e apenas
um artigo da regido Mato Grosso do Sul, além de
um artigo vinculado a Universidade de Coimbra
— Portugal.

Quanto aos periodicos de publicacdo, a
baixa producdo de artigos relacionados com
handebol na Educagdo Fisica escolar é ainda
mais notoria pelo fato de ndo termos restringido
em nossa metodologia o Qualis das revistas.
Dentre os artigos encontrados, apenas um
encontra-se em periédico de Qualis A, conforme
classificacdo da Coordenacéo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), triénio 2013-2016. Cinco artigos
foram publicados em periddicos classificados
como B1 ou B2, e dois estudos em periodico B5
(Quadro 1).

Quadro 1 — Revistas com publicacdo e respectivos escopos e Qualis (triénio 2013-2016)

Revista Escopo Qualis N
Aborda temas relacionados ao campo da Educacéo
Movimento Fis@ca em in_tc_arface com as Ciéncias Humanas e S,oqiais, AD 1
mais especificamente em seus aspectos pedagogicos,
histéricos, politicos e culturais.
. Pesquisas originais em Ciéncias do Movimento Humano
Motriz A . PN Bl 2
e areas relacionadas com o desporto e exercicio fisico.
Revista Brasileira de | Pesquisas que contribuam para o0 avangco do
Educacao Fisica e conhecimento acerca do movimento humano relacionado Bl 1
Esporte (RBEFE) a Educacéo Fisica, Esporte e areas afins.
Journal of Physical Produgdo do conhecimento relacionado a é&rea da B1* 1
Education (JPE) Educacao Fisica.
Revista Brasileira de | Disseminar a producéo cientifica nas areas da atividade
Ciéncia e fisica, do exercicio e do esporte, aplicado no ambito das B2 1
Movimento (RBCM) | Ciéncias da Saude.
Divulgar a producdo cientifica interdisciplinar em
promocdo da saude, envolvendo teméticas relativas a:
atencao a saude do escolar na educacao basica, saude
da familia, estilo de vida, nutricdo e hébitos alimentares,
Ci , atividade fisica, prevencdo de fatores de risco as
Nergis doen rdiovasculares, saude do trabalhador BS 2
gas ca , ;
vigilancia em satde, Sistema Unico de Saude e temas
integrados as analises clinicas, genéticas e bioquimicas,
gue também compéem a biodindmica humana,
promocao da salude e bem estar da populacao.

* O JPE em sua verséo online (ISSN 2448-2455) encontra-se classificada como B5 na plataforma
Sucupira. Porém, em nota de esclarecimento publicada na revista, a CAPES oficializa que a revista
esta indexada com Qualis B1.
Nota: construcéo dos autores
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No que se refere ao escopo dos periodicos,

as revistas Movimento, Motriz, Revista
Brasileira de Educacdo Fisica e Esporte
(RBEFE), Revista Brasileira de Ciéncia e

Movimento e Journal of Physical Education
(JPE) apresentam linhas editoriais relacionadas a
area da Educacdo Fisica, Ciéncias do Movimento
Humano e Esportes. Apenas a revista
Movimento delimita claramente em seu escopo
ter como foco pesquisas em Ciéncias Humanas e
Sociais e destaca a importancia de investigacoes
focadas nas é&reas pedagodgicas, historicas,
politicas e sociais. Em contrapartida, Motriz,
RBEFE e JPE tém uma linha editorial mais

ampla, que permite a publicacdo de estudos nas
diversas areas que permeiam a Educacgdo Fisica.
Ja a Revista Cinergis tem como foco pesquisas
na rea de saude e das Ciéncias Naturais.

Objetivos e Resultados dos Artigos
Encontrados

As principais caracteristicas dos oito artigos
incluidos nessa pesquisa, tais como a referéncia
dos autores, a revista de publicagdo, o titulo, o
local de origem dos pesquisadores e 0s objetivos
estdo resumidamente descritos no Quadro 2.

Quadro 2 — Artigos selecionados para a revisdo em ordem de data de publicacéo.

Autor/Ano Revista Titulo Objetivo Local
Apresentar uma proposta
O jogo no ensino do de plano de ensino e
Castro e handebol: proposta de atividades para ensino do
colaboradores, Motriz um plano de ensino handebol baseados nos SP, Brasil.
2008 pensado para a prética conceitos propostos por
diaria. Bayer, Garganta e
Werner.
Verificar a influéncia da
: Método situacional e sua _apllca(;aq de jogos
Pinho e . . situacionais sobre o0s
. influéncia no P . RS, MG
colaboradores, Motriz . . niveis de Conhecimento )
conhecimento tatico g Brasil.
2010 rocessual de escolares Téatico Processual em
P " | escolares na modalidade
de handebol.
A contribuigdo da pratica Investigar o papel da
Krebs e do handebol no pratica do handebol no
) . SC,
colaboradores, Cinergis desempenho das desempenho em Brasil
2010 habilidades motoras habilidades motoras de '
amplas de escolares. escolares.
Mapear a cultura fisico-
esportiva de estudantes
do ultimo ano do ensino
. A pratica do handebol na | fundamental das escolas
Da Silva e o . - N ;
. cultura fisico-esportiva | publicas municipais do Rio RJ,
colaboradores, Movimento X \ o .
2011 de escqlare; do rio de de Jar_1e|ro, para verificar a Brasil.
janeiro. posicao ocupada pelo
handebol nas aulas de
Educacao Fisica e nos
horarios fora da escola.
Estudo da quantidade de Anallsar a |anuenC|a_de
) . diferentes formas de jogo
Clemente e jogadores em jogos ~ P .
. ) nas acoes teécnico/taticas Coimbra,
colaboradores, RBEFE reduzidos de handebol: ! o
S em jogos modificados Portugal.
2014 mudancga na dinamica o
PO o para a pratica do
técnica e tatica.
handebol.
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Comparar os niveis de
Niveis de atividade fisica atividade f'S',Ca de .
Lemes e ; escolares, através de dois
. . em dois modelos de .
colaboradores, Cinergis ~ modelos de aulas de RS, Brasil.
aulas de Educacao . s
2015 - Educacéo Fisica
Fisica. . Lo
(esportiva e circuito) no
Ensino Fundamental.
Analisar os contelidos da
Educacéo Fisica nos Educacéo Fisica nos anos
Silva e Silva, anos finais do Ensino finais do Ensino .
2015 RECM Fundamental em Campo | Fundamental, o curriculo MS, Brasil.
Grande/MS. vivido e o curriculo
projetado.
Desenvolver um programa
Ensino dos esportes de intervencdo em ensino
coletivos de invasdo no de esportes coletivos de
Costa e . i ; -
ambiente escolar: da invasao (futsal, PR, SC,
colaboradores, JPE SN :
teoria a pratica na basquetebol e handebol) Brasil.
2016. ) ~
perspectiva de um em aulas de Educacéo
modelo hibrido. Fisica utilizando um
método hibrido de ensino.

Nota: construgéo dos autores

Castro e colaboradores (2008) propdem uma
estrutura de ensino do handebol fundamentado
na teoria do ensino dos jogos esportivos
coletivos (JEC’s), referenciados por Bayer,
Garganta e Werner. Nesta proposta, 0 uso de
jogos, jogos reduzidos e brincadeiras tém a
finalidade de ensinar a modalidade a partir do
entendimento da tatica e das necessidades
situacionais do jogo. Apesar de ndo estar claro se
esta proposta € para a Educacdo Fisica escolar,
decidimos incluir este artigo ao analisar o
cronograma proposto pelos autores, que indica
uma sequéncia bimestral para o ensino.

A pesquisa de Pinho e colaboradores (2010)
verificou aplicagdo de jogos situacionais
relacionados a pratica do handebol e os niveis de
Conhecimento Tatico Processual (CTP) em
escolares. Para isso, além do grupo com aulas
baseadas no método situacional foi avaliado um
grupo com método misto (Analitico + Global).
Como resultado, tiveram que 0 grupo que teve
aulas baseadas no método situacional teve uma
melhoria no CTP em todos o0s parametros,
mostrando a eficiéncia desse método para
estimular o desenvolvimento do conhecimento
tatico processual em escolares.

A partir da temética do desenvolvimento de
habilidades motoras, Krebs e colaboradores
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(2010) observaram que o grupo de criangas que
frequentavam aulas de handebol conjuntamente
com as aulas de Educacdo Fisica tiveram
desempenho motor melhor do que criangas que
praticavam apenas as aulas de Educacgdo Fisica
escolar. Em suas conclusdes reforcam que nao ha
garantias de que a pratica especifica do handebol
seja responsavel pelos melhores resultados, mas
que o fato dessas criangas terem tempo maior de
pratica fisico-esportiva, quando comparadas com
seus pares que apenas frequentam as aulas de
Educacdo Fisica na escola, pode ser o diferencial
para os resultados encontrados. Este estudo traz a
tona alguns questionamentos, tais como a
insuficiéncia do tempo destinado as aulas de
Educacdo Fisica na escola, mostrando que esses
jovens necessitam de maior tempo para
atividades que envolvam o movimento corporal.
O estudo de Da Silva e colaboradores
(2011), verificou a pratica do handebol e outros
esportes e atividades fisicas na cultura dos
estudantes do Gltimo ano do Ensino Fundamental
no Rio de Janeiro, tanto nas aulas de Educacao
Fisica escolar quanto em praticas realizadas fora
da escola. O estudo constatou que 0 handebol € o
terceiro esporte mais praticado nas aulas de
Educacdo Fisica, ficando atras do futebol e do
voleibol, além de ser um dos esportes preferidos
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entre os alunos de maneira geral, principalmente
entre as meninas. No entanto, o estudo constatou
que fora da escola, apenas 4,3% dos estudantes
praticam a modalidade refor¢cando a importancia
de que mais aulas de Educacdo Fisica escolar ou
a oferta de atividades fisico-esportivas sejam
estimuladas dentro das escolas.

No estudo de Clemente e colaboradores
(2014) foram verificadas as quantidades de acbes
técnicas e taticas praticadas por estudantes do
altimo ano de escolaridade em Portugal, o que
corresponde ao 3° ano do Ensino Médio no
Brasil, a partir de jogos reduzidos que obedeciam
as mesmas regras do handebol, mas que tinham
como objetivo o transporte da bola da zona
defensiva para uma zona de pontuacdo na
extremidade da quadra ofensiva.

Os autores observaram que 0s jogos de 2x2
favorecem o aprendizado de contra-ataques e
passes quicados, sendo que em jogos de 3x3

acontecem  mais  situacbes de  ataques
posicionados convertidos em pontos e a
recuperacdo da bola. Os jogos de 4x4

potencializam aos alunos tocarem na bola,
realizarem passes de ombro e utilizarem o
desmarque. Este estudo mostra a importancia de
ter situacbes de jogo reduzido em aulas de
Educacdo Fisica escolar para o aprendizado de
conteudos especificos do handebol, resultados os
quais também sdo parametros para o ensino do
handebol fora do ambiente escolar.

Com uma perspectiva de Educacdo Fisica
escolar voltada para a promocdo da saude, Lemes
e colaboradores (2015) testaram dois modelos de
aulas de Educacdo Fisica no ensino fundamental,
divididos em (1) atividades de estafeta, colunas e
habilidades motoras esportivas e (2) circuito com
habilidades motoras dos esportes e grande jogo
de handebol adaptado. Nesse sentido, os autores
entendem que as atividades propostas na
Educacdo Fisica escolar devem ser promotoras
da saude, e por isso, a pesquisa identificou que as
aulas com handebol s&o melhores para elevar a
intensidade da pratica de atividades fisico-
esportivas dos alunos, e assim, podem promover
habitos saudaveis de pratica de atividades fisico-
esportivas.

Em um estudo exploratério, Silva e Silva
(2015) tiveram como proposta investigar 0s
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contetdos da EF oferecidos nos anos finais do
Ensino Fundamental, a partir do curriculo
ofertado e das sugestdes dos alunos para as aulas
dos 6% e 7% anos. Observou-se que ha
predominio de conteudos esportivos,
principalmente dos esportes tradicionais como 0
handebol, voleibol, futsal e basquetebol. No
entanto, os autores trazem uma breve discusséo
sobre como esses conteldos deveriam ser
tratados em uma perspectiva critica e com 0s
esportes sendo um contetdo dentro da Cultura
Corporal de Movimento.

No artigo mais recente, Costa e
colaboradores (2016) propuseram um programa
de ensino dos esportes coletivos de invasdo, o
que inclui a modalidade Handebol, a partir de um
sistema hibrido fundamentado no Modelo
Desenvolvimentista (MD) e no Modelo de
Educacdo Desportiva (MED). Foram ministradas
45 aulas, sendo 16 delas dedicadas ao futsal, 14
ao basquetebol, 14 ao handebol e uma a
avaliacdo final. As aulas foram propostas a
grupos de estudantes de 6° e 7° ano de uma
escola publica em que os elementos técnico-
taticos e regras das modalidades foram ensinados
em situagOes reduzidas de jogo (1x1, 2x2...),
finalizando a progressdo das aulas com um
torneio elaborado juntamente com os alunos,
conforme o MED. Este estudo exploratério
identificou pontos positivos na aplicacdo do
modelo hibrido proposto pensando no ensino-
aprendizagem dos esportes coletivos de invasédo
em aulas de Educacdo Fisica escolar.

A expectativa para atender o objetivo do
presente estudo era de que haveria muitos artigos
relacionando o handebol e as aulas de Educacéo
Fisica escolar, pois alguns autores afirmam que
esta € uma modalidade esportiva bastante
praticada nesse ambiente (KNIIJNIK, 2004; DA
SILVA et al, 2011). Contrariamente,
encontramos apenas oito estudos publicados que
sdo relacionados ao tema em periodicos
indexados.

Esta mesma caréncia de investigacOes €
revelada em recentes estudos sobre a producéo
cientifica em diferentes modalidades esportivas
coletivas, tais como 0 basquetebol
(GONGCALVES et al., 2017), o futebol
(FENSTERSEIFER et al.,, 2018) e o voleibol
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(MOREIRA et al., 2017). Apesar de serem
estudos que ndo se restringem a préatica destas
modalidades na Educacdo Fisica escolar, essas
revisdes apresentam uma reduzida producdo de
conhecimento quando relacionam seus achados
ao contexto da escola.

Logo, os poucos estudos encontrados nessa
revisdo configuram uma tendéncia que evidencia
0 pouco interesse nesse tipo de estudo. Temos
uma escassa producdo sobre as relacOes
pedagdgicas, o ensino do esporte e as aulas
especificas da Educacdo Fisica escolar, um
conteudo legitimamente estabelecido nesse
contexto e em distintas abordagens sobre esta
disciplina (COLETIVOS DE AUTORES, 2009;
KUNZ, 2006).

Apesar de os esportes coletivos tradicionais
aparecem como predominantes nas aulas de
Educacao Fisica escolar (DA SILVA et al., 2011,
SILVA; SILVA, 2015), nem sempre o handebol
configura-se como um dos esportes mais
praticados. No estudo de Silva e colaboradores
(2009), os autores destacam a pratica do futsal
em detrimento das outras modalidades
esportivas, sendo que o handebol sequer aparece
como um conteudo trabalhado nas escolas
estudadas.

Varios fatores podem influenciar a baixa
adesdo do handebol como contetddo nas aulas de
Educacdo Fisica. Segundo Impolceto e
colaboradores (2017) a predominancia da cultura
futebolistica nacional e a dificuldade que
professores de Educacdo Fisica tém em
diversificar suas aulas com temas que pouco
dominam devido a inseguranca, faz com que
outros conteudos, aos quais 0s professores tém
mais seguranca e que os alunos manifestam
menor resisténcia, sejam priorizados.

Ainda, segundo Gaspari e colaboradores
(2006), associado aos elementos acima citados,
colabora para isso a falta de infraestrutura na
escola, como materiais e espagos inadequados.
No entanto, o handebol € um esporte simples de
ser ensinado na escola, pois requer habilidades
bésicas como correr, saltar e lancar (KNIJNIK,
2004), e o0 espaco ndo requer tanta
especificidade, sendo facilmente adaptado para
as necessidades da escola e, nesse sentido, 0s
fatores como conhecimento e seguranga dos
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professores acerca da modalidade podem ser os
que mais influenciam na deciséo de ministrar o
contetido nas aulas.

Este pode ser um cenério possivel para o
handebol, pois apesar das recentes conquistas das
selecbes nacionais da modalidade, como o
campeonato mundial feminino em 2013 e atletas
premiadas como melhores jogadoras do mundo,
que poderiam colocar a modalidade em evidéncia
nas midias brasileiras e ampliar o interesse em
sua oferta na escola, o handebol ainda é um
esporte pouco divulgado e, por isso, pouco
conhecido pelo publico em geral.

Destaca-se ainda o fato de que mesmo sendo
o0 handebol um esporte presente nos curriculos de
formacéo inicial de parte significativa dos cursos
superiores de Educacdo Fisica no Brasil
(DAOLIO, 1998; FARRET et al, 2016;
GONZALEZ, 2004), a grande diversidade de
contedos inerentes a pratica do professor de
Educacdo Fisica em conjunto com a baixa carga
hordria da Educacdo Fisica na escola pode

impossibilitar que muitos esportes sejam
ensinados aos alunos.
Do ponto de \vista pedagégico e

metodoldgico sobre o ensino do handebol na
escola, trés estudos apresentam abordagens
pautadas no uso do jogo (CASTRO et al., 2008;
CLEMENTE et al., 2014; COSTA et al., 2016).
Isso se deve provavelmente ao cenario
contemporaneo da Pedagogia do Esporte, em que
hd uma busca evidente do ensino esportivo,
principalmente dos esportes coletivos, por meio
das acOes centradas na légica e nos principios
emergentes da acdo tatica do jogo (LEONARDO
etal., 2009; GALATTI et al., 2017), nos diversos
cenarios em que ha o ensino e a préatica esportiva.
Nessa perspectiva, as adaptacdes do jogo visam
potencializar o processo de ensino-aprendizado,
tornando o esporte possivel para as diferentes
faixas etarias, contextos e niveis de
entendimento.

Nos estudos de Pinho e colaboradores
(2015), Krebs e colaboradores (2010), Clemente
e colaboradores (2014) e Costa e colaboradores
(2016), o foco estd no desenvolvimento de
habilidades motoras e competéncias técnico-
taticas de escolares por meio da pratica esportiva.
Constatamos que estes estudos se sustentam
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principalmente nos referenciais técnicos e
motores, importantes para 0 ensino da
modalidade, contudo ndo apresentam discussao
acerca de referenciais socioeducativos ou
histdrico-culturais associados a pratica esportiva
na Educagdo Fisica escolar, temas que se
articulam com o &mbito educacional.

Contrariamente, o estudo de Silva e Silva
(2015), apesar de ndo trazer uma proposta
metodoldgica sobre o ensino do esporte, 0s
autores entendem o processo de ensino-
aprendizagem do esporte e da Educacdo Fisica
como “um momento de desconstru¢do de
hegemonias por meio do posicionamento critico”
(SILVA; SILVA, 2015, p.27), mostrando a visao
critica que vem respaldando Vvérios estudos na
Educacéo Fisica escolar nos altimos anos.

Dois estudos trazem a tona o viés da saude
para as aulas de Educacao Fisica com o conteddo
esportivo. No estudo de Lemes e colaboradores
(2015), a Educacdo Fisica no ambiente escolar
envolve um misto de contetdos da cultura
corporal de movimento, entendido pelos autores
como fontes importantes de geragédo de atividade
fisica diaria, com intensidade suficiente para
mudar os baixos niveis de atividade fisica dos
alunos.

Nesse mesmo sentido, o estudo de Da Silva
e colaboradores (2011) ao observar que as aulas
de Educacdo Fisica sdo responsaveis pela préatica
esportiva dos escolares, busca aprofundar o
debate sobre temas como a dificuldade de acesso
a pratica esportiva fora da escola e os motivos
dessa pratica em relacdo aos géneros,
contribuindo para oportunizar o debate sobre 0s
referenciais socioeducativos e historico-culturais
associados a pratica de esportes (MACHADO et
al., 2012).

A partir dos perfis das publicacbes é
possivel observar que a linha editorial das
revistas € um dos fatores que podem influenciar a
natureza da producdo cientifica que envolva o
handebol e a Educacdo Fisica escolar. Segundo
Goncalves e colaboradores (2017), revistas como
a Motriz, RBEFE e JPE, apesar de terem escopos
abrangentes, costumam publicar mais artigos na
area da Educacdo Fisica que sejam relacionados
as Ciéncias Naturais, com menor énfase para o
debate pedagogico, histérico e social desta area.
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A crescente necessidade de publicacdo como
produto do trabalho de pesquisadores no ambito
nacional, e a consequente busca por periddicos
que tenham boa avaliagdo no Brasil pode
impulsionar pesquisadores a mudarem o seu foco
de pesquisa para se adequarem as necessidades
das carreiras como docentes do Ensino Superior,
visando revistas com vocagdo editorial mais
ampla.

Isso pode justificar as publicacGes
relacionadas ao handebol na escola terem como
foco aspectos como o0 desempenho motor,
aprendizagem de habilidades e a investigacdo em
salde, e pouco debate sobre o processo de
ensino-aprendizagem das praticas esportivas na
Educacédo Fisica escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo ao fazer o levantamento da
producdo cientifica sobre o handebol na
disciplina de Educacdo Fisica observou uma
tendéncia no ensino do handebol a partir da
tatica, priorizando jogos e um modelo de
desenvolvimento  esportivo.  Também  foi
encontrada a perspectiva do conteddo esportivo
como promotor da saude.

Apesar de parecer uma limitacdo, a busca
realizada com descritores em portugués atende a
necessidade do objetivo do estudo, pois trouxe a
tona a questdo da escassez de trabalhos
publicados com essa tematica no Brasil, pais em
que alguns afirmam ser o handebol um dos
esportes mais praticados e ensinados no ambito
escolar.

Mediante a essas questdes, esta revisdo
mostra que ha necessidade de aumentar a
producdo cientifica sobre o handebol no ambito
escolar, o que pode contribuir para entender a
modalidade nesse meio especifico, e promove
questionamentos para futuras pesquisas tais
como se o0 handebol realmente é um dos esportes
presentes na escola, como é ensinado nesse
ambiente, quais os saberes e nivel de seguranca
dos professores para ministrar esse contetido em
suas aulas, e quais razdes para a escassez de
publicacbes sobre o tema, constatada nesta
investigacao.
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