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RESUMO

O presente estudo tem como foco as criangas, o mundo de vida e o mundo de movimento, seu brincar e se-
movimentar em tempos de tecnologias e falta de tempo de Ser Crianca. Nesse cenario questionamos se as
criancas ainda tém tempo para brincar e se-movimentar livremente. Objetivamos investigar a possibilidade
de um “brincar dangante” para reintroduzir a criangca nesse mundo do brincar e se-movimentar, considerada
a opressao cotidiana de muitas criangas para se tornarem adultos produtivos, e a perda gradativa de uma de
suas necessidades vitais, o brincar e se-movimentar. Realizamos uma Pesquisa Tedrica. Colocamos em
discussdo o brincar da crianga que nao possui tempo para brincar e se-movimentar. Ndo buscamos
solucionar esse problema, mas alertar adultos, professores e instituicdes infantis, considerando o Ser
Crianca na sua esséncia, valorizando potencialidades e possibilidades, através do brincar e se-movimentar
que pode ser (re)introduzido por um “brincar dangante”.

Palavras-chave: Crianca; Brincar e Se-Movimentar; Brincar Dancante.

ABSTRACT

This study focuses on children, the world of life and the world of movement, their play and move-yourself in
times of technology and lack of time to Be a Child. In this scenario, we asked if children still have time to play
and move-yourself freely. We aimed to investigate the possibility of a "dancing play" to reintroduce the child
in this world of play and move-yourself, considered the daily oppression of many children to become
productive adults, and the gradual loss of one of their vital needs, play and move-yourself. We conducted a
Theoretical Research. We discussed the play of the child who does not have time to play and move-yourself.
We do not seek to solve this problem, but to alert adults, teachers and children's institutions, considering the
Child Being in essence, valuing potentialities and possibilities through playing and moving-yourself that can
be (re)introduced through a "dancing play".

Keywords: Child; Play and Move-Yourself; Dancing Play.
RESUMEN

El presente estudio tiene como foco a los nifios, el mundo de la vida y el mundo del movimiento, a su jugar y
‘se-movimentar’ en tiempos de tecnologias y la falta de tiempo de Ser Nifio. En ese escenario se pergunta si
los nifios aln tienen tiempo para jugar y ‘se-movimentar’ libremente. Objetivamos investigar la posibilidad de
un "jugar bailable" para reintroducir al nifio en ese mundo del jugar y ‘se-movimentar’, considerada la
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opresion cotidiana de muchos nifios para convertirse en adultos productivos, y la posibilidad de pérdida
gradual de una de sus necesidades vitales, el jugar y ‘se-movimentar’. Realizamos una investigacion tedrica.
Ponemos en discusién el el jugar del nifio que no tiene tiempo para jugar y ‘se-movimentar’. No buscamos
solucionar este problema, pero alertar a los adultos, profesores e instituciones infantiles, considerando al Ser
Niflo en su esencia, valorizando potencialidades y posibilidades, a través del jugar y ‘se-movimentar que
puede ser (re)introducido a través de un "jugar bailable".

Palabras clave: Nifio; Jugar y ‘Se-Movimentar’; Jugar Bailable.

INTRODUCAO

O presente artigo € fruto de um trabalho de
dissertacdo de mestrado em Educacdo Fisica
Escolar, que tratou da questdo da Crianca e a
reducdo cada vez maior de tempo para Brincar e
Se-Movimentar de forma livre e espontanea nos
dias de hoje, apresentando um novo conceito
referente ao tema do brincar e se-movimentar,
que denominamos Brincar Dancante. Algumas
questdes nortearam o trabalho: na atualidade as
criancas ainda tém tempo para brincar e se-
movimentar livremente, quando seu tempo de
Ser Criancga estd tomado pela tecnologia e por
uma educacdo precoce? Um “retorno” fisico,
emocional e afetivo ao livre brincar e se-
movimentar seria possivel a partir de um Brincar
Dancante? Pesquisamos, teoricamente, em que
dimensbGes ocorre a opressdo cotidiana de
criancas para se tornarem adultos produtivos e
ingressarem na cultura do adulto, e, com isso, a
possibilidade de perda gradativa de uma de suas
necessidades de vida mais fundamentais: brincar
e se-movimentar. A proposta de pesquisa
apresentada buscou compreender o mundo de
vida e 0 mundo do brincar e se-movimentar da
crianca, e refletir sobre o sentido do brincar
dancante, onde criangcas brincam de dancar e
dancam brincando, ndo apenas como uma opgéo
de brincar e se-movimentar mais livre nos dias
de hoje, mas propriamente como uma
redescoberta da crianca, dela mesma, um retorno
ao seu mundo do brincar e se-movimentar.
Portanto, considerando que o “brincar e se-
movimentar” ¢ essencial para que a crianga se
desenvolva com autonomia e da maneira mais
plena possivel, o problema da presente pesquisa
se concentrou mais especificamente nas opgdes
livres e prazerosas do brincar da crianca,
encontrando nos sons, ritmos e masicas uma
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forma de introduzir a crianga a movimentos
ritmicos espontaneos, ou seja, na danca.
Consideramos  assim, que esse dangar
espontaneo e prazeroso da crianca permite que a
mesma redescubra também o prazer de brincar e
se-movimentar  livremente em  diferentes
situacoes.

No trabalho académico que desenvolvemos
ocupamo-nos com uma pesquisa tedrica,
apropriando-nos de contetdos de producdes
cientificas realizadas por diferentes autores em
relacdo ao tema em questdo: a crianca, o brincar
e se-movimentar, e o0 brincar dangando.
Utilizamos como referéncia alguns autores como
Kunz (2001; 2015), Maturana e Verden-Zoller
(2004), Oaklander (1980), entre outros.
Entretanto, € importante destacar a dificuldade
encontrada na pesquisa devido ao fato de haver
poucos estudos sobre o brincar e se-movimentar,
0 brincar dancante e a crianca, na perspectiva
que visa entender o mundo da crianga a partir
dela mesma, e ndo de uma visdo adulta, o que
normalmente ocorre nas pesquisas as quais
temos acesso.

Fazer um estudo sobre a crianca e o brincar
é de suma importancia na sociedade atual, onde
0 brincar livre e espontaneo vem se perdendo em
meio a tantas outras opcbes nas sociedades
modernas de rendimento. Nestas, a liberdade
infantil de criar, inventar e imaginar brincadeiras
é desnecessaria, pois 0s brinquedos vém prontos,
e logo perdem a graga, seu valor ludico. Os
jogos e brincadeiras infantis, do brincar juntos,
estdo se perdendo e sendo substituidos pelos
“jogos eletronicos”, em geral, de forma solitaria.
A crianca perde com isso o desenvolvimento de
uma autonomia, de se sentir capaz e de
reconhecer o seu papel e sua importancia no
grupo de convivio. Nesse sentido, Kunz (2001,
p.30) colabora:
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As criangas precisam de liberdade para
brincar e se-movimentar. Os espacos e
tempos para uma formacdo autbnoma
foram substituidos por maquinas,
aparelhos  eletrénicos,  construcdes
urbanas, etc. A crianca vive assim num
enclausuramento e sob controle do
adulto. Em nome do progresso o
mundo é transformado e as criangas é
gue sofrem as maiores consequéncias
no seu desenvolvimento. Num mundo
onde desaparecem 0s contatos com a
natureza e a liberdade de brincar e se-
movimentar, também diminuem as
parcerias para tal, a saber, os amigos,
0s pais, os educadores e, com isso, uma
consciéncia corporal de si e uma
consciéncia social deixam de promover
0 verdadeiro potencial humano que
cada crianca é dentro de si.

J& nos primeiros anos de vida a crianga se
descobre como ser humano capaz de aprender
sobre as coisas, e no brincar ela realiza isso e
aprende a descobrir o mundo com as proprias
mdos, o que é fundamental para ela se tornar
um adulto consciente, capaz de, cada vez mais,
formar sua prdpria opinido. A crianga ndo tem
nenhuma intencdo ao brincar, ela simplesmente
brinca, por prazer, alegria e diverséo. Para Kunz
e Costa (2015, p. 25), “no brincar também sdo
exploradas as formas de criacdo e invengdo”.
N&o importa onde, quando ou com quem, ela
simplesmente é fantastica, tudo vira fantasia,
grandes descobertas, e a imaginacdo cria e
recria qualquer coisa.

As brincadeiras das criancas se
desenvolvem pelo seu emocionar nas
relagbes que estabelecem com o
mundo, com 0S outros e consigo
mesmas. Por isso é sempre uma
atuacdo do presente sem perspectivas
para o futuro e sem intencionalidade a
ndo ser o prazer de brincar. N&o séo as
atividades motoras pura e
simplesmente e suas formas e
intensidades de realizacdo que sao
importantes na brincadeira da crianga,
mas sua vivéncia subjetiva. (KUNZ;
COSTA, 2015, p.15).

As criancas descobrem as coisas por si
mesmas, de acordo com 0 seu tempo, e para
isso elas precisam ter experiéncias corporais de
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movimento. Elas sabem o que precisam, o que é
importante para elas e como fazer isso. A
maneira que a crianca resolve tarefas ¢é diferente
dos adultos, elas precisam de tempo e
experiéncia (OAKLANDER, 1980). Dessa
forma, segundo a autora, a crianga ja possui 0
instinto de saber o que é necessario para ela,
brincando e se-movimentando ela aprende da
sua maneira e do seu jeito, brincadeiras simples,
de saltar, imitar animais, desenhar, todas essas
atividades possuem um significado para as
criancas, que vao aprendendo a se desenvolver
a partir de suas proprias invencoes.

FAZENDO CONEXOES:
SE-MOVIMENTAR E BRINCAR
DANCANTE

Encontramos na literatura em Educagéo
Fisica e Danca um grande namero de estudos e
pesquisas que se referem ao tema do brincar e
do dancar para criangas e jovens, porém,
dificilmente encontramos o Brincar e o Dangar,
ou o Dangar e o Brincar como algo Unico, como
algo que pode se encontrar, se desenvolver e se
realizar juntos. Aqui optamos pelo Se-
Movimentar e Brincar Dangante, tendo como
referéncia os escritos do livro “Brincar ¢ Se-
Movimentar: tempos e espagos de vida da
crianga”, organizado por Kunz (2015; 2017).

Na obra acima citada, os autores fazem
uma severa critica a educacdo formal e familiar
precoce de criangas na atualidade, quando
somente a escolarizacdo e a preparagdo para um
futuro melhor para a crianca é desenvolvida,
ficando o brincar e se-movimentar, como
esséncia de vida da crianga, em muitos casos
totalmente ausente. E ressaltada, ainda, a
importancia da vida e das vivéncias de criangas
pequenas, com énfase em experiéncias pelo
brincar e se-movimentar que desenvolvem a
autonomia, a criatividade e a imaginagéo, de
forma que possam ser elas mesmas, vivendo no
seu tempo presente, sem o controle e a pressdo
dos adultos para apressar 0  Seu
desenvolvimento precocemente. Pelo modelo de
muitas Instituicbes de Educacdo Infantil, sdo
impostas obrigacdes precoces para as criancas,
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direcionadas para a aprendizagem dita “atil”,
onde o livre brincar dificilmente é considerado
como um caminho para aprender. Na propria
apresentacao da obra podemos ler, sobre o livro,
que,
[...] trata da crianga em seu ‘“‘ser-estar-
no-mundo” e a sua imprescindivel
necessidade de viver plenamente o
presente, no seu Brincar e Se-
movimentar, para seu mais pleno e
integral desenvolvimento. Pretendemos
mostrar com isso a possibilidade de as
criangas realmente se desenvolverem
para uma autonomia de Ser sem a
necessidade de uma educacdo formal
gue as coloca sob pressdo do
rendimento. (KUNZ, 2015, p. 9.)

O livro faz, ainda, consideragdes
importantes sobre os impedimentos no mundo
do brincar e se-movimentar de criangas por
inUmeras instancias, consideracfes que, para o
N0SsO caso, passam a ser de grande importancia,
pois, se o livre brincar e se-movimentar se torna
cada vez mais dificil para criangas, um “brincar
dancante” talvez possa resgatar essa caréncia e
essa vital necessidade da crianca.

Assim, na obra, podemos ler que o0s
proprios pais ndo consideram brincar e se-
movimentar acGes importantes para 0
aprendizado dos seus filhos, devido a
valorizacdo da intelectualizacdo. Essas acdes
acabam sendo deixadas de lado, pois muitos
pais ttm como objetivo colocar os filhos na
escola para desenvolver contetidos e disciplina
pautadas pela propria sociedade, pois, muitas
vezes, ndo sdo a favor da forma como as
criangas chegam em casa, “sujas”, o que resulta
do brincar. Kunz e Costa (2015, p. 31) afirmam
que:

Estas criancas de hoje ndo sofrem de
ameacas de morte ou doencas que as
geracBes antigas enfrentaram e tém
muitas vantagens, mas também sdo
mimadas, pressionadas e vitimas da
superprotecdo até o ponto de se
sufocarem. Ficam sem nenhum sentido
de liberdade.

Sendo assim, o olhar aprimorado do
professor em relacdo a crianca proporciona e
possibilita que a mesma viva de maneira livre,
criativa e intensamente sua infancia, brincando
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e se-movimentando no tempo presente.O
brincar é wum direito da crianca, uma
necessidade basica, e ndo deve ser negado e
nem tirado dela, mas sim, deve ser vivenciado
de forma livre e espontanea, pois através do
brincar e se-movimentar a crianga desenvolve
um dialogo continuo com o mundo e se adapta a
ele. Sendo assim, o brincar precisa ser
espontaneo e livre, respeitando o tempo que a
crianga tem para ser crianga realmente. O
brincar deve ser considerado muito importante,
pois promove indagacdes, curiosidades para as
criancas. Pais e professores devem considerar o
brincar como uma atividade muito importante,
que propicia conhecimento, desenvolvimento,
visto que traz experiéncias, novas descobertas,
gue promove aprendizagens.

Assim, a crianca consegue entender melhor
o que ¢ o seu “Ser Crianga”, e com 1isso,
também os adultos conseguem entendé-la
menos limitada fisica e emocionalmente. Em
grande parte da literatura sobre o brincar de
criancas, pode ser encontrada uma énfase na
importancia deste brincar sobre fatores de
desenvolvimento da mesma, e por issO
direcionam ac¢0es dos adultos para um brincar
“didatizado” (KUNZ, 2015). Ou seja, cada tipo
de brincadeira serve para diferentes finalidades
direcionadas ao seu desenvolvimento. Nesse
caso, até mesmo o brincar e se-movimentar de
criancas passa a ser orientando para uma
finalidade “atil”.

Como as criangas atualmente apresentam
inimeras “deficiéncias” fisicas e emocionais no
seu desenvolvimento, como déficit de atencdo,
hiperatividade, deficiéncias na coordenagdo
motora, dificuldades na locomocdo, medos e
depressOes, entre outros, investe-se no brincar
“didatizado” para superar ou solucionar tais
problemas. Ndo se discute, nem se duvida da
importancia do brincar para a crianga. Sua
negacdo seria a extragdo de uma de suas
esséncias basicas, pois o brincar e o se-
movimentar sd8o necessarios e indispensaveis
para a infancia, ou, melhor dizendo, sdo
caracteristicas basicas de ser humano.

Porém, muitas criancas, no mundo atual,
com o eletrbnico, com um controle e
disciplinamento cada vez maior pelos adultos e
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pela escolarizacdo precoce, com a enorme
preocupacédo de pais e professores somente com
o futuro delas, perdem a liberdade de serem elas
mesmas, de descobrirem o mundo com suas
proprias maos, recebem, na verdade, um
“mundo de segunda mao” (KUNZ, 2015), e,
com isso, também sua sensibilidade emocional
e corporal fica bloqueada, sem poder se
expressar. Somente um livre brincar e se-
movimentar poderia, neste caso, libertar a
crianca destas amarras do processo civilizatorio
da atualidade. Para entender mais e melhor a
importancia do brincar e se-movimentar, e que
um “brincar dangante”, como aqui queremos
apresentar, pode recuperar e resgatar o mundo
vivido da crianga, totalmente moldado e
estruturado pelos adultos, é preciso discutir um
pouco mais sobre o fendbmeno do
desenvolvimento da crianca.

Assim, se formos analisar a literatura da
Educacdo e da Educacdo Fisica, por exemplo, é
possivel perceber um modelo para o
desenvolvimento baseado nos padrGes de
desenvolvimento e crescimento, como acontece
com as plantas. Ou seja, durante a evolugdo do
crescimento é necessario atender muito bem as
diferentes  fases de  desenvolvimento,
possibilitando formacgdo plena dessas fases.
Cuidando  especialmente para que o0
desenvolvimento, no caso, 0 crescimento, ndo
se desvie do padrdo, a planta ndo pode crescer
torta ou defeituosa. As  mencionadas
deficiéncias que acima apontamos. A polémica
maior, em torno de tudo o que ocorre com 0
crescimento e o desenvolvimento da crianca,
diz respeito aos fatores influenciadores nas
fases mais destacadas desse desenvolvimento.
Sdo discussdes tedricas que apresentam a
influéncia dos fatores genéticos e/ou do meio
ambiente como mais decisivas sobre as etapas
de desenvolvimento. No fundo, trata-se da
questdo de  wverificar 0 quanto o
desenvolvimento da crianga, estimulado pelo
crescimento e maturagdo biologica, sofre
influéncia de sua natureza genética ou
hereditaria, de seu talento natural, e dos
estimulos do meio em que  esse
desenvolvimento ocorre.

Assim, para nosso caso, que ndo é um
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estudo sobre desenvolvimento da criangca, mas
sim, sobre fatores que seguramente influenciam
nesse ponto, interessa analisar alguns aspectos
para além do desenvolvimento biol6gico ou
psicoldgico. Sobre a importancia de um olhar
mais integrativo com relacdo ao
desenvolvimento da crianca e de sua
constituicdo geral como Ser Humano, € possivel
observar a aprendizagem da fala, para qualquer
lingua. Ou seja, uma crianca brasileira € capaz
de aprender, até os trés anos, uma enormidade
de repertorios linguisticos e uma gramatica
quase que perfeita. Pois bem, se essa crianca,
com a mesma idade, comecar a residir num
outro pais de lingua inglesa ou alemd, por
exemplo, rapidamente ocorrerd 0 mesmo
fenémeno.

O linguista americano Noam Chomski
(1994) afirma, sobre isso, que o Ser Humano
vem ao mundo com um programa genético que
0 orienta na aquisicdo da linguagem. Ele se
refere a isso como um “Bioprograma”, e que
pode ser 0 mesmo que muitas criancas se
valem quando apresentam talentos destacados,
fora do normal, para a arte ou outra area do
conhecimento humano. Portanto, a
aprendizagem da fala tem origem genética,
porém que lingua a crianca ird aprender
depende, por sua vez, do meio em que ela
nasceu, no caso, 0 portugués no Brasil, o0
alemédo na Alemanha, e assim por diante.

A maior énfase dada sobre o
desenvolvimento do ser humano enguanto
crianca é sobre fatores bioldgicos e
psicoldgicos, e, embora esses sejam realmente
fatores de grande importancia, é preciso lembrar
que existem fatores que as vezes prejudicam
bastante a crianga a se desenvolver plenamente.
O primeiro desses fatores diz respeito a uma
perspectiva padronizada para com as chamadas
fases de desenvolvimento, de acordo com a
idade, pois quando ndo atendida (esse padrédo
de desenvolvimento), muito pela influéncia
negativa do meio ou fatores genéticos,
considera-se que um normal e pleno
crescimento e desenvolvimento da crianca pode
ser afetado. No entanto, um atraso na chamada
fase de desenvolvimento nem sempre significa
algum prejuizo na vida, na alegria, na felicidade
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e nas capacidades de realizacdo de qualquer
atividade. Embora, um mundo apressado e as
preocupacOes de pais e professores com a falta
de uma “normalidade” nesse desenvolvimento
podem afetar negativamente a crianga. O
precioso “tempo perdido” de criancas que se
ocupam mais com “brincar e se-movimentar”,
com pintar e dancar, entre outras atividades
ditas “ndo sérias” significa para muitos pais e
professores um atraso no desenvolvimento
normal da crianca, quando ndo um retardo
“psicofisico” na vida da crianga.

Enfim, é preciso levar em consideracédo
que, embora as abordagens do desenvolvimento
da crianca por fases ou etapas ja sejam bastante
criticadas, ainda ndo se pode encontrar
abordagens convincentes para a Educacdo sem
elas. No méximo encontram-se relativizagdes
do tempo com relacdo as diferentes fases ou
etapas, 0 que permite dizer que aceita-se um
padrdo menos rigido em relagdo ao
desenvolvimento por fases. A importancia que
damos aqui, ao falar sucintamente sobre o
Desenvolvimento da Crianga, é devido ao
entendimento que temos da indispensavel
necessidade de se compreender melhor o
fenomeno do “Ser Crianga”. Neste caso, do Ser
Crianca num mundo da pressa e das
parafernalias tecnoldgicas, da educacdo
precoce no modelo da escolarizagdo e das
evidentes preocupacdes para o futuro da crianca
por um contingente enorme de pessoas e
instituicdes. Nesse mundo parece ndo haver
mais tempo e espago para O brincar e se-
movimentar de criancas (KUNZ, 2015).

A obra acima citada (KUNZ, 2015) aborda
muito o tema do resgate do “Brincar e Se-
Movimentar” de criangas, analisando
criticamente o que acima foi exposto, ou seja,
além da presenca cada vez maior na vida de
muitas criangas de um mundo (pré)construido,
(pré)dado pelos adultos, se constata ndo apenas
a falta de tempo para brincar e se-movimentar,
mas, especificamente, também a falta de
espagos apropriados para isso. Portanto, 0s
condicionantes para uma vida “séria” de
criancas em sua preparacdo para o futuro sdao
inmeros. E, embora o apelo interno possa
existir para elas mesmas, de que querem e

precisam brincar e se-movimentar, muitas vezes
ndo conseguem mais realizar essa faganha,
mesmo que algum tempo e espaco lhes seja
possibilitado. E preciso investir entdo num
apelo emocional mais forte, mais poderoso,
para tirar a crianca desta inércia e leva-la
novamente ao prazer, a liberdade e a
sensibilidade interna de um “estar em casa”, ou
seja, se sentir familiarizado com aquilo que
realmente pertence ao seu mundo de vida
infantil, o brincar e se-movimentar livremente.

BRINCAR E
SE-MOVIMENTAR...DANCANDO!

Para esse trabalho, pensamos que a melhor
forma de resgate do prazer, da liberdade e da
sensibilidade que envolvem o brincar e se-
movimentar poderia ser pela apresentacdo de
sons, ritmos e musicas as criangas, que as
fizessem balangar o seu corpo ritmicamente,
que sentissem e expressassem vibracOes
corporais advindas da mausica, enfim, que
dancassem livre e prazerosamente como se
estivessem brincando, ou seja, que brincassem
dancando. Esse € o sentido do BRINCAR
DANCANTE que gostariamos de apresentar e
desenvolver neste trabalho.

N&o encontramos na literatura consultada
nada que abordasse diretamente o tema que aqui
tanto nos interessou, 0 brincar dangante, ou
seja, o livre, alegre e prazeroso dancar da
crianca ao ouvir mdsicas ou ritmos que a
induzem a brincar, brincar dancando.
Interpretagfes funcionalistas da danga para
criangas ndo nos interessam no momento.
Buscamos, entdo, uma melhor interpretacdo na
arte e, nesse sentido, Coleto (2010, p. 139)
confirma que:

Para a crianca, a arte € uma forma de se
expressar, pois “a natureza da crianga €
lidar com o mundo de modo ludico,
fazer o que lhe da prazer e satisfacéo.
Por isso gosta tanto de brincar e
desenhar” (SANS, 1995, p. 21). A
crianca faz o que lhe da prazer e
alegria, brincar.

Se demos tanta énfase para a necessidade
de criancgas brincarem e se-movimentarem livre
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e espontaneamente, e se insistimos que o
brincar dangante é uma das formas mais ludicas
e prazerosas das criancas descobrirem, ou
redescobrirem, a importancia e os sentidos reais
do brincar e se-movimentar, encontramos no
conceito de Campo Existencial (HEIJ, 2006)
uma justificativa e um fundamento ainda maior
para introduzir, ou reintroduzir, criangas em seu
mundo de vida e de movimento.

Heij (2006) explica o conceito de Campo
Existencial a partir da associacdo de uma pessoa
a uma mancha de Oleo. Essa mancha, em
algumas situacdes, pode se espalhar mais no
ch&@o do que em outras. Cada pessoa possui sua
mancha, a qual é correspondente a sua evolucao
individual. Segundo o0 autor, as criangas
recebem, na educacdo de ensino, diversas
oportunidades e possibilidades para expandir e
ampliar seu Campo Existencial para dire¢oes
diversas. Assim, pelas possibilidades de um se-
movimentar significativo, no caso, numa aula
de Educagdo Fisica, o aluno pode abrir e
ampliar um campo existencial para sua vida,
que passa a ser e permanece de vital
importancia para o resto da vida desta crianca.
Mas, o que ¢ verdadeiramente esse “Campo
Existencial?

Em Heij (2006) podemos ler que o
SER/EXISTIR humano é um “Ser Ai”, é estar
entre as pessoas e coisas. O ser humano também
se relaciona com o mundo, por isso ele existe e
se expressa. Por essa razdo, segundo o autor,
podemos dizer que o ser humano € um Ser
Relacional. Sendo assim, é possivel perceber
que desde o inicio existe uma relacdo do mundo
com o ser humano, e isso faz com que sempre
surjam novas relacbes, estas podem se
modificar e reconstruir as ja existentes. E dessa
forma que o ser humano pode expandir sua
existéncia no mundo. Desse modo, entendemos
gue mais importante ainda é o livre brincar e se-
movimentar de criancas para essa abertura e
ampliacdo de um campo existencial.

Portanto, brincar e se-movimentar remete a
inerente necessidade humana da crianga, e ela
busca de todas as formas atender a essa
necessidade. Como as ofertas de espaco, tempo
e objetos de seu mundo de movimentos estdo
cada vez mais reduzidas e, pelas exigéncias de
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adultos para atividades mais “ateis” no dia-a-
dia, a volta de um brincar e se-movimentar livre
e prazeroso pode ser alcancada ndo apenas com
ofertas de possibilidades objetivas, como
espacos e objetos para brincar e se-movimentar,
mas com a oferta de possibilidades subjetivas,
que s6 a danca pode oferecer.

Num excelente artigo de Sabine Hirler
(2005), com a tematica “Criangas precisam da
Mdsica, do Brincar e do Dangar: o ritmo como
oferta de formacéo integral para a educacdo da
crianga pequena”, ¢ apontado o fato de que em
todas as culturas do mundo se pode notar um
mesmo fendmeno: criangas extremamente
entusiasmadas com uma melodia que contém
elementos de alegria de vida, que dangcam e
cantam juntas. A afinidade e fascinacdo
derivadas de musicas podem ser consideradas,
de maneira independente da idade, da
inteligéncia e do ambito cultural. A musica pode
ser vista como uma linguagem universal, onde o
Ser Humano se deixa  “aprisionar”
emocionalmente, apresentando uma predilecao
especial por se-movimentar ritmicamente,
mesmo que seja através de uma minuscula parte
de seu corpo, como um dedo. Isto demonstra
claramente o poder da mdsica, do ritmo e, em
consequéncia, da danca para o entusiasmo, a
empolgacdo e a satisfacdo das criancas que
brincam e se-movimentam quando assim sao
estimuladas.

ALGUMAS CONSIDERACOES FINAIS

Em meio as questdes entre o brincar e se-
movimentar e o brincar dancante, outras
perguntas foram nos cercando, e promovendo
inquietacGes em relacdo ao mundo de vida e de
movimento da crianca atualmente, como por
exemplo, a crianga ainda tem tempo para
brincar livremente? Do que ela brinca? Essas
articulagbes, pouco a pouco, foram se
estruturando e dando forma a este trabalho e
suas indagacdes. Visamos assim,
essencialmente, investigar, pela literatura, a
opressao cotidiana de criangas para se tornarem
adultos produtivos, e a possibilidade de perda
gradativa de uma de suas necessidades vitais
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que é o brincar e se-movimentar de forma mais
livre e plena, e de que forma um “brincar
dangante” poderia resgatar e reintroduzir a
crianga nesse mundo do Dbrincar e se-
movimentar. Neste espaco de reflexBes finais
podemos salientar que foi possivel estabelecer
um dialogo tedrico com diferentes autores,
sobre o assunto em questdo, conseguindo,
assim, problematizar e discutir melhor o tema
proposto neste estudo.

Nesse sentido, pudemos compreender a
importancia de um mundo de vida e de
movimentos de criancas através do que Kunz
(2015), juntamente com seus orientandos de
longa data, caracterizou como um “Brincar e
Se-Movimentar”. Os mesmos ja tinham
chegado a conclusdo de que essa possibilidade
vem se restringindo cada vez mais na
atualidade, ou seja, criancas tém cada vez
menos chances para um livre brincar e se-
movimentar. Os motivos ndo se resumem
apenas as restricdes a locais e materiais para
iSs0, € nem mesmo a op¢do para o brincar
eletrbnico, mais disponivel para algumas
criancas atualmente, mas se estendem a pressa e
a pressdo para “adultizar” a crianca cada vez
mais rapido, para garantir o éxito profissional
no futuro.

Assim, em geral, a literatura consultada
apontou para a perda desta importante dimensao
da vida de criancas e da enorme dificuldade de
resgata-la. A vital e imprescindivel necessidade
de criancas brincarem e se-movimentarem ja foi
amplamente apontada, justificada e esclarecida
em muitos trabalhos de pesquisa, que vao desde
médicos, psicologos, pedagogos, fildésofos e,
atualmente, profissionais da Educacdo Fisica.
As consequéncias dessa auséncia em suas vidas
também ja foram, em parte, apontadas, porém,
mais dificil & encontrar saidas para a superacao
dessa auséncia.

Principal objetivo de investigacdo deste
trabalno foi, portanto, refletir sobre as
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