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RESUMO

A regra do sétimo jogador de quadra foi inserida oficialmente ao handebol nos Jogos Olimpicos Rio-2016,
de modo a interferir nas adaptacdes implementadas em competices de handebol de jovens, tal como a
utilizacdo obrigatéria do sistema defensivo individual nas categorias sub-12 e sub-14. Nosso objetivo foi
identificar as percepcgdes de treinadores de handebol sobre as interagfes estabelecidas entre o uso desta
nova regra com a obrigatoriedade do sistema defensivo individual. Neste estudo exploratério-descritivo e
gualitativo, utilizamos a técnica de Amostragem Bola de Neve para coleta das opinides de 26 treinadores,
cujas respostas foram analisadas a partir da Analise Qualitativa de Conteudo, e foram agregadas em duas
grandes categorias, uma contra e uma a favor da regra do sétimo jogador. A partir das discussfes
estabelecidas, percebemos que o uso do sétimo jogador ndo parece adequado quando relacionado a
obrigatoriedade do sistema defensivo individual.

Palavras-chave: Handebol; Competicdo; Esportes para Jovens.
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ABSTRACT

The seventh court player rule was officially entered into handball at the Rio-2016 Olympic Games, to interfere
with the adaptations implemented in youth handball competitions, in particular, the compulsory use of the
individual defensive system in the under-12 and under-14 teams. Our objective was to identify the speeches
of handball coaches about the interactions established between the use of this new rule and the mandatory
use of the individual defensive system. In this exploratory-descriptive and qualitative study, we used the
Snowball Sampling Technique to collect the opinions of 26 coaches, whose answers were analyzed from the
Qualitative Content Analysis, and were aggregated into two broad categories, one against and another in
favor of the seventh player rule. From the established discussions, we realized that the use of the seventh
player doesn’'t seem adequate when related to the mandatory of the individual defensive system.

Keywords: Handball; Competition; Youth Sports.
RESUMEN

La regla del séptimo jugador fue introducida oficialmente al balonmano en los Juegos Olimpicos Rio-2016,
de modo que interfiera en las adaptaciones implementadas en competiciones de balonmano de jévenes, tal
como la utilizacién obligatoria del sistema defensivo individual en las categorias sub-12 y sub-14. Nuestro
objetivo fue identificar las percepciones de entrenadores de balonmano sobre las interacciones establecidas
entre el uso de esta nueva regla con la obligatoriedad del sistema defensivo individual. En este estudio
exploratorio-descriptivo y cualitativo, utilizamos la técnica de Snowball Sampling Technique para la coleccién
de opiniones de 26 entrenadores, cuyas respuestas fueron analizadas a partir del Analisis Cualitativo de
Contenido, y fueron agregadas en dos grandes categorias, una contra y una a favor la regla del séptimo
jugador. A partir de las discusiones establecidas, percibimos que el uso del séptimo jugador no parece
adecuado cuando relacionado a la obligatoriedad del sistema defensivo individual.

Palabras clave: Balonmano; Competicion; Deporte Juveniles.

INTRODUGCAO quadra durante a partida. A priori, uma equipe
deve ser composta por sete jogadores e um deve
O esporte contemporaneo ¢ um fenémeno ser identificado como goleiro, utilizando um
sociocultural cuja apropriacdo em diferentes uniforme de cor diferente (CONFEDERACAO
contextos e por diferentes sujeitos pode BRASILEIRA DE HANDEBOL, 2016). A nova
promover mudangas em sua caracterizacdo e regra suprime a necessidade de identificagcdo do
significacdo ao longo do tempo historico goleiro, pois permite que sete jogadores
(GALATTI; SCAGLIA; PAES, 2006; uniformizados como jogadores de quadra
MARQUES; GUITIERREZ; ALMEIDA, 2008). ataquem sem que nenhum deles esteja
Estas diversas mudancas envolvem aspectos identificado como goleiro. Conforme o texto
individuais, com as adaptacGes fisico-motoras, oficial:
tatico-técnicas e psicologicas ou podem [...] se uma equipe estiver jogando
relacionar-se com comportamentos coletivos, sem goleiro, um nimero maximo de
como as interacOes entre os jogadores da mesma 7 jogadores de quadra serad permitido
equipe, adversérios e por atualizagdes ao mesmo tempo na quadra de jogo.
regulamentares (SECO, 2006). Um exemplo (CONFEDERACAO BRASILEIRA
representativo desta evolugdo aconteceu no DE HANDEBOL, 2016, p. 16).
handebol mediante inclusdo de novas regras Esta mudanga fez emergir novos elementos
vivenciadas oficialmente pela primeira vez nos na dindmica e funcionalidade do jogo que
Jogos Olimpicos Rio 2016. empiricamente sdo percebidos ao longo dos
Uma destas regras introduziu mudancas em jogos, abrindo um importante precedente para
relagdo aos jogadores que podem estar em que pesquisadores se debrucem sobre este tema
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na tentativa de compreender seus efeitos na
apropriacdo da modalidade e seus impactos sobre
0 processo de ensino, vivéncia e aprendizagem
do handebol em todas as categorias. E movido
por este problema emergente de pesquisa que
este estudo se justifica.

As situacdes de inferioridade numérica
provocadas por exclusdes e desqualificagdes sdo
comuns no handebol, mas a mudanca de regra
supramencionada afeta de maneira diferente a
gestdo organizacional do jogo, pois possibilita
que a equipe se utilize da vantagem numérica a
qualquer momento da partida, transformando
este num novo recurso estratégico-tatico para
gestdo jogo e ndo um momento emergente dos
critérios punitivos associados ao jogo de
handebol. A utilizacdo da superioridade
numeérica passa a ser uma escolha e ndao mais
uma consequéncia inerente a imprevisivel gestao
do jogo.

Esta mudanca afeta estruturas taticas
recorrentes, impulsionando significativas
discussdes no interior da modalidade, tais como a
necessidade de reorganizacdo das acOes
individuais e grupais no ataque e na defesa e traz
novos desafios ao uso dos sistemas ofensivos e
defensivos por parte dos treinadores e jogadores.
Também afeta as categorias de formacdo, de
modo a criar efeitos nas estruturas do processo
de ensino-aprendizagem-treinamento dos jovens
e, principalmente, na forma como o0s
profissionais evidenciam a organizacdo e
sistematizacdo desse processo.

A inclusédo desta regra também interage com
as adaptacdes implementadas em competicdes de
handebol que visam tornar 0 momento
competitivo mais adequado ao nivel de
crescimento fisico e cognitivo dos jovens,
respeitando as caracteristicas de cada etapa do
desenvolvimento (MARQUES, 1997; BURTON;
GILLHAM; HAMMERMEISTER,  2011;
GRECO; SILVA; GRECO, 2012). Um exemplo
destas adaptacGes é a utilizacdo obrigatoria do

sistema  defensivo individual, conforme
registrado por Leonardo e Scaglia (2018a) em
estudo documental realizado diante das

principais competicdes de handebol para jovens
entre 11 e 14 anos de idade no estado de Sao
Paulo. Esta tendéncia também é observada
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historicamente em competicdes da Federacdo
Paulista de Handebol que, pelo menos, desde
2011 insere em seu texto regulamentar
momentos especificos para o uso obrigatorio ou
facultativo do sistema defensivo individual como
parte das vivéncias competitivas de jovens da
categoria infantii (LEONARDO; SCAGLIA,
2018b).

Do ponto de vista dos objetivos que podem
permear estas modificagcbes, destaca-se a
simplificacdo das relacbes entre atacantes e
defensores pela mais clara relagdo estabelecida
entre ambos, por meio da marcacdo que pode ser
realizada por aproximacdo, observacdo ou a
distancia (KRAHENBUHL; LEONARDO,
2018), sendo o0 pressuposto de sua adocdo
estabelecer em quadra relacbes de 1x1, que
simplificam as condutas defensivas, facilitando o
reconhecimento do atacante direto a ser marcado
e que permita maior abertura de espacos do jogo,
favorecendo as tomadas de decisdo ofensivas
num plano ainda individual (MENEZES;
MARQUES; NUNOMURA, 2015;
LEONARDO, 2018). Diante disso, a competicao
pode se aproximar de metas de aprendizagem
esportiva, ofertando ao jogo um grau de
complexidade otimizado aos anos de
experimentacdo e especializacdo (COTE, 1999;
FRASER-THOMAS; COTE, 2013).

A insercdo de mais um atacante afeta a
esséncia pedagogica do uso sistema defensivo
individual obrigatdrio, pois o equilibrio numérico
presumido em sua utilizacdo serd suprimido do
jogo a revelia dos interesses das equipes.
Segundo Leonardo e Scaglia (2018b) as
situacBes de inferioridade numérica emergentes
de momentos de punicdes progressivas tipicas do
jogo configuram-se como uma situagdo
conflituosa a utilizacdo do sistema defensivo
individual obrigatorio, pois em seu levantamento
historico realizado junto a competi¢do sub-14 da
Federacdo Paulista de Handebol, os autores
notam descri¢des detalhadas de como, do ponto
de vista defensivo, as equipes devem se
comportar quando jogam com jogadores a menos
nos oito anos analisados.

Com a inser¢do da nova regra, porém, um
fato imprevisivel e condicionado a gestao
organizacional do jogo, passa a atuar com um
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status estratégico-tatico, uma vez que a escolha
em jogar com um atacante a mais pode se
prolongar por longos momentos do jogo, fato que
afeta diretamente o desenvolvimento do jogo
diante desta adaptacdo de regulamento e que
pode impactar em novas solucbes concebidas ao
processo de ensino-aprendizagem do handebol
nas categorias de jovens.

Uma das maneiras de buscarmos as
primeiras impressdes sobre como esta nova regra
afeta 0 uso do sistema defensivo individual em
competicdes de handebol adaptadas aos jovens é
buscar opinides de treinadores, 0s quais se
configuram como uma importante fonte de
informacdes pautadas na percepcdo empirica
sustentada pela experiéncia profissional destes
agentes. Treinadores tém sido fontes de
informagdo amplamente acessadas em busca de
um olhar mais proximo da realidade inerente a
pratica esportiva (MENEZES; MARQUES;
NUNOMURA; 2015; MENEZES; REIS, 2017;
MILISTETD et al., 2016; MUSA et al., 2017).

Diante do exposto, este estudo buscou
apresentar como o0s treinadores de handebol
interpretam os efeitos das novas relacbes
estabelecidas entre 0s propositos que sustentam o
uso do sistema defensivo individual em
competicdes de handebol de jovens e a
possibilidade de uso do 7° jogador de quadra
nestas competi¢cdes. Como contribui¢édo o estudo
visa apresentar as possiveis implicacGes desta
nova regra ao processo de ensino-aprendizagem
do handebol, de modo a conceber os caminhos
vislumbrados que sustentem o processo de
formacdo dos jovens e desenvolvimento do
handebol enquanto fendmeno esportivo.

CAMINHOS METODOLOGICOS
Instrumento de Pesquisa

Nosso estudo tem como foco um publico
muito especifico formado por treinadores que
atuam nas categorias sub-12 e sub-14 e que
participam de competicbes cujo regulamento
instrua a utilizacdo do sistema defensivo
individual em parte do jogo, por ser esta uma
adaptacdo competitiva observada em algumas
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competicdes para a faixa etaria entre 11 e 14

anos de idade (ARENA; BOHME, 2008;
MILISTETD et al., 2014; LEONARDO;
SCAGLIA, 2018a, b). Justificamos a

especificidade de nosso publico por entendemos,
conforme exposto na introdugdo  deste
manuscrito, que a possibilidade de utilizacdo do
sétimo jogador de quadra pode afetar a
funcionalidade  defensiva  prevista  pela
obrigatoriedade do uso do sistema defensivo
individual nestas categorias.

Deste modo, tinhamos como limitante para o
alcance de nossos sujeitos de pesquisa ©
condicionante do ambiente competitivo em
relacdo as adaptacbes defensivas, logo,
entendemos que deveriamos adotar uma
estratégia de pesquisa que pudesse alcancar ao
méaximo este seleto publico.

Diante desta condi¢do, nosso desenho
metodoldgico se caracteriza por um estudo
exploratério-descritivo de natureza qualitativa,
que foi operacionalizado por meio de um
formulario online contendo uma unica pergunta
aberta que era respondida sem limites de
caracteres: “Qual € a sua opinido sobre a regra do
7° jogador e sua interagdo com a obrigatoriedade
do wuso de defesa individual (homem a
homem)?”. Este formulario foi disponibilizado
em redes sociais e foi divulgado num portal de
internet  especializado em  pedagogia e
treinamento do handebol durante 2 meses e num
periodo que antecedeu a incorpora¢do desta nova
regras as competic@es oficiais.

A utilizacdo do formulério online justifica-se
por facilitar a delimitacdo dos sujeitos incluidos
na pesquisa em fungdo do publico-alvo ser
delimitado, como era conveniente a nossa
investigagdo. Ainda é um tipo de instrumento
que evita a duplicacdo de casos e permite o
rapido contato com 0s sujeitos para que sejam
fornecidas informagdes mais especificas e
adicionais, quando necessario (BALTAR;
BRUNET, 2012).

Os treinadores foram prospectados pela
técnica de Amostragem Bola de Neve, do inglés,
Snowball Sampling Technique. Esse método é
amplamente difundido para pesquisas
qualitativas de carater exploratorio e descritivo
(BALTAR; BRUNET, 2012) e se caracteriza
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pela divulgacdo da pesquisa por meio de
indicacdo inter-sujeitos, que possibilita maior
penetracdo em grupos sociais delimitados ao
objeto de pesquisa, oferecendo  maior
confiabilidade e relevancia aos dados coletados
(ATKINSON; FLINT, 2001). Deste modo, 0s
treinadores eram instruidos, ao finalizar o
preenchimento da questéo, a indicar contatos ou
direcionar o formuléario para outros treinadores
que faziam parte do escopo de nosso estudo,
otimizando nossa coleta de informacdes.

Participantes

Foram inclusos apenas treinadores que
atenderam aos seguintes critérios: a) atuar com o
handebol nas categorias sub-12 e/ ou sub-14 e b)
participar de competicdes (ligas e federacbes) no
ano de 2016/2017 cujos regulamentos previam o
uso obrigatério do sistema defesa individual,
totalizando 26  treinadores (M que
coincidentemente eram todos do sexo masculino.
A media de idade dos treinadores foi de 34.5
(£9.1) anos de idade, todos eram formados em
educacdo fisica, com media do tempo de sua
formacdo académica de 11.0 (x7.4) anos e
possuiam experiéncia como treinadores de
handebol de 12.0 (x£7.4) anos.

Analise dos Dados

Os dados foram analisados diante dos
procedimentos de reducdo de dados propostos
por Mayring (2014) para a analise qualitativa de
conteudo. Este procedimento € realizado por
duas etapas de reducdo e pelo processo de
categorizacao.

Inicialmente, as opinides dos treinadores
foram sintetizadas a partir de trechos que
representam as mesmas ideias centrais. Para isso,
realizamos o parafraseamento das suas falas num
texto mais enxuto e centrado nas informacdes
principais da opinido apresentada devido ao
processo de generalizagdo empregado.

As parafrases individuais de cada treinador
foram comparadas e, sempre que ideias
semelhantes entre diferentes treinadores eram
percebidas, estas parafrases eram agrupadas, de
modo que, ap0s este agrupamento, uma nova
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frase era construida a partir da mensagem central
das falas dos treinadores, caracterizando o
segundo processo de reducdo de dados, que
originou frases que representassem a ideia de
varios treinadores numa dnica expressao.

Os frutos da segunda reducdo de dados
foram analisados linha a linha e foram
categorizadas ao longo das analises por meio de
uma abordagem indutiva. Finalizada a
categorizacdo das opinides expressadas, o0
material foi deixado arquivado, e por uma
semana o primeiro pesquisador deste manuscrito
ndo entrou mais em contato com estas
informacdes.

Passado este periodo, todo procedimento foi
realizado novamente pelo mesmo pesquisador a
partir das informacgbes brutas, portanto, sendo
realizada a primeira reducdo e a segunda reducéo
das informac0@es e nova categorizacdo. Finalizada
a segunda categorizacdo, comparamos a primeira
e a segunda categorizacGes e finalizamos os
procedimentos analiticos apenas quando ambos
processos de codificacdo possuissem
semelhangas que identificassem estabilidade nas
analises realizadas, processo denominado como
re-teste  intra-codificador e que garante
confiabilidade aos procedimentos analiticos.

Estas informacgbes foram organizadas em
duas grandes categorias, uma que reflete
opinides ‘“‘contra o uso do 7° jogador em
interacdo com o sistema defensivo individual” e
outra que apresenta opinides “favoraveis ao uso
do 7° jogador em interacdo com o sistema
defensivo individual”. Pelo fato de os dados
serem apresentados a partir das opinides ja
sintetizadas, conforme proposta de Mayring
(2014), as falas dos treinadores serdo inclusas ao
texto de apresentacdo dos resultados de nossa
investigacdo. Destacaremos quais treinadores
colaboraram para estas opiniGes sintetizadas,
identificando-os pela letra “T” seguida do
numero que lhes foi conferido durante o periodo
de coleta das suas opinides.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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Opinides contrarias ao uso do seétimo
jogador em interagdo com o0 sistema
defensivo individual

Para parte dos treinadores entrevistados (T3,
T4, T7,T9, T11, T14, T15, T18, T21, T22, T26,
T28, T29, T30, T32, T33, T34, T40), a interacéo
entre o uso do sétimo jogador e 0 uso obrigatorio
regulamentar do sistema defensivo individual
apresenta incoeréncias, sendo inadequada para as
categorias sub-12 e sub-14, tanto do ponto de
vista ofensivo como do ponto de vista defensivo.
Para estes treinadores o handebol deve ser
apresentado de forma simplificada aos iniciantes
para que, na medida em que os jogadores se
familiarizam com os diferentes aspectos do jogo,
haja 0 aumento da complexidade das tarefas a
serem realizadas. Tal conceito vai ao encontro
das ideias propostas por Estriga e Moreira (2013)
e Antdn e colaboradores (2000), que defendem o
aprendizado do handebol por meio relacdes
estratégico-tatico-técnicas simplificadas antes de
se chegar ao jogo mais estruturado e complexo.

Complementar a estes aspectos, a utilizagdo
da defesa individual obrigatéria é uma mudanca
regulamentar que busca a simplificagdo das
relacbes estabelecidas entre atacantes e
defensores (EHRET et al., 2002, GRECO;
SILVA; GRECO, 2012), promovendo vantagens
ao atacante que diante de um amplo espago livre
tera maior facilidade para a progressdo individual
ao gol ou que, diante condutas inerentes a logica
defensiva (coberturas e ajudas), pode fazer
emergir a continuidade do jogo com passes para
colegas livres.

Ao mesmo tempo, os defensores lutam pelo
equilibrio de seu sistema de jogo mediante acGes
dos atacantes com e sem a bola (como fintas e
desmarques) que tentam buscar melhores
condi¢cbes para o arremesso, diante de uma
relacdo simplificada e clara de quem deve ser
marcado por cada jogador (ANTON et al., 2000;
MENEZES; MARQUES; NUNOMURA, 2015).

Como justificativa contréria a interagcdo do
sétimo jogador e o uso do sistema defensivo
individual durante a competicdo, T6, T20, T21,
T26 e T33 expressam que 0 uso do sétimo
jogador poderd inibir a construgdo destas
situagdes de superioridade numérica uma vez que
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esta condicdo ja estard consolidada em quadra,
prejudicando o processo de formacdo destes
jovens atletas no sentido da ldgica ofensiva e
defensiva do jogo.

Outro aspecto destacado associa-se a
limitacdo da aprendizagem de elementos tatico-
técnicos individuais ofensivos e defensivos, bem
como ao menor estimulo a criatividade, devido a
maior previsibilidade conferida ao jogo ofensivo
pelos fatores descritos anteriormente. Segundo
T24, T21 e T33, do ponto de vista ofensivo, pode
haver a descaracterizagdo do uso dos desmarques
e jogo sem bola. T21 destaca que havera pobreza
no desenvolvimento das relacbes de um contra
um, gque sdo a esséncia do jogo de handebol
(EHRET et al., 2002) e T24 e T26 ressaltam que
deste modo o0 jogo serd menos criativo.
Defensivamente, T3, T6, T24, T34, T40
expressam que o uso de ajudas e o controle dos
atacantes pares serd prejudicado, pois 0s
defensores terdo sempre um atacante sobrando
contra eles tornando-se muito dificil a
compreensdo dos jogadores defensores sobre
como marcar este atacante a mais.

Jogos  situacionais  que  proponham
intencionalmente  situacbes de  assimetria
numérica com vantagem ofensiva podem ser um
elemento de aprendizagem importante para as
faixas etarias deste estudo (GRECO; BENDA,
1998), pois sdo capazes de estimular que
decisbes sejam tomadas pelos jogadores para o
reconhecimento da superioridade/inferioridade
numérica, tipicas de situacdes provenientes de
exclusdes e desqualificacOes, e agora, diante da
utilizacdo do sétimo jogador.

Do ponto de vista ofensivo, verificamos a
percepcdo de que o uso do sétimo jogador
diminuira o estimulo a criacdo das situacGes de
superioridade numérica proporcionadas pelo
encadeamento de acOes ofensivas intencionais,
devido & permanente presenca de um apoio
desmarcado com possibilidades reais de provocar
ameacas ao jogo defensivo adversario. Isso cria
certa “zona de conforto”, que podera
desestimular a realizacdo de desmarques eficazes
e do jogo em profundidade e largura na quadra,
que diante do jogo em igualdade numérica
podera trazer sérias implicagcfes para a resolucao
de problemas, principalmente nas categorias
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subsequentes. Também afetara a aprendizagem
defensiva, uma vez que os principios do jogo
ofensivo (BAYER, 1994) serdo mais facilmente
contemplados sem necessidade de pressionar 0s
defensores ja que as possiveis trocas de
marcagdo se tornardo confusas diante da
obrigatoriedade de utilizacio do sistema
individual em inferioridade numérica.

Frente a esta circunstancia, T7, T21 e T34
consideram a possibilidade da regra oficial do
handebol relacionada ao uso do sétimo jogador
ser suprimida dos momentos em que haja
obrigatoriedade do uso do sistema defensivo
individual, valorizando a importancia desta
adaptacdo regulamentar para as categorias sub-
12 e sub-14, mas consideram importante que em
momentos do jogo cuja escolha do sistema
defensivo seja livre, portanto, sem adaptacdes,
esta regra seja mantida.

Esta percepcdo ja é observada no Brasil nas
competicdes da Federacdo Paulista de Handebol
da categoria sub-14. No ano de 2016 a
competicdo previa o uso obrigatorio da defesa
individual durante o primeiro quarto do jogo. J4,
a partir de 2017, com a inclusdo da regra do
sétimo jogador, a competicdo retirou a
obrigatoriedade do uso da defesa individual,
colocando sua utilizagdo como optativa durante
0os trés primeiros quartos da partida
conjuntamente com o uso de sistemas defensivos
zonais em duas linhas (i.e., 3:3, 4:2 e 5:1), sendo
no Gltimo quarto a opcdo defensiva livre de
adaptacdes. 1sso demonstra que o uso obrigatério
da defesa individual tende a perder espago nas
competicdes modificadas para o handebol de
jovens (LEONARDO; SCAGLIA, 2018b),
contrapondo as opinibes de T7, T21 e T34 que
valorizam a utilizacdo do sistema defensivo
individual obrigatorio.

Para T12, T18 e T20, a presenca de um
atacante a mais, independentemente do uso do
sistema defensivo determinado pelo
regulamento, deve ser inserida nas competicoes a
partir da categoria sub-16, pois a regra do sétimo
jogador pode sobrecarregar fisicamente criangas
entre 11 e 14 anos de idade e por considerarem
que sua insercdo na competicdo deveria ser
pensada como parte do processo de preparacao
para a categoria adulta.

7

Esta opinido pode ser justifica por Nikolaidis
e colaboradores (2015) que apresentam em sua
investigacao que o sistema defensivo individual é
mais desgastante do ponto de vista fisiologico e
energético que os sistemas defensivos zonais.
Esta sobrecarga afeta ainda mais atletas entre 11
e 14 anos de idade, pois de acordo com Matthys
e colaboradores (2012), esta é uma fase em que
0s jogadores ainda estdo desenvolvendo suas
capacidades neuromusculares e que é a partir dos
16 anos, devido a maior influéncia da maturacdo,
que estas capacidades estardo  melhor
desenvolvidas. Diante de uma situacdo de
inferioridade numeérica prolongada, as condi¢Ges
fisicas podem suplantar os potenciais de
aprendizagem do uso do sistema defensivo
individual para a idade dos 11 aos 14 anos de
idade.

De modo geral, o que se observa diante
dessas opinides e das discussoes realizadas, é que
as opinides contrarias se fundamentam na
importancia de se conceber o ambiente
competitivo como um espaco que esteja
associado a aprendizagem antes de serem levadas
em consideracdo o0s resultados competitivos
advindos da associacdo da regra do sétimo
jogador a utilizacdo do sistema defensivo
individual obrigatdrio.

Opinides favoraveis ao uso do sétimo
jogador em interagcdo com o0 sistema
defensivo individual

Por outro lado, T2, T13, T15, T24, T35, T38
e T39 acreditam que a regra do sétimo jogador
seja uma boa opcéo nas categorias sub-12 e sub-
14. Em especial T13 destaca que esta interacao
pode ajudar na compreensdo da utilizacdo das
ajudas e coberturas. T15, porém, ressalta que
esse padrédo de jogo € possivel apenas em equipes
de clubes que tenham uma frequéncia de
treinamento superior a trés vezes por semana, 0
que permite treinar de forma adequada a
organizacdo da equipe e as substituicGes entre
jogadores de quadra e goleiros para que haja
sucesso na utilizagdo esse recurso quando €
obrigatoria a marcacdo individual.

A necessidade de maior frequéncia de
treinamento para haver vantagens na utilizacdo
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do sétimo jogador, aponta para um caminho de
especializacdo no handebol ainda em idades
muito precoces. Esta visdo contrapde o Modelo
de Desenvolvimento e Participagdo Esportiva
(COTE; VIERIMAA, 2014), que sustenta a
necessidade de diversificagio da pratica
esportiva durante os anos de experimentacao (até
12 anos de idade) e a ndo especializagdo em um
unico esporte até os 15/16 anos de idade.

Outro ponto, relaciona-se aos treinos das
substituices dos goleiros e a entrada de um
jogador atacante em seu lugar, pois em se
tratando de um periodo de formacdo esportiva,
este tipo de conduta também pressupde a
tendéncia a especializacdo precoce. No caso do
emprego do sétimo jogador de maneira frequente
nos jogos das categorias estudadas havera maior
possibilidade de que um jogador ainda muito
jovem se especialize apenas como 0 Sétimo
atacante de sua equipe, negligenciando a
aprendizagem das condutas inerentes as
transicdes ofensiva, defensiva e ao jogo
defensivo de forma muito precoce.

Este potencial atrelamento entre o 7° jogador
e 0 incentivo a especializacdo esportiva precoce
merece destaque, pois esta € uma conduta
negativa para o desenvolvimento esportivo em
longo prazo e relaciona-se diretamente ao
abandono precoce e ao desgaste do jovem em

relacdo a pratica esportiva na faixa etaria deste
estudo (FRASER-THOMAS; COTE, 2008;
NORMAND; WOLFE; PEAK, 2017).

Um ponto curioso apresentado por T24 é o
fato de que uma provavel vantagem defensiva na
utilizagdo do sétimo jogador pela equipe
adversaria durante o uso do sistema defensivo
individual obrigatério podera se dar pela
possibilidade de a equipe deixar sobrar o jogador
menos privilegiado de técnica ofensiva. Este tipo
de conduta aumentara a possibilidade de
recuperacdo da bola mediante erros técnicos ou
tentativas frustradas de finalizacdo ao alvo por
parte desse jogador, porém, este jovem sera
exposto a condi¢cdes negativas, contrapondo o0s
objetivos de competicbes com regulamentos
modificados, o0s quais se justificam pela
facilitacdo do desenvolvimento de competéncias
técnico-taticas (BERGERON et al.,, 2015;
BURTON; GILLHAM; HAMMERMEISTER,;
2011; CHOI; JOHNSON; KIM, 2014).

Esta conduta, embora seja avaliada como
positiva, possui grande potencial de ocasionar
problemas ao engajamento e continuidade da
pratica esportiva para este jovem, sobretudo por
se apoiar mais nas vantagens competitivas
conquistadas do que nos beneficios para a
aprendizagem do handebol por meio da
competicdo adaptada.

Figura 1 — Modelo esquematico oriundo das opinides de treinadores das categorias sub-12 e sub-14
em relagdo a associacao da regra do sétimo jogador de quadra com os regulamentos adaptados que

obrigam o uso do sistema defensivo individual
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CONCLUSAO aprendizagem por meio da experiéncia
competitiva.

Observamos neste estudo que a utilizacdo do As prerrogativas apontadas ao longo da
sistema defensivo individual de maneira discussdo suscitam questionamentos relevantes
obrigatéria em competicbes de handebol das as mudangas nas regras do jogo, tais como: “sdo
categorias sub-12 e sub-14 passa pela as alteragOes nas regras pensadas apenas para a
simplificacdo do jogo, visando a facilitacdo de categoria adulta ou ha debates sobre possiveis
acesso ao handebol nestas faixas etérias, porém, implicagdes nas categorias de base?”; “sdo
sustentado pelas opinides dos treinadores, este consultadas as opinides destes treinadores antes
estudo apresenta uma realidade preocupante de aplicar tais mudancas nas categorias de
quanto o uso deste sistema defensivo quando formacgdo?”; e “sdo realizados estudos que
associado a regra do sétimo jogador nas permitam prever/medir possiveis impactos das
categorias sub-12 e sub-14, pois mesmo as novas regras?”. Todos estes potenciais problemas
opinides favoraveis ao problema de pesquisa de pesquisa podem  fomentar  futuras
apresentado apoiam-se em conceitos como a investigacBes que tenham como base conceitual a
especializacdo precoce e excessiva valorizagdo pedagogia do esporte e a pedagogia da
das conquistas competitivas em detrimento da competigéo.
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