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RESUMO

A Ciéncia da Motricidade Humana contempla dinamicas da Educacdo Fisica escolar, dos esportes e das
manifestacdes de cultura, procurando resolver problemas ontoldgicos, epistemolégicos e politicos,
tornandose valida a partir dos pressupostos tedricos e metodoldgicos da fenomenologia, através dos
sentidos expostos por meio do movimento humano intencional. Nesta pesquisa, tivemos o objetivo principal
de identificar e interpretar significados da participagéo nas atividades da motricidade humana, a partir do que
€ percebido por seus proprios praticantes. Foram utilizados como instrumentos de pesquisa a observagéo e
a entrevista, enquanto técnicas qualitativas para obtencédo de dados. Participaram do estudo 35 praticantes
de atividades da motricidade humana, a amostra incluiu jogadores de handebol, ciclistas, caratecas,
capoeiristas e dancarinos de quadrilhas. Os resultados demonstraram que existe aproximagdo de
significacBes para os participantes de manifestacfes da motricidade, sendo o contelido emocional percebido
como o sentido de ser praticante dessas atividades.

Palavras-chave: Cultura; Motricidade Humana; Epistemologia; Fenomenologia.
ABSTRACT

The Science of Human Motricity contemplates the dynamics of school physical education, sports and cultural
manifestations, seeking to solve ontological, epistemological and political problems, becoming valid from the
theoretical and methodological presuppositions of phenomenology, through the senses exposed through the
intentional human movement. In this research, we had the main objective of identifying and interpreting
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meanings of the participation in the activities of the human motricity, from what is perceived by its own
practitioners. The research instruments were: observation and interview, as qualitative techniques for
obtaining data. Participants included 35 practitioners of human motive activities, including handball players,
cyclists, caratecas, capoeiristas and dancers of gangs. The results showed that there is an approximation of
meanings for the participants of motor manifestations, and the emotional content is perceived as the sense of
being a practitioner of these activities.

Keywords: Culture; Human Motricity; Epistemology; Phenomenology.
RESUMEN

La Ciencia de la Motricidad Humana contempla dinamicas de la Educacién Fisica escolar, de los deportes y
de las manifestaciones de cultura, buscando resolver problemas ontolégicos, epistemoldgicos y politicos,
tornandose valida a partir de los presupuestos tedricos y metodolégicos de la fenomenologia, a través de los
sentidos expuestos por medio del medio, movimiento humano intencional. En esta investigacion, tuvimos el
objetivo principal de identificar e interpretar significados de la participacion en las actividades de la
motricidad humana, a partir de lo que es percibido por sus propios practicantes. Se utilizaron como
instrumentos de investigacion: la observacion y la entrevista, como técnicas cualitativas para la obtencién de
datos. Participaron del estudio 35 practicantes de actividades de la motricidad humana, que incluyo
jugadores de balonmano, ciclistas, caracoles, capoeiristas y bailarines de pandillas. Los resultados
demostraron que hay aproximacion de significaciones para los participantes de manifestaciones de la
motricidad, siendo el contenido emocional percibido como el sentido de ser practicante de esas actividades.

Palabras clave: Cultura; Motricidad Humana; Epistemologia; Fenomenologia.

INTRODUCAO marco para esta area de conhecimento, s&o
manifestagdes ligadas a “ludomotricidade”

As atividades da motricidade humana séo humana. Para muitos autores, a Educacao Fisica
procuradas com diferentes finalidades, em busca deve ser entendida como uma “pratica
de saude e qualidade de vida ou para pedagogica”, aceitando os termos “Cultura
aperfeicoamento da estética corporal, pelo Corporal” ou “Cultura Corporal de Movimento”
interesse em atividades competitivas ou s6 pela como pratica de intervengdo caracterizada pela
satisfacdo em participar, com esses propositos, as intencdo pedagdgica. (BRASIL, 1997; DARIDO,
pessoas procuram academias, clubes, pracas e 2005; BETTI, 2007).
areas de lazer, com diferentes objetivos em Outros autores também compreendem que as
participar de jogos, esportes, dancas, lutas e praticas corporais sdo também culturais, a
ginasticas. exemplo de Daolio (1995), que salienta que o

Essas atividades sdo manifestacbes de corpo humano é um simbolo de cultura, que
cultura e assumiram um papel social de expressa elementos especificos da sociedade que
relevancia no mundo moderno, estando presentes faz parte.
em todas as camadas da sociedade. Devido seus A expressio  “Cultura Corporal de
beneficios para a salde ou pela presenca do Movimento” também foi aceita pelos Parametros
elemento ludico, as pessoas frequentam lugares Curriculares Nacionais, que defende a cultura
que oferecem essas praticas, seja como como conhecimentos historicamente acumulados
participantes ou espectadores, a exemplo dos e socialmente transmitidos, onde o corpo humano
torcedores dos times esportivos de modalidades se relaciona dentro de um contexto sociocultural.
diversas. (BRASIL, 1998).

No contexto educacional, essas atividades Nessa perspectiva, a Ciéncia da Motricidade
receberam uma atengédo especial pela Educacéo Humana, teoria cunhada pelo portugués Manuel
Fisica, segundo livro “Metodologia do Ensino da Sérgio Vieira e Cunha, em tese defendida em
Educacdo Fisica” (SOARES et al.,, 1992), um 1986, no Instituto Superior de Educacdo Fisica
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da Universidade Técnica de Lisboa-Portugal, o
desenvolvimento humano é promovido a partir
da motricidade, pelo estudo do corpo e suas
manifestacbes na interagdo dos processos
bioldégicos com valores socioculturais e a
natureza. Para tal, Manuel Sérgio prop6s um
dominio organizado desse saber, a partir do que
ele denominou subsistemas do sistema da
Motricidade Humana: o desporto, a danca, a
ergonomia, a Educacdo Especial e a reabilitagéo.
(RODRIGUES; ZOBOLI; CALAZANS, 2018).

Essas vivéncias culturais oportunizam a
tomada de consciéncia do nosso corpo, desde as
estruturas anatdmicas até as estruturas sociais,
portanto o termo  “corporeidade”, estad
diretamente relacionado com o nosso modo de
viver. Dessa forma, cultura, corpo e movimento
se aglutinam, dando sentido a motricidade
humana, o que alguns autores podem nomear de
contetdos da cultura corporal de movimento,
outros preferem o termo  corporeidade,
terminologias que podem ser sinénimos de
“corpo-vivido” do ponto de vista da
fenomenologia, base metodoldgica deste estudo.
(MERLEAU-PONTY, 2006).

Para  Souza  (2011), a  pesquisa
epistemoldgica procura a investigacdo cientifica
de um determinado campo do conhecimento e
pretende estimular, no meio académico, um
processo de autorreflexdo e autocritica sobre seus
resultados e sobre os processos e condicBes de
sua producdo. A epistemologia amplia a
possibilidade de identificacdo de problemas,
tendéncias, perspectivas de um determinado
campo cientifico. A atividade epistemoldgica
seria uma reflexdo sobre a ciéncia, isto é,
conhecer a ciéncia em seus processos de génese,
de formacdo e de estruturacdo, no caso desta
pesquisa, a reflexdo em relacdo ao movimento
corporal, suas percepcdes culturais e sociais.
Dessa maneira, 0 objetivo principal desta
pesquisa € identificar e interpretar significados
da participacdo nas atividades da motricidade
humana, a partir do que é percebido por seus
proprios praticantes. Para tanto, estudamos a
motricidade humana, a partir de uma visao
fenomenoldgica, que idealiza a corporeidade, a
Educacdo Fisica e as atividades esportivas como
uma ciéncia autdnoma, de metodologia propria e
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comprometida com uma compreensao holistica
do ser humano. (VIEIRA, 2009).

A MOTRICIDADE HUMANA NUMA
PERSPECTIVA FENOMENOLOGICA

E comum utilizarmos nosso corpo de forma
guase que mecanica e automatizada, fazemos isto
diariamente, sem levar em consideragdo o
sentido dos nossos movimentos, nem as acdes
que nosso cérebro realiza em conjunto para que
consigamos andar, falar, correr, trabalhar,
estudar. Lauer (2015) afirma que na Idade
Média, 0s seres humanos usavam 0s movimentos
corporais para se defender, cacar e prover
comida para a familia, fugir dos predadores,
construir armas, fazendo com que sua
corporeidade  estivesse no centro  dos
acontecimentos, enquanto que a orientacdo no
tempo era por estacdo, ritmo de crescimento das
plantas e animais e desenrolar natural do
cotidiano.

J& nas sociedades feudais, haviam padrdes
sociais impostos pelas autoridades chamadas de
castas, em que os individuos eram obrigados a
fazer trabalhos bracais para manter suas familias,
como plantar, colher e realizar trocas em forma
de comércio. Dessa maneira, 0 corpo, assim
como a cultura nele imbricado, tem um carater
polissémico, isto €, pode assumir Varios
significados e seguir esses esteredtipos desde o
nascimento até sua morte. Observa-se que em
diferentes épocas, ndo haviam possibilidades de
autoconhecimento sobre o corpo e como ele
funcionava, pois ndo havia liberdade de
expressdao. (DARIDO; RANGEL, 2005).

Nos dias atuais, podemos ter a liberdade
para opinar sobre como queremos que nOSSO
corpo seja, se nos sentimos bem fisico e
psicologicamente, assim como podemos utilizalo
da forma que pretendemos, pois é através de
nOSSO COrpo que nNnOS comunicamos com O
mundo, utilizando todas as fungbes organicas
ndo somente para mantermos vivos, mas como
instrumentos de internalizagdo e exteriorizagao
de informagdes e sentimentos. Podemos afirmar,
de certo modo, que alcancamos um tempo em
que nossa corporeidade ganhou um valor
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proeminente, onde as pessoas estdo cada dia mais
preocupadas com a imagem e com OS
movimentos de seus corpos.

Vivemos em um momento da histéria em
que é dada importancia especial as formas do
corpo, temos uma geracdo que Se preocupa em
perder a barriga, aumentar o biceps, diminuir o
nariz, como se as partes do nosso corpo
estivessem fora de ndés mesmos e como se as
modificagbes sofridas por uma delas néo
tivessem influéncia sobre todo corpo e sobre
nossa forma de viver. Ndo é dificil encontrar
exemplos de riscos e até danos a saude
ocasionados por procedimentos cirargicos, dietas
ou exercicios fisicos que objetivam mudancas na
estética corporal.

De acordo com Lauer (2015), o corpo
moderno € marcado pelas ideologias, vejamos a
maneira do corpo dos anatomistas, esfacelado,
desintegrado, com diferentes regides que se
articulam e cada uma delas sob o dominio de
uma especialidade do conhecimento. O exemplo
da medicina é patente: o cardiologista, o
gastroenterologista, o  oftalmologista, o0
psiquiatra, nos falam de universos que parecem
estar a milhdes de anos-luz de distancia entre si,
mais distantes ainda de nossa vivéncia concreta e
todas essas areas tratam o0 corpo como um objeto
que pode ser separado e tratado segundo cada
especialidade, sem fazer ligagdo alguma entre o
fisico e o psiquico.

Dessa maneira, ainda somos entendidos
como uma somativa de corpo e mente, em que
cada 6rgdo tem seu lugar e sua funcdo especifica
no funcionamento geral, que sera bem-sucedido,
desde de que cada 6rgdo funcione perfeitamente
para que esse grande sistema trabalhe de forma
adequada.

Esse modelo médico de entendimento da
motricidade humana, considera a conex&o entre
0s Orgdos e sistemas organicos, porém ndo
favorece a compreensdao da relagdo “corpo e
mente” como uma unidade indivisivel em que o
funcionamento acontece de forma integrada.
Tomamos como exemplo, para facilitar o
entendimento da relagdo corpo-mente, a
sindrome do membro fantasma, um fenémeno
que afeta pacientes submetidos a amputacdo de
qualquer um dos membros (ou até 6rgdo), mas
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que ainda assim passa por um conflito entre a
perda anatdbmica, a imagem corporal cerebral, a
memdoria sensitiva e aspectos psiquicos. O
membro sai do corpo, mas ndo sai do cérebro,
isso pode gerar o aparecimento do membro
fantasma, algum desconforto e até dores cronicas
de dificil tratamento pela falta do membro ou
6rgdo ndo se encontrar mais acoplado ao restante
do corpo. (CSORDAS, 2013).

Portanto, quando a auséncia de um
seguimento corporal ndo fica devidamente
registrada na consciéncia humana, € possivel que
0 paciente continue a sentir o membro em
completa atividade, ocorréncias como da
sindrome do membro fantasma, indica que a
motricidade humana, ou corporeidade (termo
utilizado por alguns fenomendélogos), ndo pode
ser compreendida pelo viés da divisdo de partes
anatoémicas.

Nesse seguimento, a tomada de consciéncia
do nosso corpo depende das estruturas
anatomofisiolégicas, assim como de estruturas
sociais e culturais, onde o0 modo como vivemos
vai determinar nossa motricidade:

A corporeidade € sinénimo de corpo-
vivido, remete sempre ao corpo em
movimento, ao corpo tal como o estamos
vivendo em  nosso  movimento
existencial. Dessa maneira, existem
muitas formas de vivenciar o corpo. No
dia-a-dia, muitas vezes o0 corpo parece
repousar em estado latente, “esquecido”
nas inumeras tarefas, seja por elas nos
parecerem atividades “mentais”, seja por
serem atividades fisicas que executamos
de modo quase automatico. Outras vezes
0 corpo vem para o primeiro plano,
quando, por exemplo, alguma doenca
nos acomete ou quando algo em especial
nos sensibiliza. (MERLEAU-PONTY,
2006, p. 8).

De acordo com a afirmacdo de Merleau-
Ponty (2006), o corpo aprende a partir dos
estimulos recebidos, mas também a partir de
vivéncias  sociais que  oportunizem 0
desenvolvimento, produzam reacbes e
determinem relacdes informacionais.

A forma que os seres humanos lidam com
sua corporeidade, os regulamentos e o controle
do comportamento ndo Ssdo universais e
constantes, mas sim, uma construgdo social,
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resultante de um processo histérico em que ele se
encontra. Dessa maneira, a motricidade precisa
ser vista e compreendida como uma atitude de
valorizagdo humana e desenvolvimento humano,
como consolidacdo da totalidade do ser humano
em suas varias dimensbes (fisica,
emocionalafetiva, mental-espiritual e sdcio-
historicocultural) de forma integrada, ndo mais
supervalorizando um aspecto sobre outro, ou
seja, a mente em detrimento ao corpo. (LAUER,
2015; GONCALVEZ, 1994). Nesse sentido, a
Ciéncia da Motricidade Humana difunde a total
confluéncia entre o ser humano, seu corpo e 0
mundo em que vive, nesse seguimento ‘o
homem é formado pela alma e o corpo, assim
tem total consciéncia do seu papel no mundo,
deixando de ser apenas um ser-diante-do-mundo
e passando a ser elemento-do-proprio-mundo”.
(RODRIGUES; ZOBOLI; CALAZANS, 2018,
p. 35).

Ao dar inicio a este fundamento, o ser
humano busca ser ativo, exercer a solidariedade,
a compreensdo do bem viver e do conviver com
0 outro, procura ver o mundo e sentir-se aceito
em meio aos seus semelhantes, conquistando seu
espaco em meio a sociedade, sabendo quando
falar, quando calar, aceitar as causas justas e
reivindicar seus direitos quando entender que
algo ndo estd da forma que deveria. E a
motricidade é o instrumento usado para passar
todas essas informacdes, transmitindo cultura, de
forma que o processo da vida se perpetue no
meio em que ele se encontra.

MANIFESTACAO CULTURAL A PARTIR
DA MOTRICIDADE

O movimento corporal revela-se como uma
expressdo de cultura que pode ser observada e
compreendida, revelando aspectos peculiares da
vida das pessoas e das comunidades. E o que
encontramos quando observamos as
caracteristicas regionais presentes em certas
atividades da motricidade humana como o0s
esportes, as dancas, 0s jogos, as lutas, as
ginasticas ou em qualquer elemento do universo
ludico corpdreo dos seres humanos.
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Podemos citar a area da Educacéo Fisica, a
qual torna-se urgente a reflexdo sobre a
motricidade, particularmente no que se refere a
analise do ser que se movimenta em direcdo a
sua transcendéncia, ao seu fazer historico e
cultural. N&o basta mais a analise da mecénica
do movimento ou da performance esportiva, ha
que se estudar e pesquisar a complexidade da
acdo motriz, contextualizando-a e relacionando-a
com outras areas do conhecimento humano
(MOREIRA, 2005).

De acordo com Sérgio (1986), a Ciéncia da
Motricidade Humana é como parte da ciéncia
humana, ou seja, ela tem objeto de estudo que é o
proprio movimento corporal, considerado o
primdrdio ser humano em busca da inovagéo, o
progresso para a humanizacdo do ser, tanto do
ponto de vista ideoldgico, psicoldgico, espiritual,
cultural e bioloégico. A motricidade humana
como ciéncia, tem como predominante o
movimento, a expressdo humana, mostrando o
ser através da comunidade que ele absorveu
durante o tempo em que esteve agregado.

Uma pessoa que decide participar de um
grupo que tem interesse em comum, COMO uma
companhia de danca, onde seus praticantes estao
por escolha propria, pode alcancar os objetivos
pretendidos.

Segundo Bourdieu (1964) essas realidades
podem ser ajustadas conforme o carater do
participante, incluindo a relacdo entre o0s
componentes e 0 andamento da atividade. Dessa
forma, a efetivacdo requer intencdo para que a
pratica seja vivenciada, compreendida e
alcancada.

Desse modo, para atuar dentro de um grupo
social voltado a préaticas da motricidade humana,
0 individuo é comprometido de tal maneira que
0s objetivos que o levou a se inserir nesta
atividade corporal, sdo superados e realizados em
prol dos interesses pessoais e em comum.
Essa circunstancia humana foi observada por
Mauss (1974). Segundo o autor, os “atos
corporais” sao acontecimentos
biopsicossocioldgicos que compbem a ligagdo
entre a biologia e a cultura, uma vez que as
realizacBes relacionadas com as técnicas
corporais provocavam os fendmenos biologicos.
Dessa forma, fica demonstrado a ligacdo do
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movimento expressado, do desenvolvimento
bioldgico as manifestacdes de cultura.

Nessa perspectiva, 0 movimento corporal e
sua correspondéncia com a dinamica do
desenvolvimento biologico, psicoldgico e social,
foi também confirmada a partir da filosofia
fenomenoldgica de Merleau-Ponty (1999, p.
252):

Engajo-me com meu corpo entre as
coisas, elas coexistem comigo enquanto
sujeito encarnado, e essa vida nas coisas
ndo tem nada de comum com a
construgcdo dos objetos cientificos. Da
mesma maneira, ndo compreendo 0s
gestos do outro por um ato de
interpretacdo intelectual, a comunicagédo
entre as consciéncias ndo esta fundada
no sentido comum de suas experiéncias,
mesmo porque ela o funda: é preciso
reconhecer ~ como irredutivel o
movimento pelo qual me empresto ao
espetaculo, me junto a ele em um tipo de
reconhecimento cego que precede a
definicdo e a elaboracdo intelectual do
sentido.

Segundo o autor supracitado, as coisas
coexistem com cada ser humano como algo
préprio, que ninguém pode tirar, mas pode ser
observado, analisado, estudado, para se
compreender profundamente o que 0 movimento
estd expressando e ndo olhando superficialmente,
0 que poderia possibilitar interpretacdes
precipitadas. O sentido real esta por trds do
reconhecimento a que muitos se prestam. Estes
pronunciamentos  sdo  desenvolvidos  por
“procedimentos  corporais” ou  “métodos
corporais”, como cita e qualifica o antrop6logo
Mauss (1974), que embora represente uma outra
linha de pensamento, esta em conformidade com
0 pensamento fenomenoldgico de Merleau-Ponty
(1999).

Tomamos a dangca como exemplo, uma
manifestacdo de cultura que pode ser identificada
pelo movimento pre-estabelecido do corpo, por
meio das coreografias ou podem também ser
livres, caracterizando o meio em que se esta
inserido. As dancas como subsistema da Ciéncia
da Motricidade Humana, nos ajudam a associar
aspectos culturais de uma comunidade ou de um
determinado individuo. No Brasil, podemos
usufruir de uma diversidade de formas de
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expressao através das dancas, como o frevo e as
quadrilhas juninas do Nordeste, o pau-de-fitas da
Regido Sul e o carimb6 do Norte. Tais
manifestagdes, entre muitos fend6menos culturais
que se mostram corporalmente, sdo componentes
da motricidade humana, assim como vém se
concebendo como instrumento de averiguagédo
pelo campo das ciéncias do esporte, uma vez que
algumas dessas representacGes ja sdo exigidas
como formas de rendimento.

Essa dindmica presente nas dancas, na qual o
corpo em movimento assume a configuracdo de
expressao de sentimentos, de pensamentos e de
saberes  culturais, reforca o  carater
epistemologico da Ciéncia da Motricidade
Humana, em razdo de possuir a caracteristica
propria de estudar diferentes dimensGes humanas
a partir do movimento corporal.

A sugestdo de Kunz (1991) atravessa o
ponto de vista do movimento humano restrita a
um caso unicamente fisico, incluido literalmente
como uma mudancga do corpo no espago, exposto
na visdo de educacdo que o autor contesta.
Portanto, ao considerar 0s movimentos corporais
sem qualquer sentido, ndo serd também possivel
ao observador reconhecer a Educacéo Fisica e 0s
esportes como ciéncia, pois sdo desprezadas as
intencionalidades do movimento humano, assim
como as significacdes culturais.

O corpo humano possui interacdo tanto na
estrutura natural quanto nas relagbes com a
cultura em que se esta inserido, 0 que também
contradiz a ideia de que sO os estudos culturais
identificam a historicidade do corpo. Na
concepcdo ampliada da juncdo do ser humano
natural com o cultural e o social, 0 corpo passa a
ser reconhecido ndo apenas como sujeito sem
sentido, mas como forma de expressédo. Portando
comprovando que o ser humano néo se proclama
separando-se de seu corpo.

A CIENCIA DA MOTRICIDADE HUMANA
NA EDUCACAO

As expressdes de cultura que abrangem o
corpo humano, sejam movimentos complexos
como nos contextos educativos, recreativos,
reabilitadores ou expressivos como a danga, a
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capoeira, lutas e ginasticas, sejam movimentos
corporais mais simples como 0 segurar um
objeto, sentar numa cadeira ou se agachar para
apanhar algo no chéo, todos estdo nutridos de
significados para seus participantes, sejam
realizados  individual ou  coletivamente.
Geertz (1989, p. 27) explica que “as culturas
sdo estruturas de significado através das quais 0s
homens dao forma as suas experiéncias”, dessa
forma, a linguagem corporal possui significados
que se diferenciam entre 0s grupos sociais,
mesmo para 0S grupos que utilizam o mesmo
idioma de comunicacdo verbal. Por conseguinte,
ndo basta conhecer a lingua falada em de um
determinado grupo social, é preciso estarmos
inseridos neles para compreender sua forma de
expressao, tanto os codigos verbais quanto os
ndo-verbais.

Dessa maneira, o sentido da motricidade
humana em sua totalidade, s6 pode ser conhecida
a partir da imersdo cultural, a exemplo do que
observamos em determinadas atividades, mesmo
em contextos controlados, a exemplo das aulas
de Educacéo Fisica escolar, quando as atividades
ludicas nem sempre sdo espontaneas, mas

planejadas com  objetivos  especificos e
oportunizadas por um mediador, o professor.
A Educagdo Fisica, enquanto ramo

educacional da motricidade humana, se propGe a
ensinar, a vivenciar, a conhecer e a sentir o
movimento corporal. Este deveria ser o objetivo
que passaria a ser fundamental no ensino escolar
desta disciplina, na medida em que a motricidade
é 0 suporte basico do préprio modo de ser
humano.

De acordo com Betti (1996), as atividades
corporais, epistemologicamente falando, se
refere aos temas relacionados com 0s esportes e
com a educagdo corporal, que apresentam
discursos tedricos de dois grupos: um de matriz
cientifica e outro de matriz pedagogica. Todavia,
sdo atividades que ndo receberam 0O
reconhecimento como ciéncia, mas estdo
limitados a uma classificagdo de menor status na
comunidade académica, com a justificativa de
ser uma area que se vale de outras ciéncias e da
filosofia para construir seus objetos de reflexdes
e direcionar suas intervencGes académicas,
profissionais ou educacionais.
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Embora haja um consenso entre os autores
sobre a problematica epistemoldgica da
Educacdo Fisica, é necessaria a existéncia de
uma comunidade cientifica que construa métodos
cientificos e que se veja como parte da sociedade
que os conhecimentos por ela produzidos tenham
origem e destino. Tais estudiosos continuam a
defender teorias sobre o carater cientifico ou ndo
da Educacdo Fisica, porém continua o
entendimento que esta apresenta a caracteristica
de se fundamentar em uma pluralidade de
saberes, que juntos, sem mérito de um ser mais
importante que o outro, configuram sua unidade
enquanto area académica e de produgdo do
conhecimento. (SILVANO; SILVA; SILVA,
2018).

A Ciéncia da Motricidade Humana prop&ese
a apresentar uma abordagem para 0 Educacdo
Fisica que refuta a ideia cartesiana e positivista
de explicar os acontecimentos e a condicdo
humana no mundo pelo viés do célculo légico
aritmético ou da divisdo ‘“corpo/mente”, a
comegar pelo proprio nome “Educagdo Fisica”,
que segundo Sérgio (1999), seria mais adequado
o termo ‘Educacdo Motora”, para designar a
disciplina que deveria ter como contetdo
pedagdgico o desporto, a dan¢a, a ergonomia € a
reabilitacéo.

De acordo com Rodrigues, Zoboli e
Calazans (2018), esta concep¢do defendida por
Manuel Sérgio, abalou paradigmas das ciéncias
cartesianas e positivistas, apresentando outra
forma de fazer e conceituar ciéncia, revelando o
ser humano enquanto corpo intencional que
persegue a transcendéncia e representando uma
mudanca de modelo para a educacéo escolar.

Por muito tempo nos foi ensinado uma
Educagao Fisica inda pautada na divisdo “corpo
e mente”, entretanto ao obtermos oS novos
estudos da motricidade humana, uma nova
realidade nos possibilitou a observacdo na qual a
concepgao “corpo/mente”, ambos relacionados e
nunca separados, proporciona a construcdo de
um sentido que vai além do que concluido
precipitadamente, no qual protagoniza a
corporeidade humana como uma unidade
holistica, neste sentido a postura e 0s
movimentos corporais retratam o0s valores e
condutas corporais e, dessa maneira, as
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interacbes sociais se manifestam através do
corpo.

METODOLOGIA

Do ponto de vista metodoldgico, este estudo
se caracteriza como fenomenoldgico. De acordo
com  Vieira  (2009), numa  pesquisa
fenomenoldgica, o pesquisador tem como
objetivos a identificacdo e a interpretacdo de
significados, tanto de carater subjetivo (sua
consciéncia) como intersubjetivo (experiéncias
relacionadas).

Creswell (apud VIEIRA, 2009) explica que
a fenomenologia inclui o estudo dos problemas
relacionados a percepcdo dos participantes,
identificando  como eles identificam a
experiéncia que vivem. Esta pesquisa foi
realizada a partir daobservacdo ndo-participante
e de entrevistas com grupos de pessoas
envolvidas em atividades da motricidade
humana, em contextos educacionais e esportivos,
em academias, ginasios e areas de lazer da cidade
de Araguaina, estado do Tocantins.

Durante 0s meses de agosto e setembro de
2017, foram observados oito grupos de
convivéncia em atividades da motricidade
humana, foram eles: duas quadrilhas juninas, trés
grupos de capoeira, uma equipe de jogadores de
handebol, uma academia de caraté e um grupo de
ciclismo. Somando ao todo, 35 entrevistados,
entre liderancas dos grupos (organizadores,
professores, animadores, etc.) e participantes.
Tivemos como critério de inclusdo da amostra da
pesquisa, grupos que existissem ha pelo menos
cinco anos e pelo menos ha trés anos para 0s
praticantes das modalidades estudadas.

A coleta de dados acontecia em dois
momentos distintos para cada grupo, iniciava-se
com a visita a fim de conhecer as caracteristicas,
verificar os critérios de inclusdo e apresentar o
projeto de pesquisa. Nesta mesma ocasido, era
solicitada a autorizacdo dos participantes,
conforme a resolugcdo 466/12, que garante o
respeito pela dignidade humana e pela especial
protecdo de vida aos participantes das pesquisas
cientificas envolvendo seres humanos.
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Na visita seguinte, a pesquisa era concluida
com a realizacdo das entrevistas.

As observacdes iniciais tiveram o intuito de
conhecer os fundamentos das atividades, as
metodologias das aulas, a complexidade dos
exercicios e esforcos fisicos, as caracteristicas
gerais dos praticantes, formas de interacdo entre
0S  membros, seus  envolvimentos e
comprometimentos em realizar as atividades e
frequentar as sessdes, treinos ou aulas. Nas
segundas visitas, dava-se inicio as abordagens
individuais, com consentimento do participante
(expresso pela a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido) e realizacdo
das entrevistas.

As entrevistas  realizadas com oS
participantes foram gravadas em audio,
transcritas, analisadas e interpretadas sob o viés
da abordagem fenomenoldgica. Portanto, nos
apropriamos de dados qualitativos e da
hermenéutica, enquanto técnica de interpretacao,
na procura de investigar, estudar e apresentar
resultados a respeito das manifestacdes da
motricidade humana da cidade de Araguaina, a
partir do que € percebido, sentido e vivido pelos
proprios participantes.

As citacdes das falas dos entrevistados estao
representadas por codigos, no intuito de garantir
0 anonimato dos participantes, identificamos os
entrevistados da pesquisa com a primeira letra
“P” (para participantes), as letras Q, C, K, He B
(Q = quadrilha junina; C = capoeira; K = caraté;
H = handebol e B = ciclismo) correspondentes as
atividades dos grupos que estdo inseridos e
seguidas do numero que sugere a ordem das
entrevistas realizadas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao observarmos a diversidade de
manifestacbes da motricidade humana, nos
delimitamos as atividades ligadas aos esportes, as
dancas e as lutas praticadas na cidade de
Araguaina, TO. Os participantes da pesquisa
foram entrevistados com o objetivo de
identificar e interpretar significados, tanto do
carater subjetivo quanto intersubjetivo, da
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participacdo em atividades da motricidade
humana.

Para Husserl (1992) movimento intencional
é um ato de vivéncia, em grande frequéncia, que
consiste em um ato psiquico e consciente e, cabe
a essas vivéncias, compreender a pureza da
cultura inserida. Seguindo este discernimento, o
referido autor afirma que ndo é possivel viver,
conhecer, pensar em um mundo que nao tenha
sentindo e dessa maneira ser humano é perspicaz
e recebe o0 seu sentido por meio de seu proposito,
dando validade a sua existéncia. Dessa forma os
participantes entrevistados esclarecem o sentido
de serem pertencentes a um grupo social e de
estarem inseridos em wuma atividade da
motricidade humana.

Nesse seguimento, segundo os fundamentos
tedricos da Ciéncia da Motricidade Humana e
sua epistemologia, ndo podemos separar 0 COrpo
da mente, 0 movimento corporal é intencional e,
por esta particularidade, é objeto de estudo que
tem sua propria metodologia. Com base nesse
entendimento, partimos para 0s procedimentos
metodoldgicos deste estudo.

Ao ser entrevistada, a participante (PQ1,
2017) de uma quadrilha junina, que se prepara
desde o inicio do ano para as apresentacdes do
més de junho e competicbes em festivais que
acontecem no Tocantins e em outros estados,
relatou a influéncia familiar para que conhecesse
as quadrilhas. Seus primos, irmdos também
participavam das atividades. Explicou que, néo
existe retorno financeiro, mesmo assim pretende
continuar dangando. Quando indagada sobre o
sentido em participar desta atividade, ela deixa
claro que, no seu entendimento, o envolvimento
é emocional e seu apice sdo as apresentacoes:

Quando eu t6 dangando, as vezes eu ndo
enxergo o publico, parece que eu to
assim, dentro de um bal&o fechado [...]
muito emocionante, parece que estou
flutuando. Dangar é uma arte muito
bonita e as vezes quando eu td no
tablado, parece que eu vou para outro
planeta, é uma mistura de choro,
emocdo, alegria, ¢ muito bonito. [sic.]
(PQ1, 2017).

Portanto, de acordo com 0 comentario da
dangarina, ela é arrebatada por um misto de
sentimentos, sua concentracdo estd  nos
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movimentos corporais da danca individual e na
coreografia coletiva, a ponto de ndo conseguir
perceber o publico, focalizando naquilo que lhe
traz prazer, que é expressado por meio do seu
corpo.

A percepcdo da dangarina (PQ1, 2017), é
repetida por outros participantes das atividades
da motricidade humana abordados nesta
pesquisa, este €& um dado relevante,
principalmente quando os resultados emocionais
percebidos durante as performances sao
relacionados com outras instancias da vida do
sujeito envolvido.

Os sentimentos percebidos na fala da
dancarina pesquisada sdo prenunciados na
Ciéncia da Motricidade Humana, que reconhece
0 ser humano como uma unidade inseparavel,
portanto € possivel compreender que a emocdo é
expressa corporalmente.

Em “O Erro de Descartes, Emocao, Razao ¢
Cérebro Humano”, o neurologista Antdénio
Damaésio reitera a emocdo e 0 sentimento como
parte da mente, em suas palavras “a emogao ¢
um componente integral da maquinaria da
razdo”. (DAMASIO, 1994 apud SERGIO, 2018,
p. 299). Ele ainda explica que os acontecimentos
mentais sdo o resultado da atividade dos
neurénios no cérebro, mas 0s neurdnios também
precisam organizar as informacdes sobre o
esquema e do funcionamento do corpo.

E o caso do relato de um professor de
Capoeira (PC2, 2017), que explicou como, em
seu ponto de vista, sua modalidade pode
impactar a vida de um praticante, segundo sua
explicacdo.

E  possivel observar que  pessoas
impacientes, irritadas e explosivas, com a
disciplina ensinada pela Capoeira, tornaram-se
mais controladas e calmas. No instante que
perguntado sobre o seu sentimento, quando esta
observando ou participando de uma roda de
Capoeira, o “monitor” respondeu que:

Quando eu estou vendo a roda, me da
uma vontade enorme de estar no meio,
eu posso ta de calga e chinelo, posso ta
de terno e gravata, eu quero tad no meio
daquela roda, e quando eu td dentro da
roda, ndo tem explicagdo, é algo
totalmente além da imaginacdo, me sinto
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mais feliz, mais aberto e diferente. [sic.]
(PC2, 2017).

A fala do entrevistado a cima confirma a
relevancia do éxtase de sentimentos que
aproxima as pessoas das praticas de cultura da
motricidade humana, sendo o prazer pela
atividade o principal deles, aparecendo também o
desprendimento de problemas que possam existir
na vida social, mas que durante o evento, sao
momentaneamente esquecidos, pois a
concentracdo no movimento impede o0
surgimento de pensamentos em situacdes ou
objetos exteriores ao contexto. Tratando-se de
uma investigacdo fenomenologica, € importante
ressaltar que “a Capoeira é sentimento. E
percepcdo. Sensibilidade. Na roda de Capoeira o
que comanda ¢ o movimento” (SILVA, 2003, p.
17).

Dessa forma, a intencionalidade do
movimento fica evidenciado, uma vez que o0
gesto expressado é a finalidade do executante,
aplicando-se 0 mesmo a procura pela Capoeira e
a continuidade da pratica, cujo as intencdes estdo
voltadas para 0 modo de viver do sujeito e a
completude encontra-se na prépria existéncia.
A fala do entrevistado acima evidencia um
dado relevante para a organizacdo do
conhecimento no ambito da Ciéncia da
Motricidade Humana, quando confrontamos com
Sérgio (2018), que afirma que ndo podemos nos
limitar a estudar a area do “movimento”, mas do
“movimento  intencional”, ou seja, da
“motricidade”.

As praticas de atividades da motricidade
humana, possuem historicidade e sua existéncia
também acompanha mudancas culturais. Assim
como outras a¢Bes humanas, sdo saberes que se
transformaram em tradicdes de varios povos, mas
que estdo vivas e continuam a receber
influéncias regionais e temporais. Portanto, seria
um erro admitir problemas puramente fisicos na
area de conhecimento que persistem em
confirmar como “Educacao Fisica”.

As quadrilhas juninas modernas sdao um
exemplo de mudancas culturais. Novos passos,
novas coreografias, novas mdsicas e o0
surgimento de festivais vém contribuindo para as
transformacdes, entretanto o sentido das juninas
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para seus realizadores parece ndo ter sofrido
distorcoes.

Na entrevista realizada com um dancarino
(PQ3, 2017) de 27 anos, participante ha trés anos
na quadrilha pesquisada, quando perguntado pelo
sentimento em dancgar quadrilhas, ele descreve da
seguinte maneira:

E muito gratificante, por que a gente
passa quase um ano inteiro ensaiando, se
preparando para aquele momento e
guando vocé entra 14 e t& o pessoal todo
esperando, a gente fica nervoso, mas tem
que enfrentar, por que a gente se
preparou pra fazer bonito, e no final j&
cheguei a chorar. [sic.] (PQ3, 2017)

Na citacdo da fala do participante acima,
observamos que o dancarino se sente realizado
pelo trabalho de preparacdo que foi feito e se
sente gratificado em participar de um grupo
social com ©0S mesmos sentimentos e
envolvimento. Portanto, também existe uma
satisfacdo de compartilhamento, o valor das
interacdes sociais como forma de alcancar
objetivos comuns, a exigéncia de qualidades
humanas como cooperagdo e companheirismo
s80 sentimentos expressados tambem  por
intermédio do corpo em movimento.

E necessario ressaltar a capacidade do
participante da pesquisa em se expressar sobre 0s
questionamentos  feitos, algumas questdes
abordadas nas entrevistas, foram explicadas mais
de uma vez para o melhor entendimento,
entretanto, percebemos alguma dificuldade por
parte dos pesquisados em enumerar, mencionar
ou descrever suas percepgdes sobre 0s assuntos
que relacionamos.

No caso do praticante de caraté de 65 anos
(PK4, 2017), quando perguntado o sentido do
caraté em sua vida:

[...] desde que fui apresentado a arte
marcial pelo superintendente da policia
militar ao qual faco parte, [...] a praticar
para melhorar a defesa pessoal [...]. Hoje
me sinto desafiado e realizado a cada
exame de faixa, me sinto melhor em
relacdo a varios amigos meus que tem
problemas de salude como diabetes,
problema de pressdo e eu ndo tenho
doenca nenhuma, acho que isso é devido
a minha prética de esportes, porque acho
que esporte é qualidade de vida. Cada
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dia no esporte € um novo desafio, assim
como na vida. (PK4, 2017)

Lembrando que o caraté é uma arte marcial
de origem japonesa, que consiste em um sistema
de defesa pessoal e de praticas filosoficas
(NAKAYAMA, 2001). O primeiro entrevistado
menciona a maneira que foi conduzido a
modalidade pela indicagdo de um profissional de

patente  superior para melhor eficiéncia
profissional.
Muitas pessoas estdo envolvidas nas

atividades da motricidade humana por motivos
profissionais, seja pelos fundamentos técnicos
ensinados, como no caso do entrevistado PK5
(2017), que precisava aprender técnicas de
defesa pessoal para efetuar com mais eficiéncia
suas atribuicGes, seja como o melhoramento do
condicionamento  fisico com objetivo de
realizacGes laborativas, como por exemplo, um
arbitro de futebol que precisa correr quilémetros
durante uma jornada de trabalho.

Outras  caracteristicas das  atividades
culturais corporais presentes na fala do
pesquisado, sd0 a procura por motivos

relacionados a saude e a qualidade de vida, isto
fica claro quando PK4 (2017) compara sua
condicdo de salde e seu bem-estar fisico com
outras pessoas da mesma idade.

A partir destes dados da pesquisa,
encontramos a aproximacdo de saberes
relacionados com a educacgdo, com a salde, com
0 lazer, mas também ao mundo do trabalho e do
emprego. Para Sérgio (2018), nossa area de
atribuicdo engloba o estudo e a pratica

profissional no Esporte, na Dangca, na
Ergonomia, na Reabilitacdo, na Motricidade
Infantil, no Jogo, no Trabalho. S&o

especialidades ou subsistemas da Ciéncia da
Motricidade Humana, que estuda o corpo em ato,
dessa maneira, € no campo das ciéncias
hermenéuticas, ou humanas, que é possivel (e
I6gico) enquadréa-la.

Assim como as performances nas juninas e
nas rodas de capoeira, 0 caraté tem seu momento
de plenitude, para PK4 (2017) este momento €
quando participa dos exames de faixa. De acordo
com sua explicagdo, ele se sente “desafiado” para
a obtencdo de uma nova graduacéo.
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No caraté, existe um sistema de graduacéo
que visa classificar o nivel de aprendizagem e a
hierarquia dentro do Dojo (recinto de
treinamento), esta classificacdo é simbolizada
pelas cores das faixas. Para a mudanca da cor da
faixa, € realizado um exame periodicamente.
(NAKAYAMA, 2001).

Desse modo, PK4 (2017) vé esta ocasido
como um fator de motivacdo para
sua continuidade no caraté, ao lado dos outros
itens mencionados.

Nesse mesmo seguimento, o praticante de
ciclismo PB5 (2017) de 64 anos, Vé na superacao
dos limites em percorrer as distancias propostas
pelo grupo que participa, um fator de motivacao
para a pratica:

Ha& quatro anos comecei a fazer ciclismo,
hoje fago 140, 150 quilémetros por dia,
de 2 a 3 dias por semana. Comecei a
fazer por conta das doengas que eu tenho
[...] Hoje além de pedalar pela salde,
faco também pelo prazer de participar de
um grupo, de andar, prazer de conversar,
de encarar os limites da gente em cada
trilha e superar as coisas ruins. [sic]
(PB5, 2017).

Encontramos outro sentido, na pratica das
manifestacbes de cultura pela corporeidade,
quando entrevistamos o Sensei (professor) de
caraté (PK6, 2017), o fato contribuir para
educacdo e melhoramento da qualidade de vida
das outras pessoas também proporciona
satisfacéo e o sentimento de realizag&o:

Como  professor, eu me sinto
privilegiado. Eu tenho muitos alunos
gue, na época que entraram, iam mal na
escola, ndo tinha coordenacdo motora e
hoje me sinto bem por poder passar
esses valores que o caraté tem. Os
alunos tém respeito, tém humildade,
tratam com carinho desde o menor ao
grande. Eu acolho tanto quem é faixa
preta, como quem é de faixa colorida,
transmitindo esse legado para as
préximas geracdes. (PK6, 2017).

Analisando as respostas a cima (PK4, 2017;
PB5, 2017; PK6, 2017), observamos que as
intencionalidades estdo em congruéncia, quando
0 sentido esta em se preparar para uma realizagdo
futura que o individuo considera importante,
tanto no que diz respeito ao rendimento na
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modalidade em questdo, como também é
percebido pelo praticante, uma relagdo com a sua
vida, assim como para a vida das pessoas do
grupo que esta inserido. No caso do professor de
caraté (PK6, 2017), o rendimento é no contexto
educacional, pois ele percebe em seus alunos, o
melhoramento  das  praxis  coordenativas
corporais, como também mudancas positivas nas
atividades escolares.

Em uma perspectiva diferente, nos esportes
de quadra o rendimento esta diretamente
relacionado a realizagdo de jogos amistosos e
jogos competitivos. O sucesso de um time é ser
vitorioso em uma partida, embora outras
satisfacbes estejam  presentes na pratica
descompromissada.

E oportuno pontuar que a maneira COmo 0s
participantes nestas atividades se percebem,
revelam seus propositos e metas dentro dos
grupos que fazem parte. As intencionalidades
acabam por evidenciar julgamentos de valor a
respeito da  propria  motricidade.  Por
consequéncia, a Ciéncia da Motricidade Humana
entra em crise quando o corpo é utilizado como
objeto de desejo ou de realizacdo, pois o culto a
performance ou a utilizagdo de técnicas de
alteracdo corporal (como acessorios,
treinamentos, cirurgias) estdo desprovidos de
criticidade. E possivel encontrarmos, n&o
raramente, profissionais, atletas, professores ou
estudantes defendendo ainda concepgbes que
reforcam a mensagem do corpo-objeto ou
corpofisico. Para Sérgio (2018), existe a
necessidade de superar este paradigma, para que
expressdes como “Ciéncia da Atividade Fisica”,
“Ciéncias do Desporto” ou “Ciéncia da Educacao
Fisica” caiam em desuso, dando lugar a “Ciéncia
da Motricidade Humana”.

O posicionamento critico € uma construcao
cultural, compreender que a corporeidade
também assume papel politico ideoldgico esta
condicionado a educacdo, assim como outros
saberes que sdo compartilhados, seja na escola,
seja na familia ou nos demais grupos sociais,
incluindo aqueles ligados a motricidade.

Perceber-se como um ser social é necessario,
mas a abordagem da Ciéncia da Motricidade
Humana deve também preocupar-se em conduzir
0 ser humano ao conhecimento sobre si mesmo,

no sentido do autoconhecimento, autoaceitacao e
do crescimento enquanto pessoa.

Para compreender o sentido em participar de
uma equipe esportiva, entrevistamos jogadores
de um time de Handebol universitario, por
consequéncia pudemos confirmar o que foi
formulado por Csordas (2013), quando afirmou
que as manifestacbes de cultura séo
representadas na dimensdo corporea, no qual
situam o afeto como especificacdo da emocéo e
do sentimento, estes por sua vez inclui o
reconhecimento  de  estados,  mudancas,
intensidades e oscilacdes de agitacdo e excitacao.

Na fala do jogador de um time de handebol
(PH6, 2017), destacam-se expressos 0S mais
variados campos de significacbes, que dé&o
sentido as manifestacdes da corporeidade e a
Ciéncia da Motricidade Humana, enquanto
vertente epistemoldgica. Sua percepcao é comum
como aos demais depoimentos:

No inicio comecei a jogar Handebol por
incentivo dos amigos [..], eu fui
gostando aos poucos, e ai, td até hoje.
Pra mim é muito prazeroso jogar, porque
ele me ajuda a tirar o estresse, a tristeza,
me faz me sentir melhor
emocionalmente. (PH6, 2017).

Em Fenomenologia da Percep¢do, Merleau-
Ponty (2006) explica que o movimento
intencional é a existéncia em relacdo ao outro e
em direcdo ao futuro, em um didlogo no qual o
corpo se concentra por um verdadeiro gesto,
assim como podemos procurar e encontrar um
nome esquecido ndo "em nosso espirito”, mas
"em nossa cabeca" ou "em nossos labios™:

No proprio instante em que vivo no
mundo, em que me dedico aos meus
projetos, a minhas ocupacdes, a meus
amigos, a minhas recordagfes, posso
fechar os olhos, estirar-me, escutar meu
sangue que pulsa em meus ouvidos,
fundir-me a um prazer ou a uma dor,
encerrar-me nesta vida an6nima que
subtende minha vida pessoal. Mas,
justamente porque pode fechar-se ao
mundo, meu corpo é também aquilo que
me abre ao mundo e nele me pde em
situacdo. (MERLEAU-PONTY, 20086, p.
225).

Encontramos no referido autor acima, a
consondncia  entre as  percepgbes  dos
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participantes nas manifestacbes da motricidade,
quando  verificamos a aproximacdo de
significacbes em ser pertencente a uma
comunidade e ser realizador de dinamicas que
sdo apreciadas e valorizadas em certas
circunstancias. Da mesma forma em que o
conteudo emocional é o fator que impulsiona a
integracdo das dimens@es corporeas.

Dessa forma, concordamos que a Ciéncia da
Motricidade Humana de acordo com o que foi
proposto por Sérgio (1986), quando afirmou que
todo o enunciado cientifico, toda a articulacéo
interna das caracteristicas que constituem uma
problemética, ndo pode ser posto & margem de
um contexto, sendo que o paradigma parece
traduzir-se  demasiadamente  vinculado ao
“espirito”, portanto a motricidade humana esta
primordialmente  fundamentada sobre este
“espirito”, onde o movimento intencional ¢ o
proprio contexto.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o referencial e resultados
apresentados e discutidos neste estudo,
constatamos que a teoria da Ciéncia da
Motricidade Humana, favorece subsidios
cientificos para que nela se fundamente uma
concepgdo para a pesquisa e para a pratica
pedagdgica do desporto, da danca, da ergonomia,
das lutas e da reabilitacdo.

Essas atividades humanas sdo vivéncias
culturais que oportunizam a tomada de
consciéncia do nosso corpo, desde as estruturas
anatbmicas até as estruturas sociais, dessa
maneira 0 COrpo em movimento expressa
significados possiveis de serem observados, por
esta razdo importantes autores da Educacdo
Fisica que discorreram sobre a motricidade
humana, evidenciaram pressupostos tedricos que
permitiram a superagédo da visdo tradicional que
divide a mente do corpo, o ser operacional do ser
intelectual, o objeto fisico das subjetividades
humanas.

Essas teorias permitiram o didlogo
epistemoldgico que promoveu reflexdes e
contribuiram para o surgimento de terminologias
com Cultura Corporal, Cultura Corporal de

70

Movimento, Corporeidade, Ludomotricidade e
outros termos que, do ponto de vista da
fenomenologia, base metodoldgica deste estudo,
podem ser sindnimos de “corpo-vivido”.

Dessa forma, refutamos as concepcles
positivistas e  naturalistas como  base
epistemoldgica e abracamos a fenomenologia
como uma abordagem valida para o processo de
investigacdo de subsistemas da Ciéncia da
Motricidade Humana.

O objetivo geral da pesquisa foi identificar e
interpretar significados da participagdo nas
atividades da motricidade humana, a partir do
que é percebido por seus proprios praticantes.
Foram observados e entrevistados durante as
préprias atividades dos grupos que fazem parte
(quadrilhas juninas, capoeira, caraté, handebol e

ciclismo).
Conforme os dados fenomenoldgicos
fornecidos por meio das observacbes e

entrevistas, utilizamos  a interpretacdo
fenomenologica, desvelando e descrevendo as
verdades gerais sobre o fendmeno estudado,

através de suas memdrias, experiéncias,
sentimentos e interesses em praticar estas
atividades.

De acordo com a visdo da estrutura do
fendmeno, em nossa perspectiva de pesquisador,
constatamos que 0s  participantes  tém
envolvimento afetivo com elementos ligados a
atividades, como o companheirismo, o0
compromisso com o publico e com os préprios
saberes especificos sobre a modalidade, estes
valores ddo o sentido de sua participacédo, dentro
da capoeira, das quadrilhas, do caraté, do
ciclismo e do handebol.

Durante as observagdes, constatamos que as
pessoas envolvidas, ndo séo atletas profissionais
ou recebem algum tipo de vantagem para estar
executando as tarefas propostas nas sessbes de
treinamento  ou aulas, mas estdo ali
espontaneamente, geralmente custeiam suas
despesas com mensalidades, equipamentos e
uniformes. Portanto podemos concluir que a
ludicidade, a vontade de se expressar pelo
movimento corporal e o prazer nas realizacfes
especificas das modalidades, sdo os principais
interesses que levam estas pessoas a participar e
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a continuar participando destas manifestacdes da
motricidade humana.

Esta constatacdo pode ser explicada na
perspectiva fenomenoldgica, pelo fato de que a
emocao e o sentimento fazem parte e dao sentido
as acGes motrizes, é dessa forma que o
corpovivido explicado por Merleau-Ponty pode
ser compreendido.

Por  consequéncia,  acreditamos  ter
encontrado a consonéncia entre as percepcoes
dos participantes nas manifestacdes culturais
relacionadas com a motricidade humana, quando
verificamos a aproximacdo de significacGes de
ser pertencente & uma comunidade com
interesses em comum e pelo fato de ser
realizador de dindmicas da motricidade humana
que sdo apreciadas e valorizadas em
circunstancias especificadas da modalidade que
participa, da mesma forma em que o conteddo
emocional é percebido como o principal sentido
de ser praticante dessas atividades culturais.
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