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RESUMO

Pep Guardiola € um dos treinadores mais premiados do futebol profissional. Na UEFA Champions League,
um dos campeonatos mais competitivos do mundo, o treinador obteve 53 vitorias em 88 jogos, entre 2008 e
2016. Neste Sentido, objetivo foi analisar os indicadores de desempenho em 88 jogos das equipes deste
treinador na UEFA Champions League, entre 2008 e 2016, e compara-los com as equipes adversarias.
Utilizou-se a estatistica descritiva para analise dos dados, o teste Kolmogorov-Smirnov para verificar a
normalidade dos dados e o Teste T de amostras independentes para comparar as médias dos indicadores
de desempenho das equipes. As equipes de Pep Guardiola superaram seus adversarios em manutencao da
posse de bola, finalizactes e gols, além de cometerem menos faltas e receberem menos cartbes amarelos e
vermelhos. Esses indicadores podem estar associados ao principio do Pressing, auxiliando suas equipes a
obterem resultados positivos.

Palavras-chave: Futebol; Andlise Estatistica.
ABSTRACT

Pep Guardiola is one of the most award-winning coaches in men's professional soccer. In UEFA Champions
League, one of the most competitive championships in the world, he got 53 wins in 88 games between 2008
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and 2016. In this sense, the aim was to analyze the performance indicators of Pep’s teams in 88 games at
UEFA Champions League, between 2008 and 2016, and compare them with the other teams. Descriptive
statistics were used for data analysis, Kolmogorov-Smirnov test to verify the data normality and the T Test of
independent samples to compare the means of teams’ performance indicators. The Pep’s teams overcome
his opponents in ball possession, shooting and goals, besides committing less fouls and receiving less yellow
and red cards. These indicators can be associated to the Pressing principle, supporting his teams to achieve
positive results.

Keywords: Soccer; Statistical Analysis.
RESUMEN

Pep Guardiola es uno de los entrenadores mas premiados del futbol profesional. En la UEFA Champions
League, uno de los campeonatos mas competitivos del mundo, el entrenador obtuvo 53 victorias en 88
partidos entre 2008 y 2016. El objetivo de este estudio h& sido analizar los indicadores de rendimiento en 88
partidos de los equipos de este entrenador en la UEFA Champions League, 2008 y 2016, y compararlos con
los equipos adversarios. Se utilizé una estadistica descriptiva para el analisis de los datos, la prueba
Kolmogorov-Smirnov para verificar la normalidad de los datos y prueba T de muestras independientes para
comparar los promedios de los indicadores de desempefio de los equipos. Los equipos de Pep Guardiola
superaron sus adversarios en mantenimiento de la posesion de balén, finalizaciones y goles, ademas de
cometer menos faltas y recibir menos tarjetas amarillas y rojas. Estos indicadores pueden estar asociados al
principio de Pressing, ayudando a sus equipos a obtener resultados positivos.

Palabras clave: Futbol; analisis estadistico.

INTRODUCAO da terceira divisdo do Campeonato Espanhol.
Entre 2008 e 2012, comandou a equipe principal
Dentre os inimeros personagens envolvidos do F. C. Barcelona, tendo como principais
no contexto futebolistico do alto rendimento, o conquistas: UEFA Champions League (2008-
treinador ganha destaque como o principal 2009 e 2010-2011), FIFA Club World Cup (2009
responsavel pela gestdo do grupo de atletas e e 2011), European Super Cup (2009 e 2011),
operacionalizacdo do modelo de jogo da equipe. além de oito titulos de competicdes nacionais
O profissional que ocupa este cargo abrange as espanholas. Sua passagem marcou a histéria do
funcdes de treinador esportivo, gestor, lider e F. C. Barcelona pelo periodo de numerosas
educador (JONES, 2006; COTE; GILBERT, conquistas e de grandes apresentacdes da equipe
2009). A implementacdo dos principios de jogo em campo.
do treinador permeia seus conhecimentos Em 2013, o treinador migrou de clube
profissionais sobre o futebol, abrangendo assumindo o F. C. Bayern Miinchen, no qual foi
elementos tatico-técnicos e estratégicos, bem campedo da FIFA Club World Cup 2013,
como seu processo pedagdgico e construcdo de European Super Cup 2013 e sete competicdes
relacbes sociais (POTRAC; JONES; ARMOUR, nacionais alemds, até o ano de 2016. No periodo
2002; MESQUITA et al., 2012; MESQUITA, compreendido entre 2008 e 2016, as equipes sob
2013). Desta forma, a atividade do treinador de seu comando  apresentam  82,5%  de
futebol caracteriza-se como multifacetada, aproveitamento, obtendo, em 411 jogos, 303
apresentando elevado grau de importancia ao vitorias, 68 empates e apenas 40 derrotas (O
desempenho da equipe. GOL, 2016). Pep também conquistou oito
Josep  Guardiola Sala, popularmente prémios de melhor treinador a partir de
conhecido como Pep Guardiola, se destaca como diferentes instituicdes. Tal desempenho atribuiu
um dos treinadores mais vitoriosos da Ultima notoriedade ao treinador, tornando-se tema de
década nas principais competi¢fes internacionais producbes em diferentes segmentos relacionados
de futebol. Pep estreou como treinador em 2007, ao futebol (CUBEIRO, 2010; PERARNAU,
no F. C. Barcelona B, consagrando-se campedo 2015; PERARNAU, 2016; DELAMORE, 2017).
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O futebol é constituido por um ambiente
complexo, repleto de imprevisibilidade e
aleatoriedade, em que a interagdo constante dos
22 jogadores confere uma gama de informacoes
e um carater subjetivo ao interpretar-se 0 jogo
(ARAUJO, 2009; CASARIN et al., 2011;
GREIHAIGNE; GODBOUT; ZERAI, 2011).
Uma série de métodos tem sido criada a fim de
potencializar a compreensdo sistémica acerca
dessa modalidade, permitindo uma analise mais
qualificada (COSTA et al., 2010; MOURA et al.,
2012; MENDES et al.,, 2013). Desta forma,
diferentes instrumentos de coletas de dados sé&o
utilizados com intuito de proporcionar um
entendimento mais completo possivel sobre as
situacOes do jogo. A utilizagdo de planilhas de
analise quantitativas e confeccdo de scouts
fornecem importantes informagdes sobre o
desempenho de uma equipe, identificando uma
série de elementos do jogo (CLEMENTE et al.,
2012; MENDES et al., 2013). Neste sentido, esta
pesquisa objetivou analisar indicadores de
desempenho das equipes treinadas por Pep na
UEFA Champions League e compara-los com as
equipes adversarias, nas temporadas de 2008 a
2016.

MATERIAIS E METODOS

A amostra foi composta por 88 jogos de
equipes do treinador Pep na UEFA Champions
League, sendo 52 jogos pelo F.C. Barcelona (31
vitdrias, 6 derrotas e 15 empates) e 36 jogos pelo

F. C. Bayern Munchen (22 vitérias, 8 derrotas e
6 empates), totalizando 53 vitdrias, 14 derrotas e
21 empates, entre as temporadas completas de
2008 e 2016. Salienta-se que o treinador ndo
atuou durante a temporada de 2012. Os
indicadores de desempenho coletados foram o
tempo de posse de bola em minutos, finalizagdes
ao gol, finalizacbes para fora, gols,
impedimentos, faltas cometidas, cartbes amarelos
e cartdes vermelhos. Os dados foram coletados
no site oficial da liga (UEFA, 2018).

Para a andlise de dados foi utilizada a
estatistica descritiva (media, desvio padrdo e
frequéncia absoluta). O teste de Kolmogorov-
Smirnov  foi aplicado para verificar a
normalidade dos dados e o Teste T de amostras
independentes para comparar as médias dos
indicadores de desempenho entre as equipes de
Pep e os adversarios. A significancia adotada foi
de p<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do teste de comparacgdo entre
0 desempenho das equipes (tabela 1), mostram
que as equipes de Pep tiveram médias
significantemente maiores em tempo de posse de
bola. em minutos, finalizacbes ao gol,
finalizacbes para fora e gols, e médias
significantemente menores em faltas cometidas,
cartdes amarelos e vermelhos, em relacdo aos
seus adversarios.

Tabela 1 — Comparacdo das médias dos indicadores de desempenho das equipes de Pep e dos

adversarios
INDICADORES DE DESEMPENHO PEP ADVERS. p
X + DP X £ DP
POSSE DE BOLA (minutos) 58,24 +0,54 31,12+ 0,54 0,000*
FINALIZACOES AO GOL 8,33+ 2,33 324+154 0,000*
FINALIZACOES FORA 7,19+1.39 3,23+ 0,69 0,000*
GOLS 2,40 + 0,50 0,94+ 0,16 0,000*
IMPEDIMENTOS 2,66 +0,74 3,30+ 0,70 0,122
FALTAS COMETIDAS 11,69 + 1,93 14,00 + 1,65 0,032*
CARTOES AMARELOS 1,81 +0,22 3,30+ 0,40 0,000*
CARTOES VERMELHOS 0,08 £ 0,01 0,17 £ 0,02 0,000*
*p< 0,05
Nota: construcdo dos autores
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A media de posse de bola das equipes de
Pep foi de 60 minutos. Este dado corrobora um
dos principios centrais do modelo de jogo de
Pep, que diz respeito & manutencdo de posse de
bola. Segundo Manna (2012), uma das
orientacdes de Pep gira em torno da mobilidade,
que € o principio responsavel pela movimentacao
dos atletas, criando linhas de passe em todo
momento. Concomitantemente, a utilizacdo
méaxima possivel da amplitude do campo
favorece este tipo de jogo, pois os jogadores
buscam se posicionar préximos as extremidades
do campo, muitas vezes afastados do centro do
jogo, criando mais espagos e favorecendo a
manutencdo da posse de bola (COSTA et al.,
2009; BALAGUE, 2013).

A manutencdo da posse de bola das equipes
de Pep pode proporcionar maiores chances de

finalizacbes ao gol. Conforme a figura 1, as
equipes de Pep obtiveram um total de 703
finalizacGes ao gol e 609 finalizacdes para fora
em todos o0s jogos analisados, contra 269 e 278
das equipes adversarias, respectivamente. Alguns
estudos apresentam que o tempo de posse de bola
elevado aliado a um numero de finalizacGes
superiores as do adversario estdo relacionados
com um maior numero de vitorias as equipes que
obtém  estas  caracteristicas  (HUGHES;
FRANKS, 2005; LAGO-PENAS, 2007; LAGO-
BALLESTERQS; LAGO-PENAS, 2010,
LAGO-PENAS; DELLAL, 2010). Neste sentido,
percebe-se que as equipes de Pep conseguem
aliar as duas variaveis, de forma que este dado
aponta para uma tendéncia maior de vitodrias.

Figura 1 — Numero total de finalizacdo ao gol e para fora, das equipes de Pep e dos adversarios, nos

88 jogos da UEFA Champions League
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Ao constatar-se 0 ndmero elevado de
finalizagbes, adentra-se na especificidade do
nimero de gols marcados. As equipes de Pep
marcaram em média 2,4 gols por jogo, contra
0,94 dos adversarios. Quanto ao numero total,
sdo 204 gols a favor e 80 contra, gerando um
saldo pro de 124 gols. A partir do total de gols

30

Finalizagoes para fora

prés e contras é possivel perceber a eficiéncia do
modelo de jogo estabelecido por Pep em suas
equipes. Os objetivos centrais do jogo, de marcar
gols na baliza adversaria e proteger sua prépria
baliza (COSTA et al, 2009), aparecem
fortemente contemplados. O tempo de posse de
bola e o ndmero de finalizagbes sao
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acompanhados de eficacia, acarretando um alto
namero de gols marcados. Ao mesmo tempo, as
equipes apresentam eficacia defensiva, sofrendo
um namero baixo de gols.

O baixo ndmero de gols sofridos pelas
equipes de Pep estdo atrelados aos seus
principios defensivos. Uma das diretrizes do
modelo de jogo € a estruturacdo de um bloco
defensivo alto, ocupando o campo adversario de
forma compacta e tentando facilitar o
fechamento de espacos e a retomada da bola
(CUBEIRO; GALLARDO, 2012). A utilizacéo
de um bloco defensivo alto tende a dificultar a
saida de bola adverséria, entretanto, propende a
deixar espacos no seu proprio campo defensivo.
Com o intuito de realizar a contegdo das acOes
em profundidade dos adversarios (que visam
explorar esses espacgos), 0 modelo de jogo utiliza
coberturas do goleiro, bem como o
estabelicimento de linhas de impedimento,
reduzindo o espaco Util para o adversario
construir jogadas (MANNA, 2012). As equipes
de Pep tiveram um ndmero menor de
impedimentos em relagdo aos adversarios, sendo

222 e 288, respectivamente, mesmo com maior
tempo de posse de bola, maior nimero de
finalizacBes e maior nimero de gols marcados
em relagdo aos adversérios. Estes dados
corrobaram a ideia de utilizacdo da regra do
impedimento como elemento nos principios
defensivos,  frequentemente  induzindo 0s
adversarios a cometerem esta infracéo.

A figura 2 apresenta o nimero total de faltas
das equipes de Pep e dos adversarios. Os
resultados mostraram que as equipes de Pep
tiveram uma média menor de faltas cometidas
em relacdo aos adversarios, sendo 12 e 14 por
jogo, respectivamente. Quanto menos faltas sdo
cometidas, menor é o nimero de bolas paradas
proporcionadas ao adversario, bem como menor
tendéncia a receber cartdes amarelhos e
vermelhos (CHIMINAZZO; MASCARA; DEL
VECCHIO, 2013). Neste sentido, o0 modelo de
jogo adotado por Pep também proporciona uma
vantagem em relacdo aos adversarios no que
tange ao numero de faltas cometidas/sofridas
durante o jogo.

Figura 2 — Numero total de faltas, cartbes amarelos e vermelhos das equipes de Pep e dos
adversarios, nos 88 jogos da UEFA Champions League
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Com todos os resultados apresentados,
portanto, é possivel relacionar o modelo de jogo
de Pep ao principio estratégico-tatico do
Pressing, o qual preza por uma linha defensiva
alta e agressiva, a frente do meio campo
defensivo, e por fechar os espacos e pressionar o
adversario quando a equipe perde a posse de
bola, a fim de restringir as acdes ofensivas e
impedir o adversario de progredir e finalizar ao
alvo de defesa (MANNA, 2012; BALAGUE,
2013). Desta forma, as equipes de Pep diminuem
0 espaco efetivo de jogo dos adversarios,
facilitando a marcacdo de impedimentos. Além
disso, ao pressionar os adversarios a frente do
meio campo defensivo e recuperar/manter a
posse de bola, as equipes de Pep tem maiores
chances de finalizacGes e, consequentemente, de
marcar gols, devido proximidade a baliza
adversaria.

CONCLUSAO

A pesquisa expde dados relativos a posse de
bola, finalizacdes, gols, impedimentos, faltas e
cartdes das equipes de Pep e seus adversarios.
Tais momentos do futebol apresentam-se
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