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COORDENACAO COM BOLA E CONHECIMENTO TATICO PROCESSUAL
DE CRIANCAS PRATICANTES DE FUTSAL

COORDINATION WITH BALL AND PROCEDURAL TACTICAL
KNOWLEDGE OF YOUNG FUTSAL PLAYERS

*Thais Pereira de Castro, **Juan Carlos Pérez Morales, ***Schelyne Ribas da Silva e ****Pablo Juan Greco

RESUMO

Objetivou-se identificar os niveis de coordenacdo com bola e de conhecimento tatico processual de
praticantes de futsal. Participaram do estudo 24 jogadores de futsal do sexo masculino das categorias Sub-
11 e Sub-13. Aplicou-se o procedimento de avaliacdo da coordenacdo com bola —PACB:1 e o teste de
conhecimento tatico processual para orientacdo esportiva —TCTP:OE. O teste de Mann-Whitney reportou
diferencas significativas entre as categorias para a capacidade coordenativa na tarefa drible/conducédo com
a bola (U=37,5; Z=1,21; p=0,046; r=-0,40) e para 0 comportamento tatico no item 01l: movimenta-se
procurando receber a bola (U=19,5; Z=-3,06; p=0,002; r=-0,62) para o item 5: pressiona ao adversario
levando-o para os cantos do campo de jogo (U=16,00; Z=-3,34; p=0,001; r=-0,68), total de a¢des de ataque
(U=28,5; Z=2,52; p=0,010; r=-0,51) e total de acbes de defesa (U=30,00; Z=-2,46; p=0,014; r=-0,50).
Conclui-se que a categoria Sub-13 obteve melhores resultados em ambos os testes.
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ABSTRACT

The objective of the study was to identify the levels of coordination with ball and procedural tactical
knowledge of futsal players. Participated 24 male young futsal players of the under-11 and under-13
categories. The coordination procedure with ball-PACB: 1 and the tactical procedural knowledge test for
Sports Guidance - TCTP: OE were applied. The Mann-Whitney test reported significant differences between
the categories for coordinate ability in the dribbling / driving with the ball (U =37.5, Z=1.21, p = 0.046, r = -
0.40) and for tactical behavior in item 01: it moves by looking for the ball (U =19.5, Z = -3.06, p = 0.002, r = -
0.62) for item 5: presses the opponent to the corners of the playing field (Z = 3.34, p = 0.001, r = -0.68), total
of attack actions (U =28.5, Z = 2) , P = 0.010, r = -0.51) and total defense actions (U = 30.00, Z = -2.46, p =
0.014, r = -0.50). We conclude that the Sub-13 category obtained better results in both tests.
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INTRODUCAO

No Brasil o Futsal é praticado formalmente
em clubes, escolinhas, aulas de educacdo fisica,
mas também informalmente, como recreacao e
ocupacao de tempo livre em pracgas, ruas, praias,
0 gue evidencia sua ampla aceitacao por criangas
e jovens de ambos os sexos. O futsal €
classificado como um jogo esportivo coletivo de
invasao, que apresenta situacOes de cooperacao e
oposicdo (MORENO, 1994), em que o0s
participantes atuam de forma simultanea em um
espaco comum a ambas as equipes. Ou seja, uma
modalidade caracterizada pelo confronto entre
duas equipes que, respeitando as regras e 0O
regulamento da competicdo, se movimentam em
um espaco de jogo compartilhado, em fases
alternadas, de ataque (quando uma equipe detém
a posse de bola) e defesa (quando esta esta em
posse do adversario), na busca pela vitdria
(GARGANTA, 2002).

No futsal as movimentagdes dos
participantes na quadra em busca do sucesso
solicitam dos mesmos uma constante interagéo
dos componentes inerentes ao rendimento
esportivo, particularmente aquelas relacionadas
com aspectos técnico-tadticos bem como
coordenativos motores. Por exemplo, o passe, a
conducdo da bola, o drible, a finta, o chute, ou
seja, elementos relacionados com a técnica, que
solicitam o controle corporal e do objeto bola,
em adequado equilibrio, da coordenagdo motora.
O futsal é um esporte que exige a coordenacao
6culo-pedal, o que dificulta a execugdo dos
gestos técnicos. Assim se faz necessario entender
0 quanto a coordenacdo motora esta presente na
realizacdo das diferentes acdes e movimentacoes
com e sem bola, no ataque e na defesa, na
marcacdo do adversario com e sem bola. Para
Benda (2001) nos jogos esportivos a realizagao
da  técnica depende das  capacidades
coordenativas, as quais se inter-relacionam na
recepcgdo de informacGes do ambiente (por meio
dos sentidos), 0 que representa uma importante
demanda dos analisadores relacionados, por
exemplo, com o equilibrio, com a viséo,
componentes indispensaveis para preparacdo da
acdo, e com os elementos de pressdo da
motricidade (de tempo, de precisdo, de
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simultaneidade, etc.), aspectos que intervém e
condicionam a realizagdo da acéo.

A importancia da coordenacdo motora para o
participante desenvolver agdes adequadas, leva a
considerar este conteudo no processo de ensino-
aprendizagem-treinamento. A coordenagéo
perpassa de forma transversal as diferentes
estruturas constitutivas tanto da realizagéo
motora quanto da escolha da solucdo e da
organizacgéo das ideias.

Segundo Greco e Silva (2013, p. 189) “o
treinamento da coordenacdo € necessario desde a
infancia, particularmente nas idades escolares”.
Portanto, emerge a necessidade de se caracterizar
quais 0s aspectos a serem considerados na
elaboracdo  desse  processo de  ensino-
aprendizagem-treinamento no desenvolvimento
da capacidade de jogo de praticantes de futsal.

Segundo Zimmermann (1987) para se treinar
a coordenacdo 0S exercicios a serem
apresentados nas  sessdes de  ensino-
aprendizagem devem favorecer a variacdo da
execucdo do movimento, modificacdo das
condi¢les externas, combinagdo de diferentes
habilidades motoras e técnicas, execucdo de
movimento em velocidade maxima, variacdo da
percepcdo de informacdo, execucdo de
movimentos ap0ds ter realizado outra atividade
fisica e utilizacdo do treinamento mental em
forma de imaginacéo de movimentos.

Outra sugestdo para se treinar a coordenagéo
necessaria a realizacdo de acfes motoras nos
esportes coletivos com bola, é formulada por
Kroger e Roth (2002). Os autores colocam que
para realizar uma acdo coordenada relacionam-se
processos de recepcdo de informacdo (por
exemplo, via recepcdo sensorial, dos sentidos,
visual, acustico, sinestésico, tatil e vestibular) e,
concomitantemente, processos de ativacdo da
motricidade, que se caracterizardo pela influéncia
do ambiente na propria realizagdo do
movimento. Kroger e Roth (2002) apresentam
seis exigéncias/condicionantes de pressdo da
motricidade (tempo, precisdo, simultaneidade,
sequéncia, variabilidade e carga), que constituem
as dimensdes motoras da coordenacdo, ou seja,
parametros, ou fatores, que dificultam a
realizacdo gestual da tarefa em diferentes
modalidades esportivas. Ainda segundo 0s
autores supracitados as exigéncias de pressdo da
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motricidade se caracterizam como solicitaces
emergentes do ambiente, da propria situacdo a
serem respondidas adequadamente para a
realizacdo de um movimento, ou seja, uma acgao
técnico-tatica.

Segundo Greco e Benda (1998) e Greco e
Silva (2013) essa proposta permite organizar o
ensino-aprendizagem-treinamento da
coordenacdo em quatro niveis. Cada nivel se
caracteriza pela dificuldade da tarefa, por
exemplo, no nivel | (4 a 8 anos) exige-se do
iniciante a realizacdo de exercicios com um
elemento (bola, bastdo e arco, utilizando maos,
pés e raquete-bastdo), no nivel Il (8 a 10 anos) a
realizacdo de exercicios com dois elementos, no
nivel 1l (10 a 12 anos) exercicios com trés
elementos e no nivel 1V (12 a 14 anos em diante)
atividades de coordenacdo especifica em maior
parte e coordenacao geral.

Considera-se que um programa interventivo
baseado em exercicios coordenativos possa
facilitar e otimizar a execucdo do gesto motor
utilizado durante o jogo, nas diferentes
modalidades esportivas coletivas. O treinamento
da coordenacdo motora na iniciacdo esportiva
favorece o desenvolvimento das capacidades
tdticas e das familias de habilidades ou
habilidades técnicas, isto é, estabelecem-se as
bases para a aquisicdo da tatica e da técnica
especificas do esporte em questdo. Objetiva-se
com o treinamento da coordenacdo o0
favorecimento  do  conhecimento  tatico
declarativo e processual (GRECO; SILVA,
2013). Neste sentido, sem o desenvolvimento
técnico, dado inicialmente por meio da
coordenacdo motora, as capacidades taticas
seriam desenvolvidas lentamente, dificultando
e/ou retardando 0 processo de ensino-
aprendizagem-treinamento. A tatica solicita a
organizacdo das acGes no tempo-espaco com o
individuo e o implemento (bola) de jogo, e com
0s outros jogadores. As capacidades taticas
possibilitam que o jogador num contexto de
variabilidade, imprevisibilidade e aleatoriedade
elabore decisOes acertadas nas diversas situacoes
de jogo proprias dos jogos esportivos coletivos
(GARGANTA, 1998).

Segundo Souza e Leite (1998) os
comportamentos taticos no ataque e na defesa,
realizados no jogo de futsal se classificam em
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acOes individuais, de grupo ou de conjunto. Os
comportamentos  taticos  individuais  sdo
realizados por apenas um jogador, 0S
comportamentos taticos de grupo séo elaborados
em interacdo entre dois ou trés jogadores e

finalmente 0s comportamentos taticos de
conjunto envolvem geralmente mais de trés
jogadores.

Esses  comportamentos  tatico-técnicos

definem-se como um conjunto de codigos que
possibilitam alcancar rapidamente solucdes para
0s problemas emergentes das situagdes de jogo.
Isto é, sdo meios para resolver constantes
problemas nos momentos de simultaneidade
ofensiva e defensiva, bem como a transicdo
ofensiva e defensiva (GOMES, 2008).

Segundo Greco (2013, p. 253) “o
treinamento tatico € um processo pedagdgico de
construcdo de oportunidades de aprendizagens
(explicitas/formais e incidentais) que objetivam a
melhoria da capacidade de tomada de decisdo
dos participantes nos seus diferentes niveis de
rendimento no jogo”. Nesse sentido, ¢ evidente
que no processo de ensino — aprendizagem dos
jogos esportivos coletivos a construcdo do
conhecimento tatico seja prioridade via modelos
de ensino incidentais (GRECO, 2013). O
paradigma do conhecimento tatico declarativo e
processual foi aplicado no esporte no intuito de
avaliar o nivel de expertise dos jogadores,
contribuindo para o entendimento do processo de
tomada de decisdo e do papel mediador do
conhecimento tatico (GARCIA-GONZALEZ et
al., 2011). O conhecimento tatico declarativo no
esporte, refere-se ao conhecimento do
regulamento, das posices dos jogadores,
estratégias basicas de defesa e ataque, bem como
escolha de alternativas taticas (saber o que fazer).
O conhecimento tatico processual refere-se a
criagdo de acbes, saber como e quando agir,
selecionando as a¢Oes mais adequadas de acordo
com as diferentes situacfes da competicdo
(MCPHERSON; THOMAS, 1989).

Ainda segundo  Greco (2013), a
aprendizagem incidental ou implicita, se
caracteriza por ocorrer durante o jogo, portanto,
recomenda-se que o professor priorize nas idades
iniciais atividades coordenativas de formas
jogadas e pequenos jogos em situacdo de
igualdade, superioridade numérica, ou com
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curinga de forma ao aluno realizar as atividades
via prética direta de formas lGdicas dos esportes,
tal como as criancas antigamente 0s jogavam na
rua.

Para esclarecer alguns aspectos relacionados
ao ensino-aprendizagem-treinamento do futsal,
este artigo centra-se no seguinte problema:
Existe diferenca no nivel de coordenagdo com
bola e conhecimento tatico processual entre as
categorias Sub-11 e Sub-13? Além disso,
elaborou-se uma proposta de classificacdo dos
niveis de desempenho para a coordenagdo com
bola e conhecimento tatico processual em ambas
as categorias, por meio da analise de frequéncia
de quartil. No processo de ensino-aprendizagem-
treinamento surge a necessidade de avaliar a
realizacdo de a¢Ges motoras colocando estas em
situacOes nas quais os diferentes componentes da
coordenacdo motora permitam conhecer o nivel
de rendimento e 0s momentos em que
apresentam as diferentes dificuldades motoras.
Greco, Memmert e Morales (2010), afirmam que
durante o0 processo pedagdgico o0s testes
favorecem a mensuracdo de  variaveis
relacionadas com a avaliacdo do aprendizado e
consequentemente, o impacto dos modelos de
ensino utilizados pelo professor na abordagem
dos contetdos e atividades planejadas da
modalidade esportiva em questéo.

O presente estudo consistiu em identificar os
niveis de coordenacdo com bola e de
conhecimento tatico processual de praticantes de
futsal.

METODO

Amostra

Participaram do estudo 24 atletas de futsal,
do género masculino em duas categorias. A Pre-
Mirim ou Sub-11 (10-11 anos) com doze
participantes, média de idade 10,3 anos; desvio
padrdo de #0,5 com média de pratica na
modalidade de 5,9 anos (desvio padrdo de %0,8).
A categoria Mirim ou Sub-13 (12-13 anos), com
doze participantes, méedia de idade de 12,2 anos,
desvio padrdo de +0,4com média de pratica na
modalidade de 7,4 anos (desvio padrdo +1,5). O
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estudo foi aprovado no comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Minas
Gerais e no comité de ética da Universidade
Estadual do Centro Oeste-UNICENTRO sob
parecer  487.685/2013. O  Termo de
Concordancia da Instituicdo foi devidamente
preenchido pelo gerente de esportes da
instituicdo na qual se aplicaram os testes e o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi
assinado pelos responsaveis de cada crianca para
a participacdo no estudo.

Instrumentos

Para andlise da coordenacdo com bola dos
participantes aplicou-se o Procedimento de
Avaliacdo da Coordenacdo motora com Bola -
PACB:1(SILVA et al.,, 2017, no prelo). Para
avaliacdo da capacidade tatica recorreu-se ao
Teste de Conhecimento Téatico Processual para
Orientacdo Esportiva — TCTP:OE (GRECO et
al., 2015).

O PACB:1, se inclui nas acdes prévias como
estudo piloto do processo de validacdo do Teste
de Coordenacdo Motora com Bola-TCMB. O
denominado PACB:1 é composto por quatro
tarefas e se apoia no conceito formulado por
Kroger e Roth (2002), Neumaier (1999) e
Neumaier e Mechling (1995a, 1995b). Esses
autores consideram que em esportes é necessario
coordenar as agdes motoras em situacdes nas
quais se apresentam diferentes exigéncias de
pressdo sobre a motricidade (tempo, preciséo,
simultaneidade, sequéncia, variabilidade e
carga).

No PACB:1, a primeira tarefa se relaciona
com a conducdo e drible de uma bola (basquete e
handebol=mao; futsal e futebol=pé) entre cones,
a mesma se realiza sob condicgdes de pressao de
tempo (realizar o percurso 0 mais rapido
possivel) e variabilidade (pois o contato com a
bola ocorre de diferentes formas). A segunda
tarefa solicita o transporte de uma bolinha de
ténis equilibrando-a sobre uma raquete de
badminton com uma das mdos e
simultaneamente a conducdo de uma bola de
futsal em um corredor de quatro metros de
extensdo e um metro e meio de largura.
Posteriormente realiza-se o equilibrio da bola

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 21, n. 02, p. 52-66, mai./ago., 2017



X

Coordenacdo com bola e conhecimento tatico processual de

criancas praticantes de futsal

sobre a raquete e dribla de uma bola de voleibol
no mesmo percurso. Nesta tarefa apresenta-se
uma solicitacdo de pressdo de simultaneidade
(realizar duas agcOes a0 mesmo tempo) e de
tempo (realizar o percurso 0 mais rapido
possivel). Na terceira tarefa é avaliada a pressdo
de tempo, precisdo e simultaneidade por meio da
execucéo, concomitante, de caminhar
equilibrando-se sobre uma trave e driblar da bola
de voleibol em alvos demarcados no chéo.
Finalmente a quarta tarefa solicita a precisao de
arremesso e chute no gol de futsal. Nessa tarefa o
avaliado  deve  acertar  quatro bolas
alternadamente (pé e mao) em alvos especificos
com pontuacBes diferenciadas no gol. Assim,
solicita-se a coordenacdo da acdo motora em
situacdo de pressdo de tempo, precisdo e
sequéncia. Observa-se que cada uma das tarefas
apresenta, pelo menos, dois elementos ou
exigéncias de pressdo da coordenacdo motora
semelhantemente aos momentos vivenciados
durante a pratica da acdo motora nos JEC. Estes
elementos de pressdo da coordenacdo adquirem,
portanto, especial atencdo na planificacdo e
sistematizacdo no  processo de  ensino-
aprendizado-treinamento (SILVA et al., 2017).

Para analisar o comportamento tatico de
principiantes nos esportes com mdo ou pé,
recorreu-se ao TCTP:OE, que objetiva avaliar o
comportamento técnico-tatico de criangas de seis
a quatorze anos de idade, por meio, de uma
situacdo de jogo reduzido de 3x3, em que 0S
participantes visam a manutencdo da posse de
bola, sem local especifico para finalizacdo, e em
um espaco de 9m x 9m. O TCTP:OE favorece a
analise do nivel de desenvolvimento das
capacidades tatico-técnicas individuais de ataque
e defesa de jogadores com bola e sem bola. Os
parametros de avaliacdo do teste ndo se apoiam
em uma modalidade esportiva especifica. Trata-
se de uma avaliacdo conforme os principios
taticos gerais de comportamentos ofensivos e
defensivos.

Avaliaram-se  quatro ~ comportamentos
técnico-taticos, sendo dois deles no ataque e
outros dois na defesa, totalizando cinco itens
taticos, listados a seguir:

e Comportamento 1. AcgOes Técnico-

Taticas no Ataque, Jogador sem Bola (JSB):
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Item 1 - Movimenta-se procurando receber a
bola.

e Comportamento 2: Acbes Técnico-
Taticas no Ataque, Jogador com Bola (JCB):
Item 2 - Passa ao colega sem marcagéo e
posiciona-se/desloca-se para receber.

e Comportamento 3: AgbOes Técnico-
Taticas na Defesa, Marcacgédo ao Jogador sem
Bola (MJSB):

Iltem 3 - Apoia aos colegas na defesa
(cobertura) quando s&o superados pelo
adversario.

Item 4 - Apoia ao colega na defesa quando o
jogador adversario com bola tem dificuldade
para dominé-la.

e Comportamento 4: Agbes Técnico-
Taticas na Defesa, Marcacdo ao Jogador
com Bola (MJCB):

Item 5 - Pressiona ao adversario com bola
levando-o para os cantos do campo de jogo.

Procedimentos

Primeiramente aplicou-se o TCTP:OE, o0s
participantes receberam uma breve explica¢éo do
procedimento e, imediatamente apds foram
distribuidos em trios para realizar o teste.
Organizaram-se 0s trios por conveniéncia
conforme a percepcdo Subjetiva do professor
sobre o nivel de habilidade técnica, capacidade
fisica e tatica dos participantes, no intuito de
obter grupos e confrontos equilibrados durante a
realizacdo dos confrontos de 3 x3. Os
participantes de cada uma das categorias foram
avaliados em dias diferentes e nos horarios
habituais de treinamento. Semanas apdés a
aplicacdo do TCTP:OE, aplicou-se o PACB:1,
novamente os participantes receberam instrucoes
antes da aplicacdo do teste, que também realizou-
se em dias diferentes durante os treinamentos.

Os testes foram registrados por meio de
gravagOes de video. Utilizou-se uma cémera
filmadora FUGIFILM modelo FINEPIX S2950
para registro por meio de gravagoes de video do
TCTP:OE e do PACB:1. No que se refere ao
TCTP:OE, afixou-se a camera a um tripe a cinco
metros de distancia do espago de jogo de 9m X
9m e a um metro e oitenta de altura. Posicionou-
se a camera na diagonal do campo de jogo para
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registro das cenas, de forma a se observar
perfeitamente todo o espaco de jogo. Para o
PACB:1, afixou-se a camera a um tripé a trés
metros de distancia de cada tarefa, onde era
posicionada de forma que, ndo atrapalhasse a
performance do participante e de maneira que,
podia-se observar perfeitamente a sua execucéo.

Tratamento Estatistico dos Dados

Para tratamento dos dados utilizou-se o
pacote estatistico SPSS®(Statistical Package for
Social Science) for Windows®, versdo 19.
Recorreu-se a estatistica descritiva e analise de
quartil por categoria, para identificacdo dos
niveis do desenvolvimento da coordenacdo com
bola e do conhecimento tatico processual dos
praticantes de futsal participantes deste estudo.

Excluiram-se da analise de quartil as tarefas 3
(equilibrio) e 4 (pontaria) do PACB:1 devido a
auséncia de valores pela ndo conclusdo das
tarefas por parte dos participantes do estudo.

Por fim, recorreu-se ao teste ndo parametrico
de Mann-Whitney no intuito de identificar
possiveis diferencas na variavel categoria (Sub-
11 x Sub-13). Esta escolha se justifica devido a
que o TCTP:OE utiliza uma escala ordinal e a
diferenca no numero de sujeitos que compde
cada um dos grupos no PACB:1.Calculou-se o
tamanho do efeito (r) a partir do valor de —Z.

RESULTADO E DISCUSSAO
A tabela 1 apresenta os dados descritivos

dos resultados obtidos no PACB:1 das categorias
Sub-11 e Sub-13.

Tabela 1 — Dados descritivos do PACB:1 por tarefa considerando as categorias Sub-11 e Sub-13

Tarefas Categoria N  Média (s) Desvio Minimo (s) Maximo (s)
Padréao (s)
Tarefa 1 - Dribe/ Sub-11 12 47,69 4,38 39,19 54,38
Conducéo com a Sub-13 12 44,64 5,89 37,86 60,32
Bola Total 24 46,17 5,31 37,86 60,32
Tarefa 2 — Transporte Sub-13 12 3,90 7,06 ,00 16,25
da Bola Total 24 1,95 5,28 ,00 16,25
Sub-11 12 9,94 14,76 ,00 32,37
Tarefa 3 —Equilibrio Sub-13 12 12,00 12,73 ,00 28,31
Total 24 10,31 13,43 ,00 32,37
Sub-11 12 25,32 3,44 20,12 28,44
Tarefa 4 — Pontaria Sub-13 12 24,13 5,39 18,87 36,12
Total 24 24,60 4,52 18,87 36,12

Nota: construgdo dos autores

Nota-se que os tempos médios da categoria
Sub-13 foram melhores na realizacdo da maioria
das tarefas. Observa-se na tabela 1 a auséncia de
dados referentes a tarefa 2 (transporte da bola)
para a categoria Sub-11, devido a realizacdo
parcial ou ndo realizacdo da mesma por parte dos
participantes dessa categoria, ndo conseguiram
realizar a mesma. No momento da aplicacdo do
teste, verificou-se que esse tipo de tarefa se
mostrou muito exigente o que dificultou a
finalizacdo e obtencdo de pontuacdo. Essa tarefa
(conforme descrito no procedimento) envolvia 0s
condicionantes de pressao tempo,
simultaneidade, variabilidade e carga. Nessa
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tarefa, apenas trés participantes da categoria
Sub13 conseguiram sua concluséo.

O teste ndao paramétrico de Mann-Whitney
reportou diferencas significativas entre as
categorias apenas para a tarefa 1
(drible/conducdo com a bola) com os seguintes
valores (U=37,5; Z=-1,99; p=0,046; r=-0,40). Na
primeira tarefa os participantes da categoria Sub-
13 mostraram melhor desempenho ao lidar com
os condicionantes de pressdo tempo, sequéncia,
variabilidade e carga, o que poderia induzir a
considera-los relativamente mais coordenados
nessa tarefa. Na tarefa 3 (equilibrio), a execucdo
simultanea do drible e equilibrio sobre a trave,
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ou seja, quando a tarefa exigiu o condicionante
de pressdo denominado de simultaneidade, gerou
maior nivel de exigéncia no desempenho
coordenativo para a realizacdo da tarefa. A
dificuldade da tarefa 4 (pontaria) se manifestou
no momento que o0 participante deveria
raciocinar qual era a bola a ser arremessada ou
chutada nas areas de pontuacdo demarcadas no
gol, ou seja, as atividades que solicitam
organizar o pensamento e a agdo sobre o que

fazer (simultaneidade na acdo), apresentam-se,
para o0s participantes, como dificeis de
concretizar. Os condicionantes solicitados nessa
tarefa foram, tempo, precisdo, sequéncia,
variabilidade e carga.

A tabela 2 demonstra frequéncia e
porcentagem dos participantes das categorias
Sub-11 e Sub-13 classificados nos diferentes
niveis de desempenho no procedimento das
tarefas do PACB:1.

Tabela 2 — Classificagdo alcancada pelas categorias Sub-11 e Sub-13 nas tarefas 1 e 4.

Tarefa 1 Tarefa 4
Drible/conduc¢do com a bola Pontaria
Percentil  Classificagdo Sub 11 Sub 13 sub 11 Sub 13
f % f % f % f %
25 Muito Bom 3 25% 3 25% 3 25% 3 25%
50 Bom 3 25% 3 25% 3 25% 3 25%
75 Regular 3 25% 3 25% 3 25% 3 25%
100 Fraco 3 25% 3 25% 3 25% 3 25%
TOTAL 12 100% 12 100% 12 100% 12 100%

Nota: construcdo dos autores

A tabela 3 apresenta os dados descritivos
dos resultados de pontuacéo, obtidos no PACB: 1

das categorias Sub-11 e Sub-13.

Tabela 3 — Dados descritivos da pontuacdo alcangada pelas categorias Sub-11 e Sub-13 na tarefa 4

Tarefas Categoria N Média E;j;’ég Minimo Maximo
Sub-11 12 16 7 5 26
Tarefa 4 — Pontaria (Pontos) Sub-13 12 20 7 5 30
Total 24 18 7 5 30

Nota: construgdo dos autores

De acordo com a tabela 3, a pontuacdo
media total da categoria Sub-13 foi melhor do
que a pontuacdo média da categoria Sub-11. Nas
pontuacOes parciais médias com o0s pés e maos,
ambas as categorias foram melhores na
pontuacdo com 0s membros superiores, iSSO

possivelmente se deu, pela maior facilidade em
se manipular a bola com as méos.

A tabela 4 demonstra frequéncia e
porcentagem dos participantes das categorias
Sub-11 e Sub-13 classificados nos diferentes
niveis de desempenho no procedimento da tarefa
4 (pontaria) do PACB:1.

Tabela 4 — Andlise de frequéncia e porcentagem dos participantes das categorias Sub-11 e Sub-13
classificados nos diferentes niveis de desempenho no procedimento da tarefa 4 (pontaria) do PACB:1

Tarefa 4 - Pontaria

Perfil Conceito Sub-11 Sub-13
f % f %
25 Fraco 3 25% 3 25%
50 Regular 3 25% 3 25%
75 Bom 4 33,34% 4 33,34%
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100 Muito Bom

2 16,66% 2 16,66%

Total

12 100% 12 100%

Nota: construcdo dos autores

Por fim, somente dois participantes da
categoria Sub-13 conseguiram concluir o
PACB:1, o participante que terminou a prova em
menor tempo, a realizou em 9711 segundos ¢ o
outro participante, a realizou em 122”11
segundos. Como se nota, 0s participantes da
categoria Sub-13 conseguiram melhores médias
em quase todas as tarefas do PACB:1 e maior
namero de conclusdes nas tarefas: transporte da
bola (tarefa 2) e equilibrio (tarefa 3), o que
demonstra que sdo mais coordenados que 0s
participantes da categoria Sub-11.

Constatou-se na literatura que apesar de
existir o instrumento TECOBOL (SILVA, 2011)
validado para a mensuracdo da coordenagédo
motora com bola em criancas e adolescentes, ha
um baixo numero de trabalhos cientificos que
utilizaram este instrumento. Ressalta-se também
que o PACB:1 € um instrumento em
procedimento de validacdo preliminar, portanto a
discussdo do presente estudo desenvolveu-se
com recurso da comparacdo com estudos que
aplicaram um dos instrumentos mais utilizado
atualmente para avaliacdo da coordenacao
motora, a bateria de testes KTK.

Pelozine e colaboradores (2009) avaliaram a
coordenagcdo motora de escolares e para tal,
utilizou-se a bateria de testes KTK
(Korperkoordinationtestfiirkinder). Esta bateria
de teste é composta por quatro tarefas (equilibrio
em marcha a retaguarda, saltos laterais, saltos
monopedais e transposicdo lateral), desenvolvida
por Kiphard e Schilling (1974). A populagdo
participante se compds por escolares de 09 a 11
anos de idade, pertencentes ao Ensino
Fundamental de duas escolas da Rede Estadual
de Educacdo da cidade de Florianopolis/SC, no
total de 145 estudantes (58 do sexo masculino e
87 do sexo feminino).Nas comparacdes entre as
variaveis observaram-se diferencas
estatisticamente significativas no nivel de
coordenagdo motora entre os sexos (p=0,001),
revelando que o sexo masculino apresentou-se
com niveis mais elevados de coordenagdo
(48,3%), enquanto o sexo feminino revelou
indices expressivos de baixa coordenacao
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(44,8%).Quando se observam as variaveis idade
e pratica esportiva extraclasse, ndo foram
encontradas diferencas significativas,
evidenciando um equilibrio nos percentuais de
criangas de 9 a 11 anos, similar aos obtidos no
presente estudo, que apesar de ter avaliado faixas
etarias diferentes (criancas de 11 a 13 anos),
encontrou diferencas significativas somente em
uma parcial da tarefa 1 (drible/conducdo com a
bola), demonstrando equilibrio entre as faixas
etérias.

Ainda, estudos que compararam o nivel de
coordenagdo motora de criancas e adolescentes
de diferentes faixas etarias, por meio da bateria
de testes KTK, evidenciaram que os individuos
mais velhos apresentaram melhores escores
coordenativos em relagdo a individuos mais
novos (BASSO et al., 2012; CHAVES et al.,
2013; DEUS et al., 2010; DEUS et al., 2008;
LEMOS, 2010; LOPES et al., 2003; MAIA;
LOPES, 2002; MATOS, 2009; RODRIGUES;
2010; SOUZA, 2011; VALDIVIA et al., 2008;
VANDORPE et al., 2011).

Em contrapartida, outros estudos, por
exemplo, Carminato (2010), Collet e
colaboradores (2008) e Lopes e colaboradores
(2003) ndo corroboram com achados desta
pesquisa e dos estudos supracitados. Estes
estudos verificaram que os individuos mais
novos alcancaram melhores escores
coordenativos que os individuos com maior
idade cronoldgica.

Soares e colaboradores (2016) verificaram a
coordenacdo motora com bola de 73 criangas e
jovens praticantes de futsal, de ambos 0s sexos,
com idade entre 9 e 14 anos (11,30+ 1,48). A
avaliacdo foi realizada em um programa de
intervencdo de 18 sessdes de treinamento. Para a
obtencdo dos dados foi utilizado o Teste de
Coordenacdo com Bola — TECOBOL (SILVA,
2011). Os resultados apontaram que 0s jovens
apresentam melhor nivel de coordenagdo motora
em relacdo as criancas e, nas tarefas executadas
com as maos os resultados forma superiores aos
das tarefas executadas com os pés. Na analise
pareada dos dados os resultados indicam que em
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todas as tarefas houve diferenca significativa do
nivel de coordenacdo motora pré e pds-teste.
Visto que houve diferenca significativa entre os
momentos conclui-se que o treinamento, por
meio do jogo pode provocar alteracbes na
coordenagdo com bola.

Flores, Petersen e Silva (2013) analisaram a
coordenagcdo motora com bola, por meio do
TECOBOL, em 155 escolares de 7 a 11 anos de
ambos o0s sexos. Os resultados apontaram
melhores escores para meninos em relacdo as
meninas e melhor desempenho coordenativo para

os avaliados com maior idade cronoldgica em
relagéo aos mais novos.

Cota (2015) ao verificar a relacdo da
coordenagdo com bola, de 53 escolares de 9 a 13
anos que praticam atividades esportivas
extracurriculares, com o rendimento escolar
identificou que ndo ha relacdo entre as variaveis
estudada para esta amostra e 0s escolares mais
velhos  apresentaram melhores  escores
coordenativos que 0s escolares mais novos.

A tabela 5 apresenta os dados descritivos
dos resultados obtidos no TCTP:OE das
categorias Sub-11 e Sub-13.

Tabela 5 — Dados descritivos do TCTP:OE por item e por categoria

Itens Categoria N Média Desvio Minimo Méaximo
Padréo
1 - Movimenta-se procurando receber  Sub-11 12 8,00 1,00 6,00 10,00
a bola Sub-13 12 10,00* 2,00 6,00 12,00
Total 24 9,00 2,00 6,00 12,00
2 — Passa ao colega sem marcacdo e  Sub-11 12 5,00 1,00 3,00 7,00
posiciona-se parareceber Sub-13 12 6,00 3,00 2,00 10,00
Total 24 6,00 2,00 2,00 10,00
3 — Apoia aos colegas na defesa  Sub-11 12 2,00 1,00 ,00 5,00
(cobertura) quando séo superados  Sub-13 12 3,00 1,00 1,00 4,00
pelo adverséario Total 24 2,00 1,00 ,00 5,00
4 — Apoia ao colega na defesa quando  Sub-11 12 1,00 1,00 ,00 2,00
0 jogador com bola tem dificuldade  Sub-13 12 1,00 1,00 ,00 3,00
para domina-la Total 24 1,00 1,00 ,00 3,00
5 — Pressiona ao adversério levando-o  Sub-11 12 2,00 1,00 1,00 3,00
para os cantos do campo de jogo Sub-13 12 4,00* 1,00 2,00 6,00
Total 24 3,00 2,00 1,00 6,00
Total Agdes Ataque Sub-11 12 13,00 2,00 9,00 15,00
Sub-13 12 17,00* 4,00 8,00 21,00
Total 24 15,00 4,00 8,00 21,00
Total Agdes Defesa Sub-11 12 5,00 2,00 1,00 9,00
Sub-13 12 8,00* 2,00 5,00 11,00
Total 24 7,00 3,00 1,00 11,00

Obs.: *diferencas estatisticamente significativas para p<0,05.

Nota: construcdo dos autores

Observa-se que as médias de agdes da
categoria Sub-13 foram melhores em quase todos
0s itens do teste. Somente no item apoia ao
colega na defesa quando o jogador com bola tem
dificuldade para domina-la (item 4) os alunos da
categoria Sub-11 conseguiram igualar a média
dos alunos mais velhos. Houve variacédo
consideravel em alguns itens, como apontados a
seguir: "movimenta-se procurando receber a
bola" (iteml) e "passa ao colega sem marcacao e
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posiciona-se para receber" (item 2) da categoria
Sub-13. Observa-se ainda que as ac¢des de ataque
representadas pelos itens:  "movimenta-se
procurando receber a bola” (item 1) e passa ao
colega sem marcacdo e posiciona-se para receber
(item 2) ocorrem em maior ndmero quando
comparadas as agdes de defesa, representadas
pelos itens: "apoia aos colegas na defesa
(cobertura) quando sdo superados pelo
adversario" (item3), "apoia ao colega na defesa
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quando o jogador com bola tem dificuldade para
domina-la" (item 4) e "pressiona ao adversario
levando-o para os cantos do campo de jogo™
(item 5).

A categoria Sub-13 apresentou melhores
resultados nas acOes de ataque, defesa no
TCTP:OE. As médias da categoria Sub-13 foram
melhores do que as médias da categoria Sub-11.
O desvio padrdo mostrou-se consideravel nas
duas categorias. Nota-se ainda que a média de
acOes de ataque foi bem maior que a média de
acOes de defesa, demonstrando a prioridade pelas
acOes de ataque e a omissdo nas acdes de defesa
das duas categorias.

O teste ndo paramétrico de Mann-Whitney
reportou diferengas significativas entre as
categorias para o0 item 1. movimenta-se
procurando receber a bola (U=19,5; Z=-3,06;
p=0,002; r=-0,62) para o item 5: pressiona ao
adversario levando-o para os cantos do campo de
jogo(U=16,00; Z=-3,34; p=0,001; r=-0,68), para
0 total de agOes de ataque (U=28,5; Z=2,52;
p=0,010; r=-0,51) e total de acbes de defesa com
0s seguintes valores (U=30,00; Z=-246;
p=0,014; r=-0,50).

Praga, Greco e Morales (2013) utilizaram o
mesmo instrumento quando pesquisaram 234
praticantes de esportes com idade média de 10,4
anos e tempo de pratica (para praticantes) de 2,5
anos. Evidenciou-se que os praticantes de Futsal
e Futebol obtiveram desempenho inferior aos
praticantes de outras  modalidades e
estatisticamente semelhante a individuos sem
experiéncia em modalidades esportivas. Ainda
quando se dividiu o grupo de atletas de Futebol e

Futsal em dois Subgrupos, com 3 anos de préatica
e menos que 3 anos de pratica, observou-se que
apenas o0 item "apoia o0s colegas na defesa
(cobertura) quando sdo superados pelo
adversario "(item 3) apresentou diferenca
significativa. Contudo, os dados apresentados
revelaram que ndo houve, para os atletas de
Futsal e Futebol, diferencgas significativas entre o
total de acBes com bola ou sem bola. Por fim,
foram observadas diferencas significativas nas
acOes de ataque e defesa nos trés grupos. Sendo
que, as acOes de ataque foram maiores em todas
as situacbes, 0 que evidenciaria uma
preocupacdo de treinadores em favorecer as
acles com bola em situac6es ofensivas.

Os resultados apresentaram-se contrarios aos
apresentados por Praca, Greco e Morales (2013).
Os referidos autores encontraram diferencas
significativas no item “movimenta-se procurando
receber a bola (item 1)”, e no item “pressiona ao
adversario levando-o para os cantos do campo de
jogo (item 5)”, nas agcdes médias totais de ataque
e defesa do TCTP:OE entre as -categorias.
Também se evidenciou um maior nimero de
acOes ofensivas quando comparado com as acdes
defensivas. Vale ressaltar que existem outros
fatores que podem ter interferido nesses
resultados, como os ambientais (tempo de pratica
e qualidade da pratica), nutricionais, biologicos
entre outros, mas ndo foram aqui pesquisados.

A tabela 6 demonstra frequéncia e
porcentagem dos participantes das categorias
Sub-11 e Sub-13 classificados nos diferentes
niveis de desempenho no procedimento das
acOes totais de ataque do TCTP:OE.

Tabela 6 — Classificacdo das acdes totais de ataque do TCTP-OE considerando as categorias Sub-11

e Sub-13
Acdes Totais de Acdes Totais de Ataque
Percentil Conceito Ataque Sub-11 Conceito Sub-13
f % f %
25 Fraco 3 25% Fraco 3 25%
50 Regular 5 41,66% Regular 5 41,66%
75 Bom 4 33,34% Bom 2 16,67%
100 Muito Bom 0 0,0% Muito Bom 2 16,67%
TOTAL 12 100% TOTAL 12 100%
Nota: construcdo dos autores
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A tabela 7 demonstra frequéncia e
porcentagem dos participantes das categorias
Sub-11 e Sub-13 classificados nos diferentes

niveis de desempenho no procedimento das
acoes totais de defesa do TCTP:OE.

Tabela 7 — Classificacdo das acdes totais de defesa do TCTP-OE considerando as categorias Sub-11 e

Sub- 13
Acdes Totais de Acdes Totais de Defesa
Percentil Conceito Defesa Sub-11 Conceito Sub-13

f % f %
25 Fraco 3 25% Fraco 4 33,34%
50 Regular 7 58,33% Regular 3 25%
75 Bom 2 16,67% Bom 4 33,34%
100 - - - Muito Bom 1 8,32%

TOTAL 12 100% TOTAL 12 100%

Nota: construgdo dos autores

Por fim, ao analisar os dados das tabelas 6 e
7 identificou-se que, independente da categoria
avaliada, a maior frequéncia das acdes de ataque
e defesa foram observadas nas classificagOes
fraco e regular. Quando analisadas as maiores
frequéncias nas classificagbes "bom e muito
bom™ verificou-se que no ataque os percentuais,
das duas categorias, se igualam enguanto que nas
acOes de defesa o percentual da categoria Sub-13
é superior em relacdo a categoria Sub-11.

Para Garganta (2006) e Greco (2006), a
natureza complexa dos jogos esportivos coletivos
exige dos jogadores uma permanente atitude
tatico-estratégica para superarem a
imprevisibilidade das situacfes de jogo. Estudos
mostram que a maior parte das a¢cbes em um jogo
coletivo ocorre sem a posse de bola (COSTA et
al., 2011). Evidencia-se a necessidade de
consideracdo desses aspectos no processo de
ensino-aprendizagem-treinamento dessa amostra,
para ter equilibrio defensivo melhor do que o
demonstrado nesse teste. Saber defender e
ocupar 0s espacos de maneira correta para evitar
possiveis investidas dos adversarios, adquire
importancia no jogo.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesta amostra o PACB:1 mostrou-se como
um procedimento de avaliagdo com moderado
nivel de dificuldade para amostra, pois 0s
avaliados né@o conseguiram finalizar duas das
quatro tarefas proposto no instrumento piloto.
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Dentre as condicionantes/ exigéncia de pressao
para agdo coordenada a "pressdo de
simultaneidade” evidenciou-se como 0 maior
dificultador apresentado nos resultados do teste.
Observa-se ainda que em ambas as categorias as
classificacbes do teste PACB:1 com maior
frequéncia foram a "fraca e regular” refletindo
um baixo nivel de coordenacdo motora com bola
dos avaliados.

Aparentemente existe um direcionamento
precoce para 0s aspectos da realizacdo adequada
do movimento, mas pouco se trabalha nos
aspectos constitutivos do movimento,
especificamente da coordenacdo, a qual
conforme observado torna-se fundamental para a
realizacdo da técnica, ou seja, acdo motora
fundamental e integrante durante a préatica do
jogo.

Além disso, essa amostra evidenciou a
necessidade se construir um processo de ensino-
aprendizagem-treinamento que possibilite 0
desenvolvimento amplo das capacidades téaticas,
particularmente aquelas relacionadas a fase
defensiva do jogo. No teste aplicado
evidenciaram-se baixos valores de participagdo
dos jogadores, ou seja, a aplicacdo do TCTP:OE,
evidenciou que os participantes preferem realizar
acOes ofensivas a recuperar a posse de bola,
negligenciando de certa forma a importancia de
se lutar pela posse de bola, se aplicar principios
defensivos de evitar a progressdo do adversarios
no proprio campo de jogo e dificultar as agdes de
finalizagcdo. Notou-se que as acbes ofensivas
foram realizadas com maior frequéncia pelas
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duas categorias quando comparadas com as
acOes de defesa.

Nos dois testes aplicados a categoria Sub-13
obteve melhores resultados, o que era
previamente esperado, pois, 0 tempo de pratica
na modalidade dessa categoria € maior.
Certamente, outros fatores como os biologicos,

fisiolégicos,  ambientais,  nutricionais e
psicologicos contribuem, mas eles ndo foram
aqui pesquisados.

Torna-se interessante uma avaliagdo com um
numero maior de participantes tanto nessa quanto
em outras modalidades, para observar se outras
amostras apresentam resultados diferentes.
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