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PREVALENCIA DE LESOES MUSCULOESQUELETICAS EM JOGADORES
AMADORES DE FUTEBOL DE CAMPO

PREVALENCE OF MUSCULOSKELETAL INJURIES AMONG AMATEUR
SOCCER PLAYERS

*Douglas Ferreira, **César Augusto de Oliveira Machado, ***Pedro Henrique Romao de Moraes e
****Aline Cecilia Silva Amaro

RESUMO

Este estudo verificou a prevaléncia de lesGes na pratica esportiva do futebol amador. A amostra foi
constituida por 30 praticantes amadores do sexo masculino, com idade entre 18 e 35 anos. Foi aplicado o
guestionario adaptado de Kroef em forma de entrevista para verificar a ocorréncia de lesGes. Todos os
jogadores sofreram alguma leséo relacionada ao futebol. No ano de 2015 a incidéncia total de lesdes foi de
72%. A frequéncia de lesdes em praticantes amadores de futebol € alta, principalmente entorse (45,2%) e
distensdo muscular (36,7%). Observar a frequéncia e os fatores associados as lesdes pode mostrar o
melhor caminho para o manejo da salde dos praticantes, buscando sempre a prevencdo de problemas
osteomusculares.
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ABSTRACT

This study verified the prevalence of injuries resulting of the practice of amateur soccer. The sample
consisted of 30 male amateur players aged 18 to 35 years old. The adapted Kroef questionnaire was used as
an interview to verify the occurrence of injuries. All players suffered soccer-related injury. In 2015 the total
incidence of injuries was 72%. There is a high frequency of injuries in amateur soccer players, mainly sprains
(45,2%) and muscular distensions (36,7%). To observe the frequency and factors associated with the injuries
can show the best way to handle these players’ health, always seeking to prevent musculoskeletal problems.
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INTRODUCAO

O futebol é uma paixdo mundial que vem a
cada dia ganhando mais adeptos ao esporte. E 0
desporto mais popular do Brasil e do mundo com
aproximadamente 200 milhdes de praticantes em
186 paises registrados na International
Federation of Football Association (FIFA)
(SOUZA; ALCOVER NETO, 2011).

A prética regular de atividade fisica & uma
das melhores maneiras de promover a saude e
prevenir doencas, ou seja, individuos ativos
tendem a apresentar menor mortalidade e
morbidade por essas doengas. Embora estudos
demonstrem a importancia da atividade fisica na
prevencdo e manutencdo de um padrdo de vida
saudavel, sua pratica pode determinar um
aumento no risco da ocorréncia de lesdes nesse
grupo de pessoas, especialmente entre aqueles
praticantes de atividades desportivas (MARAR
etal., 2012).

O futebol exige resisténcia, velocidade e
forca como principios decisivos, mas também
agilidade e flexibilidade, obrigando os jogadores
a se expor a limites maximos de exaustdo e,
consequentemente, predispondo-os as lesdes
(PALACIO; CANDERO; LOPES, 2009). Estas
lesbes podem ser determinantes ndo somente
para o afastamento da pratica da atividade fisica
como também da atividade profissional,
representando prejuizos econdmicos importantes,
além da necessidade de buscar atendimento
especializado (DEMPSEY et al., 2005; CHENG
et al., 2000).

Cada esporte tem suas caracteristicas
proprias de espago, tempo, dindmica e exigéncias
fisicas, 0 que pode caracterizar o tipo de lesdo
mais frequente em cada um deles. (SOARES,
2007)0. As lesdes no futebol também tém
aumentado, visto que o esporte é caracterizado
por intenso contato fisico, movimentos curtos,
rapidos e ndo continuos, tais como aceleragéo,
desaceleracédo, saltos e mudancas abruptas de
direcdo (PALACIO; CANDERO; LOPES,
2009). As lesoes resultantes da pratica do futebol
sd0 acometidas, em maior propor¢do nos
membros inferiores, entre 69% a 88%
(BULHOES et al., 2007).

Os conhecimentos prévios sobre as lesGes e
suas consequéncias servem de suporte para que
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seja elaborado um programa preventivo
adequado para cada situacdo (BRITO et al.,
2009). Levantar e analisar esses dados tem papel
fundamental para a elaboracdo de programas de
prevencdo de leses dentro do meio esportivo na
tentativa de minimizar o nimero de lesdes,
incrementar a qualidade dos jogadores e reduzir
0s prejuizos financeiros. Neste sentido, objetivo
deste estudo € identificar a prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas e os fatores associados a
ocorréncia de lesBes na pratica esportiva do
futebol amador, possibilitando um trabalho
efetivo no tratamento e prevencdo de praticantes
de futebol amador.

METODOLOGIA

O estudo ocorreu no periodo de agosto a
novembro de 2015 no Esporte Clube Sdo José na
cidade de Paraisépolis - MG. Participaram deste
estudo 30 homens adultos com idades entre 18 a
35 anos de idade, praticantes da modalidade de
futebol de campo de forma ndo regular, isto é,
que praticavam apenas nos finais de semana,
considerando sextas-feiras, sabados e domingos e
ha pelo menos trés meses.

A definicdo de lesdo utilizada no estudo foi
proposta por Junge e colaboradores (2004) como
qualquer comprometimento acontecido durante o
jogo, ndo importando suas consequéncias em
relacdo ao afastamento subsequente de jogos ou
treinos.

Todas as lesdes foram classificadas de
acordo com a Classificacdo Internacional de
Doengas (CID) e foram descritas em relacdo a
natureza, localizacao e gravidade.

A coleta de dados teve inicio apos ter
aprovacdo do projeto pelo Comité de Etica da
Unido das Instituicdes de Servigo, Ensino e
Pesquisa - UNISEPE em julho de 2015 sob o
parecer 1.129.132. Todos o0s participantes
preencheram e assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

PROCEDIMENTOS

A coleta de dados ocorreu por aplicagdo do
questionario adaptado de Kroeff (2007), aplicado
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pelos pesquisadores responsaveis na proporcao
de um pesquisador para cada dois alunos, com
intuito de prover maiores explicacbes com
relagdo ao teste. O foco do questionario é sobre
as possiveis lesdes musculoesqueléticas que o
individuo teria se submetido com a pratica do
futebol amador, em relacdo ao tipo, nivel da
lesdo, motivo de sua ocorréncia e quando ela
ocorreu.

O peso corporal foi aferido com a utilizagéo
de wuma balanca digital Filizola®, com
capacidade maxima de 180 Kg, com graduagéo a
cada 10 gramas, estando os jogadores descalcos e
com roupas leves e orientados a esvaziar a
bexiga antes da pesagem. A altura foi
determinada por intermédio de um estadidbmetro
graduado em centimetros. Os pacientes foram
posicionados descalgos, com 0s pés juntos, em
posicdo ereta, olhando para frente. O IMC
(Iindice de Massa Corpérea) foi calculado,
dividindo — se o peso pelo valor da altura
elevado ao quadrado, sendo expresso em Kg/m?
classificado segundo critérios da Associacdo
Brasileira para o Estudo da Obesidade e da
Sindrome Metabdlica (2009).

Tabela 1 — Dados antropométricos dos jogadores

ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram analisados com o programa
Minitab versdo 17. Todas as varidveis continuas
foram testadas para normalidade com teste de
Kolmogorov-Smirnov. Média + Desvio Padréo
(DP) foram utilizadas para estatistica descritiva.
Para analise dos dados qualitativos obtidos por
meio do questionario foi utilizada a distribuicao
de frequéncia percentual.

RESULTADOS

Foram avaliados no presente estudo 30
individuos. Em relacdo aos jogos 70% (n= 21)
realizam treinos semanais numa frequéncia de
um a dois dias. Para 30% (n= 9) dos
entrevistados, os treinamentos variam entre trés
dias semanais. A Tabela 1 apresenta o perfil
sociodemogréafico dos praticantes que
participaram do estudo. Foram encontrados
praticantes de IMC classificado nas faixas
normal (63,3%), sobrepeso (30%) e obesidade
(6,7%). A maioria dos praticantes (43,3%) da
amostra reportou experiéncia no esporte superior
a 10 anos.

Caracteristicas Total (n=30)
Idade, anos 26+ 4

Peso, kg 76,70 + 12,80
Altura, m 1,75+ 0,07
IMC, kg/m? 25,08 + 3,45
Fumante, % 10

Bebida, % 63

Valores expressos em média + DP. IMC: indice de Massa Corporea

Nota: construcdo do autor

Também foi observada a posicdo tatica em
que 0s praticantes se posicionavam para a pratica
esportiva. Nesta amostra, os praticantes foram
compreendidos em: 04 goleiros, 06 laterais, 06
zagueiros, 06 meios de campo e 08 atacantes.
Quanto a relacdo entre a posicdo em campo e a
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frequéncia de lesdo, observou um maior nimero
de lesdes nos jogadores na posicdo de atacante
(26,7%), meio de campo (26,7%), goleiros
(20%), zagueiros (13,3%) e laterais (13,3%)
(Figural).
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Figura 1 — Incidéncia de lesdes segundo posicao dos jogadores
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Quando analisada a idade com relacdo a
incidéncia de lesdo, os jogadores com a faixa
etaria entre 22 a 25 anos (33,3%) relataram

Figura 3 — Ocorréncia de lesdes por faixa etaria

maior freqliéncia de lesdo, seguida dos
praticantes com idade entre 26 a 29 anos (Figura
2).
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A partir da analise dos questionarios, foram
registradas 42 lesdes, devido ao fato de que os
praticantes se machucaram mais de uma vez.
Todos os avaliados se lesionaram por
consequéncia do futebol amador, mas 22 (73%)
dos praticantes se lesionaram no ano de 2015. As
lesBes musculoesqueléticas mais encontradas no
futebol amador foram as entorses (45,2%),
seguidas das distensbes (36,7%), contusoes
(4,7%), fraturas (4,7%) e as luxacdes (2,4%).
Dentre as entorses, 68,4% ocorreram no joelho e
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31,6% no tornozelo. Entre as distensdes 0s
principais locais acometidos foram & coxa e a
virilha (36,4%) seguida da regido lombar
(27,2%).

Na Tabela 2 estdo apresentados os locais das
lesbes, conforme o segmento corporal
acometido, sendo o tornozelo e o joelho os locais
com maior numero de lesdo. Com isso, as lesdes
nos membros inferiores totalizaram 71,4% de
todas as lesdes.
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Tabela 2 — Local de lesdo conforme segmento corporal

Local dalesao N %

Tornozelo 13 31

Joelho 9 21,4
Coxa 4 9,5
Quadril 4 9,5
Lombar 3 7,1
Cotovelo 1 2,4
Outros* 8 19,0
Total 42 100

*Nariz, antebraco, face, ombro
Fonte: construgéo do autor

Levando em conta o momento das lesdes,
60% dos participantes se lesionaram no periodo
de jogo e 23% no treinamento. 60% dos
praticantes ndo conseguiram terminar 0 jogo
apos a lesdo. 30% dos praticantes relataram nao
usar equipamento de protecdo no momento do
jogo.

Do total dos 30 participantes, 20 (66,6%)
praticantes relataram que procuraram tratamento
médico. A dor permaneceu por em média 37 +
45 dias.

Segundo o0s entrevistados, as variaveis
intrinsecas de maior relevancia para a ocorréncia
de sua lesdo (os) foi a mudanca rapida de
posicdes (66,6%), sequida de corridas (13,3%)
enquanto que as varidveis extrinsecas de maior
relevancia para ocorrer de lesdo (Ges) foram a
quantidade de jogos (43,3%) seguindo da
condicdo do gramado (30%) e a condicéo fisica
do jogador (23,3%).

DISCUSSAO

Este estudo descritivo avaliou a prevaléncia
de lesdes musculoesqueléticas em praticantes de
futebol amador. Todos os avaliados se
lesionaram por consequéncia do futebol amador
sendo que no ano de 2015 a prevaléncia de
lesdes encontrada neste grupo foi de 73% (n=22),
obtendo como principais tipos de lesdo as
entorses e as distensdes e as regibes mais
acometidas foram o tornozelo e o joelho.
Atacantes e meio campistas foram mais
frequentemente lesionados e o predominio de
lesGes ocorreu nos membros inferiores.
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Na analise dos numeros de lesdes de acordo
com a posicdo do jogador (Figura. 1), vimos uma
menor incidéncia em defensores em relacdo aos
atacantes. Segundo Barros e Guerra (2004), os
jogadores de meio-campo e atacantes sdo mais
exigidos fisicamente em raz&o dos movimentos
em excesso que realizam nas mais variadas
direcGes, bem como, por correrem mais que 0S
outros jogadores na velocidade subméaxima,
estando assim, mais expostos as lesfes traumato-
ortopédicas (GOULD 11, 1993). A desproporc¢éo
entre 0s segmentos corporais pode ser atribuida a
maior demanda da extremidade inferior no
esporte (RIBEIRO; COSTA, 2006).

As diferentes defini¢des de lesdo, desenhos
de estudo, populagdes estudadas, formas de
avaliacdo, periodos de observacdo e niveis
esportivos analisados faz com que se torne dificil
estabelecer um padrdo claro de lesdes. Logo,
essas variaveis passaram a ser bastante
analisadas por estudiosos do assunto por se
apresentarem como os fatores de risco de lesdes
futebolisticas (LADEIRA, 2000).

Em nosso estudo a frequéncia de lesdes foi
alta. Vérios estudos tém demonstrado grande
diferenca nas taxas de incidéncia das lesdes
registradas no futebol (JUNGE; DVORAK,
2004; CHOMIAK et al., 2000). Junge e Dvorak
(2000) atribuem essas diferengas as definigdes
heterogéneas, método de coleta de dados, tempo
de observacdo, tipo de estudo e caracteristicas
das amostras encontradas nos trabalhos.

Os membros inferiores foram 0s mais
acometidos, 71,4% do total de lesbGes, com
enfoque dado ao tornozelo (31%) e ao joelho
(21,4%). A localizacédo das lesdes registradas foi
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similar a encontrada em outros estudos
(ALMEIDA et al., 2013; SILVA et al., 2008;
RIBEIRO et al., 2007; LADEIRA, 2000),
afetando predominantemente as articulagbes do
tornozelo e joelho e os musculos da coxa e perna.

Conte e colaboradores (2002) em estudo
realizado em Sorocaba, SP, encontraram entre as
maiores frequéncias de lesdes musculares, as
entorses, as contusbes e, entre as menos
frequentes, as fraturas o que se assemelha aos
dados encontrados no presente artigo. Em um
trabalho realizado por Almeida e colaboradores
(2013) verificou que a maioria das lesbes foi de
contraturas e contusdes.

Em um trabalho realizado por Walden e
colaboradores  (2005) envolvendo  clubes
europeus, as lesdes ortopédicas ocorreram em
sua maioria durante os jogos (55%). No presente
trabalho também foram apontadas as lesdes
durante os jogos como sendo as mais frequentes.

Ladeira (2000) afirma que os estudos
epidemiolégicos sdo 0s primeiros passos para a
elaboracdo de um programa preventivo de leses
esportivas. Evitar que as lesdes esportivas
ocorram € 0 objetivo principal de todos os
profissionais que trabalham com esporte.
Segundo Saragiotto (2014), as principais
estratégias de prevencdo de lesGes utilizadas séo
o fortalecimento muscular, acompanhamento
nutricional e orientagcbes. Verhagen e Van
Mechelen (2010) apontam que 0 uso de
orientacbes para os praticantes sobre diferentes
aspectos  referentes ao treinamento ou
reabilitacdo pode ser um fator chave para a
prevencdo de lesdes no esporte. A falta de
conhecimento sobre as lesbes pode ser a
principal barreira para a aderéncia e a eficacia
dos programas de prevencao de leséo (KEATS,
EMERY; FINCH, 2012), além de contribuir para
0 desenvolvimento de crencas individuais, como
0 modo de lidar com a dor e a fadiga,
menosprezando o descanso e promovendo maior
estresse fisico e psicologico.

Um fator para a alta taxa de lesfes na pratica
de final de semana pode ser com relacdo ao
condicionamento e preparo fisico dos individuos,
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Beier e Pedralli (2010), justifica esse alto nivel
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gravidade dessas lesbes, devido a forma como
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que um estilo de vida sedentario (PITANGA,
2002).

CONCLUSAO

A frequéncia de lesdes em praticantes
amadores de futebol é alta, principalmente
distensdo e entorse. Observar tal frequéncia e 0s
fatores associados as lesdes podem mostrar o
melhor caminho para 0 manejo da salde dos
praticantes, buscando sempre a prevencdo de
problemas osteomusculares.
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