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RESUMO

Considerando a Pedagogia do Esporte como a disciplina das Ciéncias do Esporte que investiga as
etapas de organizagao, sistematizacdo, aplicacdo e avaliacdo de procedimentos pedagdgicos nos
momentos da iniciacdo, especializacdo e treinamento esportivo, o0 texto considera a
imprevisibilidade, a criatividade e a complexidade que permeiam o fenbmeno do esporte
paralimpico, sinalizando a intervencédo pedagoégica com jovens atletas a partir do movimento, das
inteligéncias multiplas, dos aspectos psicoldgicos, filosoficos e da aprendizagem social. Sendo
assim, o estudo prop0e evidenciar a preocupacdo com a formacgado integral o jovem atleta
considerando os pilares que se constroem ao aproximar discussdes da Pedagogia do Esporte e
Esporte Paralimpico. Para isso, fez-se necessario assumir os significados presentes no processo
formativo no tocante as particularidades dos individuos e do Esporte Paralimpico.
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ABSTRACT

Considering Sports Pedagogy as a discipline of Sports Science that studies the steps of organization,
systematization, application and assessment of the pedagogical procedures, from the initiation in
sports to specialization and training, this article considers the unpredictability, creativity and
complexity which permeate the sports phenomena. The pedagogical procedures consider five
indicators which are the movement, the multiple intelligences, psychological, philosophical and social
aspects, thus showing concern with the overall preparation of young athletes. Therefore, the study
proposes show concern with integral formation of young athlete considering the pillars that build with
discussions of Sport Pedagogy and Paralympic Sport. For that reason, it was necessary assume the
meaning in the formative process from understanding of individual particularities and Paralympic
Sports.
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o Pedagogia do esporte: contextos, evolugao e perspectivas

para o esporte paralimpico na formacao de jovens

INTRODUCAO

O Esporte € um dos mais importantes
fendmenos socioculturais de alcance mundial
neste inicio de século. Caracteriza-se, entre outros
aspectos, por sua pluralidade, uma vez que, a
cada dia, surgem novos significados para sua
pratica, atraindo novos adeptos, nos mais
variados cenarios (PAES, 2006). No Brasil, nesta
segunda decada do século XXI, o fendbmeno é
protagonista, dado os grandes eventos que 0 pais
sediou, dentre os quais os Jogos Paralimpicos de
2016.

Considerando a sua pluralidade, o Esporte
pode estar relacionado hoje a educacao,
socializacdo, salde, estética, lazer, representacao
e profissdo, dentre outros significados construidos
por praticantes e espectadores em escolas, clubes,
parques  publicos,  prefeituras,  hospitais,
academias, centros de formacdo de atletas e
grandes complexos esportivos, dentre outros
cenarios (GALATTI, 2010). Neste texto nos
remetemos ao Esporte Paralimpico, seja ele
representativo ou profissional, tendo em vista
éxito nas diversas competi¢Oes relacionadas ao
principal evento do segmento: o0s Jogos
Paralimpicos de Verdo®. De maneira especifica,
tratamos da formacdo de jovens atletas
paralimpicos sob a perspectiva da Pedagogia do
Esporte, sinalizando a evolugcdo constante do
fendmeno Esporte Paralimpico, a qual exige
permanente transformacdo dos meios de
organizacdo,  sistematizacdo, aplicacdo e
avaliacdo de procedimentos pedagdgicos nos
processos de ensino, vivéncia e aprendizagem do
esporte por jovens com deficiéncia, contribuindo
para 0 a formacéo de atletas e, antes disso, para a
formacdo esportiva e humana dessas pessoas, na
busca de sua formagdo integral.

DO ESPORTE PARALIMPICO

O Esporte Paralimpico tem origem na
segunda metade do século XX, apds a Segunda

Guerra Mundial, quando elevado numero de
jovens apresentava algum tipo de deficiéncia em
decorréncia dos conflitos, sendo o Esporte
identificado como um potencializador na
recuperagdo e reintegragdo social dos mesmos
que, “embora possuissem alguma deficiéncia,
muitas vezes causadas pelos conflitos militares,

eram tdo0 capazes de realizagbes quanto
individuos sem deficiéncia” (MARQUES et al.,
2009).

Neste contexto, em Stoke Mandeville, no dia
29 de julho de 1948, foi realizada a primeira
competicdo  esportiva para pessoas com
deficiéncia, dando origem ao movimento que
conduziu a realizagdo da primeira edicdo dos
Jogos Paralimpicos, em Roma, 1960, ainda
somente com atletas cadeirantes. Em 1976, nos
Jogos de Toronto, atletas com outras deficiéncias
sdo foram incluidos no programa, em uma
competicdo para pessoas com diferentes
deficiéncias, modelo observado ainda hoje (CPB,
s.d.).

Os Jogos Paralimpicos comegaram a ganhar
maior visibilidade em 1988, em Seul, quando
pela primeira vez aconteceram no mesmo ano e
mesma sede dos Jogos Olimpicos. Mas foi em
Atenas, 2004, que a competicdo apresentou
nimeros expressivos, com a participacdo de
3.806 atletas de 136 paises. Em Pequim, 2008,
foram cerca de 4.000 atletas, representando 150
paises, tendo o Comité Paralimpico Internacional
31 patrocinadores oficiais, nimeros que mostram
0 interesse crescente tanto de atletas, nagOes
como investidores no evento (MARQUES et al.,
2009).

A participacdo brasileira tem tido evolucéo
significativa nas Ultimas edigBes: de Atlanta
(1996) para Pequim (2008), o pais passou da 372
posicao geral, com 21 medalhas (2 de ouro) para
a 92 posicdo, com 47 medalhas (16 de ouro); 59
atletas compunham a delegacdo de 1996, em
2008 eram 188 os atletas brasileiros, que
competiram em 17 das 20 modalidades em
disputa, sendo a equipe de comunicacdo e
jornalismo brasileira a maior de todo o evento.

' Embora sejam realizados Jogos Paralimpicos de Inverno, tratamos apenas dos Jogos Paralimpicos de Verdo, dado que é este o evento que o Brasil foi

sede na edigao de 2016.
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Em Londres, 2012, nova evolucdo qualitativa: o
Brasil terminou na 72 posicdo geral, com 21
ouros, 14 pratas e oito bronzes, totalizando 43
medalhas, conquistadas pela delegacdo de 182
atletas (CPB, s.d.). Os poucos numeros
apresentados ilustram o status de espetaculo do
Esporte Paralimpico no mundo e no Brasil,
sinalizando para a grande responsabilidade do
nosso pais em organizar 0 que sera a 15 edicéo
dos Jogos Paralimpicos em 2016.

E sabido que o Esporte Espetaculo exerce
influéncia na sociedade, tendo papel significativo
ndo apenas ao atrair midia e investimentos, mas
também novos praticantes para o Esporte (PAES,
2006). A evolucéo do pais no quadro de medalhas
nas Ultimas edi¢bes dos Jogos Paralimpicos e a
contundente cobertura da imprensa nacional em
torno do evento mostra que o Comité Paralimpico
Brasileiro tem logrado resultados importantes,
mas, a fim de nos mantermos entre as dez
poténcias mundiais do Esporte Paralimpico e de
proporcionar ao praticante  uma  melhor
convivéncia com o fenbmeno, entre outros
aspectos, faz-se necessario dar ao fenémeno um
tratamento pedagdgico, em especial quando o0s
personagens sdo jovens atletas (GALATTI et al.,
2014; MACHADO; GALATTI; PAES, 2012).

O Esporte Paralimpico contemporaneo passa
por um processo permanente de evolucao.
Seguramente, varias areas do conhecimento
contribuem e influenciam este processo, como a
engenharia, com a construcao de espacos fisicos e
também de aparelhos esportivos cientificamente
mais adequados; a medicina, por meio de
diagndsticos e intervengdes mais precisas; a
fisiologia, com maior embasamento cientifico,
contribui para melhores avaliagdes, prescri¢des e
acompanhamento de praticantes; a psicologia,
que se afirma como mais um campo da pesquisa
cientifica; a tecnologia, integrando-se as ciéncias
do Esporte e trazendo  contribui¢bes
significativas, como por exemplo: a informatica e
a evolucéo de protese e equipamentos, como as
cadeiras de rodas; e ainda a sociologia, que tem
no fendmeno Esporte um facilitador para discutir
teorias socioldgicas relativas ao Homem e que
extrapolam o proprio campo esportivo.

Na mesma direcdo, tendo em vista seu
processo evolutivo, o Esporte integra-se as
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ciéncias. Entre os varios ramos da ciéncia que
estudam o fendmeno Esporte encontra-se a
Pedagogia do Esporte, a qual se preocupa com 0s
processos de ensino, vivéncia, aprendizagem e
treinamento do esporte, para todas as pessoas,
incluindo aquelas com deficiéncia, independente
do nivel de rendimento exigido — necessario para
prética ou obrigatorio, com vista a conquista de
marcas e titulos (GALATTI et al., 2008).

Dessa maneira, faz-se possivel identificar
pontos comuns a serem considerados na formagéo
dos atletas olimpicos e paralimpicos, e este
estudo propde inferir elementos da Pedagogia do
Esporte, diretamente relacionados ao Esporte
Paralimpico, cabendo ao agente pedagogico
adequar a formacao dos atletas a estes cenarios e
personagens distintos. Considerando a evolugéo
do Esporte Paralimpico, a Pedagogia do Esporte
pode contribuir para novas perspectivas na
formacdo de jovens atletas ao propor praticas
pedagdgicas que priorizam, além de novos
métodos para o desenvolvimento do atleta nos
momentos da iniciacdo, especializacdo e
treinamento, procedimentos nos quais a
preocupacdo central seja voltada ndo sé ao
Esporte, mas para a pessoa com deficiéncia que o
pratica.

Tais preocupacdes ndo diferem daquelas
relacionadas ao desenvolvimento de jovens
atletas para o Esporte Olimpico, assim como para
as pessoas sem deficiéncia na vivéncia de
modalidades esportivas oferecidas no programa
Paralimpico, como na proposta referente ao
Goalball (Almeida et al., 2008), fortalecendo a
formacdo de pessoas que conhecem o Esporte
Paralimpico, tém prazer em sua pratica e
fomentam o seu crescimento nos diferentes
cenarios, personagens e significados.

PEDAGOGIA DO ESPORTE E ESPORTE
PARALIMPICO: APROXIMACOES
PEDAGOGICAS

Ao aproximar Pedagogia do Esporte e
Esporte Paralimpico, ndo consideramos ser
possivel dar um tratamento pedagdgico ao treino
de jovens sem referenciar trés pilares: (1)

Corpoconsciéncia, Cuiaba-MT, vol. 19, n. 03, p. 38-44, set./dez. 2015



X

Galatti, L. R., Leonardi, T. J., Reverdito, R. S., Antonelli, M. e Paes, R. R.

imprevisibilidade, (2) criatividade e (3) a
complexidade (GALATTI et al., 2014).

A imprevisibilidade é um dos aspectos mais
espetaculares do esporte: as acGes que nao se
repetem e a incerteza dos resultados séo atrativos
indispensaveis na disputa esportiva (ELIAS e
DUNNING, 1992). Assim, a discussdo
metodolégica deve superar as sequéncias
pedagdgicas preocupadas apenas com 0 gesto,
com a adequacdo do jovem deficiente & demanda
motora da atividade na qual se inicia ou se
aprofunda, dando espaco a estratégias didaticas
que permitam a experimentacdo e diversificacao
de movimentos, sendo considerada a demanda
estratégico-tatica de cada modalidade, a partir do
trabalho com situacGes-problema recorrentes na
competicdo no cotidiano do treino.

Do respeito a imprevisibilidade advém da
possibilidade de criatividade, de permitir ao
jovem realizar agdes e tomadas de deciséo
diferenciadas e, por vezes, inéditas na busca da
solucdo de problemas nas diferentes situagdes da
pratica esportiva. Especialmente importante nas
modalidades esportivas coletivas, a oportunidade
de observacdo de uma modalidade esportiva, a
analise de diferentes situacdes de treino e
competicdo, a tomada de decisfes inovadoras e a
resolucdo de problemas motores, cognitivos e
afetivos, que a disputa esportiva exige devem ser
vivenciadas ao longo do processo de formacéo de
jovens atletas, uma vez que aqueles que chegarem
ao nivel paralimpico necessitardo dessas diversas
competéncias para 0 convivio com o Esporte
Paralimpico com exceléncia, o que sera facilitado
se 0 atleta for capaz de inovar e de ser criativo.

Das diversas competéncias esperadas do
atleta paralimpico emerge a preocupacdo com a
complexidade da formacdo do jovem atleta, ou
seja, a interacdo entre os diferentes personagens e
elementos inerentes a este contexto, desde a
iniciacdo até a conclusdo da formacdo do jovem
atleta em um paralimpico. O atleta paralimpico,
tal qual o olimpico, é aquele que busca 0 maximo
desempenho e espera resultados esportivos,
dentro da ética olimpica, como atesta Landry
(1995) e explica Marques et al. (2009, p.373): “a
filosofia do olimpismo, “citius-fortius-altius”, que
traduz o desejo de superacdo presente no esporte e que
motiva o atleta a ser mais poderoso, capaz de efetuar
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mais realizacbes, de competir, presente tanto no
esporte olimpico quanto no paraolimpico”.

Preparar 0 jovem aspirante a atleta
paralimpico desperta preocupacdes semelhantes
aquelas relativas ao olimpico: a oportunidade de
acesso ao Esporte para um maior numero possivel
de criancas e jovens, o desenvolvimento de
programas  esportivos que viabilizem o
desenvolvimento do atleta em harmonia ao
desenvolvimento humano, a adequacdo das
competicdes nos diferentes momentos da
formagdo do jovem atleta, o estimulo & iniciacéo
esportiva precoce em detrimento a especializacao
precoce. Estes sdo alguns dos aspectos que déo
complexidade ao processo, podendo ser
consideradas algumas especificidades no contexto
Paralimpico: a populacdo de criangcas e jovens
deficientes € menor que a de ndo deficientes e o
desconhecimento da populacdo em relacdo ao
Esporte Paralimpico € ainda maior que aquele
referente ao Esporte Olimpico, sendo necessarias
acbes de divulgacdo e  procedimentos
pedagdgicos que atraiam criangas e jovens com
deficiéncia para a pratica esportiva, dando
oportunidade de convivéncia com o fendmeno
para todos, sendo os beneficios dessa convivéncia
ampliados para toda essa populacédo e a revelacao
de atletas paralimpicos — restrita para aqueles
capazes de corresponder ao rendimento
obrigatorio ao esporte no ambito da exceléncia —
consequéncia da expansdo da quantidade e
qualidade de trabalhos destinados a este fim.

Desta forma, o processo de formacdo de
jovens atletas paralimpicos ndo pode negligenciar
a formacdo integral deles, sendo preciso
considerar a possibilidade de contribuicdo com o
processo formativo desse cidaddo, desenvolvendo
autonomia e criticidade (SCAGLIA, 2011) a
partir do convivio com o fendmeno Esporte.

Ao utilizarmos referencial tedrico de autores
da area (BALBINO, 2001; FREIRE, 2003;

PAES, BALBINO 2005, GALATTI, 2010;
SCAGLIA, 2011; LEONARDI et al., 2011,
MACHADO;  GALATTI; PAES, 2012)

caracterizamos a pesquisa de cunho da Pedagogia
do Esporte. Seu arcabouco tedrico permite
vislumbrar aspectos comuns da Pedagogia do
Esporte no ambito do Esporte Paralimpico,
trazendo a discussdo  possibilidades do
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paradesporto como meio para formacéo integral

do individuo.

Torna-se necessério, inclusive, considerar
que sdo poucos os atletas que chegam ao nivel de
exceléncia a ponto de disputar uma Paralimpiada,
e por isso denota-se a importancia de desenvolver
um processo pedagdgico capaz de subsidiar os
aspectos técnico-taticos, psicoldgicos e fisicos
necessarios a determinada pratica esportiva e,
concomitantemente, que o esporte também seja
incentivado como possibilidade de pratica com
outras finalidades.

Considerando os multiplos significados
que a préatica esportiva pode assumir aos seus
personagens nos diversos cenarios, a Pedagogia
do Esporte oferece facilitadores para que 0s
responsaveis pela iniciacdo e especializacdo
esportiva de jovens estabelecam o ambiente
esportivo como propicio para o desenvolvimento
integral do individuo (LEONARDI et al., 2011).
Para tal, Paes e Balbino (2005) apresentam cinco
aspectos que devem ser considerados nos
processos de ensino, vivéncia, aprendizagem e
treinamento esportivo:

a) O movimento humano: abrange as
habilidades motoras béasicas e especificas,
tendo por pressuposto além da deficiéncia,
mas o foco nas possibilidades de cada jovem,
sendo os fundamentos de cada modalidade
esportiva abordado no contexto tatico das
mesmas e, sobretudo, de forma significativa
para o aluno/atleta (FREIRE, 2003)

b) As inteligéncias multiplas: Balbino (2001)
aproxima do esporte a teoria desenvolvida por
Gardner (2000), que destaca a maior ou
menor capacidade das pessoas, a partir do
maior ou menor acesso a estimulos ao longo
da vida, em desenvolver habilidades
referentes a oito inteligéncias: cinestésico-
corporal, I6gico-matematica, verbal-
linguistica, naturalista, espacial, intrapessoal,
interpessoal e musical. Balbino (2001) e Paes
e Balbino (2005) indicam que essa teoria,
inicialmente, nos permite refletir sobre as
maltiplas competéncias do ser humano
requisitadas na pratica esportiva, perspectiva
igualmente observavel no contexto do Esporte
Paralimpico.

c) Os aspectos psicoldgicos: se referem ao
desenvolvimento, dentre outros aspectos, de
auto-estima e lideranca. Este € um ponto em
que o Esporte para pessoas com deficiéncia
tem se amparado, desde as primeiras
iniciativas ainda no final dos anos 1940,
quando o objetivo era a reabilitacdo motora,
social e psicologica dos ex-soldados. Na
preparacdo do jovem atleta com vistas ao
Esporte Paralimpico, o aspecto psicoldgico
deve superar preocupacdo com a reabilitagdo
— uma vez que a pessoa com deficiéncia que
aspira esse nivel de pratica esportiva ja teve
ser concluida essa etapa — e avancar em
preparar 0 jovem para as exigéncias e
incertezas da competicdo esportiva no seu
mais alto nivel de exigéncia.

d) Os aspectos filoséficos: na iniciacdo
esportiva podem ser exemplificados em
quatro principios: participacdo (jogar para
aprender), cooperagdo (“jogar com” e ndo so
“jogar contra”), co-educacdo (professor e
aluno participam do processo educativo) e
convivéncia (jogar respeitando as diferengas).
Conforme o jovem atleta com deficiéncia
avance para a especializacdo, deve-se
observar se seu potencial sugere condicGes de
especializacdo com perspectiva paraolimpica
e, ainda, se é seu desejo avancar para esse
nivel de competicdo esportiva, sendo
pressuposto filos6fico fundamental o respeito
a pessoa que pratica esporte.

e) A aprendizagem social: articula todos os
demais pontos, pois 0 esporte pode ser
facilitador para novas relagfes de amizades e
para o fortalecimento dos lacos ja existentes
por meio da partilha de afinidades e da
identificacdo entre os diferentes personagens
que interagem neste cenario. O Esporte vem
tendo, historicamente, importante papel na
vida das pessoas com deficiéncia que tem
acesso ao fenbmeno, podendo ser catalisador
de amizades novas interagdes sociais da
pessoa com deficiéncia, seja ela atleta
profissional ou praticante.

Atrelada aos pressupostos da
imprevisibilidade, criatividade e complexidade, a
contemplacdo destes cinco aspectos no processo
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formativo de jovens atletas permite ao agente
pedagogico dar outros significados para seu
processo de iniciacdo para-esportiva e/ou
treinamento com perspectivas paraolimpicas.
Torna-se possivel, a partir deste tratamento
pedagogico, contribuir ndo sbé para O
aprimoramento do atleta, mas também para a
valorizagdo do Ser Humano que vivencia o
projeto pedagdgico — o qual estd em constante
processo de formagdo —, contribuindo para seu
desenvolvimento integral.

CONCLUSAO

E notdria a evolucdo permanente do Esporte
Paralimpico, sendo fundamental que os processos
de iniciacdo e formacdo de jovens atletas com
deficiéncia também evoluam. A fim de contribuir
com este processo nos pautamos na Pedagogia do
Esporte para sinalizar trés pressupostos para este
processo constante: a) imprevisibilidade - as
acbes nunca se repetem; b) criatividade - ndo
fazer somente o Obvio; e c) complexidade, é
preciso considerar os diferentes elementos,
inerentes ao contexto da Pedagogia do Esporte.
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