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Editorial
Os novos desafios da percepcao

No final do século XIX e no inicio do XX, a ciéncia passava
por uma profunda crise. A fisica newtoniana, que até entdo era o
principal modelo de ciéncia do pensamento moderno, ndo conseguia
interpretar os novos fatos cientificos, como, por exemplo, o
eletromagnetismo, que possui caracteristicas proprias.

A forga gravitacional nio tem as mesmas qualidades da ele-
tromagnética. Por esse motivo, criou-se, a partir das equagdes de
Maxwell, uma nova teoria. Fracassou a concepgiio segundo a qual
era possivel explicar todos os fendmenos a partir da teoria mecinica,
0 mecanicismo.

Juntamente com a fisica, a matemdtica entrou em crise com
a descoberta das geometrias nao-eucledianas. A concepgiio de que a
ciéncia é um conhecimento preciso e seguro foi torpedeada exata-
mente em seu coragio. O progresso cientifico punha em xeque as
verdades absolutas das duas ciéncias, que até entfio serviam de refe-
réncia para todas as outras. Se niao havia certeza na matemitica nem
na fisica, haveria nas ciéncias sociais? Esse era um dos problemas
presentes.

O processo de questionamento nio se restringiu a validade
da ciéncia e da sua metodologia. O problema com o conhecimento
cientifico trazia & luz um problema mais amplo; a relagdo do homem
com o mundo. Como o homem apreende, interpreta, capta, constroi,
configura ou conhece 0 mundo, seus objetos, seus fenémenos?

Nio & por acaso que nesse periodo a percepgido passou a ser
uma das preocupagoes centrais de diversas correntes filoséficas e
cientificas, entre as quais a gestalt e a fenomenologia.



De ld para c4, a ciéncia avangou nas suas descobertas. Para
explicar fendbmenos como o compartamento do elétron, que, as ve-
zes, comporta-se como matéria e, outras, como onda, principios ab-
solutos que norteavam a razdo cientifica, como o da ndo-contradiciio
e o da causalidade, passaram a conviver com principios como o da
incerteza. A certeza deu lugar a probabilidade.

Estamos ainda no meio dessa revolugio de idéias, pensa-
mentos, teorias e modelos de interpretagio do mundo. Mas, de uma
maneira absurdamente veloz, estio se colocando novos desafios a
percepgio humana. As pesquisas no campo da biologia, mais especi-
ficamente na engenharia genética, e o progresso no campo da
informdtica pdem & disposi¢iio do ser humano novas formas de
interagio com o mundo. Com o poder cada vez maior dos érgios e
de partes artificiais do corpo como serd a nossa relagiio com o mun-
do daqui a alguns anos? Como perceberemos as coisas? Como serio
as relagdes entre corpo, instrumentos artificiais, realidade e
virtualidade? Como serd a simbiose de Grgfios naturais com os cria-
dos pela intervengao humana?

Nenhum fendmeno € puro, haverd aspectos positivos nesse
avango desenfreado da ciéncia, provavelmente na possibilidade de
restituir em pessoas a funcionalidade de drgaos afetados, restituir,
por exemplo, a visdo, a audi¢iio ou o tato. As conquistas, porém,
serido usadas para muito além do campo terapéutico, haverd sempre
o traficante, transvestido de médico, pesquisador ou comerciante, que
nao hesitard em criar monstruosidades para atingir os seus fins, De
qualquer maneira, novas rela¢oes do homem com o mundo estio sendo
estabelecidas. A percepcio enfrenta novos desafios.

Ricardo Melani
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"Sobre a
Educacao
Fisica

A secio Ponfo de Vista sobre a4 Educagio Fisica foi criada para
registrar posicionamentos diversos sobre assunios polémicos
relacionados com o movimento humano,

O tema eleito para este ¢ para o5 proximos niimeros ¢ o objeto
de estudo da Educagiio Fisica. Os posicionamentos serio
apresentados em forma de entrevista fixa (perguntas
reproduzidas abaixo) com os representantes das principais
lendéncias leoricas da Educaciao Fisica.

1. Quais sdo os principais problemas da Educacio Fisica?
2. Em sun opinifio, qual deve ser o objeto de estudo da Educagao Fisica
& por que?
3. Sua posigiio se contrapde basicamenie a quais tendéncias ou quais
concepgoes na drea da Educagio Fimica?
4. De que maneira o objeto de estudo proposto influenciaria o ensino
da Educacio Fisica?
. Qhunis 530 as conseqiiéncias da adoGio desse objeto de estudo para as
pesquisas relacionadas com a Educagao Fisica?
6. O que mudaria para o professor de Educacio Fisica?
. Vocé tem mais alguma colsa a dizer sobre o objeto de estudo da
Educacio Fisica ou algo relacionado n esse assunto?

LAy

Qedifor



Ponto de vista

Wagner Wey Moreira®

1. Quuais sdo os

incieis probi-
mas da Educagio
Fisica?

* Falta de identificaciéo como
irea de conhecimento cientifi-
Co.

* Falta de clareza quanto ao
objeto de estudo da drea.

» Entre os profissionais da drea,
defensores das mais variadas
concepgoes, falta um didlogo
que leve a uma reflexio radi-
cal, rigorosa ¢ contextualizada
sobre essas questoes.

* Falta de acoes e de vontade
politica das universidades no
sentido de levar o conhecimen-
o produzido por scus docentes
a0 din-a-dia dos profissionais

que militam na drea da Educa-
¢do Fisica.

» Submissdao das questdes
liticas, para as quais o impor-
tante € o poder e nio o conhe-

cimento.

2 Em sua opinido, qual deve ser
0 obyeto de estudo da Educagso
Fisica e por qué?

Defendo a idéia da
Motricidade, entendida como
o estudo do ser humano que
se movimentia intencional-
mente na diregdo de sua auto-
superacio, compreendido este
ato de superagao na relagao
consigo mesmo, com o0s outros
e com o0 mundo ou com as
coisas. Estudar isto, em

* Professor da Unimep,
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associagio com os conhecimentos
historicos da tradicional drea da
Educacao Fsica, como as gindsti
cas, 05 esportes, 08 jogos, as lutas,
as dancas, por exemplo, € a mis
sda0 dos profissionais da drea da
Motricidacde.

3. Sua posicdo se confrapoe ba-
sicamente a quais fendéncias ou
& quais concepgoes, na drea da
Educacio Fsica?

Contrapde-se aos que de
fendem a ideéia da nio necessi
dade de se clarear o ohjeto de
estudo da Educacio Hisica, limi-
tando-a a um fazer pedagogico
ou a uma aplicagio pritica de
pressupostos ledricos advindos
de outras dreas de conheci-
mento.

Contrapde-se nos que de-
fendem como objeto da Educa-
¢iao Fisica o estudo do movimen-
to, pois entre oufras razdes en-
lendo o movimento como o
explicitar das intencionalidades

ou das percepgdes do e para o

ato de se movimeniar. Assim, es
tudar apenas o movimento é
abandonar toda a génese e a
complexidade do ato de se mo
vimentar, universo de estudo

também da Motricidade,

4. D¢ que maneiri o olyelo de
estudo proposto influenciaria o
ensine da Educacio Fisica?

Vocé vé na base desta
pergunta que ja se esta carac-
terizando Educacio Fisica com
uma preocupacao pedagozica,
nio mais como uma possivel
area de conhecimento. Dessa
forma, a Motrici- dade, possi-
vel drea de conhecimenio cien
tifico, devera fer, entre as prec-
cupacoes de sua irea, a de en-
sinar o que essa ciéncia produz,
como, alias, aconiece com todas
as areas de conhecimento cien-
tifico institucionalizadas.

O ramo pedazdgico da
Motricidade deveria ser, enlao,

o que nos chamamos de Edu

cagio Motora por falta de

uma definicao melhor. Sempre
que a pn:m‘.1l|‘-:.'n_j.in Ior o Cnsinoe
ou as questoes pedagogicas
advindos da produgdo do conhe-
cimento da Motricidade, esta-
remos exercitando a Educagdo
Maotora, quer no interior da es-

cola, quer fora dela.

5. Quails sdo a8 consequéencias
da adogdo desse objeto de estu
do para as pesquisas relaciona-
das com a Educagdo Fisica?
Num primeiro momento,
parcce-me que nos libertaria
mos da necessidade de estarmos
secmpre atrelados a uma outra
drea para nos tornarmos “cien-
tificos”. Num sezundo momen-
{0, vejo essa proposta como a
mais indicada para compor o
que se tem produzido na area
de Educacio Fisica num sentido
plural e nio no sentido eclético.
Num terceiro momento, vejo
essa proposta como consoante

com o que lem-se discuticlo atu-

almente em termos de episteme
cientifica: a procura de um pen
sar complexo, com o abandono
da visdo cartesiana de se pen-
sar e fazer ciéncia.

E bom lembrar que na
base do conceito de Mo-
tricidade, como proposia cien-
tifica estd a maior valorizacio
das interpretagoes (produzidas
de forma radical, com rigor e
no contexto, como exige o prin-
cipio de ciéncia), em oposigio
a4 busca de definigoes

dogmaticas.

6. O que mudaria para o pro-
fessor de Educagdo Fisica?
Goslaria de responder 4
pergunia “O que mudaria para
o profissional de Educacdo Fisi-
ca”, o que, evidentemente, nio
torna menor a importincia do
professor. Mudaria, por exem
plo, a formagao profissional,
o que influenciaria direfa-

mente 0§ cursos de gra-

PONTO DE VISTA
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duagio, que teriam de propor
um e¢studo da relacio da
Motricidade com outras dreas
de conhecimento. Haveria, por-
tanto, um didlogo enire dreas e
nao a aplicagio de outras areas
de conhecimento ao estudo e 4
priatica do movimento, como
ocorre atualmente. Haveria a
necessidade de se conhecer o
ser que se movimenta nio ape-
nas por faixas etirias e pela
qualidade de seu rendimento,
como € padrao, hoje, na forma-
¢ao profissional. Trabalharia-
mos, por exemplo, com o con-
ceito de corpos possiveis e nio
apenas com corpos perfeitos;
com o saber ensinar para gru-
pos heterogéneos de pessoas e
niao apenas ensinar o padrio de
rendimento a grupos divididos
por sexo e por faixa etaria, tra-
dicao na Educagio Fisica alé

aqul.

7. Vooé fem mais alguma coisa a

dizer sobre o objeto de estudo da
Educagio Hsica ou algo relaciona-
do a esse assunto?

Virias consideracoes po-
deriam ser feitas, mas sei que
uma revista cientifica deve pri-
vilegiar trabalhos completos.
Conhego também a intencao da
equipe editorial da revista de
publicar no futuro um livro com
as enfrevistas concedidas para
a secdo “Ponto de Vista”. Por
isso0, deixarei para essa ocasiao
a produgio de um texto mais
elaborado sobre o assunto, Ape-
nas uma mencao final: & neces-
sdrio superar medos para pro-
mover mudangas, pois elas ge-
ram incertezas, mas sao as in-
certezas buscadas com seguran-
¢a que estabelecem a qualida-
de do pesquisar e do ensinar,
em ciéncia. Aos que ainda es-
tio receosos, deixo aqui um pen-
samento de Abramovich: “Nao
sei onde vou. Sei onde nao que-

ro ficar”,




Abordagens da educacao fisica escolar:
um olhar sob o prisma cultural’

Physical Education in School: a view under the cultural preach

Evando Carlos Moreira®*

* Professor da Fefisi e bolabsta da Fapesp
Resumo: Este artigo lem como
objetive central apresentar algumas
tendéncias da Educagiio Fisica Escolar
langando wm olhar sobre elas, a partir da
ahordagem cultural, que, acredito, atende
imicialmente &s necessidades de nossa
drea, contribuindo para uma pritica
voltada a uma formagio melhor para

agueles gue dela farfio uso

Abstract: This article has as
objective to present some trends of the
school Education Physical, launching a

look on the same ones, from the
boarding cultural, that 1 believe o
initially take care of the necessities of
OUr Gres, l'-.II":III'lIlr.IIl:-__' lor one |": .!L|.1'.'“.-
one comae ."I.J_I_'I‘. o One betier rl|||'|i1||llll

for that of it they will make use

No decorrer do século XX, a Educagio Fisi
ca teve linhas de atuacao distintas, levantadas, re-
fletidas, defendidas e discutidas por inumeros au-
tores, principalmente a partir do final da década
de 70. Buscava-se uma identidade para a educa
cio fisica, esperava-se que ela fosse legitimada so-
cialmente. Porém, esta legitimagao feria de acon-
tecer por meio do que a Educacao Fisica repre
sentava para o cendrio brasileiro (CASTELLANI
FILHO, 1998).

Os discursos académicos comegaram a ser
construidos. Daolio (1998) acredita que o0 momento
mais infenso e caloroso desta discussio tenha ocor
rido no ano de 1989, quando da eleigio para a
diretoria do Colézio Brasileiro de Ciéncias do Es-
porte, ocasidio em que duas chapas participavam
de uma disputa acirrada pela direcao da entida-
{iL'.

issa intensa disputa culminou com a eleicao
da chapa, chamada por Daolio (1998) de grupo

marxista. Segundo o autor, este grupo defendia

| Este texto & parte integrante do trabalho apresentado & disciplina Estuclos Independentes em

FEducagio Motora, com o nome orig

nil de Reffexdes sobre a diversidade ¢ (possivel) didlogo na

Educacio Fisica. Esta disciplina faz parte do Programa de Pos-Graduagio da Faculdade de Educa
gao Fisica da Unicamp e ¢ ministrada pelo Prof. Dr. Pedro José Winterstein.
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uma leitura mais critica da Educagio Fisica, que teria como obje-
livo o despertar consciente do aluno para a percepgiio da realida-
de na qual esta inserido, podendo, assim, transforma-la.

O grupo oposicionista acreditava que a Educacio Fisica de-
veria atentar a questoes especificas, relacionadas ao movimento
humano ¢ a aprendizagem molora, nio se posicionando de ma-
neira politico-partidaria.

A partir de entio, 0 embate tedrico-académico travado na
década de 80 se configurou de maneira calorosa. O que encon-
tramos nos discursos de hoje ¢ a defesa de uma ou de outra matiz
tedrica dentro da Educagao Fisica, o que muitas vezes torna-se um
confronto mais pessoal do que académico entre intelectuais que
levaram para o lado particular as divergéncias de pensamento ¢
de conduta profissional.

Levando em consideragio essas disputas ¢ observando o pro-
cesso historico-cultural, surgem algumas inquictagdes: Por que
devemos nos posicionar numa ou noutra linha tedrica? Temos que
pertencer a alguma “tribo™ e/ou “aldeia intelectual™? Dialogar
com us diferencas nio seria melhor do que separar, fracionar ou
romper um grupo que pode render bons frutos a partir da uniio
de idéias, para que clas scjam transmitidas e formem opinides em
torno de uma comunidade carente ¢ sedenta de anseios e de inda-
angoes? Segundo Kuhn (1989), nenhuma ciéncia progrediu mui-
lo depressa antes de uma educagiio convergente e a correspon-
denle pritica normativa convergenie se ferem fornado possiveis.

Acreditamos que no momento em que se¢ encontra e com
base no que ja produziu, a Educagio Fisica tenha garantido algum
reconhecimento por aquilo que conquistou, Arriscamos dizer ainda
que as abordagens atuais surgiram de rupturas internas, isto é,
partiram de um mesmo ponto e seguiram diregdes diferentes e
muitas vezes extremamente antagdnicas em relagiio no referencial
inicial, Elas 1ém, portanto, uma mesma origem, ¢ uma so existe
por causa da outra. Observar os discursos das diferentes aborda-
gens de Educacio Fisica nos leva a refletir que todos os profissio-

ABORDAGENS DA EDUCAGAD FISICA ESCOLAR! UM OLHAR SOB O

niis querem o melhor para esta comunidade de trabalho, € o re-
conhecimento social, o que significa que lutam por objetivos idén-
licos.

Em uma de suas andlises, Daolio (1998) salienta s importin-
cia dos embates que ocorreram no passado para a configuracao do
presente momento, mas destaca lambém a importincia da comu-
nicagio entre os representantes das varias abordagens.

Vale salientar, ainda, que as vertenles possiveis nao preci-
sam adotar posturas radicais, pois niio estamos falando de unicidade,
mas de um discurse sadio ¢ consistente,

Vamos nos apoiar em Daolio (1998), apesar do fato de cle
estar apoiado em conceitos especificos da Educagio Fisica Escolar.
Ele propde uma Educagao Fisica plural, que

I...] constitui uma drea de conhecimenio que estuda ¢ atua
sobre um conjunto de praticas ligadas a0 corpo ¢ 80 movimen-
to criado pelos homens ao longo de sun historia (p. 21).

Este autor salienta ainda que a Educagio Fisica deve atingir
todos os alunos, sem discriminagio fisica ou de género. Afirma,
desta forma, que:

[...] esta Educagio Fisica plural parte do pressuposto de que os
alunos sio diferentes, recusando o bindmio igualdade/ desi-
gualdade para compari-los. Sendo eles diferentes e tendo a

nuln que alcancar todos os alunos, alguns padroes de aula

feriio que, necessarinmente, ser reavalindos (p. 94),

Tentaremos explicitar aqui as inquietagdes que surgiram a0
longo de reflexdes feitas a cerca de algumas abordagens da Edu-
cagiio Fisica, langando um olhar sobre clas a partir da abordagem
gue acreditamos traduzir muitas de nossas intengdes profissionais,

LANCANDO UM OLHAR SOBRE AS ABORDAGENS
DA EDUCACAO FSICA
Quitros autores ja falaram a respeito das diversas aborda-
gens da Educagio Fisica Caparroz (1997) escreve:

FRISMA CULTURAL
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[...] colocam-se em cena diferentes concepgdes:
desenvolvimentista, humanista, construtivista,
fenomenoldgica, antropolégica cultural, histérico-critica, his-
torico-social, sistémica e critico-superadora (p. 13).

Darido (1999) afirma que

atualmente coexistem na drea da Educaciio Fisica vdrias con-
cepcoes [...] Sio elas abordagem desenvolvimentista,
interacionista-construtivista, critico-superadora e sistémica
|...| embora outras abordagens transitem pelos meios acadé-
micos & profissionais, como por exemplo a psicomotricidade
proposta por Le Bouch (1883), a Educagio Fisica
fenomenologica proposta por Moreira (1991) e a Educagio
Fisica antropologica cultural proposta por DAOLIO (1993)
(17,

Oliveira (1999) diz que

hoje, a Educagio Fisica conta com vdrias propostas
metodologicas de destaque; porém, pelas repercussoes que
atingiram, destacamos mefodologia do ensino aberto,
metodologia critico-superadora, mefodologia construtivista
e metodologia critico-emancipatoria (p. 71).

Tentaremos explicitar de maneira sucinta algumas aborda-
gens que julgamos importantes no mundo académico.

ABORDAGEM DESENVOLVIMENTISTA

O principal nome desta abordagem ¢ Go Tani ¢ a obra mais
significativa a seu respeito ¢ Educagdo Fisica escolar; fundamentos
para uma abordagem desenvolvimentista, na qual Tani, juntamente
com outros autores, afirma que o processo normal de crescimento
¢ de desenvolvimento fisico do homem deve ser observado. A Edu-
cacao Fisica deve, entio, ocupar-se das necessidades basicas deste
desenvolvimento.

Estes autores definem ainda o movimento humano como:

ABORDAGENS DA EDUCAGCAD FISICA ESCOLAR: UM OLHAR 30B O

[...] deslocamento do corpo e membros produzido como uma
conseqiiéncia do padrio espacial e temporal, ele € um com-
portamento observivel e mensurdvel” (TANI et alii, 1988, p.
).

Os autores demonstram que o objetivo basico da Fducacio
Fisica para a faixa etdria que fregiienta da pré-escola a 4" série do
Ensino Fundamental, deve ser o ensino de habilidades moloras
basicas, como andar, correr, sallar, girar elc,, que seriam agenles
fucilitadores da aprendizagem posierior de habilidades especifi-
cas, por meio da adogio de uma seqiiéncia logica de movimentos
que, com o passar do tempo, tem seu grau de execugao aprimora-
do de acordo com a idade, indo do simples ao complexo.

O professor deve avaliar o aluno com base nos padroes e
nas normas estabelecidas ¢ de acordo com os estimulos, de manei-
ra eficiente e padronizada, localizando os erros ¢ oferecendo con-
digoes para que possa superd-los.

Para os autores desta abordagem, o principal meio da Edu-
cagdo Fisica € o movimento, e sua fungio nio envolve desenvolver
outras capacidades além das relacionadas ao movimento, fechan-
do-se num mundo em que basta 0 movimento.

E necessirio preacupar-se com o desenvolvimento humano
¢ com sua aprendizagem molora, pois o individuo fard uso dessas
habilidades durante toda a sua vida, mas algumas criticas a essa
abordagem se fazem necessirias. Ela trata o ser humano como
partes isoladas. Ora fala do sistema muscular do tecido adiposo,
ora do sistema nervoso efc., como se fosse possivel fazer um recor-
te, separando-os do restante do corpo, para, depois de estudados,
devolvé-los ao lugar, como se nada tivesse acontecido.

Temos, assim a impressao de que 0 homem ¢ uma maquina
que deve responder a estimulos aos quais ¢ submetido. Observe as
consideracoes de Tani et alii (1988):

O sisterma de organizacio do movimenio se constitui em via de saida

FRISMA CULTURAL




da atividace do sisterma nervoso. Sua tarefn consisie em controlar o
padrio motor ou a descarga eferenis para os motoneurdnios
que compdem as diferentes unidades motoras (p. 41).

Percebe-se nessa abordagem uma certa desconsideragio em
relagiio a sentimentos, anseios, crises ¢ problemas cotidianos, ine-
rentes ao ser humano, Em nenhum momento notamos neste dis-
curso qualquer referéncia ao ser humano em sua integralidade -
corpo, mente, natureza ¢ sociedade —, mas é necessdrio ressaltar
que nio se pode desconsiderar a relacio entre corpo ¢ mente,
que sdo inlerdependentes, bem como nio se pode desconsiderar
que o homem sofre influéncias sociais, adquirindo e criando cul-
tura, de acordo com suas possibilidades naturais e possiveis adap-
tagoes.

Podemos concluir que trata-se de uma abordagem de card-
ter estrutural-funcional, segundo a qual tudo deve ser organizado
¢ seguir patamares hierirquicos, desconsiderando aspectos de
historicidade ¢ do contexto social.

ABORDAGEM DA AFTIDAO FISICA E DA FROMOCAQ DE SAUDE

Esta abordagem ainda nilo se configurou como tal, e a nos
utilizaremos o termo criado por Celante (2000) — abordagem
emergente —, para deferminar abordagens que ainda niio alcan-
garam O stafus necessario.

Para falar desta abordagem tomamos como referencial as
publicagdes de Dartagnan Pinto Guedes & Joana Pinto Guedes e
Paulo Farinatti, autores que alertam para o fato de que a atividade
fisica entendida como promogio de satude deve estar dentro da
escola.

Guedes & Guedes (1993a) justificam esta abordagem afir-
mando que os problemas de satude encontrados hoje na sociedade
tém seus numeros elevados porque a maioria da populagio ¢ se-
dentiria. Segundo seu ponto de vista, uma modificacio nas pro-
postas dos programas de Educagio Fisica poderia:
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I...| auxiliar na prevengio das proximas gerngoes de ndultos
em tormarem-se sedentirios. [...] serd o estabelecimentio de
padrdes de atividades educacionais no sentido de que ascri-
angas e os jovens pudessem adquirir e levar conhecimentos
atualizados pertinentes a atividades fisicas em relagio a pro-
mogiio da saide para a idade adulta (p. 18),

Tanto Guedes & Guedes (1993a) quanto Farinatti (1994) afir-

mam que os objetivos a serem alcangados podem representar uma
conduta de vida diferente. Segundo os autores:

Desse modo, a nova fungdo da Educagio Fisica seria nde pro-
mover enire Criangas ¢ jovens uma maior compreensio do
papel da atividade fisica e seus efeitos para a saide, procu-
rando fazer com que os alunos se fornem simplesmenie pesso-
ns ativas durante ¢ apds o periodo de escolarizacao [..] (p. 22),

O professor deve, entiio, assumir um papel que consiste em
nio mais exclusivamente adotar a pritica esportiva, mas em pro-
piciar ¢ promover a saude de seus alunos, dando subsidios para a
opgiio por um estilo de vida ativo durante toda a vida.

O subsidios que devem ser oferecidos como conleados ¢s-
colares estio ligados 4 compreensao das fungoes fisiologicas e de
como protegé-las de possiveis danos provocados pelo sedentarismo,

Guedes & Guedes (1993b) sugerem gue os professores pres-
crevam e orientem atividades fisicas relacionadas 4 manulencio
da saide, oferecendo variedades de rotina que possam atender ds
preferéncias pessoais e evitando a monotonia. As propostas devem
estar de acordo com a idade dos alunos, e o professor deve ofere-
cer informagdes ledricas sobre atividade fisica ¢ saude, garantin-
do também que todos sejam capazes de realizar as atividades pro-
postas.

Posteriormente Guedes & Guedes (1993c) apresentaram
sugestoes de contetdos programiticos para a Educacao Fisica Es-
colar, contemplando desde a 1* série do Ensino Fundamental até a
3* série do Ensino Médio. Por meio destas propostas, os alunos se-
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rio sempre submelidos a experiéncias motoras que visam promo-
ver o desenvolvimento e que os levard a adquirir habitos, para
toda a vida, que promovem a satde.

Os aulores desconsideram outras posturas diante da Educa-
¢do Fisica, principalmente a prdtica de esportes, justificando a
promocio de saude por meio dos altos indices de doencas detecta-
das na infancia e da possibilidade que ela oferece de uma cultura
sadia.

A proposta é vilida no que diz respeito a criar hdbitos de
vida sauddveis. Utilizando recursos da escola e mais precisamente
da Educacdo Fisica, proporciona-se ao aluno a aquisigdo e a cria-
¢do de uma cultura da atividade fisica que ele levard para toda a
vida, Porém, o fato de desconsiderar todos os problemas enfrenta-
dos no dia-a-dia, como a falta de emprego, de moradia e muitas
vezes até de comida, fatores que tém grande influéncia na quali-
dade de vida dos alunos, pode tornar falha essa proposta.

Corre-se o risco de transformar a aula de Educagao Fisica
numa grande academia e o professor em um personal fraining
que cuida dos alunos de forma individual, desconsiderando as
relagdes de grupo.

Na minha opinido, para que essa abordagem possa se esta-
belecer problemas sociais teriio de ser resolvidos. Nio se pode
pensar em habitos sauddveis vivendo em uma sociedade insegura,
violenta, marginalizadora, que nido oferece condigées minimas
de sobrevivéncia. Creio também que a educagio nio resolvera
todos os problemas da sociedade. Precisamos, sim, ¢ de politicas
adequadas em fodos os segmentos sociais,

ABORDAGEM CONSTRUTIVISTA-INTERACIONISTA
A abordagem construtivista-interacionista idealizada por Jodo
Batista Freire tem como principal objetivo respeitar ¢ universo
cultural do aluno, explorando possibilidades educativas e com o
passar do tempo, desafiando e propondo a superacio de seus limi-
tes, para que ocorra a construgiio do conhecimento.
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Freire (1989), contrariando a abordagem desenvol-
vimentista, diz:

[..] nito acredito na existéncia de padrdes de movimento, pois,
para tanto, teria que acreditar também na padronizagio do
mundo. Constaio, isso sim, a manifestagio de esquemas moto-
res, isto é, de orzanizagdes de movimento construidos pelos
sujeitos em cada situacio, construcdes essas que dependem
tanto dos recursos bioldgicos e psicologicos de cada pessoa
quanto das condigoes do meio ambiente em que ela vive (p.
22).

QO autor ainda salienta que o papel da Educacio Fisica ¢é
igual a0 de qualquer outra disciplina escolar. Segundo seu ponto
de visfa, a preocupacao demasiada com a aprendizagem de co-
nhecimentos ligados 4 Matemitica, entre outras disciplinas, pode
acarretar a Fducacio Fisica a perda de sua especificidade, pois, a
Educacio Fisica & utilizada como meio facilitador para o aprendi-
zado de contendos ligados & cognigdo, a leitura, a escrila, 4 mate-
miitica, efc.

Caminhando um pouco mais por esta abordagem, encon-
tramos em Cenp (1990), apud Darido (1999), a seguinte afirma-
¢ho:

No construtivismo, a intengio € a construgiio do conhecimen-
to a partir da interagao do sujeito com o mundo, numa relagio
que extrapola o simples exercicio de ensinar ¢ aprender]...](p.
21),

Acreditando na possibilidade de interagio do sujeito com o
mundo, Freire (1989) considera muito importante o que a crianga
iraz consigo. Por meio dessa interagio ela poderd resolver seus
problemas, devendo ser esse o ponto de partida da atuacao profis-
sional.

O_autor acredita que qualqucr fipo deaprendizado ¢ signi-
ficativo, desde que esteja vinculado a um contexto concreto para

FRISMA CULTURAL




CORPOCONSCIENCIA 8
22 semesTae 0E 2001

aqueles que dele se apropriam, o que significa dizer que € neces-
sdrio considerar os aspectos socioculturais em que a crianga esti
inserida. ; =
Qutro aspecto que chama muifo a atengio, nessa aborda-
gem, € a vivéncia de valores humanos, lais como socializacdo, or-
ganizagio, afetividade, que tém grande relevincia na vida cotidi-
ana ¢ podem fazer com que a crianga obtenha a formagio sufici-
ente para ser uma pessoa consciente e critica frente a sociedade.
Esta abordagem traz contribuigdes relevantes, pois encara a
aprendizagem como construgio do ccnhéciméﬁiﬁ, colocando o

identidade, levando em conta que a abordagem e o autor sdo fru-
tos desse meio. Dessa forma, corre-se o risco de pensar a Educa-
¢io Fisica, como degraus a serem galgados com outros fins. Retira-
se a condigdo de validade da Educacio Fisica. Como trata-se de
uma abordagem interdisciplinar, a especificidade da Educacao
Fisica pode ser esquecida.

ABORDAGEM FENOMENOLOGICA

Esta abordagem chega a Educacio Fisica por meio de Wagner
Wey Moreira, em sua obra Educagdo Fisica Escolar; uma aborda-
sem fenomenoldgica, baseada em Merleau-Fonty.

A Educagio Fisica Escolar ¢ tratada, nesse caso, como feno-
meno. O discurso do autor caminha no sentido de que ela nio
deve desprezar as experiéncias que o corpo ja viveu, pois ele &
veiculo do ser no mundo, pensamento que aproxima esta aborda-
gem da construtivista-interacionista.

Em sua obra, o autor faz criticas ao pensamento anitomo-
fisiologico, que vé o corpo como objeto, desligando-o da natureza
humana. Explica-se o corpo, mas nido o entende.

Segundo esta abordagem, o corpo € o meio de comunicagio
com © mundo, expressao do ser no mundo:

[...] a experiéncia do mundo vivido é mais fundamental que a
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experiéncia do mundo cientifico [...] (MOREIRA, 1995, p. 42).

O autor acredita que o mundo deve ser revelado antes de
ser significado, o que implica em descrevé-lo, nio em explica-lo
ou analisd-lo, proporcionando um retorno & consciéncia, na qual
percebemos a relagio com o mundo sem nos retirarmos dele, o
que possibilita uma descrigio dos problemas do mundo vivido.

Em sintese: o fendmenc Educagio Fisica Escolar serd observa-
do do ponto de vista do corpo encarnado do ser no mundo, por
meio da ciéncia na psicologia, em uma objetividade da des-
crigio dos problemas do mundo vivido (MOREIRA, 195935, p.
48).

Segundo o autor, a abordagem fenomenologica trabalha com
a descricdo do fendmeno, se interessa pelo corpo e nio por suas
medidas e considera fungao do professor revelar como € o corpo
de seus alunos e o que eles podem fazer com ele.

Moreira (1995b) diz:

Olhar os corpos na perspectiva fenomenologica em uma aula
de Educacao Motora é habitar aqueles corpos, sentir suas ne-
cessidades, seus anseios, seus projetos e af definir rumos
curriculares (p. 22).

Q corpo nio é imovel. Ele se expressa por meio das possibi-
lidades do homem, oferecendo oportunidades para que ele reflita
sobre o seu corpo, em relagao com o corpo do outro, com o meio
ambiente, ou seja, integrado 4 estrutura social. Com esse olhar
fenomenolégico, busca-se a esséncia do corpo. Quer-se ver, tocar
nio mais 0s corpos, mas as pessoas, 0 que demonstra que o corpo
nio ¢ um objeto estitico, possivel de ser estruturado em partes,
desconectado do mundo.

Talvez seja por essa razao que Guedes (1995) afirma que:

[...] nio & nos reduzindo a somente uma procura de causalida-
des ou focalizando apenas um dos aspectos, seja fisiologico ou
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psicoldgica, biologico ou cultural dos corpos, que iremos nos
compreender (p. 48).

Desconsidera-se, a idéia de parte, mas busca-se a compre-
ensio da totalidade.

A fenomenologia nio explica o fendmeno com conceitos e
afirmagSes sobre ele, mas o interroga; tentando descrevé-lo,
busca compreendé-lo (GUEDES, 1995, p. 65).

A partir de todas essas consideragdes, surge um
questionamento: nio cairemos num subjetivismo capaz de nos ti-
rar da realidade na qual estamos inseridos?

Com toda certeza devemos sentir e viver experiéncias por
meio do corpo, mas devemos pensar num individuo que, ao sentir,
seja capaz de buscar a compreensio daquilo que sente.

Os autores citados falam de corpo nio 6 como parte de
algo. Concordo com eles ¢ também percebo o homem como um
ser composto por diversos aspectos. Porém, € necessdrio compre-
ender que este corpo também sofre com os problemas e torna-se
escravo de um sistema, de uma cultura, muitas vezes injusta, que
pode acarretar a auséncia da pritica da Educagao Fisica.

ABORDAGEM SISTEMICA

Apoiado na teoria dos sistemas e baseado principalmente
nas obras de Bertalanffy e Koestler, Mauro Betti apresenta a abor-
dagem sistémica.

Betti (1921) acredita que a Educagio Fisica é: “[..] um
sistema adaptativo, complexo, hierdrquico e aberto (p 134)".

Essa hierarquia ¢ composta por quatro niveis: politica edu-
cacional (para que, por meio dela as situagoes sejam transpostas);
objetivos do sistema escolar (local em que a politica educacional
acontece), objetivos educacionais da Educagdo Fisica (que trans-
poem os objetivos anteriormente definidos para a Educagao Fisi-

ca); processo de ensino-aprendizagem (relagio entre professor,
aluno e matéria),
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Todos esses niveis interagem entre si, produzindo diferentes
efeitos.
Segundo o autor, a finalidade deste sistema é:

...] a formagao da personalidade, o comporiamento ¢ o pensa-
mento socialmente perfinentes dos individuos. Esse produto
do sistema educacional ird, por sua vez, aludr no processo
adaptativo do macro-sitema social (BETTI, 1991, p. 134).

A presente abordagem nio propde modelos de equilibrio ou
funcionais porque as atividades humanas e o sistema sociocultural
nio se encaixam nestes moldes. Pode-se entender que o sistema
de formacao da personalidade, o comportamento e o pensamento
dos individuos sdo importantes para que a sociedade seja modifi-
cada.

Com relagiio aos conlendos, essa abordagem ressaltada que
a Bducacdo Fisica nio deve se restringir ao ensino de habilidades
motoras, mas integrar o aluno a uma cultura corporal significati-
va, de forma e que o sujeito possa oplar por algo sabendo se isso €
bom ou ndo para si.

A atividade seri plena quando o sujeito, tendo consciéncia do
motivo, persegue um fim que corresponde tambeém aquele
motivo, que, neste caso, lorna-se motivo fim [...] alguns deles,
ao impulsionar a atividade, conferem-lhe um sentido pessoal:
estes sio chamados motivos geradores de sentido, que sempre
ocupam um lugar hierirquico (BETTL, 1994, p. 18).

Os principios desta abordagem, segundo BETTI (1994), se-
riam a ndo exclusao, ou seja, a Educagao Fisica deve incluir os
alunos em sua totalidade, e o principio de diversidade, a partir do
qual nio se deve privilegiar nenhum tipo de atividade, mas
oportunizar variedades, para que o aluno escolha as atividades
segundo o valor que elas tém para ele ou seja, 0 processo de ensi-
no-aprendizagem é um processo de tomada de decisoes por parte
de professores ¢ alunos. O professor, assim como toma decisoes
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com base em sua formagdo cultural e em suas concepgdes filoso-
ficas e pedagogicas.

Acreditamos que a presente abordagem, por enfatizar a
construcao da personalidade ¢ dos valores, pode ser aplicada de
maneira muito clara denfro da escola e visa o educando, mas, por
ficar muito presa 4 personalidade, pode estar fazendo algo muito
semelhante ao que faz a abordagem desenvolvimentista, que fica
com a oulra porgio: a menite,

Corre-se o risco de pensar o homem como mente, mesmo
sabendo que ele recebe influéncias e estimulos de um corpo que
sente, percebe, se movimenta, experimenta. Logp, as tomadas de
decisdo podem privilegiar demasiadamenle a menle, esquecen
do-se do corpo e, dessa forma, ndo privileziando o ser em sua
totalidade.

ABOEDAGEM CRITICO-SUPERADORA

A principal referéncia desta abordagem ¢ a obra Mefodologia
do Ensimo da Educacdo Fisica escrita por virios autores.

A abordagem critico-superadora opde-se ao modelo de Edu-
cacdo Fisica mecanicisia, acreditando que a Educagio Fisica deve
promover uma leitura da realidade por meio da andlise das ori-
gens de cada conteudo, a fim de saber o porqué de aprender.

A pritica desta abordagem estd direcionada para projetos
politicos que visem a mudanca social por meio da intervengio.

Um projeto politico-pedagdaico representa uma intengio, agio

deliberndora estratézica. k politico porque expressa uma in-

tervengao em determinada direciio e é pedagdgico porgue

realiza uma reflexio sobre a acio dos homens na realidade,
explicando suas determinagdes (Coletivo de Aulores, 1992, p

25).

Esta abordagzem tem como objetivos desenvolver aspectos
da cultura corporal do homem e da mulher que sdo frutos da

dimensdo cultural — jogos, danga, gindstica e esporles —, respei-
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tando a realidade de insercio.

Ela propoe ainda a estruturagio de quatro ciclos de apren-
dizagem: primeiro ciclo (da pré-escola a 3" série), fase da organi
zacio e da identificagao dos dados da realidade; segundo ciclo
{da 4" 4 6" série), iniciagdo & sistematizagdo do conhecimento,
terceiro ciclo (da 7* 4 8* série), aplicagio da sistematizagio do
conhecimento; quarto ciclo (Ensino Medio), aprofundamento da
sistematizacdo do conhecimento.

O professor deve explicar aos alunos a intencionalidade das
praticas pedagdgicas, pois ele ndo & neulro no processo. Esla rea
lidade tem seu ponto de partida no diagnostico (leitura e interpre-
tacdo da realidade), na judicativa (em que se estabelece juizo de
valor) e na teleologia (em que se estabelecem intengdes e metas 4
atingir).

A avaliagao da pratica da Educagao Fisica privilegia, neste
caso, 0 processo de ensino-aprendizagem, criticando a avaliacio
que tem sido adotada por muitos, atualmente, afirmando que ela ¢
discriminatoria e seleliva

O discurso desla abordagem chama a nossa atencio por seu
cariter de igualdade, que parfe da compreensio da cultura cor-
poral e nfio nega o contexto histdrico, politico e social, preoccupan-
do-se em tornar o individuo um ser capaz de intervir no meio em
que se insere de maneira criativa, crilica ¢ consciente,

Em determinados momentos, porém, esla abordagem pare-
ce preocupar-se mais com aspectos politico-ideologicos do que
com a prépria Educacao Fisica. Embora estejamos inseridos em
um meio social, e consequentemente nao estejamos isentos ou neu-
tros em nossas concepgoes a respeito da Educagao Fisica e dispos
tos a contribuir para a sua melhoria, preocupamo-nos com ques
toes mais amplas. Segundo Caparroz (1997):

[..] nogue concerne a definigio sobre Educacio Fisica, nio

ultrapassamos os limites de plano exortativo € mecanicista,

uma veZ que cnie ndem s¢ MPre COmo resposia as conforma-

. UM OLHAR 308 O
FRISMA CULTURAIL




¢oes macro-estruturais, bem como redundam em concentra-
cOes gendricas ¢ imprecisas (p. 70).

Muitos afirmam, ainda, que esta abordagem nio consegue
sair do papel ou resume-se a esta obra, nio oferecendo subsidios
NECessarios 4 uma pratica.

ABORDAGEM CULTURAL

Jocimar Daolio desenvolve seus estudos baseado nas obras
de Frangois Laplantine, Marcel Mauss ¢ Clifford Geeriz, isto &, ¢le
baseia seus estudos na Antropologia Social.

Esta abordagem bascia-se no homem em suas relagdes, den-
tro de um grupo constituido de seres sociais, buscando o porque
de suas vidas As a¢des cotidianas nio sio consideradas fatos isola-
dos. Pelo contririo,

[...] devemos considerar a sua agio como ligada a esse conjun-
to de representagdes [...] (DAOLIO, 1999, p. 16).

Propde-se, nesta abordagem, que a cultura seja a principal
categoria utilizada para se pensar a Educagio Fisica, pois todo
movimento ¢ absorvido ¢ possui um significado cultural. Cada um
apreende a cullura por meio de seu corpo. Como exislem corpos e
culturas diferentes, nio devem existir esteredtipos.

Sendo o corpo uma construgio cultural e acreditando-se
que a cultura nio estd dentro do homem nem na soma de virias
mentes, entendemos que qualquer homem produz cultura, sendo
ela o primeiro ¢ muitas vezes o tnico patriménio que cle possui.

Quando constrdi, o homem deixa marcas que tornam-se
regras ¢ normas de uma sociedade especifica. Consequentemente,
trazemaos em nds marcas que nio gostariamos de carregar.

Levando tudo isso em consideragao, partimos do pressupos-
to de que jamais encontraremos padroes de movimento ¢ muito
menos padroes de seres humanos. A abordagem cultural, afirma
que somos iguais justamente naquilo que nos diferencia. Logo, nio
existe justificativa para a existéncia de normas estabelecidas ou
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de respostas prontas para todos os estimulos. Sugere-se entdo que:

[..] a Educagdo Fisica reconhega o reperiério corporal que
cada aluno possui quando chega d escola, ja que toda téenica
corporal & uma téenica cultural ¢, portanto, ndo existe técnica
melhor ou mais correta (DAOLIO, 1999, p. 16).

Propoe-se, assim, uma Educagio Fisica plural, na qual todos
tenham valor, sejam respeitados em suas diferencas, em suas ha- ™
bilidades e em suas limitagoes. x

Uma Educagiio Fisica escolar que considere o principio da
atividade saberd reconhecer as diferengas — niio 80 fisicas,
mas iambém culturais - cxpressas pelos alunos, garantindo
assim o direito de toda a sua pritica (DAOLIO, 1899, p. 100).

Segundo Daolio (1999), os professores sio agenles sociais ¢
t#m uma pritica determinada culturalmente.
Pode-sc afirmar que a naturesa do homem & ser um ser cultu-

ral, 50 mesmo tempo, frito e agente da culiura (DAOLIO, 1999,
p 35).

A presente abordagem oferece pistas para uma Educagio
Fisica que contemple todos os individuos independente de quem
sejam ou do que fagam. Percebe-se nela a quebra de modelos e
de padrbes de movimento ou pelo menos a tentativa de se dimi-
nuir o abismo entre 0s mais ¢ os menos dotados.

E necessdrio salientar que nem todos os individuos 1ém acesso
s mesmas fontes culturais. Encontraremos individuos com identi-
dades ¢ aquisi¢des culturais diferentes e que nio devem ser des-
prezadas, mas partilhadas no ambiente em que eles se inserem.

CONSIDERACOES FINAIS

[...] Quando eu te encarei frente a frente, néo vi o meu rosto,
Chamel de mau gosto o que vi, de mau 2osto, 0 mau Koo,

£ que Narciso acha feio o que nao é espelho,

e & mente apavora o que ainda nio é mesmo velho,
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nada do que ndo era antes, quando nio somos mutante,

Depoisde um dificil comego, afasto o que niao conhecol...]

L...] Porque és o nvesso do avesso do avesso doavesso [...|
Cactano Veloso

Pensamos o homem como um ser tinico. Torna-se necessa-
rio, construir bases solidas para enlender esse individuo em sua
totalidade. Quando falamos em totalidade, referimo-nos 4 com-
preensio do homem como corpo, mente, natureza e sociedade, ou
seja, 0 homem nio ¢ apenas um corpo perdido no espaco, muito
menos wm espirito vagante, mas um ser que tem uma natureza e
esta inserido num contexto social.

E imprescindivel observar que, em nossa pritica, estaremos
lidando com seres humanos que possuem uma bagagem de vida,
um conjunto de significados, que estio cheios de alegrias ¢ de
frustracoes, aspectos construidos pelo meio cultural. Devemos ainda
levar em consideracio o que diz Rodrigues (1987):

[..] a cultura constitui a lente especifica por meio da qual o
homem enxerga o mundo. Por ela, os sentidos humanos ad-
quirem uma coloragio especial e 0 mundo uma fisionomia
humana. Por ela, o universo deixa de ser algo dependenie
apenas de programagdes orginicas e os sentidos deixam de se
definir pelas estruturaches biologicas dos organismos indivi-
duais. Pela cultura, o mundo passa a depender em larga medi-
da das convengdes sociuis, varidveis de sociedade para socie-
dade, de grupo para grupo, de tempo para tempo - o que vale
também para os sentidos, por meio dos quais em cada lugare
em cada tempo os homens se relacionam com o mundo (p. 90),

Pensar uma prdtica cada vez melhor tem sido algo muito
refletido, discutido, debatido nos meios académicos, o que nos leva
a perceber quio grande ¢ a vonlade de oferecer aqueles que fa-
zem uso da Educacdo Fisica uma atividade prazerosa, que faga
parte da vida infeira. Porém, precisamos respeitar ¢ ter conside-
racao por aquilo que cada profissional produz, nao pensando em
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superar através de superagbes de uma ou outra abordagem de
ensino,

Acredito que exista uma grande relagio entre as diversas
abordagens da Educagio Fisica. Elas devem senfir-se parie umas
das outras, tornando-se um conhecimento cada vez mais compac-
1o, cada vez mais homogéneo, livre de embales que nao contribuam
para o desenvolvimento da area. Que possa existir cada vez mais
uma relagio de interacao entre as partes, para que a populagio
possa viver melhor a dinimica que a sociedade impoe.

Jamais conseguiremos utilizar um unico tipo de conheci-
mento. Nada ¢ puro. Basta entender que o movimento da ciéncia
¢ dindmico, alingindo constantemente niveis que jamais poderia-
mos imaginar, Fechar-se num dado conhecimento, numa constru-
¢ao de significados & negar essa dinimica e, consequentemente,
as descobertas advindas dela. Observar os conhecimentos que te-
mos hoje e nao contexiualizar cada um deles ¢ arriscar-se a cami-
nhar durante muito tempo negando a riqueza da diversidade,

Devemos lutar para que a diversidade seja mantida, mas o
respeito, a partilha de opinides, o nao isolamento e o reconheci-
mento de nossas limitacdes sio fatores essenciais para uma Educa-
¢io Fisica que privilegie o ser humano ¢ o seu desenvolvimento
global.

Achar que todos devem ser iguais a nds é muito facil. D.
Hélder Camara, arcebispo emérito de Olinda e Recife, dizia:

Ter a0 proprio lado quem 50 sabe dizer amém, quem concorda
sempre, de antemio e incondicionalmente, nio € ter um com-
panheiro, mas sim uma sombra de si mesmo.

Convido a lancarmos mio de posturas radicais e a pensar-
mos que alcangaremos uma Educacio Fisica melhor a partir do
momento em que deixarmos de lado as nossas armas, reconhecer-
mos que o outro também pode ser bom naquilo que faz e que o
novo sempre vem. Nao & demérito algum fazer uso do que ¢ bom
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para nos e para 08 outros.
Cortella (1999) faz a seguinte consideracao: Baseado num
ditado chinés,

Se dois homens véem andando por uma estrada, cada um carre-
gando um pdao, ¢, A0 s¢ encontrar, eles trocam os pies, cada
homem vai embora com um; porém., se dois homens vém an-
dando por uma estrada, cada um carregando uma idéia, e, a0
se encontrar, eles trocam as idéias, cada um vai embora com
duas (p. 159).

Para nos, professores de Educagio Fisica, membros de uma
comunidade académica, o verdadeiro sentido de nossa atuagao
deveria ser traduzido na troca de experiéncias, reconhecendo
nossas possiveis falhas, aceitando novas possibilidades, comparti
Ihando nossa pritica com toda a sociedade e com a comunidade
cientifica
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RESUMCY:, Para se alingir um
melhor entendimento da performance de
alto nivel € necessdrio se compreender a

integragio dos diversos fatores que
contribucm para a sua existéncia. A
partir dessa perspectiva, este trabalho
apresenta uma revisio da literutura sobre
os fatores que provavelmente determi-
nam a obiengio de niveis elevados de

desempenho

ABSTRACT: To get a betier
understanding of achievement of high
level performance, it is necessary
comprehend the integration of several
factors that contribute for its existence
From this viewpoint, this study shows a
literature review about factors that
probably determine the attainment of

high levels of accomplishment

Numa perspectiva historca da pesquisa cienti-
fica sobre performance superior, o ponto de vista
do talento inato foi inicialmente preferido. Prova-
velmente devido a inabilidade de explicar certas
observagoes empiricas, a teoria baseada em ca
racteristicas .;[|_|.r.']'l,ll.1'!f|."l.':i F:JHH-&:‘ILI A ser seriamente
considerada (ERICSSON & SMITH, 1991). Fara um
melhor entendimento da performance humana, ¢
necessario adotar uma abordagem que integre fa
tores genéticos e ambientais (SINGER & JANFELLE,
1999). O objetivo dessa revisdo de literatura é apre-
sentar resultados de pesquisa e consideracgoes teo-
ricas sobre os fatores que influenciam potencial
mente a aquisigio de exceléncia no desempenho
de habilidades percepto-motoras relacionadas ao

esporie.

1. FATORES GENETICOS
O treinamento, mesmo quando combinado
com orientacio adequada, oportunidades preco
CCS, muito mcentivo e motivacao incomum, nem
sempre dd origem a atletas excepcionais. Ninguem
pode negar a necessidade de dedicagdo para gue
o individuo se destague como atleta, quando adul-

to, mas as explicagdes relacionadas 4 pritica nio

sao suficientes e caracleristicas heredildrias nao
podem ser desprezadas (SCHNEIDER, 1997).
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Nao existe nenhuma evidéncia cientifica que susiente ex-
clusividade para as caracteristicas hereditdrias ou para as
ambientais, na performance apresentada (BALTES, REESE &
NESSELROADE, 1988).

Sezundo Bshme (1994), sio virios os caminhos que levam
ao alto rendimento, e a carga genética parece ser um fator impor-
tante. Alguns estudos realizados com gémeos sugerem que o as-
pecto determinante na variabilidade da maxima capacidade
aerdbia entre individuos que vivem em mesmas condigoes
ambientais é genético (HOWALD, 1976; KLISSOURAS, PIRNAY &
PETIT, 1972; WEBER, KARTODIHARJO & KLISSOURAS, 1976).
Qutros estudiosos sio mais cautelosos na interpretagao destes re-
sultados, sugerindo que o ambiente exerce influéncia determinante
(BOUCHARD, 1978; MALINA & BOUCHARD, 1986; ROBERTS,
1986).

A estatura é um excelente exemplo de mecanismo genético
que foi claramente demonstrado. Dentro de condi¢des normais e
com nulrigao adequada, o crescimento fisico da crianga é ampla-
mente determinado por fatores genéticos em termos de velocida-
de e de estatura final (WILSON, 1986; BOUCHARD & MALINA,
1986; MALINA & BOUCHARD, 1991).

Fatores genélicos 1€m grande importincia na maturagio
neuromuscular e consegiientemente no desenvolvimento de ha-
bilidades moloras, mas ¢ dificil quantificar a contribuigéo especi-
fica dos genes processos. Barbanti (1996) afirmou que as capaci-
dades sao determinadas geneticamente. Para qualquer movimen-
to executado com éxito, temos de pressupor a existéncia de um
certo nimero de capacidades baseadas em predisposigoes genéti-
cas ¢ que se desenvolvem por meio de treino. Seefeldt (1988)
afirmou que a heranga genética determina os limites dessas habi-
lidades. Kupferman e Kandel (1995) afirmaram que a maior par-
te dos comportamentos humanos depende de interagdes entre pro-
cessos genéticos do a izado.

Segundo Schmidt (1991), todos os individuos tém todas as

INTERFERENCIAS GENETICAS E AMBIENTAIS NA PERFORMANCE:

capacidades, mas elas sao mais fortes em alguns individuos do que
em outros, ou seja, cada individuo possui uma composicio genéti-
ca especifica que pode ter implicagdes nas habilidades nas quais
ele poderia ter sucesso. Para Feldman (1988), o “talento natural” ¢
inato e nio pode ser adquirido. Heller (1993), Detterman (1993),
Eysenck ¢ Barret (1993) e Eysenck (1995) insistem na proposigio
de que talentos geneticamente transmitidos sdo necessarios, mas
nio suficientes para se atingir uma performance de alio nivel.

Diversos aspectos da personalidade podem predispor os in-
dividuos a uma maior on menor dedicagio aos treinos, assim como
manter niveis otimos de motivagio por longos periodos e ter o de-
vido controle emocional em competicdes. Wolansky (1984) afir-
mou existirem diferengas na receptividade (aceitagao) dos dife-
rentes estimulos ambientais. Segundo ele, a sensibilidade do orga-
nismo ¢ geneticamente determinada e influenciada por experién-
cias precoces. E provivel que as caracteristicas psicoldgicas sejam
influenciadas indiretamente pelos genes (FLOMIN & THOMFPSON,
1993).

A motivagio para se dedicar pode fazer parte de um poten-
cial inafo (WINNER & MARTING, 1993). Ainda que sejam ofere-
cidos oportunidades e incentivos ds criangas, nem todas responde-
rio de maneira positiva a estes estimulos. As criancas que se desta-
cam passam horas realizando tarefas relacionadas 4 sua atividade
de maneira absolutamente voluntaria. Winner e Martino (1993) e
Feldman (1988) disseram que alguns fatores apontam para a exis-
téncia de habilidades que variam naturalmente entre criancas,
sendo um deles o grande empenho e dedicagédo para se destacar
com que se envolvem.

Freeman (1991) identificou que criangas que se destaca-
vam na musica haviam tido o necessario apoio familiar ¢ oportu-
nidades iniciais de treinamento, Acompanhando o desenvolvimento
destas criancas, concluiu, entdo, 0 que era que muitas vezes iden-
lificado como uma “promessa” era na verdade o resultado das
gportunidades precoces de desenvolvimento. O grande destaque
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inicial ndo foi mantido guando elas ficaram mais velhas. Freeman
(1995) afirmou que nido existirem, em nenhuma drea, estudos
realizados com um grupo randomizado de criancas reinadas nas
mesmas condigdes e que obtiveram como resultado grandes
performances. Nao exisle nenhuma evidéncia que permita des-
prezar a parficipagio de fatores hereditarios na performance.
Bouchard ¢ Malina (1986) afirmaram que uma das mais impor-
tantes influéncias genéticas nao é observivel na populagdo mé-
dia, em situagdes habiluais, mas principalmente na resposta ¢ na
adaptacao a estimulos crénicos, como por exemplo o exercicio.

O desempenho dos atletas demonsira uma clara melhoria
da performance ao longo do tempo, fato que pode ser observado
na evolucio do desempenho humano nas olimpiadas. Apesar de
alguns autores, como, por exemplo, Ericsson, Krampe & Romer
(1993), citarem estes fatos como prova da interferéncia
determinante do treinamento, o que € inegdvel, nao s¢ pode con-
cluir que os atletas de elite de todos os tempos nio sejam genelica-
mente privilegiados, A comparacao enire performances de muitos
anos alrds e performances atuais — alcangadas em contexto
tecnologico, social, econdmico e cultural do desporto diferentes —
nao parece ser um indicativo valido de que fatores hereditirios
nao exercem influéncia sobre o desempenho dos atletas.

Admitindo-se que existem influéncias genéticas na alta
performance, elas devem ser entendidas como uma forma
probabilistica de apresentar determinadas particularidades. So-
mente otimas condigdes ambientais fardo com que o individuo se
destaque.

2. FATORES AMBIENTAILS
A literatura disponivel aponta para o fato de que caracteris-
ticas hereditdrias estdveis parecem inadequadas para explicar a
performance de alto nivel (ERICSSON & SMITH, 1991; GARAY,
1974; MALINA & BOUCHARD, 1986). A correlagao entre treina
mento e performance pode tornar mais compreensivel uma gran-
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de gquantidade de caracteristicas empiricas da alta performance
(ERICSSON Et al.,, 1993). Hayes (1981) ¢ Simonton (1991) nao
acreditam na existéncia do talenio inato ¢ demonstram, em scus
estudos, que experiéncias precoces podem ser a real causa dos
resultados interpretados como inatos.

Joks (1958) relata que Harold V. Connoly, medalhista de ouro
em arremesso do martelo na Climpiada de Melbourne, nasceu
com o brago esquerdo paralisado e desenvolveu novas técnicas de
treinamento para superar esta desvantagem. Diversos alletas so-
freram sérias lesdes, mas conseguiram superar os problemas e
conquistar medalhas olimpicas (JOKL, 1964). Estes casos indicam
que o treinamento pode compensar algumas incapacidades ¢ tem
um impacto maior do que fregiientemente se acredita. Portanto,
faz-se necessario quantificar fatores ambientais especificos que
influenciam a performance motora, como por exemplo o nivel
habitual de atividade fisica, influéncias sociais e familiares, trei-
namento etc.

E importante entender que uma habilidade precoce nao ¢
evidéncia de talento inato, 2 menos que surja na auséncia de opor-
lunidades especiais para aprender. Creditava-se a fatores genéli-
cos a habilidade de sentar-se ¢ de caminhar mais cedo de algu-
mas criangas africanas, quando comparadas as européias, mas foi
demonstrado por Super (1976) que tal comportamento ocorria
devido a estiimulos precoces oferecidos pelas maes e que criancas
desta mesma tribo que quando por algum motivo eram criadas
em oufra cultura em que lhes eram oferecidos estes estimulos nao
apresentavam precocidade nestas habilidades. Teves (1978) en
controu exemplos semelhantes em populagdes indigenas brasilei
ros,

Um grande nimero de variaveis culturais pode influenciar
o desenvolvimento motor, como por exemplo a interacio entre
pais e filhos (MALINA, 1932). Ninguém poderia alegar, por exem
plo, que criancas bilingfies t8m habilidades inatas para falar de
terminado idioma. Elas adquirem a linguagem por meio de
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interacio social. De maneira similar, ¢ provivel que em muitos
casos 0s pais transmitam aos filhos uma quantidade substancial de
conhecimento e de motivagiao para o aprendizado de atividades
habilidosas.

Toda cultura transmile as criancas, de maneira formal e in-
formal, ensinamentos relacionados as atividades mais valorizadas,
que incluem, obviamente, os esportes. Segundo Ferguson (1956),
a cultura prescreve o que ¢ aprendido, por quem e com que ida-
de. Talvez esta seja uma explicagio para o fato de alguns paises
téem mais sucesso em certas modalidades esportivas do que outros
semelhantes geogrifica e populacionalmente (BARBANTI, 1989).
Sio maiores as chances de que criangas que vivem em um ambi-
ente que lhes oferega oportunidades em determinadas modalida-
des venham a desenvolver algum talento relacionado a tal modali-
dlade. O futsal brasileiro e o basquete americano sio alguns exemplos.

2.1. AQUISICAO DE CAPACIDADES ESPECIFICAS

Alletas de elite geralmente superam um grande namero de
desafios. Eles obtém acesso precoce a0 movimenio, mantém altos
niveis de treinamento durante o desenvolvimento ¢ recebem su-
porte dos pais ¢ do ambiente continuamente. Se¢ considerarmos,
em adic¢io a esses dados, o necessirio pré-requisito de motivagio
para treinar muitos dias durante anos e décadas, as reais dificul-
dades relacionadas a aquisigiio da alta performance se tornam
aparentes.

Talvez a evidéncia mais comumenie citada para justificar o
talento inato seja o fato de que atletas de elite apresentam vanta-
gens fisicas singulares. As diferengas fisicas ¢ anatdmicas entre
atletas de clite ¢ os que fazem menos sucesso ¢ até¢ mesmo entre
eles ¢ adultos “normais” sio fregiientemente relacionadas a fato-
res genéticos, mas algumas destas diferencas podem nio ser ina-
tas, mas resultado de adaptagdes fisiologicas aos treinamentos in-
tensos ¢ bem organizados que sio praticados por muilos anos. S¢
estas caracteristicas fossem exclusivamente genéticas, seria possi-
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vel demonstrar que elas sdo herdadas ¢ que se manifestam na
auséncia de qualquer influéncia do ambiente (ERICSSON et al,,
1993).

Estudos que comparam atletas de elite com outros atletas ¢
nito atletas tém revelado diferengas no tamanho do corago, dos
pulmoes, dos ossos, dos miisculos, nas proporgdes de fibras lentas ¢
ripidas, na quantidade de gordura, no niimero de capilares, na
capacidade aerdbia e nas habilidades. Uma quantidade conside-
rivel de trabalhos empiricos tem demonstrado que estas diferen-
¢as possuem um componente genético moderado (BOUCHARD,
1286).

Howald (1982), que realizou estudos com atletas de elite
que foram forcados a parar ou a reduzir os treinamentos devido
a lesdes, observou quedas drasticas no percentual fibras lentas num
periodo de seis meses a um ano, ¢ concluiu que as diferengas en-
tre atletas e outros individuos quanto 4 proporgio de fibras mus-
culares sio especificas, referindo-se aos misculos mais exercita-
dos no treinamento para uma modalidade especifica.

Ericsson (1990) ressalta que a diferen¢a na proporgio de
fibras lentas, essenciais para o sucesso em corridas de longa dis-
tincia, resulta de extenso treinamento, ndo constituido causa ini-
cial de performance superior. Elloviano ¢ Sundberg (1983) de-
monsiraram gque corredores de elite de longas distincias adquini-
ram excelente capacidade aerdbia ¢ maior volume cardiaco num
periodo de cinco anos de treinamento, mas nido exibiam esta su-
perionidade aos 14 anos de idade.

2.2. DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES ESPECIFICAS E
ALTERACOES NEURONAIS DECOKRENTES
Pesquisas recentes tém demonstrado que adaptagoes estru-
turais especificas também resultam de longos periodos de pritica.
O exercicio provoca uma adaptagiio neural que € especifica. En-
tretanto, existemn ainda lacunas no conhecimento a respeito de como
ocorrem estas adaplagoes e das diferengas que ocorrem na mag-
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nitude destas adaptagées (ENOKA, 1997). Kelly ¢ Jessel (1995)
afirmaram que a faixa de comportamentos polenciais é genetica-
mente determinada, mas que os componentes particulares expres-
sados sao formados por interagbes entre as células em desenvolvi-
mento e o ambiente.

Em estudos realizados com macacos, Jenkins, Merzenich &
Recazone (1990) verificaram que as dreas de representagio
cortical variam consideravelmente. A hipotese sustentada foi a de
que estas diferenc¢as eram resultado do uso durante a vida
(inferacdo com o meio). O mesmo foi observado na recuperagio
de lesdes, em que notou-se uma reorganizagio dos mapas de re-
presentacio cortical. Apos participarem de treinamento acrobdtico,
ratos apresentaram um aumento do nimero de sinapses no cortex
cercbral enquanto ratos treinados em exercicios fisicos exibiram
maior densidade nos vasos sanguincos (BLACK, ISAACS,
ANDERSON, ALCANTARA & GREENOUGH, 1990).

Kandel ¢ Kupfermann (1995) acreditam que as conexdes
entre as células neurais podem ser alteradas pela atividade ¢ pelo
aprendizado. Elbert, Pantev, Wiembruch, Rockstroh ¢ Traub
(1995) demonstraram em estudos com individuos que se desta-
cam ao focar instrumentos musicais de corda que os digitos mais
utilizados tinham uma representacio cortical distinta, devido so
tempo de pritica.

Kandell (1995) afirmou que os individuos tém a possibili-
dade de exercitar suas habilidades motoras de diversas formas,
Cada cérebro tem sua arquitetura modificada de modo especial.
Esta modificagio distintiva da arquitetura cerebral, associada a
uma formulagio gendtica tinica, constitui a base biologica da in-
dividualidade. As relagoes entre o sistema neural e medidas de
performance niio sio suficientes para embasar conclusbes sobre o
talento. Segundo Sternberg (1993), tais relagdes diminuem a me-
dida que a tarefa se torna mais complexa. A verdade é que muito
pouco se sabe sobre as origens genéticas das habilidades de alto
nivel.
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O controle de atos motores estd de tal forma interligado com
as forgas ambientais que ¢ completamente remola a possibilidade
de que nossos esquemas de memoria ou genes sejam capazes de
anlecipar lodas as possiveis modificagies contextuais envolvidas
na realizagio de uma tarefa motora, as quais exigiriam novos co-
mandos gerados a partir do nivel superior do sistema de controle
(TEIXEIRA, 2001).

Existem diferentes modos de integraciio entre os componen-
tes sensoriais, motores e associativos, que ocorrem a partir do con-
junto de experiéncias particulares de um organismo, Nessa pers-
pectiva, fica explicito que o estabelecimento de comportamento
motor habilidoso é conseqiiéncia de um processo de especializa-
giio em que as unidades mais bem adaptadas sio selecionadas ¢
integradas entre si por intermédio da experiéncia pritica
(TEIXEIRA, 2001).

2.3. BASE DE CONHECIMENTO

Para que haja progresso no entendimento da performance,
€ necessdrio que se leve em consideragio os complexos processos
cognitivos adquiridos por intermédio da pritica, ou seja, o conhe-
cimento do contexto em que as habilidades motoras sio desenvol-
vidas. A natureza do processo cognitivo permite inferir que ele
reflete o conhecimento adquirido e as experiéncias prévias em
determinado campo. E fundamental reconhecer na performance
em esportes como o futsal, por exemplo, a importincia os aspectos
cognitivos e os efeitos do tempo de pritica ¢ de Ireinamento para
sua aquisigio.

O conhecimento ¢é essencial para enlender a informagio do
ambienle de maneira apropriada e ulilizd-la em padroes titicos ¢
técnicos especificos. E plausivel que, mesmo com um padrio mo-
tor consistente, um individuo nao consiga executar a resposta de-
scjada devido a falta de conhecimento. O equilibrio entre conhe-
cimento e acdo varia de acordo com a modalidade em questio.
Em algumas modalidades, principalmente as fechadas, a execu-
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¢ao (acao) ;H.'Uu.‘lﬁrnrrid. Em outras, ]‘1]'1]IL'I|‘.1|TTH‘H1|:' as abertas, o
conhecimenio ¢ exiremamenie imporiante, pois, no contexto do
jozo, sa0 necessirias decisDes precisas e ripidas a partir das quais
a habilidade motora gerard a resposta desejada. A performance
esportiva pode ser entendida como um complexo produto do co
nhecimento combinado com a capacidade de produzir as habili-
dades esportivas requeridas (THOMAS, FRENCH & HUMPRIES,
1986)

De maneira zeral, o5 experts tendem a apreseniar uma
grande vantazem com relacio a velocidade de tomada de deci-
sd0. Essa vantagem ¢ ainda mais expressiva do que a vantagem
que apresentam com relagido 4 qualidade das decistes
(CHAMBERLAIN & COELHO, 1993). Allard e Starkes (1980) de-
monstraram em seus estudos que a vantazem na velocidade de
tomada de decisao que os experts apresentavam a partir da
detectaciao de um sinal era especifica para a modalidade em que
se destacavam.

Os mecanismos que conduzem a uma performance superior
implicam em estruturas cognitivas especificas para as tarefas que
sd0 relevantes em determinado campo de atuacao. Para diferen-
tes dominios, o processo de identificagdo da informagao pode ser
bastante diferente, dependendo da demanda da tarefa (ALLARD
& STARKES, 1991).

Diversos estudos demenstram que o conhecimento especifi
co influencia a performance de criancgas de diversas maneiras
(FRENCH & NEVETT, 1993), como por exemplo, facilitando sua
memoria em relagio a determinadas situagoes, reduzindo o tem
po para a tomada de decisdo e aumentando possiveis interferénci
as em relacdo a situagdes novas, o que contribui para o desenvol-
vimento do conhecimento esirategico.

Quando as criangas estdo desenvolvendo um processo de
tomada de decisao, seus erros podem ser devidos a uma mcapaci

dade de reconhecer ou de monitorar situacoes de jozo no sentido

de detectar, selecionar ou criar siluacdes adequadas. A selecao de

INTERFERENCIAS GENETICAS E AMBIENTALS NA PERFORMANCE.
UMA REVISAD...

uma resposta ufilizada em uma situagio de jogo ampla provavel-
mente se desenvolve e ganha forca com as repetigoes (ANDERSON,
1982).
O conhecimento e, conseqiientemente, a confianga fazem
com que, quanto maior o nivel de excelencia, menor ¢ numMEro de
fixacoes visuais, sendo possivel centralizar o foco de visao em de-
terminado estimulo por um periodo de tempo mais curto
(HUBBARD & SENG, 1954). A inseguranca em relagio a agio de e
um oponente faz com que o individuo inexperiente opte por dar x
atencio a fontes de informagio mais seguras para a sua tomada de
decisio, o que, segundo alguns estudos, € muitas vezes prejudicial
para a performance (CHAMBERLAIN & COELHO, 1993).
Com relagiio ao jogo de xadrez, De Groot (1978) concluiu,
por meio da comparagio enire bons ¢ excelentes jogadores, que
os excelentes analisavam combinacoes de movimentos mais lon
gas e optavam pela agao mais conveniente. A performance supe -
rior dos melhores jogadores pode ser atribuida, de acordo com 47
esse aufor, 4 sua extensa experiéncia, que permite a associacao
direta entre as caracteristicas de posicionamento das pegas 0Os
métodos apropriados de mudanga.
Simon e Chase (1973) observaram que dez anos ou mais de
preparacio eram necessdrios para se atingir um nivel internacio
nal de performance no xadrez, salientando que

a organizacio do repertdrio de informagio dos mestres leva
milhares de horas para se formar, e o mesmo também € verda

de para qualquer tarefa habilidosa, como por exemplo fute-
bol e musica. Isto explica por que a prética é a major varivel

independente na aquisi¢io da performance.

Allard, Graham ¢ Paarsalu (1280) e Starkes e Deakin (1985)
realizaram estudos relacionados & performance dos jogadores de
basquete e de hockey sobre o gelo. Encontraram resultados seme-
lhantes, que apontam para o fato de que os jogadores de maior

destaque sio capazes de memorizar com maior eficiéncia as con
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digOes de jogo estruturadas, mas nao apresentam memdria superi-
or em oulras situagdes, evidenciando a especificidade dos proces-
s0s coznitivos.

Starkes, Deakin, Lindley e Crisp (1987) realizaram um es-
tudo com dois grupos de criangas de 11 anos de idade: um com-
posto por experfs da Escola Nacional de Ballel do Canadd e o
outro pertencente a escolas de ballet locais, os dois grupos com
igual tempo de pratica. A tarefa das criancas era assistir a uma
sequéncia de coreografia, sem miisica, € reproduzi-la dancando
ou descrevé-la verbalmente. Os resultados mostraram a experi
éncia de interacio entre o nivel de habilidade ¢ a memorizacio
da seqiiéncia. Conclui-se, entdo, que os individuos mais habilido-
s0s também possuiam maior conhecimento especifico.

Helsen e Bard (1989) compararam a selegio das respostas
de jogadores de futebol experientes e com a dos inexperientes,
enquanto assistiam em video a um jogo de futecbol. Os mais expe-
rientes eram mais rapidos e corretos nas respostas do que os
inexperientes. O movimento ocular gravado que os jogadores ex-
perientes faziam indicou menor numero de fixagdes do que os
inexperientes, focalizando mais o espago livre.

French ¢ Thomas (1987) examinaram a relacdo exislente
entre o conhecimento especifico em relagao ao basquete e a
performance de criancas experientes e inexperientes. As criangas
que mais se destacaram se diferenciavam significativamente em
relagio aos menos experientes no que diz respeito ao conheci-
menio, 4 habilidade para arremessar ¢ i tomada de decisiao. O
componente de maior diferenciacao da performance foi a de to
mada de decisao. A correlacio positiva entre o teste de conheci-
mentos e a tomada de decisao oferece alguma evidéncia de que é
necessario um conhecimento suficiente para a sclecao adequada
de respostas durante o jogo.

Qutro aspecto inleressante deste estudo foram as mudancas
que ocorreram no processo de tomada de decisio e na execucao

de habilidades motoras durante um semestre de treinamento. QO
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conhecimento ¢ a exatidio das decisoes relativas ao jogo aumen-
taram durante a temporada, mas a qualidade da execugio de ha-
bilidades motoras permaneceu constante, o que leva a concluir
que as criancas estavam aprendendo a tomar decisbes mais apro-
priadas durante o jogo mais rapidamente do que estavam adqui-
rindo qualidades iéonicas. Estes resultados podem ser devidos a
grande énfase que os técnicos dao as habilidades cognitivas du
rante a pritica e as competicdes ou ao proprio acumulo de expe-
riéncia/conhecimento de siluagoes de jogo

Barlett (citado por KNAFP, 1963) enfatiza que “o jogador
habilidoso deve saber muito mais ‘o que’ fazer do que ‘como’ fa
zer”. O sujeito vé o que conhece, ¢ este processo € mais eficiente,
mais seletivo e mais rapido quanto maior for o seu nivel de exce-
léncia (HELSEN & PAUWELS, 1992). Estudos realizados em diver-
sos dominios esportivos, como o baseball (CHIESI, SPILICH & VOSS,
1979), o basquete (FRENCH & THOMAS, 1987), o xadrez (CHI,
1978; DE GROOT, 1978) e o tenis, (McPHERSON & THOMAS,
1989) tém demonstrado claramente que a vantagem dos imdivi-
duos que se destacam deve-se 4 maior base de conhecimento ¢ ao

uso eficiente deste conhecimento para mediar agdes motoras.

Z.3. TEMPO DE FRATICA

QO fato de que o desenvolvimento precoce de algumas habi-
lidades nio ocorre sem gque o individuo receba estimulos precoces
sugere que a variabilidade na performance ¢ causada pelas dife
rencas nas oportunidades para aprender, Nao exislem, em ne-
nhuma area, casos comprovados de individuos que tenham alcan-
gado os mais altos niveis de performance sem ter dedicado milha-
res de horas ao freinamento (HOWE et al., 1993).

A guantidade de treino realizado estd diretamenie relacio-
nada com a performance de um individuo. A exceléncia é predo-
minantemente adquirida com o treinamento (ERICSSON & SMITH,
1991; STARKES, DEAKIN, ALLARD, HODGES & HAYES, 1996).
Segundo ERICSSON ¢ CRUTCHER (1990) e FRICSSON Et al. (1993),
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grandes eminéncias em diversas modalidades geralmente inicia-

ram a pratica antes dos 6 anos de idade e se dedicaram durante
mais de dez anos ou dez mil horas, até atingir niveis de excelén
cia. Sage (1980) ¢ Weiss & Knoppers (1982) demonstraram que
as criangas que se destacam nos esportes, geralmente iniciam sua
participagio por volta de 5 ou 6 anos de idade, ¢ o interesse inicial
pelo esporte geralmente tem origem na familia.

Pesquisas recentes tém demonstrado que importantes ca-
racteristicas encontradas nos individuos com performance supe
rior siio adquiridas por meio de treinamento e que o efeito da
pritica ¢ maior do que se acreditava (CHI, GLASER & FARR, 1988;
ERICSSON & SMITH, 1991). Ericsson et al. (1993), ao realizar um
estudo com pianistas ¢ violinistas, encontraram uma relagio dire-
ta enire performance e treinamento concluiram que

da busca por caracteristicas imutaveis correspondendo ao ta-
lento inato, virfunlmente todas dentre as caracteristicas que
distinguem a alta performance podem ser adquiridas por meio

de priticas relevantes.

A utilidade de instrugdes especificas e de pratica orientada
para o desenvolvimento motor durante os primeiros anos de vida
depende da sensibilidade da crianga. Por sua vez, a sensibilidade
depende de uma série de fatores, como por exemplo experiéncias
¢ instrucdes anteriores. Estes fatores exercem influéncia sobre a
quantidade de atengio que as criancas dedicam a diferentes tipos
de estimulo, produzindo eventualmente preferéncias marcantes,
gue facilitam a identificacio da crianca com determinada moda-
lidade e contribuem para as diferengas entre criangas no padrao
de habilidades e capacidades (RENNINGER & WOSNIAK, 1985).
Dada a importiancia do treinamento, ¢ evidente que a motivacao e
a identificacio emocional precoce com delerminada atividade séo
fatores determinantes.

O destaque faz com que os individuos recebam mais incen-
tivo, pratiquem mais e sejam mais recompensados por seus esfor-
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cos. Pesquisas com animais e humanos demonstram que a recom
pensa pelo esforgo elevado contribui para a existéncia de dife
rengas individuais. Se um individuo e recompensado por fer se
dedicado e se esforcado cognitiva ou fisicamenie em determinada
atividade, a sensacio de esforco elevado adquire um plano secun
ddrio e a aversdo ao esforco diminui (EISENBERGER, 1992).
Eisenberger & Armeli (1997) observaram, em seus estudos, gue
recompensar criangas por um alto nivel de performance criativa
em delerminada tarefa faz aumentar a criatividade delas na lare-
fa subsegiiente, mesmo que ela seja otalmente diferente.

A partir de entrevistas com individuos de nivel internacio-
nal em diversas dreas, Bloom (1985) relata que eles ainda crian-
¢as comecaram a praticar atividades prazerosas (brincar)
rlacionadas 4 drea em que mais larde se destacaram. Apds este
periodo de brincadeiras ¢ experiéncias agradiveis, eles foram re
velados como “talentosos”. Schneider, Bos e Rieder (1993), cita
dos por Ericsson ¢t al. (1993) realizaram um estudo longitudinal
com jozadores de ténis e concluiram que, de 11 a 17 anos de
idade, a performance foi determinada pelo apoio da familia e em
particular pela motivagao. Bloomfield, Elliot e Davies (1979) ana-
lisaram criangas de 2 a 12 anos de idade ¢ concluiram que o
chute e ocuiras habilidades relacionadas ao fulebol dependem de
processos maturacionais e sio desenvolvidos a partir de tenra ida-
de.

Entretanio, é contestdvel a idéia de que uma zrande quanti-
dade de pratica leva a alla performance, desconsiderando-se a
estrutura do individuo. A simples repetigio de determinada ativi-
dade ndo melhorard a performance, principalmente quando se
tratar de uma performance que necessite de maior precisiao
(TROWBRIDGE & CASON, 1932).

Existem muitos exemplos de individuos cuja performance
parece nunca melhorar, mesmo depois de dez anos de pratica

constante. Sendo assim, deve-se tomar a devida precaucio quan

do se aceita o tempo de treinamento como uma medida de
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performance. A qualidade do processo de treinamento parece ser
um fator discriminantie na formacao de talentos.

3. CONCLUSAD

A leoria de que o treinamento pode conduzir a grandes
performances faz muito sentido e é um convile a pesquisa sobre
suas condicoes. A preocupagao, generalizada em todos os despor-
tos, em relagdo a preparagio precoce se revela positiva, na medi-
da em que a preparacio desportiva deve ser um processo perma-
nente durante muitos anos. For outro lado, a hipotese de que, quanto
mais jovem se inicia o treinamento, maior as chances de se tornar
um atleta de alto nivel, merece mais investigagio. Existem dife
rengas significativas entre as diversas modalidades esportivas. Con-
seqiientemente, 03 estudos sobre as melhores condigdes de apren-
dizagem e de treinamento devem ser direcionados de forma a
evitar generalizagdes, considerando as diferentes modalidades
Pesquisas mais especificas sdo essenciais para que se compreenda
a relacdo entre diferentes estilos de educacao ¢ de treinamento ¢
a variagio de performance, assim como a contribui¢io de quali-
dades inatas consideradas fundamentais para o sucesso nos espor-
tes.

Em esportes nos quais a estatura é fator deferminante —como,
por exemplo, o basquete € a gindstica olimpica) — fatores heredi-
tdrios contribuem de maneira decisiva para o sucesso. Em outros
esportes pode ser observada uma grande amplitude na variagio
da estatura, o que sugere ndo ser este um fator discriminante,
como ocorre no fulebol, por exemplo.

Com excecao da estatura, ndo existem estudos que demons-
trem com o devido rigor cientifico a existéncia de influéncias he

reditdrias na performance esportiva. Para se alcan¢ar uma maior

credibilidade com relagio aos estudos sobre a influéncia da gene-
tica no desempenho dos esportes, ¢ fundamental que se pesquise
possiveis interferéncias ambientais que coniribuam para a exce-

léncia, a fim de ndo considerar apenas falores genelicos ou ape
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nas os ambientais.

A crenga na existéncia de talentos inatos ¢ comum no meio
esportivo, o que tem levado a busca de testes que indiguem preco-
cemente uma aplidao superior para atingir niveis elevados de de
sempenho. A partir do conteudo apresentado nessa revisiao de li
teratura, é questionada a visao de que os fatores endogenos sdo
determinantes para se alcangar niveis excepcionais de desempe-
nho. Acreditar que o talento é inato fem importantes consegiién
cias na formacao de atletas, sendo, portanto, importanie estabele-

cer se lal concepgao possui respaldo cientifico.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ALLARD, F. & Starkes, |. L. Perception in sport: Volleyball. fournal of Sport
Psychology, 2, 22-33, 1980,
ALLARD, F. & Starkes, ]. L. Motor skill experts in sports, dance, and other

domains. In: K. A. Ericsson & J. Smith (eds.). Towand a general theory of

expertise: Frospects and limifs. Cambridge, University Press, 1991.
ALLARD, F; Graham, 5; Paarsalu, M. E Perception in spori: Basketball. fournal
of Sport Psycholggy, 2, 14-21, 1980.

ANDERSON, J. R. Acquisition of cognitive skill. Fsywchologrical Review; 89,
369-406, 1982,

BALTES, P. B.; Reese, H. W.; Nesselroade, |, R. (edz). Life-span developmenital
peychology: introduction fo resesrch meffiods, (Reprint of 1977 edition).
Erlbaum, 1988

BARBANTL V. |. A influéncia dos pais na formacao esportiva dos filhos. Tese
EFEUSF, 1989

BARBANTL V. |. Theinamenifo fisico: bases clentificas 3. ed. Sao Paulo, CLE
Baliziro, 1996

BLACK, ). E;; ISAACS, K. K; ANDERSON, B. |.; ALCANTARA AL A.; GREENOUGH,
W. T. Learning causes synaptogenesis, whereas molor aclivily causes

de mestrado.

aungiogenesis, in cercbellar cortex of adult rats. Proceedings of the National
Academy of Science, 87, 5568-5572, 1990.

BLOOM, B. 8. (ed.). Devedoping talent in young people. New York, Ballantine
Books, 1985

BLOOMFIELD, ].; Ellict, B. C.; & Davies, C. M. Development of the punt kick:
a cinematographical analysis. fowrnal of Human Movement Studies, 6, 142-

150,1979

UMA EEVISAO...




CORPOCONSCIENCIA 8

2*° semesTre DE 2001

BOHME, M. T. 8. Talento esportivo I: aspectos tedricos. Revisfa Paulista de
Educagdo Asica, 8 (2), p. 90-100, 1994,

BOUCHARD C. Genetics, growth and physical activity, In: F. Landry & WL A,
F. Organ (eds. ). Fhysical activity and hinnan well being, Miami; Symposia
Specialists, 1978.

BOUCHARD, C. Genetics of acrobic power and capacity. In: & M. Malina &
C. Bouchard (eds.). Sport and human genetics, Chumpaign, IL: [trocar todos|
Human Kinetics, 1986

BOUCHARD, C., & MALINA, B. M. Concluding remarks. In: &. M. Malina &
C. Bouchard (eds.). Sport and fuuman genetics. Champaign, IL; Human
Kinetics, 1986.

CHAMBERLAIN, C. . & COELHO, A. |. The percepiual side of action: Decision
making in sport. In: |. L. Starkes & F. Allard (eds.). Cogriftive fssues in mofor
expertise. Elsevier Publishers B. V., 1993,

CHI, M. T. H. Knowledge structures and memory development. In R. Siegler
(ed.), Children’s thinking: What develops?Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1978.
CHI, M. T. H.; GLASER; E.; FARR, M. |. (eds). The nafure of expertfize. Hillsdale,
NJ: Erlbaum, 1988,

CHIESI, H. L.; SFILICH, G. J.; VOSS, ]. F. Acquisition of domain related
information in relation to high and low domaimn knowledee, fournal of Ver
bal Learning and Verbal Beliavior 18,257-273,1979.

DE GROOT, A. Thoueht and choice in chess. The Hague, Mouton (trabalho
orizinalmente publicado em 1946), 19785.

DETTERMAN, D. K Discussion. In: G. B Bock & K. Ackrill (eds.). Cibs
foundation Symposium 178 The orjgins and developmeni of high abilily.
Willey, 1993,

Eisenberzer, K. & Armelli, 5. Can salient rewnrd increase creative performance
without reducing intrinsic creative interesi? fourmal of Fersonalify and So-
cral Peychology, T2, 652-663, 1997

FISENBERGER, E. Learned industriousness. Poyeliologica! Review, 99, 248
267,1992,

ELBERT, T.; PANTEY, C.; WIENBRUCH, C.; ROCKSTROH, B.; TRAUB, E
Increased cortical representation of the fingers of the left hand in siring
players. Science, 270, 305-307, 1995,

ELOVIANO, E. & SUNDBERG, 8. A five year follow up study on cardio
respiratory function in adolescent elite endurance runners. Acla Faediatrica
Scandinavia, 72, 357-360, 1983.

ENOKA, . M. Neural adaptations with chronic physical activity. Journalof

Fromechanics, 30, 5, 447 -455, 1997.

INTERFERERCIAS GENETICAS E AMBIENTAIS NA FERFORMANCE:

ERICSSON, K. A. Peak performance and age: An examination of peak
performance in sports. In: P B Baltes & M. M. Baltes (eds.). Successiul
aging: perspectives from the belavioral scrences. Cambridze, University
Press, 1990,

ERICSSON, K. A & Cruicher, K. | The nature of exceptional performance, In
F. B. Baltes; D L. Featherman; B. M. Lerner (eds). Life-span developnent and
belavior(v. 10, pp. 187-217). Hillsdale, NJ: Erlbaum, 1990

ERICSSON, K. A Smith, |. Prospects and limits of the empirical study of
expertise: an introduction. In: Ericsson, K. A.; Smith, |. (eds.). Toward a
general theory of expertise: Prospects and [imits. Cambridge, University
Press, 1991

ERICSSON, K. A.: Krampe, E.; Romer, C. T. The role of deliberate practice in
the acquisition of expert performance. Fopchological Review v, 100, n. 3,
363-406, 1983,

EYSENCE, H. J. & Barrel, F. T. Brain research relaled o ziftedness. In: K. A
Heller; F. . Monks; A H. Passow (eds.) Infernational handbook of research
and development of giftedness and taleni. Perzamon, 1993,

EYSENCK, H. |. Genius: the natural history and creafivify. Cambridze,
University Press, 19085,

FELDMAN, D. H. Creativity: Dreams, insights and transformation. In: R. J
Sternbery (ed.). The nature of creativily, Cambridge, University Press, 1988

FERGUSON, G. A. On transfer and the abilities of man. Canadian fournal of

Foychology, 10, 121-131, 1956

FREEMAN, ]. Children’s talent in fine art and music: optimizers and
obstructions. In: ). Ensink (ed.). Ard & Fiact: Learning effects of arts edducation.
Netherlands Institule for Art Education, 1995

FREEMAN, |. Gifted cluldren erowine up. Heinemann Educational: Cassel,
1991

FRENCH, K. E. & NEVETT, M. E. The development of expertise in youth sport
In:]. L. Starkes &F. Allard (eds.). Cognutive issues in motorexpertise. Elsevier
Publishers B. V., 1293,

FRENCH, K. E. £ THOMAS, |. R. The relation of knowledgze development to
children’s basketball performance. fournal of Sport Psyehology, 9, 15-32,
19587,

GARAY, A. L. Genefic and anthropological studies of Ofhmpic athletes, New
York, Academic Press, 1974,

HAYES, |. B. The complefe problem solver. Franklin Institute Press, 1981.
HELLER, K. A. Scientific ability. In: G. K. Bock & K. Ackrill (eds). Ciba
foundation Symposiem 178 The orggns and developmernt of high ability.

UMA REVISAQ...

,
U




CORPOCONSCIENCIA 8

2% sparsTre DE 2001

Willey, 1993,

HELSEN, W. & Bard, C. The relation between expertise and visual information
processing in sport. A paper presented at the International Conference on
Youth, Leisure, Physical Activity, and Kinanthropometry IV, Brussels, Be lzium,
1889,

HELSEN, W. & Fruwels, . M. A cognitive approach to visual search in sport.
In: D. Brogan (ed.). Visua/! Search Il London, Taylor & Francis, 1992,
HOWALD, H. Training-induced morphological and functional changes in
skeletal muscle, fnfernational fournalof Sports Medieine, 3, 1-12, 1982
HOWALD, H. Ultra structure and biochemical function of skeletal muscle
in twins. Annals of Human Biofogy, 5,80, 1976.

HOWE, M. ]. A; Davidson, J. W. ; Sloboda, |. A. Innate talents: reality or
myth? Belfraviora! and Srain Sciences21, 399-442, 1998,

HUBBARD, A. W; Seng, C. N. Visual movement of batters. Research Quarferdy;
25,42-57, 1954.

JENKINS, W. M.; Merzenich, M. M.; Recanzone, G. Neocortical
representational dynamics in adult primates: implications for
neuropsychology. Newropsychologia, 28, 6, 573-584, 1990.

JOKL, E. The scope of exercise in rehabilitation. Springfield, 1L, Charles C
Thomas, 1964

JOKL, E. The clinical physiclogy of physical fitness and rehabilitation.
Springfield, IL: Charles C. Thomas, 1958

KANDEL, E. Mecanismos celulares do aprendizado e do memoria. Int E. R
Kandel; |. H. Schwartz; T. M. Jessel (eds.). Fundamentos da nearociencis e
do comportamento. Rio de Janeiro, Prentice-Hall do Brasil, 1995.

KANDEL, E.; Kupfermann, L Das células nervosas i cognicao. In: E. R Kandel;
] H. Schwartz; T. M. Jessel (eds.). Pundamentos da neurociéncia e do com
portamento. Rio de Janeiro, Prentice-Hall do Brasil, 19935,

KELLY, I; Jessel, T. Sexo e o eérebro. In: E. K. Kandel; J. H. Schwartz; T. M.
Jessel (eds.). Fundemenios da neurociéncia e do comportamenio. Rio de
Janeiro, Prentice-Hall do Brasil, 1995,

KLISSOURAS, V. Pirnay, F; & Petit, | M. Adaptation to maximal effort: Genelics
and age. fournal of Applied Physiolagy, 35, 288-293, 1972

KMNAPP, B. Skill in sport. London, Routledze & Kegan Faul, 19635
KUPFERMANN, L.; Kandel, E. Aprendizado e memoria. In: E. R Kandel; J. H
Schwartz; T. M. Jessel (eds). Fundamenios da neurociéncli € ao comporti
menfo. Rio de Janeiro, Prentice-Hall do Brasil, 1995,

MALINA, R. M. & Bouchard, C. Growdh, maturation and physical activily
Champaign, Human Kinetics, 199 1.

INTERFERENCIAS GENETICAS E AMBIENTAILS NA FERFORMANCE:

Sport and hurman genetics. Champaign, IL; Human Kinetics, 1986
MALINA, B. M. Genetics of motor development and performance. In: M. K
Malina & C. Bouchard (eds.). Sport and fernan genefics. Champaign, Human
Kinetics, 1986
- S Motor development in the early years, In: 8. G. Moore &£ C. R
Cooper (eds.), The young child: Reviews of Research. vl 3. Washington, D,
C. National Association for the Education of Young Children, pp. 1982,211-
229,

MCPHERSON, 8. L. & Thomas, J. E. Relation of knowledge and performance
in boy’s tennis: Age and expertise. fournal of Experimenial Child Fsychology,
45,190-211,1989,

PLOMIN, R. & THOMPSON, L. A. Genetics and high cognitive ability. In: G

E. Bock & K. Ackrill (eds.). Ciba Foundation Symposium 178 The origins
and development of fugh abilily Wiley, 1993

RENNINGER, K. A. & WOSNIAK, R N. Effect of interest on atientional shift,
recognition and recall in young children. Developmenial Fsyehology, 21,
624-632, 1985,

ROBEKTS, D F. Genetic determinants of sports performance. In: M. R Malina
& C. Bouchard (eds.). Sport and hzman genefics Champaign, Human Kinetics,
1286,

SAGE, G. H. Parental influence and socialization into sport for male and
female intercollegiate athletes. fournal of Sport and Social fssues, 4, 1-13,
1980,

SCHMIDT, R. A. Aprendizgeem e periormance mofors: dos principyos 8 piri-
fica. Sio Paulo, Movimenta, 1921,

SCHNEIDER, W. The impact of expertise on performance: IHustrations from
developmenial research on memory and sports, High Abdlily Studies, 8, 7-
18,1907

SEEFELDT, V. The concept of readiness applied to motor skill acquisition. In

F. L. S3moll; B. A, Magill; M. Ash (eds). Children in sport (3. ed., p. 48).
Champaign, L, Human Kinefics, 1958,

SIMON, H. A, & Chase, W. G. 5kill in chess. American Scienifist, 61, 394
405. 1973,

SIMONTON, D. K. Emergence and realization of genius: The lives and works

of 120 classical composers
B8Z9-840, 1991

Journal of Fersonality and Social Psychology, 61,

SINGER,R. N. & JANELLE, C. M. Determining sport expertise: from genes fo
supremes. fmfernational fournal of Sport Fsychology, 30, 117- 150, 19899,

STARKES, J. L; Deakin, J. M. Perception in spori: A cognitive approach io

UMA KEVISAD..




CORPOCONSCIENCIA B

28 semiEmer pe 2001

skilled performance. In: W, F. Straub & J. M. Williams (eds). Coenitive
sport prychology: Lansing, NY, Sport Science Associales, 1985

STAEKES, ]. L; Deakin, |. M.; Allard, F.; Hodzes, N.; Haves, A. Deliberste
practice in sports: What is it anyway? In: K. A. Ericsson. The roud foexoellence:
The acquisition of expert performance in the art and sciences. Erlbaum,
1996.

STARKES, ]. L.; DEAKIN, J. M.; LINDLEY, S.; & CRISP, F. Motor versus verbal
recall of ballet sequences by young expert dancers. Journal of Sport
FPaychokogy 9, 222-230, 1987,

STERNBERG, R. ]. PFrocedures for identify intellectual potential in the gifted:
A perspectiveon alternative “metaphors in mind”, In: A. Heller; . . Minks;
Passow, A. H. (eds.). Infernafions] Handbook of research and development
of giftedness and ftafent Pergamon, 1993,

SUFPER, C. Environmenial effects on motor developmeni: The case of “African
infant precocity”. Developmental Medicine and Child Neurology; 18, 561-
567, 1976.

TEIXEIRA, L. A. Faradigmas prescritivo e selecionista em comportamento
motor. Mofriz, 7, 1, 29-38, 2001.

TEVES, A. C.. A mulher tribal brasileira. Sao Paulo, Ebraesp, 1978,
THOMAS, J. K.; FRENCH, K. E.; HUMFHRIES, C. A. Knowledge development
and sport skill performance: Directions for molor behavior research. fourrs!
of Sport Foycholog 8, 259-272, 1986.

Trowbridge, M. H. & Cason, H. An experimental study of Thorndike's theory
of learning, Journalof General Psychology, 7, 245-288, 1932,

WEBER, G.; KARTODIHARD]O, W.; KLISSOURAS, V. Growth and physical
training with reference to heredity. Journal of Appiied Flysiology, 40, 211-
215, 1976.

WEISS, M. R. & Knoppers, A. The influence of socializing agents on female
collegiate volleyball players. fournal of Sport Feychology, 4, 267-279, 1982,
WILSON, B. 5. Twins: geneiic influence on growth. In: R. M. Malina & C.
Bouchard (eds.). Sport and human genefics. Champaign, IL; Human Kinetics,
1986

WINNER, E. & MARTINO, G. Giftedness in visual art and music. In: K. A.

Heller & A. H. Passow (eds.), Infernational handbook of resesrch and

development of giftedness and talent. Pergamon, 1993

WOLANSKI, N. Quantilative trait variahility of genetic and nongenetic

nature, In: N, Wolansky & A. Siniarska (eds). Genetics of psychomolor frails
irr man (pp. 313-323). Warsaw, Poland: International Society Of Sport
Genetics and Somatology, 1984,

A Educacao Fisica, os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) e a atual legislacao

The Physical Education, the National Curricular Parameters
and the presente legislation

Ivin Ribeiro de Sa*

Kathva Maria Ayres de Godoy*

* Profcssores da FLIC/SF

RESUMO: O ohjetivo desse

artigo ¢ proporcionar uma reflexdo a
respeito da Educagdo Fisica Escolar
numa perspectiva atual, utilizando como
referénciaa legislagio vigenle e a
implementagio dos Parfimetros
Curriculares MNacionais (PCN) no sistema

educacional brasileiro

ABSTRACT: The object this

article is propose one reflection about
the Physical Education and school of the
present mament, 1o take into
consideration the legislation in vigor and
the implantation of the National
Curricular Parameters into education

Brazilian system

Para que s¢ possa compreender as leis que
norieiam a insercdo da Educacao Fisica no ambito
escolar, € necessirio, enire outras coisas, conhecer
as vertentes historicas que pautaram c ada uma das
etapas dessa disciplina, uma vez que os ohjetivos e
as propostas educacionais da Educacio Fisica fo-
ram se modificando ao longo do século XX e de
algum modo ainda influenciam as praticas peda
gogicas dos professores de Educagdo Fisica.

Entretanto, ndo prefendemos aqui fazer este
delineamento historico, mas propor uma reflexio
a respeito da realidade atual da Educacio Fisica
Escolar no que diz respeito 4 legislagio ¢ a
implementagido dos Pardmetros Curriculares Na-
clonais.

Antes, porém, veremos que em 1971 vigo
rava o decreto-lei de n.® 69.450, que compreen-

dia a Educacdio Fisica no curriculo escolar como

[...] atividade que, por seus meios, proces
508 ¢ técnicas, desperta, desenvolve e apri-
mora forgas fisicas, morais, clvicas, psiqui
cas e sociais do educando, constituindo um
dos fatores basicos para a conquista das fi-

nalidades da educagio nacional (art. 17).

Este decreto so foi revogado em dezembro
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de 1996, com a promulgagio da lei n.° 9.394 de Diretrizes e Ba-
ses da Educacio Nacional, que ¢ a referéncia da educacao atual.
Segundo esta lei, a educagio

[...] abrange os processos formativos gque se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes
de ensine e pesquisa, nos movimentos socials, nas organizagoes
da sociedade civil ¢ nus manifestagoes culiurnis™ (art. 17,

De acordo com a mesma lei, a educagio deve ter como fi-
nalidade o pleno desenvolvimenito do educando.

A partir desta legislagio, o Ensino Fundamental, juntamente
com a Educagio Infantil ¢ o Ensino Médio, compée a educagio
basica, que tem por finalidade

|.] desenvolver o educando, assegurar-the a formacio co-
mum indispenisivel para o exercicio da cidadania e fornecer-
Ihe meios para progredir no trabalho ¢ em estudos posteriores
(lci 9.394/96, arts. 21 ¢ 22).

Pela Lei de Diretrizes e Bases, cabe aos estados e municipios
definir formas de colaboragio na oferta do Ensino Fundamental, o
que de certa maneira pode trazer grandes beneficios, pois sio
consideradas as peculiaridades de cada regido do Brasil e se con-
fere aos estados ¢ municipios autonomia politica de orgzanizaciio.

Entretanto, devemos atentar para o fato de que essa organi-
zagiio encontra-se vinculada tanto aos recursos humanos — profis-
sionais qualificados para o desenvolvimento de um projeto politi-
co-pedagdgico — quanto nos recursos econdmicos e financeiros
disponiveis em cada regifo, o que pode gerar grandes disparidades
no sistema educacional como um todo, reforgando o atraso educa-
cional de algumas localidades e privilegiando os grandes polos
culturais.

A lezislacio determina, nas disposicdes gerais, que

a Educagiio Fisica, inlegrada a proposta padagogica da escola,
& componente currcular da educacio bisica, ajustando-se is

A EDUCACAO FISICA, 05 PARAMETROS CURKICULARES NACIONAILS
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faixas cthnias ¢ as condiobes da populacio escolar, sendo facultativa

nos cursos noturnos (ein®9.394/96/, cap Il segiio | art. 26,§ 9.

O texto legal menciona a integracio da Educagdo Fisica 4
proposta pedagogica da escola, a fim de que ela seja considerada
componente curricular, o que pode levar a um enlendimento de
que a Educagio Fisica esteve anteriormente, desvinculada das pro-
postas pedagogicas ¢, portanio, distante das preocupagdes educa-
cionais (Negriio, 1999). "/

Ainda pensando na infegragao da Educagiio Fisica & propos- x
ta pedagdgica da escola, conforme determina a lei, sobrevém a
seguinte questio: Como pode a Educagiio Fisica ser facultativa a
um grupo de alunos (os que fregilentam cursos nolurnos) ¢ com-
ponente curricular, portanto obrigatdrio para os grupos que fre-
qlientam cursos diurnos?

Poderia-se concluir, entio, que disciplinas como Matemuiti-
ca ¢ Portugués entre outras, sio facultativas a um determinado
grupo de estudantes, em decorréncia do periodo em que fregiien-
tam as aulas.

E importanie perceber que a lei é contraditéria pois, antes
de dizer que a Educagio Fisica ¢ facullativa nos cursos noturnos,
determina que ela deve “wustar-se ds condigdes da populagdo es-
colar” (Art. 26, § 3) e faz referéncia a uma educagio vinculada
a0 mundo do trabalho (art. 1°, § 2).

Iss0 pode ser interpretado como uma punigio, na medida
em que impede o acesso do estudanie/trabalhador do curso no-
turno a essa pritica pedagdgica ou drea de conhecimento, o que
demonsira uma certa ambigiiidade da legislagio, que permite di-
ferentes inlerpretagdes (Souza e outros, 1992),

Embora a determinagao legal presente LDB tenha por obje-
tivo orientar a implantagio de uma nova proposta de ensino no
Brasil, devemos considerar os possiveis desdobramentos decorrentes
destas agdes.

Um desses desdobramentos pode ser observado na delibe-
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racdo n. 10/97 do Conselho Estadual de Educag¢io de Sao Paulo,
aprovado em 30 de julho de 1997, que, ao fazer referéncia a

Educacdo Fisica nas disposi¢oes gerais, eniende que ela

é componente obrigatorio da educagio bisica para todos os

alunos, desvinculado do conceito de séries e de conformdade

com a proposta pedagdzica da escola, devendo ajustar-se is

faixas ctirias ¢ a5 condicoes da populagao escolar e nao deve

- levar 4 retengiio, ja que, no ano seguinte, o aluno estaria, de
l qualguer forma, obrigado a freqgiienti-la com 08 mesmos co-
lezas ou, por reclassificacio, seria incluido em furma mais

ajustada a sua faixa etaria ¢ desenvolvimento fisico (item 2.9},
Com base nesse pressuposto, a Educaciio Fisica retorna a cate-

goria de atividade, uma vez que o comprometimento com a forma-

¢io integral do aluno se restringe ao seu desenvolvimento fisico.

Esta interpretacio da lei pode ter como consequcéncia a
h descaracterizacao da Educagao Fisica como um componente

curricular da educacio escolar, tornando-a uma drea técnica ou
recreativa desprovida de fungio no processo educalivo.

A legislagiio, representada pela LDB, ao incluir desta forma
a Educacao Fisica nos curriculos escolares, da a impressao de que
esta pode cumprir fungdes, desvinculadas dos proposilos educaci-
onais, fortalecendo a idéia de que ela ¢ um apéndice, uma acade-
mia de ginastica e de esportes dentro da escola, podendo ser con-
siderada pelo senso comum um curso extracurricular,

Por outro lado, ao delegar a escola e ao professor a constru-
¢Ao de uma proposta pedagogica integrada de Educagio Fisica, o
ordenamento lezal responsabiliza-os pela adaptacio da agio
educativa escolar as diferentes realidades e demandas sociais.

Este fato deve provocar um maior comprometimento da es-
cola e do professor de Educacdo Fsica, pois incentiva o sistema
educacional a desenvolver um projeto e a coloca-lo em pratica, ¢
forna necessario wm instrumento que oriente as propostas

curriculares escolares.

A EDUCACAO FISICA, 08 PARAMETROS CURRICULARES NACIONALS
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Para responder a essa demanda, foram elaborados, a partir
de 1996, pelo Minisiério da Educagio e pela Secretaria de Edu
cacao Fundamental, os Pardmetros Curriculares Nacionais, conhe-
cidos como PCN e considerados como referéncia de qualidade
para o Ensino Fundamental de todo o pais. Esse documento foi ela-
borado com o objetivo de melhorar a qualidade da aprendizagem
dos alunos. Sem cardter de obngatoriedade, os PCN constituem um
instrumento de aperfeicoamento da pritica dos professores, auxi- L]
liando na elaboragio e na execugio do projeto pedagogico da x
escola, assim como na revisao das propostas curriculares das se
cretarias e na definigido de critérios de avaliagio dos sistemas
municipais, estaduais e nacional de ensino.
Os PCN devem ser uma referéncia consistente para a trans
formacdio dos objetivos, dos conletidos e das didaticas do Ensino
Fundamental, de forma a possibilitar que se coloquem em prifica
os principios da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional.

Na efetivagdo de tal proposla, deve ser considerada a b3
pluralidade dos campos de conhecimento e de cultura de nosso
tempo, em que cada drea de conhecimento possui um corpo
conceitual que a define

Esse corpo conceitual ¢ determinado pela concepgio que
fundamenta a drea de conhecimenio e gue, nesle caso, segue 4
fendéncia da abordagem critico-superadora, concepgao dque evi
dencia a natureza dos contetidos tratados, definindo claramente
que conhecimentos serio abordados.

No Brasil, os trabalhos desenvolvidos na area de Educacio
Fisica de forma geral pautam-se na conceituacio de corpo e de
movimento, levando em consideracao, na construgao de seus con-
tetidos, aspectos fisiolégicos e téonicos (Souza e outros, 1992).

Os PCN ressallam a necessidade de se superar esses concei-
tos € baseiam-se em uma abordagem que engloba, além dos as
pectos fisiologicos e téenicos, 0s aspectos socioculturais que carac-
terizam ds pessoas, que interagem € se movimentam.

Foram eleitos dois conceitos que pretendem norfear esse




componente curricular. O primeiro deles é o organismo, definido
como um sislema estritamente fisiologico, e o segundo € o corpo,
que se relaciona dentro de um contexto sociocultural.

Com essas preocupagdes, a visao que se tem da Educacio
Fisica foi direcionada para a expressio de produgoes culturais e
como de conhecimentos historicamente acumulados e socialmen-
te fransmitidos. Em outras palavras, a Educacao Fisica passou a ser
entendida como uma cultura corporal de movimento, pois parte-
se do pressuposto de que 0 movimento humano e o corpo adqui-
rem significacdes que estdo inseridas em um contexto social e cul-
tural e que se modificam de acordo com os diversos momentos
historicos de uma sociedade.

A partir dessa concepgio, a Educagio Fisica passa a ser, nos
curriculos escolares, a area de conhecimento responsivel por in-
troduzir e integrar os alunos na cultura corporal de movimento
com a finalidade de proporcionar lazer, expressio de sentimen-
tos, afetos e emogdes, assim como a manulengio e a melhoria da
sauide (SEF-PCN de Educagao Fisica, 1998).

Assim, o tratamento dos conteudos da drea muda radical-
mente, pois leoricamente, ocorre um rompimento com o tradicio-
nal, cujo foco central ¢ a aptidio fisica.

Nesse sentido, Educacao Fisica “busca garantir a todos a pos-
sibilidade de usufruir de jogos, esportes, dancas, lutas e gindstica
em beneficio do exercicio critico da cidadania™ (SEF-PCN de Edu-
cagao Fisica, 1996, p. 62).

A partir dai, faz-se necessiria uma alteracio da metodologia
de ensino, que deve enfatizar o “desemvolvimento da aufonomia,
da cooperagdo, da participacdo social e da afirmagdo de valores e
principios democrdticos™ (SEF-PCN de Educagio Fisica, 1996, p. 62).

Para que isto ocorra, sao eleitos na formagio do eixo estru-
tural da agdo pedagogica trés aspectos, considerados pelos PCN
como fundamentais para a reflexfio e a discussao da pratica peda-
gogica na area de Educagao Fisica Escolar.

O primeiro aspecto é o principio da inclusio, que diz res-
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peito & inclusdo do aluno na cultura corporal de movimento por
meio de participagdo e de reflexdo concretas e efelivas. Dessa
forma, procura-se, modificar a configuragio do quadro da Edu-
cacao Fisica nas escolas, em que se selecionam os individuos a
partir do critério de aptidio nas praticas corporais.

O segundo ¢ o principio da diversidade, que procura legiti-
mar as diversas possibilidades de aprendizagem que se estabele-
cem a partir da consideragio das dimensdes afetivas, cognitivas,
motoras ¢ socioculturais dos alunos.

O altimo aspecto refere-se as categorias de contetudos
conceituais (fatos, conceitos e principios), procedimentais (ligados
ao fazer) e atitudinais (normas, valores e atitudes). Os contetidos
conceituais e procedimentais, por estarem proximos, incluem-se
nos processos de aprendizagem, de organizagao e de avaliagio.
Os conteudos atitudinais apresentam-se como objetos de ensino ¢
de aprendizagem, apontando para a necessidade de o aluno
vivencid-los no cotidiano escolar (SEF-PCN/Educagio Fisica, 1998).

Apesar de a legislagio (9.394/96) e os Parimetros
Curriculares Nacionais significarem um avango na educagao bra-
sileira, lem-se de considerar como essas medidas serio interpre-
tadas pela sociedade e, mais especificamente, como o meio esco-
lar esta re-significando a Educagao Fisica a partir dessas novas
referéncias.

A grande questio que se coloca ¢ de que forma interferir
nos meios escolares a fim de concretizar as propostas presentes
nos PCN. Uma possibilidade seria atuar na formagao académica
dos professores de Educagao Fisica. Essa acio deve estar centrada
em uma reformulagdo curricular. Os PCN fariam parte dos con-
teudos abordados nos cursos, a partir dos quais se sugeririam no-
vas formas de trabalho.

Numa perspectiva mais imediata, desenvolver programas
de formagao conlinuada destinados aos professores que ja atuam
na rede de ensino poderia ser uma alternativa para enfrentar o
desafio de romper com o tradicional, que tem como foco a apti-
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dao fisica.

Para concluir, vale ressaltar que nao se trata de acreditar-
mos que é necessario mudar radicalmente os contetidos desenvol-
vidos pelos professores de Educagio Fisica, mas criar possibilida-
des de atualizagiio considerando as novas realidades sociais e res-
saltando a fungio sociocultural da Educagio Fisica no processo
formativo do aluno do Ensino Fundamental.
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RESUMC: O ohjetivo deste

trabalho € contribuir, ainda que modesta-
mente, pard a detecgio das possivels
causas que levam o falante nativo da
Lingua Portuguesa no Brasil, como
estudante, a ter dificuldades de expres-
sar-se oralmente e de escrever.

ABSTRACT: This work aims to
contribute, though modestly, towards
the detection of probable causes that
have been getting difficulties expressing
themselves and writting for students,
native speakers of Portuguese, in Brazil.

INTRODUCAO

Durante a graduagao e na selecio dos cur-
sos de pos-graduagio, os professores vém obser-
vando que sio virias as dificuldades encontradas
pelos estudantes. Elas vio desde erros ortogrificos
até a incapacidade de organizar idéias.

Nos cursos de graduacio, estas dificuldades
muitas vezes nio sio percebidas porque a maioria
dos docentes concentra esforgos no conletdo es-
pecifico de sua drea e geralmente lida com classes
numerosas. Como conseqiiéncia, as dificuldades
persisiem na pos-graduacio, fase em que peque-
no conhecimento do idioma é fator eliminatorio.

O mau desempenho do aluno universitirio
em relagiio a seu idioma constitui sério problema
a ser solucionado. Convém lembrar que Maria
Thereza Fraga Rocco (1981) diagnosticou, em tra-
balho que jd se tornou clissico na literalura a res-
peito do tema, a partir de exaustiva analise de re-
dagoes escritas em lingua portuguesa por
vestibulandos, a grande quantidade de lugares-co-
muns, “a4 presenca muacica de enxertos produzi-
dos a partir da insercdo de trechos infeiramente
pré-fabricados™ .

1 ROCCO, Maria Thereza Fraga. Crise ra lnguagem: A reda-
g o vesiibular, Sio Paulo, Mestre Jou, 1981, p. 247,
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Conforme podemos entender, estamos dianle de uma ques
tio que deve ser avaliada sob dois aspectos: de um lado, a apren-
dizagem e o uso da lingua materna e, de outro, a escola e sua
fungio de preparar os individuos para os papéis socio-semioticos
que eles devem desempenhar nos mais diversos evenlos e situa
¢oes de comunicagao.

Diante das evidéncias apontadas pela midia e pelos estudos
especializados, resta aos cursos do ensino superior fazer frente a
uma situacao complexa, criando mecanismos capazes de suprir
as deficiéncias oriundas dos ensinos fundamental e médio e, ao
mesmo lempo, buscando o diagndstico mais acurado das causas do
mau desempenho dos estudantes em tarefas vinculadas 4 lingua
materna. Essas causas podem emergir de um espectro mais amplo
de questoes do que a simples falta de motivacio por parte dos
alunos ou a inadequacio de livros-textos e métodos de ensino para
a consecucio dos objetivos minimos relacionados a formagao de
leitores criticos e de cidadaos capazes de expressar-se de forma
minimamente coerente e coesa na norma urbana culla.

Um dos objetivos da presente pesquisa é verificar que difi-
culdade (erros ortogrificos, de concordincia, de sintaxe, de ex-
pressio, de interpretacio, entre outros) é enconirada com maior
freqiiéncia, em trabalhos e avaliagdes dos alunos do 1° ano da
Faculdade de Educacdo Fisica de Santo André e verificar s¢ c55¢3
resultados coincidem com as dificuldades citadas por estes estu-
dantes em entrevista realizada pelo professor de Portugues.

Buscamos, com este trabalho, contribuir, ainda que modes
tamente, para a detecgio das possiveis causas que levam o usudrio
da lingua, na condigio de estudante, a cometer erros e apresentar
dificuldades em relagio a lingua materna.

Constituiram o corpus da pesquisa os trabalhos e as avalia-
coes de Lingua Portuguesa realizados pelos alunos dos primeiros
anos da Faculdade de Fducacio Fisica de Santo André (FEFISA) em
2000.

Dada a natureza do problema a ser investizado, néo fol pos-

sivel limitar a pesquisa & uma melodologia indutiva/dedutiva, ca-
paz de inferir dados qualitativos a partir de dados guantitativos,
Embora esta tenha sido uma elapa importante para a consecucao
dos objetivos deste trabalho, consideramos necessario um enfoque
qualitativo ¢ participativo, que nos possibilitaria lograr éxito mai-
or nos resultados buscados.

Segundo Geraldi (1991),

a leitura de textos dos alunos pode ser o primeiro caminho
para um {rabalho sobre a linguagem, |...] que acaba por ser
mais util & propria compreensio dos recursos eXpressivos

manuseados na construcio de textos®

Por meio da leitura e da corregiio dos trabalhos, foi possivel
levantar os tipos de erros cometidos ¢ as dificuldades encontradas
pelos alunos.

UUma amostra composta por aluncs e alunas das virias tur
mas que cursam o primeiro ano foi submetida a uma entrevista,
respondendo em que escolas estudaram e em guais itens aborda-
dos pela disciplina Lingua Fortuguesa encontraram maior dificul-
dade, ao longo do Ensino Fundamental ¢ do Ensino Médio

Comparando as respostas, obtivemos alguns dados que pos
sibilitaram chegar a alzgumas conclusbes a respeilo das dificulda-
des encontradas pelo estudante de Educagio Fisica em relagdo a
lingua materna. Se divulgadas, estas informacdes poderio ser um

alerta para professores e alunos.

A RESPEITO DO TEXTO E DO CONTEXTO

Se € verdade que o que conhecemos do mundo € aquilo que
do mundo nos e dado conhecer por meio da linguazem de que
dispomos para falar dele (o mundo), vale a pena investizar o uso

especifico que futuros profissionais da Educagao Fisica fazem da

2 GERALIM, Jodo Wanderley. Testando leituras (e leilores). In: MARTINSG, Marin

Helena (org). Questdes de linguggem. Sip Paulo, Contexio, 1991, p. 49
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linguagem. Como tal linguagem se estrutura?

Ao propor o discurso como linguagem em agio, Benveniste
(1976) fundamenta as relagoes de subjetividade e de pessoalidade
que nele se estabelecem, enraizando a nogdo de pessoa em um
contexto exclusivamente lingiiistico. E somente por meio da lin-
guagem que o homem se constitui como sujeito, experimentando
a consciéncia de si mesmo por contraste.

Para Benveniste (1976), é na interlocucio que a linguagem
e o mundo inteiro articulam-se sob a forma eu/tu (voce), entida-
des lingiiisticas que se complementam e se opoeni.

Enquanto o “eu” designa o locutor no discurso e o “tu” (voce)
¢ aquele a quem se dirige 0 “eu”, as duas pessoas opdoem-se i
forma “ele”, que no discurso nao se refere a pessoa alguma, por-
que refere-se a um objeto colocado fora da locugao. Segundo
Benveniste (1976), o sfatus assumido pelo “ele™ no discurso ¢ o da
“nao-pessoa”.

Jé para Pécheux (1976), a interlocugéo deve ser entendida
nas condigdes de produgio do discurso. Quando alguém se dirige
a outro, aquilo que diz ¢ as formas por meio das quais diz estio
impregnadas das imagens que o locutor faz de seu ouvinte e da
imagem que pensa ler o ouvinte a seu respeito.

Levantando os primeiros textos a que o0s alunos que foram
alvo desta pesquisa tiveram acesso, verificamos que seu primeiro
contato com a linguagem se deu por meio de cartilha.

Tomando o trabalho da Professora Dr. Mary Julia M. Distzsch
(1990) infitulado “Cartilhas: a negagéo do leitor”, texto original-
mente publicado em Cadernos de Fesquisa da Fundagdo Carlos
Chagas e que analisa as virias cartilhas adotadas nas escolas pu-
blicas e particulares, encontramos as seguintes indagacoes: “Serio
as cartilhas o grande mal de nossa alfabetizagio? Para quem fa-
lam as cartilhas? Que sentido tem o que dizem as criangas?

A pesquisadora em questdo, utilizando tanto as cartilhas mais
antigas quanto ds atuais, constatou que nenhuma delas conseguin
escapar as discussdes que envolvem os metodos de alfabetizagao.

O PERFIL DO ESTUDANTE DE EDUCACAO FISICA EM RELAGAC A

Os enunciados das oito cartilhas analisadas somavam dois mil e
cinguenia e dois.

Os enunciados que aparecem ao longo das cartithas apre-
sentam as formas afirmativa, interrogativa e imperativa, que, de
acordo com Benveniste (1976), correspondem aos comportamen-
tos fundamentais do ser humano que fala e age sobre seu
interlocutor por meio do discurso quando quer transmitir conhe-
cimentos, pedir informagdes e dar ordens.

Os enunciados foram agrupados em cinco categorias: Enurt-
clados Assertivos I, em que o locutor atribui predicados a “nio-
pessoa”, como no exemplo: A gata arranha a aranha; Enunciados
Assertivos I, em que o locutor emite predicados sobre o proprio
“eu”, como segue: Vi o pato na escada da escola; Enunciados Im-
perativos, constitnidos pela agiao do locutor sobre o ouvinte, no
sentido de dar-lhe uma ordem a ser cumprida, como no exemplo
Nio zombe do capuz do rapaz: Enunciados Interrogativos, como
Vocé quer fazer a ligdo? e Enunciados Normativos, em que se ob-
serva uma seqiiéncia de enunciados emitidos pelo locutor e que
envolvem uma agio e suas conseqiiéncias, como exemplificamos
a seguir: Joaquirnm subiu no muro. Fof espiar 4 casa do vizinho, De
repente... bumba. For sorte caiu no capim.

Os Enunciados Assertivos I correspondem a 63% a 90% do
total de enunciados, de acordo com a andlise feita por Dietzch
(1990).

O grau de concentragio de Enunciados Assertivos I, atribu-
idos & “nac-pessoa”, caracteriza o discurso veiculado pela cartilha
como um discurso em que a correlagao de pessoa niao ¢ marcada,
encolhendo-se o espago destinado ao didlego e & interagao entre
os interlocutores.

Se a enunciagio do discurso encontrada nas cartilhas é ca-
racierizada pela impessoalidade, a interacio en/tu (vocé) fica
comprometida. A idéia que o aluno pode ter a respeito do refe-
rente, no caso a escrita e a leitura, as possiveis pressuposicoes que
faz a respeito de quem lhe fala e a imagem que tem de si mesmo
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sio desconsideradas pelas cartilhas.

Dando continuidade i caminhada do aluno pelos cursos fun-
damental e médio, buscou-se embasamento no trabatho apresen-
tado pela Professora de Poriugués da rede municipal de Sao Paulo
Ana Maria Garcez Yasuda, integrante da equipe de pesquisadores
do “Fstazio de Formagao do Educador em Servigo” (EFES/USF) ¢
do Programa de Reorientagio Curricular e Formagio de Pessoa
(USP/UNICAMF/SME-SF).

No trabalho “A leitura na escola”, a pesquisadora afirma
que, por meio da experiéncia pessoal e do convivio com professo-
res do 12 ciclo da rede municipal de Sio Paule, constatou que
muitos sio os alfabetizados, mas poucos os leitores, e que “odesejo
de ler que existe nos alunos antes da alfabetizagio geralmente
desaparece durante a vida escolar™ *.

Sezundo Yasuda (1990), a famosa crise da leitura tem ori-
gem na dificuldade do professor em perceber-s¢ como leitor. Por
niio se ver lendo, a escolha que o professor faz do livro didatico de
Portugués — as vezes o unico livro a que o aluno iem acesso — nao
estd voltada para a qualidade do texto, mas para a quantidade de
contetido gramatical nele presente. Textos de autores consagra-
dos muitas vezes sido fragmentados ou adaptados, procedimentos
que, segundo Yasuda (1990), desrespeitam o aluno leitor.

Os manuais usados da 5* série em diante em geral apresen-
tam fragmentos de fextos dos mesmos autores, assim como podem
ser encontrados os mesmos textos em diferentes colegbes Dessa
forma, a leitura, nessas séries, & pobre em variedade e condicio
nada a abordagem interpretativa, em que se considera apenas o
que o texto “quis dizer”, restringindo-se o trabalho com o livro a
leitura que o autor do manual faz do texto. Nas séries iniciais, 4
leitura resume-se i copia ou a virias copias feitas do mesmo texto.

O exercicio mecinico de copia pode estender-se até a oitava seé-

3 YASUDA, Ana Maria B.G. A leitura na escola, In: MARTINS, Maria Helena (org,.)

Questoes de finguqeer. Sio Faulo, Contexto, 1991, p.77.
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rie. Dessa forma, leitura e a escrila, que deveriam completar-se
no processo de construcio do conhecimento, perdem o significa-
do, pois nio se atribui senhido ao que se 1€ e ao que se escreve.

Ainda segundo Yasuda (1990), a “nao-leitura™ repete-se com
os paradiddticos ou com a “leitura extraclasse”, pois o trabalho a
partir da leitura resume-se ao preenchimenio das fichas de ativi-
dades que acompanham o livro ou & realizacio de prova sobre
fatos, nomes de personagens ¢ sua participagiao no enredo, com a
finalidade de “pegar” quem deixou de ler. Dessa forma, a leitura
nio se dissemina em leituras, porque as impressoes de cada leitor
nao sio verbalizadas e, conseqiientemente, nio sio compartilha-
das. O professor, por nao ler a oportunidade de fazer a leitura das
leituras dos alunos, nao age como mediador, mas como “o que
mede, por meio do numero de acertos, 4 memoria para falos, no
mes, datas clc™ 4.

O professor parece refletir as concepgoes da escola a res-
peito da construcio do conhecimento:

Para aprender a ler e a escrever, basta copiar e decorar regras
gramaticais; para aprender matematica, basta decorar tabuada;
para aprender historia, bastam datas e fatos, etc., para criar o
‘hibito da leitura’, seria suficiente ler livrinhos ficeis, ade-
quados 4 faixa eliria, e provar que leu por meio dos mecanis-

mos ji citados 5.

Um trabalho desenvolvido com o objetivo de formar leitores
exige avaliacio complexa, plural, realizada a longo prazo. Para
cada texto, cada leitor ou cada grupo de leitores pode sugerir
pistas de que aspectos e de como avaliar. Segundo Yasuda (1991),
a avaliacdo do leitor deve levar em conta sua capacidade de esta
belecer relacdes entre suas impressdes de leitura e as de oulros
leilores. O aluno pode perceber, entio, como diferentes lingua-
zens podem se relacionar com a obra de arte literdria. Essa avali-

{ Ibidem. p. 78

5 Ibidem. p. T9.
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agiio também nio pode perder de vista o processo de construgio
da linguagem vivido pelo aluno, que deve ser encarado como um
ser sensivel, inteligente e aberto para o aprendizado constante que
pode acontecer por meio da leitura.

Ao lado da abordagem que a escola faz da leitura durante o
Ensino Fundamental e o Ensino Médio, existe a televisiao, que, se-
gundo a opinido de muitos, ¢ a causa bdsica de as criancas nio se
interessarem por livros, pouco lendo na escola ou fora dela. De
acordo com a Professora Maria Thereza Fraga Rocco, a televisao ¢,
acima de tudo, um veiculo de lazer,

As fungbes de educacio e de informagio que a principio mar-
cavam o veiculo cederam suas posigdes para um lazer que

projeta, de forma espetacu/ar, uma visio espetacularizada da
realidade ©.

Segundo Rocco (1985), o temor de que a lelevisio provoque
uma homogeneizacio de mentes ¢ da linguagem verbal nao pro-
cede, pois ela oferece apenas o que é o desejo de grupos e de
individuos. A respeito deste assunto, Armand ¢ Michele Mattelart
afirmam que

a fungio de distrair claramente passou i frente das outras
fungbes designadas para s televisio, como também das ouiras
formas de seu uso social
e,

da mesma forma gue as funcdes de informar e educar anteri-
ormente imprimem sua marca sobre a de distrair, a fungio
hegembnica do divertimento tende o marcar cada vez mais as
outrasduas 7,

De acordo com esses aulores, portanto, pode-se isentar a

6 ROCCO, Marla Thereza Fraga. “Poder ¢ onipoléncia da televiaio, inquictagies
no ar”. In: MARTINS, M.H. (org). Quesiies de finguqeem. Sio Paulo, Contexto,
1991, p.93,

7 MATTELART, A. e MATTELART, M. O catrnava) des frmeqeene S80 Paulo, Brasiliense,
1998, 1168, Apud ROCCO. M. T. F. - Thidem, p.93.
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televisao das culpas que lhe sio atribuidas.

Segundo Martins (1991), além das falhas ji apontadas ante-
riormente, a escola restringe a nogdo de leitura a um processo
racional de atribuigao de significado 4 palavra escrita, e talvez
esta seja a primeira dificuldade a enfrentar. Ja segundo Calvino
(1990),

80 lermos um texio escrilo sobre uma pigina, somos levados a
visualizar aspectos, detalhes que assomam das palavras e con-
figuram nosso ‘cinema mental’, fruto de nossa imaginagao ®.

Martins (1991) argumenta que os professores de Portugués,
talvez mais que quaisquer oulros, estilo convencides de que os
lextos sido “para ler”, enquanto [...] cinema e quadros sic ‘para
m!ﬂt_

E continua:

Aos professores de Portugués mais arraigados a parimetros,
convengbes, fichas, pode soar como um convite ao improviso
Ou para um passeio em campo minado a proposta de lerem e
propiciarem aos alunos outras linguagens que nio a verbal,
de espirito aberto.

Trata-se, entdo, de reconhecer antagonismo ¢ coexisiéncia
entre intuicio e intelecto, o que minimizaria a constante pre-
ocupagio com a supremacia de uma ou de outro. Mas essa €
também uma evidéncia custosa de encarar. Numa perspectiva
dita conservadora, privilegia-se o conhecimento intelectual
em prejuizo do intuitivo, Assim, as priticas pedagdgicas valo-
rizam a postura racional, supondo o aprendizado efetivo como
decorréncia de respostas intelectunlmente corretas conforme
determinados padroes ¢ valores. Ji de um ponto de vista dito
liberal, se preconiza o conhecimento intuitivo como o mais
rico, criativo, pois que se realiza através dos sentidos ¢ de

8 CALVINO, Italo, Seis propostas para o proximo milénio. In: MARTINS, M. H.
{org ) ibidem. p. 96,

9 MARTINS, M. H. Palavra ¢ imagem: um didlogo, uma provocacio, In: ibidem. p.
7.
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vivéncias emocionais manifestados de modo espentineo €

ludico.

De acordo com Martins (1991), nds, professores, ainda néo
reconhecemos a construgio do conhecimento como um Processo
simultancamente intuilivo e intelectual que se desenvolve marca

do ]N"L‘l!ﬁ circunstancias lemporais ¢ E‘.‘CI"‘iJ.i'_'iJ]S.

COLETA DE DADOS E AVALIACAO DOS RESULTADOS

Com a finalidade de se coletar dados referentes aos estu-
dantes que freqiientaram as aulas de Lingua Portuguesa do curso
de Educacio Fisica da Faculdade de Educagao Fisica de Santo Andre
em 2000, foi preparada uma entrevista gque possibilitasse conhe-
cer as escolas de Ensino Fundamental e de Ensino Médio que esses
alunos fregiientaram, bem como seu interesse por essa disciplina
e as dificuldades encontradas, identificando-as.

Para esse estudo foi utilizada uma amosira de 29 alunos dos
primeiros anos, pertencentes a diferentes turmas. Por meio da en-
trevista, obteremos o0 numero de alunos que vieram de escolas
estaduais ¢ municipais ¢ o numero de alunos que freqiientaram a
rede particular. Também poderemos verificar se as dificuldades
encontradas durante o Ensino Fundamental e o Ensino Médio ain-
da os acompanham, comparando as dificuldades ciladas por cada
aluno na entrevista com as apresentadas por ele nos trabalhos ¢
avaliacoes realizadas durante o 1 ano dessa Faculdade.

Por meio da entrevista também procuramos investigar as
causas que levaram o aluno a ter determinadas dificuldades.

Depois de realizado o levantamento dos dados obtidos nas
entrevistas, faremos o levantamento dos erros apresentados por
cada aluno nos trabalhos e nas provas, o que nos permitird obser-
var se as dificuldades persistem ou nao. O diagnostico das causas
das dificuldades podera ser um alerta, orientando para mudangas
urgenfes no ensino da disciplina em questio.

Apresentamos a seguir o modelo da entrevista que foi utili-

zado em nossa pesquisa. Esclarecemos que o nome das escolas fou

O FERFIL DO ESTUDANTE DE EDUCACAO FISICA EM RELACAO A

solicitado para que pudéssemos relacionar as dificuldades apre
sentadas pelos alunos com as escolas em gque estudaram, compd
rando as dificuldades de alunos vindos da mesma escola, para ver

se elas coincidiam.
ENTREVISTA

ldentificagio opcional
Nome do entrevistado:

N® _ Turma:

(Escreva os nomes porexienso)

l. Em que escola(s) vocé estudou de 18 a 42 série?

A(s) escola(s) era(m):

municipal (is) estadual(is) particular{es)

2. Em que escola(s) vocé estudou de 5* a 8 série?

Als) escolals) eralm):

mumnicipal{is) estadual(is) particular{es)

3. Em que escola(s) vocé cursou o “ensino médio™?

A(s) escola(s) eralm):

municipal(is) estadual(is) particular(¢s)

4. Vocé gostava da disciplina de Portugués?
sim nio MALS OU MENOS

5. Por qué?

6. Enire as coisas que vocé estudou em Portugués desde a 1*

série, mardue o item em que encontrou maior dificuldade;
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leitura andlise morfologica
interpretacio de texto andlise sintatica

redagio concordancia verbal e nominal
orfografia figuras de linguagem

Por que voce teve maior dificuldade com relagio a esse item?

A entrevista foi respondida por 29 alunos e obtivemos os seguintes
resultados:

1. Quanio aos cursos de origem.

Rede Rede Parte na rede
piiblica particular publica e parte da
rede particular
Ensino Fundamental 2 2 5

Ensino Médio 3 5 1

1. Quanto as dificuldades encontradas durante o Ensino
Fundamental e o Ensino Médio, de acordo com o conteudo
programalico dos cursos.

Tipos de dificuldade Niamero de alunos
Leitura 1
Interpretagho de texto 6
Redacho 14
Ortografia 1]
Andlise morfologica 9
Anilise sintitica 16
Concordincia verbal e nominal 16
Figuras de linguagem 4

O PERFIL DO ESTUDANTE DE EDUCACAO FISICA EM RELACAQ A

[IL. Quanto aos fatores apontados como causas das dificul-
dades acima levantadas,

Causas Numero de alunos
A matéria foi visia

superficialmente ou nio foi vista, 5

Grande dificuldade de

entender o assunto. l6

Falta de motivagio para ler

e para apreender os contetdos. 7

Troca constante de professor |

Fator ndo determinado. l

As resposias dadas ds perzuntas, nas entrevistas, foram in-
terpretadas e classificadas, abrangendo um ou mais itens. Trans-
formando os resultados em porcentagem, podemos afirmar que
75,8% dos alunos cursaram o Ensino Fundamental na rede publi-
ca e 79,53% cursaram o Ensino Médio na rede puablica, enquanto
que 6,8% da amostra cursaram o Ensino Fundamental na rede
articular e 17,2% cursaram o Ensino Médio na rede particular.

Quanto as dificuldades encontradas, 55,1% dos alunos da
amosira citaram a andlise sintdalica e concordancia verbal e nomi-
nal, enquanto 48,2% tiveram dificuldades em redacgio e 31% em
andlise morfologica,

Quanto as causas destas dificuldades, podemos afirmar que
55,1% tiveram grande dificuldade em entender o conlendo ¢
24,1% ndo se sentiam motivados a aprender tais contetudos.

Diante dos resultados obtidos, em que a andlise sintatica

aparece como a maior dificuldade, consideramos necessirio cilar
Othon Garcia (2000):

A analise sintatica, praticada como um meio € nio como wm
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firm, ajuda o estudante a melhorar sensivelmente a organiza
cio de sua frase. Mas como aproveibd-la sem que 0s eXercicios
se lormem, alem de intteis, enfadonhos e dridos por rotinei
ros? Supomos que tal seja possivel, principalmente no que
respeita a subordinacio, partindo-se da idéia que se quer ex-
pressar para a forma que se procura, isto €, da nogio ou im
pressio para A expressao, ¢ nio em sentido inverso, que é 0
caminho percorrido pela anilise sintdtica segundo o método
costumeiro.

Portanto, em vez de “mandar” o estudante descobrir e classi
ficar, num periodo, lermos e oraghes que expressem circuns-
tancias e relacdes, deveriamos rumar em sentido contrdrio:
das idéias que s¢ tem em mente para os termos € oracoes

capazes de traduzi-las ¥

Passamos a melhor compreender os motivos pelos quais os
alunos nio conseguem expressar-se de forma clara ¢ podemos
concluir que este problema nao se restringe aos estudantes de Edu-
cagao Fisica, abrangendo os estudantes e vestibulandos em geral,
fato que nos remete a Rocco (1981), que diz que “estaria ocor
rendo uma certa crise na linguagem”. Quanto ao meio de comba
ter essa crise, Rocco (1981) afirma:

Como um processo de progressao geomeirica, se 0 protessor
universitirio tomar a peito a responsabilidade de questionar
(apenas questionar) a linguagem carente do aluno que chega
a0 curso superior, muita coisa ja estara feita. Desse
guestionamento surgird necessariamente a reflexio que, por
sua vez, serd também questionada, para que outras reflexdes
surjam, e assim sucessivamente. |...]

Muitos dirfio: nao ¢ essa a fungio da universidade. Outros,

porém, pensario: & também essa o missdo da universidade,

10 GARCIA, Othon M. Comunicagio em prosa mioderns. 18, ed. Rio de Janeiro,

FGV, 2000. p. 75.
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Ainda que o ensino superior de bom nivel acabe atingindo
uma elite (o que de certo modo sempre ocorren), tal processo
de questionamento da linguagem, sobretudo nas dreas mais
afins & propria linguagem (se bem que, acredito, todos os s¢
tores estao a ela ligados), tal processo deverd se propagar,
como disse, em escala de progressio geométrica, pois cada
universitirio bem formado, consciente de sua expressioe de
sua capacidade de pensamento, poderd atuar ¢ modificar para
melhor a situacio de inumeras instituicoes e matrizes educa-
cionais, a comegar pela propria familia e, evidentemente, pe-
los individuos que dela fazem parte ',

Dhante do exposto, este modesto trabalho espera contribuir

para alertar os professores universitdrios, para que este
questionamento seja feito, ¢ de forma urzente,

DA COMUNICACAD

Uma das caracteristicas de nossa época, uma das fontes ou
causas das angustias, dos conflitos e das afligdes de nosso tempo
parece ser a complexidade e a diversidade da comunicagio oral
ou escrita, quer entre individuos, quer entre grupos.

Diante desse aspecto da linguagem, é justo que nos, profes-
50res, Nos preocupemos apenas com a lingua, com a gramatica,
com a colocacio dos pronomes atonos, com o uso da crase e com a
concordincia verbal? Na verdade, devemos nos preocupar em
dar aos jovens uma orientagao capaz de leva-los a pensar clara e
objetivamente, para que tenham o que dizer e facam-no de for-
ma eficaz.

Como todo professor que lida com a linguagem, ele deve
ater-se ao proposito de ensinar o estudante a desenvolver sua ca-

pacidade de raciocinio, a servir-se de seu espirito de observagio

11 ROCCO, M. T. F. Crise na hinguggem: a redagdo no vestibular. Sio Paulo, Mestre
Jou, 1981. p. 25.

SEU DESEMPENHO...
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para colher impressoes, a formar juizos e a desenvolver idéias,
para que venha a ser 0 mais objetivo e claro possivel na expresséo
de seu pensamento, sem preocupar-se exageradamente com
purismos gramaticais. E importante que se aprendam a estruturar
frase partindo das idéias e nido das palavras, como tornou-se hibi-
to no ensino gramatical.

E necessdrio que se ofereca ao estudante meios e métodos
de desenvolver ¢ organizar sua capacidade de raciocinio. Se ele
niao souber pensar, dificilmente saberd escrever, por mais grama-
tica que lhe seja minisirada.

A gramatica deve ser ensinada de modo a possibilifar a coesio
¢ a coeréncia do texto. O aluno deve aprender sabendo o que ¢
por que esta aprendendo.

Segundo Koch,

A conjuncio (ou conexio) permite estabelecer relagoes sig-
nificativas especificas entre elementos ou oragoes do fexto.
Tais relagdes sio assinaladas explicitamente por marcadores
formais que colecionam o que estd para ser dito aquilo gue ja
foi dito™.

O uso indevido do conectivo implica sérios problemas de
légica da linguagem, de conexio entre os fermos de uma frase, de
hzacdo interfrases e sobretudo de coeréncia do texto como um
todo.

Voltando ao trabalho de Rocco (1981), encontramos nele a
seguinte guestio:

Tendo definido, discutido ¢ exemplificado coesao, coeréncia,
como sendo aguele tipo de gualidade textual que traduz a
organizacio logica do pensamento, 0 manejo satisfatorio bem
como a habilidade de tratar com a estruturacao verbal, e ha

vendo constatado que, além do alto indice de auséncia dessa

coesiao, dessa coeréncia, o problema se distribui de forma

12 KOCH, L V. A coesdo fextual 13 ed. 350 Paulo, Contexto, 2000, (Colecio
Repensando a Lingua Porfuguesa)

O FERFIL DO ESTUDANTE DE EDUCAGAO FSICA EM RELACAD A
SEU DESEMPENHO...

indiferenciada, ou seja, tanto candidatos egressos de escolas
publicas como os de escolas particulares produzem fartamente
texics ndo coesos e iIncoerentes, caberia ]l'IL{i'tgiIT'Z o que estd

acontecendo?'?

Na verdade, muitas devem ser as causas de tal problema.
Fossivelmente possamos atribui-lo ao sistema escolar atual, que
freqiientemente trabalha com base em respostas prontas... Talvez
possamos atribui-lo a vida nas imensas cidades, que acabam por e
bloquear o mecanismo de observacgio e, conseqiientemente, de x
imaginagao criadora.

Uma das maneiras de combater esta crise estaria em ensi-
nar a refazer o discurso falho, buscando a originalidade que exis-
te dentro de cada um, com um ltrabalho diario e arduo de
revilalizagdo da imaginagio criadora.

QO problema da linguagem seria resolvido em boa parfe se a
escola permitisse a libertagao do imagindrio, pois, como disse Paul

e

-~
F_":

Valery, “o homem apreende ¢ expressa o mundo naquilo que vé,
mas ele s0 vé aquilo que sonha™",

CONCLUSAO

Fara concluir esta pequena reflexio sobre o desempenho
dos estudantes de Educagiio Fisica na disciplina de Lingua Poriu-
guesa, gostariamos de dizer que as dificuldades encontradas por
esses alunos sao conseqiiéncias de uma escola que necessila
reformular suas concepgoes a respeito do conhecimento.

Os educadores precisam ler consciéncia de gue ha um mo-
mento em que a linguazem literdria e a linguazem da ciéncia s¢
cruzam. Ambas sdo convengoes, consirugdes humanas ¢, ao
compreendé-las assim, tanto o aprendiz de ciéncia (por hipotese,

alunos do Ensino Fundamental e Ensino Medio) quanto os

13 ROCCO, M. T. F. Crase nta linguagen: 8 redacio no vestibular. S0 Paulo, Mestre
Jou, 1981.
14 VALERY, Paul. In: Rocco, M. T. T. Crise na linguggem: a redagdo no vestibular.

Sao Faulo, Mestre Jou, 1981, p. 266




produtores dela (por hipotese, apresentadores de trabalhos em
congressos e revistas da SBPC), assim como o poeta sio usudrios de
uma lingua que se manifesta em varios tipos de linguagem.

Saber usd-la convenientemente torma-se de tarefa das mais
necessdrias ¢ urgentes.
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Envelhecimento e sociedade: a busca de quali-
dade de vida pela atividade fisica

Dulcinéia Marsura
(aluna de pods-graduagioc da Fefisa)

O objetivo desta pesquisa foi vizualizar a relagao entre o
processo de envelhecimento e a sociedade atual, em particular
observar as discriminagdes e 0s preconceitos que os idosos sofrem
e a importincia do papel do profissional de educagiio fisica ao
desenvolver um trabalho que auxilie o idoso a valorizar suas ca-
pacidades e potencialidades, ajudando-o a vencer as barreiras que
enfrenta ¢ assim melhorar a sua qualidade de vida.

Na revisio de literatura foram abordados aspectos como a
relagio do idoso e a sociedade; a reestruturaciao do papel do idoso
com seu engajamento em programas sociais; a importancia de
programas voltados para o lazer; a melhoria da qualidade de vida
do idoso por meio de atividades fisicas.

Na pesquisa de campo, desenvolvida em maio de 2001, fo-
ram coletados dados por meio de entrevistas feitas com grupos
distintos que realizaram atividades fisicas no parque Duque de
Caxias, localizado no municipio de Santo André, no Estado de Sao
Faulo. A amostra foi composta por 10 mulheres ¢ 5 homens na
faixa etaria entre 45 e 75 anos.

Fode ser significativa a postura do profissional da drea de
educagio fisica em relagio ao processo de envelhecimento, ao
contribuir para que os idosos percebam as capacidades que pos-
suem. Tal percep¢ao auxilia na melhoria de sua qualidade de vida.
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Uma reflexao sobre a dimensao ludica nas
aulas de educacao fisica e esportes

Walter Luis Rodrigues Jiinior

(aluno de pos-graduncio da Fefisa)

1 : ¥ : L]

® Este estudo teve como objetivo verificar a imporiancia do % ﬁ;‘ ‘:" RS

Y ludico nas aulas de educacio fisica e espories no processo de de- p “ O3 1 O Q
- i \ . - o

senvolvimento das capacidades fisicas e motoras, alem de auxiliar (?

L. O das capacic u. € moic i..LL 1’ " a O UE} "c"a

na motivagdo. A pesquisa aqui proposta parie fambém de obser- ICI 1

vagoes realizadas ao longo de minha experiéncia como profissio agia .

nal da drea competitiva

] L | P L] rd
Amparado pela fundamentagio tedrica realizada por meio ln]Cla(;ao c1entlﬁca
p

de estudo bibliogrifico, a exposigao do trabalho foi dividida em e ‘ao o L
' irés partes. Na primeira parte, é abordado o lazer como uma pro . c"‘a,cg G l.ent -
| 33 posta ligada a melhonia da qualidade de vida. No segunda parte, ‘x\l O ’% II fca

faz-se uma reflexio sobre jozos, brincadeiras e esportes, identifi & ‘-bc.g (] 'c

cando quc os dois ].'-'I'lfﬂk'it'k."ﬁ possucm um cariter recreafivo, en-

& ® -
quanio que os esportes se evidenciam por meio da competigio. No @ c%h 9 ,(9
‘\, . -
-

terceira ¢ ultima parfe, relata-se a importancia das atividades s -
lidicas nas aulas de educacio fisica e espories. iy ﬁi

Também foi realizada uma pesquisa de campo com a dire- Q (&)
tora, o coordenador, a professora de educagao fisica e os alunos y >

da 8 série do ensino fundamental da escola Unidade Jardim Pueri
Domus, que teve como objetivo tratar gualitativamente aspectos

que o ludico pode proporcionar acs contetidos da educagio fisica
O hidico ¢ concebido como um elemento chave nas aulas
de educacio fisica e tambem como um recurso a ser utilizado no

processo pedagogico das priticas esportivas.




Esportes radicais para portadores de deficiéncias

fisicas: desmistificacao e opgao de lazer

Bruna Crachi

Neste trabalho, propusemo-nos a estudar os esportes radi
cais para portadores de deficiéncias fisicas, pois acreditamos que
esle tema seja relevante, pelo cardter original e em viriude da
expressiva escassez literdria sobre o tema

O objetivo principal foi verificar como ¢ por que os espories
radicais podem ser utilizados por individuos portadores de defici-
éncias fisicas, Analisamos como a pratica de esportes radicais por
deficientes fisicos pode contribuir para o seu repertdrio molor e
auto estima, além de visar a socializagio desse grupo, Os espories
radicais tambeém podem contribuir parn 0 campo do conhecimento
da educacdo fisica, e a0 mesmo lempo podem ser mais uma opgio
de trabalho para o profissional dessa drea,

A revisao bibliografica foi fundamentada na leitura a res-
peito de 4 temas: deficientes fisicos, atividades fisicas adaptadas,
lazer e esportes radicais. O registro dessa revisao foi também divi-
dido em 4 partes que respeitavam os temas escolhidos. Assim, a
primeira parte explica os aspectos da deficiéncia fisica; a segunda
aborda a atividade fisica; a terceira trata do lazer; e a ultima con-
templa aspectos dos esportes radicais.

Além disso, foi feita uma pesquisa de campo do tipo qualita-
tiva, tendo como procedimento a observagio participante, reali-
zada no més de setembro de 1999, que teve como insirumento
uma enirevista, aplicada em uma amosira composla por trés defi-
cientes fisicos praticantes de esportes radicais.

Acreditamos que os dados levantados servem como diag-
nostico inicial para que as pessoas percebam o potencial dos defi

cienles ¢ para gue o5 professores de educacio fisica vejam nc
cient para que o5 professo de educagdo | jam no

esporie também uma possibilidade de atuacao com esse piblico
especifico.
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Estudos dos efeitos agudos e croénicos da
pratica de atividades fisicas regulares em
aspectos psicologicos de idosos

Elder Regis Deorato Marques

Efeitos como o aumento da expectativa de vida e o aumento
da populacio idosa vem alterando o quadro populacional brasi-
leiro. Infelizmente muitas pessoas consideram o envelheciemnto
uma fase somente de perdas principalmente biologicas e sociais
Este estericlipo imposto aos idosos durante o envelhecimento pode
causar problemas psicologicos, principalmente ansiedade e de-
pressao, e emocionais, dificuldando assim ainda mais a vida do

1doso. Geralmente o tratamento desses disturbios ¢ realizado por
— meios farmacolézicos e téonicas terapéuticas, alguns médicos tam-
bém IEm recomendado a prdlica de atividades fisicas como ativi-

dade auxliar. Para verificar os efeitos proporcionados pela pratica

de atividade fisica foram aplicados em dois grupos — um de idosos

ativos e sauddveis e um de idosos sedentirios sauddveis — dois ins-

trumentos: IDATE, para verificar a ansiedade; e Escala de BECK,

para verificar a depressio. Ja os efeitos sobre aspectos emocionais

foram verificados por meio de um questiondrio previamente ela-

borado de aulo avaliagio. Os resuldados indicaram que a pritica

de atividade fisica em idosos pode causar efeilos positivos cronicos

em aspectos psicolozicos (ansiedade e depressiao) e efeitos agudos

cm .i:il'h.'{,h‘h' emocionais.
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