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O ensino de Educacio Fisica, a beleza, a salde e o turismo, voltam as paginas da revista
Corpoconsciéncia, organzada pela FEFISA. As questoes abordadas, mas do que estudos clentificos
e de profissionais da firea, ressaltam a importincia da seriedade no estudo do carpo. A busca pela
beieza, pela perfeigio & mesmo o ensine escolar da Educacio Fisica requarem preparo pedagogico
e evolugio constante. Cabe as instituiges de ensino estarem preparadas para onentar os
profissionais que atuario em Educacio Fisica e Turismo. A responsabilidade destas escoias,
conforme aumenta a preocupacio e o profissiohalismo na area. torna-se essencial para a
arientagio dos novos docentes € os alunos de todos os niveis, o3 teimas £30 agora questio tambem
de saude.

A abertura da revista cabe ao coordenador do Bacharelado em Cigncias da Atividade Fisicada
Escola de Artes, Ciéncias @ Humanidades EACH- Campus Leste, Universidade de 520 Paulo, Luiz
Machizuki, que destaca o movimanto humano em seu Ponto de Vista titulado "Formagio em
Educagio Fisica e a Atencio i Saide: Um Aprofundamento Curricular”. No estudo ha uma busca
pela sisternitica de explicagbes para compreender a coordenacio e o controle motor.

Da mesma forma que a salde & um aspecto a ser explorade, © esporte & reinamento
esportivo, a atividade fisica enquanto componente cultural ou lodico, ou pedagogia do movimento
humano, entre outros, ambem 30 aspectos que mareceriam 0 mesmo tpo de tratamento e
aprofundamento, Ao se constituir tais nucleos, a formagao em educacio fsica ganharia em
aprofundamaento, em contrapartida da perda da unicidade na sua formacic profissional Ao eieger
2 ativ|dade fisica e saude como foco principal de atuagio, a0 adotar como perspectiva pedagogica o
ensino baseado na resolucio de problemas e na elaboracio de projetos. e respeitar a formacao
especiiica original da educagio fisica, indicamos uma diferente perspectiva para um curso na area
da educagio fisica. No texto, a questio da salde ambém ¢ levaniada, assm como © papel do
esporte e atividades fisicas para o equilibrio do corpo.

A preocupagiio com a beleza ji ultrapassou os espelhos. O tema ja ocupa capas de revistas,
programas de relevisio e ate as "rodinhas” de alunos dos colegios. As revistas dedicam paginas e
paginas a discutir formulas, novidades e outras questdes. Nas bancas & possive! encontrar abeleza
distribuida para todas as faixas etirias e género. E. como ndo poderia debar de ser, na Vep. a
principal revista semanal do pais, o terna foi um dos destagues, tendo sido abordado em 32 edigbes
do perioda de outubro de 2004 amaio de 2005, além de ter ganho uma edicao especial,

A jarnalista e licenciada em Educagio Fisica pela UFSC, Mellyssa da Costa Mol, & o doutor sm
Educaciio Fisica pela UNICAMP e professor adjunte do DEF/UFSC, Giovanni de Lorenzi Fires,
abordam, no artige "Feliz na Contemporaneidade: Salide e Estética no Discurso de Veja', a
importineia que a midia exerce na busca pela beleza e como as técnicas apresentadas [nfluenciam
os leitores, Os autores nao deixam de destacar a importanca da midia para o tema e como esta
deveria se comportar para contribuir realmente come meio formador de opiniao, levando-se em
consideracio que beleza nio é apenas estética, mas uma questio de saude.

Conhecer o espaco que o corpo ocupa & o tema do artigo “Principios da Orientagio Espacial
Humana® de Franklin de Camargo Jinior. Pelo estude, o professor-convidade do Laboratério de
Cinesiologia e Biomecanica na FEFISA ressalta a importincia de se conhecer a posigio relatva
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ocupada pelos corpos para se alaborar um plano de agio motora. Esta orientacho resuita de uma
estruturacio de esquemas, que vao de integragdes sensorias a transducio de energia

Em uma época na qual o esporte & cultuado e o Brasil se destaca em modalidades antes ridas
como impossiveis de serem alcangadas, a Iniciagio Cientifica produzida pela praduada em
Educagio Fisica pela FEFISA joyce Moura Josa Pin, e da mestra em Educagio Fisica pela UNISAL o
docente da FEFISA e UNISA Claudia Stefanini, “A Contribuicio da Fita na Pratica do Grafismo em
Criancas de 5a 7 anos”, maostraa importancia da Ginastica Olimpica Neste estudo, o destaque fica
por conta de uma facifidade na aprendizagem escrita a partir do uso da fita usada na Gindstica
Ritmica Desportiva, O material ressalta que a grande hipétese & que os movimentos de
manipulagio necessarios para movimentar a fita podem ajudar na escrita, isto &, na coordenagio
motora da crianga, que é fundamental no periodo de alfabetizacio. Mals urna vez, o esporte ocupa
seu lugar de educador. O esporte pode assim contribuir as outras disciplinas e deve ser usado no
aprendizade desde a mais tenra idade.

Na Produgio Académica destacada nesta edigio, o mestre pela UNICAMP Fabricia Bescolo
Del Vecchio aborda as intoxicagées por merciria. Segundo o texto ‘Qualidade de vida e Avaliagao
Fisica em Intoxicados por Mercirio: Estudo Observacional Transversal Descritive’, descreve
estudo realizade com trabathadores industriais da Grande Sio Paule que tiveram contato por melo
de aspiracic de vapores, ingestio de pequenas quantidades ou tiveram contato dérmies com o
mercirio metdlico

A Revista Corpoconsciéngia destaca também, o texto "Lazer Melo Ambiente: Em Busea das
Atitudes Vivenciadas nos Esportes de Aventura’, uma dissertacio de mestrado defendida na
Universidade Metodista de Piracicaba por Mirleide Chaar Bahia, com orientacio da Doutora Tania
Mara Vieira Sampaio. O tema reflete 3 preocupacio do crescimento pelo turismo de avenmra
Cute Ui dos grandes destagues paulistas & a cidade de Brotas. O estudo questiona o esporte come
MErCIGona & COmMo $eu uso, dé cerma maneira indiscriminado, pode afetar o meio amblente. Para
manter um ambente saudivel a autora destaca a importincta da organizacio soctal, ONGs
poder publico devem ter para garantir uma politica de agées que diem sustentabilidade ao esporte
de aventura como objeto de lazer para todos, sem que o melo ambiente soja degradado

Para encerrar a edigio da revista, a resenha do fivro "Viagens, Lazer ¢ Esporte: o espaco da
natureza’, de Alcyane Marinho e Heloisa Turini Bruhns, preparada pelo professor doutor e
pesquisador do Bachareiado em Lazer e Turismo da Escola de Artes, Ciéncas e Humanidades da
Universidade de Sio Paulo - USE Ricardo Riccl Uvinha. No material, sio discutidas as retacias
entre meio ambients e esporte. A pritica do ecoturismo e de atividades fisicas em locais sbertos
ganhou espato no inicio do século XXI Para o autor, o livre & importante no aspecto da difundir 3
pratica esportiva na natureza, sobretudo no Brasil, que conts com caracteristicas priprias e
B5peciais para o tema.

Fabfana Corim
jornalista responsivel
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FORMAGAO EM EDUCACAO FISICA E A ATENCAO A SAUDE: UM APROFUNDAMENTO
CURRICULAR
Luts Mochizuk®
RESUMO
Neste curto ensaio, iremos discutir o papel da atividade fisica e sadde na
formacio académica em educagio fisica.

Palavras-chave: Atlvidade fisica Saude. Doanga

INTRODUGAD

O movimento humano é o objeto de estudo da educagio fisica De acordo
com Meljer (2002), o estudo do meovimento humano representa historicamente a busca
sisterniatica pelas explicagdes para compreender a coordenacaoc e controle motor, Mafase inicial de
investigacio do movimento humano, que vai desde o periodo greco-romano ate o final do século
XIX, permeia o pressuposto que o contrale precede a coordenacio nas explicacdes sobre os
movimentos. Esta visdo mudou quando os conceltos clentificos desenvolvidos nas cléncias naturas
do final do seculo XIX e inicio do século XX trouxeram i tona a discussio dos fendmenos
dinamicos e complexos. A consequéncia para a investigacio do meovirmento humano foi uma radical
mudanga ¢ inversio dos papéis do controle & coordenacac. A partir de Bernstein (1996), a
pergunia fundamental sobre o movimento passou a ser como a coordenacio precede o controle.
Assim, de acordo com Meijer (2002}, a esséncia do movimenta humano estd na coordenagiio e no
controle, Seri que a coordenagio e controle sio a3 metas finais de um profissional em educacio
lisica’ MNeste curto ensalo, iremos discutir o papel da atividade fisica e saude na formagao
académica em educacio fisica

O OBJETO DEESTUDO DAEDUCACAOFISICA

A educacio fisica é urma drea de atividade profissional e de investigacao clemntifica. Enguanto
atividade profissional, a educacao fisica no Brasil pode ser definida a partir de um conjunto de leis e
normas, como o Parecer | 38/2002 da Cimara de Educacso Supenor (CES) do Consalho Nacional

“Coordenndor do Escharelado em Cienciss da Athidace Fisicn da Escola de Artes, Clnins & Hurnanidades EACH Cl.rn:p_ui
Lmste. Unsvorsclade de Sin Prulo USP Av. Artndo Betoo, 1000 - Parque Ecolégico do Tiets - Ermelino Maorarzo, She Paule
3R CEP- 03828-000 - Emaid mocheBusp br
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de Educacao (CNE) e a Resolugio CNE/CNS de 3| de margo de 2004 sobre a instituicio das
Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso de graduacao em educacio fisica. A partir dessas
normas, verificamos que as atribuigées do aluno formade em educagic fisica permeiam o estudo
do movimento, suas manifestagbes culturais, esportivas e ludicas, assim como as implicagoes na
saude do individuo e do coletive.

O rermeo movimento humano implicaem uma dimensao ampla de significados, e nso apenas
as que mostramos no paragrafo anterior Para conduzirmos nossa discussho, adoamos uma
limitagdo no tipa de movimento humano a ser observado. Por essa razio, limitamas a discutir o
papel da atividade fisica como foco central de |nvestigacio (HOFFMAN, HARRIS, 2002). Esta
limitagao, em relagio a discussio sobre o objeto da educagdo fisica, induz direcionamentos, pois
excluimos da discussio os movimentos do corpo humano sem intencao ou os nio voluntarios, Ou
seja, nos voltamos para os movimentos da questio de Meaijer (2002). E importante salientar que
este tipo de direcloramento ndo implica que o objeto de educagio fisica nae Inclul tais classes de
movimentos, A escolha da sthvdade fisica facilita 3 aprosumacio tematica com a saide. por causa
das afinidades e intrinsecas relagbes entre ambas para a mefhoria da quaiidade de vida das pestoas.

EDUCAGAO FISICA, ATIVIDADE FiSICA E SAUDE

A competéncia para lidar com atengio a satide, em especial, lidar problermas de prevengio de
agraves da saude, promocio, protecio e reabilitacio da saude, & um exercicio profissional 4
astociado a formagio em educaciofisica.

O suporte dado peta clinica baseada em evidéncias sugere fortemente o papel bengfico da
avvidade fisica na promogio da salde e prevencio de doencas cronicas (para estudos sobre 2
atividade fisica e doencas, procure as revisbes bibliogrificas doas bancos de dados dos artigos
baseados em evidéncias clinicas, como a Cochrane Lybrary em http://www. bireme br), como o
cincer, diabetes mellitus, @ doengas cardio-vasculares (BASSUK, MANSSON, 2005;
FRIEDENREICH, 2004)

Um aspecto historice Impormante da investigacao sobre a saldde precisa ser lembrado. A
evolucio histérica da medicina oddental (KING, 1983) contém elementos interessantes para a
discussio do problerna central da educagio fisica A medicina nos Estades Unides da America
durante final do seculo XiX passava por um embsate entre os académicos e os profissionais, entre
05 tedricos ¢ os praticos da medicina, entre os que buscavam, animados pela pesquisa centifica
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solugdes gerais para os problemas de saide, & os que buscavam o diagnéstico & o tratamento
individualizado dos pacientes. O embate levou & percepeio de que a excelincia do profissional
clinico dependia simultaneamente de uma formacg3o tedrica e pritica. Optou-se pelo estimule ao
regme de trabatho em tempo integral dos docentes do curso de medicina, pela investigacio
cientifica dos problemas clinicos, e ao estimulo & pesquisa sobre o desenvolvimenta das doengas
(CAMPANA et al, 2001 ), Esse processo aproximou os priticos e tedricos para constituir um dos
grupos profissionais mais bem respeitados do século X

O ENSINO E PESQUISA EM EDUCACAO FISICA

Aidentidade académica de uma disciplina repousa na necessidade de produzir conhecimento
clentifico gue legitime sua presenca na Universidade. Entretanto, diferente do que aconteceu na
medicna do século XIX, 2 o1 embates das diferentes correntes na educagio fisics ainda nio gerou
um ponto em comum de investigacio cientifica. A preocupagiio sobrea esséncia da educagio fisica
enquanto disciplina académica & discutida ha mals de quatro decadas (HENRY, 1964), Em busea da
definicio de uma dres de conhecimento cientifico que justificasse a presenca da educacio fisica
como area académica, notamas a diversidade de nomes & definigdes (MANOEL, 1999), cujo fundo
@ motivagio para esta profusio parte da compreensio diversificada de significado das relactes
entre o corpo-movimento-cultura.

Somente existem conseqUéncias de um curriculo de ensino para as pesquisas de uma area, se
© curso deste curriculo & academicaments onentado & lormagio do conhecimento cientifico.
Assim, urma mudanca curricular afeta a diregio das pesquisas realizadas na drea. Em um dinamisma
marcado pela constante inovagio, forma-se um ciclo auto-alimentado do processe pesquisa-
curriculo. Esta & uma caracteristica marcante dos cursos de ensing superior que Provocam
mudancas na socedade, a0 contririo dos cursos de ensino superior que buscam atender as
demandas consolidadas da mesma.

Como desenvolver tal atitude quando pensames na educacio fisica e a saude?

Aquantidade de publicacdes cientificas na drea da satde ¢ iImensa. Nos principais indexadores
da ares, como Medline, Embase, Web of Science, Lilacs, ERL. PsicoDoc, encontramas centenas de
periadicas que publicam milhares de artigos clentificos mensalmente. A sbundincia de informacio
contida nesses trabalhos & uma barreira cada vez maior a ser superada para se manter atualizado
sobre os principais avangos cientificos. Os pré-requisitos para compreendé-los sio cada vez

Corpocanucidnein. Sonte Andrd wol 10, 0 | p 1 520, vjuin 2004
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complexos. Para lidar com a atencio a saide, & necessiria a sélida formagio em conteudos e na
capacidade de resolver e sugerir novos problema. lsso implica em uma discussio sobre os
conteddos basicos para se estudar asadde humana e a atividade fisica.

AS TENDENCIAS E CONCEPCOES NA AREA DA EDUCAGCAQ FISICA

De acordo com Resolucio CINE/CNS de 3| de margo de 2004 sobre as Diretrizes
Curriculares Nacionals para o curso de educagio fisica, o curriculo em educacio fisica deve
oferecer uma formagio generalista, humanista, critica e reflexiva, com a possibiiidade de
aprofundamento em nucleas tematicos, Contudo, os contetdos das areas especificas da educagio
fisica sao abordades sem um aprofundamento nas disciplinas-mae de tais dreas. O resultade ¢ um
aprendizado incompleto sobre as areas especificas. Qual efeito no aprofundamento do tema
atividade fisica & satde. Usarei o ensino de biomecinica comoum exemplo desta situacio.

Apds iniciar um programa de pos-graduacio strictu senso, & comum o aluno formado em
educagao fisica perceber a dificuldade para lidar com aspectos mais avancados da blomecinica, por
causa das deficiéneias de conhecimento em mecinica clissica, calcule diferencial e imegral,
geometria, estatistica, cdlculo numérico e programagio. Ele deveria ter aprendido tais conceitos
na graduacao! Um dilema na fermacao especifica de blomecinica € como balancear no ensine de
graduacao os conteldos basicos dessas disciplinas

A necessidide destes conteddos € mosirar & discutir com oz alunos as causas dos
comporamentos e fendmenos apresentados em aula. Na ausencia desses conteddos, o prinapal
prejudicado & o aluno, que ndo tem contato com explicagbes mas fundamentadas, e nem partcipa
de discussoes baseadas em wigos centificos atualizados e especificos. A tradicional ojerza
discente 20 ensino de cléncias exatas, a clissica utillzagao de métados behavieristas no ensine da
matematica e lisica & o pouco tempo disponivel para apresantar todo o conteudo desejivel sio
exemplos de fatos que contribuem para o desequilibrio dos contetidos ne ensine de biomecanica.
A consequéncia mais simples & uma formagao incompleta em biomecinica durante a farmagio do
future profissional de educagio fisica. Infelzmente, 0 acréscimo de topicos sobre os pre-requisitos
das ciencias naturais nac vai modificar profundamente esta formagao incompleta.

Da mesma forma, para o aprofundamento necessano na abordagem saude e atdade fisica
néo basta aumentar tdpicos em uma disciplina. E necessario oferecer maiz conteudo em novas
disciplinas na grade curricular.

Carpoconsaénci, Santa dndré, val (0 n 0, o 15-240, jondun 2004
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Para direcionar um curriculo que associe atividade fisica e saide com vigor, & preciso um
contetdo curricular que aborde questoes de sadde plblica, do processo de evolucio natural das
doengas, epidemiclogia, dos meétodos de intervencio e prevengio primaria, secundaria e tercliria
e até do funcicnamento do sistema publico e privado de salde. Estes conteddos estio ausentes na
maior parte dos curriculos em educagao fisica. O vinculo malor com os assuntos da satide e doenca
implica em um novo conjunto de disciplinas a serem implantadas no curriculo, para eliminar a
defasagem mencionada. Em urna formacao voltada 3 manutencio da saide, o termo generalista
passa a indicar uma formagio nao dedicada a um Onico aspecto da saGde humana. Assim, ao
vincular-se as questdes da salde, o objetivo principal na formagiao desse profissional ¢ tornd-lo
apto para gerenciar e conduzir praticas de prevengio de doengas e manutencao da sadde baseadas
ne efeito benéfice da atividade fisica.

AFORMACAD EM EDUCACAO FISICA

Da mesma forma que a salide @ um aspecto a ser explorado, o esporte e treinamento
esportivo, 2 atividade fisica enquanto componante cultural ou ldico, ou pedagogia do movimento
humano, entre outros, ambeém sio aspectos que Mereceriam o mesmo £po de raamento
aprofundamento. Ao se constitur tais nucleos, a formacio em educacio fisica ganhara em
aprofundaments, em contrapartida da perda da unicidade na sua formacio profissional. Ao eleger
a atividade fisica e saude como foco principal de atuagio, ao adotar como perspectiva pedagégica o
ensino baseado na resolugio de problemas e na elaburagio de projetos, e respeitar a formacao
aspecifica original da educagio fisica, indicamos uma diferente perspactiva para um curso na drea
da educacio fisica
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FELIZ NA CONTEMPORANEIDADE: SAUDE E ESTETICA NO DISCURSO DE VEJA
Mellyssa do Costa Mal®
- D Lavernts Poaste

RESUMO

A valorizacao da satide e da estética ndo & novidade, nova € a propargio que tal fendmeno assumiu
na contemporaneidade. E cada vez maior o apelo & uma aparéncia saudével e bela, & a retardar o
processo de envelhecmento. Com as descobertas cientificas e tecnolégicas, as possibilidades de
intervencio sobre o corpo sio cada vezr maiores. E a midia tern se mostrado urna aliada deste
projeto, divulgando estratégias miraculosas como gindsticas, dietas, tratarmentos, receitas de como
ficar mais bonito e mais saudivel, Considerando que a midiainfluencia diretamente nas percepcoes
de realidade, o que acaba chegando aos campos de intervencio proflssional da Educacio Fisica,
este estudo teve como abjetivo verificar as estratégias de construgio do discurse midiatico de Vejg
acerca das tematicas da saude e da estética, Trata-se de uma investigacao exploratora, de
aberdagem qualitativa, que analisa um produte mididtico. O corpus de andlise & consttuido por 32
exemplares da Vejo e mais uma edigio especial da revista, A interpretacio do material foi feita por
anilise de contetdo, Observou-se que o principal elxe norteador das narrativas supbe o corpo
belo comasinénima de corpo saudavel, relaclonandeo-o aos universos da atividade fisica, nutrigao e
intervencées tecnolégicas sobre o corpo. Por fim, discute-se a importincia da educagio para a
midia para a formacio de individuas auténomos e criticos frente ao que & veiculado pelosmeios de
com

Palavras-chove: Saide. Estetica. Midia. Educagiio Fisica

HAFPPY IN THE CONTEMPORARIETY: HEALTH AND ESTHETICS ON THE YE/A
DISCOURSE

ABSTRACT

The valorization of the heaith and esthetics s not a novelty, new is the proportion that this
phenomenon assumed on the contemporariety, Its greater the appealing to a healthy and good
looking. and to retard the process of aging With the technological and scientific discoveries, the
possibilities of intervention on the body are bigger and bigger. And the means of communication
have been allled to this project, publishing miraculous strategies such as gymnastics, diets,
treatments. and recipes of how getting more beautiful and healthier. Considering that the media
has a direct influence on the perception of reality, what comes close 1o the professional
intervention of the Physical Education, this study had the objective of verifying the strategies of
building up the speech of Veja, concerning the theories of health and esthetics. It deals about
exploratory investigation, of qualitative approach, that analyses a media product. The corpus of this
analysis is composed by 32 volumes of Vejo and another special edition of the magazine. The
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miaterial nterpretation was done by theanalysis of the content. Itwas observed that the main guide

-axis of this narrative assumes a beautiful body as a synonymous of a healthy body, connecting to the

universe of physical activities, nutrition and technological interventions on the body. At last, it
discusses the importance of the education to the media and to the formation of autonomaous and
critical individuals agaimst the news exposed by the means of communication,

Keywords: Health. Esthetics. Media. Physical Education.

| INTRODUCAO

Viver mais, com satide e em boa forma é hoje como nunca antes uma preccupagao que
perpassa todos os segmentos da socledade A imagem do corpo bonito e sauddvel atravessa,
contemporaneamente, os diferentes géneros, fabxas etirias e classes sociais. E o cinema, a
publicidade, a midia impressa. eletronica ¢ televisiva tém, certamente, contribuide para isto.

A valorizacio dos cuidados corporas refacionados A busca por salde & estética encontra nos
meios de comunicacio de massa seu lugar de divulgacio e repercussio. S3omos todos, a todo o
momento, estimulades a langar mao de artificios que possam nos levar a condigoes de saude e
forma fisica perfeitas, como 2 pritica de exercicios fisicos, dietas, usos de cosmeticos e cirurgias
plasticas. A midia imprime padroes de corpos tidos como ideais a serem seguios e anda
disponiblliza meios para alcangd-los.

Assuntos cuja cobertura ¢ feita palos melos de comunicagio, inclusive os relacionados 3 saude
e 3 estética, repercutem diretamenta sobre a sociedade como questoes relevantes na ordem do
dia. Com lsso, o discurse midiatico, a partir dos pressupostos de infoermaghio, entretenimento @
publicidade, acaba por gerar entre as pessoas representagies sociais que sio coletivamente
partithadis.

MNa medida em que determinadas temiticas se inserem no cotidiane soclal por influéhcia das
mensagens midiaticas - & interferem nas escolhas & opgdes a serem feitas pelos sujeitos -, este
processo comunicacional termina chegando, demo-nos conta disso ou ndo. aos ambitos de
intervencgio profissional da Educagao Flsica.

Assim, o reconhecimento sobre o modo como estes discursos 53o produzidos, s estratéglas
que estio por tris de sua produgio, pode sgnificar um passo mportante para o desenvolvimento,
no Ambito da Educagio Fisica, da capacidade de recepgao critica ao contaude dvulgade pelos
meios de comunicacio. Emboraainda emergente, esta tematica que tem sido objeto de estudo em
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diversas areas come 3 Comunicagao, a Antropologia, a Educagae, comeca a chegar 4 Educagio
Fisica, nos (ltimos anos. E o que s& evidencia, por exemplo, na pesquisa de Dantas (2003), sobre
madificagoes corporais difundidas pela revista Boa Forma. Tambem pode-se referir ao estudo de
Figueira (2004}, que verificou a produgio de corpos adolescentes femininos a partir de Capricho.
Gomes(1999), analisando como informagdes sabre o corpo sio comunicadas pela midia televisiva,
estudou as imagens do corpe no programa Malhagdo, novela adolescente da Glebo. Além destes,
Chaves (2001 ) faz urma andlise do corpo em fungio do discurseo publicitario; Dickel, Boreil & Fausto
Neto (2001 ) refletem sobre a representagio do corpo na televisao; e Andrade (2004) estuda a
reiagiao damidia impressa com aeducagio de corpos femininos

O que caracteriza estes estudos, entretanto, & seu foco nos dmbitos da publicidade e do
entretenimento dos meics, mesmo quando abordam a dimensio informativa da midia, o fazem em
relacio a velculos pouco comprometidos com este aspecto ém seus projetos editorals, Conforme
se pade notar, nenhum estudo fel encontrado acerca dos discursos sobre saide & estética postos
em circulagho por uma pubkicagio da dimensio e importincia das revistas semanais, destinadas &
formacao de opinido de muitos formadores de opinio.

Sendo assim, o objetivo do estude fol analisar come saude e estética tém sido tratadas por
Vejo, revista que se enquadra perfeitaments neste contexto, Algumas questdes de investigagio
ajudaram a gular a pesquisa; a) no discurso de Veja, ter um corpo esteticamente perfeito significaria
necessariamente ser saudivel? b) que outras relagdes entre as temiticas da satde e da estética
podem ser percebidys nas reportagens veiculadas’ c) quais os elementos recorrentes das
mensagens divulgadas? d) que reflexos as abordagens da revista podem indicar para 2 Educacio
Fisica?

FUNDAMENTOS EPROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo pode ser caracterizado como uma pesquisa qualitativa, de abordagem
descritivo-exploratoria, identificads come uma anilise de produto mididtico. Bogdan e Biklens
(1994) afirmam que uma das caracteristicas da pesquisa qualitativa consiste no fato de gue ela
descritiva. mas ndo isenta o pesquisador de interpretar os fatos observados/descritos, uma vez que
O ato investigative @ entendido Como um proCesso mambém subjetive.

A caracterizacio da pesquisa como uma andlise de produte da midia toma por base Lopes
(1994) e Santaella (2001), que consideram a drea de estudos da comunicagio/midia come
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essencialmente interdisciplinar @ tém caracteristicas especificas, carecendo, portanto, de uma
definicio metodolégica propria. Recemterments, pesquisas sobre a producao brasileira em
Educaciio Fisica e Midia (BETTI et al., 2005; BITENCOURT et al,, 2005; PIRES et al, 2005),
utilizaram a classificagio de "andlise de produtos da midia™ para refenr a estudos que romavam
uma ou mais pradugées mididticas coma objeto de andlise dos vextos analisados.

Em relacdo a metodologia empregada na interpretacao dos dados coletados, neste estudo, o
procediments adotado é aandlise de conteddo (BARDIN, s/d). Segundo Trivinios {1995, p. 160), a
analise de contetdo tem algumas pecullaridades essencials, como por exemplo, "ser um meio para
estudar as ‘comunicagoes’ entre os homens, colocando énfase no contelido ‘das mensagens™. O
método procura interpretar e compreender os fatos para além de sua superficie, dos seus
significados imediatos.

Para o tratamento dos dados, a analise categorial tipica fol substituida pela delinigao de eixos
tematicos condutores das narrativas analisadas. A opc¢ac por este procedimento se deve &
especificidade do estudo, que pretendeu um “perambular” entre duas categorias tedricas
previamente identificadas - saGde e estética -, cujos contornas conceituais ndo se encontram
perfeitamente delimitados. Axsim, os eixos temiticos possibllitam esse triinsito & o didlogo entre
ambas.

O CAMPO DA PESQUISA

Foram coletadas e analisadas reportagens de Vo referentes a5 temiticas da salde e da
estética. publicadas entre outubro/2004 a maio/2005, o que resultou na selecio de 31 exemplares
alem de uma edicio especial da revista veiculads durante esse periodo e cuja temdtica era
destinada exclusivamente acs cuidados com a satide no verdo. A escolba de tal periodo se deu
justamiente porque se desejou analisar o4 exemplares que circularam nos meses mais quentes do
ano, em que os Corpos costumam ficar mals & mostra g, por conta disso, os apelos aos cuddados
com a talide e com a estética mmbém ficam mals evidentes na midia.

Quants 30 corpus de andlise da pesquisa, além dos textos das materias que tratavam da salide
& da estética, também foram considerados outros aspectos, como os titulos, subtitulos, fotos,
legendas, quadros (lustrativos e as capas das revistas. Isso porque o modo como se articulam esses
elementos na diagramac3o das reportagens, isto &, a forma como eles estio dispostes no corpada
matéria terminam por compor uma “tefa” de significados que & responsave! por uma formatacio
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prépriae intencional das informagées que sio veiculadas.

Mesma sendo desnecessirio caracterizar o veiculo analisado. alguns dades do IVC (Instituto
Verificador de Circulagiio), de maio/2003, servem para confirmar a impertincia de Veja na midia
nacional: eia foi criada em 1968 e & hoje a malor revista em circulagio no Brasil, com uma tiragem
média de mais de um mithao de exemplares semanais. Além das 900.547 assinantes, a revista
atinge aproximadamente |0 milhdes de leitores. Anualmente Vejo publica um total de 11,111
pagnas de anuncios, o que equivale a 2.5% do volume total da receita de publicidade da midia
brasileira.

I SAUDEE ESTETICA NA MIDIA: ALGUNS PRESSUPOSTOS TEORICOS

A midia ajuda a estabelecer sentidos e significados que influenciam diretamente nas
percepcoes de realidade construldas pelas pessoas. isto €, nas representagdes sociais, que podem
ser compreendidas come:

Um conhecimente do senso comum, socliimente comtruido e socinkmente
pﬂm“uﬂmmhmtmmﬁ:.mhru-num
nes comentarios das ridios € TVe S3o um corheomento. mas diferents do
conhecimento cientifico. que ¢ reificado e fundamentalmente cognitive. o um
conhedimentasocial, um campe representacional. (GUARESCHI, 2000, p.78).

As representacoes socials fornecem uma base comum de conhecimento sobre a qual as
pessoas discutern e argumentarn. Canstruidas a partir de diversos meios, entre os quais figura a
midia. acabam por levar as pessoas a agir de determinada maneira

Com base neste conceito, podemos supor gue 2 imprensa nio s tem capacidade de propor
s pessoas sobre o que elas devermn pensar @ discurtir, mas também de influenciar diretamente na
construgao das realidades dos individuos. Pelo menos, & o que nos leva a deduzir a afirmagio de

Shaw (1979, apud WOLF 2001, p. | 44), para quem:

Em consequéncia da acgdo [sic) dos jornan, da televisho & dos outros meios de
informacko, © pablico aabe ou ignor, prests atencle ou descura reslca ou
w:mmﬁxmm Ay pessom tém tendéncia
Para inclulr o4 exclulr dos seus priprios conhecinentos aquilo que o3 mass media
incluem ou excluem do seu proprio conteddo,

/O DISCURSO MEDICO-CIENTIFICO DA SAUDE NA MIDIA

Os conceitos mais tradicionais de salde percebem a relacio saide/doenca a partir de um

@uﬂnd:ﬂmresmmuubldégcu. centrade no individuo, desconsiderando os seus componentes
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oculturais, Isso implica a adogio de uma visao reducionista do problema; seu enfrentamenta,
SOCIOCU ;
mﬂhﬂﬂ.d&-ﬂlmﬁrdﬂumﬂﬁﬁMﬂmmmmpﬂm@iﬂl | _
O rompimento :mmmmmawmnmdm:;:f:c:
considerar outros aspectos igualmente relevantes, conforme aponta Minayo { 1992.p.10)
conceito de satde relacionado a uma perspectiva 50CI08CONGMICA

Saiide & o resultante dis condicbes de alimentagac, habitagde, renda. meio

ambiente. rabal ansporte, emprego, lazer, Iiberdade, acesio possedeterrae
acesso ans 5El"|'lll;h:!-ul;'l' :.a-.':d:E. Sesirn. antes de tudo, o resultade das formas de

organitacio soaal da producad, as qual podem gerar grandes desigualdades nos
niveis dgevida. |
i i da satde da
Meste sentida, a conquista de condigbes socias par a melhoria da qualidade da il
populagic estaria relacionada também i capacidade desta populagao em pautar ¢ lutar par
“; ados politicas publicas. Para ranto, a populagho precsara estar informada sobre
el abampﬂ de para ocupar os diferentes canais de interlocugao com a
Bsse Processo, capacitada .
sociedade e suas instincas deliberativas. Destaca-se. aqui, portanto, o duplo Enpinm
responsabilidade socil que pode ser atribuida & midia, tanto no esclarecymento ¢a GuesTac g
srrishamento das retvindicagbes da populagao. | _
m'n:ndm politicas piblicas e discurso mildiatico tém andado no sentido contrano a essa
compreensac socal da relacio satide/doenca. Inicativas gOVernamentas T forma de ::mpﬁa;.
tilizam massivamente da midia para seu deservolvimento, tém dado énfase a um estilo de
e . i, Ci .
vida mals sauddvel, descoladas das politicas de desenvalvimentas e:nnanrch SOC hmwmi i
do saneamento bisico, e ransferindo ao individuo a rasponsabilidade em aderir a q

seriam capazes de manté-lo saudavel . .
Sobre mm:aﬂmmmmum.hwllilﬁhr&nmﬁumu
as repr

ina, logico
hegeménico, entre 0s vanos niveis discursivos, aquele que combina o da medicina, :::
clentifico, e o dos médicos e outros profissionals da satde, informado pelo primeiro nivel (medice-

cientifico) e pautado pela sua aplicagio na rotina de crabalho cotidiano. Assim, a midia, a partir de

regras e codigos proprios, se apropria das “verdades clantificas”, reconstruindo-as num discurso

proprio 'E{ ornar mais compreansivo o palavreado complexo tipico do discurso medico, Esse
d;j:ﬂ‘ﬁu o subdiscurso jornalistico, que e 1OMA SENS0 COMIET entre o publics leigo, &

iy . i iar &m outro

simplificado, as veres quase simplista, fato que tivernas a oportunidade de evidenciar

astudo (MOL. PIRES, 2005).

Corpoa g s Santp Ankéd wd 100 ). p 2138, jonfjun 2006

AESTETICANA CONTEMPORANEIDADE: O FENOMENO DO CULTO AQ CORPO

A atual preocupagio com a forma e o velume dos corpos est relacionada 3 importincia
que a dimensio estética & a questio da imagem passaram a ocupar na contemparaneidade:
Assim, no século XX e gue vio se localizar os momentos fundamentais para o entendimento do
culto 30 corpo nos dias atuais (CASTRO, 2003).

A ambientagao urbano-industrial dos anos 20 representa um impertante marco histérico
para a compreansao desse processo de formulagio de um novo Ideal fisica, tendo a imagem
cinematogrifica interferindo significativamente nesta construgio. Mo fim dessa década,
mulheres, sob o impacto combinado das indistrias de cosméticos, da moda e de Hollywood,
incorporam o uso da maguiagem e passam a valorizar o corpo magro e esguio. [a nos anos 50, o
advento das férias remuneradas, a popularizagio do acesso as praias e a proliferacio de
campings contribuem para que A exposicao dos corpos passe a ocupar um espaco central no
contextoda época. Esse periodo é marcado tambem pela explosio publicitiria que traz consige
uma importante mudanca de comportamento através da difusio de hibitos refativos acs
cusdados com o corpo, com praticas de higiene e esportes.

Os anos 60 s3o marcados pela charmada revolucio sexual e pelo movimento leminista. O
carpe toma grande importincia come elemento de transgressiio, pelas experiéncias guadas sob
olema “sexo, drogas @ rock n’' roll | E a partir dos anos BD, que as praticas corporais ganham vulto
nunca antes alcancado, que se expressa pels proliferacio das scademias de gindstica nos centras
urbanos. A gerocoo solde, em oposicio ac padric de comportamento representativo da
geracao hippye, levanta bandeiras anti-drogas, contra o tabagisme e o alcoolsmo.

A industria do vestuano torna-se responsivel pelo desnudamento gradative do corpo. A
exposicho publica dos contornos corporals ganha espago e cuidar dele passa a ser uma
necessidade. A preccupaciio com as questdes referentes 3 beleza @ aos cuidados corporals se
intensificou, expandindo a indistria  os servigos relacionados a este segments do mercado, o

da beleza como mercadoria

Purante a década de 90, os setores da econormia brasileira envolvidos cam a producio e
manutencio da beleza experimentaram significative crescimento, envolvendos produtos de
higiene pessoal. cosméticos e perfumaria. alimentos dietéticos, e o setor de servigos, como
academias de ginastica e as clinicas de arurgia plastica, institusgoes de ascens3o mais significativa
no mercado de producio dabeleza
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O fenémeno do culto ao corpo parece ser a marca reglitrada da contemporaneidade. Castro
(2003, p. 15} considera essa manifestacac cultural da sociedade contemporinea, envolvendo nao
s0 a pratica de atividade fisica, mas tambem as dietas. as cirurgias plasticas, o uso de produtos
cosméticos, enfim, tudo o que responda a preccupacio de se ter um corpo bonito 8/ou sauddvel .

A possibilidade de moldar o préprio corpo a partir de priticas reguladoras como ginastica e
dieta propicia & cada um, individualmente, a sensacio de estar o mais proximo possivel de um
padrio de beleza hegemanico, globalmente esmbelecido. Cuidar do corpo torma-se um
imperativc tio poderoso que conduz a idéia de obrigacao, cujo fracasso gera um sentimento de
culpa

Os manuais de auto-ajuda, a midia ¢ os conselhos dos experts em saude levam os
individuos a acreditarem que as imperfeigoes e defeitos corporais sio resultado da
neglighneia e auséncia do cuidado de ¢ (). Aqueles gus ndo o alcancaram &
reservads 1 estpmatizacko, o desprero « a falra de oportunicader (CASTRO 2003,
P72}

Messe sentido, como constituinte da subjetividade do individuo na contemporaneidade; a
midia investe no imaginario social, sugerindo agbes que levariam a meta da saude e ferma fisica
perfeitas como a pratica de exercicios fisicos, bons habitos alimentares e intervences tecnolégicas
sobre o corpo. Assim, salde e estética encontram nos meos de comunicagio de massa seu lugar
de divuigacao onde imagens de corpos perfoitos proliferam,

A midia impressa & espago de grande apelo para a divulgacio de informagtes relativas ao
corpo. Ravistas de comportamento, sobretudo as femininas, trazem a este publico dicas acerca
dos cuidados com beleza, alimentagio, moda, gindstica e sexualidade, funcionande como
verdadeiros gulas de condutas. Pautadas por um discurso de convencimento, essas publicagdes
parecem reforgar o caminho que leva da transformagao corporal 3 felicidade, passando pela saude.

Além do discurso de autoridades e especialistas, € comum encontrar nestas veiculos
celebridades produzidas pela indistria cultural, que comparecern para confirmar, com
dopoimentos e, principalmente, com suas imagens plblicas, o sucesso das intervencdes e
tratamentos corporais a que teriam se submetido (MOL e PIRES, 2005).

il REFLEXOES SOBRE O DISCURSO DE VEJA SOBRE SAUDE E ESTETICA
Das 32 revistas que foram cbservadas, apenas duas ndo apresantaram qualquer mengio as
temiticas da sa(de e da estética Nos 30 exemplares em que houve alusio a tus questoes, todos

Coparaniconce. Souo André wod 10.n. 1. p 12-38 jenjum 1006

xl-
exibiram reportagens relacionadas 4 salde, enquanto nove defas trouxeram também matérias
referentes aos cuidados estéticos. Eh:pomﬂmmdgumrmmﬁnspm
relacionados i salde de forma associada 3 estética.

Nas publicagoes, apenas duas capas com referéncia a questoes ligadas & saiude foram
encontradas, mas chama a atencio que ambas estampavam contormos corporais femininos
mﬂnmmmnnldhﬂrpdoimﬂdadeemm.mhmﬂlmmgm
anteriermente em trabalho no qual foram analisadas matérias de capa de Veja, Isto £ e Epoca (MOL
e PIRES, 2005). '

#mw#mmﬂuwmumiﬂm.ﬂqma-mmhuw
wmm.mmmwmnmdawmwm&mmm
relagio & sua forma come, principalments, por seu contetido. Com a foto de uma surfista exibindo
sua boa forma na capa, Wnﬁmuddiuhaum:nr“ummprinmmowh".a
mmmwmmmmmm.m
lmid:dnum;b:h:;mmdnnuprﬁmm"umbwnmmmmw
Inesguecivel”.

Um impartante ponto dests edicio da revista, nio sendo possivel, aqui, aprofundi-lo, diz
mpﬁmmimﬂmﬂummwunmmﬁﬁﬂaw
Apresenta inumeras propagandas destinadas especificamente para um publico que pode ser
caracterizado como esportista, preocupado com a saiide e coma boa forma. De 84 paginas, |4 sio
mmhcmqmuﬂnmwnmm.wnmmtm:puhhuﬁn.ﬁmdu
merchandising de equipamentos e acessérios esportivos, Cujas marcas aparecam compondo o
proprio corpo das materias.

ATIVIDADE FISICA, NUTRICAO E INTERVENGOES TECNOLOGICAS NO CORPO: EIXOS
NORTEADORES DA NARRATIVA SOBRE SAUDE/ESTETICA

Hnmderﬁhlimhdmdﬂmmmmmﬂﬁﬂm imediatos,
mwmudmmwmmm“pmmm:ﬁmwm
fomo eixos norteadores das narrativas das reportagens referentes 4 saiide e & estética: athvidade
Hm.mﬂi;dumtum;&uunmﬂgtmubunm-pﬁ.

© eixo correspondente 4 otmidode fisico esta presente em 12 de umn total de B6 reporagens
analisadas, nuuﬂhmﬁwm.mmmwﬁmﬁmmmmmmm
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relacionados ds novidades e tendéncias das téenicas de gindstica nas academias ou fora delas @ as
tividades destinadas a populagio como um todo ou a grupos especificos como atletas, Mﬂifﬂle
gestantes O tema pode ser ohservado ori como meio paraentrar em forma, ora c.nmn remédio
paratratar doengas. abrangendo, sssim, aspectos relacionados tanto nude quanto i estética,
Dagmdommrmiménqmmﬁmmm. A:pmmdanmadm i‘lllrlmﬁ::
consistem, no elemento de maior recorrénca no material avaliado, mr,n. incidéncia em
reportagens analisadas. Distas das mals variadas constituem o foco desta tematica, mnnldn ﬂ
reeducacho alimentar, indice glicémico, colesterol, gardura trans, dietas da maoda, sup W:G
slimentares, radicalismos para emagrecer, aspectos nutricionals, alimentos funcionais, etc. ’ d:n
Hpudapu:abﬂ.wrh&nnmemaumgnnz de analise transita entre os universos da saude &
h“::;eim gX0 & O QUE 5@ concretiza pelas intervengoes tecnalégicas sobre b corpo, presente as
am 22 reportagens. Comsideraram-se para este 8ix0 N0 os procedimentos |r~m{wwg:m
plasticas, de reducac do estbmago, bioplastas). quanto of nlﬂ*tma:wn_t. como mnmum
dermatologicos, use de coiméticos, medicamantos, entre outros. Mau- Uma vez ques
relacionadas i saGde e a estética foram observadas de forma associada naz-ni!m
Os demais 19 textos mnhdmmdeuputﬂlmlwmsi saide, mas sua abordagem
era essencialmente médica. foram, portanto, desconsiderados nesta analise por NA0 ESTArem
relacionados a questdes esteticas nem 308 demais eixos supracitades. adotados como norteadores

da reflexio aqui procedida.

SAUDE EESTETICA: DISCURSOS QUE SE ENTRELAGAM NAMIDIA |
Conforme ja abardado, uma caracteristica ComuIm nas matarias analisacdas € que
lidam o tempo todo com uma certa ambigiidade entre a salde e a estetica. Tal aspecto 1oma-s8
m .
wuimnmlﬁgiuupmﬁmlﬁwdc qmmnuter;ﬂdcluqm:nMrmhnm:.
nte,
de acordo com a mesma linha de raciocinio, um corpo esbelto parece atestar, necessarame
boa satide. - i
Nesse sehtido, tenta-se estabelecer uma relagio entre Bs-tl‘.'llﬂ_ﬁsm:bﬁﬂ mediada pela logica
simplista da subjetividade: a gstética pode ser melhorads com a cirurgia plastica, dieta glou a
atividade fisica e isso leva a satisfagao pessoal, o que co ntribui para a satde do individua, Com isso,
ndo se esti negando gue a satisfagio subjetiva de uma auto-Imagem positiva constitui-se em

A8 narratvas

tmﬂwﬁm.mmgd it n 1. 23-38, podun 2008
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elemanto importante em um quadro de salde numa perspectiva ampliada. Todavia. © que se
encontra de forma explicita ou diluida em frases e palavras aparentemente descomprometidas,
expressa uma relagao que esta longe de ser verdadeira.

E 0 que se percebe, por exemplo, na matéria Cada um é... cadaum ' A reportagem fala de
como certas pessoas, apesar de manterem habitos pouco saudivels, se mostram imunes a
complicagoes decorrentes destes excessos. () algumas pessoas podem cultivar hibitos pouco
recomendivess e mesmao assim, ter um corpo invejdvel @ uma soude perfeitamente normal (grifo
nosso), Tal frase anuncia de modo muito claro a linearidade com que se expressa a relacio
simbidtica  corpoinvejdvel/saide normal,

A conlusio entre os sentidos/significados das temiticas da satide e da estérica ji fornapontada
por Figueira (2004), como caracteristica recorrente nos discursos da revista Copriche. Conforme a
autora, arevista evidencia, sobretudo, a quase inexisténcia de fronteiras delimitadas a separar as
representacoss sociis de um corpo considerado bonito da de um corpo considerado saudive! Ou
setja. sadde e beleza sio apresantadas quase como sindnimes . (FIGUEIRA, 2004, p. 131-132)

Para Castro (2003), esse entrelacamento entre salide @ estética, tem suas raizes ainda no
inicio do saculo XX como resultado da maneira como os sentidos desses termas foram sendo
Incorporados nas praticas cotidianas e passaram a compar o universe vocabular da socledade. As
politicas de saude publica da época foram respansaveis por difundir entre 2 populagiio produtos de
higiene e limpeza e os publicitirios ndo tardaram a associar o apelo higienista a0 estético. vende-
8 a idéa de que o sabdo deoa a pele mais limpa e portante, mais saudivel, lego, mais bonita,
armando-se a equacio’ limpera/perfeicio = sadde/beleza | (CASTRO, 2003, p. 64)

Os significados musito préximos dos termas satde e estética na midia podem estar associados
também ao fato de os meios de comunicagao basearem suas mensagens relatvas 4 beleza no

universo dasatide, uma vez que este, por se fundamentar no discurso médico-clentifico, term maisr
legitimidade.

O entrelacamento entre os conceitos de saude e estetica presente na midia parece repercutir
de forma direta entre a populagiio. E o que se observa em pesquisa feita por Silva & Dadlio (2003)
Ma qual, entre os significades atribuidos as priticas corporals por freglientadores do sexo
masculino de um parque publico na cidade de Campinas, fica clara 2 associacad do corpo belo
como sindnima de um corpo saudavel. Quanto A percepcao das influéncias da midia em suas

'WEIA, 2008 ™
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opgoes de praticas corporais, os autores concluem que, apesar de C'I:_Irlii‘.'iﬂl'ltli @:m o mnda
eomo ocorre © processa de venda de produtos, propagandas, padroes corporals, os sujeitas

parecem que, inConscientemente, acabam por reproduzir essasinfluéncias |

Outro aspecto evidente nas réportagens esta relacionado ao fato de as narrativas, na malor

parte do tempo, dirgirem-se ao pablico leitor como se delefmﬂnmapumsmfn

parimetros de vida relativamente homogéneos. Assim, dietas e programas de atredades fisicas s30
sugeridas indiscriminadamente, mmﬁﬂm.mmﬂm“wmem:\
satide adiando ao maxime processo de envelhecimento. £ o caso de matéria “E hora de malhar ™,

que propde um programa de treinamento elaborado pelo preparador fisico do velgjador Robert
Scheidt, “sob medida para quem passou o ana inteiro parado” sendo suficiente "para emagrecer e
ganhar condicionamento sem perder adisposicio”, semapresentar qualquer tipo de ressalva.

ﬁm:wmmqmnharqh:nriqulmummmn'M“ como Yeja, cujas

ch&cmmh#nﬁnuﬁahumuprwmm na exposigho ¢ venda Fvulsa
ermn bancas, nio escapa do apelo barato @ mal disfarcado a yensualidade nas Inmo_r. de.mscapu

Mesme apresentando apenas duas capas com referéncia a questbes ligadas a salde. ambas
estarnparam fotos de corpos seminus, num discreto erotismo. A farma com que se reveiam os
contornos corporais bonitos e femininas parecern atestara boa condigio de saude daquelesque se
submeteram & recomendagées do discurso midiatica, Aspecto COmUM @ e55as Capas & que os
rostos das modelos ndo aparecem. E (...} como sé 3 individualidade/identidade da pessoa na foto,
que & marcada tambem no rosto, N30 tivesse IMPOrtanca nesse contexto O que realmente faz
diferenca ou tem significado 530 o3 contomos deste corpo Gue IDresenta caraciensiicas que =0
indicadas & desejavels a todos os corpos femininos” (ANDRADE, 2004, p. | 15-118)

IV CONSIDERAGOES FINAIS: © DISCURSO MIDIATICO E AEDUCAGAO PARA A MIDIA NA

EDUCAGAD FISICA

Conforme se viu, 40 530 POUCAS as estratégias divulgadas pela midia em nome dos u:tldadm
cmmtrnﬂmmmmﬂmmmmmmdmdnm;Tﬂ Eamp-cladtur
claramente observado nas edicdes de Vejo analisadas, mqmqum&umﬁrmtesiﬂtdee a
beleza apresentam, de maneira bastante recorrente, o corpo belo como sindnima do corpo

*WE]A. 1004
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saudivel.

MNossa experiéncia profissional e nosso convivio cotidiano com a Educagio Fisica no dmbito
educacional, notadamente o escolar, permitiu-nos observar que a presenca destes discursos
comeca a ser percebida, pols cada vezr mals cedo |ovens se submetem a Intervengbes
essencialmente estéticas sobre o corpo. Além disso, a cultura da "malhacio”, presente no discurso
midiatico e pautada na ambiglidade belezo-saude, desperta a atencio dos jovens e faz com que a
disciplina de Educagio Fisica acabe sendo tomada como uma sucursal dasacademias’

Diante desse contexto, em que por influncia das mensagens midiaticas notoriamente se daa
reproducio dos mais diversos aspectos no meic social, torna-se evidente o fato de que os meios de
comunicagdo de massa interferem na construgio das representacoes sociais pelas quais os
Individuos significam a sua realidade mediada, especialmente a juventude’

Nao se trata aqul de demonizar a midia como malo de tede manipulador, eapaz de incutir
nas pessoas tudo o que se propoe a veicular. Assim estariamos considerando o8 sujeites como
meros receptores passivos, e nido como atores socils capazes de atribuir significados diversos aos
conteddos midiaticos a partir de suas estruturas culturais e cognitivas de recepcio. Para, além
disso, consideram-sa tanto a5 estratégias com que o produtores das mensagens as constituermn (e
O3 interesses que estao por tras dessa construcio) quanto a reacio autdnoma por pane dos
sujeitas em sua relacio com os malos.

Sob este ponto de vista, percebe-se a importincia da educacio para a midia vertente
pedagégica consoante com a carrente latino-americana dos estudos sobre comunicacio e cultura,
em que interagem os campes da educacio e da comunicacio (BELLONI, 2001). Conforme o que
precomza esta proposta pedagogica, torma-se possivel pensar numa educagiio para 4 recepcio
critica dos conteudos divulgados pela mida por meio do raconhecmento dos mecanismos de
preducao des sentidos dos mesmos. Assim, por esse processo educatvo busca-se formar
receptores atvos, capazes de consumir criticamaente a mensagem midiitica, analisando-a para
além de seu significado imediato

Desse modo, cabe i escola, come instituiciio sochal, o compromisso de intervir no sentido de

—

TEm algum casot, 4 e pocs verficar 8 substrurcio da Edicagio Fisica como compoanente curncular pels pravca de alguma
strvidade Soic em acadermani, straves de contraros de RarCENA Geilas oom s escoles Tal fatc vom sendo denunciado nos foros
proprios da Educacio Faicar. recentement=, o destacads mo ste Aprandis { Comdnms com aesdersa netitttu qulas em 59
Ver, por exemplo, os trabalhos de Hack (2005) e Costa (2006)
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ferramentas para entender @ interprefar o que &

auxiliar o5 estudantes no desenvolvimento de ;
veiculado pelos meios de comunicacao. Essa tarefa requer que o3 professores trabalhem
didaticamente com 0$ Meos, assumindo-se como mediadores entre o discurso midianco e a
cultura cotidiana dos estudantes, desafio que estd posto tambem nos professores de Educagio
Fisica (PIRES, 2002). Para tanto, tais profissionais deverio estar c_aplclt:dos para r&cnﬂhuf:u;:
relacoes diretas da midia sobre a vida cotidiana das pessoas, razio pela qual a tematizacao
produtes midiatices e suas Infludncias na sociedade contemporinea se revelam impaortantes,
sobretudo de lormacao de professores.

Nm“:mdmtmpmmm gue este estudo contribul para demonstrar a importanca da
inclusio da midia como tema recorrente de estuda e como eixo curricular interdisaplinar para a
Educacio Fisica, de modo a permitir a0 professor em formagio a apropriacao dﬂ{:nnhwnuntfﬁ
producio desentidos pelos melos de comunicagio, bem como a Construgao

sobre mecanismeos de .
da nogao dessa imbnicagho entre oS contetdos culturais e os conteudos midiaticos.

REFERENCIAS

ANDRADE, S.dos § Midia Impressa e a Educacao de Corpos pr;g in II:SI.::::::RA
L L. NACKEL, ). F; GOELLNER, §. (Orgs) Género, Carpo e Sexualidade po .

2004, p 108-123 |
AARDIN. L Analise de Contetdo. Lisboa. Edigdes 70, v/d
BELLOMNI, Maria Luisa O que é midia-educacao. Campinas Autores Associados, 2001, ;

5 : 5 -
BETTI, M. et al. Andlise da producao do Grupoe de ﬂ:b:hnTmt_i:ndﬂCnmwﬂu::
Midia e Educacio Fi " do Colegio Hrﬂinhdt Ciéncias do Esporte
periodo 1997-2003, Florianopolis: PPGEF/UFSC, 2005 Dispornivel em
www.nepef/ufsc.br/labomidia. Consulta am 15/02/2006. _ '
BITENCOURT, F et ol. Educagio fisica e Midia: um olhar a partir da produgac & n:mr:ulu,-.m
do mnhecimn:to na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte e na Revista Motrivivencia.
Florianopolis: PPGEF/UFSC, 2005 (mimeo) _ .
BOGDAN, R BIKLENS, S Investigagio Qualitativa em Educacio. Portugal: Porto Editera,
1994.
CASTRO, A, L. de. Culto ao Corpo e Sociedade: midia, estilos de vida e cultura de consumo.
Sao Paulo; Annablume, 2003. :
CHAVES, § F Corpo, Propaganda e Imaginario Social, Congresso Brasileiro de Ciéntias do
Esporte, ‘I 2. Angis eletrénica . Caxambu: CBCE. 2001

Carpoconsoéneia, Sonto Andid. vol 1G.n I p 13-38 panfjun 2006

ar
L)

X

CONVENIO COM ACADEMIA SUBSTITUI AULAS EM SP Disponivel no site

http://aprendiz.uol.com br/content view.action?uuld = | 9005 | ae0af4 70100 | 40984b0c 302506
Consulta em 20/04/2006.

COSTA. A G Moda/indumentaria em culturas juvenis: simbolos de comunicagas e
formacao de identidades corporais provisérias em jovens de ensino medio. Dissertagio de
Mestrado {em Educagao Fisica), Florianépolis PPGEF/UFSC, 2006

DANTAS, E. R. O corpo Modificado, os Discursos da Midia ¢ a Educacao
Mutlirreferencial. Congresso de Ciéncias do Esporte, |3, Anais eletrénico . Caxambu CBCE,
2003

DICKEL, D. B.; BORELLL, V; FAUSTO NETO, A, Algumas Reflexdes Teoricas Sobre a

Representacao do Corpo. Revista Comunicacdo Movimento & Midia na Educacdo Fisica, Santa
Maria: UFSM, vl 6,n. 7, p. 12-22, 2001

FIGUEIRA, MLM. A Revista Capricho ¢ a Producio de Corpos Adolescentes
Femininos. In: GUACIARA, L L NACKEL, | F; GOELLNER, S (orgs) Géners, Corpo ¢
Seaualidode. Petropolis. Vozes, 2004,

FONTENMNELLE, A O peso é so um detalhe Revisto Veja, Sio Paulo, edicio | 905, ano 38,
numero 20, p.| 14115, |8 de maio de 2005

GOMES.E S L Imagens do Corpo no Programa Malhagio, Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte, Florianépolis: CBCE. vol. 21, n. |, p. 382- 387, setembro/ 1999

GUARESCHI, P Quadro referencial de analise. In' GUARESCHI. P (Orgl et al. Os
Conistrutores de Informagdo. meios de comunicogdo, ideclogio e ética. Petropolis: Vozes, 2000

HACK, C. Lazer e Midia em Culturas Juvenis: uma abordagem da vida coudiana
Dissertacio de Mestrado (em Educacao Fisica). Florianapelis: PPGEF/IUFSC, 2005

LOPES, M | V. Pesquisa em comunicagdo: lormulagio de um modelo metodologica. Sio
Paulo: Loyola, 1994

MINAYO. M. C de S A satide em estado de choque. Rio de faneiro’ Espaco & Tempo, 1992

MOL, M. da C. Feliz na Contemporaneidade: dos cuidados com a saide aos cinones da
estética. E vice-versa! Analisande o discurso midiatico de VEJA. Trabalho de Conclusao
de Curso (Licenciatura em Educagio Fisica). Floriangpolis: UFSC, nav/2005.

MOL, M. PIRES. G. De L. Corpo Salide e Estética no Discurso das Revistas Semanais

Brasileiras. Congresso Brasileiro de Cléncias do Esporte, 14, Anais eletrénico,. Porto Alegre
CBCE. 2005

PIRES. G. De L. Educagio Fisica e o Discurso Midiatico: abordagem critico-emancipatéria.
fjui: Ed. UNIUI, 2002.

PIRES, G. De L et al. A pesquisa em Educacio Fisica e Midia: proneirismo, contribuicoes e
eriticas ac "Grupo de Santa Maria” Florlanopelis: PPGEF/UFSC. 2005. Disponivel am

Cerpoeanseiingia. Santo Andvé, vol 10 e (. p 23.38, foniiian Z006



s

[ ] -
wwew nepeliufse brilabomidia Consuita am | 5/02/2006.

RONDELL! E Midia e Salude: os discursos se entrelacam, In: PITTA, AR (Org) Soude &
Comunicacas: wisibilidodes e silancins Sa0 Paulo: Huclitec/ Abrasca, | 995

SANTAELLA. L Comunicacio e pesquisa. Sio Paulo: Hackers, 2001

SiLVA C. L da: DAOLIO, | As praticas corporais na midia: os significados da muscuiagao
para fregiientadares de um parque publico Congresso Brasileiro de Liencias €c Esporte, |3
Anais eletrénico, . Caxambu: CBCE, 2003

TRIVINOS, A N. §. Introdugio a pesquisa em cidncias sociais: a pesquisa qualitativa em
educacio. Sao Paulo: Atlas 1995

VALADARES, R et ol. Mudanca Radical. Revista Veja, Séo Paule, edicio 1862, ang 37, numero
18. p. B4-93, |4 de juho e 2004

VEJA, edicio n" 1877, 17/ eutubro/1004
VEJA, edigao n® 1905, |B/maso 2005
WOLF M. Teorias da comunicagao. Lisboa Editorial Presenga, 2001

Cite da Editora Abril. Disponived gm
< http:/fwwow.abril com briaempresa/ jreasdeatuacio/revistas htm = Acesso em; 28 da

novernbro de 1004

Recebido em 20/03/2006 (| versao) 14/04/2006 (1* versan

Ai\l'.j-.,';;”j[', em |5 0521006

Corpoconsciencio Sonpp Andeg, vol. 10w 1. P 1338, jondjun 20046

ARTIGO

Ill
1



4l
U

x

PRINCIPIOS DA ORIENTACAQ ESPACIAL HUMANA
Franklin de Camargo Juriar®

RESUMO

Para elaborar um plano de agio motora, pressupée-se conhecer a posigio relativa ocupada pelos
corpos no espago, incluindo-se como tal. Em outras palavras, o dominio do ato motriz implica um
processo de orientacio espacial sobre o cenirio de movimento. O presente trabalhe tem por
objetivo rever e discutir conceitos envolvidos na ecorréncia desse processo, bem coma estudar os
aspectos psicofisicos que determinam o fendmeno. Adota-se para tanto um delineamento de
pesquisa bibllogrifica de abordagem qualitativa. Esta pesquisa caminha por discussdes que vio do
aspecto filosdlico 20s atributos neurais do fendmeno, passande pela ontogénese da nogao espacial,
O estudo exploratorio realizado indica que o processo de orientacio espacial se revela numa
estruturacic de esquemas de referéncia resultantes de integracoes sensorias ou de uma
representacac mediada pela percepcio. A estruturacao de tais esguemas envolve mecanismos de:
transducio de energia, tramsmissiio codificada ¢ integracio das infarmagdes num sgnificado de
erdam espacial. O conhecimento das relagbes espacials pode decorrer de um processamento pre-
atencional ou do avango desse para um processamento atencional. Mo primeiro caso, os esguemas
de referéncia resultam: (1) da integragio entre as submodalidades visuais; (2) da integracio do
primeiro esquema com a motalidade proprioceptiva ocular e (3) da integracio desse (ltime com
as modalidades vestibular e somatossensdria. No segundo caso, os referenciais valem-se das
condicbes de polaridade e limites oscifantes que se estabelecem entre sujeito e objeto. Asum, os
esquemas vao de um mapa bidimensional 3 incorporagio da cabeqa e do corpo, podendo chagar 3
exclusio do sujeito

Palavros-chove: Sensacio, Corpo. Espago. Referéncla.

PRINCIPLES OF HUMAN SPATIAL ORIENTATION

ABSTRACT

To build a mator action plan, it is presupposed to know the relative position occupied by the bodies
in the space, including onesell ns such, In other words, the domination of motive act implies a spatial
arientation process about movement scenery. The present work has the aim to review and discuss
involved concepts in the occurrence of this process, as well as to study a psychophysic aspects that
determine the phenomenon It is accepted for a delineation of bibliographic research of qualitative
approach. This paper walks through discussions that go from philosophic aspect to neural
attributes of phenomenon, passing by ontogenesis of the spatial notion. The exploratory study
indicates that the spatial orientation process reveals itself in the structuration of reference scheme
resulted by sensorial integrations or reprasentation mediated by perception. The structuration of
such schemes involves mechanisms of: conversion of power, codified transmisston and integrarion

*Profetsor comndada de Laboragne da Cinesmologin & Biormechnica na FEFISA  Faculdades Integrada o Batn, Asird
Endereco eletrinico frank lindecamarsofunor g cam br
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of infarmation in the spatial order significance. The knowledge of spatial relationships can derived
from pre-attention processing or fram advance of it to an attention pracessing In the first case, the
reference schemes result: (1) from integration between visual submodalities; {2} from integration
of first scheme with an oeular proprioceptive modatily and (3) from integration of this last with
vestibular and somatosensary modalities. In the second case, the references take avall af polarity
conditions and oscillating limits that establish itseif between subject and object. Thus, the schemes
go from bi-dimension map to incorporation of head and body, and they can reach the exclusion of

subject.

| INTRODUGAO

Tendo comao imbito geral o estudo da movimento humane, o presente trabalho concentra
esforgos na exploragio de um processo que norteia o gesto voluntario. Considerande que 3
execugio de um maovimento controlade exige, por parte do sujeito, um conhecimento da posicio
relativa dos corpos no espago, © ato, em outras palavras, implica um processo de orientacio
espacial sobre o cenirio de movimento. Desse pressuposto, surge o problema gue mobiliza esta
pesquisi: COMO GCorTe a orientacio espacal que fundamenta o plano de agio do hamem?

%thwmmudmurmmiuwmﬂ
orientagio espacial humana, bem como, especificamente, estudar os aspectos psicofisicos que
daterminam o fendmeno. Nesse sentido, pretende-se evidenciar as eventos envolvidos na
aquisicio de um conhecimento espacial que se configura entre contato direto do homam com ©
mundo fisico e a elaboracio do plano de agio motora. Para tanto, e em conformidade ao carater
exploratério configurado, este trabaiho adota delineamento de pesquisa bibliografica (GIL, 2002) e
abordagem qualitativa (OLIVEIRA, 1999),

Genericamente. 0 processo de orientigho espacial envolve transdugio de energa,
transmisso codificada e integracio das informagbes em esquemas de referéncia. A exploragao
desses eventos, tal como, o estudo Gue se apresenta, tém fundamento no campo da psicofisica,
uma vz que enfoca [ .. ] a refagio entre as caracteristicas fisicas de um estimulo e as atributos da
experianciasensivel”. (GARDNER; MARTIN, 2003, p. 412).

Baseado na hipdtese de que a orientagio espacial decorre de operagoes neurals que associam
um conjunto de informagdes (ou padroes de energia) a um significado de ordem espacial, este
trabaiho caminha por questbes refacionadas A conceltuagio do fendmeno de estudo, As formas de

Copocamscingie. Santo Anded vol 10, n | p 4155 jonipm 1006
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conhecimento da realidade, aos dominios sensitivos e perceptivos da informacio, i ontogenia das
noghes espacials no sujeito segundo a teoria cognitiva de Piaget, aos principios gerais que
governam os sisternas sensoriais diretamente envoividos, ao problema da sintese das informagoes
&, porfim, a elaboragio de sistemas de referéncia.

2 REVISAD E DISCUSSAO DALITERATURA

Como poderia o homem adequar-se ao cenirio de movimento, se nio losse o ato metriz
precedido por uma operacio atraves da qual pudesse determinara posicao ocupada pelos corpos?
Sem essa operacio, o planejamento de suas agoes tomar-se-ia invalido ou comprometido e o
movimento ocorrera de forma aleatoria & incerta. Para este estudo, essa operagio consista num
processo de determinacio da posicao refativa ocupada pelos corpes no espago, incluindo-se como
tal; em cutras palavras, consiste num processo de orlentagdo espacial,

A pasicho ou o movimento de um corpo somente podem ser descritas partir da fixagido de um
outro, uma vez assumido comio referencial. De acorde, porém, com o principio da relatividade
descrita por Galileu (| 564-1 642), posteriormente expandida por Einstein (|879-1955), ndo existe
uma estrutura de relerénca estacionaria absoluta. O ato de mover-se. portanto, implica atitude
relacional de pelo menos dois corpes. aquele que se move e aguele tomado comeo referancia,
sendo sempre possivel alternar as mterpretacbes dependende do foco de fixagho. E e dessa forma
que a relatividade concede a0 homem o poder de girar 0 mundo sobre os proprios pas.

Como tal determinagio denota aquisicio de um conhacimento existencial, depara-se com
uma questio filosélica classica: o que & real? Se concebido comeo aguile que existe, entio, 2
pergunta que se faz & como se conhecs o real? O espago € conhecido tal como 6, ou de forma
diferente do que aparenta ser? Aranha e Martins (1993, p. 22) afirmam gue a apreensio do real
pode ocorrer de duas formas: “[. . | pefaintuicho, que & uma forma de conhecimento imediato, isto
&, fleito sem intermediarios [.. ["(grifo das autoras), e peia razao, que & urma forma de
conhecimento discursivo & como tal 1a constrol por meio da palavra. O conhecimento imediato
derém-se 30 concreto para conchuir, anguanto o discursive & decarrente de 7| . | um pensamento
que opera por etapas, por um encadeamento de |déiss. juizos e raciocinios gque levam a
determinada conclusao”. Para tanto, a razéo necessita realizar abstrages, ou sef, solar um

elemento de sua reprasentacio, & somente a partic de entdo, podern superar as informagbes
concratas @ imediatas gue recebe.
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Além da intuicao e da razao, Oliveira (1999) posiciona a sensagao como sendo a terceira
forma pela qual o sujeito apreende o real. Segundo o autor, para pensadores como Locke, Hume,
Condifac e Stwart as sensagdes representam a Unica fonte de conhecimento, cabendo & razio
apenas unir e ordenar os dados obtidos da experiéncia.

Uma vez que, inevitavelmente, uma adequacio motora ac espago manifesta-se na relacio
que se estabelece entre sujeito e objeto, ser & ambiente. 0 processo de orientagio vale-se dos
aspectos sensivels da materia e, portanto, exchul a independéncia de intermedianios, a ntuigio, e
faz da elaboracao de um raciocinio a partir desses aspectos, da razio, urma possibilidade.

Como todo perceber decorre do sentir, mas nem todo sentir resulta em perceber, cria-se a
passibilidade da omentagao espacial residir em quaisquer desses dominios. Entende-se sensacio
como capacidade de codificar aspectas da energia fisica @ quimica circundante numa linguagem
neural: a0 passo que parcepsio, como capacidade de associar as sensagoes ao pensamento (LENT,
2001}, ouainda, como forma de conhecer algo por meio das sensagdes obtidas diante dos objetos
& no contexto de umasituagio (PENNA, 1997), que inclui a compreensio da existéncia do objeto e
a interpretacao do seu significado, nic apenas cambinando virias sensacoes, como tambem
integrando estimulos recentes com experiéncias fixadas na memaoria (WOLFFE 1973). Portanto,
essencialmente, a diferenca entre sentir e perceber reside na consalidagio eu nao da informacio
codificadaao pensamento.

Existem virias teorias psicologicas dispostas a elucidar o deservobvwimento da nogio de
espago no homem, De acordo com Jean Piaget (1970), cuja fundamentaciio tedrica mais se
aproxima do cariter deste estudo, o processo de transigio de uma condighe, presente ao nascer,
na qual ndo se reconhece limites entre sl @ o mundo exterior para uma nogao de espago dissociada
do preprio corpo, inlcla-se com o desenvolvimento de relacées espaciais apreendidas pela
perceptiio que, por sun ver, sio ou foram alteradas pela conduta motora, isto &, palo movimeanto.
(PIAGET; INHELDER, 1993, PIAGET, 2003),

Caracterizado como um espago perceptivo, durante o primeiro hivel de organizacho das
relaghes espaciais ocorrem progressos de ordem sensario-motora que possibilitam ao sujeito
atribuir consisténcia solida aos objetos e relativa permanéncia acs mesmos durante os
desiocarnentos. (PIAGET, INHELDER, 1993, PIAGET, 2003). As aquisigbes finals desse nivel
superam a dissaciacho entre corpo e espago para liberagio das relages entre ox objetos.
Emtretanto, por nio sar capaz de se transferir para outres pontos de vista, a crianga nesse nivel
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alfda toma exclusivamente o préprio corpo comeo referencial. (PIAGET, 2003).

A fronteira de um espago puramente perceptive com a de outro em parte representativo &
anunciada pelo surgmento dos primeiros esbocos de representacio mental do objeto ausente.
(PIAGET. INHELDER. 1993). Representar o espago, um objeto ou um ponto de vista, implica, pois,
a construgao mental das relagoes entre os elementos. obtida pelo cruzamento das informagbes
disponiveis. sem gue seja necessiria qualquer agdo pratica, ® ndo mais, simplesmente, pela
percepcio direta induzida pelos significantes. (PIAGET, 2003). Em outras palavras, representar o
espago implica obter um conhecimento sobre o mesmo que val além daguele gerado pelo contato

“direto com os elementos para apoiar-se no pensamento.

O primeiro dos espagos representativos, o topoldgico, caracteriza-se pela aguisicio da
‘capacidade de distingao entre figuras abertas e fechadas ou entre aquilo que ocupaa regido interma.
o0 externa das mesmas. (PULASKI, 1986; PIAGET, INHELDER. 1993). O aspecto em parte
‘perceptivo & em parte representativo desse espaco traduz-se na capacidade de construnr uma
Imagem espacial, de cariter visual, que simbolize um objeto a partir da parcepcio titii-cinestésics
do mesmo. Ab mesmo tempo em que essa acio mental implica representacio, ela encontra-se
apoiada exclusivamente em dados percebidos (PIAGET, INHELDER, 1993),

Os prosimos sspagos representativos, projetivo e euchdiano, .. .| s3o elaborados, osdon e
independentemants um do outro, a partir do aspago topolégice™. (PIAGET, INHELDER, 1993, p
317) Contudo, a passagem do espaco topologico para o espacs projetivo ocorrerd antss do que
para o euclidanc absoluto. (LE BOULCH, | 987).

As representactes no espago projetivo implicam anilise das formas e dos objetos em
perspectiva, mas todas sempre relativamente a um ponto de vista considerado particutar: E assim,
nio consideram as distincias e dimensdes, ac sistema de coordenadas, a partir do pento de vists
comparavel ao de outro observador. (PIAGET; INHELDER. 1993).

Ao passo que, as representacdes no espago euciidiano, “[. . | supbe[m| uma coordenacao das
localizagoes em relaciao as quais os objetos se deslocam e ¢ esse relaconamento do mével e de
suas |ocallzagoes sucessivas [...]" (PIAGET: INHELDER, 1993, p. 497) que possibilita ao sujeito
conferir constincia as dimensbes dos objetos e, a0 mesmo tempo, tornar fia as distincias
percorridas pelos mesmos. Essa conservagao das distincias e dos comprimentos nao @, para os
altores, outra caisa sendo ainiciacio aconstrugdo de um sisterna total de coordenadas.

Por pressupor participagio do pensamento, a construgao de um espago intelecrual
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apresenta-se como uma possibilidade ao fendmenoc da orientaghio. No entanto, 2 coexisténcia dos
corpos ne tempo e ne espaco implica um fluxo continuo de energias que transmite ao homerm as
caracteristicas espaciais de cada elemento,

O homem capta essa energia circundante por meio de estruturas especificas conhecidas
como receptores sensanos. (MARTIN; JESSELL, 1997; ENOKA, 2000: LENT, 2001 ; CARLSON,
2002; GARDNER; MARTIN, 1003; MACHADO, 2003). Ainda gue de mesma classe. isto &, sansivel
a uma mesma formia de energia, cada receptor responde a uma pequena e variada faixa de
estimulagio no espectro, o que determina uma curva de afinagao. As especificidades de cada
receptor também incluem o tamanho da area de estimulagio circunserita a localizagio dos
mesmos, denominada campo receptivo; e a propriedade de adaptacio que carregam com a
permanéncia da estimulacao: (a) ripida - acentuado e rapido decréscimo do sinal neural local - ou
(b) lenta - lento decréscimo do mesmo sinal

Uma vez captada, a energia traduz-se numa estimulagio sensorial que produl quatro Tpos
basicos de informacao (MARTIN, JESSELL, 1997, GARDNMER, MARTIN. 2003} (a) modalbdade -
determinada pela formade energia fisica do estmulo; (b) intensidade - reflete a quantidade total de
energia do estimulo incidente; () duragio - delimitada pela diferenca de tempo com que a energia
& recebida e perdida pelo receptor; e (d) localizagio - indicada pela ativagdo de urn grupo de
receptores entre os demais. Para Gardner @ Martin (2003, p 412), “juntos, estes quatro atributos
fundamentais do estimulo produzem as sensagbes”.

Qualquer sistema sensorial, mesmo considerando as especificidades de cada um, realiza irés
tarofas bisicas: (1) transducio do estimula - conversio da energia do estimulo em sinais neurais
eletrogquimicos (MARTIN; JESSELL, 1997); (2) codificagiio neural - representacio das pardmatros
do simal neural local, como intensidade ou duragho, por parimetros de um codige digital no
neurénio sensorial (MARTIN; JESSELL. 1997; LENT, 2001 ) e (3} inibicac lateral - sintonizagao das
informagbes para atingirem o misomo da capacidade discriminativa (MARTIN; JESSELL. 1997),

A condugao do codigo neural ocorre por uma via aferente seriada (ou hierarquica). cuja
principal estacio de retransmissio & o tdiamo que transmite a informacao sensorfal para o contex
corebral. (MARTIN; JESSELL, 1997; LENT, 2001; AMARAL. 2003). A maiora dos sistemas
sensariais &, cantudo, constituida per mais de urna via aferente, distintas e arganizadas entre siem
paralelo (MARTIN; JESSELL, 1997 LENT, 2001). Cada via de um mesrmo sistema sensitivo conduz
uma submodalidade particular. Essas vias convergem no cortex cerabral onde as informacdes de
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cada submodalidade s3o combinadas, e, tal como consideram Martin e jessell (1 997), resultam nas
percapgoes.

Organizadas anatormicamente, da periferia para o sistema nervoso central, as vias sensérias
preservam as relacdes espaciais topogrificas dos receptores dentro do érgio sensorfal. (MARTIN;
JESSELL. 1997: LENT, 2001). Em especial nas sensacies visuais e somiticas, essa organizagio
topogrifica fornece informagdes acerca da lecalizacio do estimulo no corpe ou no mundo
externo. Gardner e Martin (2003, p. 418) afirmam que a consciéncia espacial nessas modalidades
"[-..] envolve trés habilidades perceptuais distintas: (1) localizagio do sitic de estimulagio no
carpo ou a origem do estimulo no espago. (2) discriminagio do tamanho e da forma de objetos, &
(3) resolugio dos detalhes do estimulo ou do ambiente™.

Mo sisterna visual, a transdugie da energia luminosa ocorre por meio dos lotoceptores (a)
bastonetes - acromaticos. de alta sensibilidade e baixa resolugio temporal - e (b) cones - cada um
dos trés com uma pigmentacio mais sensivel a uma faixa de estimulagic no espectro, de baba
sensibilidade e alta resolucio temporal. (TESSIER-LAVIGNE, 2003). De acordo com Trevarthen
(1968 apud SCHMIDT. WRISBERG, 2001), a nformagae visual que parte da retina pode seguir por
dois caminhos distintos para também distintas regides do cérebro. Cada um desses caminhos

Implica sisternas visuais com fungdes especializadas: (2) visio ambiental e (b) visio focal

O sistema ambiental abrange o campo visual central e periférico, sofre baixa degradacio sob
baixa luminosidade e tem a funciio de identificar a posigio e o movimento dos objetos no espaco.
Bumbmﬁﬂmnpldﬁuhﬁ.mﬁpummldmﬁﬁnrummanﬁoe
velocidade de desiocamento dos elementas. Ao passo que, © sisterma focal possul campo visual
restrito a regido central, sofre alta degradacio sob condigdes de baoa luminosidade & tem o papel
de identificar os objetos segunde o significade sociocultural que carregam. (SCHMIDT:
WRISBERG, 2001). Em outras palavras, a Informagio da posiciio relativa dos elernentos no espaca,
obtidas atraves desse Otimo sistema, emwolve o processamento de uma imagem bi ou
tridimensional.

Para Kande! & Wurtz (2003a), essa construgio da imagem visual implica umn processo ativo e
criativo, sobre o qual incidem os principios de organizacio perceptual, de ransformagoes de
padroes de luz numa interpretagio coerente de mundo. Para essa interpretacio, utilizam-se
estratégias de processamento tals como: (a) constancia - permite olhar um objeto sab diferentes
angulos ou condigges de iluminagio e ainda reconhece-lo coma sendo o mesme; (b) figura-fundo -
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tendéncia a ver objetos contra um fundo & (c) agrupamento - tendéncia de organizagio dos
elementos numa mesma categoria regulada por critérios de proximidade, similaridade,
continuidade e fechamento. (WERTHEIMER, 1938 apud WOLFF, 1973, BOCK: FURTADO;
TEIXEIRA, 1989; DAVIDOFF, 1983;2001; MYERS, 1999; KANDEL: WURTZ, 2003a).

Tal coma numa cimera fotografica, a imagem retidiana é bidimensional e invertida em relacao
ao campo visual. (KANDEL, WURTZ, 2003b), A conversao dessa imagem de bi em tridimensional
baseia-se nos indicaderes de profundidade (DAVIDOFF, 1983: 2001 KANDEL: WURTLZ, 2003c}:
{a) monoculares, tais como, tamanho familiar - a0 observar um objeto conhecido, mede-se a drea
ocupada na retina e julga-se a distincia; interpeosicio - assume-se o objeto que esconde a visio de
um outro como sendo aquele que esta mals proximo; perspectiva linear (caso especial de tamanho
familiar) - a conversao de linhas que se acredita serem paralelas indica dstancamento, perspectiva
de tamanho (outro caso espetial de tarmanbo famifiar) - quando objetos similares parecem
diferentes em tamanho, atribui-se maior distanciamento 40 menor, perspectiva de area - objetos
mais distantes parecein indistintos ou menos nitidos; paralaxe de movimento - durante o
mevimento da cabeca, ot objetos mais proximos parecern desiocar-se de forma rmals rapida e no
sentido oposto ao do moviments e vice-versa; e distribuicio de luz e sombn - padrdesdealtas e
baixas luzes podem ser parimetros de profundidade; e (b) bincculares. como, dsparidade
binocular - diferenca entre os olhos que parmite interpretar a proximidade que estamos do objeto,
atravis do calculo das distincias entre as imagens retidianas; e propriocep(ao ocular - provocada
durante convergéncia. Os indicadores binoculares sio essancialmente itets a dstiincias menores
que 30 metros, pois, acima disso se tem um mundo visto de forma quase idéntica por ambos os
olhos, (KANDEL, WURTZ, 2003<).

No sistema somatossensorio, a existéncia de uma organizacio topografica permitiu 3o
neurocirurgiio Wilder Penfield (1950 apud KANDEL. 2003) construir um mapa de representacio
neural da superficie do corpe. Estudos pesteriores revelaram que a superficie corporal possul
quatro represantacbes neurais 2o inves de apenas uma, € que essa ndo & rigida. nem imutave! O
usSO OuU O desusa, isto &, a experiéncia pode provocar alteragdes acentuadas nas vias CONBCIonas, &
conseqlentements, nas suas correspondentes representagoes mesmo em adultos. lsso indica que
0% mapas topogrificos nio s6 variam consideravelments de um individuo para o cutro como
também se desenvolvem através da aprendizagem. (KANDEL. KUPFERMANN, 1997: LENT.
2001 ; KANDEL, 2003).
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Esse sistema sensorio medeia as modalidades tatil e proprioceptiva. As sensaces titeis sao
provocadas pela deformacio da superficie corporal (MARTIN, JESSELL, 1997, GARDNMNER,
MARTIN; JESSELL. 2003) e estio divididas em (a) epicritica - de alta capacidade discriminativa - e
{b) protopatica - de bana capacidade discriminativa. (LENT, 2001, GARDMER; MARTIN; JESSELL,
1003). Ao passo que, as sensaghes proprioceptivas sio provocadas pela energia mecinica captada
por (a) fusos musculares - sensiveis 4 mudanca no comprimento da fibra muscular (GHEZ;
GORDON, 1997, GARDNER: MARTIN; |ESSELL, 2003: PEARSON; GORDOM, 2003) -, (b)
orgios tendineos - sensiveis 3 mudanca na rensao muscular (GHEZ; GORDON, 1957; ENOKA,
2000; PEARSON; GORDON, 2003) - e (c) receptores articulares - sensiveis a tensao na capsula
articular, nos ligamentos ou nos tecidos conjuntives frouxes e a pressio intra-articular (ENOKA,
1000).

Enguanto o tato fornece ao homem informagbes acerca da topologia e do movimento dos
elementos pelo contato, a propriocepcdo o informa sobre 2 posicic e o movimento dos
segmentos corporals de acordo com o comprimento muscular, as tensdes muscular e articular, ea
pressao intra-articular, (GHEZ: GORDON, 1997; KANDEL, 2003; GARDNER: MARTIN;
JESSEL! 2003)

O sistema vestibular completa os trés principais sistemas sensorios que contribuem para o
processo de onentagao espacial Composto pelos mecanoceprores (a) maculas - sensiveis 3
press3o exercida pela direcio da forga gravitacional & a movimentagio linear da cabega - & (b)
cristas ampolares - sensivels 3 movimentacio angular da mesma -; esse sisterna tem o papel de
informar a posicio da cabega nos trés exos além da velocidade, diregio e sentido nas quais se
desloca, (GUYTON: HALL, 2002: GOLDBERG; HUDSPETH, 2003).

Apos processadas em areas corticals especificas, as mformagdes sensorias unimodas
convergem sobre dreas associativas multimodais. (SAPER. IVERSEN, FRACKOWIAK, 2003).
Porém, a assocagio momentinea da informagio que esti sendo captada por diferentes tipos de
receptores e processada em diferentes regides do cérebro consiste num mecanismo anda nio
especificado pela neurociéncia, conhecdo por mecansmo de sintese. (KANDEL, WURTZ,
20013a).

Tresman & seus colaboradores (1977) e Julesz (1984) (apud KANDEL, WURTZ, 2003a, p.
302, grifo dos autores) "mastraram em estudos psicofisicos independentes que essas associagoes
requeram aencio anfocada nos elementos do ampo visual®. As observagoes das autoras
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distintos: (1} pré-atencional e (1) atencional.
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ocorréncia de uma ripida analise das caracteristicas globais do objeto e o enfoque da estrategia de
mmm.hmrmwwmm.mm
mmmmmmmmmunE
salienta as caracteristicas ainda isoladas de um mesmo objeto.

wmﬂ%,fﬂmmmd&&mhﬁﬁﬁEnqmnﬂshﬂsﬂmHm
aspecto mais elementar ligado i orientacio espacial humana: 3 questao da posicao ocupada pelo
m.mﬁuummm.hmmﬂ:m&mmw
diretamente refacionados

Gmﬁm-nmmhmnﬂinﬁmwzmu
mhmuﬁwuwd-m.ﬂnmmum MLUMA ACE0 guase
Mﬂmbmnﬁqﬁ&md&:mﬁbﬂ.wﬁm:nhjﬁummm#m
mmmmﬁﬁnm.ﬂwtmm{Wmmm
cormespondentes a0 mneito ¢ objeto Caracterizados por extremos oscilantes, os limites
mmhhdﬂhﬁrﬁq&cmﬂmﬂ%mmﬁumwmﬁhmarndu
ocupacio.

O iitimo dos trés conceitos & o da posicio relativa que os objetos ocupam no espago
wwummmmﬂmdwm“m:m.;
w&mmmwmm:mmmmwmm
centrado no mundo objetive. Em condicbes normais, ainda segundo Penna (1997, p. 180), a
mwwmnhmmm‘[...]wmmmm
mW:Whm‘.MmmmWﬂmrﬂmuﬁm
wwmhmmmdlnhw.m.mmmrﬁqﬁwmmmndﬁm
referéncia aos objetos que se disponham em espago proximo, do mesmo modo gue, quando
ﬂmmmapmﬂ%da:dnﬁaﬂmmuhﬂmqumipﬁﬁnmmmh-
se como referencial.

Kandel & Wurtz (2003a) comentam a elaboragio de trés sucessivos esquemas de referéncia,
Wimmmmmnﬂumm.mmMmmm:m
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visual e para o controle dos movimentos: (| ) retinotrépico, (2) centrado na cabeca e (3) centrado
no corpo. O esquema de referénda retinotropico consiste num mapa bidimensional do' campo
visual organizado a partir da informagao da retina, no qual cada movimento dos alhos implica
movimento do esquema. A partir da combinagio do esquema retinotropico com informagdes

‘sobre a posican dos olhos, o cérebro constroi o esquema de referéncia centrado na cabeqa, palo

qual permanecera estavel gualguer abjeto no campo visual que se mova comamesma. O esquema
de referéncia centrado no corpo pode, por sua vez, ser construido a partir da combinagio da
informacao sobre 0 movimento dos olhos e da cabeca com a postura. Desse modo, os esquemas
subseqientes sio construidos um scbre o outro.

Encerra-se essa revisao e discussao da literatura podendo-se tragar a seguinte sintese da
sequéncia de eventos que envolvem o processo de orientagao espacial:
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo exploratério realizado indica que o processo de orientagio espacial humano se
revela numa estruturacio de esquemas de referéncia decorrentes de um processamento em
paralelo, rapido e geral das relagbes espaciais, ou do avango desse para um processamento em
série enriquecido com deralhes, Desse modo, tais esquemas podem resultar da integragio de
submodalidades sensorias, de diferentes modalidades, ou de uma representacio mediada pela
percepgio.

Em todos os casos, a seqiiéncia de eventos psicofisicos parte do contato direte que sujeito e
objeto estabelecem entre si. Esse contato expde o sujeito a um fluxe de informages (energias)
que sio cedificadas em sinais eletroguimicos, transmitidas por vias paralelas e integradas no
ciérebro para gerar os primairos esquemas de referéncia.

Da combinagha da informagio entre diferentes modalidades, novos esquemas sio
sobrepostos aos primeiros, ¢ desse modo, vao de um mapa bidimensional (retinotropico) para a
incorporagio da cabega (centrado na cabega) e do corpo (centrado no corpo) no sistema de
referéncia, podendo chegar 4 exclusio do sujeito agora numa representacio de extremo grau de
subjetividade.

Reconhecemos que para plena compresnsio do processo de orientacio espacial sio
necessarios outrods estudos, principalmente, acerca do mecanismo de sintese pelo qual as
informagoes sao integradas no cérebro e da construgiho do significado no ato perceptual.
Entretanto, com base nos esclarecimentos obtdos, pode-se identificar indicios de um mecanisme
que fundamenta a orlentacio, bem como posiciond-lo ne contexto dos eventos neurals,
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A CONTRIBUICAO DA FITA NA PRATICA DO GRAFISMO EM CRIANGAS DE 5 A 7 ANOS
Joyce Moura José Fin®
Claudia Stefanin|**

RESUMO

Este trabalho apresentaas possiveis contribuigdes da fita utilizada na Ginastica Ritmica Desportiva
paraafacdilitaciao da aprendizagem da escrita. A ginastica com aparelhos, dentre elesa fita, éum dos
instrumentos para a construgao do conhedmento sobre a cultura corporal. A principal hipotese é:
Os movimentas de manipulagio necessarios para movimentar a fita podem ajudar na escrita da
crianga no inicio da alfabetizacac? Fol cansiderado que os movimentos de manipulagio da fita e os
da escrita sao similares. Pela observacio dos manejos da fita, que envolvem a movimentacao do
punhe para a execucio fluente dos movimentos observou-se que se assemelha ao movimento de
punho necessario para executar o tragado da escrita. Logo, a fita poderia ser um material didatico
escolar, além de ser um recurso propric da Educacao Fisica. O objetive da pesquisa & demonstrar a
existéncia de possiveis influéncias na melhora da escrita em criangas de cinco a sete anos. A
amosira da pesquisa fol trinta criangas de uma escola de Educagac Infantil Municipal da cidade de
Santo André -SP Aplicaram-se testes antes e depois da intervencio com os mesmos sujeitos e
compararam-se os resultados obtidos, atraves de uma pesquisa quase expenmental. Os resultados
apontam para o uso didatico da fita como recurso diditico para auxiliar a aquisicao fluente da
BECPITL

Polovros-choves: Educacio Fisica. Fita. Escrita. Alfabetizacio.

THE RIBEON CONTRIBUTION IN HANDWRITING OF CHILDREEN THAT ARE 5 -7
YEARS OLD

ABSTRACT

This paper presents the possible contributions of the ribbon utilized in the Rhythmic Gymnastics.
The gymnastics with devices, also the ribbon, are the instruments to knowledge construction
about corporal culture. The main hypothasis is: May the wrist movements practiced with the
ribbon help children handwriting? It was considered the handwriting and the wrist movements are
similar, For the comment of wrist movements of the ribban, that involve the fist movement for a
efficient mavements execution were observed that Is similar the fist movement 1o execute the
tracing of the handwriting. So the ribbon should be part of the beginning education handwriting,
besides being a Physical Education gear. The research's objective is demonstrating the existance of
passible Influsnces in the writing improvement of the children with five - seven years old. The
research sample was thirty children from an Elementary School located in Santo André- SP The
methodology is experimental; it is usually called Quase Experimental . Tests were applied before
and after some activitias with the nbbon. This gear is recommended in order to help students to

.J.

*Gradusda am Educacio Fhica pela FEFISA - Faculdades Integradas dé Santo André - joycemipin@hotmail com
#*Mastre prm Educacio pels LINISAL graduada em Educacio Finca pela FEFISA e Pedagogls | docsrie da FEFISA - Facuidades
Integraday de Sants André e da UNISA Universidade de Sanio Amaro - clusiefanml( @i com br

Corpaconscidhea, Santo André vol 10,0 | p. 5972, janijun J006




&0
L

b <

improve their handwriting, it means, the ribbon could be an extra teaching source that helps to
propose a fluent handwriting.
Keywaords: Physical Education. Ribbon. Handwriting. Literacy

| INTRODUCAO

A Educagao Infantil tem vérios objetivos e, entre eles, despertar o interesse da crianca pela
escrita. As brincadeiras, dancas, lutas, gindstica com e sem aparelhos, dentre eles a fita, auxiliam na
construcao do corpo infantl em transformagio, a partir das crientacbes dos Referenciais
Curriculares Nacionais paraa Educagio Infantil. (BRASIL, 1998).

Os jogos, brincadeiras, atividades pré-desportivas e ginastica com aparelhos, dentre eles a
fita, sdo instrumentos para a construgiio do canhecimento sobre a cultura corporal. A utilizagiio do
tempo e do espago, o relacionamento interpessoal, a integracio das dreas curriculares, entre
outros, sofre o fortalecimento e estruturagio da prépria ldentidade, (GALLARDO, 1998).

Ao observar os possiveis manejos com a fita, percebe-se como sendo de fundamental importincia
amevimentacio do punho paraa execugio fluente dos movimentos, Esss movimentacio, muits se
assemetha com o movimento de punho necessinrio para executar o tracado da escrita.

Sabe-se que & de suma importinca que o1 professores desenvolvam atividades manuais com
as criangas ma fase inicial da escrita, como: recortes, colagens, desenhes, modelagens, entre
outros. Buscanda malhorar a agio fina das mios e dos dedos, preparando-a para uma escrita
fluente e ntmada.

Tenda conhecimento desses conceitos, o objetivo da pesquisa & demonstrar a existéncia de
possiveis influgncias na melhora da escrita em criangas de cinco a sete anos, quando se utiliza a fita
como recurso didatico nas aulas de Educagio Fisica, proporeionande uma contribuicio na melhora
da escrita da crianga, além de uma aula diferente e prazerosa para alunos dessa falxa etira

2 REVISAD BIBLIOGRAFICA
De acordo com Freire (1994), alfabetizar & tornar acessivel as linguagens universais. A forma
de falar, de raciocinar, de se expressar, entre outras, sio exemplos de linguagens universals e essas
AqUISICOEs OCOMTEM NuM periodo em que se (OmMa evidente o Interesse da crianga pelas trocas com
seus iguais. Essa troca @ interessante & vantajosa, pois torna um conhecimento privado em piblico
A crianga no inicio da alfabetizagdo tem o que dizer, mas ainda ndo tem estruturada a forma
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as formas convencionais, devido a0 valor sermidntico que constitul o suporte de qualquer processo
de alfabetizagio que ndo seja uma mera atividade de reproducio meciinica des signos (PINO.
1994)

Segundo Ferreiro (1989), a escrita pode ser concebida de duas formas muito diferentes e
conforme o modo de considera-tas as consaquéncias pedagégicas mudam drasticamente. A escrita
pode ser considerada como uma representagio da linguagermn ou como codigo de transcricio
grifica das unidades sonoras,

Seaescritae concebida como um cédigo de transcrigio, sua aprendizagem é concebida comeo
@ aquisicio de uma tecnica; se.a escrita & concebida como um sistema de representacio, sua
aprendizagem se canverte na aprapriagio de um novo abjeto de canhecimento, ou seja, em uma
aprendizagem conceitual. O presente estudo baseia-se na abordagem construtivista do
aprendizado, no qual, nessa situagio de aprendizagem da escrita, acredita-se que quando el &
concebida como um sistema de representacio, o seu aprendizado acontece de tal forma que a
cranga serd levada a prestar atencao nos fonermas das palavras e raciocinar para estruturar sua
€scrita e nio comeo uma tenica, uma transcriciio pre-determinada que geralmente acontace por
meio dos métodos de decorar (FERREIRO, 1989).

De acordo com Walion (1989 apud LIMA, 1994), a atividade espontines da crianca nao &
suficiente para a construcio do conhecimento formal, devido 4 necessidade de uma sistematizacio
Gue nao brota da propna atividade da crianga, ou sefa, esse conhedmento formal 36 poders ser
inserido na crianca por individuos mais experimentados como o professor, e induem-se as
orentagoes das atividades propostas comaafita.

De acordo com Freire (1994), o maior conhecimento da crianca. que € a motricidade, nio
pode ser ignorado, pois esta mais agucada do que a linguagerm ou o raciocinio légico e. se bem
trabalhada nessafase podera favarecer a crianga no processo de alfabstizagio.

As escolas comeqam a proporcionar condigdes para que as criancas inlciem o processo de
aprendizagem da escrita por volta dos cinco ou seis anos e, quando trabalhada de maneira
satisfatonia e comalunos que ndo apresentam nenhum disturblo de aprendizagem, ela é totalmente
estruturada por volta dos oito anos.

O material utilizado nesse estudo, a fita, € um dos aparelhes utilizados pela Ginastiea Ritmica
Desportiva (GRD). O esporte utiliza-se, também, do arco. bola, corda, e macas como
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equipamentos complementares dos movimentos. (TOLEDO, 2004). O esporte consente um
empenho do corpo em refagdo ao espago, tempo, ritmo, objetos, pessoas, num contexto de
comunicacio ni#o verbal, produzindo reacbes afetivo-sociais significantes para 3 vida do ser
humano. (GAIO, 1996.p. 131).

A fita, conhecida como um aparetho oficial da GRD, “[...] se apresenta com sete metros,
sendo um metro dobrado, perfazendo um tocal de seis metros de fita fixados a um estilete de
sessenta centimetros de compnmento” - (GAID, 1996, p. | 76). Porém, de acordo com a mesma
ayutora citada, trabaihar com a fita nesses moldes dificulta a pritica pedagogica com a crianca.
Sugere-se uma adaptagao do tamanho & dimensio para que a Crianga em qUEestao possa realizar os
movimentos adeguadamente.

De acordo com Toledo (2004), o manejo da fita e suas variaghes sio inimeros, porém, serio
citadas apenas as manipulacdes que se enquadram dentro da faxa etana estudada, &, portanto,
utilizadas em nosso estudo.

@) Serpentina. Pode ser executado com a firz no chilo, a frente. ao lado & atras do corpo, com
amplitudes diferentes (longa e curma),

b) Espiral Fita & frente, so lado e atras do corpo em diferentes amplitudes (formando poucos
OU mutos circuios), #m volta do corpo,

c) Circundar: Em diferentes planos, i frente, a0 lado & atras do corpo, sob o corpo, sob uma
parte do corpo,

d) Escapadas: Com uma miso, com as duas maos, com diferentes amplitudes,

&) Movimenitar em oito: Dejoelhos, sentados. em peé. i frente, 30 lado e atris do corpo;

f) Envolver o corpa: Mo corpo todo, no tronce, nos bragos, nas parnas;

g Segurar a ponta da fita: Qualguer movimento que possibilite passar uma parte do corpo ou,
todo ele, por dentro da fita.

De acordo com Toledo (2004), esses movimentas citados acima poderis ser combinades
com algurmas habilidades motoras e movimentos ginasticos. 3 Seguir:

Saltar: Langande-a, circundando-a, passando sobre ou com escapadas,

Saltitar: Langando-a. com serpentina ou circundando-a lateralmente,

Correr Com serpentina, espiral ou escapadas,

Equilibrar: Com serpentina ou com espiral

Todos eises movimentos poisivels de serem executados com a fita sdo de extrema
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importincia nesse estudo, pois auxiliam 2 aquisicio das habilidades motoras finas, que sao
essencials no inicio da escrita da crianca e cuja aquisicdo & de fundamental importincia nesse
periodo do desenvolvimento. Essa etapa do desenvolvimento esta relacionada com o surgimento
de miiltplas habilidades motrizes, tanto grossas come: finas. (LE BOULCH, 1986 apud
RODRIGUES, 1992).

De acordo com Saur (1970), na primeira parte da aula deverd haver os movimentos de
locomegio com o objetivo de aguecer as criangas e desperta-las para a atiidade. Em seguida
devera haver exercicios de formacio corporal como: abaixar, levantar, elevar, encolher, estirar,

torcer, circundar, inclinar, entre outros, além de exercicios para a educagio do movimento que

poderio ocorrer sob a forma de locomogao ou sem locomogao, ou seja, nao hi deslocamento, a
pessca permanece no lugar, movimentando somente membros e tronco em torno do eixo do
corpo.

Na parte principal da aula deve-se associar atividades de locomogio com os movimentos nio-
lecomotores, farendo uso do material que no presente estudo éafita. (SALIR, 1970)

Segundo Gallahue (2001), as criancas de 1 a 6 anos devem vivenciar experigncias qus
favorecam a exploragio motora e atividades de resclugoes de problemas para maximizar a
criatividade da crianga e o desejo desta de explorar

O programa de educacao motomn deve inciuir abundincia de encorajamento positivo para
promover oestabelecimento de um autoconceito saudivel & reduzir o medo do fracasso. Ou seja,
o professor deve estmular a participacio infantil nas atividades, de forma a encoraja-laa partcipar
das experimentagbes, mesmo que ela apresente dificuldades, pois atravéis da vivéncia matora
Propasta, @Spera-se 3 crianca possa adquinr autoconfianca para suas novas aprendizagens. Deve-
se, ainda, lavorecer o desenvolvimento de varias habilidades fundamentais locomotoras,
rmanipulativas e estabilizadoras, descritas em Gallahue (2001), das mais simples as mais complexas
4 medida que a crianga val se wormando "apra”. Sio necessarias muitas atividades designadas
especialmente para melhorar o funcionamento perceptivomotor, assim fornecer inumeras
atividades que requeiram coordenagao visual @ manual e manuseio de abjetos, no qual pode-se
inchuir afita.

A crianca alve desse estudo encontra-se nos estagios Maduro (cinco ou seis anos) e
Transiténio (sete ou oito anas ), na teora de desenvalvimento motor proposta por Gallahue (2001 ),

Embora possa atrapalhar-se e falhar quando tentar dominar uma situagdo, isso porque o
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controle motor refinado ainda nio esta totalmente estabelecido nessa fase, suas atividades ainda
ndo se apresentam bem coordenadas e controladas, com desempenho mecanicamente eficiente,
por isso. & fundamental que se explore o desenvolvimento dessas habilidades, no qual, um dos
recursos utilizades poderiser afita,

Gallahue (2001), afirma que criangas de seis a dez anos devem ter oportunidades para que
consigam refinar suas habilidades motoras fundamentais nas areas de locomogao, manpulagao e
estabilidade, ate o ponto em que estas sejam continuas.

A crianca nessa idade necessita de ajuda para fazer a transicdo da fase motora fundamental
para a fase motora especializada. Atividades qua proporcionem a exploragio e expenmentagao
pelo movimento de seus corpos, através de objetos do ambiente serve para mefhorar a eficiéncia
perceptivomotora; atividades que incorporam o uso de miusica e de ritmes também sao agradaveis
nessa nivel e 330 valiosas para melhorar as habilidades motoras fundamentais; a criatividade ¢ a
compreensio basica dos componentes da mdsica e do ritmo tambam s30 importantes e devem ser
desenvolvidas.

Portanto, a fita podera servir coma instrumento para a refinagio e estruturagio de suas
habilidades motoras fundamentais e transicho para a fase motora especiaizada. slem deaprimorar
o tempo de reacio gue ainda & lento nessa fase, causando dificuldade com a coordenacio
visomeotora e acoordenacioentre o1 olhos ¢ 01 pés no inicio desse periodo. (GALLAHUE. 2001),

De acordo com Rodrigues (1997), atividades prazerosas satisfazem a necessidade de
movimento Que A crianca tem em grande potencial e ambém oferecern inumeras possibilidades
educacionais. Dessa forma. poderse-d observar se hi possibilidade educacional por meio de
atividades com a fita, direcionadas 4 escrita, verificando um aproveitamento positivo para o
deservolvimento nessa fase escolar,

Le Boulch (1987) afirma que a habilidade manual podera ser desenvolvida pela utilizacao da
modelagem, do recorte, da colagem, por exercicios de dissociagio ao nivel da mio e dos dedos,
como por exemplo atividades manuais com a fita, que também desenvolvem a habilidade motora
finadacrianca

Ainda segundo La Boulch (1987), & de surna importiincia trabialhar atividades desse ipocoma
crianga; para que, quando ala entrar no curso preparatorio, tenha motricidade espontanea,
ritmica, liberada e controlada, sobre a qual o professor poderaapolar-se.

Completando as atividades proprias da Educagao Fisica Escolar (desde a idade pre-escolar,
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até o primeliro e segundo ciclp, que & o objetivo deste estudo) também se pode propor exercicios
construidos com elementos, dentre eles a fita, visando & Iniclagao de tecnicas elementares do
movimenta, come: tomada e transferéncia do peso do corpo, impulsos, movimento em ondas,
giros, balanceio e educagio do sentido ritmico, poderdo, de forma ludica, auxiliar a crianga dessa
fase no aprendizado da escrita atraves dos movimentes proprios da fita. que estimulam o
tesenvalvimeanto da habilidade motora fina. (RODRIGUES, 1997).

3 METODOLOGIA

Messe estudo foram utilizados dois tipos de pesquisa: um levantamento bibliogrifico e uma
pesquisa quase experimental, na qual, embora nio apresente distribuicio aleatdria dos sujeitos e
nem grupos de controle, sio desenvolvidas com bastante rigor metodolégico. (GIL. 1999).

[ ] 3 comparacic entre 25 condigtes de oratamento e ndo tratamento pode ser feim
©oim Zrugros nis equivalentes ou com o mesmos sujeitos antes do trammento.
hNanrsmants, perde-se 3 capacaiada de controlsr Ngorosaments o que oooime 3
guem. € possivel, no entanto, observal © que DCOIMe, quando ocorre, A guem
ocorre, tormando-se possivel, de slguma forma, 3 andlne de relagde cawsa-eleito.
(GIL, 1999.p. 69, grifo nosso),

Iniciou-se a pesquisa de campo realizando um teste escrito que envolveu a coordenagio
matora fina com o intuito de coletarmos Informacgdes sobre a grafia da crianga. As atividades eram
compastas de tragados baseados rna obra de Le Boulch (1987):

a) Transerigio de duas frases em letras de forma e de mao;

b) Tragado do "8" no papel;

¢) Tragadlo da serpentina no papel;

d) Tragade do espiral no papel,

e) Tragade daondano papel,

f) Desenho deuma casinha.

Em seguida, fol elaborada uma proposta de trabalho com a utilizagao da fita, em gue foram
ministradas dezesseis aulas de guarenta e cinco minutos, as segundas e sextas feiras, utilizando-se
do material “lita”, no qual, trabalhou-se variados movimentos possivels em combinacio com
deslocamentos., posicoes de equilibric & musicas:

No decorrer das auias também se utilizou como instrumento do estudo o método de
observacio, no qual teve-se a oportunidade de presenciar a evolugio de cada crianga nas
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atividades propostas coma fita, analisar seu comportamento diante dos demas colegas e conhecer
seu historico pessoal numa conversa informal com a professora de sala de aula, obetivando analisar
o comportamento de cada crianca nas atividades, no qual, Gil (1999) afirma que qualquer
investigagio em céncias sociais deve valer-se, em mais de um momento, de procedimentos
observacionais. A presente pesquisa relaciona-se com as ciéncias sociais na medida em que busca
andlise de comportamento e aprendizagem, nao estabelecendo um estudo de efeitos biolegicos
simplesmente. Estabelece-se a importancia da Educagio Fisica na escola.

Dessaforma, observou-se todo o processo de aprendizagem, pode-se fundamentar o antes e
depois da pesquisa, afim de ternid-la mais clara e precisa en seus resultados, uma vez que nio se
tem como controlar todas as varlavels, como por exemplo, as outras atividades que auxiliam na
aquisicio da escrita. As atividades que podem auxiliar no desenvolvimenta da escrita sio as que a
professora de ciasse desenvolve comas crangas, coma citado abaixe.

Apds as dezesseis aulas, aplicou-se novamente o teste com o intuito de mensurar as possiveis
contribuicdes antes e depois da intervencio,

A escola onde se realizou nossa pesquisa fol uma instituigdo municipal, localizada na cidade de

Santo André, no estado de Sao Paulo. A escola ndo dispbe de aulas de educacio fisica para os alunos’

do nivel lll, porém, a professora de sala desenvolve um trabalho diferenciado com os alunes que
envolvem o teatro, musicalizacio, receita de alimentos, trago de codornas, rodas cantadas e
brincadeiras populares. MNio hd como controlar a influéncia dessas atividades na escrita, mesmo
porquenio € o foco do presente estudo,

A pesguisa quase experimental fol realizada com criangas de ambos os sexos, sendo, trinta
alunos de cinco a sais anos, no qual, dezessete criangas sdo do sexo masculing e treze criancas do
sexo feminino.

4 APRESENTACAD E DISCUSSAQ DOS DADOS

Partindo-se de referencal tedrico, seriic apresentados os dados comparativos atraveés do
teste do tragado e da grafia da crianga e o desernpenho das criangas no decorrer das aulas de
Educacia Fisica comalita

Carpocankoinesn, Sanio Aparé, vol 10, i 1, p 5972, jorifjur 2008
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Tabela |- Transcrigio das frases antes e depois das aulas ministracas com afita

De acordo com os dados obtidos na tabela |, naanilise desta atividade, pode-se obsarvar que
nenhuma alteragio ocorrey entre © antes & o depols das aulas com a fita Esse resultado @ era
esperado Uma vez gue © tempo de duragio das atividades manipulativas com a fita foram curtos
para alcancar um objetivo como esse, que necessita de um trabalho a longo prazo. Na verdade. o
intuito com essa primelra atividade fol observar a quantidade de criancas que sabiam escrever em
letras de forma, mio ou que ainda nho sablam escrever e analisar se houve aiguma melthora no

tracado da grafia da crianga,

Melraram u grada

o houwe g Pr=ai=m i raa
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Tabela 2. Andlise da grafia da crianga na atividade | no antes e depois das nulas ministradas com afita

De acordo com o que fol apresentada na tabela 2, nenhuma alteragio significativa acorreu na
melhora da grafia das criangas. 41,319 dos alunos apresentaram uma melhora na escrita depois
das aulas com a fita, 38,469 mantiveram a mesma grafia ou tiveram alteracdes nao significativas e
19, 23% das criangas pioraram 3 sua grafia depols das aulas com a fita. MNao se pode afirmar que
esse resulado tenha sido decorrente das aulas, pols em quase 8| % dos alunos o resultado se deu
de forma positiva ou niio apresentaram alteragbes durante o antes & o depois da atividade.

Acredita-s& que uma das possivels causas dos cinco aluncs que pioraram a sua grafia apos as
sulas ministradas com a fita decorreu do fator ansiedade. No dia que reaplicamos a atividade, logo
em seguida os alunos iriam dangar a pequena coreografia para a professora de sala assistir, e, wahver
ficaram ansiosos em terminar logo a atividade para poderem ir para o patio, uma vez gue 20 [niciar-
s& a atividade fol comentado que apos a reakzacho irfames brincar com a fita @ mostrar a pequena
coreografia para a prolessora.
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Tabela 3 - Anilise do tragado do "B antes e depois das sulas ministradas com a fita

Pode-se analisar na tabela 3 que dois dos 1 0alunos que nio conseguiram executar o oito antes
das aulas com a fita. apés as aulas conseguiram realizar o tracado de forma a cruzar as
circunferéncias, a0 invés de desenhar dois circulos unidos verticalmente.

E importante frisarmos que nio se enquadra come alunos que conseguiram executar o
movimento, as criangas que transcreveram o oito na harizontal

F—=:—_________ Corasa w w1 MBS orsap AT
Fuiles i 02
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Tabela 4 - Aralise do tracado da “serpentina” antes e depols das aulas ministradas com a fita

Mesmo a serpentina sendo um dos movimentos com a fita que as criangas apresentaram mais
dificuldades de execucio, houveram aiteragbes positivas nesse tracado, Acredita-se que a maior
dificuldade na execucio do manejo com a fita acabou fazende com que o aluno prestasse mais
atencio nesse movimento para executd-lo corretamente, farendo com gGue conseguissem
transferir esse aprendizade para o tragado da atividade da escrita.

e Comaeghiirarm N30 cormapuiran
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Tabela 5 - Andlise do tragado do “espiral” antes = depois das aulss minktradas com a fita

Como mostrade na rabela 5, o espiral mmbém foi um movimento de dificil assimilacio entre
a3 Criangas, asem como a serpentina. Fode-se observar gque os resultados dos tracados do espiral e
daserpentinado antes  das aulas com a fita foram idénticos, mas. o resultado apos as aulas fol mais
significativo no tragado do espiral, E interessante abservar que durante as aulas com afita, os alunos
encontravam mais dificuldades na execucio da serpentina do que no espiral.

-E_—__———-—-____ | Cormepmar
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Tabeta & - Arahse do tracado da "onds” antes e depots das aulas ministradas com a fita
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Na primeira atividade, onde foi solicitado aos allinos que continuassem o tragado da onda e,
de acordo com a tabela 6, apenas Smmimrﬁw:md‘mﬁqmn
esperado, sendo esse o tragado que o5 alunos tiveram mais dificuldade de executar. Porém, a0
cmnpw:r—umrnuhndnmnmmupndnﬂuwmhammmﬂundﬂmmu
aulas com a fita na execucio desse tracado. Acredita-se que tal resultado decorreu. de mesmo
qummemnﬁﬁMMNrﬂmﬁudﬂwmmmn
MW:nmmn-mmﬂ;mmmﬂpmaﬁuknhmmmwm
sernelhantes na manipulagao da serpentina, e, observando os tragados na atividade tedrica, pode-
mw:nﬂ:ﬂrnssﬁmq:duspnnaﬂmmﬁud:aulimaﬁu.tmnsemﬂnmmnuu
WMMWmmamrmmimmunmmm
amplitude longa.
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Tabela ] - Desenho da casinha

O objetivo dessa atividade foi mensurara quantidade de alunos que se dispuseram a desenhar
# casinha para. em seguida. analisar os desenhos do antes e depols das aulas com a fita e observar
quas alteragoes houve no desenho e no tragado de cada crianca,

Hemorniam Mo relhoruram
|3 )

Tabela B - Aniitse do ragado e do desenho da casinha apos as aulas mirestradas com a fia

Mtdmrmuﬁdmh:nmmcmmaﬂum no tragado da criarka, 4o
numero de detalhes colocados (porta, janela, vaso de flor..) & fuais dos desenhos assemelha-se
mais com uma casa. Pode-se constatar que houve Lma melthora na desenho de 46, 15% dos aluhos
apos asaulas comafita

Nhupud-aﬁmwmmnhn!hanpr:m:pﬂmwwxﬂm pesitiva dos nossos
resultados, afinal, fora do amblente escolar desconhecermnos as atividades que cada erianca
desampenha. Mas, no geral, considerando gue as aulas com a fits foram uma atividade a mais na
ﬁthﬂumnun;uthmﬂuuntmﬁmﬂamdasamqmduﬁpuﬂmequm
desconhecemos, concluimos quea fita pode auxiliar na melhora da escritada crianca de uma forma
lenta o gradativa, afinal, todos os resultados se apresentaram de maneira positiva quanto a melhara
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do tragado da crianca.

Wﬂ“aWHﬁnMIMmmwhmm
variadas, comoas do grupo das Gindsticas, a proposta apresentada vem de encontro s referéncias
dos PCN (Parimetros Curnculares Nacionais) da Educagdo Fisica, onde um dos blocos de
conteudo propostos refere-se aos esportes, jogos, lutas e ginasticas. (BRASIL, 1997).

Ao observar as criangas aula 2 aula, pdde-se concluir que as estratégias utilizadas foram
motivantes @ permitiram a crianca estabelecer novos conceitos quanto 3 escrita, pois pelas
m;ﬁufﬁm.:ﬁmmmnﬂhmmﬁummmmmmmm
estabelecido entre a Educagio Fisica® a Alfabetizacao.

Coma ja foi dito acima, efetivamente nio se pode considerar que a fita auxiliou totaimente na
melhora da coordenacao fina para a iniciagio da eserita, mas, sem duvida algurma. contribuiu para
estabelecer novos referenciais de awndlio na escrita.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se considerar que a Educacio Fisica tem seus proprios objetivos a cumprir. Mas, se
pensarmos de uma forma interdisciplinar & multidisciphnar, a Educacio Fisica tem seu papel muito
claro quanto s contribuigdes para o inicio da ascrita, nas habllidades manipulativas, transferindo &
‘escritaum carater ludico & global.

Ao estruturarmos nossas aulas nos baseamos no levantamento bibliografico sobre o3 tedricos
da alfabetizacio, sobre as caracteristicas do desenvolvimento das criangas de cinco a sete anos o
sobre o material utilizade em nosso estuda, a fita, a fim de conhecermos bem o objeto estudado e
suas possivels influénaas.

No decorrer das aulas e analisando os resultados das tabelas, observou-se que aste trabalho
interdisciplinar podera contribuir de maneira gradual para a aprendizagem da crianca na escrita.
Uma vez que as movimentagbes de punho necessirias para a execucio fluente da escrita sio muite
semelhantes aos movimentos de punha para movimantar a fita, pudemes canclulr como sendo de
valiosa importincia acrescentar aulas com a fita nas aulas de Educagio Fisica, com o intuito de
preparar e aprimerar a motricidade fina das mos para o Iniclo e estruturacio dos tragado da
escrita

Acredita-se que as criangas para aprender ndo precisam mitar-se somente s aulas dentro de
sala, pois, de certa forma o trabalho muitas vezes torma-se CANKAtIVO PAra A Crianca que gost e
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precisa brincar. Devido a isso, professor de Educacio Fisica poderd contribulr de maneira muito
significativa para esse aprendizado da escrita com a fita se o mesmo estruturar suas aulas de
maneira cosrente com os objetivos e aplica-los de maneira lidica e descontraida, tornando o
ambiente agradivel para as criangas e delxd-las explorar e vivenciar os movimentos possiveis com
o material de maneira prazercsa, ou seja, o aprendizado também atraves do |idico.

Nao se pode generalizar os fatos encontrados na pesquisa, ou seja, considerar que as aulas
ministradas atenderam a uma necessidade da crianca, pois sabemos que a mesma recebe estimulos
de outros que podem contribuir para o processo de desenvolvimento da escrita, mas & importante
salientar que em dezesseis aulas os aluncs sofreram modificagdes positivas em seus tracados,
levando-nos a crer que essa atividade a longo prazo podera refinar ainda mais a sua habilidade
motora finatomando seus tragados mais precisos e seguros

Sendo assim, pudemos perceber a fundamental importincia de comprometments do
professor com as aulas que se ministra. fazendo com que as mesmas cumpram seu papel de
atender as necessidades de carda laixa eriria & 2t condicdes especificas de cada uma delas. Fax-se
necessirio uma Educagio Fisica que rabalhe de maneina integrada com as outras disdplinas e que
a0 mesmo tempo crie condigoes para que estes possam se desenvolver da melhor maneira
possivel nas situacdes pertinentas ao “seu mundo” & gue acima de tudo 3 pratics sep agradavel &
prazerosa.

Acravés dos resultados observados nessa pesquisa, acreditamos ser de suma iImporTinca que
exista a preocupacio de integrar a proposta pedagogica da escola. em relagio a aprendizagem da
escrita com aulas de Educacio Fhica com a fita, como sendo mais um recurso medisdor dessa
aprendizagemn.
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QUALIDADE DE VIDA E AVALIAGAO FISICA EM INTOXICADOS POR MERCURIO: ESTUDO
OBSERVACIONAL TRANSVERSAL DESCRITIVO

Fobricio Boscolo Del Vecchio®

RESUMO
Uma das agressoes a bislogia humana que desafia a relagio saude-doenga no ambito coletivo do
mundo do trabalho é constituida pela contaminagiio do meraino metilico (Hg) em nosso meio. Elase
da através da aspiragiao dos vapores, ingestio de pequenas quantidades ou mesmo pelo contato
dermico. Objetivou-se com o presente estudo explorar o desenvolvimento de linha de pesquisa
pioneira em nosso meio de aplicacio da atividade flsica sistemdtica para a reabilitacio de
trabalhadores intoxicados ocupacionalmente com mercuric na Grande Sdo Paulo 5P
Especificamente, tratou-se de mensurar possivets alteragoes existentes no interior dessa populacac
quanto i qualidade de vida e capacidades fisicas. Para tal, formou-se grupo de pesquisa composto por
14 mulberes & 33 homens, de 2| a 57 anos de idade, com média de 41,7 (= B,0), rabathadores
urbano-industriais da Grande Siao Paulo, intoxicados por Hg Procedeu-se anctacio das queixas
clinicas dos deentes através de solicitagho dirigida nio indicativa em procedimento de consulta
médica, aplicacio de questiondrio de qualidade de vida (QV), o SF36, bem como realizacdo de
avaliacoes referentes i forga muscular, que geraram o Indice motor (IM), coordenacio motora de
membros superiores e inferiores e equilibrio estitico e dindmico. Os resultadoes obtidos sio indicados
no plano descritivo através de distribuigho de frequincia com maedidas de centralidade e de posicas;
as inferéncias foram testadas pela prava de qui-quadrado e pela correlsgio linear de Spearman Paraa
Regressio Multipla, procedeu-se andlise dos valores absolutos das varidveis dependentes (dominios
do SF38), levando-se em consideragio as independentes, ldade, sexo, farca muscular, coordenacio
motora e equilibrio. Adotou-se p<0.05 como nivel de significincia. Constata-se que a percepgao
ubjetiva da QV @ inferior is de outros grupos populacionals em que o referido instrumento tem sido
aplicado. Embora situagées com relevante dificit funcional tenham ocorrido, ndo foram encontradas
de forma sistemitica nesta investigacio. Em geral, pode-se apontar que os participantes o
- prejuizos destacados nai origens nervosas e conseqlientes inervagdes musculares,
pressam boa quantidade de forga para os testes executados e [M de 96; com relacio as diferengas
ﬁ;hempu: esta prova, os homens demonstraram significativa superioridade, observou-se
1 imente que pessoas com malores idades tém menores escores nos testes e IM inferior
Acerca da coordenagio motora, identificou-se baixo desempenho em apenas trés das 36 provas
adotadas. sendo que o melhor nivel de rendimento foi acompanhado em 85,63% dos casos. A

respeito do equilibrio, deficiéncias estho presentes em nove das |3 avaliagSes, no entanto, 95.42%
. ruq:mmhdnmmdlnurmﬂdde Encontrou-sa forte interacio entre forga muscular e

rragao So mettrsdo apresentada ra Faculdade de Educacio Faica  UNICAMP Area de Concentracio: Cinoim do
orto. (0 de junho de 2005 Bl labreio_boscoledPunl com.br
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LAZER MEIO AMBIENTE: EM BUSCA DAS ATITUDES VIVENCIADAS NOS ESPORTES DE
AVENTURA® '

Mirlerde Chaar Bahia/GPL-UNIMEP**
Tania Mara Vieira Sampaio (Orientadora) GPL-UNIMEP==»

© aumento significativo da busca dos esportes de aventura, vem causando preocupagio em

relagio 303 procedimentos adotados por seus praticantes e pelo Poder Piblico. Considera-se,

| entre as preocupacdes, a utilizagio do lazer enquanto mercadoria, eo uso indiscriminado e
' desastrosos, O objetivo do presete estudo, foi o de verificar as diversas interfaces subjacentes 3
relagao da pritica do lazer sobaforma de Espartes de Aventura & o meioambiente no contexto

contemporineo, Para tanto, fol fundamental articular as coruribuicdes de diversas autores e

autoras (estudiosos da referida temitica), com a identificagio das atitudes que tém permeado a

experiéncia das pessoas praticantes de esportes de aventura, no sentide de compreender tais

| atividades. caracterizar algumas motivagbes e comportamentos vivenciados por seus praticantes
em#mpamﬂdnmpﬂﬁudu%mmm“mlmm:

humanas e conscientes agueles gue se dedicam a essas priticas. A pesquisa teve um cariter

W.-ammmm.mmw A téenica

empregada foram as entrevistas semi-estruturadas realizadas no Municipio de Brotas/SP tendo

| €m Vista ser um municipio onde a pratica desses asportes € intensa aplicadas a |9 praticantes de
esportes de aventura. Os resultados demonstram que as atitudes ainda estao bastante fundadas
em entendimentos ingénuos e equivocados wobre aspectos relaclionados 3 vivéncia do lazer em
areas naturais; ainda € possivel verificar atitudes compensatérias | num comportamento de fuga
I ﬂﬁmmmmﬁﬂﬁWnnMﬂﬂmmdupﬁmhlm
ampladas de vivéncia de novos valores, que possibilitem a comvivéncia coma natureza e com seus
pares. Para uma mudanca de atitude efetiva, & preciso compreender alguns aspectos essenciais: 2
compreensio de que o lazer & um direlto socal, a possibilidade de participagio popular ma
construgio coletiva de politicas de Iazer, a democratizacio cultural, com a elaboragio de politicas
que déem acesso a todos, de farma eqiitativa e dos virias contetdos culturals do lazer: a
minimizacao das barreiras sécio-culturals que impedem ou diminuem o acesso 205 @spagos & Aos
programas de lazer; a luta por politicas de reordenacio do tempo; a busca da democratizagio dos
espagos nas cidades e em dreas naturais; a educacio pelo e para o lazer, em busca de vivéncias que
modifiquem os valores vigentes e vislumbre uma transformagio nas atitudes pessoais e socials, e
conseqUente mudanca do status quo, a gualificacio na formacio profissiomal, de lorma a
possibilitar uma atuagao conscients e comprometida com valores critico-criativos para uma agio
cultural diversificada e coerente; a construcao e manutengio de equipamentos de lazer nos
centros urbanos e em dreas de protegio ambiental destinadas ao uso pablico com fins turisticos &

* Dasarmagho de Mestrade delendida na Urniversidade Metodista de Firacicatia - LIMIMEPZ00%
- mirlede Eiuperig com.br
| s sampakE umsmen br
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recreativos; compraensio de que o slemento "aventura’ pode ser uma importante lerramenta
educacional, dasenvolvimeanto de um ecoturismo e turismo de aventura, valtados 3 efetiva busca

da sustentabilidade; articulacio da administracio local com as Confederacoes, Federacdes e
Agsociactas dos esportes raalizados na natureza,
Palovrds-chave: Lazer. Melo Ambiente, Esportes de Aventura,
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RESENHA DO LIVRO: VIAGENS, LAZER E ESPORTE: O ESPACO DA NATUREZA
Autores: Aicyane Marinho e Heloisa Turini Bruhns (Orgs.)
Editora: Manole
Barueri, SF 2006

Ricardo Ricer Lvinha®

Ja'em 2001 a pritica de atividades fisicas de lazer na natureza foi academicamente explorada
em obra organizada pelas autoras Alcyane Marinho e Heloisa Turini Bruhns, em "Turismo, lazer &
natureza” (Editora Manole). A publicagio teve um considerivel impacto no meio académico
nacional, pela qualidade nas argumentagoes proferidas por os autores em sua maioria nacionais (na
ocastao apenas um internacional),

Nessa segunda publicacio. novamente assinada pelas duas organizadoras e veiculada nesse
ano de 2006, verifica-se uma intengio imediata em articular o saber produrido sobre a triade lazer-
[ AVeniura-Matureza com autores internacionais. Assim, reconhecidos colaboradores da Inglaterra,

Franca, Austrilia e Espanha, foram incluidos em Viagens. Lazer e Esporte
De forma geral, alem da variedade proposta em enfoques a partie de autores pressntes em
distintos paises, & tambem notoria a multiplicidade de abordagens sob o qual a natureza é

| compreendida. sej pela educagio fisica, turismo, geografia, biologia, pedagogia, dentre outras, o
que em si ja contribu para que essa publicacio seja incentivada a leitura por académicos de

‘ distntos Curvos SUPETIONes N pais.

' O livro & iniclade pelo capitulo “Lazer, natureza, viagens e aventuras: novos referentes”, em
que Alcyans Marinho reflete sobre o lazer e sua relagio com a contemporaneidade. Tal
prerrogativa remete na necessidade de uma reflexio sobre o papel da globalizagio em maior
instincia @ o elemento consumo a ela atrelado, onde certas atividades como as corridas de
aventura sio produzidas num ambiente em que 3 imprevisibilidade & somada a uma égide da
discipliraa, do controle, e evidentemente do consumo de produtos voltados a esse grupo . Tal fato
nao denota necessariamente que este e demais grupos associades a pritica da aventura na
natureza sejam meramente passivos e alienados, mas reforga a necessidade segundo a autora de
ser repensada a relacio do lazer com o turismo para além de uma abordagem meramente

*Auscor dot inres Jureriude izer e ssportes radican” {Esitors Manole, 1001) & Tursnode sveatira rolliadi o tetdinoas ™
(Editora Aleph, 1005) & stusimense profesior doutor @ pesgamador do Bachardado em Lazer & Tornmo da Excota de Artes.
Clercrn & Humasmdades da Universidade de S0 Paule USP - Email pvishaGuap b
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quantitativa, visto a especial oportunidade nessa relagio em se venficar uma cultura propria,
recheada de valores e ética e que em si podem contestar os valores capitalistas dominantes numa
sociedade globalizada como a nossa, Atividades come o rafting, o snowboarding & surf sio
ﬁorﬁdasmnmmndnhwmmmﬁnmnmradz.darﬁaqioﬂapnﬂmnmmnﬁs
slementos naturais, em gue s relaches interpessoais & com a naturera podem suscitar uma real
oportunidade de ressignificacio das pratcas cotidianas em uma sociedade cada vez mais
uniformizada pelos elementos globalizantes.

C capitulo dois é assinado por Heloisa Turini Bruhns, intitulade Ecoturisme e caminhada: na
tritha das ideias . Texto anteriormente divulgado em um periddico cientifico nacional e naquela
oportunidade com interessante repercussio académica nas discussdes a partir dele veiculadas’.
Recebe no trabalhe uma especial andlise sobre a caminhada, elemento sensivel e pessoal como
opgic a0 consume imedato verificado em modalidades em que a instantaneidade das agoes se
farta mais presente, como a descida de comedeiras de rics em botes inffaveis. Assim, com base
numa fundamentagho em autores como Maffescli & Hillman, a caminhada & postada pela autora
Como urma experiéncia motora em gue uma conotagao politica pode mmbém ser assocads, Viso
que nela resicde a interessante possibllidade de se diferenciar do ritmo mecinico imposto pelas
cidades. A fugacidade ripica associada ao tempo linear vivida numa sociedade come a nossa atual
pode ser contrastada com a possivel reflexdo sobré a vida proporcionada pela ato de caminhar,
atividade essa repleta de sentidos e de relagdes com os fendmenos sooais de uma certa forma
obscurecidos.

Ortexto Aventuras de larer na natureza: o gue buscar nelas? marca o terceiro capitulo do
livro, de autoria de Giuliano Gomes de Assis Pimentel, O autor discute significados angariados a
partir de uma ampla revisio de literatura @ também de exemples do campo, relaconados a
distintas vivincias de atividades de lazer em ambientes naturais ¢ exponde a paror dai
possibilidades e limites dessas praticas No decorrer do rexto, sao analisados termos distintos
atribuidos as atividades na natureza, desde referéncias a esportes de aventura . californianos
alternativos & radicals a2 as ditas  atividades fisicas de aventura na maturezs  (AFAN), sat=
ultimo termo preferido pele autor por sus relacio com o ecoturismo & sem necessariamente
depander de uma codficacio esportiva. Desenvolve-se ao longo do texto elementos

Tal texta fol & bave (e um Coldguo realizmdo pels universidade UNIBERD, emmaio de 1005 et $ae Pailo. em que extroeram

[prsontey i e 8 Adlors @ um debatedor convidade
Carpoconseiéncia, Sende Andrd, vol 10, n |, p 83-87, jondun 2006
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logica operante do mercads, numa “ecocontradicio” na vivénca de atividades atreladas 3 indistria
do entretenimento, simuladas até mesmo em ambientes naturais em que se procurar artificalizar
Uma experiéncia que outrora era somente possivel de ancontrar em bases mais risticas, Mesmo
entendendo que as AFAN estejam suscetiveis ao que chama do “kit adremalina” (consume de
equipamentos recheados de tecnologia e vestuarios e técnicas tipicas), seria reducionista implici-
hmummmﬁmﬁuﬂhﬁﬂmlrmmhm
relacionadas a si mesmo e a0 grupo e a expoents possibilidade de utiliza-las como instrumente a
servigo da qualidade de vida e da relagio meio ambiente-satide.

A autora inglesa Birbara Humberstone se encarrega do quarto capitulo, “Recriagio e
conexoes na - & COM & - natureza: sintetizando a praxe & os discurses ecolégicos e feministas”.
Neste, reclama por uma relagio dos movimentos ditos “ecofeministas” com os discursos
imbricados nos conceitos de natureza e esportes, i que notorias questdes criticas feministas
SUrgram em resposta a um discurso académica masculinista presente sobretudo na sociologia do
esporte das decadas de 1970 e 1980. Apesar de relevante movimento, que expuseram um nitido
predominio masculino em exibigbes esportivas permeadas por forca fisica e competitividade,
rebate aautora que em poucas dessas criticas estavam referenciadas de fato s relagdes da pratica
dos esportes no meio ambiente. Reconhece gue tambérm os esportes na natureza podem ressaltar
a hegemonia masculing em ambientes por vezes fundados na luta e tensiio, contudo seus valores
MsOCiados a experimentagio e cooperagdo pdem-se como resposta no sentido de se
consubstancar como uma excelente ferramenta em busca de uma conscigncla mais apurada,
aproximando o4 humanos e angando urma semente rumo a sentibilidade ética ¢ ambilental

No quinto capitulo, “Risco e lazer na natureza”, o antropdioge francés Dawvid Le Breton
ressaita que € tipico da sociedade ocidental o apego a anvidades fisicas e esportivas em que haa a
proximidade com o limite maximo da sobrevivincia. Atentas a essa paixiio pelo risco, empresas
patracinam expedicdes e agéneias passam a fomantar um mercado procurando atender a uma
demanda especifica. O autor verifica, em especial a partir de numeras na Franga, a expressiva
quantidade de acldentes fatais provenientes dessas priticas, gue nem per Isso diminuem o fluxo
desses desbravadores da natureza A proposicio que em parte explicaria a crescente aderéncia
estaria numa busca da humanidade por emogbes que contrastem com a falta de estimules e
EMOLA0 Proparcionadas por urna socedade revestida por regulamentos e conforto técnico. Lutr
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contra o proprio corpo, em provas de inerivel durabilidade e exarcebagao deos limites como o
alpinismo e o canynoning, leva o adepto dessas atividades radicais a se aproximar de um conceita

resgatado pelo autor como sendo o de wilderness, um mundo em que o individuo procura se tornar
digno & com legitimidade de existéncia mediante a vivéncia de atividades fisicas ambientadas no
meio natural, vencendo obsticulos e sobrepujando suas competéncias.

“Lazer, natureza e amizade: formas de subjetivacao na modernidade tardia” & o texto de
Sandoval Villaverde Monteire, eapitulo & do livre. Neste, desenvolve como premissa a pratica
corporais de atividades de aventura na natureza come um proficuo terrenc para uma nova
configuracio das formas de se relacionar consigo mesmo e com ooutro, na busca de uma conduta
mais criativa e ética com um munde em continua transformagao. Para fundamentar tal premissa,
resgata autores que refletem sobre o impacto da modernidade na vida cotidiana e nos processos
de subjetivacio, em que o mundo contemporineo impoe a necessidade de pensar seus individuos
e instituices a partir de uma construgio com caracteristicas refiexivas e complexas. Scb esse
cendrio, @ rafletido o lazer como um [nstrumento fértil de contraposicio a valores impostos por
uma légica dominante, estando assim em seu seio transformador uma real possibilidade pela
fruicio do lidico em uma experiéncia associada a liberdade e a amizade, caracteristicas segundo o
autor bastante presentes em atividades como o montanhismo e demais praticas corporals de lazer
na natureza.

Jackie Kiewa, educadora australiana, é responsavel pelo sétimo capitulo, "Reescrevendo o
script herdico: relacionamentos na escalada”. Aautora, escaladora hi mais de vinte anosem varios
pontos tematicos no munde, retrata no texto uma analise sobre os atributos que denotam um
certo herolsmo e remetem a uma identidade justamente nos praticantes dessa modalidade. Por
meio de uma andlise fundada na teoria da agdo comunicativa, implica que o lazer emgeral e a
escalada em particular podem fornecer uma conjuntura em que se incentiva um estilo altermativo
de comunicacio que nao somente se refira ac pensamento individualista e autodeterminado do
escalador, mas sim naampla possibilidade desta modalidade fortalecer os lagos de amizade a partir
de uma pritica em equipe e com coexisréncia de relacionamentos significativos. Os resultados da
sua pesquisa, realizados com escaladores australianos de ambos os géneros (masculine e
feminine). retratou ser o estilo de vida desses praticantes baseados num certo heroismo, embora
esse elemento seja reconstruido quando na pratica da modalidade por tematizar uma protegao do
ambiente natural e uma reconciliacio da agdo com o relacionamento, seja consigo mesmo ou com
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© outro no grupo de praticantes, A atratividade pela escalada @ ambém retratada como algo
significante resultante da pesquisa, para ambos o5 géneros, e sua pritica pode simbolizar uma

afuagdo na natureza como protagonizaderes em papéis de lideranca e espirito de equipe
transcendendo a dindmica da vida cotidiana.

Ne ultimo capitulo, “Proposta pedagdgica para as atividades fisicas de aventura na natureza
{AFAN) na educacao fisica do ensino médio, os autores espanhdis Javier Olivera Bétran & Alberto
Oliveira Batran desenvalvem uma correlacio da categoria que passam a intitular de AFAN -a que
segundo eles os meios de comunicacio social denominam como sendo esportes radicas - com o
elemento educagao, ressaltando as propriedades pedagogicas na aplicacdo dessas atividades no
ambiente escolar. Apesar do numero de acidentes ser muito balxo na realidade em gue os autores
vivem, estes enfatizam ser um tanto dificil a implantagio das AFAN no ambito educativo
justamente pela sugestio ao risco gue as mesmas denotam. Por outre lado, mestram que em
miuitas escolas espanholas, em especial no ensino medio, o metodo vem se tornando altamente
aplicavel por levar o aluno a ter contata com praticas dotadas de sensaches prazerosas e em
cenato com o melo ambiente. Assim, propdem uma matriz curricular geral das AFAN, adaptando-
a em termas conceltuais, procedimentais, attudinais e esteticos aos alunes de Educacao Fisica de
12-16 anos, considerando que tais priaticas assumem um contexto vital na formagao dos alunos
nesse nivel de ensine formal por eolaberar intimamente com a fermacao da personalidade dos
mesmos & por parmitir uma reflexdo critica e criativa de seus papéis nasociedade.

Por mérito de suas organizadoras e colaboradores, esta publicagao assume assim, de forma
variada, criativa e reveladora de distintos paises e culturas, um papel decisivo em estimular os
estudos voltados as atividades fisicas praticadas na natureza no Brasil, sendo fundamental come
elemento bibliografico na construcao de urna literatura temitica a esse assunto em evidente
ascensdo narealidade naclonal.

Recebido em 26/06/2006
Aprovadoem 31/07/2006
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NORMAS DE PUBLICAGCAO DA REVISTA CORPOCONSCIENCIA

Apresentamos a seguir as normas de publicagiio de trabalhos da Revista Corpoconsciéncia, que
também se caracterizam Por umaapresentacio da mesma.

|- Regulamento geral para os trabalhos
1.1 O trabalho deve possuir um “teor” (fundamentagio e argumentagio) cientifico, nas dreas da
Educagio Fisica, Turismo, Fisioterapia e Nutngio,
1.2 Solicita-se que esteja claro no texto as seguintes estruturas: o objetive, a justificativa, sua
relevincia para a drea, a metodologia utilizada, os resultados obuidos (apresentagao e analise ou
reflexdes que apontam para propostas) e as referéncias. Esta norma somente ndo é valida paraas
segoes Resenhas & Ponto de Vista.
1.3 O trabalho enviado deverd estar digitado no programa Word (em quaiquer versio), em fonta
Arial, tamanho |2, com espaceamento entre finhas duplo, numa Unica cor (presa), em folha
modelo A4, com configuragiio de margens: esquerda e superior 3,0, e as demais, direita e inferior
1.0,
1.4 A pagina-rosto da proposta de publicagio devera conter o titulo em portugués e logo abaixo em
inglés (centralizados, em letra maliscula @ em negrito), seguida do(s) nomeds) completo(s) dois)
autor(es) e als) respectiva(s) titulagio{Ges) (area e instituigio), uma instituicio de docencia atual
(che cada autor), ur enderego, telefone e e-mail para contato, Cada item destes, com excecdo dos
titulos, deve estar numa linha, com alinhamento a esquerda.
1.5 A apresentagdo do texto (artiges, iniciacho cientifica) devera ser da seguinte forma, nesa
ordermn.
titulo em portugués (centralizado, em letra maidscula e em negrito];
nome(s) dofs) autor(es) (com alinhamento & direta), com a insercio da uma nota de rodapé para
cadavim, onde constard osdados sabre: aformagdo profissional (irea e instituigio) e sobre 2 atogdo
docente (uma institulgao e um gripoe de pesquisa), érgdo de fomento que financia a pesquisa (caso
haja) & e-mail de contato;
titwle resume (alinhade i esquerda, em letra maidscula e em negrito);
o texto do resumo, sem pardgrafo, com no miximo 250 palavras & o8 quatro unitermos ou
palavras-chave (em separado, na ltima linha do resume, com titulo em negrito);
28 mesmas normas do resumo se aplicam ao abstract (exigido somente nos artigos), antecedido do
titulo do texto em inglés (centralizade, em letra mailscula e em negrito) digitado em
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espacejamento simples;
titulo do texto novamente (centralizade. em letra mailscula e emnegrito);
corpo do texto,

1.6 Nio devera haver imagens coloridas (fotos, gravuras, quadros, etc), somente com variacdes de
tonalidades e contraste (“texturas”) entre branco e preto;
1.7 E imprescindivel que o trabalho siga as normas de publicagdo cientifica da ABNT ctuclizadas.

1. Regulamento especifico para cada secao®
2.1 Editorial expressa a posicao da comissio editorial cientifica sobre assuntos relacionades com
o movimento humano e apresenta o contelido de cada nimero da revista. Esta seqdo, portanto, é
restrita 4 comissio da revista.
2.2 Artigos: reservada a artigos clentificos, que podem ser de autoria de no maximo 6 autores,
possuinde ne minime |0 paginas e no maximeo 20.
2.3 Iniciagdo Cientifica: destinada a trabalhos cientificos conciuldos de alunos de graduagio em
Educagio Fisica, que estio inscritos em programas de Iniclagio Cientifica (publicos ou privados). O
texto deve possulr ne mixime | 5 piginas.
2.4 Produgao Académica: reservada a resumos de teses, dissertagoes & monografias, que tenham
sido publicadas {defendidas) num praza de 5 anos. O resumo deve ser de no maxime | pigina.
2.5 Resenha: resenhas de livros, teses e outros trabalhos cientificos.
2.6 Ponto de Vista sobre a Educagéo Fisica: reservada a temas polémicos da Educagio Fisica,
elaborada por autores da drea, que sio convidados pela comissao editorial cientifica da revista,

1. Regulamento para encaminhamento e analise

3.1 Conforme observado anteriormente, somente € possivel o encaminhamento de trabalhos
para publicacio nas se¢es: Artigos, Iniciagio Cientifica, Producio Académica e Resenhas,

3.2 O trabatho devera ser enviado & revista, pelo correio em duas copias Impressas e com um
disguete identificads. ou por e-mail, com uma carta de apressntacio do autor, constando a secio
de interesse da publicacio

3.3 A secretaria da Revista ird contatar um dos autores via e-mall, pelo enderego indicado no
trabalho, num prazo de uma semana, 2 partir do dia do recebimento do trabalho, enviando uma
carta modelo de resposta, confirmande o encaminhamento & comissio editorial cientifica Caso

= iy pagoes da revats e e ey DodET s Tmowen T, poft Ml Sestinog se o de scord oo s demais de irabaihoy
Fegalekeg @ (0T Al FEADOCTVIL AP TG0
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nao haja o recebimento da resposta, contatar a FEFISA por telefone.

1.4 A comissao Clentifica Editorial enviara ao autor um parecer sobre o trabalho, indicando: 2
aprovacio. 1 sugestio de alteragoes para publicacio ou a reprovagio.

1.5 Ao entregar seu texto para posterior publicagio, o autor estara cedendo os direitos autorais
paraa revista.

1.6 As propostas de publicagio deverao ser enderecadas 4 FEFISA - Faculdades Integradas de
Santo André & Rua Clélia, 161, Vila Pires, Santo André, Tel.: (11) 44510700, CEP 09130-010, «-
mail: revista@felisa com br,

4. Normas e critérios de anilise para aprovacio
4.1 O rexto é analisado pela Comissio Editorial Cientifica da Revista. que & composta por dois
professores da drea, sendo que caso seja necessirio, esta mesma comissao solicita uma andlise de
um professor do Conselho Editorial, especialista na sub-drea abordada no texto.
4.2 Na avaliagio do texto sio analisados o3 seguintes criterios:
- @ cumprimento das normas e regulamentos especificos solicitados pela Revista (itens | 22 3);
- coeréncia entre o objetivos, justificativa. metodologia e fundamentagio tedrica;
- rigor cientifica nos procedimentos metodologicos & na exposicao dos resultados ou reflexbes:
- éitiea;
-clareza e linguagem académica.
4.3 O autor recebe, por e-mail, um parecer detalhodo da Comissio Editorial Cientifica da Revista,
que [ustifique o enquadramento do texto nas categorias [4 mencionadas aprovacio, aprovagio
mediante alteracdes ou reprovagio. Juntamente com este parecer, especifica-se qual o prazo final
paraa entrega do texto com as devidas alteragbes

Caso haja alguma divida sobre o regulamento da revista, ou mesmo se alguma indicagio, sugestio
ou eritica, fazer contato por e-mail

Arenclosamente,

Comissao Editanal Crentifica
da Revista Corpoconsciéncin
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ASSINATURA DA REVISTA CORPOCONSCIENCIA

Para assinar a revista Corpoconsciéncia basta depositar o valor correspon-
dente a assinatura escolhida na conta 12.051-0, da agéncia 0561 do Banco
ltad, em nome da FEFISA - Centro Educacional “joao Ramalho" §/C Ltda.
Envie copia do recibo de depésito, juntamente com esta ficha abaixo
preenchida, para a FEFISA — Faculdades Integradas de Santo André, a Rua
Clélia, 161 - Vila Pires — Santo André — SP - CEP 09130-010. Se preferir,
podera enviar a ficha e o recibo de depdsito pelo Fax: (01 1) 4451-0700
ramal: 39. Em caso de divida favor entrar em contato pelo telefone (01 1)
445 | -0700; ou consultar os seguintes enderecos:

E-mail: revista@fefisa.com.br

SITE: www.fefisa.com .br

Ficha de inscricao para Assinatura

. Unidade R$10,00 [ ]
Assinatura anual (2 nimeros) R$18,00 [ ]
X Assinatura bianual (4 nGmeros) R$36,00 [ ]
—_—
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