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Educacio Fisica. Mais do que uma disciplina escolar, a matéria em questiio & um meio para o
convivio & a socializaciio entre criancas, jovens e adultos, Os esportes estdo presentes na vida do
brasileiro muito mais do que se imagina. O "pais de futebol' ama o esporte, a maior parte das
modalidades, mas ama também todas as demans e man variadas competigbes. Até a Ginastica
Olimpica. que antes era supremacia de paises como a Russia, Roménia e Estados Unides, acabou se
acastumando com o brasileiro, e, nos ultimos teripos, o "Brasileirinho” tem liderado as disputas da
modalidade. A Revista Corpoconsciéncia vol. 9 n. 2 retrata a Educaciio Fisica, suas funges e falhas,
ndo delxando de lado temas ligados a saude, como a obesidade e o equilibrio.

No Ponto de Vista "0 esporte e a (de)formacio politca na Educacio Fisica: um ponto de
vista” de Edgard Matiello Junior, sio discutidas as dualidades do esporte, no caso o futebol, o mais
amado ¢ difundido no Brasil. Para o autor, o esporte ndo € perfeito e esti propenso 3 medidas
tomadas por dirigentes e até da imprensa. O espectador admira e vibra com ¢ esporte, com as
jogadas magicas, mas dentro de campo a verdade & outra. O arbitro pode ser corrupto e o jogador,
estar sendo explorado, com treinamentos & jogos excessivos e atd com sua sadde comprometida,

Matiello destaca também que no Brasil os estudantes de Educacin Fisica partem de direcio
inversa. Primeira sio atletas, jogadores e depois vac para a faculdade em busca de
profusionalizacio. Surpresa quando descobrem que o ensing € voltado paraformar professores da
duciplinae ndo para aperfeigoar atletas.

A cbesidade e o tema do artigo *Prevalénaa de Sobrepeso e Obesidade em Estudantes do
Ensino Médio de uma Escola Estadual do Municipio de 530 Caetano do 5ul”. da Especialista em
Fisiclogia do Exercicio da Fefsa Ligia Regina de Araljo Lino, do mestre em Salde Piblica da
FSP/USP Carlos Alexandre Vieira, e do Doutor em Biologia celular & ecidual, Waldecir Paula Lima.
Segundo o artigo e estudos do mundo tedo, a obesidade € o maior problema de saiude dos palses
desenvolvidos, principalmente os Estados Unidos.. Os especialistas destacam os probiemas que o
exceiso de gordura causa no metabolismeo do corpa e mostram que o adulto abeso hoje foi, muito
provavelmente, um adolescente com tendéncia 3 gordura e com alimentagio errada. Entretanto, a
pesquisa realizada com os alunos de Sao Castano, coloca a rmaioria dos pesquisados dentro da
normalidade.

O artigo seguinte da Revista Corpoconsciéncia fala das importincia visual na postura.
*Frequéncia de Utllizacdo da Informacio Visual na Manutencio do Equilibric em uma Pestura
Inclinada® é o texto da mestra em Educacio Fisica pela USP e professora da Fefisa, Ester Francisca
Mendes, no qual & apresentada pesquisa feita com nove adultos na USP que tenta mestrar a relagio
do equilibrio coma visdo. Paraalguns estudiosos, citados no artigo, s pessoas ganham equifibrio na
postura quando estio com os olhos abertos. Entretanto, o estudo, ndo apresentou uma conclusio
ideal para a utilizagio de informacio visual durante a manutengio de uma postura estatica em uma
inclinagio confortavel, sugerindo apenas que, para esta tarefa, a informagio visual oferecida em
qualquer fregliéncia constitui-se de um auxilio consideravel.

MNa secao, “Iniciagao Clentifica”™ a matéria "Psicologoia de Esporte e do Exercicia®, de Paula
Milani Bertola - Graduada em Educagio Fisica pela Fefisa e Rosana de Fatima Delfini - Mestre em
Psicologia pela Fefisa, discute a funcao das aulas esportivas. No Brasil, inicialmente, a Educacio
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Fisica propunha uma formacio técnica, evoluindo em seguida para uma visio voltada & Pedagogia
Na Educacio Fisica, o profissional atua em varios segmentos. Além das escolas, hi dubes e piblico
diferenciado, como atletas, terceira idade, criangas e pessoas com necessidades especiais. O curso
de bacharelado em Educagio Fisica esta associado a acao profissional sobre diferentes
manifestacdes e atividades corporais e esportnvas, capacitando seut graduandos a trabalharem
tanto com o esporte de alto rendimento em clubes e escolas até com as atividades relacionadas a
aptidio fisica e salde em academias, @ com um publico diferenciade (atletas, terceira idade,
sedentarios, pessoas com necessidades especiais & outros). Mais do que um professer, o
profissional de Educagio Fisica deve estar preparado para trabalhar com pessoas, o que exige
fatores fisiologicos, psicoldgicos e sécio-culturais, @ a formagiio deve se voltar a essas necessidades

Em outra matéria da Iniciagio Clentifica, Evando Carlas Moreira & Raquel Stollov Pereira,
apresentam "A Atuacdo do Profissional de Educacio Fisica ne Ensino Médio: Relatos de uma
Observacio®, que disserta uma vex mais, sobre a Importincia da disciplina esportva. Aqui
relacionando com a necessidade do aluro do Ensine Meédie, o adolescente que esteve desde 3
infancia envolvido com a Educacao Fisica tradicional, Para ele. o estudo sugere algo mais do que
simplesmente a pritica de esporte, Nesta fase da vida escolar o fovem vai aproveitar e gostar
muite mais da disciplina se tiver abordados os conhecimentos tedricos sobre o movimento
humano e a pritica esportiva; problemas de ordem soclal, politica, emocional e principalmente
fisica, para criar situacdes-problema que possam ser resolvidas pelos alunos.

Na resenha que encerrz esta edicio da Revista Corpoconsciéncia, Fabricio Boscolo Del
Vecchio; douterando em Cléncias do Esporte @ Aguinaldo Goncalves, professor titular Grupo de
Saude Coletiva, Epidemiologia e Atividade Fisica da Faculdade de Educagio Fisica - Universidade
Estadual de Campinas, apresentam "Em Busca do Conheciments do Judd®, uma resenha do lveo
Judd: Desempenho Competitivo, de Emerson Franchini No Ivro, o sutor aborda temas
Importantes para quem ird trabalhar com o Judé, da marfologia do esporte a bisca de mlentos
Para Del Vecchio e Gongalves, trata-se de um marco da literatura técnicasobre o tama,

As multiplas facetas da disciplina esportiva podem ser verificadas nas matérias desta edicho,
que certamente fara da leitura da revista um ato de aunicac de conheciments especifico da
Educacao Fisica.

BoaLeitural

Fabiana Cotrim
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Educacdo Fisica. O lugar de onde observo este problema é a llha de Floriandpolis, especificarnente,
no circuito limitade pela cercas da UFSC. Mas me atrevo a dizer que, de certa forma, nio apenas
daqui, pois € bem verdade que o trabalho coma pesquisador nos permite circular por diferentes
centros de investigacio e de formagio humana, nio se restringindo tampouco ao universo
académico das universidades publicas e privadas - mas a outros lugares em que a vida acontece e
em que se produzem diferentes tipos de saberes. S3c as escolas, sindicatos, prefeituras,
parlamentos, movimentos sociais e comunidades empobrecidas das cidades e do campo,
sociedades cientificas, academias de ginastica, dentre tantos outros espacos em que a Educacio
Fisica & solicitada, debatida, desenvolvida.

Quero destacar ainda nesta introdugio que, apesar de assinar este documento individualmeante, de
forma alguma ele pode ser considerado como de autoria isolada, na medida em que as idéfas aqui
postas vem sendo amadurecidas ao longo de quinze anos com incontéveis pessoas, em diferentes
momentos e contextas. E por acreditar na sinceridade de nossas parcerias tenho plena convicgio

que estas me autorizam a falar em seus nomes, embora suas identidades nio sefam aqui
necessariamente reveladas.

Considerando que o Brasil se auto-Intitula e é reconhecido internacionalmente como o Pals do

Futebol, e pela forga que ele representa no imaginirio social de nosso povo, as andlises sobre o
esparte neste trabalho serdo dirigidas a esta modalldade.

A seguir, formacao politica sera entendida como condigdo resultante de um processo dinamico,
contraditorlo e permanentemente inconcluso; € a consciéncia do estar no mundo, uma condicio

superior dos seres que s6 se fazem humanos em suas relacdes com o ambiente & com os outros
seres humanos.

A (DE)FORMACAO POLITICA DO ESPORTE

O esporte exerce grande fascinio sobre as pessoas. Ao longo dos tempos foram criadas
frases que representam esse fascinio, ou que nos induzem a ele, tais como: “Esporte & saide” e
“Esporte € vida". Sao frases de efeito que ao meu ver indicam visdo unilateral, meias-verdades
sobre esse fenémeno, pois, sendo o esporte uma criagio humana, nio serd possivel que seja tio
perfeito,

MNio tenho divida das inimeras virtudes do esporte. Aos espectadares, encanta par sua
plasticidade, por lances mdgicos dignos da genialidade dos esportistas. Também nio duvido de sua
capacidade de desaliar a superacio dos atletas, e do quanto ajuda os seres humanas adespertarem
dimensées adormecidas de suas vidas. Contudo, para que se tenha visao realista a respeito, e para
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que se possa tirar malor proveito dessa criagao, ha que se considerar nas analises académicas os

seus problemas e limites, que sdo numerosos e significatives.

Se observarmas com critéric o cendrio atual, a fragil aparéncia de perfeicio podera ser
faclimente questionada. Séa titulo de exemplos recentes provenientes do futebol, a Europa vive és
voltas com fortes manifestagdes de racismo de torcedores contra atletas, o mesme ja acontecendo
em gramadas no Brasil. Por aqui, os arbitros corrompidos manipularam resultados do campecnato
nacional e o paulista; revoltados com os eventuais prejuizos, integrantes de torcidas trocaram tiros
e agressbes fisicas em diferentes cidades, ocasionande muitos feridos e alguns mortos;
pressionadas, as palicias empregam seus efetivos para controle da ordem, numa verdadeira tatica
de repressio ao crime, Em outro caso emblematico, vemos dirigentes sendo indiciados pela
responsabilidade na morte do trabalhader do esporte  Serginho (do S3o Caetano), ocorrida em
plene exercicio de suaatividade profissional. Para além desses acontecimentos, pouco se divulga,
mas as lesdes desportivas vao se canstituindo em verdadeiras epidemias, dado seu volume de
ocorréncia e gravidade (GONCALVES; ARAUJO JR.; MATIELLO R et al. 1997).

Messe contextn, como sio controlades os animos dos futebolistas? Dentre tantas formas,
por determinagio da FIFA, os trabalhadores do futebol ndc pedem manifestar em jogos as suas
opcoes politicas, apesar de serem praticamente obrigados (por forga de contrato) a estamparem
nos uniformes as marcas de ermpresas que simbolizam o capitalismo e que sao responsaveis, muitas
delas, pela destruigio da natureza e pela exploragio do homem pelo homem, incluindo aquia
violéncia da trabalho infantil. Ne case da recente manifestacio racista no Brasil em jogo pela
Libertadores da América (partida entre Quilmes da Argentina e o 5o Paulo), apesar do apoio
recebido de muitos setores da sociedade, o jogador Grafite ouviu severas criticas pela sua reagio
de dendncia a justica comum, com o argumento de que a agressao verbal se restringiu ao contexto
do jogo; enfim, que seria coisa propriado esporte, e que, portanto, deveriaser ali resclvida.

Ja & bem sabido, os atletas (principalmente no caso do futebol, mas nio apenas nele)
costumam ser aconselhados por cronistas esportives, pelos |ogadores e treinadores mais
experientes (estes (ltimos comumente chamados no Brasil de professores!) a, nos casos
polémicos, com potencial conflito de interesses, a nio se manifestarem, a controlarem suas
emogdes. Aqueles que nao obedecem gos conselhos (contraditério?) sio chamados rebeldes.

Rebeldia que |hes custa caro, sendo utilizados castigos simbolicos que visam domesticar
diretamente a consciéncia do atleta, e indiretamente, amedrontar a todos seus companheiros de
profissao.

A partir da construgio do consenso de gue o erro grave devera ser punido exemplarmente,
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essa forma de controle ideologico lanca mio de recursos bastante questiondveis, tanto por sua
legitimidade de aplicagio, quanto por seus efeitos. As punigdes envolvem: nio convocagdo para as
selegdes naciomals; solamento dos atletas com treino separado das equipes; interrupcio dos
contratos; cancelamenio de agenda de publicidade; inclusiio em lista de indesejiveis pelas
principais agremiagoes da modalidade, dentre outras. Censideranda-se que a carreira de atletas
profissionais tem vida curta, um Gnico descuido frente aos poderes instituidos pode ser de difici
recuperacio; e isso sabem, e disso se valem, os poderosos que controlam o esporte,

Posso ir um pouco mais longe nessas analises. Concordando com tantos outros que me
precederam, penso que o esporte moderna & um campo em disputa, e que neste mamento este
patriménio da humanidade é enredado e dominado numa complexa tea que envolve lavagem de
dinheiro, ocupagiio oportunista de cargos diretivos como trampolim para candidaturas a cargos
piiblicos e comércio multimilionario de produtos esportivos’. Logo, andlises sobre o esporte nio
podem mais se restringir apenas a0 campo de jogo, pais muito do que al acontece € devido a
pressbes externas por vezes inconfessaveis publicamente. Enfim, ji ndo cabermmais ingenuidade e
romantismo, mas atengio para os apelos consumistas, machistas e elitistas que manipulam todas as
instincias da pritica do esporte & que o tornam apenas mais um elemento dalogica mercantilista.

Portanto, para além dos muitos bons ensinamentos do esporte, & precisc reconhecer
também seu imenso potencial de alienaco politica. & um dos aspectos dessa alienacio que mais
gue Incomoda € a naturalizagio dos acontecimentos sociais. Sobre o futebol, posso citar como
extremaments limitante e prejudical que o estudante ou professor de Educacio Fisica considere
natural que:

- o sonho da exceléncia esportiva seja dissermenado coma pessivel de ser aleancado por todos,
quando absolutamente nio &!;

- em nome desse sonho se permita o investimento dos escassos recursos publicos ma
perspectiva do esporte de rendimento, bem como se estimulem  esforgos de familias
miseriveis na aposta do talento de suas criancas, sendo estas muitas vezes confiadas a
pessoasfinstituicdes no minimo despreparadas para mediar 2 relagdo sucesso/fracasso dos
atletas/trabalhadores precoces;

- se permita colocar em situagio de exploracio qualquer ser humano que, ndo tendo outra
opcio, se submete a pressbes e trelnamentos desgastantes que aviltam sua dignidade,
provocam lestes por vezes irreversiveis e que pedemampliar achance de morte;

5
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- se faca vista grossa ac esvaziamento e desqualificagio das organizagées de classe para defesa
dos interesses dos atletas trabalhadores do esporte;

- até mesmo as escolas (Uuma das poucas institulgdes que ainda se pode esperar que
contribuam parao esclarecimento dos sujeitos quanto & realidade do esporte e do rabalhador
dessa drea) sejam apropriadas como érglos farmadores do consenso que levam & reproducio
desse sistemna, ja figurando na atualidade como verdadeiros centros de detecgio de talentos e
de treinamento desportivo;

- no esporte oferecido para os pobres e destituidos de poder de toda ordem, se deservolva a
chamada tecnologie da improvisogdo (pedagogie do conformismo’), com o argumento do
estimulo & criatividade, quando o que acontece em geral & a enganacio, com aproveitamento
de locals & materiais de péssima qualidade, que nio oferecam atrativos e que representam
INSeguUranca para Seus usudrnios,

- no esporte sejam concedidos espagos cada vez maiores a valores e atitudes imorais. Numa
atividade humana educativa por exceléncia, nio & possivel acreditarmos ser natural a
corrupcao de atletas, drbitros e dirigentes; usc/abuso de recursos ergogénicos; agressbes
verbais e fisicas contra etnias, classes sociais & géneros; estabelecimento de normas,
campeonatos e legislacdes/tribunais orientados pelos interesses do capital.

Para encerrar este topico, embora ao meu ver ndo existam recursos da ciéncia que
comprovemn refacio causa-efeito entre a vivéncia no esporte e assimilacio de valores e
estabelecimento de padrées de conduta (THOMAS, 1983), acredito em sua forte influéncia,
fazendo inclusive com gque muitas pessoas optem por cursar Educagio Fisica posteriormente.
Afinal, temos que reconhecer virias coisas: |) desde gue nascemos, somos bombardeados com
praticamente uma sé forma de conceber e fazer esportes, orlentados pelo modelo climpice’; 2)
nas aulas de Educaciio Fisica nas escolas embora existam tantas possibilidades da disciplina, o
carro-chefe é o esporte nos moldes hegeménicos; 3) nos espagos formais e nio formals de ensine,
mesmo quando outras manifestacoes da cultura corporal/de movimento sio vivenciadas, os
principios do esporte também se fazem presentes e 4) as virtudes do esporte sho muitas, sedutoras
e de ficil assimilagio; quando disseminadas como alge magico, sio associadas & resclugio de
problemas muito sérios da realidade brasiieira empobrecida, tals como o afasamento da
marginalidade, do uso das drogas e da condigio permanente de exclusio social.

Com estes elermentos, & possivel compreender que em muitas situagdes o esporte acaba

‘A wewa respeite Indico O3 Sentiores dos Andis [SIMSON & JENNINGS, 1992), que descarting os bastidores do Comitd Olimpics
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mundo do que elementos para se contrapor a estas tendéncias, torande-se assim, num circulo
vicioso, capazes de sair da Universidade prontos para (de)formar outras consciéncias, Afinal, ogue
predomina entre nés professores universitirios da Educag3o Fisica, maicres responsiveis pela
farmagio desses futuros profissionais, € o esvaziamento das discussées politicas com baixo nive! de
participacao nos enfrentamentos de problemas diretamente afeitos 4 nossa drea, tals como a
politica nacional de esportes e lazer, ber como os relacionados a nossa carreira, cujas condicSes
de trabalho a chegam ao limite do supertavel’,

Entio, perante esta engrenagem que impede a liberdade de consciéncia e sufoca as minimas
reagdes. talvez ndo seja por acaso que nossos estudantes, oM poucas exceches, costumem
desconhecer seus direitos e responsabilidades scadémicas, e que quando os conhecem,
frequentemente deixem de exercé-los; e participem pouco das lutas coletivas da arganizacio
estudantil 2 de defesa da Educacio brasileira junto com outras categorias e movimentos sociais.
Tambem talvez nio seja por acaso que, de forma geral:

« ndo percebam como o cenirio politico e econdmico internacional afeta diretamente suas
widas, inclurve dificultando seus acesscs ao conhecimento cientifico (falta de verbas para
financiamento de estudantes das faculdades privadas, e baixos valores de balsas de estigio nas
publicas, sio apenas alguns exemplos dessa interferéncia);
-mmumﬂhﬂmb‘mmmpﬂdmmmhanarm;nrdemﬁw
que reproduzam a mesma condenacio & satanizagio aos movimentos sociais rebeldes aos
interesses dos poderes instituidos;

- ndo compreendam ¢ compromisso publico que a formagiio universitiria exige: aceitem
ingenuamente o argumenta falacioso do Canselho Federal de Educagiio Fisica’ no que se
Mﬂimnﬁnhﬂmdﬂsmd}m.qmdnmmﬁdnnqmu
promaove € a tentativa de controle total sobre todos os aspectos da cultura corporalide
mavimento das pesscas; que financiem uma disputa arbitraria e irresponsivel contra o saber e
organizacho popular, bern como o acirramento de rivalidades com outras profissdes, movidas
peio corporativismo;

* Que continuem a se virar por si préprios; sejam extremamente competitivos entre si,

pnduuthm&mnmduum,qmaﬂh.nmhémnuﬂm
Mummmm&EMFiﬁmmmk.mmme

‘AWMMM“WWFMMWMNMWW. atrorvis de vum Rewata Plural,
o especial Saiide o Professor, com artigos que denunciam as péssimas condicaes de trabalho e seus slertos na saicle o

do Entine Suparice, Vier Plurol, 1 | 4. ang 11, junho de 2005
Hmﬂoﬁm%ﬂ%lhﬁmﬂumm-mﬁwmmi
profrsio Educacho Fuica, no qual ot estudantes Em Esumido impartants ideranca.
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wmmﬂwmqmmmmmu
determinagdes dos professores ao |nvés de buscarem ser pesquisadores emancipados;
tompactuem com o desmonte das escolas publicas em nome dos Interesses do Deus-
mm.ﬁunhﬂnmumdnmmﬁm.iﬂﬂammqmm
Wum%mp@mntmmnmmumdemhﬂndaw
atagques impiedasos do capital transnacional,
Enﬂm.iﬁnmamwmmmﬂuuﬁnﬁma.mhﬂmmnm

mmﬂ%hm;ﬁmmm“ummmmmm
eumﬁmmuﬂqﬁnhm.d&m.dﬂmm'.mmdm
professores junto aos académicos, na escolha de temas de monografias...em nossas praticas
SOCHis.

PARA ENCERRAR

thoﬁwﬂdxgiohumn{um“mwummmm
plraduﬁmrumamqamdnupemp,qunnmmmhmhmmpodmillumin-arn
busca de caminhos alternotivos.
Dammmuwhonnhmrmmmmmmduum
projeto nacional para a Educagio Fisica, algumas delas sio voltadas i formagio politica possivel de
wmmmmhm.ﬂnummﬂndnhmd;um
propostas acabadas e perfeitas, pois que também sio atividades humanas, construidas
dinamicamente junto as fortes contradicBes da vida,
mumammvmnmnnmw-a
nmbéma:Hgadashlumpuhadngiamprdpﬂm municipios, juntamente com a populacio e
os profissionais de sua futura categoria. Tmmmmmm:mdt
mfurnm;hpouunmhmpﬁprumdnmm.-quinmmhimm
hbmuérbdinmhﬁnﬁnpnpuhrqupndewmmmuducwm.
Cmﬁrnmmmquu%memmnmhmnmh:hmﬂm
em cada memento de sua formacio possam reconstruir com humildade suas visdes de mundo e
ﬂrmﬁdﬂmﬂu&kﬂ%ﬂp&mﬁnemmmmmm

L
U

p.

por exemplo. na organizacio de seus jogos estudartis, eolocando como enco orientador - de fato,
pra valer! =am¢w:@mtmmmmm:.aquapoduipmm. para além do
uhﬂamhem;mlngiodetﬂ:dudnmmm,:numﬁdadnmrﬂmduwnmm&ma
comstituicio do ser humanc como ser social; as alternativas de transformacio diditico-
pedagogicas dos esportes e assuas relagdes com o processo de libertacio humana”,

Emawminbtmhhmﬂqiupnﬁm,ﬂpﬁﬂumﬂmm“um{mmwnﬁm
mhd;imwnthuqlmuexhrmampulmdnﬁmmﬁmﬁnwdnﬁdmﬁn
Fisica brasileira e também de Movimento Nacional contra a Regulamentagio da Profissio
ﬂﬂmm.mmauhmnﬂmphs,kdlmmmmmdmmm.
das sociedades clentificas', dos movimentos sociais brasileiros e de outros paises.

Nummmm.mdumtpeﬂénchmmmmmmdnrﬁnpnduummdhm
tanto &m termos de meu aprendizado pessoal e profissional quanto das licées de vida que tenho
nnl:adnleremdlmwntdc&gwmmmmmqmmmpﬂm.ﬂcummdimmmm
segmentos populares organizados do ampo e da cidade bem poderia ser o orientador dos
curriculos universitrios, dando um tom de realidade aos nossos canteddos, Esse contato ajudaria,
também, a nos ensinar sobre o sentido da palavra didlogo, superando a tradicioral arregincia
chmiummmmmmmmmcdamm“nm
organizagdes. Contudo, na impessibllidade de os estudantes serem estimuladas porseus préprios
Cursos universitarios, sugiro que persigam como exercicio de sua prépria libertagio e autonomia
essas e outras altermativas de aprendizado, pois hi multas opartunidades interessantes que
dependerm deles préprios,

Ainda nessa diregio, é importante que os estudantes se informem e participern das lutas
populares de todo planeta, sobretudo daquelas desenvolvidas com nossos vizinhos da Amiérica
Latina, que mwumﬁumﬁﬁmﬂsﬁmﬁlﬁ:dﬂmmﬂ
patriménio da humanidade e direito fundamental para melhoria de nossas condices de vida.
Exunpbdlssu&oPeupie‘lHeﬂthHuwnwnr{!ﬂﬂEJ-Hwimmd!hﬂdedosPMs-.Hgﬂnm

Ver otrabatho de Kolyniak Fitha (2000) nests mesrmia Revista Corpoconsciéncia,
Sobre as ransiormagies

hmwhﬂuﬂ?ﬂkmimmmimm
sugiro Capels: Matillo Jr (2005}
'Fﬁndpﬂmmudnsmlmwnnl‘rwmﬁﬁm [ﬂm,mmnmmmqﬂq
eatidade preserva o duplo cariter politico o clentifico em suss actes * www shpenet.br; e o do Colégio Brasiiers de Ciéncias
o Esporte (CBLE). prinaipal entidade centifics da Educacio Fisica no Bras www, chop.org, br.
mumiﬁﬁwFﬁanbmhmwhnhm:mﬁ
fe seus Cadernos de Educagio (MST 2005),

mwm:mmmﬂwmmmmmmwﬁmm

'Fwamﬂuhmﬂwmﬂmﬁﬁnﬂoﬁnmm:mmmm o
MhMWmEmFMMNMWMMuM:mhmﬁ
huhmidnududmdnnnnd-lhumndublﬂmdnﬁdunghﬂmdnwsc wewrwnepel ufsc br:
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MMM-MW&M".#WMM&H:M
farmas, desde a disseminacio das Idélas por e-mail, ummmmmﬁnn@u plblicas,
W*mﬂuﬁhmmﬁdﬂ-mdﬂmﬁam&
textos de divulgacio cientifica e o envio regular de mensagens as colunas do leitar dos jornais e
mhmsémﬁmnmmlpmmnm.

Para concluir este ponto de vista, qwnhwmﬂmﬁehnmmagum.mncmduque.
mmwmm&mmmeWMWuﬁmm.
mmmmﬂnmﬂhmﬂumhmm.emnb&mumaﬂmemm
cdnguduprunmwun:mpdm.m&qmmﬂmmapmmpdmﬂm
libertadores nio deveria ser seguida pelos legadores, e quais seriam as reacdes provocadas nesse
CASD,

Enﬁo.ﬂte%édnmdnmﬂ:dmm“mmm*mmhum
americano, muitos dos quais que sequer tém a chance de desfrutar as maravilhas do esporte, Mas
rﬁnm:elu:dme;nmmﬁfmwim.wm&hnhdmmm:i
Democracia Corinthiana, movimento recente que demonstrou um pouco do poder que se pode
mmmmwewmmnmmmm
mmlmm&mm.mmmcwmmumau
}lmmummrdm'l’.'uwms;:mmlimupopmdtmdu%mmerm
wmmmw

Enfim, este trabalho é oferecido a todos os estudantes que, mesmo ainda pouco sabendo dos
wmmﬂﬂhmdﬂme:mmmwm
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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO DE
UMA ESCOLA ESTADUAL DO MUNICIPIO DE SAQ CAETANO DO SUL
Ligia Regino de Araujo Lino®
Carlos Alexandre Vieira**
Waldecir Paula Lima®**
RESUMO
O crescente aumento da prevaléncia de sobrepese e cbesidade observada em diferentes regices
do mundo e em diversos segmentos sociais, ndo 50 Nos paises ricos, mas tambem nos paises em
desenvolvimento, tem causado grande preccupacae na area da salde e na populacdo em geral.
Estes agravos nutricionais so fatores de risco para diversas doencas ao longo da vida dos
individuos. Tomando-se como base estudos que indicam o aumento da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade no pals, o presente trabalho tem come cbjetivo identificar a possivel existéncia desses
fatores em estudantes com faixa etaria entre 15 e 17 anos de uma escola estadual do municipio de
Sao Castanc do Sul SP Faceao objetivo proposto, aplicam-se testes paraa determinacio do Indice
de Massa Corporal (massa corporal e estatura) e somatdria de duas dobras cutaneas (dobras
tricipital e subescapular), Para a realizacio desse estudo, foi selecionado um grupe compesto por
54 adolescentes de forma aleatéria e espontinea, divididos em dois grupos, feminino com 31
estudantes e masculine corm 23, Os resultados faram expresses em media e erro padrio (x=epm).
Foi empregado, para comparacio entre os grupos, Anova One-Away com pos-teste de Tukey,
adotando-se um nivel de significancia de p<0,05. Ao final do estuds, se detendo aocs valores de
IMC, o resultado encontrado foi que 9,26% dos estudantes encantram-se com risco de sobrepese
e que |,859% estio classificados como obesos. E observando os valores de somataria de daobras
cutaneas o valar encontrade fol que 5,55% dos estudantes estio na classificagio de obesidade.
Palavras-chave: Sobrepeso e Obesidade. Indice de Massa Corporal, Somatdria de Dobras
Cutaneas,

THE PREVALENCE OF OVERWEIGHT AND OBESITY IN STUDENTS OF ONE STATE HIGH
SCHOOL OF THE MUNICIPAL DISTRICT OF SAO CAETANO DO SUL

ABSTRACT

The crescent increase of the overweight prevalence and obesity observed in different areas of the
world and in several segments social, not enly in the rich countries, but also in the developing
countries, it has been causing great concern among health authorities and in the population in
general, These nutritional offences are risk factors for several diseases along the individuals' life.
Focus on studies which shows the increase of the prevalence overweight and obesity this work
purpases to identify the possible existence of this factors in students with age group between |5

*Espacialistaem Fisiologia do Exercicio FEFISA;
**Mpaqrre em Sadde Plblica FSP/USP; Professar da Universidade Federal de Golds;
ss*Diaitar em Biologia Celular e Tacidual 1IEB/USP; Professor da FEFISA & da UniSant'Anna. Email: waldedir@usp.br
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and I?mﬁm:mﬂwdhwmdm%:ndﬁhl-mhmn
proposed objective, tests are applied for the determination of the Index of Corporal Mass
(corporal mass and stature) and sum of cutaneous folds (tricipital and subescapular), For the
mmphhmo!ﬂmsudy.umupwusdecmdmnmdhyﬂmhcmh in a random and
spontaneous way, divided in two groups, feminine with 3| students and masculine with 23. The
resules were showed in average and standard mistake (xtepm), It was used. to comparison
mmmwmm.murmq taking a leve! of signification of
p<0,05. At the end of the study, anwmmmmmhwmtuﬁur
the students with risk of overweight and 1,859 were classified like obese. And observing the sum)
of cutaneous fold's values, it was 5,55% of the students with the classification of obesity.

w:wmm.md&mmmsumdMFm.

Mas dltimas décadas varios estudos verificaram aumento na prevaléncia de cbesidade em
mummemmmbmmmsm.mumnmmmn
ambientais (BOUCHARD), 2003).

ﬂmmﬁ%d&m&nm:%ﬂmnﬂm%m
regiﬁadumurdnumdmmmgmmsmcuu.rﬁnnﬁmm ricos, mas também nos
paises em desenvolvimento, tem causads grande preocupagic entre autoridades sariitirias e na
populacio emgeral.

situacdes sociais e ambientais, destaca-se a Importincia da implementacio de atividades
mnﬁmdnwoﬂnmdlmﬁdummﬁnﬂm[rmdwudupoﬂumdumdepdb&un-’no
50 para a sia salide presente, como futura (WORLD... 1998 apud MAGALHAES; AZEVEDO:
MENDONCA, 2003),

A "Pesquisa Nacional scbre Saide & Nutricio® realindamﬂruilmpqrindndejunhoz
setembro de 1.989, pelo Institute Nacional de Alimentagio e Nutrigio, observou prevaléncia de
obesidade de 4,8% nos meninos e de 5,3% nas meninas com idade inferior a 10 anos; acredita-se
mmm“mummw.mmm.hmmmﬂm
valores crescentes de sobrepeso na Brasi, chegando a atingir 12% da populagio adulta (IMC =
25}.dum.l?%sindnmnmculhnu]ﬂ%dnmufmﬂnm*ewrb&nqmmdapupub@io
mmmmmﬂc = 30) (COITINHO, etal., 1991),

Ja segundo dados da “Pesquisa sobre Padrées de Vida" coletados no Nordeste e Sudeste no
Brasi, em IH?.pdnhmtumBﬂﬁhkndeGmgmrnuEtmbﬁuﬂﬁGEj,mmu

Carpocaniciéncia. Santo Andre, vel. 9, n, 2, p. 25.53, julidex 2005

n
U

X

Ill%dunﬂw.?%ﬁuhmﬂﬂanhum.hmmuﬂmfmduqua
populagic obesa dobrou, em relagio ha vinte anos atras, e isto & um indicativo de que a obesidade
continuaacrescer (FIMENTA: PALMA, 2001).

Duwdnanthkmm{Srﬁqnd-SﬂﬂuﬂwiﬂNmﬂnm}.l
nbe:idadumnumumpmbhm;duuﬂ:hduprnpmgﬂnnpﬁmm.mqm
aproximadamente 209% da populagio adulta norte-americana apresentariam um determinado
grau de excesso de peso capaz de interferir nas condicSes ideais de saiide e longevidade. Apés os
4ﬂmﬁeldade.mndwmrq:ungun{ahudmis%.hmuaduiuramnhtﬂmapnnlrdm
w@uﬁmmmﬁﬂnn%mﬁﬂnﬂum:ﬂﬂiumﬂumm.ﬂm
refletem a extensdo do problema relative ac excesso de peso e nio da cbesidade (POLLOCK:
WILMORE, 1993). ‘

Aﬂbuiﬂnwdemmﬁdnrﬂamhiwmwmm
hm.mmmuamnmhmmmmmm 10% da
popub;iodmupnhuaqmmahdnumm;odapopuhﬂnmmmﬂmumulnudn
peso desejavel (DYER. 1994; BARON, 1995; POPKIN; DOAK. 1998, opud FRANCISCHI;
PEREIRA: FREITAS, 2003).

Dp’oﬂmﬁﬂ&ﬂdﬂmﬂﬁrmﬂm.mmmmhuda
Mpﬁummmﬂnmmdm&mmmmm
também, dosetor médico, nutricional, da educagio fisica, farmacéutics e daagricultura.

O sobrepeso e a obesidade na inflincia e na adolescéncia sio relacionados comoa fatores de
mummwm.mmmm:mmpmﬂm&m
doencas no aduito, As estimativas que relacienam o nimero de mortes i obesidade nos Estados
W.ﬂmmﬁﬂﬂwm.mmﬂmmhmm
anuais possivelmente relacionadas ao sedentarismo. Um estilo de vida fisicamente inativo & um
iamrdaﬂsmpmugmhudepuumﬂdﬂnjm.umﬁm.mmm
meMMaMMﬁWMMmmhm.m
de morte prematura (BOUCHARD, 2003),

doengas coronarianas mantém uma associagio com a obesidade abdominal,
Auhnﬁdadamprmmnhmrdlrm“::dompm, principalmente para

lmmmmtaﬁm.m”mmurmw#mmaw.

como também exerce influéncia por melo de outros fatores de risco, como a hipertensio, o
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m-ammmmmamﬁmmmm}m&
WILMORE, 1993).
Dmﬁmmmhﬂdim-twﬂmmamwm
cardiovasculares, De fato, guarda relagiio com a hipertensao arterial, com o aumento daos nival
n&mdnv@urkhmtcmamsndnHDL-mlumd(CMNﬂﬂﬂ: GOMES, 2003).

hmnﬁn.diﬂipidumledhbemnulﬂmmdmmqmﬂahmruduﬁmpirldum:;m
cm.adm%mﬁ%mmdi&uﬁwmmm
Uma associacio entre obesidade e hipertrafia ventricular esquarda, além de artitmia e morte
subita (PI-SUNYER, 1999).

E impartante considerar a forma com que a gordura corporal se distribul para que seja
mummmﬁmﬁwﬁmmmmmw;
mﬂmﬂ“mmqmmmnmmmﬁmrdmcupﬂrummgh

mellitus, hipertensin mrw.dhhpldnmhudomg;wdbmm::immm:&nm
cancer de mama e de endométrio (FISBERG, 1995).

Aindﬂpnrld&ndldeﬂhﬂwaducmmdenﬂmmhipmmimimnﬂudapm

hipurmmh[mmrinm].ﬂgadudepummndna um aumento da pressic
wﬂumfdﬁmﬂmmﬁﬁwuﬁﬂ.

Emmhgwmmmmm relacionado ao aparecimento de

Anbﬁhhduémmﬁturdarhmmnmundmmnh
insulinodependente (DMIl). A sindrome de resisténcia insulinica, comum nos obesos, corresponde
:mmmwuwmmnm. Obesos
i%mmﬁsmghﬁpﬁmﬁh:mh“hﬂmd&ﬂw"m&
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wmdmwﬁﬂudnhmhmpmiﬂmdemr:hﬂmﬁmde
insulina pela célula B do péncreas, com o deservolvimento de intolerincia 3 glicose e
posteriormante DMI| (CARNEIRO; GOMES, 2003).

A obesidade dentre outras conceituagées & considerada uma sindroma muitifatorial, devido
hﬂfm“ummommdﬂmﬂnﬂmm.m
{apud POLLOCK; WILMORE 1993) no inicio do sécule XX foi um dos primeiros autores a
mm:mwmmmm:mﬁm
gm&ﬂmmubﬂkmwmddcﬁmmmfmmkirmﬁnm:mwﬂm.
como fatores nutricionais, motores (exercicios fisicos) e psicolégicos. Posteriormente, outros
mmwwammﬁmmmcmdudwmm
(BOUCHARD, 199 |:STUNKARD, 1992 apud CEZAR, 2000),
Msmﬂmmmwmmmmme
soclals (SAITO, 1993 apud ALBANO: SOUZA, 2001) & considerada a fase mais importante pam o
desonvolvimento estrutural do individuo.

Crumhgmlmmmwmmrp*mpmmﬁumnl?m.m»dnum
dividido em duas fases: primeira fase de 102 14 anos, & segunda fase de 15 2 19 anos. A faixa etiria
compreendida entre 10 e 14 anos inclui © inicio das mudangas puberais. O términe da fase de
mmmmndldwmmmwgmmmwhdodu 15 a 19 anos
(Organizagiic..., 1995 opud ALBANO: SOUZA. 200 )

A adolescéncia implica uma série de mudancas morfolégicas, funcionais e psicolégicas,
mmmammmmmmmﬁmmeo
aparecimento de novos modos de comportamente (OPS, 1995 apud ALBANO; SOUZA, 2001),

mmmﬁwammmm}mmmma
comportamento tendem a subjugar ajustes individuais subconscientes normais em ingestio de
cmﬁunﬂﬂimmmmwmﬁmm&oﬁgiumm
mliwhmf,ﬂmmmhmm&mmﬂmm&mem
dwumu:mﬂmmm.cmmmmmmmmm
mmu%ammmtwmhm
1999).

Dietz (1998, epud FRUTOSO: BISMARCK-NASR: GAMBARDELLA, 2003) considera a
adolescéncia como um dos periodos criticos do desenvalvimento humano, pois as mudancas
Mﬂﬁﬁmmmm“mndeMﬁMedlm
mﬁmhlm%munﬂmupidmﬂdﬁgimﬁmnmﬂxﬂuqmgmnﬂumﬁude
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adultos obesos incorporaram essa caracteristica durante a infincia e adolescéncia.

A massa corparal @ o resultado de um equilibrio de energia em fungio de um determinade
periodo de tempo. Balange energético positive acumulade ao longo de semanas ou meses resula
em ganho de pesa, Ao contririo, o balango energético negativo resulta em efeito oposto, O
aumenta nos casos de sobrepeso e obesidade observados mundialments acontece
simultaneamente a uma redugio progressiva na energia gasta com o desenvolviments de
atividades profissionais, assim como com o gue se gasta para a realizacio de tarefas pesscais e de
atendimento a necessidades didrias (BOUCHARD; BLAIR. 1999).

A quantidade de gordura corporal, em grande parte, esta associado ao consumo calérico e d
demanda energética proveniente dos alimentos ingeridos e da atividade fisica, respectivamente
(PARISKOVA, 1982 apud CUCHIARO, 2000).

Ehnpﬁrmurmalw“nhémuwmﬂgéﬁmmdudtmqummhmpui
o controle e manutencio do peso corporal, a proporgio adequada dos nutrientes, carboidratos,
lipidios e proteinas também & muito importante (McARDLE; KATCH; KATCH, 1992).

O gasto energético pode ser expresso pela soma de trés componantes: taxa metabdlica em
repouso, efeito termico de uma refeigio e o efeito térmico da atividade fisica. O corpo adapta-se is
alteragdes da ingestio calorica ajustando qualquer um dos componentes (WILMORE; COSTILL,
2001).

A ingestao protéica difria é utilizada para a manutencio de proteinas teciduals, harménios e
enzima existentes. Se for ingerida uma quantidade superior & necessiria, o "extra” serd oxidado
para as necessidades metabdlicas e a massa gorda nio sera aumentada. Os carboidratos ingeridos
tambérn sdo utilizados para encher os estoques de glicogénio hepatico e muscular. O excesso ¢
oxidado e ndo convertido em gordura. A ingestiio de gorduras nio ¢ automaticamente equilibrada
pela oxidacio. Quando a gordura "extra” ¢ adicionada a dieta, 2 mesma quantidade de
carboidratos, gorduras e proteinas sdo oxidadas como antes. A gordura “extra” é armazenada no
tecido adipose (POWERS; HOWLEY, 2000).

Guedes e Guedes (1998) se referem & obesidade como a quantidade de gordura corporal
acima dos limites de normalidade esperados. Eles ainda relatam 2 diferenca entre sobrepeso ¢
obesidade, onde scbrepeso é o aumento excessivo do peso corporal, e obesidade é o aumento na
quantidade generalizada ou localizada de gordura em relacio ao peso corporal, associada a
elevados riscos para a salde. O excesso de gordura corporal € acompanhado por maior
suscetibilidade de uma variedade de disfungbes crénico-degenerativas que elevam
excessivamente os indices de morbidade e mortalidade. Sendo assim, o aumento excessivo de
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gordura e o aumento de peso corporal repercutirdo de maneira negativa tanto na qualidade quanto
na expectativade vida dos indwviduos,

A obesidade freglientemente resulta em um prejuizo significante de sadde, Gerando um
aumento no tamanho ou nimeres de células adiposas do corpo de uma pessca. Uma pessoa, de
modo geral, tem entre 30 & 35 bilhdes de células adiposas, quando urma pessoa ganha peso, tais
células adiposas, primeirc aumentam em tamanho e depois em numero (MYERS, 2001).

A obesidade sxdégena reflete excesso de gordura corporal decorrente do equilibrio positive
entre ingestic e demanda energética. Esse tipo de cbesidade & responsivel por provavelmente
98% dos casos, e os 19 restantes sio a chamada cbesidade endogena. com causas hormonais
provenientss de alteragbes do metabolismo (GUEDES; GUEDES, 1998).

Pode-se afirmar que as tendéncias de transicio nutricional ocorrida neste séeulo em
diferentes paises do mundo convergem para uma dieta mais rica em gorduras (particularmente as
de origem animal), aglicares e reduzida em carboidratos complexos e fibras, também conhecida
como "dieta ocidental®. Allando esse fator com o declinio progressive da atividade fisica dos
individuos, percebe-se alteracbes concomitantes na composicic corporal, principalmente o
aumento da gordura (MONTEIRO; VICTORIA; BARROS, 1995, apud FRANCISCHI; PEREIRA;
FREITAS, 2003).

Este trabalho procurou analisar a prevaléncia de sobrepeso e/ou obesidade em adolescentes
de ambos os sexos de urma escola pdblica de Sio Caetano do Sul.

MATERIAIS E METODOS

Esta & uma pesquisa descritiva. O delineamento do estude & do tipe transversal,
caracterizado pela coleta dos dados num Unico instante no tempeo, obtendo um recorte
momentinea do fendmeno investigado (SEVERINO, 2002) e envolveu estudantes do ensino
médio de uma escola pablica, localizada na drea urbana do Municipio de Sio Caetano do Sul 5P
Participaram do estudo 54 individuos, sendo 31 do seso feminino & 23 do sexo masculing, que
freqglientam o ensing médio no petioda diurne, O grupo foi selecionade aleatoriamente & bs
estudantes apresentaram-se espontanearnante. A coleta de dados se deu no més de novembro de
2002,

VARIAVEIS DO ESTUDO
Para a realizacio deste estudo fol realizado um teste de mensuragio de dobras cutineas,
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posicio vertical a dois metros do solo.

WCMMMMMMmMmmm
Techline, com precisao de 100 gramas, capacidade de | 36 quilogramas.

mcwm:mmmmﬂmdamhmmprumduu.lmm.
Foram mensurados os seguintes locais: triceps, subescapular.

H5" Percanil “ til
Fetacie (ance) Mogas PRapages Mega Repares
i 34 e} a7 44
1 9 m 51 44
i 17 17 53 39
I5 41 5 56 40
" 41 M 58 3%
7 41 i 59 4

Fomue: LOHMAN (989 apud VIERA, Jooy
Quadro | Valores de corte do somatério das espessuras nas dobras cutineas tricipital e
WWmmdﬂhﬁaﬁdﬁmmnm

INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC): Os valores de massa corporal e estatura serdo
utilizados parao cileuls do IMC por meio da equagio matemidtica ababo:

IMC = Massa Corporal (emkg)/ Estatura’ (em metros)

Pﬂachnlhurnbmpqm!erhadnudmcmwufﬂinﬂamm&amﬂedumu
massa corporal (kg/m') sugeridos por Himes e Dietz (1994 apud VIEIRA, 2003), ajustados por sexo
nqum%%@uﬁmr%mﬁ“pﬂmtmwnﬁ'm
foma risco para o desenvolvimento de sobrepeso e valores Iguais ou superiores ac 95° percentil
Que carscterizam o sobrepeso,
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12 22 il 6 5
13 1] k] 7 26
4 M n ]} 27
5 24 4 Fij 8
& 25 4 % 9
17 5 5 30 s |
I8 24 i 30 30
1% 9 % ¥ 30

Fane: HIMES = DIETZ (1994 npud VIEIRA, 2003)

Quadro 2 Valores de corte do IMC {kg/m’) recomendados para classificagio do scbrepeso,
segundo sexo e idade,

TRATAMENTOESTATISTICO

RESULTADOSE DISCUSSAQ
O grupo apresentou idade média de 16,07 anos (£ 0,87),e estavam dividides em 31 do sexo
nino e 23 do sexo masculino. Na tabela | podemos observar a divisio dos estudantes por sexo
& faba etiria. Observa-se que apenas na faixa etiria dos 16 anos obteve-se uma amostra superior
sexo masculino, enquanto nas demais a predomindncia fol no sexo feminino. E os 17 anos foi a

IDADE (ancs) FEMINING MASCULING TOTAL

Is 1] 61,1% 7 9% 18 100 %
14 & 229% 8 57,1 % 14 100 9%
17 14 63,6% 8 364 % 2 100 %
- TOTAL 3l 574% 23 4a2,6% 54 100 %

k Dhn*&huiqindusmudamdanmh publica, segundosexo e fabea etiria, SCS, 2003,
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Dentre os testes realizados com este grupo de estudantes um deles foi a medida da massa
corporal. Na tabela 2 pode-se observar os valores médios encontrados dentro de cada faixa etaria
de sexo femining e do sexo masculino.

IDADE {ancs) FEMINING MASCULING
15 5391+ 113 58,49 =349
16 54,88 = 4,03 &5.8] £51217
7 56,31 + |85 T241 24,100

i - diferenca em relacio a |7 anos do grupo feminino (p<0,0006).

Tabela 2. Valores medios da massa corporal dos estudantes do grupo feminina e masculino
divididas por faixa etdria e sexo.

Quando analisade estatisticamente o grupo feminino e masculino separadamente, nao foi
possivel encontrar diferenca entre as faixas etarias. Entretanto, quando cruzados os dados de
mesma faixa etaria entre ambos os sexos observou-se diferenca significativa apenas na faixa etaria
de | 7-anos, onde avalar encontradofoi de p=0,0006.

Um segundo teste reslizado fol a mensuracio da estatura dos estudantes tanto do sexo
feminine come do masculine, afim de posteriormente, junto com os valores de massa carporal
obtidos, calcular o IMC de cada estudante, para que assim torne-se possivel a classificacio dos
mMesmaos.

Ma tabela 3 observa-se os valores referentes a medida de estatura dos estudanies do

envolvidos neste estudo, divididos por sexo faba etiria.

IDADE (ancs) | FEMINING MASCULING
5 |63 =002 | 67 = 0,02
I& |63 = 0,02 |74 + 003"
|7 |63 0,0 | 79+ 0,02

a - diferenga am relagio a 15 anos do grupo masculine (p=0,01}.
b - diferenca em relagio a 16 anos do grupo femining (p=0.01}.
¢ - diferenca em relacio a |7 ancs do grupo femimng (p=0,0001},

Tabela 3. Valores médios da estatura dos estudantes do grupo feminino e masculing dividide por

faixa etaria e sexo,
Observando-se os dados (primeiramente cada grupo lsoladamente e cruzando as fajxas
etarias) foi possivel encontrar diferenca significativa (p=0,01) entre as faixas etarfas de | 5 e | 7 anos

dentro do grupo do sexo masculino. Contudo, ao realizar o cruzamento dos grupas encontrou-se
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diferenca nas faixas etirias de | 6 anos (p=0,01) ede | 7anos (p=0,0001}.

Os critérios para determinagao de sobrepeso e de obesidade na adolescéncia variam em
diferentes estudos, O IMC tem sido o indicador mais utilizado para a triagem de adipesidade em
adolescentes. A maioria dos estudos utiliza pontos de corte internos, definides a partir da
distribuicio do IMC nas suas amostras. O percentil 95 do IMC para idade e sexo, baseado na
referéncia norte-americana do First Nationel Heolth and Nutrition Examination Survey (Mhanes 1), ja
foi recomendado comao critério para sobrepeso em adolescentes, confarme Himes e Dietz (apud
MONTEIRO, VICTORIA, BARROS, 2000).

Ma tabela abaixo (tabela 4), encontram-se os valores de média do indice de Massa Carporal
{IMC) dos grupos de estudantes do sexo feminino & masculine dividides por faixa etaria,

IDADE (ancs) FEMINING MASCULING
15 20,21 =051 20,79 £ 0.9
16 20,63 = |25 161 £1.23
7 11,33 =075 2252 % 1.07

Tabela 4. Valores de media de IMC dos estudantes do grupo feminino e masculine divididos por

faixa etariae sexo.

A OMS define "adolescente em risco de sobrepeso”, como aquele gue esteja acima do
percentil 85 de IMC, per idade e sexo, ponto de corte estabelecido com base na referéncia norte-
americanado Nhanes | (MONTEIRO;: VICTORIA; BARROS, 2000).

Sao considerados com sobrepeso agueles com IMC=130 kg/m’ e obescs os que, além de
estarem “em risco de sobrepesc’, apresentar tanto a dobra cutinea subescapular quanto a tricipital
com valores iguais ou superiores ao percentil 90 para sua Idade e sexo, conforme estabelecido pela
OMS (MONTEIRO; VICTORIA; BARROS, 2000).

Utilizando-se do ponto de corte definide por Himes e Dietz {1994 epud VIEIRA, 2003) e
avaliando-se os estudantes envolvidos no estudo, quando analisamos apenas os valores de media
tanto do grupo feminine quanto do grupo masculine, ndo foi observada a presenca de sobrepeso
oumesmo de risco de sobrepesao.

Mao foi observada nenhuma diferenca entre as falxas etdrias do mesmo grupo, bem como
entre as faixas etarias entre ambos os grupos.

Utilizando-se dos valores de corte sugeridos por Himes e Dietz (quadro 2) fol possivel
pramavera classificagdo dos estudantes dos dois grupes avaliados.
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apresentaram risco de sobrepeso (figura |), representando apenas 6,459 da amostra,
mmmmauh&mﬁmm:WhMW&Hmd&
sobrepeso, o que representa | 3,049 do total,
Finalmente, quando analisado o grupe comeo um todo. o que se verificou foi que apenas
9,259 dos estudantes selecionados paraestudeapresentavam risco de sobrepeso.

I_lll;hm-l Elfaco de sobrepess W 5obrepess i

Figura |. Classificacio do IMC das estudantes do sexo feminine da escola publica, 5CS, 2003,

e I —

Figura 2. Classificagio do IMC dos estudantes dosexo masculino da escola piblica, SCS, 2003.

Ainda observando os dados das figuras acima (fig. | e2) podemes notar que aose deter a
classificacio de sobrepesa nio foi encontrada nenhuma estudante do grupo feminino e apenas |
mmmm@nnqmmumﬂﬂ&fmﬂnmmdnam
€Omo amostra unica, este Unico aluna representa | 85%.

Imm&m&wwnhnmﬁlmmidmﬂmﬁdu
adolescantes com sobrepeso, a Mummmmuﬂmﬂmcwmrpnnj. que

ecorrem com a maturacio sexual, nio sio captadas pelo IMC. Este indice eleva-se em funcio do
pm*pmumw-mannriugmﬁa.nhMHdmmwmmrﬂ '
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entre ¢ aumento de uma e outra (MALINA; KATZMARZIK, 1999 apud CHIARA; SICHIERI;
MARTINS. 2003). Com isso, os métados antropomatricos oferecem uma alternativa mals pratica
mﬂmwmpmﬁumwdqwindunﬂm:nmmPun.m!u&mnemhu
cutineas (AMERICAN..., 1994).

Sabe-se que entre meninos, nas fases finais de maturaciio sexual, o ganho ponderal se deve
principalmente ao aumento de massa Magra. enquanto em meninas ocorre mais em fungio do
acumule de massa gorda (SAITO: RUFFO, 2001 apud CHIARA, SICHIERI; MARTINS, 2003).

Fwaﬂgmmu.nlrtiuﬁhidummmdmﬁm individuos com sobrepeso e
niio obesidade, pois nio mede quantidade de gordura corporal (TROIANO: FLEGAL. 1998 apud
ALBANO; SOUZA, 2001).

Sabendo-se das controvérsias existentes na utilizacao apenas do IMC viu-se a necessidade de
rnihrummd:uuqmmnimﬁrhdaldnhauﬁmufﬂq atricipital e a subescapular,

Ma tabela 5 encontram-se os valores de média da somatdria das estudantes do grupo do sexo
hnirinoudumdm.ududhﬂmpoﬂmm

IDADE (anos) FEMININO
15 TE5 £ 1.7

& 2551=27%
17 27,16 = 1,23

a - diferencz em rolacio s 15 anos do prups femining (p=0,001).

MASCULINO
16,57 + 2,5%
1081 =400
30,69 = 31.51

Tabela 5. Valores de média de somatéria de DC dos estudantes do grupo feminine e masculine
divididos por faixa etiria e sexo.

h&hwnmmmhmqmmm“mﬂmfmﬂmwmm
mﬁm.Enwmummwm-tﬂmﬂumdmdnmﬁ
encontrada diferenca apenas na idade de |5 anos (p=0,001). Nas demais idades nio foram
observadas diferencas significativas.
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Figura 3. Classificaciio quanto a somatdria de DC das estudantes do sexc femining da escola
piblica, SCS, 2003.

(O Nermal @ Obesidaie |

Figura 4. Classiflcagio quanto a somatdria de DC des estudantes do sexo masculing da escola
publica, SCS, 2003.

A partir da andlise das figuras acima apresentadas, e tomando-se como base o quadro | com
o3 valores de classificagio sugeridos por Lohman (1989 apud VIEIRA, 2003), identificamos no
grupo do sexo feminino, na classificagio de obesidade, apenas uma estudante. Isto representa
apenas 3,22% do conjunto de estudantes do sexo feminino. Quanto acs estudantes do sexo
masculino foram encontrados dois estudantes que se enquadrassem na classificagdo de obesidade,
resultaclo que representa B,69% do total do grupo. E referindo-se damostra total os estudantes no
estiglo da obesidade, estes 3 alunos representam 5,55%.

Segundo Monteiro, Victoria e Barros (2000) a prevaléncia de obesidade entre criancas e
adolescentes vem aumentando nos paises desenvolvidos. No Brasil, j& em 1989, a regiao Sul
apresentava as maiores prevaléncias nacionais. Estudos na populacio brasileira adula e em
criangas apontam na diregao do aumento da prevaléncia da obesidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante dos resultados encontrados neste estudo, as consideracdes que podem ser feitas
quando nos detemos primeiramente aos valores de IMC s3o que a maior parte dos estudantes
tanto do grupo do sexo feminino, representados por 93.55%. quanto o grupo de sexe masculing,
representado por 82.61%, encontram-se no intervalo de normalidade sugerido pela Himes &

Dretz (1994 apud VIEIRA, 2003), o que representa 88,88% quando analisado o grupo come uma
amostra total.

Ja a0 classificarmos os estudantes que apresentavam risco de sobrepeso, foram encontradas
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apenas duas estudantes do grupo feminino, representado por 6,459, e trés estudantes do grupo
masculino, representado por 13,049, que, ac levarmos em consideragio o grupo come uma
amostra Unica, esses cinco estudantes representam 9,16%. No grupo do sexo feminino nao foi
encontrada nenhuma estudante que se enquadrasse na classificacio de sobrepeso, enquanto no
grupo do sexo masculing somente um estudante apresentou tal caracteristica sendo representado
por4,359, entretanto, da amostra total significa | .B5%.

Entretanto, tomando-se os dados referentes a somatdria de duas dobras cutineas | 2DC),
pode-se observar que, da mesma forma que ol analisado dos valores de IMC obtidos, os dados de
1DC demonstram que a maior parte dos estudantes se enquadram dentro da normalidade, sendo
que no grupo feminino, essas estudantes representam 96,779%, e no grupo masculino sso
representados por 31,3096, entretanto ao considerarmos o grupo COMO AMOSTra Lnica, passam a
ser representados como 94.44%. E a0 se ater a classificacio de obesidade, somentz uma
estudante do grupo feminino apresentou tal caracteristica representande 3,229, no entanto, no
grupo masculino foram encontrados dots estudantes, os quais representam B 699, sendo assim
pode-se dizer que estes trés estudantes representam 5,55% daamostra total,

Impaortante ressaltar que. no pericdo em que a pesquisa foi realizada, a prefeitura do
municipio nio havia disponibilizade qualquer tipo de informacio nutricional para os alunos
matriculados nas instituigdes municipais de ensino.
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FREQUENCIA DE UTILIZACAO DA INFORMACAO VISUAL NA MANUTENCAC DO
EQUILIBRIO EMUMA POSTURA INCLINADA

Ester Francisca Mendes®
RESUMO
A informagiio visual tem sido apontada como eficaz para a manutencio de posturas estaticas.
Entretanto, ainda nfio se sabe se existe uma freqléncia ideal para a utilizacio da informagio visual
na manutencao do equilibrio estdtico em uma postura especifica. Para investigar esta questao,
escolheu-se uma tarefa que consistia em manter uma postura ligeiramente inclinada durante trinta
segundos. O individuo deveria controlar sua inclinagdo utilizande se da informagao fornecida em
um monitor de computador colocado na altura dos olhos. Foram desempenhadas cinco condicbes
experimentals, diferenciadas pela freqliéncia de fornecimento da informacio visual: informacio
constante, acada |, acada 2, acada4, ouacada8segundos, Participaram deste estudo 09 adultos,
sendo 04 homens e 05 mulheres, com idade variando entre 26 e 37 anos. O experimento foi
realizado em uma sala escura, vedando a utilizagio de qualquer outra informagio visual além
daquela proveniente do monitor, Para evitar o efeito de aprendizagem, foi desempenhada apenas
uma tentativa em cada condicio. Os resultades apontaram uma maier escilagio corporal na
auséncia de Informagio visual; antretanto, nac foi possivel identificar diferencas significativas entre
% cinco freqiiéncias oferecidas, sugerindo que, para a tarefa estudada, qualquer possibllidade de
informaciio visual é relevante,
Palavras chave! Controle postural, Postura inclinada., Informacio visual, Ccentro de presséo:

FREQUENCY FOR UTILIZATIOM OF VISUAL INFORMATION FOR THE MAINTAINANCE OF
BALANCE ONABENT POSITION

ABSTRACT

Visual information has been pointed as effective to maintenance of static postures. However, it
isn "t kneed if there is an ideal (requency for the utilization of visual infermation to maintenance of
static balance on a specific posture. To investigate this question was choosed a task that consisted of
maintain a litlle bent position for thirty seconds. The subject had to eantral his ar her bending using
the information supplyled by a computer meniter placed on the subject eyes level. Five
experimental conditions different by the frequency of visual inforrmation presented were
performed: Invariable infermation, each |, each 2, each 4 or each B seconds. Nine adults (04 male
and 05 female), age between 26 and 37 years old, participated on this study. The experiment was
realized on adark room and there was not nelther visual infarmation besides that provided by the
monitor, To avoid the learnig effect, anly one try was performed an each condition. The results
pointed to a major corporal oscilation without visual information. However, was not possible to
identify significative differences between the five frequencies presented suggesting that, for the
task studied, any possiblliy of visual informatien s weighty.

Keywords: Postural control. Bent pasition. Visual infarmation. Center of pressure.
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INTRODUCAO

O controle do equilibric corporal acorre par melo da acio continua e integrada de tris
sisternas: visual, vestibular e somatosensorial, © sistema vestibular informa sobre as aceleracoes
{linear e angular) do corpe ne espago; o sistema samatosensorial fornece informagdes acerca de
posicio e velocidade de todos os segmentos corporals, ocorréncia de contato com outros objetos
{guando em deslocamento) e orientacio sobre a aciio da farga da gravidade (WINTER. 1995); o
sistema visual auxilia no controle do equilibrio fomecendo uma referéncia de posicionamento do
corpo no espaco, atraves de informagdes sobre aproximacic ef ou distanciamento entre o corpo ¢
os objetes ao redor. Quando atuante, prepondera sobre os demais e, como consequéncia, a
establlidade postural diminul quando os olhes estio fechados (DIENER & DICHGAMNS, 1988;
LATASH, 1997 LEE B ARONSON, 1974, LEE & LISHMANN, 1975; TEASDALE etal, 1991).

Durante a pritica de algumas atividades fisicas, como Yoga € o Tai Chi Chuan, varias posigoes
e movimentos corporais sio realizados tanto com olhos abertos quanto com olhos fechados.
Estudos realizados com praticantes de Tai Chi Chuan (LI, 2001; WONG, 2001), demonstraram
que esta pritica traz beneficios paraa manutengio do equilibrio corporal, uma vez que desenvelve
a consciéncla do alinhamento do tronco e dos movimentos de todo © corpo. Quanda realizados
com olhos fechados, os exercicios e posturas desenvolvidos promovem o uso da propriocepcio, o
fue pode melharar o equilibrio em outras atividades da vida didria,

Em laboratério, o papel da informacio visual no controle da postura estitica pode ser
imestigado utilizando-se uma plataforma de forga que, entre outras medidss. fornece o
desiccamento do centro de pressio, O COP (Center of Pression) ¢ o ponto onde se localiza o
vetor da forga de reaciic solo. Em postura bipodal, 0 COP localiza-se em um ponito entre os dois
pes: este ponto representa a resposta geral do sisterma de controle pestural & forca da gravidade
(DUARTE. HARVEY & ZATSIORSKY, 2000; DUARTE & ZATSIORSKY, 2002) e sua movimentacio
em pequera amplitude reflete um bom controle postural (SHUMWAY COOK &
WOOLLACOTT, 2001). Em consequéncia dadiminuicao da estabilidade pestural quando os olhos
estdo fechados, aamplitude de deslocamento do COP aumenta tantae nadiregio antere  posterior
quanto nadiregio médio lateral (WINTER, 1995),

Trabalhos anteriores (TEASDALE eral, 1991; DUARTE & ZATSIORSKY (2002) indicam uma
alta correlagio entre a manutengio da postura (ereta e com uma inclinagio pré determinadaje o
oferecimento de feedback visual. TEASDALE et al (1991) encentram um aumento na oscitagio
corporal em individuos de diferentes faixas etérias quando os individuos (jovens e idosos) passavam
de uma condigio “com visio” para uma outrz “sem-visio”, o que indica que a informacio visual
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interferiu positivamente no cantrole da postura ereta. Os efeitos da informacio visual oferecida na
manutencio do equilibrio em diferentes localizagBes do COP dentro da base de suporte corporal
foram investigadas por Duarte e Zatsiorky (2002), em trés condigbes distintas: “visio completa”,
“feedback do COP” e “sem visio”. Os resultados das duas condigées com  informagio visual
foram muito semelhantes. Na condicio de “niio visia”, os individuos apresentaram um
desempenhe significativamente pior em comparagio is outras duas condigdes. Isto significaquea
infformacio visual teve um papel eficaz na manutengio do equilibrio estitico em uma postura
especifica.

As conclusbes apresentadas naquele estudo oferecem margem de investigacio para uma
outra questio, que se refere i existéncia de uma freqUéncia ideal para a utilizagio da informagio
visual no controle do equilibrio estatico. No presente estudo, foi testada a hipotese de que um
menar deslocamento do COP no eixo intero - posterior depende de uma freqléncia "étima” de
utilizaciio da informacao visual. Para tanto, o delineamento experimental consistiu de uma tarefa de
manutencic da postura estitica com oferecimento de Informacio visual em diferentes
frequéncias.

MATERIAL E METODO
AMOSTRA

Participaram deste experimento 09 individuos (04 homens e 05 mulheres) saudives fisicae
mentalmente, possuidores de vis3o normal, ou corrigida por meio de lentes. A média de idade dos
sujeitos foi de 29,8 (+/- 4) ancs; a média da estatura foi de 1695 (+/-8,5) cm e a média da massa
corpérea foide 62 (+/-7,5) Kg. Antes do experimento, todos os sujeitcs preencheram e assinaram
um formulirio de consentimento livre e esclarecido.

EQUIPAMENTOS E TAREFAS

O experimento foi realizado no Laboratério de Biofisica da Escola de Educacio Fisica &
Esporte da Universidade de Sio Paule. Todas as tarefas foram desempenhadas sobre uma
plataforma de forga medindo 60 x 40 em, (modelo 9286A, da Kistler). Os dados da plataforma
foram convertidos por urmn amglificador de carga, (modelo 9865E | Y28) e transferidos para um Lap
Top equipado com programa especifico para a andlise dos dados de deslocamento do centro de
pressiio (COP).

Antes da realizagio de qualquer das tarefas, os participantes permaneciam scbre a
plataforma de forga em pé, descalcos, em postura ereta confortivel, com bragos relaxados e olhar
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direcionade a frente. Nesta posigio, o contorno dos pés de cada participante era desenhado com
giz branco, permitindo a mudanga de posicao corporal no intervalo entre as tentativas,

Para atarefa controle, os participantes foram orientados a permanecer em postura ersta
confortivel, chamada de “posicio em pé normal” sobre a plataforma de forga. Iniciaimente, a
medida de referéncia e o desvio padrio do COP foram registrados por um pericdo de 10
segundos. Em seguida, fol solicitade ao participante que inclinasse seu corpo & frente o maximo
possivel sem que os calcanhares perdessem o contato com o solo & sem que houvesse nenhum
mavimento do quadril, tronco ou membros supericres e, nesta posigio, denominada “inclinacio
méxima”, registrou-se o desvio padrio do COR O procedimento seguinte foi determnar uma
“inclinacio confortavel”, na qual o participante pudesse manter seu equilibric de maneira estavel
em posicio inclinada, por 30 segundos. Nesta mesma posicio, foram registradas as medidas do
desvio padrio do COP em trés diferentes condicdes: olhos abertes (OA), olhos fechados (OF) e
sala escura (SE).

Para a condicio experimental, os sujeitos permaneceram em pé sobre a plataforma de forga
na posicio “inclinada confortivel” com o olhar direcionado a um monitor de computador
posicionado a aproximadamente | metro de distincia e aproximadarmente na altura dos olhes do
participante, no qual eram mostrados uma linha horizentl fiea no centro da tela, representandoa
posigio de referéncia, e um cursor, representando a posicao instantinea do COP (FIGURA 1). ©
cursor tinha sua posicas inicial alterada para cada sujeite em fungio des valores de referéncia da
“posicio inchinada confortavel” com olhos abertos. obtida na tarefa controle. A movimentacio do
CUrsor OCOrmia somente No eixo vertical, em amplitude correspondente ao deslocamento Amero
pasterior do COP. de forma que a inclinaciio do corpo para a frente causava um deslocamento do
cursor para amae umainclinagio para tras causava um deslocamento para balxo na tela.

Figura |: Modelo da imagem vista na tela pelos participantes. A esfera representa o COP e alinha
vertical areferéncia paraamanutengio da postura.
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A tarefa consistia em manter o cursor de representagao do COP sobre a linha horzontal,
atravéis da manutencao da mesma inclinagho do corpo para frente durante os 30 segundos de
duraciio de cada tentativa. Mas condigdes experimentais, a tela alternava momentos em que
permanecia escura, com momentos de apresentacio de informacio visual com duragic de |
segundo, mmofreqﬁmhsmm&fmm

F1:informacio por 30 segundos;
F20: infformacioa cada | segundo;
F40: informacioa cada 2 segundos;
F80: informacio a cada 4 segundos;
F 160; informacac a cada B segundaos.

A cada ocorréncia de informacio visual, o participante deveria verificar a posigio do COP e,
se necessirio, corrigi - la. Para evitar o efeito de aprendizagem, foi realizada apenas uma tentativa
em cada freqiéncia. Eliminando a possibilidade de utilizacio de qualquer referéncia visual
periférica ou de qualquer luminosidade ainda existente na sala, alem dagquela projetada no monitar,
o exparimento foi realizado no periodo noturno e todes 03 participantes usaram oculos escuros.
Todos os participantes foram capares de completar o teste,

ANALISE ESTATISTICA

A andlise dos dados loi feita através do programa Statistica 6.0, com base na média do desvio
padriio do deslocamente do COP no eixo antero  posterior. Por meio de um teste t para variivels
independentes, foram realizadas as seguintes comparagdes: OA X OF, OA X SE; OF X 5E; OF X
F1:OF X F20: OF X F40; OF X F80; OF X F160,5E X F |; SEX F20;SE X F40; SE X FBO; SE X F160.
Para todas as andlises, o nivel de significincia foi fixado em 5% (p < 0,05).

RESULTADOS

O deslocamento do COP foi maior nas condigées "olhos fechados” e "sala escura” (Grifico
). Contudo, as diferencas de oscilagio do COP nio foram significativas: OA X OF (p = 0.16), OA
X SE (b = 0,06)e OF X SE (p = 0,24).
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Grafico | l"t"l-'lf'-]-{.-i't.'l (Anters posterior) do COP em inclinacao confortavel nas condicdes: olhos

abertos (OA), olhos fechados (OF) e sala escura (SE)

Em todas as condicoes experimentats a informacio visual foi oferecida de forma intarvalada
Mestas, a variacho da oscilacio corporal fol significativamente menor do gue nas condicoes da
tarefa controle. O grifico 2 mostra o3 resultados da comparacio entre as diferentes fregiéncias
de oferecimento de informacio visual e a condicio “olhot abertos™ Oz resuftados das
comparagoes entre as Cinco condicoes experimentaus e as condicoes de auséncia compheta de

informacic visual (olhos fechados & sala escura) sio apresentados nos graficos 3e 4
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Grifico 2: Comparacio davariacio (intero posterior) do COP entre a condicio “alhas abertos”

(OA) & as diferentes freqliéncias de informacio visual. Os asteriscos indicam valores dep < 0,05.
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Grafico 3: Comparacdo davanagio (antero posterior) do COP entre a condicio “olhos fechados™”

(OF) e as diferentes freqiéncias de informacao visual. Os asteriscos indicam valores dep < 0,05
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Grafico 4: Comparacie davariacio (intero posterior) do COP entre a condicio “sala escura™ (SE)

e as diferentes frequéncias de informacio visual. Os asteriscos indicam valores de p < 0,05

Entretanto, 2comparacio da variacio do COP entre as diferentes [regliéncias de informaciio

visual oferecidas (Grafico 5) ndo resultou em nenhuma diferenca significativa (p > 0,05)
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Grifico 5: Comparacio da variagio dntere  posterior do COP nas diferentes freqléncias de
infarmacio visual.

DISCUSSAO

Em estudos anteriores (TEASDALE et al. 1991; DUARTE & ZATSIORSKY., 2002), fol
demonstrado que a manutengio da postura ereta estd altamente correlacionada ao oferecimento
de feadback visual. Em outras palavras, quanto maior a possibilidade de uso da informacio visual
por parte do sujeita, menor a oscilacdo corporal apresentada por ele. No presente estudo, os
resultades das comparagdes entre as condigdes parecem indicar a mesmatendéncia, uma ver que
avariacio do deslocamento do COP foi menar quando o sujeito dispunha de alguma informacio
visual,

Os dados apresentados por Duarte e Zatsiorsky (2002) mostraram que a oscilacio corporal
era maior quando o individuo assumia posturas inclinadas. Naguele estudo, a oscilagio corporal
aumentou na auséncia de informagio visual, mas a presenca desta nao melhorava o controle
postural de forma significativa. No presente estudo, ao contriric do que ocorreu no estudo de
Duarte e Zatsiorsky (2002), ainformagio visual mostrou-se relevante para a manutencio de uma
postura estatica inclinada, Uma possivel justificativa para isto é que a inclinacio realizada pelos
sujeitos neste experimenta deveria ser considerada "confortivel” e por isto, talvez ndo tenha sido
suficiente para perturbar de forma significativa a estabilidade postural. Sendo assim, qualquer
informacio de referéncia da localizacio do COP permitia que o individuo corrigisse faciimente sua
postura para uma posigao mais proxima daguela assumida no inicio da tentativa.

Entretanto, poderia se esperar que a oscilagio corporal na condicao F |, na qual a imagem de
representacio da localizacio do COP era mostrada durante os 30 segundos de duracio da
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tentativa, fosse semelhante aquela apresentada com clhos abertos. Ao contrario, a escllagio
corporal fol malor com alhos abertos do que em Fl . Urma possivel explicacio para o fato é que nas
condicdes experimentals ¢ participante cumpria a tarefa de manter o cursor sobre a linha
horizontal, o que caracterizava uma referéncia de localizagio do COR Na tarefa controle. néo
havia nenhuma referéncia.

Apesar de a oscilagio corporal ter sido menor nas condigbes experimentais do que em
auséncia de vis3o, ela nio se alterou significativarnente em funcac da fregliéncia da informacio
wisual oferecida. Algo semelhante ocorreu no estudo realizade em 2002 por Duarte e Zatsiorsky os
individues apresentaram um desempenho significativamente pior quando ndo havia informacio
visual alguma; nas duas condicfes com informacio visual (visdo completa e feedback do COP), os
desempenhos foram muite semelhantes. No presente estudo, a oscilacio corporal, medida
através da variacio de deslocaments do centro de pressdo também diminuiu quando alguma
informacio visual foi oferecida. Os resultados de ambos os estudos demonstram que a eficicia da
manutencac do equilibrio estitico em uma postura especifica € melhorada pelo uso de informagac
visual. A auséncia de diferencas significativas entre os valores de deslocamento do COP nas
freqiéncias de informacio visual oferecidas, indica que a localizacio do cursor sobre a linha
horizontal fol wna referéncia imporante parz gue Os participantes controlassem sua postura
durante a tarefa.

Estudos anteriores (LI, 2001; WONG, 2001) demonstraram que praticantes de Tal Chi
Chuan, apresentam melhor estabilidade postural em tarefas com modificagio repentina do campo
visual ou da sensacio proprioceptiva. Isto ocorre porque os exercicios desenvolvidos nesta
modalidade exigem que o praticante utilize seu equilibrio corporal e, em alguns momentos, séo
realizados comos olhos fechados,

A, partir destes comentarios, € possivel dizer que um programa de atividades fisicas que tenha
o propasito de melhorar o controle do equilibric corporal deve conter atividades mis como
mudancas de direcio, apoic em apenas um dos pés, modificagSes na amplitude da base de apoio
(distincia entre os pés), & que estas atividades podem ser mais eficientes para a melhora do
controle do equilibrio corporal, se a informacie visual for oferecida em um ponto especifico do
ambente,

CONCLUSOES
A andfise dos dados nio permitiu a identificacio de uma freqiéncia ideal para a utilizacio de
informagao visual durante a manutencio de uma postura estatica em uma indinagio conlortavel. A
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existéncia de diferencas significativas entre o deslocamento do COP nas condigdes com WINTER, D. A, Human balance and control during standing and walking. Gait & Posture,
informagio visual (constante ou intervalada) nas condigées sem informagdo visual sugere apenas Limerick, v. 3, p. 193214, 1995.
que, para esta tarefa, a informacao visual oferecida em qualguer freqbéncia constitui-se de um WONG, AM. et al. Coordenation Exercise and Postural Stability in Eidery People:

auxilio consideravel, Contudo, os resultados apontam para o fato de que a informacio visual @ mais Effect of T Chi CherecArch Phye Fad hV Gk p BUS GIZ. My b

util quando tem relagio direta como controle da escilacho corparal.
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PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCICIO: UMA ANALISE QUALITATIVA DA
DISCIPLINA NO CURSO DE GRADUAGAO EM EDUCACAO FiSICA

Paula Milani Bertola®
Rosana de Fitima Dalfini**®

RESUMO

A Psicologia esta inserida na Educagio Fisica hi mais de um século; essa juncio surgiu mediante a

mmmwmmﬁmmwmmnmaa
. personalidade de seus atletas, sendo chamada de Psicologia do Esporte e do Exercicio (PEE), No
Bmlt,nénmismnutuqumdiﬂumnaapﬁcabiﬂduﬁuemkhdedaPEE para os
profissionais da Ciéncia do Esporte ou os conteddos desenvolvidos em tal disciplina. Fo
desenvolvida, entiao, uma pesquisa decumental, com o objetivo de analisar o programa de
disciplina desenvolvido na disciplina de Psicologia do Esporte e do Exercicio nos cursos de
Educacao Fisica de faculdades privadas e de faculdades publicas do estado de Sao Paulo.
Palavras-chave: Psicologiado esporte e do exercicio. Educagio Fisica. Curriculo.

SPORT AND EXERCICE PSYCHOLOGY: A QUALITATIVE ANALYSIS OF THE DISCIPLINE IN
THE COURSE OF GRADUATION IN PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

The psychology have been introduced in Physical Education by more then a century. This
connection started with the necessity of some sport 's professionals to understand the behaviour
and the personality of theirs athletes, and have been called Sport and Exercice Phychology (SEP).
Brasil doesn "t have studies o discuss the SEP applicabllity and necessity to the sport s sciencies
professionals or the contents developed in this discipline. Than were developed a documental
rmﬁ.wﬂﬂuwpmummnhuﬂed&ﬁplim';pmgmndmﬂcpadh&mnwhmmﬂ
Phychology “s discipline on the Physical Education s courses in publics and private ‘s universits of
State of Sao Paulo,

Key-words: Sport and exercise psychalogy. Physical Education. Curriculum.
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S Graduada em Psicologia pela LINIMESP; mestre em Psicologia pela Universidade Sia Francisco, (rosanadelliniuct com_br)
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INTRODUCAO

A Psicologia do Esporte e do Exerdcio (PEE) aparece no curso de Educacio Fisica
{Licenciaturz Plena e Bacharelado), graduandes e graduados nesta drea esportiva tém se
interessado cada dia mais pelss teorias, caminhos e possibilidades que a PEE apresenta para o
trabalho com grupos e equipes esportivas, alunos de escolas eacademiac.

Para agucar a curicsidade do leitor adiantamos que a PEE & uma ciéncia que tem como
objetive desemvolver, explicar e prognosticar determinadas agBes e comportamentos esportivas,
desenvolvendo programas, aplicando conceitos dientificos e intervindo (eticamente) nas agbes e
conseqiéncias da vida esportiva (SAMULSKI, 2002).

Becker Junior (2000) profere que & muito grande o nimero de profissionais da Educacio
Fisicaque vém se interessando pela PEE, buscando nela um diferendial para suas equipes ou alunos;
no entanto, a formagdo obtida no curso ndo € suficiente para que o educador fisico tenha condicdes
de aplicar na Ciéncia do Esporte os conhecimentos obtidos na disciplina de PEE.

Com base nos conceitos recém apresentados surgiu o Interesse de desenvolver uma
pesquisa documental que ira descrever e analisar o programa da duciplina PEE em faculdades de
Educacao Fisica tendo sido realizada em trés instituicGes privadas de ensino superior e em duas
instituigSes pdblicas de ensino superior, & temcomo focoa abordagem qualitativa.

A pesquisa analisa e descreve os resultados encontrados nos programas de disciplina, que
tem como Objetivo Geral analisar o programa de disciplina (objetivos: gerais e especificos,
ementa, contelido e bibliografia) desenvolvido na disciplina de Psicologia do Esporte e do Exercicio
nos cursos de Educacdio Fisica de faculdades privadas e de faculdades publicas do estado de Sio
Paulo, verificando se as informacdes apresentadas pelos professores correspondem is propostas
apresentadas pela literatura clentifica para a PEE, pautada em autores como: Becker Junior;
Machado; Samulski; Weinberg; Gould; Tenenbaum; Papalcannou; Williams e Straub,

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Antes de se apresentar conceitos scbre a grade curricular da Educagiio Fisica & necessério
definir o termo curriculo e suas caracteristicas.

No contexto brasileiro, o curriculo surgiu sob a influéncia da escola norte-americana, tendo
origem na década de 1950 o curriculo fol dividido por duas tendéncias: a escola tradicional, paraa
qual, curriculo € o conjunto dos programas planejados de ensing que visam atender ms
necessidades da escola ou sistema; e, da escola moderna que “curriculo é o conjunto de todas as
experiéncias dos alunos (atos, fatos e crencas) soba influéncia daescola” (PEDRA, 1997, p.32).
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Entretanto, no final da década de 70, um grupo de reconceitualistas , neomarxistas, que
entendiam o curricule como uma estrutura social provedora de cultura, ideclogia, poder e
controle social, desanvolveram uma nova teoria sobre o uso e aplicagio do curriculo.

De acordo com Moreirae Silva {1999), os integrantes desse grupo e de outros grupos (como
os britinicos liderados por Michael Young), preccupados com as contradigdes entre educandos e
educadores existentes no campo educativo, comegaram a pensar em um curriculo que se
preccupasse em desenvolver o patencial libertador dos estudantes,

Essa nova caracterizagio do curriculo deu inicio a uma teorizagio critica na educagdo, ondea
ideclogia estabeleceu-se como um dos conceitos centrais.

Moreira e Silva (1999) acrescentam que foi Althusser quem rompeu a idéia liberal e
tradicional da educagio, desenvalvendo uma concepgao de curriculo e de educagio preocupada
com a transmissdo de conhecimento pautada na ideclogia e respeitando as estruturas sociais
dominates.

Torna-se, entdo, recomendavel, desenvolver os curriculos sob o foce cultural e socal do
ambients no qual ele se reproduzird.

Entre essas transformagdes e designacdes referidas ao conceite de curricule, Masetto
(1996), acrescenta, ainda, que o curricule pode ser o elenceo das disciplinas desernvolvidas pela
faculdade, e leva o nome de grade curricular. Um curriculo bem planejado apresenta em seu
contetdo o plane de disciplina que ¢ um documente escrito que apresenta de forma organizada e
bem redigida as diretrizes praticas e objetivas da disciplina para o ano letiva,

Um bom plano de disciplina € composto por: identificagio, objetivos, conteldos, ementa,
estratégias, avaliacho, cronograma e bibliografia. Vale ressaltar que o plano serve como um
instrumento de comunicacio entre o professor e o aluno e os demais professores da instituigio
(MASETTO, 1996). A pesquisa 56 ird analisar os objetivos, os conteldos, aementae a bibliografia.

Os cursos superiores desenvolvem sua grade curricular pautada nas diretrizes curriculares
que o Ministério da Educacio (MEC) define parao mesmo,

Entende-se que as novas diretrizes curriculares devem contemplar elementos
de fundamentagio essencial em cada drea do conhecimento, campo do saber
ou profisio, visando promover no estudante a capacidade de
desenvolvimento intelectusl e profissional autdnomo e permanente. Devem

também pautar-se pela tandéncia de redugio da duragio da formagio no nivel
de graduagio (BRASIL, 2003, p.2).

A formagdo em Educacio Fisica deve proporcionar a seu graduande uma lormagio
generalista, humanista, eritica e reflexiva, estruturada na capacitagio de profissionals éticos,
intelectuals ¢ com envolvimento dentifice,
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No Brasil, Inicialmente, a educagio fisica propunha uma formagio unilateral e tecnicista, tal
viso da educagdo fisica evoluiu, posteriormente, para uma formacio mais pedagogica, onde o
Conselho Federal de Educacio (CFE) determinou os conteidos que deveriam ser ministrados,
qual deveria ser a duragio do curso e como o curso seriaorganizado (SOUZA, 2003).

Segundo o autor, em 1987, o CFE estabeleceu “que a formacio profissional em educagio
fisica deveria ser par area de conhecimento e ndo mais por disciplina™ (SOUZA, 2003, p.1).
Constituinde um curricule aberto ervalvends um Mimero mais amplo de dreas de conhecimento
(filoséficos, sociais, psicologicos, humanistas e tecnicista) e uma formacio caracteristicamente
mats humanista que fosse de acordo com o perfll profissional desejado pelo graduando.

O curso de bacharelado em Educacio Fisica estd associado & aglo profissional sabre
diferentes manifestagdes e atividades corporais e esportivas, capacitando seus graduandos a
trabalharem tanto com o esporte de alto rendimento em clubes & escolas até com as atividades
relacionadas a aptidao fisica e saGde em academias, e com um publico diferenciado (atletas,
terceiraidade, sedentirios, pessoas com necessidades especiaise outros).

Ammﬁm&mmﬂ&mfmhmmamudu
Exercicio estar inserida na grade curricular do mesmo. Para tanto, foram desenvolvidas, pelo Brasil
(2002), as competéncias e habilidades especificas que devem ser contempladas no curse, em
algumas delas é possivel encontrar caracteristicas que anunciam a Importincia da Psicologia do
Esporte e do Exercicio na grade curricular do curso de bacharelado em Educacio Fisica, entre elas,
“atuar em atividades fisicas/ motricidade humana/ movimento humana, preocupado com o modo
de aquisicio e controle do movimento trabalhando fatores fisiologicos, psicologicos e socio-
culturais” (BRASIL, 2002.p.3, grifo nosso).

thm-umnﬂﬂumqmépmhﬂobumahﬂukmd:mé“urm
responsabilidade disseminar e aplicar conhecimentos teéricos e priticos sobre a Motricidade
humana/ Atividade Fisica/ Movimento Humano, analisando esses significados na relacio dinimica
entre o ser humano e o meio ambiente” (BRASIL, 2002, p.3, grifo nosso), “stuar profissionalmente
compreendendo a natureza humana em suas dimensGes, em suas expressdes e fases evolutivas”
(BRASIL, 2002, p.4), & “dominar os conhecimentos cientificos bisicos da natureza big-psica-sacio-
ambiental subjacentes  pritica do profissional de Educagio Fisica [..]*(BRASIL, 2002, p.4)

Com relacio aos conteldos curriculares que devem ser contemplades no curso de
bacharelado em Educagio Fisica, o Brasil (2003) afirma que devem estar inseridas na grade
mmlr.dhdpﬂmqmnﬂmnmmﬂuchmnmmmmmnmﬁmﬁkaedn
wnHm'mMem&mmmh
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habilidades e de fatores psicolagicos™ (BRASIL. 2002, p.5, grifo nasso).

E possivel, entdio, cbservar a presenca & necessidade da PEE nos conteddos a serem
contamplados na Educagio Fisica segundo as diretrizes curriculares da mesma.

De acordo com Feltz (1992), é muito dificil descrever o interpretar o significado e a natureza
da PEE. Segundo a autora, existem muitas e diferentes perspectivas e definigbes neste campo de
estudo. Alguns artiges apresentam a PEE como uma sub-disciplina da Psicologia, outros
apresentam-nacoma uma sub-disciplina das Ciéncias do Esporte e do Exercicio,

De acordo com Williams e Straub (1991). a PEE se preccupa, por um lado, com os fatores
psicologicos que determinam o exercicio e a pritica esportiva e, por outro, com os efeitos
psicologicos que derivam de tal participacio.

Segundo os autcres, a PEE estuda a motivagio, i personalidade, a agressio e violéncia, a
lideranca, udlnimlmdnyupu.nmm’:inebnmuurpﬁmﬁgim.mpﬂmn
sentimentos dos esportistas e muitos outros aspectos da pritica esportiva e da atividade fisica,

Segundo Machado (2000), sio poucos os profissionais que atuam neste campa, talvez par
hmmmuldumnhacimmmmepapdawmﬂdumpnrmcthHrﬂgmhnWa
ser tratada. Na busca de ampliar o nimero de profissionais atuando na PEE.

De acordo com Weinberg e Gould (2001), 2 PEE pode ser aplicada a uma grande parcela da
populacio, no entanto, a maior parte dos estudos esta voltada para o esporte de aito nivel,
pro:umﬂnmndnmduﬂmnkmﬂerMWdummumdﬁmmMpmgm
de incentivo a pritica esportiva e motivando as pessoas sedentirias a exercitarem-se.

Nos anos 70, o objetivo primordial dos psicologos do esparte e demais individuos envolvides
com a PEE era avangar com o conhecimento basico da mesma através de estudos experimentais.
Essa década marca o periodo que a PEE comegou realmente a florescer e ser reconhecida camo
uma disciplina dentro das Ciéncias do Esporte (WILLIAMS; STRAUB, 1991).

Deunﬂummmm.nmmnhmﬂmudaFEEmm:hﬁpﬂmalmduhmﬂp;iu
mmpor&mnﬂdaﬂumeinﬁvﬁmnmhdmmumdumwhoummd
primordial parao progresso da Psicologia Aplicada ac Esporte.

Todo esse progresso que vem acontecendo, principalmente na América do Norte, tém sido
conseqiiéncia, fundamentalmente, da formagio em Educacio Fisica do Psicdlogo do Esporte ou
em areas relacionadas, pois, a maioria dessas pessoas conta com uma minima formagio em
psicologia.

Segundo Tenenbaum, Papaicannou e Samulski (2003), alguns membros da ISSP em

- decorréncia ac acelerado desenvolvimento da PEE com disciplina académica em todo o mundo
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resclveu estabelecer um comité responsdve! pelo desenvolvimento da discipling e dos métodos
utilizades para preparar e educar psicdlogos e demais profissionais engajados a PEE, definindo e
universaiizando os critérios a serem utilizados pelos professores da disciplina, estabelecendo
programas e educando os individuos de formacorreta.

Para esses autores, & necessario o estudo sistemdtico da PEE em instituigbes académicas,
realizado de forma bem definida e estruturando o curriculum, o programa de pesquisa e as
experiéncias supervisionadas.

Seguindo essa teoria, os autores afirmam que os conteddos desenvolvidos na disciplina de
PEE devem estar integrados atrés grupos de conhecimento.

O primeiro esti relacionado as teorias da psicologia. abrangendo conhecimentos sobre os
fundamentos da filosofia e da psicologia, junto com os fundamentos das teorias de personalidade,
da excitacio e estresse, da mothvagio, da cognigio, da aprendizagem, do desenvolimento, dos
aspectos socias e biologicos e dos processos em grupo. Possibilitando, dentro dessas teorias
psicologicas o dever (professor-aluno) de compreender e entender os principais assuntos e as
diferentes visdes einterpretaces sobre o comportamento humano.
CONTEUDOS DE PSICOLOGIA GERAL

Fundamento e histeria da fiosofia-pucologa Aproximacies entre dierentes teorias
{pmmwwmwmmd

Teorias do dessrvohamento Teorizs da peacodinimica ]

Teoriss da aprendioagem Based 1ocins do cOMpOTAMents

Bases biologies do comportamento Teorias o recricas de intervencio

Pucopaclogias, comporameno snormal, métodos | Personalidade
de terapa e avaliagho

Excmscio arsedade emocho @ estresae Saide

Mathacio Métodos de pesquin & estatntic
Fundamento de pucofmiologia do comportaments Aprendiragem g intelgéncia
Prcclogia socil Sexualcdade humana

Teorias socal -cognitivas Mecenidade de realimacho

Cogniciio {semagdes, percopgiie meméria. procenamento de informag Ges. tomads de decisdes. procesios
de atencia) 1
Forte TENEMNBAUM, G ; PARAUCANKOU, A SAMULSK, D Competencet {ocupstionsl Mandards. knowledge. and

practice). sl thest scedemgilintersest (leaming epeoficancn: euortial bnewiedge and eily) - An BSP poiten vl B5P
Mewsistter, Loipsig, Germary, Linkveruty of Leipng, « 13 ue |, p. 3-9, abril, 200)

Quadro | Teorias de conhecimento da Psicologia Geral

O outro grupo referente aocs aspectos da PEE propramente dita, defende o
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desenvolvimento de conhecimentos tedricos e estruturagio de teorias dominantes especificas da
psicologia do esporte e do exercicio. Desenvolvendo pesquisas e estudos sobre a personalidade no
esporie, OS Processos Cognitives, emogio, motivagio, relagdo entre ansiedade e performance,
dinamicas de grupo e lideranca, percepcio de esforco, género, perspectivas de justica e igualdade
e falta de aptidao,

CONTEUDOS DA PSICOLOGIA DO ESPORTE E DO EXERCICIO

| Origem o historia

Agplicacho dus principas tearias e aproximagies da psicologs com o eSparne
Sentimantos, ansiedade, emocio & estress

Personalidade no esporte

Teorias e concestos sobre motivacio no esporte
Atribuictes & emocies da competicio

Paicologia social no esporte

Diindrnicas de grupo e lideranca no esporte

Facilitacio & convivio social

Bases biclégicm e peicoldgicas da agressividade, da violéncia e do comportamento assertivo (atetas e pablico)
Abandono precoce a0 espore

Comportamento dos Tecnicos

Aspectos psicoldgicos das dificuldades fisicas, emocionais e meniais no espare
Paicologia do exercicio (efeitn, aderéncia, aptalis, apego & percapcio de eslorga)
Euudos sobre género

ﬁmmummm

Tearia da acio ssportiva

Pucologia do esporte copnitiva (stencao vaual, atencio e capacdade, memana, tomada de decisio)
Exercicio e salde mantal

Pucoparologias no esporte (processo de reabilitagio)

Puccfaiologla no esporte

Deservolvmante moral no esporte & no exercicio

Métodos de pesquisa e estatistica na pricologu do esporte

Teo ria da perfarmance

Fonte: TENENBAUM, G; PAPMOANNOU, A: SAMULSKL D. Competencies (occupational standards,
knowledge. snd practice), and their sccomplishment (learning specification; essential knewledge and siills) ,..: An
I55P posimion stand. (S5P Newslener, Leipelg, Germany: University of Leipzig, v 13 lisue |, p. 3.9, abril, 2003,

Quadro2 Teorias de conhecimento da Pyicologia do Esporte e do Exercicio

Os quadros apresentadas anteriormente servirio como base para a interpretacio de alguns
dados da pesquisa referantes ao conteudo minlstrado nas aulas de Psicologia do Esporte e do
Exercicio,

Samulski (2002) acrescenta que as principats fungdes da PEE sio: pesquisa, ensino e aplicagio
tendo como areas de atuaciio o esporte na escola, o esporte "performance” ou de rendimento, o
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esporte na recreagio, o esporte na reabilitagio. As dreas de pesquisa identificadas peloautor sio a
regulacio do movimento, o controle do treinamento, o estresse & a regeneragio, aprevencioe a
reabilitagio.

De acordo com essa realidade, a PEE foi dividida em trés dreas de atuacio: o ensino, a
pesquisa e a intervencao clinica (RUBIO, 2000a; 2000b), A APA (2003), define, ainda, que o
interesse dos psicdlogos do esporte esti direclonado para duas fungdes especificas: ajudar atletas
om seu aperfeigoamento psicolégico na busca de saide mental e de melhores resultados
(performance) como também entender os efeitos da atividade fisica e dos esportes no
deservolvimento psicolégico, salde & bem-astar de atletas @ nio atletas.

Para Becker Janior (2000), a PEE é uma disciplina que term como objetive estudar as causas
efeitos do treinamento, da competicdo, da recreacio, da reabilitacio sobre os aspectos
psicologicos do ser humano. Para o autor 2 PEE & uma disciplina cientifica, com trés areas basicas
de atuagdo, sendo elas a pratica de Exercicio e esporte: estuda o efeito do exercido sobre as
emogies do ser humano; a Psicologia: fundamenta-se nas diferentes linhas de pesquisa da
Psicologia como uma sub-disciphna da mesma e nas outras ciéncias: gerar conhecimento atraves da
investigaco usando a visio interdisciplinar,

Segundo oautor, a PEE, como disciplina cientifica:

[--] pode ajudar 3 compreender melhor o exercicio & o esports praticsdo pelo
ser humano, avallando, analisando e dirigindo estas atividades através de
processos psicologicos. [...]. ela deve ser responsivel pels bem estar do
praticante de exerciclo ou esporte, sefam estes objetives competitivos,
recreativos, de manutengio ou reabilitacio da sadde (BECKER JUNIOR, 2000,
p.20-21),

Segundo Rubio (2000b), a PEE vem tentando ser reconhecida como uma disciplina da
Psicologia, no entanto em ambito académico, isso ndo acontece. Este fato justifica-se mediante a
nao existéncia da PEE na grade curricular dos cursos de graduagio em Psicologia, mas, come
disciplina no Curso de Educagio Fisica, Diante dessa situagio, a PEE fica reconhecida, pela maioria
dos pesquisadores, como uma drea anexa das Ciénclas do Esporte, com uma grande tendéncia a
interdisciplinaridade, sendo, contudo, uma disciplina distinta e com diversos detalhes.

Thomas (1983) relata a correlagio alternada entre as ireas: psicologia, PEE, e Ciéncia dos
Esportes, e coma priticaesportiva. Segundo Ephifanio (2001), aPEE vém sendo representada por
uma perspectiva interdisciplinar (ou multidisciplinar), “em que os conhecimentos das cléncias do
esporte, da psicologia e da sociologia completam-se para criar o conhecimento clentiflico basico
paraas diversas dreas de atuagiio no esporte” (EPHIFANIO, 2001, p.6).

Para Tenenbaum, Papaloannou e Samulski (2003), os conhecimentos e capacidades bisicas a
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serem desenvolvidos ma discipiina PEE s3o: conhecimento em investigagio psicoldgica; assuntos
tedricos especificos integrando os conhecimentos da Psicologia com o8 conhecimentos das
ciéncias do Esporte e do Exercidio; descricio de comportamento; metodologia de pesquisa:
procedimentos estatisticos (mensuracio, avalacio de procedimentas e interpretacic de dados) e
conhecimentos éticos.

As afirmages expostas anteriormente sio o instrumento de apoio para a concretizacio do
abjetivo principal da pesguisa, analisar o planc de ensino (objetivos gerais e especificos, conteddo e
ementa da disciplina) desenvolvido na disciplina de Psicologia do Esporte e do Exercicio nos cursos
de Educagio Fisica de faculdades particulares e de faculdades piblicas do Estado de Sdo Paulo,
visando a analisar até que ponto tais programas estio atendendo nos objetivos descritos para a
disciplina dentro dessa area cientifica, ou estdo difundindo uma Puicologia Adaptada ac Esporte
(psicologismo no esporte), cuja existéncia tem sido insistentemente inibida por parte de seus
pesquisadores, por melo de constantes investimentos académico-clentificos nesta area de
conhecimento.

METODOLOGIA

Foidesenvolvido um estudo descritive que teve como base a pesquisa documental e utilizou-
se da abordagem qualitativa.

Mo impeto de concretizar os cbjetivos propostos neste estudo, fol realizado um
levantamento bibliogrifico evidenciando e contextaalizando, primeiramente, alguns conceitos
sobre os aspectos da importincia do curriculo e das diretrizes curriculares da Educacio Fisica,
fungdes e formagio profissional e os conceitos referentes  Psicologia do Esporte e do Exercicio
(PEE) e, por uitimo, fala-se sobre a Psicologia do Esporte e do Exerticio como disciplina no curso
de Educagio Fisica.

A pesquisa documental que analisou e descreveu no programa de disciplina os objetivo
(gerais e especificos), a ementa, os conteddos aplicados e a bibliografia desenvolvida na disciplina
de PEE nos cursos de Educacao Fisica ou Esportes de faculdades piblicas e particulares do estado
de Sdo Paulo. Foram analisadas cinco faculdades, A escolha das instituigées de ensino fol baseada no
carater qualitativo da pesquisa, sendo as faculdades reconhecidas pelas autoras como instituicées
de destaque na drea da Educacio Fisica, e nas quals o curso de Educagio Fisica ja existe, pelo
fenocs, amais de dez anos.

Destas, foram escolhidas 3 (trés) instituicbes privadas de ensino superior, sendo uma
localzada na regido do Grande ABC, uma na cidade de 5o Paulo, e uma em Espirito Santo do
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Pinhal & em duas instituicies piblicas de ensino superior, uma na cidade de S3o Paulo e cutraem
Campinas, rodas as faculdades analnadas estio localizadas no Estado de Sao Paulo.

Sio estes os cursos participantes do presente trabalho: Educacio Fisica da FEFISA
Faculdades Integradas de Santo André, em Santo André; Educacio Fisica da Universidade Sio
Judas e Universidade de Sio Paulo (USP), em Sio Paulo; Educacio Fisica da Universidade de
Campinas (UNICAMP), em Campinas; e Educagio Fisica do Centro Regional Universitario de
Espirito Santo do Pinhal.

O protocolo de andlise documental foi desenvolvido com o objetivo de analisar no plano de
disciplina:

e Ds objetivos: gerals da disciplina e especificos da discipiina, em cada uma das faculdades;
separadamante. |dentificando qual o principal foco da disciplina na Faculdade: A Psicologia do
Esporte ou a Psicologia do Esporte & do Exercicio. Comparando, posteriormente, os objetivas de
cada faculdade.

*  Aamaentaeo perfil dadisciplina faculdade por faculdade,

s  Dsconte(dos desenvolvidos ao longo de ano letive na disciplina dividindo-o em: conteddos
da Psicologla Geral, da PEE e atividades priticas (sugestio: Tenenbaumn, Papaicannou e Samulski
(2003) padria I55P). Comparando os contalidos desenvalvidos em cada faculdade de acorda com

s topicos de conhecimento bisico, entre as faculdades e entre o padrio estabelecida pela ISSP e
as Faculdades,

*  Abibliografia trabalhada por cada professor, os tipas de livros mals utilizados de acordo com
sua drea - Psicologia do Esporte ou Psicologia Geral, E, posteriormente, comparar 6 numero de
publicagdes e o numero de publicagbes por irea da Psicologia apresentadas em cada faculdade.

DESCRICAO DOS RESULTADOS

Neste momento o estudo apresenta e discute os resultados obtidos com a analise
documental dos programas de disciplina de Psicologia do Esporte e do Exercicio, foram analisados
o3 programas de disciplina de cinco faculdades de Educaciio Fisica no estado de Séo Paulo, dentro
dos quais optou-se pelo estudo de quatro itens de cada programa de disciplina: os objetivos (gerais
e especificos), a ementa, o conteddo e a bibliografia. A descricao dos resultados serd apresentada
seguindo a seqiiéncia descrita posteriormente.

Na Faculdade A o programa de disciplina apresentou: ementa, objetivos, contedde
programitico, metodologia. critérios de avaliagio e bibliografia e a disciplina em estudo, atende
pelo nome de “Psicologia da Educacio Fisica edo Esporta”.
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A Faculdade B apresenta a disciplina de “Psicologia e Esportes” & o pregrama de disciplina
apresenta: objetivos, conteudo e cronograma, critarios de avallagio, trabalhofpéster e bibliografia
basica.

A Faculdade C apresentaem sua grade curricular duas disciplinas relacionadas a Psicologiado
Esporte e do Exerdicio, uma atende pelo nome ‘Aspectos psicoldgicos da motricidade” e a outra
“Estudos psicolégicos do Esporte” e o programa de ambas as disciplinas apresenta: ementa,
objetivos, cronograma, bibliografia e critérios de avaliagio.

A Faculdade D apresenta a disciplina como “Psicologia aplicada a Educagio Fisica e a0
Esporte” e o programa apresentou: ementa, objetivos da disciplina (gerais e especificos), conte(do
programitico, cronograma de aulas, estratégia de ensino, estratégiade avaliacio e bibliografias.

MNa Faculdade E a disciplina tem o nome de “Psicologia Aplicada a Atividade Fisica e ac
Esporte”, e o programa de disciplina apresenta apenas os conteddos.

DESCRICAO DOS OBJETIVOS

O primeiro item a ser analisado sdo os objetives, Nos programas de disciplina encontram-se
objetivos gerais e especificos, para tanto a andlise sera dividida da mesma maneira, primeiro serdo
descritos o3 objetivos gerais propostos pelos programas de disciplina e posteriormente, 0s
ohjetives especilicos.

As laculdades que apresentam em seu programa de disciplina objetivos gerais sao: Faculdade
A, Faculdade B, Faculdade C |, Faculdade C2, Faculdade D.

Apos apresentar os objetivos (geral e especificos) das faculdades, analisando-os é possivel
identificar que as “Faculdades A e D" nio restringem suas aulas a apresentacio de uma Psicologia
da Esporte, valtada ao resultade e desermpenhao esportive de atletas, mas, & Educacio Fisica, onde
podemas encontrar "atividades como ginastica em academia, hidroginastica, musculacio,
atividades fisicas para idosos e deficientes” (DE ROSE |R., 2000, p.30). As faculdades citadas
estudam as duas faces da PEE, uma ne esporte e outra no exerciclo fisico.

Mas “Faculdades B @ C2" foi possivel identificar que a disciplina esta mais voltada para o
esporte e para o atleta, estando centrada apenas na face que analisa a Influencia dos aspectos
psicolégicos sobre o comportamento de atletas,

Dando continuidade a anilise dos objetivos entre as faculdades participantes, & valido
ressaltar que o curso da “Faculdade B" é de bacharelado em Esporte e na “Faculdade A" e
“Faculdade D" o curso & de licenciatura plena em Educacio Fisica, justificando o fato da
“Faculdade B" enfatizar nos objetivos gerais apenas a Psicologia do Esporte, isto &, o papel da
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psicologia sobre os atletas.

Hmahﬁn:hm[guﬂnﬁpe:ﬂtm}da*ﬁculdﬁuknﬂ“immmw:pmmmﬁndn
aprasentaramﬂwmnmmdam.smmmhgmhmmdawmﬁneafw@ndu
profissional de Educacio Fisica perante a PEE, em uma agio conjunta de profissionais ligados as
areas da psicologia e da Educagio Fisica,

De acordo com es planos de curso apresentados, respeitando as caracteristicas do curso de
E&qinﬁsi:mulem.oaumrasqﬁrmnnqmmnhﬂm {geral e especificos)
apresentados pelas faculdades sio coerentes coma literatura, segundo Becker Junior (2000) a PEE
émﬁiﬁpﬁummmohpﬁwmuhramuuﬁﬁtmdmmm.:hm
da recreaciio, da reabilitacio sabre os aspectos psicolégicos do ser humano. Para o autor a PEE é
mmmmmmh&uﬁm.munmame
esporte: estuda o efeito do exercicio sobre as emaoces do ser hurmano; a Psicologia: fundamenta-
se nas diferentes linhas de pesquisa da Psicalogia como uma sub-disciplina da mesma e nas outras
ciéncias: gerar conhecimento através da investigacio usando a visio interclisciplinar.

Se formos comparar os objetivos de cada uma das faculdades abtém-se a seguinte definicio:

OBJETIVOS DA DISCIPLINA PEE NAS FACULDADES: COMPARACAO
FACA FACB FACCI FAC C2 FAC D
Esporte e Exercicic | Espoarte | Esporte e Exercicio Esporte | Esporte @ Exercicio
LFoca (1) & Foco (3) [ Foco (2) | Foco (1) € Foca (2) | Feco () Foco (1) & Foco (2)

Mul-mmmoﬁnumﬁﬁsﬁﬁmﬁimuiﬂmm

Foco (1) wmmmmimndmmﬁrm
psicologico, saude e bem estar dos individuos.

Foco (2) Esporte: fatores psicolégicos afetam o desempenha fisico de umindividuo

Levando-se em consideragic que o curso de licenciatura plena e o curso de bacharelado em
Educagio Fisica, e mesmo, o curso de Esparte forma individuos que poderdo trabalhar ndo sé com
atletas, mas também com alunos praticantes de exercicio fisico & o curso de licenciatura plena
forma, além destes, prolessores de Educacio Fisica escolar, & importante que a aula de Psicologia
na faculdade nio se restrinja ac esports e seus atletas (fatores psicolSgicos afetam o desempenho
fisico de um individuo), mas a todos os praticantes de exercicio fisico, a todo tipo de pritica
mm{mwﬂﬁmM;demﬁmm.th
estar dos individuos).

E importante destacar que os demais tépicos a serem analisados no programa de disciplina
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das faculdades sio importantes para verificar a autenticdade e coeréncia dos objetivos. em um
programa de disciplina os objetives estiio diretaments ligados aos conteddos, e este a ementa e,
segundo Masetto (1996), os assuntos tratados no conteudo da disciplina sio selecionados a partir
dos cbjetivos da mesma, e aementa deve estar associadaaos contelidos,

DESCRICAD DAS EMENTAS

O proxime tépico a ser analisado no trabalho é a ementa dos programas de discipling, apenas
as Faculdades A, C1, C2e D apresentam em seu programa a ementada disciplina.

Segundo Moreira (2002}, a ementa tem a funcio da descrever a caracteristica da disciplina,
isto £, o perfil. O mesmo autor cita Moraes (2000) profere que a ementa deve estar associada as
habilidades, atitudes e valores a serem desenvolvidos na disciplina, bemicomo, ao conteddo.

E possivel afirmar que a disciplina Psicologia do Esporte e do Exercicio nas faculdades de
Educagio Fisica deve ter como caracteristica o estudo do homem e de sew aspectos psicologicos
no esporte e no exercicio fisico, o entendimento sobre os diferentes processos paicoldgicos com
©f quais os individuos podem estar envolvidos, dentro de uma perspectiva interdisciplinar
possibilitando 2 interacio bio-psico-social dos conhecimentos e o trabalho multidisciplinar, O
educador fisico precisa ter comscléncia dos caminhos a serem trilhados para o bom usa da PEE.

Se formos relacionar as ementas das faculdades analisadas temos:

RELAGAD DE EMENTAS ENTRE FACULDADES: TOPICOS DE CONHECIMENTO BASICO

FAC A Interacio entre o8 conceitos & processos pucoldgicos com exercicio
pedagopcn do profenor de sducacio fisica, nos seus diversos ambientes de trabalha,
Discunsiio e refleho & respaino do compormamento humano e a pritica da stividade fiuca,
subniciando questionamentos criticos, lundamentando -0 teoricaments & proponds
intervengles ponfven por meio di utiimacio do trabalhe multiprefivsional,
Estudo do homem na sta relacic tramsformadora com o meio & comsigo
proprio. Andine das estruturss do commportamento (omo reguladorss das conduta
reiscionadns corm s Wituactes de etports, do jogo e da danga. A expenidncia corporal
coma fatar de transfarmaciio do “sell”.
Abardagen de dilarentes aspectos psxcolopeos inerentes bt relagdes hurmanas na stuagio
de joge ou fendmeno esporte.
FAC D Definicia do campo de atuagio do psicloge esportivo, suas msociacdes e
orgias reguladores, Anblise tedrica de diversas emogbes & processos mantals que
Interfarem no deserwolvimento do individuo que pratica exercicls fivon, Apresentacio das
ESITULLNS Tespanidveis pelo desemvohimento das parcepgdes. Discussiio das implicagfes
priticas no bmbito escolar, esportivo e no exercicio fisico.

FACCI

FAC C2

Quadro4 Relagio das ementas entre as faculdades
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Dentro dessa relagio e pautada nas informagdes discutidas neste capitulo, & possivel afirmar
que a ementa da Faculdade C2 mostra uma certa deficiéncia com relagio ao campo de abrangéncia
dadisciplina, que se restringe ac estudo do atleta,

DESCRICAO DOS CONTEUDOS

No quesito conteddos, a pesquisa vale-se da interpretacio dos dados de acordo com os
padries que a ISSP sugere como conteiddes a serem ministrados na PEE (TENENBAUM:;
PAPAIOANNOLU: SAMULSKL 2003), analisando-os em relacio ac que & desenvolvidos ao longe
do ano letive na disciplina dividindo-os em: conteldos da Psicologia Geral, da PEE e atividades
priticas.
Segundo Tenenbaum, Papaioannou e Samulski (2003), alguns membros da ISSR em
decorréncia ao acelerado desenvelvimento da PEE com disciplina académica em todo o mundo
resolveu estabelecer um comité responsavel pelo deservohimento da disciplina e dos metodos
utilizados para preparar e educar psicdlogos e demals profissionals engajados a PEE, definindo e
universalizando  os critérios a serem utilizados pelos professores da disciplina, estabetecendo
programas e educando os individuos de formacorreta.

Na "Faculdade A" ao analisar-se de maneira qualitativa os dados apresentados no item
conteldos do programa de disciplina, seguindo o exemplo de contetdos para a disciplina de
Psicologia do Esporte e do Exercicio apresentado pelos autores Tenenbaum, Papaicannou e
Samulski (2003), & possivel delimitar na distribuigio dos conteddos da disciplina, no diz respeito a0
numera de temas ministrados na disciplina, o percentual de cada um de acordo com as areas de
concentracio (Psicologia Geral, Psicologia do Esporte e atividades praticas). Dentro do programa
de disciplina, que conta com um total de |9 temas a serem ministrados durante o periodo letive. o
professor selecionou 41 9% dos conteddos referentes 3 Psicologia Geral (7 temas), 53 % dos
conteddos referentes & Psicologia do Esporte e do Exercicio (| 1 temas), e 5 96 dos conteddos
referentes asatividades praticas (| tema).

Na “Faculdade B” seguindo os padrdes de analise estabelecide anteriormente, dentro do
programa de disciplina, foi possivel encontrar um total de |8 temas a serem ministrados durante o
periodo letivo, o professor selecionou 28 9 dos conteddos referentes 3 Psicologia Geral (5
temas), 62 % dos contelidos referentes 3 Psicologia do Esporte e do Exercicio (| 2 temas), & 10 9%
dos conteddos referantes as atividades praticas (| tema).

Ma "Faculdade C|" seguinde os padrdes de analise utilizado nas faculdades anteriores, o
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programa de disciplina apresentado conta com um total de |8 ternas a serem ministrados durante
o pericdo letivo, o professor selecionou 50 96 dos conteddas referentes a Psicologia Geral (9
ternas), 53 % dos comteddos referentas 3 Psicologia do Esporte e do Exercicio (10 temas), e 0 %
dos conteddos referentes s atividades praticas (0 tema).

Ma “Faculdade C2" o programa de disciplina apresentou um total de |0 temas a serem
ministrados durante o periodo letive, o professor selecionou 23 % dos contetidos referentes a
Psicologia Geral (2 temas), 67 % dos contelidos referentes i Psicologia do Esporte e do Exercicio
(7 temas), & 10 % dos contelidos referentes as atividades praticas (| tema).

Ma anilise do programa de disciplina da "Faculdade D" encontrou-se um total de 19 temasa
serem ministrados durante o pericdo letivo, o professor selecionou 30 9% dos conteddos
referentes i Psicologia Geral (7 temas), 66 9% dos contetidos referentes a Psicologia do Esparte e
do Exericio { |7 temas), e 4 % dos conteGdos referentes as atividades praticas (| tema).

Par fim, na “Faculdade E", foi possivel identifica no programa de disciplina um total de 20
tamas a serem ministrados durante o periodo letivo, o professor selecionou 35 9% dos conteddos
referentes i Psicologia Geral (7 temas), 60 9% dos conte(idos referentes a Psicologia do Esporte e
do Exercicio (11 temas), e 5 % des conteddos referentes as atividades priticas ( | tema).

Comparando os conteGdos ministrados em cada Faculdade de acordo com o nimero e o

percentual de temas em cada drea da disciplina Psicologia do Esporte e do Exercicio
(TEMENBAUM; PAPAICANNOU E SAMULSKI, 2003), temos:

FAC A FACH FAC CI FAC C2 FACD FAC E
Tora! de temas 19 temas 18 temas 1B temas 10emas | |9 emas 20 remas
1005 1009%: 100%: 100% 100% 100%
Psicoiogia geral 7 termas 5 rermas 8 temas 2temas | 7 remas 7 temas
429 8% 50% 23% 309% 35%
Psicologia do esporte | || temas Iltemas ||10temas |7 temas 1| temas 12 termas
51% £2% 53% &7% 649 &0%
Arnidades Praticas | tema | tema O tema | tama | wema | tema
5% 109 %% 10%6 4% 5%

Quadro | | Comparagic dos conteddos entre as faculdade de acordo com as areas J dreas de
conhedmento pré-definidas:

Ao analisar os conteldos ministrados nas Faculdades na disciplina de Psicologia do Esporte e
do Exercicio e comparar o nimero de temas por drea de conhedmento (nimero de temas em
Psicologia Geral & nimero de temas em Psicologia do Esporte) de cada faculdade com os temas
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estabelecidos pela ISSP (TENENBAUM, PAPAICANNOLU E SAMULSK] . 2003), termos:
|’ PADRAD FAC A FACE | FACCI | FACC2 | FACD FACE
559 !
| Pricoiogia geral |21 temas 7 tmmas 5 rermas |9 temas 2 temazs 7 t=man 7 emas
! 100% 34% 4% 41% % 34% 34%
rl‘limiuﬁ:du M = It 12remas |10 temas 7 tmrras i1 =mas 12 rernas
| espore 1005 46% 5% | 42% ) 45% 509

Fante: todos of programas de discipine comparados a Tenenbaum, Papssannou e Samulski (2003).

Quadro |11 Comparagic entre os conteddos desenvolvidos por cada faculdade e o padrio
estabelecido pela I5SP:

DESCRICAO DAS BIBLIOGRAFIAS

A anilise do item bibliografia do programa de disciplina de cada faculdade surge no trabaltho
com o objetivo de averiguar a veracidade dos itens anafisados anteriormente (objetivos, ementa e
conteldos), apenas uma bibliografia completa e bem estruturada pode conseguir abranger e
trabalhar sobre asinformagbes apresentadas anteriormente.

As faculdades que apresentaram em seu programa de disciplina o item bibliografia foram:
FEM&FMB.FEMCLWCIeFEMD.A:Mmmnm
nos programas de disciplina estio apresentadas no trabalho da mesma maneira que o professor
apresentou-as em seu programa, independente das regras da ABNT para apresentacio de
referencias. Todos os livros, artigos e outres periddicos apresentados recebem uma numeracio
para facilitar a discussio dos dades analisados posteriormente.

Dentre os dados analisados nos programas de disciplina no item bibliografia, foi possivel
identificar que entre as 5 facuidades pesquisadas 4 apresentaram uma estrutura bibliogrifica
compativel com os objetivos & com o conteddo trabalhado nas autas, as faculdades Ae CI que tém
como objetivo a psicologia aplicada ac esporte e 20 exercicio trouxe uma bibliografia com varias
publicacdes na psicologia Geral, © que mostra a preocupagio dos professores em atender as
necessidades do conteddo, trabalhando com publicacdes mais completas que tratem com rmais
fundamentacio de assuntos como personalidade, motivacio, emocio, stress. Buscando nos
conceitos gerais desses temas fundamentos para entendé-los methor na Puicologia do Esporte.

As Faculdades B ¢ C2 spresentam no programa de disciplina objetivos e conteddos
especificos da Psicologia do Esporte, essas faculdades trabalham com publicacdes mais voltadas
para livros e artigos da Psicologia do Esporte, propriamente dita. Possvelmente, seja uma
mﬁmhﬁdﬂmmhﬂﬂu@MwmﬁMlM.pﬂh
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a0 se trabalhar com publicacées unicamente da Psicologia de Esporta alguns temas sio estudados
de forma superficial.

E, fugindo aos objetivos e aos conteddos propostos pelo professor, a bibliografia apresentada
pela Faculdade D niio sustenta os contetdos apresentados no programa, o professor apresenta
coma conteddo temas como tecrias da motivagao, processo de stress, percepcao, concentragao,
mas trabalha apenas com livros referentes a Psicologia do Esporte, o que & insuficiente para o
desenvolviments de tais temasemaula.

Para tais afirmagées foi feita a analise das publicagtes apresentadas na bibliografia dos
programas de disciplina dividindo-as em dais grupos de acordo com o tipo de livro: publicagbes da
Psicologia Geral e publicagdes da Psicologa do Esporte e do Exercicio, dessaformatém-se

TIPO DE LIVRO PEE PSICOLOGIA GERAL TOTAL
N do publicagtes M= de publicaches N® de publicagfes
% % %

FACULDADE A 7 S54% & 46% i3 100%:
FACULDADER (] B5% I 15% 7 100%
FACULDADE C| a7 59% 19 4| % 46 | 00%:
FACULDADE C2 25 B0 4 4% 29 100%
FACULDADE D 5 100% ] 0% 5 100%

CONSIDERAGOES FINAIS

Acredita-se, iniciaimente, que um bom trabalho académico inicia-se com uma boa revisio de
fiteratura e pautado em um forte referencial teorico. Foi a partir deste conceito que
desenvolvemas um levantamento bibliogrifico bem estruturado e gragas acervo existente no
Brasil em Psicologia do Esporte e do Exercicio fol possivel elabora um texto com imporantes
informagbes e conceitos da PEE e da Educagio Fisica que me auxiliaram a alcangar o objetivo
propasta na pesquisa (analisar o programa de disciplina (objetivos: gerals & especificos, ementa,
conteido e bibliografia) desenvolvido na disciplina de Psicologia do Esporte e do Exercicio nos
cursos de Educacio Fisica de faculdade privadas e de faculdades piblicas do estado de Sio Paulo,
verificando se as Inflormagdes apresentadas pelos professores correspondem as propostas
apresentadas pela literatura clentifica para a PEE. pautada em autores coma; Becker Juniar;
Machado; Samulski; Weinberg; Gould; Tenenbaum; Papaloannow; Williams e Straub.

Com base nas novas perspectivas do esporte nacional que estio abrindo espago para o
trabalhe multidisciplinar envelvendo proflessores de Educacio Fisica e Psicdlogos do Esporte, no
nimero de graduandos em Educagio Fisica que desenvolvem seus trabalhes de conclusdo de curso
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na irea da PEE e na grande adesio e interesse dos alunos pela aula de PEE na faculdade é possivel
afirmar que a PEE & uma drea de destaque no curse em questio, entretanto, nio existern estudos
que apontem como as aulas sio ministradas, quais os objetivos dos professores, quais conteddos
sao desenvolvidos, qual a bibliografia utilizada nas aulas de PEE das grandes faculdades de Educagio
Fisica. A simples anilise e deserigio do programa da disciplina de PEE nas principais faculdades do
Estado de 530 Paule, certamente, nfio traz informagdes suficientes para definir um padrio para o
trabalho com a matéria, mas, esse estudo proporciona uma idéia sobre os obletivos, os conteldos,
amnaﬂbﬂrﬁnﬂmﬂaiﬂdﬂ.mumh@ndﬂumme
o5 cursos & a coeréncia de cada programa mediante uma comparacio com a literatura existente na
PEE. memﬁ&n#wmamdmﬂnmwwllm.
mdromﬂnd&-muﬂmmumdadmdpﬁmmédifmdamiuddﬂmm

ﬁ\p&imﬂh&dﬂahpﬂwﬁuipuﬁulmpvrqmww.dnmm:
caracteristica do curso de Educacio Fisia na mesma, apresentam uma PEE com foco
exclusivamente no Esporte de rendimento & no atlera, e outras tém seu foco ndo s6 no esporte de
rendimento como sm todas as dreas da Educacio Fisica, a pritica esportiva, a aula de Educacio
F[th:nEuullr;muitﬂmhqnahnumhmmrmdnqmmnﬁ;wmdn
esporte, independente se estamos em um curso de bacharelado em Educacio Fisica, de
licenciatura plena em Educagio Fisica ou de Esportes. e iremos trabalhar com os individuos em
geral, em academias, clubes, escolas e, nem sempre, [remos, Mesmeo se alunos de um curso de
Esporte ou bacharelado em Educacao Fisica, trabalhar apenas com atletas de alto nivel.

Os canteddos trabalhados pelos professores estiio cosrentes com os objetivos e 2 ementa
apresentada pelos mesmos (analise relativa as faculdades que apresentaram um programa de
disciplina completo, com objetivos, ementa & contelidos), ressalto que as faculdades que
apresentam em seus ubjnﬁmemmﬂadhﬂpﬁmudﬂdlmahlmhghdn&madn
Exercicio, com foco no praticante de atividades fisicas e no atieta apresenta um nimero de
contelidos da Psicologia Geral bem maior que nos curso com foco no esporte de rendimento e no
atlet.

Ainda falando sobre os conteidos, a utifizagio do referencial de conteddos deseavolvido pela
I55P descrevendo por drea (Psicologia Geral, Psicologia do Esporte, Atvidades Praticas) quais
rontadidos devermn ser trabalhados nas aulas de PEE foi muito positiva, pois pode mostrar o quanto
o Brasil esta distante do que & reconhecido como ideal para a PEE. nio por culpa dos professores
quupmumhnwmpoumtmnpndamhsquhmidmﬂdﬁfdeMm
alunos o maximo de informacBes durante o ano letivo, mas pela pouca estrutura existente nos
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cursos de educacio fisica & o pequeno nimero de aulas de PEE na Faculdade de Educacio Fisica.
Portanto, a compargiio entre o padrio estabelecido pela IS5P quanto a0s conte(dos das aulas de
PEE fai feita na pesquisa, mas ela & injusta, pois os professores no Brasil ndo tém estrutura na
faculdade para aplicar tal padrio.

Mo quesito ementa, o perfil ideal da disciplina é aquele gque norteia os alunos sobre seuws
limites, a sua fungio & as fungdes da PEE & o papel da interdisciplinaridade e do trabalho
multiprofissianal uninde proflssianais do esporte e psicdlogeos do esparte.

A bibliografia na maiorta das faculdades atende as necessidades do programa para alcancar os
objetivos dos professores e permitir a efetivacao dos conteudos. Se a faculdade apresenta
conteddos da PEE & da Psicelogia Geral, no entanto, & necessario que a mesrma apresente na
bibliografia publicagbes referentes as duas areas, o que nio acontece em uma das faculdades,
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AATUAGAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO: RELATOS DE
UMA OBSERVACAO

Raque! Stollov Pereira
Evando Carlos Moreim

RESUMO

O presente artigo tem por objetivo apresentar o contexto da educacio fisica no ensing médio
mediante o discurso, observagio e relato das condutas profissionals neste campa de atuagio,
entendendo que a formagio profissional exerca grande influ#ncia na intervencio dos professores,
A pesquisa envolveu duas escolas privadas da Zona Leste de $a0 Paulo, bem como 4 professores de
Educacio Fisica e 446 alunos (as) do Emsino Médic. Realizou-se uma pesquisa de campo.,
utilizando-se como instrumentos: observacio de B0 horas/ aulas, aplicacio de um questiondrio
para os alunos e entrevista com professores. Condiuiu-se gue existe uma forte relacio entre a
conduta do professor, bem come a proposta de conteddos e a participagdo dos alunos na aula.
Como conseqléncia de uma pratica pedagogica questionavel, observou-se gue os alunos ainda nio
datém autonomia para, sozinhos, atuarem de forma reflexiva e transformadora.

Palavras-chave: Educacio fisica. Ensina médis, Formacgio profissional

ABSTRACT

The present article has for abjective to present the context of the physical education in medium
teaching by means of the speech, comment and story of the professional behaviors in this field of
performance, understanding that the professional formation exerts great influence In the
intervention of the teachers. The research involved two deprived schools of the Zona Leste of Sio
Paulo; as well as 4 teachers of Physical Education and 446 students of the Medium Teaching. Soon
alterwards took place a field research, being used as instruments; observation of 80 hours/ classes,
application of a questionnaire for the studants and glimpsed with teachers. It was ended thata
strang relationship exists among the teacher's conduct, as well as the proposal of contents and the
students’ participation in the class. As a consequence of a practice pedagogic flaw, it was cbserved
that the students still don't stopautonomy for. alone, they act of reflextve form and transformer.
Keywords: Physical education. Medium teaching;. Professional formation

| INTRODUGAO
Muitas sio as queixas em relagio a pritica da Educacio Fisica, principalmente no Ensing
Medio, acomegar pela repeticio dos conteudos, antes vivenciados no Ensino Fundamental.

*Especilzando-se am Educacio Fisica Escolar pela FEFISA Faculdades de Santo Andre; Licenciada em Educagio
Fisica pela FEFISA. Faculdades Incegradas de Santo Andrd e professora do Colégio jean Paget Sio Bermardo do Campa;

stoquel@ucd com. be

*2Doutoranda em E Fisica peda FEF/ UNICAMP. Meure em Educacio Fsica pely FEF| UNICAMP. Licenciado em
Educacio Fisica pela FE! Faculdades Integradas de Santo André. profestor da FEFISA Faculdades Integradss d= Santo
André; evardodiielna com. br
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Raras sio as aulas de Educagio Fisica que ndo estio relacionadas ao aperfeicoamento técnico
de habilidades esportivas, ou mesmo a pratica formal de modalidades conhecidas (futebal,
handebol, valel e basquete) (CELANTE, 2000).

Portanto, busca-se com esse artigo apresentar o contexto da educagao fisica no ensino
midio a partir do discurso, observagio e relao das condutas dos professores neste campo de
atuacio, entendendo que 3 formagio profissional exerca grande influéncia na intervencio
profissional.

2 AEDUCACAOQFISICA NO ENSINOMEDIO

Para Betti & Zuliani (2002), durante o Ensino Médio a Educacio Fisica deve ir além da simples
pratica, deve assim, envolver aspectos pertinentes s caracteristicas cognitivas, fisicas, sociais,
culturais e afetivas que os adolescentes estdo vivenciando nesse momento,

Os autores ressaltam que niac basta mais oferecer possibilidades para a aprendizagem das
habilidades motoras e para aquisicio das capacidades fisicas, sendo estas necessirias, porém
insuficientes.

Assim, o essor 30 bassar suas aulas essencialmente no esporte, dificultard a vivéncia de
navas possibilidades de movimento, uma vez que o esporte exige um padrdo Unico de mavimento
(HILDEBRANDT-STRAMANM, 2001).

Nesse sentido, alguns autores (BRASIL, 2004b; CELANTE, 2000; HILDEBRANDT-
STRAMANN, 2001; SCHOMNARDIE FILHO, 2001} apontam gue seria possivel discutir no ensing
medio, muita mais que esparte ou MesMo praticar esporte, assim, sugere-se: conhecimentos
tedricos sobre o movimento humano e a pratica esportiva; problemas de ordem social, politica,
emocional & principalmente fisica, para criar situagdes-problema as quais o proprio aluno teria
condigdes para resolver,

A partir disso, o aluno teriz maior facilidade para alcancar sua autonomia e,
conseglientemente, as capacidades de discutic e criticar, mediante seu ponto de vista
(SCHONARDIE FILHO, 2001).

Diante disso, Betti e Zuliani (2002) relatam que o aluno do Ensina Médio deve ser um
praticante licido e ativo, pois além de conhecer e compreender os pressupostos do jogo
{conhecimento das regras, respeito pelo adversario) & capaz de apreciar: estética e técnica;
informagies e interesses politicos, socdials, econdmicos e histaricos do esporte; questdes como

™a pritica espacrva formal ou imititucionalizads existe a cobranga de regras oficiais, Takies, ndmero determinado de
jogadores & expace fico ewpecihicn. (BRASIL 1998).
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doping e violéncia.

Por conseguinte, a Educacio Fisica durante o Ensine Meédio deve constituir um cidadio
critico e autdnemo, capaz de se posicionar ativamente nas novas formas da cultura corporal de
movimento, a partir do momento que sera capaz de produzi-la, reproduzi-la e transforma-la
(BETTI; ZULIANI, 2002).

Mattos @ Neira (2000) pressupdem que o professor deve criar situagbes-problema
relacionadas ao cotidiano de seus alunos, sendo que estes deverio resolvé-las. Dessa forma, o
professor atuard apenas como um imterlocutor, jamais fornecendo acs alunos respostas
padronizadas.

Mo entanto, se isso ndo ocorrer, a todo tempo o professor estara privando seu aluno de
an.mnmndmpmdquﬁimmwuqm
deseja ou pensa, pois precisard sempre de um representante lhe servinde como espelho
(MATTOS: NEIRA, 2000).

E possivel perceber o importante papel que professor tem no processo ensino-
aprendizagem, condicio esta que recebe influéncias significativas daformacio profissional.

3 A FORMACAO PROFISSIONAL

Fahu{lﬂﬂl}dkmquuhmuqiuwﬂ”m:upmmpmrmﬂdadunwea
qualificacio acadérmica de indmviducs que atuaro em areas especificas do mercado de trabalho.

Mcmmm_omrmmeqm:lm&mfm:ﬁﬂcmWHﬁnda
producio e transformagio do saber; pois i graduagiio tambem € atribuida a fungio de transmissio
e difusiio, ndo de um simples conhecimento, mas de um saber produzido e reelaborado; partindo
desse ponto, o graduado deve adquirir a capacidade de construir o conhecimento {presumindo
que ele tenha tido uma formagio de qualidade que envolve as dimensdes de  intensidade,
profundidade, perfeigio, participagio e criagio).

3.1 AFORMACAO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FiSICA

Em 2002, institui-se uma resolugio’ que determina as Diretrizes Curriculares Nacionais para
a!mrmﬁodamm:hwhnmnhdmnh&mnm
mmiﬂnmm&mmmmmm. utels para todas as dreas
do conheciments (BRASIL, 2002a).

| 'wu;ium:r- 18 de fevereiro de 2002, biseada nos Pareceres CNEICP /2001 « 1772001 institul as Diretrizes
| Currmﬂw para a Formagiio da Profussores di Educagio Bisica, em Nivel superior, curso de lieanciaturs, de
flﬁ.l LiF
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No dia seguinte, |9 de fevereiro de 2002, foi promulgada a Resclugao n® 02 ‘que institui a
duracic e carga horiria, tanto dos cursos em licenciatura como a carga horaria de estagio
supervisionado (BRASIL, 2002b).

Diante disso, torna-se claro que antes do conhecmento especifico fundamental para a
m&wﬂm.hﬂmﬁqmommmm&udnmé
um dos responséivels por parte do processo educacional dos individuos que estardo sujeitos  sua
acio docente.

A partir de 3| de margo de 2004, entrou em vigor a Resolugio n® 07" que instituiu as
Diretrizes Curriculares Macionais para os cursos de graduacio em Educacio Fisica, em nivel
superior de graduacio plena e estabelece orientagbes especificas para a area que atendera a
Educacio Fisica ndo escolar, informande que para aformacio de professores da dreaescolar existe
resolucio especifica (01 e 02 citadasanteriormente) (BRASIL. 2004a).

Por conseguinte, o licenciado em Educagio Fisica passou a ter seu campo de trabalho
limitado 3 atuagio nos niveis de ensino da Educacio Bisica. Além dsso, essa resolucio
representou a primeira mudanga significativa ma reorganizago do Ensino Superior parz a dreada
Educacio Fisica.

Moreira (2002, p. 51) afirma que como antes a licenciatura em Educacio Fisica possibilitava

a0 graduado, atuar em qualquer segmento da sociedade, os cursos passaram a fornecer: “[..] uma
grande miscelinea de conteidos™ para que os profissionais pudessem atender as necessidades do
mercado.
O curso de Licenciatura deve fornecer ao graduado, conhecimentos sobre criangas e jovens
nas diversas dimensoes: cultural, social & politica, além de conhedmento especifico da disciplim e
da pedagogia. Mais que isso. deve promover reflexfes que pessibilitern uma pratica interventora,
onde o professor saiba a funcio da escola e por que os alunos a procuram; saiba estabelecer a
relac3o professor-aluno & a refagdo aluno-aluno, pois s6 assim serd capaz de atentar as diferentes
fases do desenvolvimento dos individuos (MOREIRA, 2002).

Por outro lade, Verenguer (1995) relata que a organizacio dos cursos de Licenciatura tem
por finalidade atender as exigéncias da legislacio ao inveés de buscar oferecer uma formagac de
qualidade. Relata que a Licenciatura em Educagiio Fisica deve ter por objeto principal o universo

'Com fundamants na Art. 12 ds Resshugio CNE/ICP 112001 e no Parecer CHE/CP 2872001, o Cometho Nacioral de
Educacio publica 3 Resalugio CHNE/CP /2007 que institul a duragds e carga horiria dos cursos de loenciatura, de
fracuacia plena, de formagio de prolesores da Educacio Bisica em nivel supenor.

Reschacho inttituids pelo Conselhe Madonal de Educacio. com fundamente no Parecer CNE/CES SA/7004, de 18 de
feveremo de 004
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escolar e, especificamente, como e porque a atividade MoCora se iNSere NEste UNIVerso.

Betti (1993) ressala que os cursos de Licenciatura em Educagio Fisica tém fracassade
porgque ao inves do foco principal de estudo estar concentrado na Educagio Basica e,
principalmente, como a atividade fisica & trabalhada durante este periode, busca-se apenas
alicercar o aluno para que no futuro ele tenha condigées de aprovagio no vestibular ou encontrar
um bom emprego.

Mareira (2002) pressupée que o curso em Educaciio Fisica deve possibilitar que o formande
obtenha um conhecimento niao s¢ do homem, mas de toda uma sociedade, que é constituida de
valores filoséficos, culturais, sociais e historicos. Dessa forma, o curriculo deve aléem de oferecer
conhecimento cientifico-tecnoldgico, enfatizar técnicas de pesquisas, para que o aluno consiga
relacionar o3 conhecimentos adquirides sobre o ser humano com todas as suas passibilidades de
desenvolvimento, que envolvem os aspectos: quimices, fisicos e blaldgicos.

O autor afirma ainda que, além do profissional ter o conhecimento genérico da teoria, ele
deve ser capaz de reestrutura-lo, reelabora-lo e adapta-lo sempre que estiver diante de umanova
situagao.

MNévoa (1992, p. 25) pressupbe que a formacio ndo ocorre por acumulagio de cursos,
conhecimentos ou técnicas, mas sim por meio da reflexdo e critica das praticas que possibilitam a:
“{re) construgac permanente de uma identidade pessoal”.

Segundo Russel (1988 apud COSTA, 1996). na relaciio teoria versus pritica, a maioria dos
cursos de formagdo profissional estio organizades sob uma perspectiva tradiclonal, ende a
formagio tedrica antecede a formagao pritica. Com esse método, os estudantes-professores tém
dificuldades em estabelecer tal relacido, pois os conhecimentos tedricos séo rapldamente
esquecidos impossibilitando uma pratica reflexiva; com isso, a pratica limita-se a uma Imitaciio dos
procedimentos e rotinas que foram passados pelos antigos professores.

Palma (2001, p. 12) aponta que grande parte das comunidades responsiveis pela formagio
de futuros educadores vivencia uma cultura de passividade e nio apreciam valores coma: "[...]
reflexdo, andlise, interpretacio, compreensao [e] abstragio”, que serlam fundamentals em uma
pratica eficaz, porém ao inveés disso, baseiam-se em pensamentos fragmentadeos. Diante disso,
aponta que os professores formados, muitas vezes, nio tém um entendimente clare sobre o que,
paraque e comao ensinar.,

O autor aponta que, diante desse pensamento, a universidade passou a ter o sentido de
treinamento @ nido de local em que ocorrem novas descobertas e trocas de conhecimentos,
discussdes ¢ argumentagées, desprezam assim, o pensamento reflexivo, ndo contextualizam a
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aprendizagem e nio incentivam a pesquisa, visto que. de acordo com Bemi (1993), pesquisa e
praticasao fontes de incertezas e invariabilidades.

Pinto e colaboradores (1997) resumem em parte os apontamentos feitos até o momento
quando relatam que: ha falta de clarera do perfil de profissional que se deseja formar, durante a
graduacio ndo ocorrem debates e discussdes entre discentes-docentes e discentes-discentes e
argumentam que o fato da realizacio do estagio ocorrer apenas nos anos finais do curse inviabiliza
a exsténca de uma vinculagio entre teoria e pratica.

Moreira {2002) ressalta que durante a formacao profissional o estudante-professor necessita
ter contaro com & reabdade, vivenciando wirias experiéncias  condutas e comportamentos
distintos gue além de enriquecer sua pratica profissional lhe garantird, ou ao menos, favoreceri o
IMOIMENTC &1 que as inimeras sinusgbes cotidianas exigirem adaptagoes.

Portanto, capacitar os profissionais para 3 atuacio no ramo educacional, no caso da
Licenciatura em Educacio Fisica, depende de uma graduacdo que se torne um tempo de
construcao, de coma se deve dar o ensino & a aprendizagem na escola, como, para que, por que e
para quem ensinar. Mais que isso, o professor deve perceber que a escola & fundamental para o
desanvolvimento do individuo, enquanto cidad@o, e da sociedade, auxiliando na existéncia de
transformagies socials que melhorarido a socledade a que pertence (BRASIL, 2001 ).

4 METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, qualitativa.

Nesta pesquisa houve a participacio de duas escolas localizadas na Zona Leste de Sao Pavlo,
as quais cederam 446 alunos (as) do Ensino Media e 04 professores de Educacio Fisica, sendo 02
de cada escola.

Esta pesquisa cumpriu as seguintes etapas: levantamento bibliografico: observacio nic-
participante de B0 horas, sendo 40 horas em cada uma das escolas a partir de um protocole de
observagio criado para esta pesquisa; aplicacio de questiondrio para os 446 alunos do Ensino
Médio; entrevista em pautas’ com os 04 professores de Educacio Fisica.

5 DISCUSSAQ DOSDADOS
Os dados obtidos com esta pesquisa serdc apresentados de uma forma geral buscando
apontar um panorama das escolas pesquisadas, independente das particularidades das mesmas.

a3
L

b

Ter-se-a como base as informagdes obtidas mediante a entrevista realizada com os
professores, sendo que de acordo com as discussdes, os demais instrumentos serao
concomitantemente apontados.

Foi possivel perceber que os professores ndo compreendem” as etapas da realizacio do
planejfamento anual, nem, tampouco, atribuem alguma importancia aos planos de aula, oferecendo
aimpresio de gue ambos s3o apenas uma etapa obrigatoria e burocratica, quando cumpridas.

A partir do plano de aula, os professores teriam a possibilidade de prever as atividades, bem
como os elementos presentes no plano anual, de maneira estruturada e distribuida, para que as
mesmas pudessem ser desenvolvidas em etapas consecutivas e relacionadas, propiciando
coeréncia no processo de ensino-aprendizagem (NERVI, 1969; NERICI, 1968 apud SANT' ANNA
etal., 1998).

Quando questionados sobre a selecio de conte(dos, todos tiveram respostas semelhantes.
Os professores subentendem que a melhor forma para trabalhar a Educagiio Fisicaseja aplicando a
cada semana, uma modalidade esportiva diferente. Tal informacio pode ser constatada na
cbservacio das aulas, como seobservaa seguir,

CONTEUDOD NUMEROC DE AULAS
|ogos esportivos coletivos proprismente ditos 60 aulas
Fundamentos de modalidades esportivas 10 avilns
Agividades de carater recreativo 10 aulas

TABELA | - Relagio das atividades aplicadas aos alunos.

Martins (2002) pressupée que existe a possibilidade do esporte ser trabalhado na Educagio
Fisica, desde que suas regras e habilidades ndo sejam condicionadas a aula, mas sim que sejam
apenas um possivel conteddo da disciplina,

Tojal (2001 apud MOREIRA, 2002) aponta que essa realidade esta relacionada ao padrio de
profissional que se tem, dessa forma, para que a realidade mude, é fundamental que o professor
seja criativo, competente (conhecimento tedrico e capacidade para intervir) e principalmente,
comprometido com seus alunos.

Outro destaque que se faz, diz respeito ao questionamento dos alunos sobre as
contribuigdes que a Educaciio Fisica traz as suas vidas da forma como ¢ ministrada’. Para isso,

'Th prolessorm forsm questonados quanto a importinoa do plano anual & posterorments oF mesmos Toram analisados
buscanda maios varacidace entre o informagoes,

'Devess considerar gue a soma dat fespomas ndo pode expresar o numero total de alunos que participaram do
guestionamento. visto que mxistia i possibilidade de aninalar mais de uma opcio.
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pesguuador deve retema 30 onfoque cetral da entrevita por mees das questded. pars Gue 48 et atingt o ol imecial
(GIL. 199%)
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estavam disponivels algumas das possiveis respostas, sendo que no campo “autros” o aluno
poderia relatar algurmaoutra contribuicio ndo apontada.

MANIFESTACAO DOS ALUNOS FREQUENCIA
Contato com priticas esportivas 313 alunoy
Melhorfa da qualidade de vida 148 alunos
Aquisicao de hibitos aaudives 219 alunos
Estimula pratcas cooperamnas 152 alunos
Possibilta interaghko social 118 alunos
Todas 2t opgdes anteriores 55 alunoy
Mo contribul em nada 15 alunos
Chtros’ I'5 alunos

TABELA 2 - Contribulces da Educagiio Fisica na vida dos alunos

Nota-se umna presenca expressiva do contato com esporte na Educagiio Fisica, porém nota-
se ainda, manifestagdes que entendem que essa disciplina conduza a melhoria da qualidade de vida
& aguisicic de hibitos saudivels, o que acaba justificando sua presenca na escola.

Percebe-se ainda, que urma boa parcela do grupo entende que a pritica da Educacio Fisica
contribui para priticas cooperativas & de interacio social, tornando-se assim, um momento de
encontro e vivencia de valores humanos.

Passando as entrevistas com os professores, buscou-se verificar como se estabelece a
elaboracis do planejamenta anual e dos plancs de aula para o nivel de ensino em questio, bem
como a selecio de objetivos e conteddos: a iImportincia do curso de graduagio; motivacio e
dificuldades do cotidiano profissional; relacionamento professor-aluno; importincia da Educagao
Fisica parasuavida e dos aluncs,

5.1 ELABORACAQ, PARTICIPACAO, MUDANCAS E CONSULTAS DO PLANEJAMENTO
ANUAL

Na questio | buscou-se identificar como ocorre a elaboracio do planeamento anual,
verificando: quem participa dessa elaboracio, se existem, ou n3o, mudancas de um ano para o

ﬁhupqhmummwamm-mmmw:ﬂmﬂ:hiwmm
epoite, driemechimanto do corpo; ocugs lugar das aulas man imporTantes; saods; resisténcia; forga. disposicio:
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outro, bem como consulta afontes bibliogrificas,

De forma geral, todos os professores afirmaram que efaboram o planejamento anual no
inicio da ano, havendo a participacio de todas os professores e quando necessdrio o apoio do
coordenador de Educacio Fisica; apenas na ESCOLA A, os professores afirmaram que, s vezes,
direcio e coordenacio da escola também atuam nesse processo.

Em relagio & consulta de fontes bibliogrificas, os professores da ESCOLA A atestaram que se
baselam em livros relacionados ao desenvolviments motor e psicoldgico de cada faixa etiria. Os
professores da ESCOLA B, consultam, quando muito, revistas como: Epoca, Boa Forma e Forma
Fisica, pois afirmaram que esse tipo de material estd mals proximo dos alunos, porém sabe-se da
nio clentificidade dessas fontes.

Os professores deveriam consultar fantes mais cientificas que oferecessem novas dimensdes
a sua agdo docente. Essas consultas sio importantes para a organizacdo do trabalho do ano todo,
sendo que de nada importa se as fontes estario ou nio proximas dos alunos, pois o planejamento
nada mals & que umaferramenta de trabalho utilizada e aplicada pelo professor para o aluno.

£ importante que o professor crie um plano de aula embasado nas necessidades dos aluncs,
para que esses sempre estejam motivados e interessados, por isso o professor deve estar pautado
numa fundamentagio tedrica clara, pois 36 assim, terd sucesso em seu planejamento (MATTOS;
MNEIRA, 2000).

52 ELABORACAQ E IMPORTANCIA DO PLANO DE AULA

Com a questio 2 buscou-se verificar se os professores fazem, ou ndo, um planc de aula.
Antes de abardar os relatos dos professores, faz-se necessirio apresentar o que é e para que serve
um plano de aula,

Os professores da ESCOLA A afirmaram que ji ndo fazem mais o plano de aula, pois com os
anos de experiéncia ja nio precsam mais elaborar a aula antecipadamente; preccupam-se apenas
em anotar o tema (conteddo) daaula.

Eu fazia sempre, mas nio fago mals. O que eu fago é marcar na minha agendao
que eu dei na aula e o que euvou fazer na préwima sl [ marcosé otema da
aila [..] eu pego o tema, & o como eu vou desenvohver G dentro de mim
(PROFESSOR | ESCOLAA).
Ma ESCOLA B os professores precisam entregar bimestralmente a coordenacio relatos de
aula. Na verdade, consta apenas o dia, turma e o conteddo que foi trabalhado, sendo quendohio
detalhamento das atividades, fato constatado durante a observagdo nio-participante.
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A gonte nio far uma coisa especifica, o exercicio que a gente vai dar, ndo fica
descriminando is1o porgue fica um trabalho burocritico e sem sentido, & gente
coloca 36 assim: fundamentos de voleibal (PROFESSOR 2 ESCOLA B).

Infelizments os professores pensam dessa forma e ndo atribuem ao planc de aula o valor que
deveria ser dado, afinal, o plano de aula & uma ferramenta que tem por finalidade facilitar
melhorar a atividade docente,

A partir do plano de aula, os professares teriam a possibilidade de prever as atividades, bem
como os elementos presentes no plano anual, de maneira estruturada e distribuida, para que as
mesmas pudessem ser desenvolvidas em etapas consecutivas e relacionadas, propiclando
coerdncia no processo de ensino-aprendizagem (NERVI, 1969; NERICI, |968 apud SANT' ANNA,
1998).

5.3 SELECAO DOS CONTEUDOS E OBJETIVOS

MNa terceira questic os prolessores foram indagados sobre a forma como selecionam os
conteddos para a aula. Fol possivel notar certa dificuldade em responder a questio, pols nenhum
deles foi claro e objetivo ao explicar como determinam o contedido que sera trabalhado em aula.

Todos, sem excecho, responderam que trabalham um esporte por semana, de acordo,

muitas vezes, com o rodizio que & feito das quadras. Em momento algum, teve-se a impressio de
que o1 professores buscam novas formas de conteddo, demonstrando falta de entendimento do
que representa o item conteddo no plano de auls e no planejamento anual,

De forma préxima a questio anterior, teve-se a intencio de verificar com a quarta questio,
se o5 prolessores pressupdem que os objetivos a serem atingidos junto aos alunos do Ensine
Meédio, devermn ser os mesmas para os trés anos.

Nevamente houve unanimidade entre os professores, visto que todos apresentaram os
Mesmos argumentos.

Afirmaram que no primeiro ano deve haver uma carga malor de fundamentos e regras, pois
existem alunos que vieram de outra escola e ainda nao detém as habilidades esportivas; & nos
segundos e tercelros anos, nao existe mais a necessidade desse trabalho, pois i foi realizado
anteriormente, tanto que as aulas dos segundos e terceiros anos sio praticamente idénticas’.

Percebe-se que assim como nao compreendem o significado do conteddo no processo de
ensino-aprendizagem, o mesmo ocorre com os objetivos, pols para eles objetive diferents &
sindnimo de exercicio ouaquisicio de diferentes habilidades.

Mmﬂmmmmmmummmum indepandente da turma: 1", 2% au 1*
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54 IMPORTANCIA DOS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS NA GRADUACAO PARA A
ELABORACAQ DO PLANEJAMENTO ANUAL E DOS PLANOS DE AULA

Fazia-se necessario saber as contribuigbes dos conhecimentos adquiridos, por esses
professores durante a graduacao. Diante disso, na quinta questio os professores foram indagados
sobre as contribuigdes dos conhecimentos tecricos no momenta da elaboracio do planejamento
anual e do plancdeaula.

Todos os professores fizeram uma associagio entre a teoria @ a pritica.

A formagio te dd um embasamento tedrico para vocé saber até onde pode
chegar [...] sjuda vock aconhacer os limites do corpo, mas nada come a pritica,
pols ela ensina 3 parte do pucolagico o da paciéncia gue vocd tem que ter com
oaluno (PROFESSOR 2 ESCOLA AL

[--.] come a gente trabalha predominantements o esporte eu me baseio em
90% dos conhecimentos que eu tive na faculdade, mas sem a pritica o
conteldo fica vazio (PROFESSOR 2 ESCOLAB).

Pressupde-se que essa postura dos professores sefa decarrente de uma formacio que
supervalorizoua pratica.
Palma (2001) afirma que, para multos professores a formacio tedrica é esquecida com o

tempo, antecede sempre aformacgio pratica e, com lsso, muitas vezes, falta o entendimento sobre
oqQuUe, DAra gue & Como ensinar.

5.5 CONTRIBUICOES DA EDUCACAQ FiSICA E DIFICULDADES PROFISSIONAIS

Ma sexta questiio, os professores argumentaram sobre a importincia da Educagio Fisica na
vida futura de seus alunos. Praticamente obteve-se como respostas a relacio edstent= entre a
disciplina e aaquisicio de habitos saudiveis, saGde, qualidade de vida e pritica esportiva.

Minha mets & conscientizar da necrididade da atividade fisica regular para o
future, poi j4 ediatemn jovent com doengas que eram encontradss apanas apds
os 50 anos. o que mostra que o sedentarismo estd ganhando [.] s se
aprender a fazer hoje, com certera vai passar essa idéia adiante (PROFESSOR 2
ESCOLAA),

Quera maostrar a importinca da tal quabidade de vida, prevencio e
manutencio da saide [...] quero fazer com que eles percebam a importinca
da alimentagdo, sono, nao fumar, nio beber & fazer exames preventivos
(PROFESSDOR | ESCOLAA),

Que eled tomem gosto por uma atividade, qualquer que sejs, pos trard saide 2
qualidade de vida (PROFESSOR 2 ESCOLAR).

A 13l qualidade de vida, eles devem dedicar um tempe para a stividade fisica
Corpoconsciéneia, Santo André, vol, 9, . L p. 57-91, julldez 2005
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para niko ter: stress. cansago, desinimo, doencas, pois jd estd mais do que
comprovado que a atividade fisica é um santo remédio para se atusr em
qualquer drea (PROFESSOR | ESCOLAB).

Messe momento surgem incoeréncias nos discursos dos professores em relacio 3o que fol
observado nas aulas @ apontado pelos alunos,

Em diversos momentos foi relatada a presenca expressiva do esperte nas aulas: uma das
contribuigdes mais apontadas pelos alunos fol o “contato com priticas esportivas”. Ne entanto,
todos os professores, sem excecio, declararam que a Educagiio Fisica seria importante para os
seus alunos por causa da atividade fisica e da qualidade fisica, fato que tambeém foi constatado nas
respostas dos alunos.

Parém, langa-se um questionamento, com base no que foi observado na pritica: Até que
panto, os jogos propriamente ditos ou a pratica do esporte auxiliam os alunos na aquisicio uma boa
qualidade de vida! Até que ponto, essas atividades trarlam aos alunos a conscléncia sobre a
atividade fisica regular, enquante precursora de umavida saudavel 2 ndo sedentaria?

Ma sétima e Gltima questio, os professores tiveram a oportunidade de apresentar as
principais dificuldades em sua atuacio profissicnal. Novamente ocorreram divergéncias entre os
proflessores da mesma escola,

Os professores da ESCOLA A relataram que nio existem dificuldades em sua atuacio, sendo
gue um deles ate ressaltou que tem tudo (material e espaco), por isso ndo tem do que reclamar.

Um dos professores da ESCOLA B reclamou da precariedade do espaco na escola, enquanto
ooutre professor queixou-se dafalta de motivagio dos aluncs.

De forma geral os relates dos prolessores vieram de encontro coma realidade observada nas
B0 avilas, bem como dos dados levantados com os questionirios dos alunocs.

Fica ainda uma argumentaciio intensa e, até certo ponto deprimente, de um dos professores:

A nica colsa que eu i & que niio sstou satisfeito comas aulas & meu trabalho,
sinda estou procurande uma forma de ter meu trabalho aceitn, mais
aproveitavel e util [,.] tenho total consciéncia que ndo consigo atingir meus
alunos (PROFESSOR 2 ESCOLAE),

Talvez, o argumento de Gois (2004), nic esteja de todo errado; *[...] o professor era de
excelente qualidade e tinha alegria de dar aula. Hoje, muitas vezes, ele di aula por obrigacio e & um
revoltade com as suas condicdes de trabalho™,

& CONSIDERACOES FINAIS
Espera-se que o aluno do Ensine Médio estejn em um nivel elevado de conhecimento e
mmwm.mmqu&MMncmawmﬁo Fisica
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durante 7- 1 | anos, aproximadamente. Diante disso, o aluno deveria ter capacidade de modificar as
atividades deacerdo com suas necessidades,

Nesse processo o professor seria o principal responsivel, mediador, para um rico e variado
aprendizado.

Os professores, no universo pesquisado, discutern a Educacio Fisica num plano superficial,
entendendo a mesma como pritica esportiva, fato constatado nas observacées e confirmado no
discurso dos professares, nio propercionando aos alunos a reflexio e a critica, tho necessiria
nesse nivel de ensino.

Por conseguinte, o alunc & submetido, muitas vezes, apenas a reproducio dos padrées de
mavimento determinados por uma Unica pritica, afastando.se cada vez mais de um processo de
intervencio critica, reflexiva e qualitativa.

Pressupde-se, portanto, que o processo de ensino-aprendizagem da Educagio Fisica no
Emﬂéﬁonﬁmﬂm&mmmwﬁmmmm.
principalmente, acs proflessores e, consequentements, numa mudanca cultural que atingird o
aluna.
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EM BUSCA DO CONHECIMENTO NO JUDO:
{ Resenha do livro:
FRANCHINI, E. Juds: Desempenha Competitivo. Barueri: Ed. Manole, 2001,
| Fabricio Boscolo Del Vecchio®

Aguinaldo Gongalves**

Aobra "Judé Desempenho Competitivo™ apresenta-se como marco na literatura técnica. Apesar
de a obra ter grande énfase na esfera biolégica e praccupacio de assinalar fisiologicamente as
demandas energéticas do judé, apresenta outras caracteristicas do esporte. Observa-se ainda alta
contribuigio do livro para entendimento da dindmica técnico-tatica do esporte, das formas de luta,
do sistema de utilizagie das técnicas & pegadas e do padrio de movimento de atletas de elite,
Termas relacionados a somatotipelogia, capacidades fisicas @ composicio corporal também sao
apresentados. Tal material & literatura essencial para técnicos, preparadores fisicos, atletas e
cientistas vinculades ao judd. Demonstra-se, através do mesmo, que o percurso para o bom
desempenho competitivo é edificade sobre bases cientificas de alta qualidade, confiabilidade e sem
improvisacoes,

Palavras-chave: Judé. Treinamento desportive. Artes marciais

The book "judé Desempenho Competitive” introduces itsell asa mark at technical literature,
Although the work has great emphasis on the biological sphere and preocccupation in physically
ticking the energetic demands of |udo, it presents another characteristics of this sport, It's also
observed a high contribution of the book for the understanding of the sport technical-tactics
dynamics, of ways of wrestling, of the system of techniques and catches usage and of the
mevement standard of the elite athletes. Topics related to the somatotipology, physical capability
and the body composition are also presented. Such material is essential literature for coaches,
physical trainers, athletes and scientists linked to judo. It's shown through it, that the path to a good
competitive performance is built on scientific basis of high quality, reliability and without
improvisatians.

Keywords: Judo, Sports training. Martial arts.

La obra "Judé Desempenho Competitiva” se presenta como un marce en la literatura técnica. A
pesar de [a obratener gran énfasis en la esfera biclégica y preocupacién de sefialar fisiolégicamente
las demandas energéticas del judo, presenta otras caracteristicas del deporte, Se observa todavia
alta contribucién del libro para el entendimiento de la dindmica técnico-tactica del deporte, de las
formas de lucha, del sistema de utilizacion de las técnicasy pegadas y del padrén de movimiento de
atletas de elite. Temas relacionados a la somatotipologia, capacidades fisicas, anaerdbica y la
composicion corporal también son presentados. Tal material es literatura esencial para técnicos,
preparadores fisicos, atletas y cientificos ligados al judo. Se evidencia, por el mismo, que el curso
para el buen desempefo competitivo es edificado sobre bases cientificas de alta cualidad,

*Dautarando em Ciéncias do Esporte - FEF/UNICAM - E-mall, fabricko, boscalo@uecom.br
**Professar Titlar em Salde Coletiva e Atividade Fisica - FEFJUNICAMP - Grupo do Sabde Coletiva, Epidemiclogn
Arividade Fisica - Faculdade de Educacio Fisica - UNICAMP
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confiabilid

C 3d y sin Improvisaciones,
Palabras Clave:: |ude. Entrenamiento deportivo. Artes marcials

A obra “Judé Desempenho Competitiva”, desenvolvida por Emerson Franchini em 200| e

54 paginas e oito capitulos, a s8 COMo marco de nossa literatura técnica

a nao reunidos e desenvoly

NTO As el tCE a i 2m ttuos :jEE,TI:

da identificacao lisivlogica para caracteristicas maorfologicas,

biomecanicos, motores, :;5||::|l:-:_.'!|l:-:-i. referentes 3 avaliacio fisica, tr nento e deteccio de

talentos, sendo que cada ve substancial conteldo de Informacoes diferenciadas a

respeito desta modalidade

A producdo tem grande énfase na esfera bioldgica e preocupacio de assinalar

fisiclogicamente as demandas energe

cas do judo. Testes de Wingate para mensuracia de

potencia anaerobia alatica e capacidade anaercbia provas para dosapem de lactato

.-

sanguineo (na pagina 3 equivocadamente denominade « a, pois, Na corrente sanguineaa

seria dissociade em lactato), avaliacdes para verficar a capac dade de trabalho especifico e

aspectos relacionados a forga, flexibilidade e perda de pi

)40 compaonentes do primeira capitulo

5 paginas destinadas a este contelGdo sio extremamente densas, com diversas avaliace:

.'..""i:-:l".'l.i"j'.'l Aspectos relacionados a Idade, sexo, nacionalidade e nivel de aptidas), rat elas

as gjue sa0 aqui questionadas quanto ao seu entendimento parao

esantacoes gi

piblico ra:

icademico, dado o panarama nacional dos trelnadores do judd de alte nivel. |Ident

gualidade dos estudos e dados, g s dos mesmos, embora sejam de difici

assimilacao para aqueles que nao

ae pico, media, relativa

absoluta, anaercbia e asrdbiae indices de fadiga.

O primeiro capitulo, Fisiologia do Exercicio Aplicada ao Judd, finaliza-se com apresentacis e
t 5 J

comparagac de desempenho de atletas de difere

niveis, baseando-se na performance

a Ndo competitiva e compet tiva, por exemplo, ag averguar alta corre Acio inversaentrea
concentragao de lactato SANFUINEo & exXito no rendimento, alemdea proporaspectos relacionados a

perdaemanutencao do g

Meste mesmo capitulo, no entanto, com andlise diferenciada, encontra-se referéncia de
grande valor (NUMES, 1997), a qual & repetida identicamente nas paginas 26 e 33, tratando a

respeito da dificuldade de

aliar as siuacoes que acontecem em |utas ou treinamentos em

aboratorios. Na pagina 4| necessita-se acrescentar a possibllidade de exec de chaves

articulares (p. e, waki gat o gatame) em situacao de [uta em pe como maneira de finalizacio

o comb

competitiva e agressividade relacionada ac esporte também s3o t

¥7
[ ]

¥ -

Explora-se no livro abundante quantidade de referencias bibliogrificas (363), o que

passivelmente oferece acentuado embasamento tedrico a «

: O entanto, @l numerg podena
o do texto (KOIWAL 1996 [KAIL, |958)
Ao identificar vasta literatura consultada na obra, questiona-se a importincia da citacio de duas
fontes trés vezes num mesmo paragrafo (pagina 91, GUALDI-RUSSO: GRAZIAMNI, 1993: SKLAD
eral., |995),

Ser malor com a presenga de estudos nao indicados ao lo

O capitulo dois, Caracteristicas morfologicas e Aspectos biomecinicos, trata basicamente da

los lutadores. No primeiro plano identifica-se clara a diferenca

composicao corporal e somatatip
F F

estalistica nas percentuails de gordura corporal guando associados as diversas categorias de peso:
no segundo observa-se que a mesomaorfia & somatotipo predominante entre judocas nacionais &
internackonais

As caracteristicas biomecinicas tratadas no terceiro capitulo, sio abor fas por estudo

introdutor

» atraves de analises descritivas com explicacoes tedricas sobre aspactos dao juds. Com

acdo de conceituados pesquisadores, o autoi Iu identificar, com (armulas

proprias da fisica, conceitos como destocamento, desequilibrio & aplicas

o de diferentes tipos de
golpes, do referido esporte
Mo quarto capitulo, Aspectos motores, indica-se a inerente preocupacio do autor com o

te; corrabora-se com aidéla de que a transmissao dos

processo de ensinc-aprendizagem do es
conteldos do judd é feita com pouca ou nenhuma fundamentacao tedrica & gue estudos acerca
deste processo poderiam otimizar os melos de desenvolvimento do mesmio. Observa-se. ain f2.a
partir dasintese da varios estudos da literatura, destacada contribuicio do livra para entendimento

da dinamica recnico-tatica do espe

ntend
yrte, das formas de [uta, do sistema de utilizacio das técnicas e

pegadas e do padrac de movimento de atletas de elite. Apontam-se dados a respeito da

guantificacio tempaoral da luta, oferec

Os elementos psicoldgicos, que sio amplamente egligenciadas no judd, estao abordados no

quinto capitulo. A relacao de estabilidade entre os processos mentais e desempenhe ainda ndo &
tratada no idmbito esportivo especifico, embora a parceria da autor, na forma de co-autoria, com

Katia Ribio, doutora em educa

e professora da Escola de Educacio Fisica e Esportos - LJSP

auxilia os leitores no direcionamento dos componentes maotivacionais relacionados a pratica

Estabelecimento de metas nas competicdes e nos processos de treinamento, ansiedade pré-

as abordados no quinto

capitulo

Mo sexto capitule, Avaliacio de judocas, depois de citar o teste de Cooper come método de
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avaliagio da capacidade de absorgio e utilizagio de oxighnio (VO,max), o problema da
especificidade passa a ser solucionado a partir da apresentagio do Special Judd Fitness Test, objeto
de quantificacio de desempenho motor de judocas baseado na aplicagio de golpes em doais
sujeitos separados entre si. Tal teste, desenvolvido pelo polonés Stanislaw Sterkowiz. propicia
determinagdo do indice de fadiga do lutador e, pela grande impertincia para o esporte emquestio,
tem citada sua problemdtica identicamente nas paginas 38 e | 89.

O sétimo capitule Trelnamentc aborda as questdes referentes 4o processo do treinamento
atlético. O autor manifesta sua preocupacio, neste capitulo e ao longo de todo o livro, em
sistematizar o conhecimento produzido por diversas areas de pesquisa. Temas relacionados a
somatotipologia, ao treino de forga, a capacidade aerdbia, anaerdbia e a composicao corporal sio
tratados no referido tépico; contudo, citagdes primordiais chamam a atengiio: *[...] oatleta precisa
estar sempre em boa condigiio fisica [...]" (p.|96), e "[...] Atualmente, existem defensores e
opositores da periodizagdo do treinamento, mas, em geral, o modele iniclalmente preconizado
por Matvelev ndo & mais aceito [...]" (p.208).

Sio feitas referéncias A tals citagdes pols dentro da Teoria do Treinamento Desportivo, o
principio de estabilzacio ou patamar de rendimento em detrimento ao conceito de pico de forma,
apoiado no livro, € sisterna de penodizacio de treinamento desenvolvido por Techiene (Esquema
Estrutural de Treinamento de Altos Rendimentos). Tal método tem a preccupagiio de manter os
parametros de volume e intensidade sempre emaltes indices, objetivando manutencao de nivel de
rendimento (ideal) do atleta durante todo o ciclo anual de competicées (FORTEZA, 2001). As
criticas a0 modelo proposto por Matveev tomam corpo a cada ano, & medida que tedricos do
trelnamento desportivo; Verkoshanski, Zakharov, Forteza, Tschiens e Bonderciuk oferecem
diversos métodos de compor a planificagio anual sistematizada dos estimulos aplicados:

"Ne lugar das manipulagdes com ondas grandes. médias & pequenas do volume
global da carga, proprios da concepciao de ‘periodizacio’, [..] agora existe a
possibilidade da agio onientada para as caracteristicas qualitativas do estado do

organismo & custa da devida organiracio das cargas de diferentes efeitos
predominantes de treimamento” (VERKOSHANSKI, 2001, p.12),

O que nio se pode deixar ocorrer & a negacio da concepcio de treinamento desportivo
periodizado em detrimente da unifio de treinos subsequentes, sem as varidvels de programacio,
organizagio e controle do processo de treinamento (VERJOSHANSKI, 1990).

Buscandeo-se responder questdes de como quantificar as intersidades e volumes de
treinamento especificos do judé (p.209), sugere-se acumular, como nos desportos de indices,
dados a respeito do numero didrio de entradas de golpes. projegdes. tempos de lua e
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subsaqilientes recuperagdes; exemplos destes meios sio os controles quantitativos de eletividade
no judd. como o percentual e o indice qualitativo da efetividade.

O oitavo capitulo, Detecgio e promogio de talentos esportives Comsideragbes gerals, é
baseado em dois trabalhos anteriormente publicados e premiados: Base paro o detecgdo e
promogdo de talentos no modelidode judd e Proposigdo de wma baterio de testes para o detecgio e
avahogdo de talentos na modalidade judé. O Autor conclui o referido tépico observanda que o judé é
destaque no quadro nacional de medalhas, no entanto, existem pouces programas que buscam a
deteccao de talentos.

O livro, Judé Desempenho Competitivo, & literatura essencial para técnicos, preparadores
fisicos, atletas e cientistas vinculados ao judd, Demanstra-se, através do mesmo, que o percurso
para © bom desempenho competitivo & edificado sobre bases cientificas de alta qualidade,
confiabilidade e sem improvisagdes.

Assim sendo, apresenia-se aqui a necessidade de interagdc entre orgdcs de estudo
(aboratérics, grupos de pesquisa, faculdades e universidades) com entidades ligadas as
confederacdes e federagbes, como tem ocorrido em algumas Delegacias Regionals de Judd,
Frentes de trabalho como: pedagogia e ensino, organitacho e prescrigio do processo de
preparacio, avaliacio fisica e de performance motora, contribusm no pracesse de incremento das
habilidades motoras especificas dos atletas, bem como no controle das varidveis relacionadas ao
treinamento desportivo.

A introducio destes elementos, & maiores relagoes institucionais, podem auxiliar no melhor
entendimento e desenvolvimento do conhecimento técnico e titico, do processo de ensino e
aprendiragem, bem como do prisma competitivo do referide espone.
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NORMAS DE PUBLICACAO DA REVISTA CORPOCONSCIENCIA

Apresentamos a seguir as normas de publicacio de trabalhos da Revista Corpoconscigncia, gue

também se caracterizam por uma apresentacdoda mesma

|- Regulamento Geral para os trabalhos

1.1 O trabalho de

we possuir um “teor” (fundamentacao e argumentacao) cientifico, na area da
afins

1.2 Saolicita-se que esteja claro no texto as seguintes estruturas: o objetivo, a justificativa, sua

Educacao Fisica, cujo foco de estudo & & mavimento humano, ou em outras area

relevancia para a area, a metodologia utilizada, os resultados obtidos (apresentacio e analise ou
reflexdes que apontam para propostas) e as referéncias. Esta norma somente ndo & vilida para as

secoes Resenhas e Pontode Vista

1.3 O trabalho enviado devera estar digitado no programa Word {em qualquer versio), em fante

Aral, tamanho 12, ¢

1 espacejamente entre linhas duple, numa Gnica cor {preta), am falha
modele A4, com configuraciao de margens: esquerda e superior 3,0, e as demais, direita e Inferior

2,0

| .4 A pagina-rosto da proposta de publicagio devera conter o titulo em portugués e logo abaixo em
ingles (centralizados, em letra maidscula e em negrita), seguido dofs) nome(s) completo(s) do(s)
autor{es) e a(s) respectiva(s) titulacio(oes) (area e instituicio), uma instituicio de docéncia atual
(de cada autor), um endereco, telefone e e-mail para contato. Cada item dastes, com exceciio dos

titulos, deve estar numa linha, com alinbamento a esquerda.

1.5 A apresentacdo do texto (artigos, iniciacdo cientifica) devera ser da seguinte forma, nesta
orden:

tituio em !::':"tu;:_{Llf!S {centralizado, em letra maiuscula e emnegrita);

nome(s) dofs) autor{es) (com alinhamento a direita), com a Insergao de uma nota de rodape para
cada um, onde constara os dados sobre; a formacdo profissional [area e instituicio) e sobre a atuacdo
docente (uma institul¢ao e um grupo de pesquisa), orgdo de fomento que financia a pesguisa (caso

haja)ee-maildeco

ato,;

titulo “resumo” (alinhado a esquerda, em letra maidscula e em negrita);

o texto do resumao, sem paragrafo, com no maximo 250 palavras e os guatro unitermos ol
palavras-chave (em separado, natdltima linha do resumo, com titula em negrito);

a5 Mesmas Normas do resumo se aplicam ao abstroct l_|'-l'."r-:I||'-.' somenie nos artigos), antecedido do

titule do texto em inglés (centralizado, em |

A MallscuUia e em I'-r'_"l_fl'f_l'li I:'Ib" tadao em

g -
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espacejamento simples;
titulo do texto novamente (centralizado, em letra maidscula e em negrito);
corpo do texto.

1.6 Mio devera haver imagens coloridas (fotos, gravuras, quadros, etc), somente com variagdes de
tonalidades e contraste (" texturas") entre branco & preto;

liffmmmhw“anﬂnmumchpﬂmﬁndnﬁfnmﬂmmmﬁm_

2. Regulamento Especifico para cada Secao*
2.1 Editorial: expressa a posicio da comissao editorial dentifica sobre assuntos relacionados com
o movimento humano e apresenta o comteddo de cada nimero da revista. Esta secio, portanto, &
restrita a comissio da revista.
1.2 Artigos: reservada a artigos cientificos, que podem ser de autoria de no maximo 6 autores,
possuindo no minimo |0 paginas & no maximo 20.
1.3 Iniciagdo Cientifica: destinada a trabathos cientificos concluidos de alunos de graduacio em
Educacio Fisica, que estio inscritos em programas de Iniciagdo Cientifica (pdblicos ou privados). O
texto deve possuir no maximo | 5 paginas.
1.4 Produgdo Académica: reservada a resumos de teses, dissertacdes e monografias, que tenham
sido publicadas {defendidas) num prazo de 5 ancs. O resumo deve ser de no miximo | pégina.
1.5 Resenhos: resenhas de livros, teses e outros trabalhos cientificos.
2.6 Ponto de Vista sobre a Educagdo Fisica: reservada a temas polémicos da Educacio Fisica,
elaborada por autores da irea, que s30 convidados pela comissio editorial cientifica da revista.

3. Regulamento para Encaminhamento e Anilise

3.1 Conforme observado antenorments, somente é possivel o encaminhamento de trabalhos
para publicaciio nas segSes: Artigos, Iniciacio Cientifica, Producio Académica e Resenhas,

3.2 O trabalho deveri ser enviado i revista, pelo correio em duas copias impressas e com um
disquete identificado, ou por e-mail, com uma carta de apresentagio do autor, constando asecio
de interesse da publicacho.

3.3 A secretaria da Revista i contatar um dos autores via e-mail, pelo endereco indicado no
trabaltho, num prazo de uma semana, a partir do dia do recebimento do trabalho, erviando uma
carta modelo de resposta, confirmande o encaminhamaento & comissio editorial cientifica. Caso

* As secies da revaln e slpormin e pocdern ser Chdven | pate Sad evisbac e 2 de sorta oo demsnds de trabathas
recebedion @ COM s Fetectvy iproveries
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nao haja o recebimento da resposta, contatar a Fefisa por telefane.
3.4 A comissio Cientifica Editorial enviard ao autor um parecer sobre o trabalho, indicando: a
aprovacao, a sugestio de alteracdes para publicagio oua reprovacio.
1.5 Ao entregar seu texto para posterior publicacio, o autor estara cedendo os direitos autorais
paraarevista,
3.6 As propostas de publicacio deverdo ser enderecadas a FEFISA - Faculdades Integradas de
Santo André & Rua Clélia, 161, Vila Pires, Santo André, Tel.: (11) 4451.0700, CEP 09130-010, e-
mail: revistai@iefisa.com.br.

4. Normas e critérios de anilise para aprovacao
4.1 O texto & analisado pela Cemissio Editorial Cientifica da Revista, que & composta por trés
professores da area, sendo que caso seja necessario, esta mesma comissao solicita uma quarta
andlise de um professor do Conselho Editorial, especialista na sub-area abordada no texto.
4.2 Naavaliacio do texto sdoanalisados os seguintes critérios:
- & cumprimento das normas e regulamentos especificos solicitados pela Revista (itens | 2 e 3);
- coeréncia entre os objetivos, justificativa, metedologia e fundamentagao tedrica;
- rigor cientifico nos procedimentos metodoldgicos e na exposicio dos resultados ou reflexdes;
- elica;
- clareza e linguagem académica.
4.3 O autor recebe, por e-mail, um parecer detalhado da Comissio Editorial Cientifica da Revista,
que justifique o enquadramento do texto nas categorias jd mencionadas: aprovagio, aprovagio
mediante alteragdes ou reprovacio. jJuntamente com este parecer, especifica-se qual o prazo final
para a entregado texto com as devidas alteragdes.

Caso haja alguma dirvida sobre o regulamento da revista, ou mesmo se alguma indicagiio, sugestio
oucritica, fazer contato por e<mall,
Arenciosamente,

Comissdo Editorial Cientifica
da Revista Corpaconsciéncia
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ASSINATURA DA REVISTA CORPOCONSCIENCIA

Para assinar a revista Corpoconsciéncia basta depositar o valor correspon-
dente  assinatura escolhida na conta 12.051-0, da agéncia 0561 do Banco
ltats, em nome da FEFISA — Centro Educacional “Jodo Ramalho” §/C Ltda.
Envie cépia do recibo de depésito, juntamente com esta ficha abaixo
preenchida, para a FEFISA — Faculdades Integradas de Santo André, a Rua
Clélia. 161 - Vila Pires — Santo André - SP — CEP. 09130-010. Se preferir,
podera enviar a ficha e o recibo de deposito pelo Fax: (011) 4451-0700
ramal: 39. Em caso de divida favor entrar em contato pelo telefone (O11)
445 1-0700; ou consultar os seguintes enderecos:

E-mail: revista@fefisa.com.br

SITE: www.fefisa.com .br

Ficha de inscricio para Assinatura

Unidade R$10,00 []
Assinatura anual (2 nameros) R$18,00 []
Assinatura bianual (4 nameros) R$36,00 []

Barre — [Ciaade Ercada
cer — [ Telelone

Lotal de srvie da revists

Opgin de asslnatura da revils Dars

{ Basinatura do progonsnis
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