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APRESENTACAO

O esparte se apresenta como uma das poucas atividades capazes de integrar as pessoas, 3
sociedade, e contribuir para reduzir problemas modernos como a violéncla e a discriminagio, sem
falar em alguns problemas de saude. E 4 esta questao abordada no "Panto de Vista™ do professor e
pesquisador da FEUSP Marcos Garcia Neira nesta edigio da revista Corpoconsciéncia Segundo o
material, que relata experiéncias aplicadas erm uma escola publica paulista, a instituicao de ensine
funcicna coma o espage que pode proporconar aconguista de condigbes para um equilibno social
®0 esporte atuar com um dos principais meios de integracio, f que socializa os alunos.

Analisar, por meio de pesquisas algumas reages do organismo dos lutadores de Jiu-Jitsu g o
abjetivo dos professores Emerson Franchini, Pedro Lorena Bezerra, Redrigo da Silva Fermine de
' Oliveira, Luana Correia de Souza e Dalton Lustosa de Oliveira no artigo apresenta nesta edicio do
Corpoconsciéncia, De acordo com a pesquisa, durante a luta, os atletas apresentaram decréscimo
‘de 209 da forga isomatrica de preensdo manual, um dos itens avaliades, O artigo trata da
Jeencentracio de lactato sangiineo, frequéncia cardiaca e forga de presnsdo manual durante
combate de |iu-fitsu.

De volta & questdo social do esporte, ¢ artigo do professor e mestre de Educacio Fisica,
Braulio Rodrigues de Almeida Junior Fisica faz uma andlise do programa “Panorama Escolar do Sesc
-« Conviver com as Diferencas™. Por meio da pritica esportiva, seja na escola, no clube, ouem outro
local, os jovens se tornam mais equiparados. Em termos de pontuacdes, um aluno que se destaca
nas imatérias tradicionals, como matematica ou lingua portuguesa se iguala aguele que comumente
prafere 3 disciplina 2sportiva. Ou seja, em quadra eles sio iguais, tm os mesmos objetives e as
messmas oportunidades. Almeida Junior mostra gue a Educacio Fisica deve complementar e ajudar
as demais disciplinas escolares, atuando como parceira no curriculo,

O esporte, voltado 3 saude, mas também come preocupacio socal, esta presente no artige
do professor Mestre Alexandre Romero, do professor Antonio Carlos Simées e da professora
doutora Claudia Cezar. O artige remete o ledtor a um dos fatores comsiderado preponderante para
o crescimento da vida sedentara, a Revolugio Industrial. Com o uso das muquinas, o esforgo fisico
diminuiu e a obesidade passou a interferir na wda de muitas pessoas. Hoje, a cbesidade &
considerada doenga e CGausa preocupaciio mundial. tanto que nos Estados Unidos, as complicagfes
causadas pelo excesso de gordura tém contribuido para aumentar os indices de mortalidade.

O artigo mostra, com base em estudo realizada com 43 criancas obesas de Santc André, que
a pratica de esporte ndo apenas contribul para reduzir a obesidade, caso o praticante realments
altere seu estilo de vida, mas tambem fundona comea material ludico. Apesar de as criangas terem
tormado ciéncia da impaortincia da pratica do esporte, o estudo, entretanto, ndo mostra mudangas
significativas no indice de massa corpdrea das criangas participantes,
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qualquer pretemsio de homogeneizacho das acdes educativas significa, antes e tuda, um
desrespeito pelos homans e mulheres que estio na escola, seamaluncs, professores, membrcs da
equipe ticnica, funcicndrios, pais, comunidade etc,

Par isso, retiramos das argumentagdes que buscam a homogeneidade, o estimulo para

prosseguir lutando em prol do respeito as diferencas. Como pode alguém em uma biblioteca ou

sentado em frents ao computador ou, mesmo, na sala de aula da universidade conceber um

Defendamas 5 direita de cada escola elaborar, expermentar, refletir a partir da propria vivinciae

construir sua proposta. Denunciamos o menosprezo pelos educadores manifestado em agoes e

afirmacdes arrogantes que, ac apresentar o que se deve fazer na escola, justificam-no pela falta de
tempo ou formacio do professor para tanto. A autonormia concedida pela lei deve ser defendida

com tcdas a5 armas. Entendemos que a comtrugdo do curnculo o interior da escola
proparcionara um constante processo de formacio do professor como prefissional reflexivo,
propercionando, finalmente, o abandono da postura de trabalhador alienado a servigo das dasses
dominantes. Tem, no entanto este professor, frente a comunidade escolar o dever de.
democraticamente, bem selecionar os objetivos, a metodologia, os instrumentos de avaliacio e
proferir a selecio dos conteidos, pois a quaiidade do seu trabalho seri por todos aferda. Nao
podemos nos esquecer cue 3 autonomia deve-se acrescentar sua parceira, 3 responsabilidade.
Quando, finalmente e no cumprimento da LDB, a escola elaborar o seu curriculo, a comunidade
procedera a avalagao.

PRESSUPOSTOS

|a se disse, repetidarente, que a entrada no novo milénio esta associada a um profundo
processo de transformacac na sociedade. Nao estamos vivendo uma das periodicas crises
conjunturais do modelo capitalista de desenvobwmento, mas a apancio de novas formas de
organizagio social, econtmica e politica.

Urmn dos pontos centrais dessa nova organizacao, que se conformaa partir dessacrise, eque s
conhecimento e a informagio estariam substituindo ¢s recursos naturars, aforca e o dinheiro coma
varidveis-chave da geracio e distribuicio do poder na scoedade. Ainda que o conhecimento tenha
sido sempre uma fonte de poder, passa a ser, agora, sua fonte principal, o que produz eleitos
marcantes sobre a dindmica interna da organizagio social,

Ao andlisar esse fendmeno, Tedesco (2004) sustenta que uma sociedade baseads no wso
intensivo de conhecimentos produz, simulaneamente, fendmenos de mais igualdade e de mals

Carpocomiciéncio, Sonto Andre, val. 9. n 1, p. 13-31, jenfjun 2005

s
L)

X

tigualdade, de maior homogeneidade e de maior diferenciacio.
hmmh-mmmnanmﬁmwmmnamu
Mumentc nos niveis de dosigualdade, mas também a aparicio de um novo fendémeno social: a
si0 da participacan ne cido produtiva. MNesse sertido, os estudos sobre as possibilidades
Sitas por essas novas formas indicam que elas poderiam incorporar de maneira estavel 56
w aria de trabalhadores, para os quass haveria garantias de seguranca no emprego emtroca
| mwmmamnu:mnmmm#mmmm
wmm“tﬂmmwamﬂhmdemmpuwdﬂe, ne
desemprega.
| mmﬂtlﬁSj,m:mmm,mﬂm_mmMnnﬁw
_mpﬂma@mumdﬁﬂhﬁomrﬂaﬁnﬁﬁwﬁnmmmw.ﬂu
Wnomeno provoca uma modficacio fundamental na estrutura da sodedade. Vivemos um
mome o de transicio de uma socledade vertical, baseada em relagdes sociais de exploracio
> da piramide) pars uma sociedade horizontal em que o importante ndo é a hierarquia,
s 2 distanca em relac3o ao centro dasociedade (espectro da rede).
Aexclusio tende, dessa maneira, 2 substituira refacio de exploragio. A comparacio entre os
muddm:hmhqﬁmpawﬁﬂnnmqmm#nﬂmm@aﬂnrutmﬂu
£ompletamente diferentes dos que se estabelecem entre incluldos & excluidos.

Em razio desses processes. o conceito de cidadania aparece vinculade tanto & adesao das
WEWMWMN:M,UMMHMMHWM,
jﬁwamﬂmmm.wmm.ammmw
pelitica.
- A construgio de um conceito novo de cidadania exige compreender a soliduriedade
Articulada 3 parunéncia ao génerc humano, & nio 3 alguma de suas formas particulares. Essa
m no entanto, enfrenta enormes dificuldades. s maioria delas relacionadss a formas por
Mﬂhimmnprndluummdnﬁ{m

A globalzasao econdmica, em sintese, reduz a capacidade do Estado de definir sua politica
monetiria, seu orgamento, sua arrecadacio de IMpostos e satisfagio das necessidades sociais de
$us populacio. Ao basearse fundamenmimente ra logca econdmica e ra expansio de mercado, a
globalizacio rompe com os compromissas locas e as formas habituais de solidariedade e de
toesio com nossos semelthantes. As elites que atuam em nivel global tendem a comportar-se serm
€ompromsso com os destnos das pessoas aletadss pelas conseqUéncias da globalizacio. A

Corpocomsciéncia, Sonto André. vol 9, a1, p 13-31, jonljun 2005
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resposta dos excluidos a esse comportamento € o refugio na identidade local, em gue a coesfo do
£rupo se apaia na rejeicio aos “externos”.

Em sintese, tanto as mudancas nos modeios de organizacio do trabalho como =
transformagdes nas estruturas de participacao social e politica estio estimulande a aparicio de
novas formas de segmentagio e diferencigac social. A caracteristicacomum desses novos tipos de
diferenciacao € que eles se apciam em fatores culturas de forte conotacio preconceitucsa, comoa
etnia, a redigiao ou alingua.

Fortalecer a coesdo social sobre a base da aceitacio consciente da existéncia do "outra”, do
diferente. converteu-se novamente no principal objetive das instituiches responsaveis pelo
processo de sodalizacio, partcularmente da escola. Diante desse novo quadro, institul-se uma
grande mudanca no papel ds educacac frente a mobibdade social,

No capitaiismo tradicional, como se sabe, a educacio associava-se 3 possibilidades de
mobibdade. Ascender a hierarquia do sistema educative significava ascender a niveils mais
comphexcs de conhecimento e a posigies mais altas na estrutura ocupacional, Mas, na medidz em
que a estrutura ocupacional de tipo piramudal tende a perder importincia e as redes se expandem
como modelo de organizacio das instituigdes, diminui o sentido de mobilidade social vertical,

A educacio tambem modifica seu papel, ja que, por um lado, serd a variavel mais importante
que permitira entrar ou ficar fora do dircule no qual se definem e se realizam as atividades
sociaiments mas significativas, e, por outro, sera necessario educar-se ao longo de toda a vida para
poder adaptar-se acs requerimentos cambiamtes do desempenho social e produtive.

E preciso comsiderar mmbem, o problema da democratizacio do acesso 30s crcuitos nos
quais se produz e se distribuil o conhecimento socidimente mals ugnificative. A privatizacio e a
CONVENiente apropriacio desses circuitos por um grupo reduzido da populagao ¢ mcompativel
com formas politicas democriticas de participacio e controle social. Nesse sentide, as opgoes
democraticas em politica educativa deverio apotar-se &m um alto nivel de confianca na capacidade
de aprendizagem de todas as pessoas. Consequentemente, serh necessario enfatizar mas do que
nunca o alcance universal da educacio. Se, no passado, o sisterma podia organzar-se em niveis que
correspondiam a determinadas categonias socais e de complexdade na organizacio do
conhecimento, no futuro, a democratizacao do acesso aos nivels superiores de anilises de
realidades e fendmencs complexos deve ser universal

Entendendo que esse acesso universal & compreensao de fendmenos constitul a condicio
necessaria para evitar a ruptura da coeado social, a formagio basica devera ser capaz de dotar o
conjunto dos cidadaos dos saberes necessanos para um desempenho ativo na particlpacac sockl.

Corpoconsciincio, Sente Angve. vol 9.0 1, p 13-31, jenjpun 2005
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A educagio precisa ser considerada do ponto de vista do processo de socializaciio ja que nio
possivel pensar que as regulamentagdes virio exclusivamente do Estado, da lgreja ou da
; ampouco se pode imaginar que havera regulamentacio -espontinea baseada nos
‘mecanismos do mercado que assegure a coesio e a equidade necessarias para o desenvolvimento
sustentivel,

-ODOPROBLEMA

As entendermas a escola como o espago que pode proparcionar a conquista das condices
um equilibrio social, nos preocupa quiais os canhecimentos que devem ser ensinados & comao
s deve ser feito, ouseq, o curriculo,

o O curriculo escolar, aqui compreendido como todo o conjunto’ de conhecimentos e
‘expenéncias de aprendizagem oferecidas aos estudantes, passa por varios niveis ou instincias de
‘elaboragio. Fors da escola, estabelecem-se prioridades a partic da pelitica educacional,
organizam-se diretrizes, leis, orientagoes e indicagtes dos conteldos de ensino; os saberes s3o
‘selecionados, organizados, seqiienciados e frequentemente detalhados em materiais como livros
"Guias Curriculares”, "Parametros”, “Referenciais”, "Propostas” etc. Atuam niesse processo as
“autoridades educacionais, as universidades. os autores, as editoras etc.

O curriculoformal previsto, documentado, recomendado, que sofreu vérias reelaboracées,,
‘resultante de todas essas discussoes e decises negociadas, servira como grande parimetro para
organizar a agio do ambients da escols, mas ndo serd exatamente replicado, repassado e
“trabalhado com os alunos. lsso porque a escola niio executa simplesmente as decisées curriculares
elzshboradas fora dela; também as elabora, que & bem mais do que © recorte de cultura organizado
para ser distrbuido em todas as escolas de uma rede.

O curriculo real, aquele que se desenvolve na escola, toma forma e corpo na pritica
pedagogica. O curriculo formal € vansformado e reorganizade para sdequar-se a realidade da
‘escola, articulando as opgdes dos professores e as necessidades dos alunos a0 tempo das
‘disciplinas no quadre curricular, a divisio do tempo das disciplinas, & divisio do tempo didrio em
autas, aos materials e recursos disponivels, ds formas de controle e acompanhamento das aluhos,
acs valores preservados e vividos no cotidiane escolar enfim, a todo um modo de vida na escola.

.&lmpiuﬂuﬂmm;mmiMFmﬁmm.

decisoes que envolvern educadores e viabilizam a proposta pedagégica mas condigdes reais da
‘escola

Em cada escola, essas condigbes estao presentes e interfarem na realizacio do curriculo,
Corpocomciéneia, Santo Andrd, vol 9,01, p 13-31, jonfjun 2005
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impondo cortes, simplificacoes e ritmo de desenvolvimento acs conteudos e, ao mesmo tempo,
introduzindo aprandizagens implicitas, que tanto podem favarecer quanto impedir a realizacio das
intengdes educativas declaradas pelos educadores. Essa parcela implicita vem sendo
insistentemente apontada nos estudos criticos como possuidora de enorme importincia na
formagae dos educandos, oque torna indispensavel compreendé-las explicita-la, buscando tornar
a pratica mais coerente com as intencdes educativas, Na escola aprende-se mais do que contetdos
sobre o mundo material e soclal; adquirem-se tambem consciéncia, disposigoes e sensibilidade,
que comandam relaces e comportamentos sociais do sujeito e estruturam sua personalidade.

A partir dai, concebemos entio, que o curriculo ao determinar & orientar o trabalho escolar e
ser por ele determinado, a elaboracio e execucdo sao agoes inerentes a escola, ndo somente pela
selecao e organizacac dos saberes a serem ensinados como, também, as decisdes sobre as
metodologias, avallagGes e demais nuances do cotidiano escolar.

O CURRICULO

Elaborar um curricule nac & uma tarefa meramente tecnica, pais & preciss tomar decisdes
que envolvem interesses, posicionamentos, sentimentos, conflitos, divergéncias. Nesse sentido,
ndo e simples selecionar saberes relevantes e preparar situagtes para sua apropriacao, lsse implica
seleclonar conteudos que tragam para dentro da escola o conhecimento mais avancado, para gue
os educandos possam se tornar “contemporaneos de seu tempa”. Implica tambem escolher
conteudas cuja abrangeéncia explicativa contribua para a compreensao da socledade e da cultura
em que se vive & da realidade mais ampla.

Para tanto, e preciso nao omitir probiemas e contrastes sociais, para poder explicar o
presente em sua complexidade e refletir sobre alternativas de transformacgio socil. Samtos &
Moreira (1995) entendern que essa selegio e organizacio devem “fortalecer o poder e a
autonomia de grupos submetidos a qualquer forma de exploracio, opressio e discriminagio. Um
curricula antimarginalizagdo ndo apenas contém topicos ou ligdes sobre os problemas de grupos
oprimidos, mas privilegia, em todo o seu conteudo e sua forma, essas questdes”, (p.63)
Sobreaescotha de conteudos, Sampaio (2004) alerta:

A escolha de conteudos exige, portanto, indagar se os saberes selecionados
nag escondem conflitos & problemas sociais, se permitem fazer circular na
escola discursos & vozes de diferentes grupos e atores sociais, comegando

pelos proprios alunos. Essa escolha, na verdade, no se reduz ao plansjamenta
de inicio de ano, mas constitui uma continua reflexio sobre a selecio e seus

desdobramentos, ac longo de tedo oano letivo. (p. 46)

Corpoconsciéncia, Santo Andre, wol. 9, 0., po 13-31, jon/jun 2005
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Elaborar o curriculo @, ainda, preparar sua divulgacao, organizando os saberes escolhidos de
modo a serem desenvolvidos na situagio escolar; é planejar situagdes de ensino e aprendizagem,
Guidando da articulagio entre conteudo e forma, com vistas a apropriacio do conhecimento pelos
alunos, E precisa, pols, ter toda aatericao paranao correr riscos como ¢ de buscar uma forma ideal
puuma metodologia genérica de ensino, como se fosse possivel ter uma férmula para resolver toda
a complexidade da aprendizagem escolar. O modelo de ensino baseado apenas na transmissic
geletiva consegue dosar o conhecimento em porgées que cabem no tampo descontinuo de aulas
explicagoes, demonstragoes & exercicios com o apoio do professor que organiza os conteldos em
esportes por bimestres ou trimestres. Porem, esse experimentade modele desconsidera as
diferentes caracteristicas dos conteldos e busca ensinar conhecimentos diferentes da mesma
farma.

Segundo Coll et al. (1996), para que sejam apropriados, conteldos especificos pedem

lormas especificas de organizagio e apresentacio, ou sef, de ensino; & pessoas diferentes
respondem de modos diferentes diante de situagoes de aprendizagem semelhantes.
Por esse raciocinio, ndo se aprende a respeltar as diferencas individuais da mesma formaemquese
Aprendem as regras de um jogo ou, tampouco se aprendem as origens e as influéncias sociais gue
determinaram o surgimento de uma priatica corporal da mesma forma que se aprendem as
habilidades necessarias para a pratica; o raciocimia titico de um aluno do Ensino Medio € bem
diferente dagquele empregado por um aluno do Ciclo | do Ensino Fundamental. Vale ainda lembrar
Que um conteudo matematico & aprendido de forma diferente que um conteldo da Educacic
Fisica e este, por sua vez, & aprendido de formadiferente que um contedido da Arte,

Assim, dentro dos limites da escola, & precisa busear maneiras de ensinar compativeis com a
metodologia especifica das diferentes areas do curriculo e dos seus comeaddos e que respeitem as
caracteristicas do processo humanao de conhecimento e aprendizagem.

A escola trabalha com o conhecimento: isso significa recanhecé-la como locl de ingresso
dos estudantes numa modalidade especial de socializacio que se prolonga pela vida afora. O
processo de conhecimento, mesmo em sua modalidade escolar, implica um movimento de
relagoes reciprocas entre o sujeito 8o universo a ser canhecido,

A escola deve, segundo Delval (2002), possibilitar aos alunos a aquisicio de chaves
conceituals de compresnsao de seu mundo e de seu tempe, permitindo também que tomem
conscigncia das operagbes mobilizadas durante a aprendizagem, para que prossigam com
autonomia nessa trajetaria. Assim, diante do recorte organizado de saberes que constituem o
curriculo, ndo se pode pensar em simplesmente entregar informagoes prontas a sujeitos paraque

Corpaconsciéncia; Santa Andre, val @, n. (. p. [3-31, janjjun 2005
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p. &
referentes as manifestagdes corpomis comstitulam-se em elementos perturbadores que
precisavam ser controlados peio estabelecimento de procedimentos rigorosos.

ParaVeiga Neto (1996), se axiste alguma culpa na ciéncia ou na racionalidade moderna, el se.
situa na divisio entre “res estersa” e ‘res cogitans”, pols essa separagio fundamentou o

afastamento das questdes da corporeidade em relacio ao curriculo, Tal separacio esti na base da
idéia do controle racional do munda,

Tanto a= veorias da construgio do conhecimento como as teorfas da aprendizagem, ce
raras excegdes, sio desencarnadas @ ¢ intelecto que aprende. Ou entdo, depols de uma fase ¢
dependéncia, a inteligéneia ou a consciéncia finalmente se liberta do corpo. Inclusive as teordas
sobré a aprendizagem motora sio em parte cognitivistas. O papel da corporeidade
aprendizagem foi historicamente subestirmado. negligenciado.

Observamos que agqueles modeles abé hoje influenciam a3 organizacio de d
instituigses. Neles, o significado curricular de cada disciplina resulta do modo como elase a

mulheres, estes deven (par i) saber articula-los para utilizs-los.

Bracht (1999) aponta, no decorrer do sécule XX, um movimento com a intencgio d
recuperar, através de curriculos integrados,
curiosamente, por intermédio do desenvalvimento das ciéncias naturais,

Segundo o autor, esse novo entendimento de ser humano teve suas bases concretas m fo
como © homem passou a produzir & reproduzir & vide. Assim, o curriculo escolar efetuou
intervencbes sobre o corpo com a finalidade de adapta-lo &s exigdncias das formas sociais de
organzacio da producio & da reproducio da vida. Nio obstante, de absolutamente de
as manifestacSes da cultura corporal foram nseridas no curricule, primeiramente através das
necessidades sanitanas, em seguida, das necessidades produtivas, man adiante, por meio ds
necessidades morais e das necessidades de controle social,

Para nds, esses olhares curriculares em pouco siteraram a concepgio anterior, pois, nlq
enfatiza Bracht, o déficit de dignidade dax questdes da motricidade vinha de seu cariter secundaric
perants a forca emancipatoria do espirito ou da razio. Educar o comportamento corporal ta
se aducar o comportamanto hiimano eassim fol.

Uma terceira interpretagio do desenho curricular nas & oferscida por Costa (1982,
(1991) & Moreira (1993) e subsidiada por uma perspectiva acumulativa dos conhecimentos. Ta
postura, como se observou, refletiv historicamente na visiio de curriculs da drea explicitada, g -~
exemplo, nos Guins Curricutares do Estado de Sac Paulo divulgados nas décadas de 1970 = 1980,
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Comurmente, essa idéia de conhecmento, era representada como uma cadela, em qus os shos viio

se encadeando uns apos os outros, de forma hierarguizada, ou sefa. cada um deles comatitul um
pre-requisito para o seu sucessor, mais complexo do que sle.

Assim, o conhecimento se apresentava nos curriculos segundo uma estrutura logica e linear:

‘cada assunto supe conhecidos assuntos precedentes. Na Educagio Fisica o espectro do ensino

dos movimentas esportives ilustra bem essa visdo. Esse modelo, segundo Zabala (1998) funciona

1 como se os pontos fossem se justapondo sem jamais desorganizar o que foi aprendido
1 anteriorments, sendo que cada ponto esta subordinado a uma especie de ordem total: temn lugar

definido, nac devendo di forma alguma ser antecipado ou postergade © seu aparecimenta,
A anilise sobre os documentos da apoca permite constatar a seguinte "distribuicio” dos

Nnr.mm Sinu Iriciais - formagae fisica basica; Series Intermediarias - inlclagio esportiva;

a
com =5 demais. Na medida em que determinados conhecimentos sio seliotados aos homens ef |

Hmmmhmmm.emrﬂ.mmﬁnawwmqm.
> Resende (1992), tentava imprimir seu idedno tecnoburocritico, essa ideia de curnculo
terrenc fértil principaimente com a evolucdo cientifica da drea: a biomecanica, a

Diogia € 3 pecologa passaram a servir de subsidiod para o dimensionamento das praticas
hdagogicas nas escolas, inspiradas nos ideais liberais e garantidas e sistematizadas pelo Decreto
Poderal 69.450/7 1.

Para Bracht (1999), o curriculo reforcou, sem necessidade de mudar os principios mais
amentais, a visiio que @ spciedade tinha do esporte, agregando agora, em wirtude das
cpGes socials (principalmente politicas), noves sentidos/significados, come, por exemplo,
PACAT S NOVAES Feracoes PAra representar o pais no CAmpa espartive,

- Mais recentemente, no seio das tearias criticas da Educacho, Buhop (1991) apanta para a
de dos curriculos terem como principios: & representatividade, o poder explicativo e a
idade. O autor comenta que os curriculos devem representar o “conhecimenta” de cada
mmmmmmmwam s
' n, de métodos de investigacio, de aplicactes, de relagdes com outras ireas etc. Ressalt
Que ot curriculos precisam mostrar o conhecmento comao fenémeno cultural e como fica

de explicacted, E complementa que os curricules devemn estar atontos 2o fato de que o
nhecimento deve ser algo possivel de ser construdo pelos alunos, nio podendo estar fora de
 Bishop ressalta que os curriculos tém sida cancebidos com base em uma components quase

! | ente conceitual, formal, simbolica, E aponta para a necessidade de incorporacio de
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outras-duas componentes: a social e a cultural,
Para ele, o conhecimento deve ser abordado de modo a exemplificar os maluples usos quea

sociedade faz das teorias, das explicacoes e também de modo a evidenciar os principais valores de

controle ou progresso que se desenvolvern com seu uso, num determinado contexto social,
Propée que a orientacao didatica do curriculo sejfa preferencialmente baseada em projetos,
argumentando que os projetes fomentam o emprego de uma variedade de materiais g
estimulam o pensamento, a interpretacio e a explicagao da realidade, permitindo acs alunos um
processo deanalise critica de valores e idéias,

Corm relacao ao gue denomina componente cultural, propoe que se baseie em investigacoes,
com o objetiva de “imitar” algumas atividades inerentes ao processo de construcao historica do
conhecimento, come a experimentacio, a validacao, a comunicagao por escrito da experiéncia,
entre outros, Considera que somente participando de atividades de investigacio @ possivel ao
aluno compreander e apreciar o poder e 2 beleza dos conhecimentos.

Mo caso da Educacio Fisica, a proposta curricular delineada pelo Coletivo de Autores (1992)
sugere gue urma configuracio da cultura corporal por termas ou atividades (jogo, esporte; danca,
ginastica, dentre outros), que deverdo constituir o comtelGdo dessa discipling, visando a
aprendizagem da expressao corporal come linguagem, A escolha dos temas que constituirao esses
conteudos deve atender ao objetivo de promover uma leitura da realidade. Para que isso seja
possivel, "{...) devemos anallsar a origem do conteudo e conhecer o que determinou a necessidade
do seuensing.” (p.63)

Portanto, o novo papel que se propbe ao componente consiste em fazer uma leitura
realidade, estabelecendo urma praxis direcionada para projetes politicos que possam promover

15
'

X
eapazes de intervir na realidade social com autonomia, de maneira critica e criativa, em prol da
transformacao.
No final do século XX, a publicacio dos Par@metros Curriculares Nacionais reavivou a
discussao sobre o curriculo da Educacio Fisica, Tais documentes sugerem que o curriculo  se
constituira a partir das necessidades coneretas da sociedade, cada vez mais dindmica e veloz no que

1 se refere a producio tecnoldgica e cultural, Defendem a democratizacio do conhecimento no

universo escalar, tende comeo ponto de partida as caracteristicas da comunidade e evoluindo para
im conhecimento mais amplo e geral, integrado com o meio globalizado. Acreditam que esse
ganhecimento seja capaz de promover ne alunc referéncias basicas para atuagio na sociedade. O
urriculo, portanto, nao & imposta nem tampouco semelhante para todas as escolas. Cada escola
devera ressignificar os conhecimentos socials através do seucurriculo,

Experiéncias nesse sentido tém sido desenvalvidas (ROMAD, 1997; PADILHA, 2001, dentre
putros) visando nortearfapoiar as escolas e os educadores na execucio de desenhos curriculares
goerentes com os principios acima abordados. O pensamento pedagoégico freireanc € a principal
teferéncia dessas propostas, para quem o projete politico-pedagdgico da escola indica o resultado
momentineo de um processo que envolve a acao e a reflexdo coletiva da escols e que esta,
portanto, em constante construgao:

(...} @ projeto politico-pedagdgico da ewcala @ um processo, um caminhar no
cotidiano eseolar inseride na realidade mak ampla gue o tem como elemento
constitutivo, a paror da sodalizacio da discussio critica de sua historia, de sua
singularidade, de suas realizacoes e fracassos, de suas potencialidades e
dificuldades. (ROMAD, 1997, p. 123).

A implementagio dessas propostas, evidentemente, depende da concepcac que os

e socia; o que. na andlise de oM, oSt CouFBnGiE Som i perspectivil professores tém a seu respeito. Assim, ha possibilidades de distorgoes que venham a causar

critica-superadora (LIBANEO, 1985; SAVIANI, 1991) que apontaram para a necessidade de uma
educacao voltada paraa transformacgao social.

Caparroz ( 1'997), ao criticar essa abordagem, comenta que seus sutores centraram esfore
em explicitar que a Educacio Fisica no @mbito escolar vem sendo uma reproducio dos inte
das macroestruturas, e deixaram de lado as relagées que ocorrem no interior do components
curricular. Isto &, discutem “sobre o que a Educacio Fisica vem sendo para a partir
CONSAtacao, prescraver, ousea, apontar o que a Educacao Fisica deveriaser” (p. 70).

Entretanto, a abordagem critico-superadora contribulu  significativamente para o
desenvolvimento de uma metodologia de ersino propria do componente cujo diferencial &
verificado quando explicita no seu projeto educacional a preocupacao com a formacao de homens
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problemas, comao € o caso do entendimento do que vem a ser contextualizacio. Observa-se uma
relacao muito forte entre "contextualizacao” e "cotidiano/realidade”, o que poderia conduzir a um
empobrecimento de outros aspectos do conhecimento que deixariam de ser tratados nos
curriculos, por nag serem automaticamente usados no dia-a-dia dos aluncs.

CONSTRUINDO O CURRICULO DA ESCOLA

A partir das concepgbes anteriormente explicitadas, entendemos que a construgao do
eurricule formal, conforme sugerido em trabalho anterior (NEIRA, 2004), deva considerar a
articulacio dos conhecimentos obtidos em quatro fontes distintas: a) os objetivos educacionais
explicitos no Projeto Pedagdgico da instituicio cuja elaboracioe se da de forma coletiva pela

Corpoconscibrcla, Santo André val 9, nl_p 13-31, jonjjun 2005
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construcio da matriz curricular daescola

A anilise do Projeto Pedagogico da instituigao permite inferir que a escola objetiva
promecio gradativa da autonomia do aluno atraves da aproximagao deste com as situagdes da
cotidiano para, a partir dal, ampliar e recriar os conteudos dela advindos. A funcao da escola que da
se depreende e sua postura perante os conteddos que devem estar contidos no curriculo na
estimiila a considerar que a forma de elaborar o curricule de Educacio Fisica corresponde s
intengGes de uma escola democratica que busca o equilibric sodial,

As Intencdes do componente curricular Educacao Fisica nes permitem concluir que ndo s
deseja o predominic de urma rmanifestacio cultural, yma vez que a expressao fol colocada no pl
& ndo hi mengao a uma em especifico. Os educandos devern assumir um papel auténomo
aprendizagem e reconstrucio e criacio das manifestacSes corporais.

Por meio da andlise do relatério das observacdes da comunidade, concebemios que of
educandos que freqientam a instituicio pessuem um repertério de saberes da cultura corporal
centrada nos jogos populares, ndo encontram momentos para vivenciar situacoes de adaptacig
das praticas para a Inclusio de portadores de necessidades especiais, nem tampouco,
condugdes mais ajustadas & preocupadas com a participacao democratica dos envolvidos, O
locais de pratica esto deteriorados e acomunidade ndo se movimenta para reverter esse quadro.

A imerpretacio dos quadros nos permite identificar os nivels de conhecimento sobre
cultura corporal gue osalunos trazem quando chegam a escola, para melhor conduzir as atividade:
pedagogicas.

Considerando a faixa etaria que a escola atende (Ciclo Inicial do Ensine  Fundamental) nag
nos chama a atencas o fato dos jogos tradicionais & jogos simbdlicos predominarem, O desen
curricular podera, entdo, contemplar numa primeira etapa o estudo das manifestacses lidicas,
considerando que se constituem nos saberes da cultura corporal mais prasimes aos alunes. Outrs
encaminhamento curricular sera a distribuicio equifibrada do estudo das demais manifestagoes
corporais, recordando que as atividades expressivas e circenses, por exemplo, nio fora
mencionadas. Assim, o seu estudo consistira em um forte estimulo para a ampliacio dos saberes da
cultura corporal, |

Um fate que chama atengao foi a pequena mengio ao esporte (quase sempre o futebol), Nt
identificames, portanto, a constante premissa de que a5 criancas jogam futebol na rua por lsso
querem jogar na escola. Esses dados quando acrescidos da interpretagio do |ogo que praticam
como algo que ndc deve ser realizado na escola, nos permite concluir que as criancas pode
pensar que o que fazem nao é digno bastante para ser feito na escola, 14, talvez, algo mais sério
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imao o esporte) deva ser praticado.
Qutro aspecto que nos chama a atengdo é a predominincia de familiares ensinando e
ndo junto as criancas com os saberes da cultura corporal, inclusive nos espacos externos (rua,

riga e parque), Tal descoberta pode contribuir para revisao do imaginario sccial que insiste no
it acompanhamenta dos pais as atividades Infantis e da nao utilizacae de ambientes pablicos.

Majeritariamente, os jogos citades foram explicados satisfatoriamente pelos entrevistadas,

B entanto, quando confrontados com as situagdes-problema que visavam verificar como as

s adaptam, flexibilizam e criam regras, os dados indicam que um pequeno percentual de

thicandos é capaz dessaacio.

Qutre aspecto verificado foi o entendimento que a mesma pratica gue realizam com trésou

jatro amiges ou familiares pode ser implementada na escola sem nenhurma alteracio, A simples
perimentacao e discussio desse fendmeno podera levar os educandos a tomada de consciéncia
| fragilidade da sua hipotese, neste caso, a revisao e modificacio consistira em importante
endizagemsobrea cultura corporal,

Resumidamente, podemaos afirmar que os educandas encontram-se bastante afastados dos

pbjerivos que a Educacao Fisica elegeu para o cide, o que indica a necessidade de agdes.
pecagigicas organizadas e consistentes nesse sentido e uma constante reflexdo sobre os
Incaminhamentos.

A partir da reflexiio sobre os dados acima, apresentamos a seguinte sugestio de plano de

pnsine para o |2 ana do Ensino Fundamental

DMPETENCIAA SER DESENVOLVIDA

Resgatar e ampliar o repertorio de brincadeiras, rodas cantadas e lengalengas pertencentes 4

itura corporal. Conhecendo suas variagdes regionais, procedimentals & nominais. Adaptando-as
[para as condicdes do grupo. Adotando uma postura participativa e ndo preconceituosa em relacio
diferencas fisicas, sexuais & raciais.

FORMAS DE ATINGIR

B Resgatar os saberes dos alunos no que se refere aos jogos tradicionais infantis, rodas cantadas
& lengalengas;

W Vivenciar as manifestagfes culturais que as criangas conhecem;

B Resgatar junto afamiliae comunidade outras préticas e reescrevé-las;

B Adaptar as regras de funcionamento paraas condiges do grupo;
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M Solicitar gue um parente ou vizinho va até a escola para brincar com as criancas e contar sobre
suainfancia;

M Registrar todas as atividades vividas em formade lista;
W Apresentar o quadre de Pieter Brueghel - “Jogos Infantis”' e a histéria do artista;
M Sclicitar que as criancas identifiguem no quadro as brincadeiras vividas:

B Proporcionar condigdes {ensino pela professora e pesquisa na sala de leitura) para que as.
criangas vivenciem as brincadeiras presentes no quadro que elas nao conhecem;

B Destacar que tal obra (do seculo XV1) representa as brincadeiras da época e que muitas eles ja
conhecem, ou seja, permanecem coma patrimonio da humanidade;
B Propor a criacéo de um quadre (em folhas de papel pardo) por turma, com o registro das
brincadeiras que eles conhecem e aquelas que foram conhecidas atraves da pesquisa com a
familia.

B Propor acriagao de um livro com as brincadelras vivenciadas (por turma),

X
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AVALIACAD

Os alunos participam das atividades?

Os alunos contribuem com sugestoss para adaptar as brincadeiras para as condigdes do
grupo? |

Durante as atividades, os alunos adotam atitudes de respeito e cooperagac? Recebido em: 31/05/2005 (|* versao); 06/07/2005 (2° versao)
Aprovade em: 07/07/2005

‘Mo quadro “jogos Infantis”, o flamengo Pieter Brueghel (15257-156%) mostra cerca de 250 personagens
participando de 84 brincadeiras, em | 560.
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D DE LACTATO SANGUINED, FREQUENCIA CARDIACA E FORCA DE
PREENSAO MANUAL DURANTE UM COMBATE DE JIU-JITSU

Emerson Fronching®

Pedro Lorena Bezerra®

Rodrigo da Silva Fermina de Oliveira®
Luona Correio de Souzo*

Dalton Lustosa de Oliveira®

uhiﬂivhdmwﬂwrmwamduhm[m}.iﬁtqﬁimhmﬁn{m,:
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pu-uuudtdu minutos. Foram sujeitos dessa investigacio oito atletas de jiu-fisu do sexo
_ > (253 anos, 80,513,6 kg, 176,39 .8 cm e 62 anos de pratica). A PM era medida em repouso
8 udadnhsnim.ltni a PSE e 3 FC eram medidas a cada dois minutos e a LA antes e apds a luta, A
pmparacac das viriaveis foi feita atraves de uma ANOVA a um fator com medidas repetidas,
guida por teste de Tukey. O coeficiente de correlagio de Pearson fol usado para determinar a
entre as varidveis. A PM em repouso era maior do que no guarto, sexto, oitavo e
gcimo minutos. Durante aluta, a PM do segundo minuto era superior aquela do décimo minuto. A
mnwburrmnlmumdﬁmmmﬂmmmhqhm:qwﬂnnﬁnm!ﬁmmm
o & deamo minutos em relacio ao segundo e quarto minutos. A LA antes daluta era 2,1 0,4
3 .’L'.sl.:l':inpara‘i',!"r 24 mmel L aum minuto 8,0 2,6 mmol L ' trits minutos apds aluta, sem
erenca significante entre os valores pos luta. Portanto, urn combare de jfu-jitsu apresenta (1)
plicitagio moderada da via glicolitica e do sistemna cardiovascular, (2) decrescimao de 20% naPMe
IJ iciauﬁm:hmm um pouco intensa” quanto a percepgio subjetiva de eslorgo,
Palovros-chaves. jiu-fitsu, loctato, forgo de preensdo monual, percepgdo subjetiva de esforco.

)

: - e de: Extinhos £ Pragaesan sm Artes Marciss ¢ Exportes de Combate da Facuidade de Eduracio Fivo da Universidade
Prebiterians Mackerzie. Enderecn para correspondéncie B joss Alves da Cuntia Lima, 159, bloco 3, apte. 102 Vila
Sa0 Pauks (5P} CEP: 05360 050 enderecn shetrénlkeer emersontranchiniiithotmall com K
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BLOOD LACTATE CONCENTRATION, HEAR RATE AND HANDGRIP STRENGTH
DURING A JIU-|ITSU COMBAT

ABSTRACT

This study had 2s objective to verify the lactate concentration (LA), heart rate (HR), handgrip |

strength (HS), and ratings of perceived exertion (RPE) during a | 0-min jiu-fitsu combat. Took part
irv this investigation eigth male jiu-fitsu athletes (253 years-old, B0.513 6kg. 176.39.8 cm and 62

years of practice). HS was measured at rest and each 2-min during the combat, HR and RPE were
measured each 2-min during the combat and LA was measured before and after the combat. An
ane-way ANOVA with repested measures were used to compare the variables, and where
appropriate followed by a Tukey-test. The Pearson coefficient correlation was used to verify the

association among variables, Rest HS was higher than the values of 4%, 6%, 8 and 10" minutes.

During the fight, H5 in the 2° minute was higher than that measured in the 10" minute. HR was
higher in the 8 and 10" compared to the 2. RPE was higher in the 8" and 10" minutes than in the
2" and 4" minutes, LA before fight was 2.1 0,4 mmol.L' and increased 10 9,5 24 mmolL’ at one
rinute and B0 2.6 mmolL' three minutes after fight, but there was no significant difference
between values after fight. Thus, a jiu-jitsu combat presents (1) a moderate glycolytic and
cardiovascular systermn activity, (2) a 209 decrease in HS and (3] s classified as “maoderately hard™

concerning the rate of perceived exertion.
Key words: jiu-jitsu, lactate, handgrip strength, rate of perceived exertion.
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L '-.i.l
Q ji-jitsu & uma modalidade de combate oriunda do Japio, que tem como objetiva
ar o adversanio ao solo e domind-lo através de técnicas de imobilizago, estrangulamento
‘o chave articular. Essas dltimas tém por finalidade fazer com que o adversirio desistadalum.
Um dos principlos do jiu-jitsu é utilizar golpes que constituem alavancas mecanicas e nesse
do possibilitarm que um individuo com menor forca muscular consiga vencer um adversirio
mas forte, porém com menar habilidade nas execugdes das tecnicas. Contudo, os lutadores de jiu-
u 530 classificades de acordo com a graduacio & a massa corporal. Apesar do aumento de
ridade do jiu-jitsu na ultima década e do crescimento do nomero de competicoes, poucos
mstudos eastem sobre essa modalidade (DUBAS et al, 2002, FRANCHIMI: TAKITO: PEREIRA,
2003; GULAK et al, 2003; MOREIRA et al, 2001; MOREIRA et al, 2003; SILVA et al, 2003), com
! s defes apresentando descrigdes de caractersticas antropomeétricas dos praticantes ou sua
jonea isométrica em sitmcdes ndo especificas (DUBAS et al, 2002 MOREIRA et al, 200);
DF lMﬂi.mJjummamﬁfmmuﬁhpdem
manual durante uma versio reduzida (cnco minutos) da luta (FRANCHINI; TAKITO: PEREIRA,
}.:qﬂmdqradnmmmmmhmﬂmmﬂ
se sobre as alteracdes fisologicas durante a luta, © que poderia contribuir para uma melhor
! a0 dos programas de tremamento. Assim, esse estudo objetivou verificar: o
anto da concentracio de lactato. da frequéncia cardiaca, da forga sométrica de

preans3o manual e da percepgio subjetiva de esforge durante uma simulacio de luta de jiu-jitsu de
2 ITHNUTOS.

MATERIAIS E METODOS

M

Qito atletas de jiu-jitsu do sexo masculino, fabxas pretas, que concordaram em participar
do apds heitura e assinatura de um termo de consentiments informade.

ANTROPOMETRICAS
A massa corporal foi medida em uma balanga Filizola eletrénica, com precisio de cem
Mas, & a estatura em um antropdmetro de madsira com precisio de um milimetro.

Cotpocansciéncia, Santo André, val. 9. n |, p. 35-44, jonfjun 2005
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FORCA ISOMETRICA DE PREENSAO MANUAL

Para determinar a forga maxima de preensio manual, os atletas eram solicitados a executar a
preensan manual trés vezes em cada lado com intervalo de um minuto entre as tentativas. Adotou-
se& o valor mais elevado obtido por cada atleta. As medidas foram realizadas utilizando um
dinamdmetro mecanico da marca |amar.

X

corporal, 1763 = 9.8cmdeestaturae b + 2 anos de pritica de jiu-jitsy,

AFigura | apresenta o comportamento thfnrpimnﬂm:adaméunumﬁmnm
#acada dols minutos durante aluta.

" a
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MEDIDAS DURANTE ALUTA

A luta fol realzada entre atletas de categorias similares. Foi solicitado aos atletas que
realizassem esforgo similar ao da competicio, com o intuito de aumentar a vafidade ecolégica do
experimento, O tempo de luta foi estabelecido em dez minutos, mesmo que houvesse &
desistincia de um dos atletas, o que em competicao determinaria o término da luta. A cada dois
minutos a luta era interrompida por no maxime 30 segundos & a freqUéncia cardiaca era medida

I:meﬂmmm“n:ﬂhmwmdmdum

isométrica maxima de preensao manual. A percepcao subjetiva de esforgo era verificada em ur 2 de jiu-jitsude dez minutos,

escals de Borg (6-20) (BORG, 2000) a cada dois munutos da luta. Ao fimal da luta os atletas eram
solicitados a indicar os locais de maior fadiga apontando-os em uma figura com os misculos do
corpo humano das regides anterior e posterior. Esse procedimento seguiu as recomendacfes e as
aplicagdes realizadas por Nilsson et al (2002) em investigacio com atletas de luta olimpica. A
concentragio de lactato fol medida antes, um e trés minutos apos a luta, atraves de coleta d
sangue do lobulo da orelha As mensuracdes foram feitas utilizando o aparelho Accusport.

os dados do grifico representam a madia + desvio padrio
0 = forga isométrica de preensio manual em repoLse

A= maior doqueno4”,6°.8" " 10" minutasp < 0,05)

b = malor do que no 10 minuto (p < 0,05)

ANALISE ESTATISTICA

A forca isométrica durante a luta e a forca lsometrica maxima, a fregiincla cardiaca e
percepcac subjetiva de esforgo durante on diferantes momentos da lutaforam comparadas =
de uma andlise de variincia a um fator com medidas repetidas. Quando encontrada difere
significante na ANOVA, foi utilizado o teste de Tukey. A determinagio das assoclagbes entre
viridveis fol feita atraves do cilculo do coeficiente de correlacio de Pearsan. Foi esta }
coma nivel de significhnciaum p < 0,05.

ko nﬁam[ﬁ?.ﬂ‘lﬁdnnhdtrlmm;plﬂﬂﬁﬁldimmlﬂﬂ.m
jovalor de repouse; p = 0,000 ) minutes. m:lm-m#mngs@munmmm
Bientre o segundo e o decimo minute (p = 0,0029),

AFigura Immmﬂﬁfﬂmmdﬁ@lﬂuudﬁm minuto de juta,

RESULTADOS
Os atletas participantes do estudo tinham 25 + 3 anos de idade, B0,5 + 13,6 kg de

Corpoconsoiénca, Sante Andre. wol. §, n |, p. 3544, jonjjun 2005 Corpcamcitac, Sonto Andre. vol 9 nl, p 3544 joniun 2005
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osdados do grafico representam a media + desvio padrio

L =
:3 r . a = maior dogue no 2" minuto (p < 0,05)
178 /I{» ! - b = maior doque no4” minuto (p < 0,05)
162 =3 b

3% I -

E:: A percepcio subjetiva de esforgo diferta entre os momentas (F, ,, = 7,50; p < 0,0005). Os
150 valore: dmmmmﬂmmmﬂWt&mmeHmsmman
145 do (p = 0,0029 e 0,0019, respectivamente) & quarte minutos (p = 0,0157 & 0,0103,
o 2 4 & B il vamente).

Tempa (min)

Ao analisar os oita sujeitos conjuntamente, eles apontaram 2| pantos como locais de fonte
JW Esses 21 pontos eram representados por 10 grupos musculares das seguintes regiGes,

ﬁ-gu...]_:Wm[m}::ﬂdmmummlmﬁiiu-mmm par ordem de citacio: antebrago (5), ombro (3), parte anterior do brago (2), mao (2), parte

05 Attt lor da coxa {2), parte anterior da coxa (2), coluna lombar (2); parte posterior da perna (1},
e postenior dabraco (| ) eabdbmen (1),

s dados dogrifico representam amédia * desvio padrio | Aconcentracio de lactato antes daluta erade 2.1 = 0,4 mmol.L ' esubia (F, , = 49,02: p <

l a = malor do que no 2" minuto (p < 0,05) I}parﬂj + 24 rnmall’ um minuto apos a luta e apresentava vilores de 8.0 + 2.6 mmel L'

: 2 apds a luta. Nao havia diferenga significante entre os valores pés luta.

ﬂut!atuqmnﬂnthhthsmfm;duprwﬁum:mu!nﬁdmdumnmalm mals praximao
' mmmnqmmmmwﬂpﬁawhmduﬂhmndmiiunfr
.}"? n = B: p = 0,024). Ac agrupar todos ot valores de freqléncia cardiaca e de parcepcio
3 de esforgo (n = 40; dnco medidas para cada um dos oito sujeitos) foi observada
20 sighificante (p < 0,005), porém fraca (r = 0,45), entre as duas varidvels. Ao separar us
fUpos em vencedores e vencidos as correlacBes entre as mesmas varidveis eram distintas:
5 (r = 0.80:n = 20; p < 0,001); vencidos (r = 0,58: n = 20; p < 0,01). Além disso, a0

par 08 valores observados durante a luta, as seguintes varidveis estavam significantemente
. O HMNWWmm¢WW{r=ﬂ.HmtE;p{
#3), perceprio subjetiva de esforgo (r= 0,64, n = 20; p < 0,005). Cortude, a concentragio de
tato eafrequdncia cardiaca nio apresentaram correlagBes significantes entre os opanentes.

A frequéncia cardiaca diferia entre os minutos de huta (F.. = 345: p < 0,05). As frequé
cardiacas atingidas no oftavo e décimo minutos eram superiores 3 frequéncia cardiaca do segund
minuto de futa (p = 0,0336 paraambas ), Nenhurma outra diferenca significante fol observada.

A Figura 3 apresenta 3 percepgio subjetiva de esforgo dos suleitos do segundo ao de
minuto de luta.

17 ab

14

i
| 14

10

3 ¥ »

| Quanto & forca sométrica mixima de preensdo manual, os valores apresentados pelos
as de ﬂupuu no presente estudo (388 = 11,7 kgf) slo ligeiamente superiores ao
r D em outros estudos com atletas de jlu-jivsu (54,2 + 6.7 kpf) (FRANCHINI: TAKITO:

o owa e

2 4 ] ? 10
Tempa (mir

Figura 3: Percepcio subjetiva de esforgo a cada dols minutos durante urma luta de jiu-jrsu cg
duracio de dez minutos.

Corpoconscibncia. Santo Andre. wal . n | p. 15-44, jonfjun 2005 wm,hlmﬁnﬂ.#ﬂ.ﬂnl.pﬁﬂ.mﬂmm




) X
X . 4
Eﬁilmmiiiwﬂﬂm&qﬂmpmMHﬂuﬂﬂﬂmmmpde as lutas, evitando estratégias que levem a exaustao durante o combate.
alte nivel (mio direita = 64,9 B,9kgl; mio esquerda = 59,7 8.8 kgf). Essa pequena diferencaentre Com base no relato dos atletas, os grupos musculares mais ativos durante a luta 530 os
os atletas de jiu-jitsu e os judocas pode ser em decorréncia do tipo de preensio adotado na luta de flexores do punho, o deltdide, o biceps braguial, os flexores dos dedos, os isquio-tibiais & o
mﬂﬁuﬂﬁmﬂmdeﬂmMum,wmmmﬂ ‘quadriceps femoral. Nilsson et al {2002) observaram, em atletas de luta olimpica, algo muito
dessa varidvel no grupo de judocas.  similar, isto €, os atletas também relataram grande fadiga nos flexores do punho, no deltaide, no
Ammmwmm:mdﬁmmamd& | biceps braquial e no quadriceps femoral. Esses resultados indicam que, em modalidades de lutas
mpﬂqﬁ@mﬂrnmhaﬁ:mwm.mmmnhmmuqmmmi que envalvem projecio e dominio, fais grupos musculares devem ter atencio especial quanto a0
pnrﬁaipnnmt&nh:mm:mdﬁabmmginpralmmnmmmpeﬂgiﬂ. | By IreinEmento.
No presente estudo, as frequéncias cardiacas atingidas no oitavo e décimo minutos eram | A concentragho de lactato apds a luta de pu-jitsu indica razcdvel solicitacio da via ghoolitica,
superiores A frequéncia cardiaca do segundo minuto de luta. Em outro estudo que analisou & com valores muito proximeos ao observado em lutas com caracteristicas semelhantes, como o judd
freqiéncia cardinca durante urna luta de jiu-jitsy de cinco minutos, foi identificada ligeira queda no (FRANCHINI, 2001 ) & a luta alimpica (NILSSON et al, 2002),
penditima minuto de luta (FRANCHINI; TAKITO; PEREIRA. 2003). Os autores daquele astuda. Para esse upo de atividade, a percepgio subjetiva de esforgo apresenta correlacao apenas
atribulram ral fato 4 rentativa dos atletas diminuirem a intensidade da luta para se preservarem para. ederada com a frequéncia cardiaca, indicands que fatores perifericos parecem contribuir mais
o titime minute de combate. No presente estudo, com atletas de maior graduagao, tal estrategla paraa sensacio de fadiga.
parece nio ter sido utilizada. A freqiéncia cardiaca média durante a luta (166 8 bpm) fol A percepciio de esforgo subijetivo era malor nos atletas com malor manutencio da forga
ligelramente superior a0 apresentado na luta de cinco minutos (158 14 bpm) estudada | a luta e o atletas que conseguiram a vitdria apresentaram Major assOcacao entre essas
anteriormente (FRANCHINI, TAKITO; PEREIRA, 2003). Euapqmdrferum;mww dua variavels quando comparados ags atletas que perdiarm. Assim, parece que a capacidade de
conseqiéneia do termpa total de luta, uma vez que no presente estudo, as fraqliéncias cardiacas no anter malor forga é possivel is custas de urma maior fadiga, conforme percebido pelo proprio
guarto (165 + 9 bpm) e sexto minutos ( | 67 t!hpm]m:dmﬂarunumhrﬂmldnlmdaum atleta, Outro dado importante abservade fol que tanto a forca isométrica quanto a percepciac
minutos (166 % 16 bpm) apresentado no estudo supracitado. Para o grupo estudade, os valores 1 e esforgo estavam moderadamente associadas entre os oponentes. Esse resultado pode
[Hﬁ:I:prm:lnﬂﬁrﬂn:ﬂf‘bﬂ!dﬂﬂﬂihﬂ!mamlmquﬂamam&mtipﬂ ' jer explicado pelo fato do desenvolvimento do combate depender diretamente das agdes e das
Wnﬂmh“ﬂhw@hpﬂuiﬂmﬁﬂﬁi Iﬁbpm Interacoes entre os atletas.
(SANCHIS et al, 1991}, mas inferior ac observado em lutas nas quais o deslocamento @ mals
acentuado, como o boxe (186 + 8 bpm) (GOSH; GOSWAML; AHUJA, 1995) e o taekown-do (| B
+ 7 bpm) (HELLER et al, | 998).

hmw@nﬁﬂnﬁﬂw@hmdnmwﬂcmm\ﬂmmdﬁm :
permanecey estavel até o final, Embora tenha existido uma alta variabilidade nos valores relatados
pdmtuptm.emnﬁdiukﬂ:adeiu-ﬁtsupodemmrmdammmﬂl:'.:l}m orisde vaic manutencio da forca lsométrica sao aqueles que apresentavam maior percepcio subjetiva
a média durante a luta ou um pouco intensa (13 + 4) ao corsiderar o valor do Gltimo minuto d de esforco durante a luta. A percepcio subjetiva de esforgo para esse tipo de atividade nio parece
combate. Esses valorss sao simitares a0 observado por Milsson et al (1998) em atletas de lut ter influéncia tio grande de componentes cardiovasculares. Os atletas apresentaram malor
olimpica participantes do Mundial de 1998 (13,8 = 2.9). Os valores sio simiares apesar da lut solicitacao da musculatura dos membros superiores (antebraco e brago) e da musculatura da coxa
olimpica ter duragic de cinco minutos € a luta de jiu-jitsu aqui empregada ter tido duragio de ¢ o a luta. Os autores agradecem a participacic de todos os atletas @ do técnico Marcos
minutos, Esses resultadas indicam que os atletas tendem a dosar a mtensidade de esforgo d bona pela colaboragio durante a execugio dos testes.

cmpumm&mimmkﬂd.lni.nM,FﬁMM Corpocomsciéngla, Santo André, vol 9, n 1. p. 3544, jonjjun 2005

CONCLUSAO

A luta de jlu-fitsu apresenta solicitacio moderada da via glicolitica (inferida pela concentracio
je lactato sangUineo) e do sisterna cardiovascular (inferida pela freqiéncia cardiaca). Durante a
futa, os atletas apresentam queda de 20% da forga someétrica de preensao manual. Os atietas com
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RESUMO

Este trabalho tem o objetive de analisar © projeto "Panorama Escolar do SESC  Conviver
£om as Diferencas”, realizado no ano de 2002 no SESC Pormpéia SP que contou com aparticipacio
de cercade 100 escolas piblicas municipals & estaduals da regldo, e 8.000 alunos por semestre, na
faixa etiria de || a 17 anos, que participaram de atividades culturais, educativas, esportivas e
[recreativas. Apresentar-se-a o processo de elaboracio do projeto, a compreensao de educagio
‘escolar que 0 MesMo INCOrpor e a percepao da sua insercio na escola atraves da Educacac Fsica
8 de suas relagées com a competicho, joges, lazer e cultura, verificando se o projeto contribul (ou
n3o) para a reslizagio de praticas diferenciadas de competigdes esportivas relacionadas a0
eotidiano escolar, correlacionando-se esta andlise com um breve histdrico do desenvolvimento das
‘teorias do conhecimento pedagégico da Educacio Fisica, do Lazer e do Esporte no Brasil, e suas
aplicagées como praticas educativas, pedagogicas, disciphinas curriculares € formas de intervengio
social, desde o século passado ate o atual, enfocando a conotagio comperitivista que faz parte da
nossa cultura social 6, como reflexo desta, da nossa cultura esportiva & da Educacio Fisica,
gonfrontando este histdrico com a legislacio pertinente 20 assunto, desenvolvida até 3 data da
promulgacio das Leis n°8.946/94, Lei Zico e Lei Pelé, sabentando como essas les reforgam e
estimulam o enfoque competitivista e de busca do alto rendimento da nosss praxis escolar,
paradigmas diante dos quais o projeto Panorarma Escolar do SESC procurcu apresentar um modelo
atermativo, dentro de principios de cooperagio e socializagio, onde a participacic & tio
Importanta quanto a competicho, realizada dentro dos principios da ética eda adadania.
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| INTRODUCAQD.

O projeto "Pancrama Escolar do SESC", iniciado no ano de 2002, foi ampliagao dos "jogos
Escolares do SESC Pompeia”, realizados de |988 a 2001, que contavam com a participacio de
cerca de 70 escolas publicas e 3000 alunos por semestre, convidados por meio das Diretorias de
Ensino Estaduais - DEs e Nucleos de Acao Pedagogica Mumicipais - NAEs.

Durante esses quatro anos de realizacio, os |Jogos Escolares do SESC Pompeia tornaram-se
urmn ponto de referéncia no calendario escolar da regiac, A medida que se estreitou a relagio com
os professores, assistentes técnicos e dirigentes de ensino, percebeu-se que se poderia oferecer as
escolas muito mais do gue campeonatos de modalidades esportivas tradicionais.

Tomou-se entac a Iniciativa de realizar Capacitagdes Técnico-Pedagdgicas para os
professores e Mostras de Danca e Festivais de Ténis-de-Mesa, Damas e Xadrez. O objetivo foi o
de ampliar o leque de atividades que os alunos e professores vivenciavam, oferecendo
opartunidade de aprendizagem e reflexao da propria pratica educacional, sempre em consonancia
com os objetivos dos alunos, professares e dos programas de capacitagao das DEse NAEs.

Esta experiéncia apresentou resultados muito positives, com verdadeiras mudancas de
pastura e de pritica profissional dos professores e tammbem dos aluncs, Estas respostas positivas
proporcionaram um passo adiante, que fol a transformacio, dos “Jogos Escolares do SESC™ no
projetc “PANORAMA ESCOLAR DO SE5C - Conviver com as Diferencas”, que ccorreu no ano
de 2002, aumentando a participacao para cerca de 100 escolas piblicas municipals e estaduais da
regiao de abrangéncia do SESC Pompéia, & B.000 alunas por semestre, na faixa etarfade 1] a /|7
anos, que participaram de atividades culturais, educativas, esportivas e recreativas, dentro de
principios de cooperacio e socializacio, onde a participacdc & tio importante guanto a
competicao, realizada dentro dos principios da ética e da cidadania.

Este projeto fol uma elaboragio conjunta da equipe técnica e multidisciplinar do SESC
Pompéia, com a participacio dos Assistentes Tecnico-Pedagdgicos das DEs e Assistentes Técnico-
Educacionais dos NAEs, tendo coma diferencial a proposta de vivenciar formas altermnativas de se
construlr a Educacdo Fisica & o Lazer na escola, ampliando sua concepc@o com a participagio de
profissionais de diversas areas, como o teatro, a liveratura, multimidia, cultura, danca e educacdo.

Tratado desta forma, o projeto deu espaco para o desenvolvimento do terma "Cornviver com
as Diferencas”, escolhido para o ano de 2001, que nasceu da insatisfagio quanto a reproducao dos
meodelos competitivos saciais dentre da estrutura dos "jogos Escolares do SESC”, que mesmo com
urna proposta que visava a participacio e a socabilizacao, acabava vendo reprodundos em seus
jogos os modelos ultracompetitivos impostos pelas instituicdes esportivas, reflexos da sociedade
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na qual vivernos, cultura dominante na forma que esta organizada a Educacao Fisica Escolar e ate
mesmo o lazer social.

A sombra des atentados de | | de setembro de 2001, e das interpretacdes maniquelstas que
surgiram, gue tentavam enxergar tudo sob a otica da bem x mal, dos capitalistas "desenvolvidos” e
dos mulcumanos "retrogrados e terroristas”, surgiu a proposta do tema "Conviver com as
Dilerengas”, no Panorama Escolar, naescola, nasociedade, navida.

Inicialmente, apresentar-se-a o "“Panorama Escolar do SESC", seus conceitos e ideias-forga,
objetivos, histérico, processos de elaboragio e divulgagio, trabalho de capacitagio dos
professores, modelo téenico-operacional, participagao quantitativa e qualitativa e avaliacio, O
passo seguinte sera a discussao do projeto, atraves de uma linha de andlise que relaciona as Politicas
Publicas Educacionais em Lazer, Esporte e Educacao Fisica com o desenvolvimento da cultura
escolar e corporal dentro da proposta do Panorama Escolar do SESC. Discutir-se-§ a cultura
escolar e corporal, como se desenvolvem e se relacionam dentro do universo dos relacionamentos
pessoals, institucionals e profissionais gerados pela construgio e desenvolvimento do projeto,
tragando um paralelo entre o "Panorama Escolar do SESC" e o desenvolvimento das concepgoes
de Esporte, lazer e Educagio Fisica; ac longo do desenvolvimento das Politicas Publicas
Educacionais Brasilpiras, desde oséculo 20 até adata da promulgacio das leis Zico e Pelé.

O objetivo do trabalho & apresentar a proposta do Panorama Escolar do SESC como forma
diferenciada de trabalhar e questionar a cultura competitiva tradiclonal, que permeia a atual forma
de se organizar os jogos escolares das escolas plblicas de Sao Paule, mostrande como esta
concepgac do esporte competitivo vem norteando as agdes pedagogicas da escola e do lazer no
Brasil come a forma predominante {senao a Unica) de se trabalhar a Educacio Fisica,

1 LINHA DE ANALISE: POLITICAS EDUCACIONAIS EM LAZER, ESPORTE E EDUCACAO
FISICA E O DESENVOLVIMENTO DA CULTURA ESCOLAR E CORPORAL NA PROPOSTA
DOPANORAMAESCOLARDOSESC.

2.1 FORMACAO DA CULTURA COMPETITIVISTA NA ELABORACAO DE POLITICAS
PUBLICAS E NA LEGISLACAO EDUCACIONAL BRASILEIRA, REFLEXOS NA ESCOLA E NA
EDUCACAO FISICA.

Vago (| 999) assim se expressa sobre a cultura escolar:

A cultura escolar, em seu conjunto, pode ser vivida come uma experiEncia
dolorosa, especialmente por criangas e jovens cujas historias sio marcadas por
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recusas, exchndes, discriminaches, caréncias. Todot conhecemos praticas de
Educacho Fisica que se configuram como tempo de discriminacao, de
segregacio, de censura, de competicio exacerbada. de quallficagao de um
pouces, tidos como melhores & desqualificacio de muitos, vistos comeo piores.

(p-23)

Um exemplc das conseqgiléncias desses conflitos, como brigas de torcida, exclusio de alunos.
tidos como “inabeis” e pressio exacerbada por resuftados, ¢ a formacio de times-panelas das
escolas, para competir em varias modalidades, sem haver chance para o8 outros. Este fal um dos
pantos que levaram a equipe técnica do SESC a propor aos professores mudar as regras paraincluir
mais alunos nas equipes das escolas, como colocar dois ou guatro times na quadra, com o objetive
de jogarem mais alunos em Lempos menores.

Esta cultura competitivista da escola & reflexo da propria concepgiio social do esporte, visto
come um jogao de “vencer ou vencer”, concepcio claramente expressa no processo historico de
desenvolvimento da legislacin pertinente, desde o inicio do século 20, passando pelo Extado
MNove, pela ditadura militar e chegando até as leis "Zico™ e "Pele”,

De acordo com Castellani Filho (1998), dots decretos, um rio Estado Novo (1941 Decreto
Lei n® 3.199/41), que cria Diretrizes e Bases para o Esporte Brasileiro e outro na Ditadura Militar
(1975 Lein®6.251/75 regulamentada pelo decreto 80.228/77) que inclul a profissionalizacio por
vias indiretas, como a propaganda e o patrocinio, tém a mesma visio e campasigio, que pretendia,
atraves de uma estrutura piramidal, hierarquizada ¢ verticalizada de organizagio do desporto, seja
estudantil, militar, comunitario, classista ou esporte para todos (EPT), canalizar a atencio da
populagio para areas diversas da militincia politica, caractaristica, segundo o autor, de um estade
interventor & conservador.

Para Castelfani Filho (1998), esta caralizagio atingiu expressio mals sofisticada com a “Lei
Zico” (Decreto 981, modificada em 98 pela Lel 9615, decroto 2574, a "Lai Pelé"), que, com a
tentativa de criar o clube-empresa, as virias categoras de atletas (profissional, amador e semi-
profissional), buscou caracterizar definitivamente o esporte comoe mercadoria e ndo come direite
social, passanda de uma intervencio direta e explicita no sentido de canalizar os interesses da
populagio, para uma intervensio mais elaborada e socialments mais eficaz, arraves da propaganda
de massa e da mercantilizagio do esporte.

Em contrapartida a esta forma de utilizar o esporte como forma de manipulagio, Castallani
Filho {2000) sugere uma organizagio do esporte em circulos concéntricos: Esporte Estudantil,
Esporte Performance e Esporte Participacio, sendo este Ultimo a prioridade da acio
povernamental e social. O Estado seria interventor, porém nio conservador; a organizacio teria
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-mmmwm-mmwmmamnﬁumh@s,
culminando com atransformacio do Esporte em direito social.

O objetivo maior da proposta do Panorama Escolar sempre foi atingir a pritica escolar. a
educacio. Propor algo nove para o ambrente escolar, tio carregado de problemas e mesmices,
formas tradicionais da tentativa frustrada e frustrante de se conformar & dura realidade do dia-a-dia
hmmmmmmﬁnmmmmammamwn
novo, ou mesmo o tradicional, pois nem isso se estd fazendo mals na escola publica.
~ Depoimentos estarrecedores, obtidos atraves de conversas informais com os professores
durante a realizacio das atividades do Panorama Escolar, no ano de 2002, sem pretensic de
realizacio de pesquisa, nos indicam essa constatagio:

[ ] Somos meros carcersires de alunos Tancamos as portas das salas, tanto
por medo da violéncis exterma, quanto para segurar os aluncs nasala™ [ ]
MNio dou auda. apenas separo o3 alunos pelo interesse que temn no da & detxo
GQue joguem seu futebol ou vilei, conforme estajam “a fim”, ou mesmo deixo
que nao facam nads, pois & de mim tentar propor algo para esses alunoy, we nio
estiverem “2 fim”, ou mesmo por sumples baderma, cormo riscos que vio desde
a total indilerencs st ameacas i integridade fisica™ (Informacioverbal) |

hﬁmmam&menmtﬂwwmm
arem festivais), tornam-se a (nica forma de participacio na atividade fisica que interessa aos
o8 & professores. Os alunos disputam a chance de se tornar 2 “dlite”, o "time” da escola, no
? llusdrio de se tornar um grande astro do esporte e ganhar musto dinheiro, ou pelo mencs
'mand; ”mmﬂﬂmmmlmﬁﬁnm‘pﬁaamwm
pretos, de tio pobres”, segundo a misicado Gile Caetano.

POrtUgUes & da matermitica, poticos 30 08 que percebem alguma utifidade na Educaciio Fisica, dal
_fmdnmmnmﬂi;ﬁﬂemmﬂm isso sim, valorizado socialments, ter tanta importingia
jara os professores e alunos.
Dnulin{lﬂﬁ}ldenﬂﬂ:mmpmﬂemm:mpumﬂnmwhhm

Awmmﬁwmwmmmmm
ocorre por meio dos frutos do trabalho extracurricular, chegando a0 ponto,
numa das escolas visitadas, de a diretora manter na unidade um professor

o espontineos colhidos durente . atividades.
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comissionado, que obteve virios triunfos esportivos em campeonatos Mlunas de 11, 12 ancs de idade estressados e nervosos, etc.
colegiais, em detrimento de um professor efetivo. Nesse momeanto, idr-;in De acordo com Linhal Perei
apdia, consegue materml esportivo, elogia, & os professores se Eatto - : '“"ﬂ“m!-ﬂihmdeewmdmmm
: no trato com a Educagio Fisica/Esportes e também com o Lazer, evidenciaram a

mmw:mmﬂeumdﬁwmﬂw
reconhecido. apesar de nessas sitagies ele nio stuar como professor e 5m - ﬁmﬁmmmmaﬂhmm iCo no

como técnico esportivo, animador ou organizador de festas. Dessa forma, 2 .
Fisica na Escola se caracteriza essencialmente pelo seu aspecio nao- Dai
curricular: (ps. 74-75) uw:mmnmdﬂmhﬂwdnﬂm umaforma

Na histéria da Educacio Fisica no Brasil sempre houve mais identificagdo com as praticas mm'm'wmiﬁﬂmmm&pﬁmm—mm
culturais da sociedade do que propriamente confronto. De acorda com Bracht (1986), trés cadeias Mais “fracos” ou “indbei” valem tanto quanto os “mais fortes”, onde as panelinhas, os times
aprisianaram a Educagio Fisica brasileira a0 longo da sua historia: a médica, onde o professor era s valem tanto quanto o “nerd” que joga xadrez.
concebido come agente de Saide e o aluno como paciente; a militar, onde o professor era o Nio foi facil a implantagio dessa proposta. No debate tedrico, nas capacitaces com os
“sargentiio” & o aluno o “recruta”; e por fim, a cadeia esportiva, com professer auande unica professores, ate que aconteceu, porém, quando se quer ir mais longe, como € o obietivo deste
exclusivanmente corna técnico & o alune concebido como atleta, parao qual sio reservadas todas a5 0, O senfido de propor uma forma alternativa de “Jogos Escolares”, contemplando a
condighes materiais da escola, bern come todo o status social que esta tendéncla inclul, enquantc v, & socializacio e a inclusio de atividades culturais, recreativas e, sobretudo, nio-
quie, para os nio-atletas, nio participantes do “time” da escola, as famigeradas "panelinhas”, res itivas, quando a proposta se torna mas ousada, & preciso se levar em conta toda essa
apenas a aula de Educagio Fisica, com suas tradicicnais "peladas™. ra competithva que permaia o ambiente escolar e 2 sociedade, para ndio cairmos no otimisme

A heranca destas trés cadeias, notadamenta da competitiva, formou varias geragoes . 2 de propor algo alternativo 4 cultura competitiva escolar e fiquemos depaois “3 ver navios™,
rrr!fﬂﬂl-liudu.quu.allud:ititum;ﬁudznﬂig&nduuda!emquﬂuangdaauduca;inpﬁﬁm. - 7 % ndo teremos Pﬂh‘“-mﬂﬂpﬂmemﬁnfmpﬁw*m
o beco-sem-saida em gue se encontram os professores de Educacio Fisica na escola; ol S YRR
competem e ganham, ou sio “nada”, pais, inclusive, i nao sdc mals considerados profissiona Culturs perversa, que induz meninas de periferia e professores de escols pablica a
m‘nuﬂquu,lmmiregulmnﬂgﬁudiprufmin.ubidﬁﬂﬂfuiﬂﬂviﬂnlﬂIWdﬂ"Fmﬂmﬁ I . sditarem gue "a fumhﬁﬁmhﬁﬂmmindtmrﬂﬂmm“ﬁ
daeducacio fisica”, enquanto que o licenciade ficou relegadoa “reles funcio de dar aula™ mlamn ou atletas de elite que irfio representar o pais nas competicdes internacionais™ ou colsa

Estas cadeias aprisionadoras da Educagio Fisica se estruturaram nas politicas plblicas ' i"-"&Lﬂwwwﬁwhumdﬂmmmqmmiwhm
educacionats, sempre dentro da 6tica centralizadora e conservadora que vem guiando nossi gas, & verdade, mas que llustra bem o idedrio da sociedade em relacio ao esports expresso de
mﬁduﬂuda:mﬁ;m.ninﬂind:mmdmm&umammﬁmrdaﬂﬂ forma bastante clara ma Lei n® 8946/94, (pasteriormente revogada pela lel 9.615/98, de
uﬁ:@mméadmpmfmﬁ&mqiﬂﬁdmm"prd'hlhnnlisdinﬂdl".a 44/03/1998 - a Lai Peltt) que, de acordo Castellan Filho (1998), obriga, j& no seu artigo 1%, &
inchusive pertence, como srea do conhecimento, nas universidades brasileiras, 2area da saude. Mintstério da Educagio a incluir o Sistema Educacional Desportivo Brasileiro n elaboracio do

As cadeias que aprisionam a Educacio Fisica, conforme descrito acima, se traduzem, s Nacional do Desparto, na forma do pardgrafo 3° do artigo 4 da Lein® 8,672/93 aLei Zico,
pﬂﬂpedq&gndﬁ-hdnpﬁmﬁﬁmhpiﬂhmhmqmmwm - fxa Diretrizes o Bases para 3 organizacio do desporto nacional (e de ande parece ter sido
WEMhﬂ{mﬁmﬁm&u&]iMHmhwﬂmrﬂ : IMWW“WWHWM]LMMLHQ“& preceitua no artigo 5 (lel n®

aluncs tendem a repetir & mesma forma das competigoes profissionais esportivas, notada P4): - “serd obrigatdriaa realizacio anual de Olimpiadas Estudantis em fimbito nacional, nas
dos campeonatos de futebol: Briga de tortidas, vale-tudo para vencer. professore s modalidades desportivas que compdem o sistema federal”, das quals ‘segundo o artigo 6°
hitéricos com seus alunos e arbitros, por ocasifo de bolis ou pontos perdidos pelas equip “somente poderd participar o aluno que comprovar rendimento e freqiéncis escolar
isfardrios”. As referidas olimpladasterio de acordo com o artigo 7°- “etapas classificatdrias em
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dmbito municipal e estadual”, sendo que conforme seu paragrafc l“-'nfrmﬂdm:du_
Mmm&hﬁ:maﬁmﬂnﬁﬂqﬁﬁuWEw
Mnummm::mdhhumm.wm.%m
mmr-ﬁgﬁmammmﬂmaw@
selecdes que representarao o Brasil em olimpsadas estudants internacionais -

mmmammmmmwmﬁmﬁm@:
mnmmemeWMMmdauhm
mmmﬁmémmemmmjfmmm?
ﬁummrﬁmm“mﬂ.mhﬁﬁﬁmw_mém A
E:hmqhﬁﬁﬂudzdn_ﬂmpnh.ﬁnﬂa'.mmmapfﬁmm.mmm
mentindo, paraa escola, paa os aluncs, paraa sociedade, para NOS MeSMCS. ‘

Para romper esse ciclo, perverso, mentiroso € alienadc, temas apenas nassa praxis diaria,
palitica, educacional, socal, pessoal, que pode produzir, e de fato produz, uma nova cultura
escolar, Com sacrificic & heroismo, come j salientamos, porém nova e gue se renova a cada da,
cadaauia, cada proposta.

12. PROPOSTAS PARA REFORMULACAO DO ESPORTE ESCOLAR A PARTIR DA
EXPERIENCIA DO PROJETO “PANORAMA ESCOLAR DO SESC”, 1
Casteilani Filho (2000) apresenta “Motas para uma agenda do esporte brasileiro”, onde estio
mlmhmm&"mnﬂmwpurdww
mummﬁm“mmhﬂam“wm.mwl
politico integrado de Educagio, Cultura, Esporte e Lazer, com a municipalizacio do Esporte, "que
maWhMﬁmmanMh :

cultura corporal esportivae hudica”™.
Neste sentido, a proposta de inclusie do projeto Pancrama Escolar do SESC como politica

de organizacio dos Jogos Escolares das escolas piblicas de Sio Paulo, conternpla uma visio mais S~

ampla da forma de se conceber a cultura esportiva, sempre em relacio dindmica com as c
manifestagées culturas da escola e da sociedade.
Contra uma concepcio da escola como lugar do conservadorisme, darctinaedas
Vago (1999) a propde como lugar de produgio de m;ﬂhnlupﬂmnﬂprﬂm.
tes ¢ produtores cultura.
‘W;mmﬂmf;#:m-#ﬁmmﬁmmmm .
circunstincias que nos envolvem, segundo o autor, & fundamental considerar e fortalecer "o
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balno interno de producao de uma cultura escolar”.
O autor prossegue citande Névoa (1991), que afirma que a cultura escolar estabelece

relacoes ”mﬂmmhmm“mmnmm.mqwmmmidadu

SO ErTas mmmwmmmm@mmdnma
exterior”, e para definir a cultura escalar, recarre a Vifac-Frago (1995), para o qual a Culura

ESC OIS E:

[.-.] conjunto de aspectos mstitucionalizados inclusive priticas e condutas,
modos de vida, habitos e ritos a historia cotidiana do fazer escolar objetos
materials fungdo, uso, distribuizas no espago, materialidade fisica, simbologia,
introdicao, transformagiio. desaparaciments. [..] & modos de pensar, assim
como significados e idéias compartithadas. Alguém dird: todo. Esti certo, 3
qmumh“&tﬂdﬂlﬂdi_ﬁmh.hmeﬂﬁu.mrammhuﬂmj

Eminmﬁwmnmiumﬁn&mmm Castellan| Filha {2000) sugere a
DCratizs dnCmnImanmﬂﬁmﬂuDupumh‘uﬂmmadmmﬂpmﬂw
al, com inclusio de parcelas minoritirias da populagio e também a democratizagio do

FES30 30 espetacuio esportivo, pols, “desde o Estado Novo, o esporte escolar e o comunitirio

e mmhmwm.m{mdnmﬁﬂu

afl _

O autor também sugere um Esporte da Escola # nio na Escola, parque:
ﬂhﬂﬂhﬂhpﬂthﬂpﬁﬂdﬂh&pﬂﬁu%h.m
se subordinado 4 wa logica e, por e mesmo, nilo comprometide com os
principios do Sistema Educacionsl [ _.] Propomos entio o seu desatrelamento
do Sistema Exportivo afastando, msim, & impropriedade de se continuar
Ml&mhmmdﬂunpmpnﬂwmllj

Gmﬁnmﬂnhmﬁmﬂmmsﬁcmmquuﬁummmmhﬁni

clusio que a caracteristica excessivamente competitiva provoca no dmbito da Educacao Fisica
L r.pﬁmwummﬁmﬁmm.mmmm“um'qmm

sreds” que fogam xadrez, tanto os "super-atietas” da escola quanto os "boiolas” da danca. Todas

& hﬂmdupuﬂdpu;hmnumumnummdummmlﬂcﬂnﬂimduuqum

4das por quatro times diferentes, com cinco ou seis componentes cada, onde os CiNCo ou seis

oresultado do jogo,
Esta nova forma de organizar a competicio mudou toda a forma de vivencid-la, sendo uma
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das idéias-forca centrais do projetc, onde se “convive com as diferencas”, seja o colegaquendc é
atleta, seja o jogador mais fraco da equipe, sejaaescola eaequipe adversaria.

Outro valor defendido no Projeto € o da flexibilidade. Um os problemas que aconteciarm era
o atraso das equipes para os jogos. Se por um lado a punigio de perdado joge por W.O paracinco
minutas deatraso do horirio marcado & justa, esta no regulamento e ajuda a disciplinar as escolas,
por outra lado nos somes educadores 0 Nosso principal objetive & que todes os alunos venham e
joguem, para poderem desfrutar das vivencias pedagogicas propostas. Por esse motivo, mmzura
que uma equipe dava sinajs de que iria atrasar, iniciavamos um dialego com o professor responsavel
pela equipe que estava esperando. E varias vezes conseguimeos que houvesse uma certa tut-erﬁ:m:h
no hordrie, desde que nao fosse abusiva, pois o objetivo & a experiéncia dos alunos & nao @
resultado do jogoemsi. E ébvic que este @ um caminho sinunso, As argumentagdes contra ea favor
da tolerincia sio muitas e apaixonadas (principalmente quando a equipe atrasada éa propria ou a8
rmais forte doe que a prapria), parém, amelhor receitag sempre o bom senso.

Este & mais um dos pentos onde a implantagio desse modelo de projeto pode gerar uma
grinde reviravolta nos arraigados paradigmas competitivos das nossas escolas, ressaltando @
priorizando ¢ contetdo educacional. € clare também gue, em uma competicao formal, nao a8

possivel abrir m3o dos regulamentas em nome da educacao, pois tambeém é educacional seguir as

regras, mas mesmo assim podem-se fazer experigncias bem avancadas de flexibilizacaoe dislogo.

Quando entio a proposta engloba vivéncias em outras areas, numa perspectiva multidisciphinar, a
riqueza pedagogica fica mais evidenciada, pais nas formas competitivas tr&dltmnaislrﬂn -E:H:ift.l.
espaco para o didlogo e a busca do consenso. E claro que di mais trabalhe, pois & mais facil
simplesmente obedecer a ordens e leis, do que discuti-las. Porém, as vantagens educacionals

abtickis cam o debate & o didlogo sdo tantas gue o esforgo vale a pena, _
Por fim. Castellani Filho (2000}, prepoe um projeto de Esporte Comunitaria de gualidz

social, "que valorize as manifestagdes esportivas de nossa cultura, buscande amplia-las
qualitativamente, construindo as condicoes objetivas para a apropriagao de sua pratica, de sun:

assisténcia e de seu conhecimento™ e a democratizacao do acesso ao Esporte como campa o8
conhecimeanto com a ofganizacio e qualificagio de quadros de profissionals.

Olutra idéia-forca do projete do Panorama Escolar do SESC e a realizacio de reunid 1
técnicas com os professores para a discussdo do regulamento, que, elaborado Irﬂ-.:j=1m|,:1lwt£ pe
equipe tecnica do SESC Pompéia, tornou-se uma peca totalmernte democratica, fruto de’ ardug |
acaloradas” discussaes com os professores de Educagao Fisica das escolas participantes. MNessa
reunibes, um dos valores sempre defendidos pela equipe tecnica do SESC e o da participacao, que
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sempre veio em destaque antes dos resultados em si. Por exemplo: No caso de duas equipes que
terminem uma chave empatadas com o mesme numero de pontos, o primeiro critério de
desempate é a participacio no maior numero de jogos.

Outro valor & a disciplina, Um alunc ou professor expulso de uma partida esta
automaticamente expulso dos jopos. Este item do regulamento provocou um numero

extremamente baixo de expulsdes nes jopos. Tinhamas um ou dois jogadores expulses por
semestre, num universo de dois a trés mil alunos.

Fundamental nesse processo @ o trabalho com a equipe de arbitragem (terceirizada). Os
arbitros sao instruides para conduzir o jogo de formaa primeiro orientar e educar, antes de punir.
Mio que houvesse “amolecimente”, pelo contrario, a regra existe e & para ser respeitada e

aplicada, mas o que cada drbitro levava em conta eram as circunstincias de cada ocorréncla. Um
aluno que ja tem cartao amarelo e colocaa mao na bola, por exemplo, de acordo com as regras do
futsal, deve ser expulso. Mas coma no regulamento do SESC, discutido e aprovado por todos os
professores, determina que o aluno expulso esta excluido dos jogos, entao es arbitres eram
orientados para nao expulsar esse aluno e sim, adverti-lo, @ tambémao professor, da possibilidade
de expulsio no caso de reincidéncia consciente e intencional. Atitudes como essa sio bem
diferentes, &claro, de ofensas morals, jogadas desleais ou agressoes, passiveis de expulsac.

Estas propostas alternativas de se vivenciar a competicao sao a contribuicao que o projeto

“Panorama Escolar do SESC" tem a oferecer para as escolas publicas de Sao Paulo, por meio de
divulgacae do seu conteddo e principios junta is Diretonas de Ensino, atraveés dos programas de
capacitagio técnico-pedagdgicas de professores. Este tipo acio fol realizado palo SESC durante a
preparacan do projeto, conforme citado na introducio deste artigo, onde foram realizadas
capacitaches para os professores das escolas participantes, com grande aceitacdo por parte dos
mesmos, mostranda que essa /deia @ viavel e passivel de ser Implantada nos jogos Escolares das
escolas publicas de Sao Paulo.
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IMPACTO DE UM PROGRAMA SEMANAL DE ATIVIDADES FiSICO-DESPORTIVAS PARA
MUDANCA DE ESTILO DE VIDA DE CRIANCAS OBESAS

Alexandre Romero®

Antonio Carlos Simoes*®
| Cliudia Cezar***
RESUMO
A cbesidade cresce no munde inteiro e potencializa virios tipos de complicacSes i saade.
Analmente, percabe-se a necessidade de trati-la e preveni-la, principalmente na infincia, pois
além das complicages organicas, criancas cbesas apresentam maiores chances de se tornarem
adultos obescs. A presente pesquisa teve como objetivo estudar, nas Escolas Municipais de
Educacio Infantil do municipio de Santo Andre, no Estado de Sao Paulo, os efeitos de um programa
de orientacio de atividades fisico-desportivas para criancas obesas. Participaram desse trabalho 43
criancas obesas de 07 a 10 anos de idade, 18 meninos & 25 meninas. Foram utilizados inventirios
para avaliar atividades fisicas diarias, atividades desportivas e o nivel de conhecimento da crianca
sobre a importincia do exerdcio fisico. No que diz respeito ao disgndstico da obesidade, adotou-
s como referéncia os vduruduin:ﬁ-:udthmcmﬂ. citados na tabela de Must, Dallal e
Dietz (1991). O: resultades cbtidos apontam que o programa de orfentacio contribuiu
significativamente para o aumente do nivel de conhecimento dos participantes sobre a importincia
dapratica do exercicio fisico e para mudancas favorivess noestilo de vida, no que se refers a pratica
de exercicios fisicos, porém, nio foram corstatadas mudancas significativas sobre o Indice de
Massa Corporal. Os dados sugerem que a enentacio de atividades fisico-desportivas pode auxilar
a8 criancas a assumir um estilo de vida mais ative,
Palevras-chove: Atwidode fisico, Obesidade, Crianga, Progrome de orientagdo.
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MPACT OF A WEEKLY PROGRAM OF PHYSICAL ACTIVITIES FOR CHANGE OF OBESE INTRODUCAD
| i CHILDREN LIFESTYLE Com a Revolugio Industrial & o avango tecnolégics, o hamem assumiu um estilo de vida

mmwmmmwm.Mﬁsm:
ohesidade, uma das patologias que tém sfemdo pesscas de paises em deservolvimento e
desenvolvidos (BOUCHARD, 2003), A obesidade tem contribuido para o crescimento de vérios
outros tipos de doencas (POLLOCK; WILMORE, 1993; ABASSI, 1993; NIEMAN, 1999), e esta
sendo consderada, atualmente, coma um problema de Saide Pablica Mundial (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1998).

Flegal (1999) & Abassi (1993) mcstram que 3 prevaléncia da obesidade em criangas tem
aumentado em virios paises, Pollock (1986) afirma que B0 a B69% dos adultos ohesos tiveram a
arigem de sua obesidade na infancia. Esse dado sugere que criangas obesas tém grandes chances de
se tormarem adultos obesos. Nesse sentido, Abassi (1993) e Fisbarg (1995) citam, como
consequéncias dessa patologi na dade infantil, aelevada inodéncia de doengas na fase adulta, além
da aguisicio, multas vezes precoce, dessas enfermidades associadas 4 obesidade.

A causa da obesidade ¢ multifatoral, tende come principas fatores a inatividade fiska e o
balanco energético positive (BOUCHARD, 2003). Epstein e Goldfield (1999) e Bar-or (1993)
sugerem que o baixo nivel de atividade fisica tem influéncia sobre a obesidade infantit,

Epstein e Goldlield (1 999) expressam gue o exercicio fisico, ou caumento da atividade fisica,
¢ uma das principais Intervengées no tratamento dessa patologia em criancas. O exercicio fisico
contribui para o balange energético negativo, assim como previne ou minimiza os efeitos das
ﬂumﬂndunmuhinhuﬂﬂu.hﬂummmaucmﬁdna:
importincia dos trabalhas de onentagio da atividade fisica para auxiliarem a crianca 2 desenvolver
um estilo de vida ativo o saudivel, pois & nesse periodo do crescimento gue o ser hurmane tem mais
facilidade para acdequiric ibitos suudiveis, que deverio ser mantidos por toda a suawida.

O presente trabalho teve como objetive estudar, no @mbito das Escolas Municipals de
Educacio Infantil do municipio de Sante André, no Estado de Sio Paulo, os efeitos de um programa

ABSTRACT

The obesity is a sickness that grows in the world associated to many kinds of organic complications.
MNowadays, we can realize the necessity to treat and prevent it, including even the childhood, since
beyond the organic complications obese children present more chances ta become obese adults,

This research had the aim of studying in Public Schools for children, in Santo André municipal
District in 5ao0 Paulo, the effects ul‘nplqm:nlxmﬁuurbrrnmn program for cbese children. 43
obesi children from 07 to 10 years old have participated on these work, been |B boysand 25 girks.
To diagnosis of obesity, the importance of the physical exercise, diary physical activities, the.
importance of physical exercises were used inventory. Concerning the diagnesis of obesity, were
adopted the values of IMC, mentioned at the Must, Dallale Dietz (199 1), The results shows that the
orientation program increased significantly the level of knowledge of thie participants concerning
the importance of practicing physical exercises and favorable changes in their life stile, concerning.
the practice of physical exercises. However, there weren't presented significantly changes in their
ume cansuming with electronic equipmentsand  IMC. The data suggests that the physical activity
orientation can contribute the children to assume anactive fife stle.

Keywords: Physical Activity, Obesity, Child.

DEFINICAO E CLASSIFICAGAQ DA OBESIDADE

Katch & McArdle (1998), Guedes & Guedes (1995), Pallock & Wilmare (1993), Krause e
(1981) alertam para a diferenciagio entre a cbesidade e o excesso de peso corporal,
e Costill (2001), Katch e McArdle (1998), Krause e Mahan (1981) definem obesidade

Corpormnsciéncia. Sarto Andre. vol 9. n.l. p 57-75, jonfjun 2005 Cospowonsciéneia, Santo André, vol, 9, n |, p. 57-75. janjjun 2008




&0

X

como um excesso de tecido adiposo em relacio 4 massa corporal. Pollock & Wilmaore (1993)
entendem o excesso de peso como a condigio em que o peso do individuo excede ao da media
populacional, que é determinada segundo sexo, estatura e tipo de compleicio fisica. Dessa forma,
essas definicies devern ser observadas com cautela, pois ha casos em que os individuos
apresentam excesso de peso mesme possuinde uma baixa quantidade de gordura corporal.

Guedes e Guedes (1998) relatam que a obesidade pode ser baseada na quantidade de
gordura relativa ac pesc corporal & no Indice de Massa Corporal. Katch e McArdle (1998)
classificam um individuo do sexo masculino como obeso quando possui 209 ou mais de gordura
corporal, enquanto que, para osexo femining, os valores acima de 309 indicam cbesidade.

Com relacio 2o Indice de Massa Corporal, a Organizagio Mundial da Sadde (World Health
Organization, 1998) classifica a obesidade em 3 classes: obesidade 1 (30.0 a 34 9kg/m’), obesidade
11(35,0 2 39, 9%g/m’) e obesidade marbida Il ( > 40kg/m’). Para diagnosticar e classificar a obesidade
em ciancas, de acordo com v sexo & a idade, pode-se utilizar a tabela desenvolvida por Must,
Daltal e Dietz (1991). Nessa tabela, os percentis 85 e 95 indicam sobrepeso e obesidade,
respectiamente.

&
L
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m&mmmwﬁmamdﬂ protuberincias osseac
wﬁndmmapa#armﬁndnmdtwaﬁmﬁnm.nMimﬁu
foi validado para pessoas obesas.

Cnndm-qi.mmrhnmnnimanEKA{:hﬂwnmm}mnm
adequado, seu custo por avallagio € alto e, como as alteragdes da compasicao corporal, durante
um processo saudavel de emagrecimento, deve ser lento, técnica simples como o Indice de Massa
Corporal (IMC) & a mais acertada para ser utlizada em programas que oferegam exercicios fisicos
eorientacao alimentar como forma de tratamento.

O Indiice de Massa Corporal & considerado um método antropométrico simples, e pode ser
utilizado para estimar sobrepeso e obesidade. Ross (apud COSTA, 2001) diz que esse métado
corresponde a relagio entre a massa em quilogramas e © quadrado da estatura em metros, Parém,

mmmmn impossibilidade de medir percentagem de gordura corporal ou
‘outros tecidos (DAMASO, 2001 ),

AVALIACAD DA COMPOSICAQ CORPORAL

A avaliacio da composigio corporal contribul significativamente na orientacio dos
programas de controle do peso corporal, que incluem tratamento nutricional e exercicios fisicos,
pois as informacdes obtidas newse tipo de avaliacio podem auxiliar & analisar s adaptagtes
ocorridas nos varios componentes da composicio corporal (GUEDES;:GUEDES, 1995). Esse tips
de avaltacio tem como objetivos: identificar riscos & salde associados a determinados nivels de
gordura corporal total; estimar o peso corporal ideal de atletas e nido-atletas; awdlior na
recomendacio nutricional & prescrigio de exercicios fisicos; monitorar mudancas na composicio
corporal assocdados 3o crescimento, deserwolvimento, maturagio e idade (HEYWARD;
STOLARCZYK, 2000).

Com respeito & avaliagio da composicio corporal para criancas, Heyward e Stolarcnyk
(2000) expressam que existem equagtes especificas a idade e raga, como € o caso da equacio
desenvolvida por Slaughter (apud HEYWARD; STOLARCZYK, 2000), que € utilizada no metodo
de dobras cutineas, ou a equagho desenvolvida por Houtkooper (apud HEYWARD;
STOLARCZYK, 2000) no caso da Bioimpedincia elétrica. Porem, essas equagies nio siao
especificas para criangas obesas, podendo, assim, apresentar erros para esse publico. Os
conteidos protéico, mineral e de liquide extracelular estio aumentados nas pessoas que
apresentam obesidade moderada e grave, e interferem de modo significante nas metodologias
que se baseiam nessas variavels (CEZAR, 2002), A autora ressalta que a propria quantidade.

Entre os métodos de custo baixo, o Indice de Massa Corporal ¢ considerado, pek maioria
dos profissionais da drea da sadde, o melhor meio para avaliar e diagnosticar obesidade em

Grancas, pois as poucos protocolos indicados para criangas apresentam muitos erros guando
utilizados com criangas abesas,

DORIGEM MULTIFATORIAL DA OBESIDADE

MﬂnmdlEh&r{lﬂ?}.nnmﬁmhdanb&ﬁdudnudnmhmmnt&mnumnmdnm
Altimas decadas devido As seguintes circunstancias: a) grande parte da populacio esta consumindo
mais calerins do que geragoes passadas, sem mudar o dispéndio de energia didria; b) um grande
mﬂmﬂmnmmﬁmﬁuem a mesma Ingestio calorica; )
mmnm:ﬂﬁhimdﬂqﬂam&ummm
porem, o dispéndio de energia &€ muito menor. Segundo Bouchard, nessas trés
‘arcunstancias, o dispéndio de energia por meio da atividade fisica & o maior determinante.
Carn e Ross (apud KATCH; MCARDLE. 1998) afirmam que, quando a cbesidade &
desenvolvida na infiincia, a probabilidade de manter essa condicio na fase adulta & trés vezes maior
paracriangas nac-obesas. Pollock e Wilmore (1993 relatam que 80 a 869 dios adultos obesos

tiveram a origem de sua obesidade na infincia. Por fim, esse dado tambem sugere que criancas
obesas tém grandes chances de se tarnarem adultos obesos,
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E anda na infancia que vamos encontrar alguns fatores determinantes que contribuem para o
desenvolvimentc da patologia em questio, tais como o desmame precoce, introducio inadequada
de alimentos, excesso de alimentacio e uma refacio famikiar comturbada (FISBERG, 1995).

Considerando o citado por Wilmare e Costill (2001 ), em que afirmam que a obesidade é uma
doenca de cunho multifatorial, sendo os principais fatores os culturais, genéticos, fsiologicos e

psicologicos, nao se pode atribuir a causa dessa patologia, inica e exclusivamente, & debilidade da
forga de vontade ou deficit emocional dos individuos.

CONSEQUENCIAS DA OBESIDADE

O excesso de peso tem sido alvo de amplos estudos, haja vista que vem sendo apontado
coma uns dos maiores agentes causadores de doencgas cardiovasculares em todo o munda (BLAIR,
1994).

De acordo com McArdie (1998), Pollock & Wilmore (1993), Blair (1994), Guyton (1998) &
Nieman (1999}, a ameaga da obesidade esta na predaposicio 3 aquisicio de enfermidades como
diabetes, hipertensao, doencas renais, doengas pulmaonares, cstecartrite & sobrecarga psicolégica.

Para Abassi | 1993) as comeqléncias da obesidade na idade infantil sio a elevada nadéncia de

doengas na fase adulta e aquisicio, muitas vezes precoce, dessas enfermicades associadas 3
obesidade.

TRATAMENTO DA OBESIDADE

Variadas formas de trammento podem contribuir significativamente para o controle da
cbesidade. Nieman (1999) diz que o tratamento da cbesidade deve envolver dieta, exercicios
fisicos @ mudancas no comportameants. Dimaso (2001) sugere uma  forma mubtiprofissional de
combater a doenca, de acordo com suss respectivas necessidades. Dimaso afirma que os
principais profissionais atuantes nesse tipo de tratamento sio o de educagio fisica, o nutricionista
e o psicdlogo. No entanto, outros profissionals da drea da sadde poderio atuar, de acordo coma
necessidade do paciente. Estudos realizados no Nicleo de Estudos sobre Obesidade o Exercicios
Fisices do Centro de Praticas Esportivas da Universidade de Sio Paulo (NEOBE-CEPEUSP) tém
mastrado que o trammento nio medicamentoso da obaesidade deve alerecer exercicios fisicos e
orientacio nutricional simultaneamente. A prescrigio isolada de algurs desses aspectos nio
promove o resultado esperadeo de diminuiciio do tecido adipose (CEZAR, 1998),

Pollock & Wilmare ( 1993) declararam estarem convencidos de que ainatividade lisica seriao
fator mais importante para explicar o axcesso de peso encontrado ma populagio ocidental
moderna. Alguns autores corno Epstein e Goldfield (1999) e Bar-or (1993) sugeram que o baixe
niveel de atividade fisica tem influgéncia sobre a obesidade infantil, Para Epstein e Goldfield (1999), 0
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wxercico fisico, ou o aumento da atividade fisica, & uma das principais intervengdes no tratamento
da obesidade infantil, O exercicio fisico contribui para o balango energético negativo, assim como
previne, ou minimiza, os efeitos das enfermidades associadas 3 obesidade (NIEMAN, 1999).
Damaso (1995) descreve as caracteristicas e providéndas gerals a serem realizadas num
programa de exercicios fisices adequadas para criancas obesas. Dentro desse programa, deve-se

_wummhmmmm.mm.m
avalingSes sio compostas por medidas antropométricas, avallagies neuromotoras, avaliacio da

compasiCao corporal, testes cardiorrespiratorios e avaliagoes posturais. Cezar (1996) sugere que
lals testes de desempenho motor, quando utilizados para a populagdo obesa;, devemn ser

adaptados,

E essencal que s= evite athwdades que possam aumentar os riscos de lesdes, principalmente

a8 que proporcionam sobrecarga articular e tambem desencorajam a pratica de exercicios para

Individuos obesos em condicdes que provocam desconforto, come o calor, baixa ventilagio no
ambiente, vestuirio inadequado etc. {DAMASO, 1995)

Além dessas recomendagbes, um aspecto importante para aderéncia das criangas aos
programas de atividade fisica e esportiva, € o cariter ludico, pois contribui para o aprendizado do
esporte, proporciona acs alunos a oporunidade de conhecer, aprender, tomar posto & manter o
interesse pela acio esportiva (PAES, 2000: SANTOS,1997). Scanlan (apud SCALON: BECKER;
BRAUNER, 1999) afirma que a procura pela pritica esportiva tem como principal fator a buscado
Kidico, divertimento e aprimoramento das hablidades motoras. A ludicidade @ uma necessidade
do ser hurmana (SANTOS, | 997).

A motivagko, definida como “... um estado intermo que resulta de uma necessidade & que
ativa ou desperta comportaments usualmente dirigido ao cumprmento da necessidade athante”
{DAVIDOFF, 1983, p. 385), tarnbém pode ser considerada um fator importante nos programas de
atridade motara para criangas, sabe-se, pois, que a expenéncas gue geram emogdes boas,
geram motivacio, sendo essa mativagao fator fundamental para mudanca do comportamento dos
individuos na tentativa de obter novamente essas emoches (DAVIDOFF, 1983).

Nahas (2001} cita a informacio e 35 experiéncias agradaveis como fatores importantes para

. mudanca do compertamento. Afirma também que 2 motivagio para praticar atividades fisicas

regularmente depende de uma complexa interacio entre diversas varidveis psicolégicas,
amblentais, sociais e até genéticas. Dessa forma, pode-se sugenr que as atividades fsicas para
criangas obesas devem ser agradiveis e cuidadosamente planejadas, assim como @& informagbes
sobre os beneficios dessa atividade devem ser transmitidas constantemente.

No que diz respeito ac estilo de vida, pode-se observar que a Industrializagio e o avango
tecnolégico tém contribuide para o progresso de nossa civilizagdo, porém, tém deixado o homem
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INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA ESTIMAR A OBESIDADE

Dewvido 30 baixo custo e o grande nimero de criancas a serem avalladas, o instrumento
escolhido para determinar a obesidade foi o IMC, sendo o ponto de corte para classificacio da
condicho de obesidacle os valores de IMC do percentil 85, de acordo com idade e sexa Quadra |,
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vuinerivel a um conjunto de fatores que colocam em risco a sua salide (GUEDES:GUEDES. 1995).

Camponentes do estilo de vida, como © baixo nivel de atividade fisica e os excessos
alimentares, estio associados i obesidade (GUEDES; GUEDES, 1998) e podem ser observados
com freqaéncia no cotidians de muitas criangas, pors fatores como alimentos industrializados. fost

foods, televisao, video game, computadares, entre outros, sio facilidades do mundo moderno que ; Sexa

cativam as criancas e podem favorecer o aumento da prevaléncia da obesidade (ANDERSEN; == """'il'.!“_'.' Masculing Fominmo

ROBINSOM apud PIMENTA ; PALMA, 2001 ). B :::T :;,::
Adatar umn estilc de vida ativo, praticando exercicios fisicos regularmente, contribui para ¥ I8 85 19 |9

prevencio da obesidade ou manutencan do peso adequado (PRATT (1999); BOUCHARD; W0 1960 ! 019

BLAIR, 1999). Fonte: Muit et al. (1991)

Mahas (200 ) sugere que o conhecimento sobre os beneficios de determinada pratica, como
a do exercicio fisico, pode contribuir para atitudes positivas que estio relacionadas com a propria
m%mm,aiﬂmhmMmmﬁmﬁmfmmﬁ
favorecer um estilo de vda mais ative e saudivel.

Comaoaalimentacio adequada e a pratica do exercicio fisico regular sho as intervengoes mas
indicadas para o controle da obesidade (DAMASO, 2001; NIEMAN 1999), faz-se necessario
implantar programas que oferegam tais condigées, a fim de identificar uma proposta efiounte, de
baixo custo e vidvel, para ser implantada na populagao infantil.

Quadro | - Pontos de corte (percentil BS) de IMC (kg/m') para estimar a cbesidade de acorda com
sexo e idade.

Para caleular © Indice de Massa Corporal foram utilizadas as varidveis da estatura
{estadiometro vertical ICWE - com 200 cm de extens3o), na posigio ortostatica, com os pés
mimhﬂumﬁmlm}:punmm.nqdfmnbﬁdnpwmﬁ:demtdm
mecinica (Welmy, capacidade para I50kg) previamente calibrada com precisio de 100g. Os
mwimﬁquemmlmmMMdmph

1 -nmhmwmmdﬁnmm-mpgmummm'
MATERIALE METODO hmammtmmmmmmmmm;
o estatura em metros ao quadrado (kg/m')

Participaram desse estudo 43 criangas obesas de 07 a 10 ancs de |dade, I8 menncs e 15
meninas, de diferentes classes socials, Essas criancas foram distribuidas em dois grupos, o Grupe .
Experimental (GE = 23), que recebeu orientagio sobre atividades fisicas e esportivas, e o Grupo.
Controle (GC = 20), que nio recebeu qualquer tipo de orlentagio. Nenhum dos participantes.
estava matriculado em qualquer tipo de rama de exercicios lisicos ou sob tratamento médico. /

O estudo foi realizado nnpnmunﬁ'll:in;u de Santo André, no Estado de Sio Paulo, nos Enancas obesas, utilizou-se um inventirio de cinco questdes para verificar nivel de atividade fisica
estabelecimentos da Faculdades Integradas de Samo André (FEFISA) em conjumo com a
Faculdade de Medicina do ABC. As escolas EMEIEF Vila Pires, EE. Joacuim de Carvalho Terra e
EMEIEF Vila Marina permitiram a avalisgho de seus alunos, Essas instituigdes foram selecionadas
intencionalmente por estarem localizadas nas imediagoes da faculdade onde foram realizadas as
atividadles do estudo.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAD DAS ATIVIDADES DIARIAS E PSICOSSOCIAIS

Realizou-se uma reunifo emn cada escola selecionada para esclarecer acs diretores a
mmdnwmﬂmmqmmdmduemnmnlhummmm
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alunos na propria escola. Foram 100 alunos por escola aproximadamente, sendo que apenas.
aqueles que apresentaram o valor do IMC igual ou malor do que o percentil 85 (MUST, DALLAL
DIETZ. 1991), foram convidados a participar de urra reunido, acompanhados pelos pais ou
responsavel, na qual foram informados sobre os objetivos do programa proposto, bem como os
procedimentos dos testes a serem realizados. Apés a reunido, foi pedido nos pais interessados que
assinassem o termo de comsentimento, permitindo a participagac de seus filhos no projetoc. Faol
sclicitado um exame meédico com a finalidade de verificar se a crianca estaria apta ou n3o &
participar das atividades desse estudo, Em seguida, os candidatos foram orfientados a
comparecerem ao laboratario Nicleo de Estudos e Pesquisa da Aptidao Fisica (NEPAF) para
avaliacio antropométrica e aplicacio dos inventanios.

Além da triagem feita nas escolas acima citadas, participaram deste estudo criancas obesas
assistidas pelos medicos do Posto Ramiro Colleone, da cidade de Santo André.

Feito isso, o prograrma fol estabelecido por meio de 3 fases:

I*FASE AVALIACOES FISICAE PSICOSSOCIAL

MNa |* fase, Foram recebidos os atestades médicos que indicavam os candidatos aptos paraa
pratica de exercicio fisico. Com o auxilio dos pais ou responsavel @ na presenga do avalador
preencheram o Inventario das Atvidades Diarias e Socioculiurais (referente as atividades diarias),
e o Inventario Sobre o Nivel de Atividade Fisica Aerdbia (referente a pratica de atividades
asrobias), Sem o auxilio dos pais, responderam a0 Inventdrio de Atvidade Fisica Onentada o
Importincia do Exercicio Fisico (referente ao conhecimento sobre a importancia do exercicia
fisico). Nessa fase, tambérm foram realizadas avaliagdes antropomeétricas,

2*FASE APLICACAO DO PROGRAMA PROPOSTO

As criancas participantes deste estudo foram subdivididas em dols grupos, o Grupo
Experimental (GE) que participou do programa de orlentacio das atividades fisicas e o Grupo
Controle (GC). A distribuiciio nos grupes (GE e GC) fol feita de acordo com o horano em que as |

eriancas freqientavama escola.

© programa teve duragio de | semanas, com inicio no dia 11 de agosto de 2001 e término
em & de dezembro do mesme ano. As criangas do GE participaram das atividades do programa

proposto uma vez por semana, durante sessenta minutos, sendo que, para melhorar a qualidade

do trabalhe, essas criangas foram distribuidas em dois grupos, um de |3 participantes (6 meninos &
7 meninas), que freqientavam o programa s tergas-fewras. e o outro grupo de |0 participantes (6
menines & 4 meninas), que freqientavam o programa is quintas-feras, levando-se em

consideragio a disponibilidade de hordrio das propiias criancas.

Corpoconsciéncia, Santo André, vol 9, n |, p 57-75, jandjun 2005
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O programa de exercicios fisicos teve como objetivo orientar as criancas sobrea Importancia
thmﬁmmmmmmmﬂm&upmﬁMdam
corporal, assim como propiciar 2efas a oportunidade de pratica adequada e vivéncia de exercicios
fisicos por meio de wvirias atividades. Para tornar o esforgo fisico prazerose e facilitar o
aprendizado motor todas as aulas tiveram o aarater lidico enfatizado, As atividades realizadas
foram: exercicios aeroblos, atividade motora em meio aguitico, exercicios fisicos para
hﬂummemmm&nﬁmmaum

Os pais foram convidados a participar de reunides mensais para receberem informagdes
sobre as causas e complicaces da obesidade, a impartincia do exercicio fisico para individuos
obesos (criancas, adolescentes e adultos) e recomendacoes sobre alimentagio saudavel, Esse
conteudo fol abordado com a expectativa de sensibiliza-los sobre a necessidade de incentivar os
filhos a praticar exercicios fisicos regularmente.

Mpﬂmmmuwmrﬂmpﬂwﬁmumﬂmdn
Educagio Fisica, Nutrigio e Psicologia, docentes da Faculdade de Educagio Fisica de Santo André.

3* FASE REAVALIACOES FISICAE PSICOSSOCIAIS

Apds | 6 semanas do programa, os parncipantes foram resvaliados.

Paraandlise estatistica dos resultados foram utilizados os seguintes testes;

| Teste "T" de Student (DAWSON: TRAPPE 2003) com a finalidade de co r as misciag
&uhﬂnamwhmw-dﬂmmm; e

i Teste Bxato de Fsher (AGRESTI, 1992) com o cbietivo de comparar os grupos
mnmrﬂemm*mm#:mpﬁmummdemmmprm
de atividade fisica arientada e nimero de criangas que caminham cormo pratica de exercicio fisice,

APRESENTACAQ E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

INDICE DE MASSA CORPORAL
Quanto 4 evolugio do IMC, pré e pas-programa de orientagio, as médias dos grupos nio
iprmﬁlrfuﬂt;a estatisticamente significativa (p > 0,05), Essa similaridade dos resultados
rmmmwlﬂmdﬁmdﬂmﬁﬁmmﬁ
Magic Uma vez por semana nao loi suficiente para influenciar a composigio corporal dos
parmicipantes e, com issa, reduzic o IMC.
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Grupo Experimental Grupe Controde
Madis 1567 2545 2358 1378
DP 440 450 150, 230
% 047 0.07.

p > 0.05

Tabela | - Valores de indice de Massa Carporal (kg/m') dos grupos GE e GC medidos nos periodos
pré e pos-programa. Dﬂmwmﬂuﬂ{%}d:mduammmm

Para virios autores (GUEDES:GUEDES, 1998; WILMORE; COSTILL, 2001 ; BOMPA, 2000),
mmmwwwmmmimwﬁ
]aﬁmﬁwmhmMmﬁ-mmmmmuw
raﬁadmmmmpwmtmﬂmﬂihﬂnqu.umhﬂﬂﬁwmdl
mmmmMMHm.émwmm
nmﬁﬂpﬁm.mmmmﬁmm:mnﬁﬂ
mmmmwﬁmmwmm&umm-hm

De gualquer fortm, wdmmdummﬂnmnfmmuaﬁuﬂudm
mapﬁurqw*mmm.nmm.aﬁmumnmumd-
85%, que parece ter sido favorecida pela caracteristica lidica das ativdades propostas,

Para Bouchard ﬂmal.mmm.dﬁmﬁnmudmmmmm
mmammdudhﬂmmhmnﬁnm.m-amduwmm
wnuﬂhdemd::ﬁm&umpm:umhﬂvidmle.lmtn.mmnmmmmlm
orentados de que praticar exercicios fisicos apenas uma vez por semana ndo seria suflciente para
mduﬂraqmﬁdﬂuﬁgwdmwwﬂnqmumwmmwmﬂrm
mm;-ﬁmmmmhmmpdunmuﬁmpwmm
das atividades realizadas no programa.

EFEITOS DO PROGRAMA EM RELACAO AQ ESTILODEVIDA
l.huduhwﬁhdﬁmﬂmnmmammwm
mmmmmmmmmam;w
mﬁhmmﬁmm.mawumm
Iwwmﬁwmﬂwmm.hﬂ. durnrte a
dmﬁnmﬁmmWHdﬂE&mmmwdﬂw
rnhnmmqwmqmmmndmuﬂqnnmﬁnﬁcmmﬂpuﬂ:mm |
2. Alguns pais relataram ao professor quiummﬂpemndnnperbdndup-ngﬂmd-
mmmm#mmﬁan@m:ﬁﬂmmummm

Corpoconsciéncia, Sorte André, vol %, n 0, p. §7-75, jonfjus 2005

&9
L)

X

verbalizaram essa intenco mas afirmaram que, devido ao enterramento do semestre, 56 iflam
efetivar matricula apos o retorno das ferias, Nesse sentido, embora ndo significante do ponto de
vista estatistico, © programa interferiu positivarments no estilo de vida dos participantes, Essa
conduta pode ser importante pols, segundo Curtis e Russel (citados por Figueira e Ferreira, 2000),
os pais tém grande inflluéncia no comportamento dos filhos no que diz respeito ao estilo de vida
ativo. Uma das criangas que se matriculou em programas orentados relatou que, apos ter
freqientado as aulas de avwidade fisica no meio liquido realizadas no programa do presente
estudo, pediu a mae para que a matncuiasse em uma escolinha de natagio. Quanto A outra crianca,
apropria mae perguntou-lhe sobre quan atividades gostana de praticar e ela escolheu a capoeira.

Nio  Sim Nio 'Si'nr
| I il i '
| |

|

=
b
§
=
=
=]
e e -

p = 0,05
Tabela2 - Alunos matriculados em programas de exercicics fisicos orientados GE e GC.

1.1 Pode-se observar um resultado positivo na matriculs dessas duas ariancas em athidades
fisicas orientadas, se for considerado o tempo de orientacio (4 meses), apesar de nio extir
significincia estatistica (p > 0.05) para confirmar a hipotese da influéncia do programa proposte
sobre o Grupo Experimental (Tabela 2).

3, Acredita-se gue, devido i orientagio e & oportunidades que essas criancas tiveram de
vivenciar varics tipos de ativdades sgradiveis ¢ de sspecto lidico, como é proposto pelos autores
Paes (2000) e Nahas (2001), fou despertado o interesse desses dos participantes pela pratica do
exsrcicio fisico onentade. Também & importante lembrar que os pais foram informados quanto
nos maleficos asociados a obesidade, a importdncia do exercicio fisico para combater essa
patologia e os lugares onde is criangas poderiam se matricular para realizar tais atividades.

4. Qurro tipo de Informacio que péde ser obtida por meio do inventirio fol o nimero de
criangas que comegaram a realizar caminhadas, apos a participagio no programa, por mah de 20
minutes, pelo menos uma vez por semang, como pratica regular do exercicio fisico (Tabela 3).

Corpoconsciéncia. Sonto Andre, vol 9, n I, p. 57-75, jonijum 2005
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p=0.05

Tabela 3 - Alunos que fazerm caminhada por mais de 20 minutos, pelo menos uma vez por semana,
como pratica do exercicio fisiko GEe GC.

Nesse caso, pode-se constatar uma diferenca significativa (p < 0.05), os resultados
demonstram posstvel infliéncia do programa de orientagio sobre o GE. Nenhuma das criangas
tinha o hibito de caminhar, no entanto, durante o periodo de realizacio do programa de
erentacio de atividades fisico-desportivas para criangas obesas, 5 integrantes do GE comegarama
caminhar por acima de 20 minutos, com o objetivo de emagrecer. Mo caso do GC, nenhuma delas,
quando questionadas (junto aos pais) no final do periodo do estudo, informou ter iniciado algum
tipo de caminhada. Acredita-se que a experiéncia proporclenada para esse tipo de atividade, em
ambiente agradivel e enfatizando o aspecto lidico, contribuiu para que algumas das crancas do GE
assumissemesse habito.

Dwrante a realizacic das reuniGes com os pais, percebet-se o quanto erz necessario orienta-
los sobre a importincia da caminhada, assim como sobre o vestuirio, ambientes agradaveis e
horario adequados para a pratica dessa atividade. Como exemplo, um dos pais, que afirmava que
seu filho nio gostava de caminhar nos pargues, pols se cansava rapidamente e estava sempre
sedenta. No enfanto, ac ser interrogado sobre o hordric e local em que realizavam suas
caminhadas, ele respondeu que levava seu filho para caminbar em horanio proxime ao meo-diae
em pargue pouco arborizados, ou seja. as condigdes para a pritica dessa atividade estavam
inadequadas, especiaimente para criangas.

Assim, mesmo que 2 midia escrita e televisiva enfatizem informages desse tipo, & essencial
que o professor que orlenta os exercicios fisicos verifique se conhecimentos basicos como

hidratacio, roupas e calcados adequadas, boa atitude postural @ outros estio em conformidade

com as condighes ideals para o desempenho adequado de um programa de exercicios fisicos, O
desconforto pessoal, orginico ou emocional € fator preponderante para a evasio em programas
de treinamento flsico.

NIVEL DE CONHECIMENTO SOBRE A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO
Em relagio ao nivel de conhecimento sobre a importincia do exercicio fisico, verificou-se

Corpoconsciéncia. Sonto Andre, vol. @, n 1, p 57-75, jan{fun 2005
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Emagrecer : Emagrecer 14
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:“Pﬁ"l-ll'll : tw :

: 1 Irmporante 1]

Pergunta: Por que vook achs importante praticar exareicie fisico?

Tipes de N® e

Fhson refposia ' Tipoe de rewportn N=
Fortalacimersit [
T
Mevitrentar e man 2
Evirar dow neas I
Fortalerer o oo |
Mehorar 3 jorrng 1
fizica
Mo w0 carmr )
Facilmierie
Para descansrair |
Melvsrar 2 1

. Guponicio

TOTAL 0 ——— L.

Tabela 4 - Nivel de conheciments sobre a i

programa GE.

mportancia do exercicio fisico, nas periodos pré e pos-
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Shephard (apud COLANTONIO, 1999) sugere que a TIHOLIVICEHD dn jovern pode mr
estimulada por meto de ligagio entre atividade fisica e seus intereises pusmhhu—m 'I:an'lhamﬁ
que o aprendizado da crianga pode ser facilitado quando o conteddo tem srgnm_parad
(GENTILE; BENCINI 2000}, sendo assim, quanto mais @ crianga ertende a importancia das
atvidades, malores s3o as chances dela se interessir por esta pratica.

Parganta; Por que voc acha mpartante praticar exerclo fuca’

Pré e
M= Tipos da resposta L
ra:::m B Mae eabe 9
Emagrecer | Ernagrecer |
Saude 1] !:uul- i
: 19 hogagostia
S === Faz bam !
TOTAL BT 19

TM:E-HMﬁmrﬂmmnmhmaWﬂdummfﬂmlmmriu-ckspféepﬁs-
programa GC

CONCLUSOES

Com base nos resultados obtidos, péde-se conchuir que:
|. Aarientacio tedrica e pritica de atividades lisico-desportivas. uma vez por semans, durante
&0 minutas, ne periodo de quatro meses, ndo foi suficente paraalterar o Indice de Massa Corporal

das criangas obesas;

3 O nivel de conhecmento sobre a importincia do exerccio ﬁsh:ﬂ_ & influenciado
favoravelmente pelo programa de orientagio tedrica e atividades fisico-desportivas para criancas

obesas;

3. Hacel:-er orientacio tedrica no programa favoraceu mudangas no estilo de vida dos

participantes.

Corpoconscidnea. Sunto André, vol, 9, n i, p 5775, jonijun 2005
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POSSIVEIS BENEFICIOS DA GINASTICA RESPIRATORIA PARA CRIANCAS ASMATICAS.

POSIBLES BENEFICES OF RESPIRATORY GYMMNASTIC FOR CHILDREMN WITH ASTHMA

Adelita Caparra Zuppirolli®

A asma & uma doenca crdnica que atinge as vias aéreas provocando inflamacio nos
bronguios. O tratamentce desta doenca necessita de um acompanhamento rigoroso que atue na
prevencio das crises de asma. O objetivo deste estudo foi verificar a possivel influéncia da ginastica
respiraténa na saide de | | criancas asmaticas entre 5 e |4 anos participantes do Projeto Respira-
Acdo, realizado na FEFISA Faculdades Integradas de Santo Andre. As criangas fizeram atividades
de ginistica respiratoria durante 4 meses com duracio de | hora por dia, duas vezes por semana,
Uma anamneie foi aplicada antes da participagao das criancas no Projeto, com o objetive de
identificar seu histérico com relacio & asma. A avaliagio fisica, aplicada no inicic & no final do
periodo das atividades, verificou o peso, estatura, perimetria, dobras cutdneas e IMC. Durante os 4
meses de atividades, os pais das criangas respondenam um questionaric mensal contendo questdes
sobre: o numero e intensidade das crises, uso de medicamentos, necessidade de intermagac = faltas
escolares ocasionadas pelas crises de asma. A partir dos resultades obtidos neste estudo verificou-
se que, com refacio 30 nimerc de crises, houve diminuicio durante os quatro meses anaksados,
sendo possivel identificar um resultado positive para a salde das criangas. Com relacio 3
intensidade das crises houve a diminuicio das crises leves e moderadas, com a presenca de uma
crise intensa no ultimo més, que pode ser justificada pelas mudangas de temperatura e banas
temperaturas, j que o quarto més estarelacionado ac més de julho. Esta variivel mestra, de forma
geral, que as criangas obtiveram methora neste aspecto. As criancas que utilzavam medicamento,
independente das crises. foram acompanhadas e fol possivel observar que houve diminuicio no
numero de criancas que utilizavam medicameantos, constatando assim um resultado favordvel. Os
desvios posturais da coluna lombar, apresentados por algurmas criangas, obtiveram diminuicic da
primeira avaliagic para a segunda, ndicando um resultado positivo. Considerando © namero de
dias em que a crise teve sua duracio atraves da média de dias em cada més, o resultado o
divergents. Os desvios posturais da coluna toracica apresentaram resultados variados, sendo que
alpuns desvics diminuiram a incidéncia e outros aumentaram, tendo, esta variavel, um resultade
divergente. O resultado relacionado acs desvios do joelho tave sau resultado tambem divergente.
Considerando estes trés resultados, nic & possivel afrmar se edstiu influgnca da gindstica
respiratoria. A variavel relacionada aos desvios posturais da coluna cervical cbtiveram aumento da
primeira avaliagio para a segunda , apresentando um resultado nio favoravel 4 saide das criangas.
MNa andlise da Gltima variavel foram identificadas mais criancas eutréficas do que com sobrepeso,
MNio foram encontradas criancas obesas. Portanto, pode-se observar que, no grupo avaliado, nio

*Pen-graduanda em Fisiologia do Exercicio - UNIFESP - de. fiti@bol.com. br
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EFEITO DA SUPLEMENTACAO DE CREATINA SOBRE O DESEMPENHO FiSICO E
MUDANCAS NA COMPOSICAD CORPORAL

Rodriga lzidoro Santana®

sendo concluidos na tentativa de se elucidar os efeitos da suplementacio de creatina. Entretanto
Mirﬂu&mmﬁmummmmmmmd&mmlnﬁ
ndo estdo bem definidos.

Analisar trabathos de investigagio relativos aos efeitos da suplementagiio de creatina sobre o
desempenhc fisico e mudanga na composicio corporal,
wmmmmmmemqumﬁhﬂmmo
esclarecimento guanto aos efeitos da creatina sobre o desempenho fisico e aurments de rmassa
mﬂiﬂmfmuhaﬂmmmﬁ:mmﬁmﬂhimw.cmm
com periodos curtos de recuperagio e no sprint no pedalar em individuos adultos de ambos os
lumtumldiksmlﬂ-ﬂmtﬂmdmudimlmwhndnﬁmrﬂl.ﬂgalﬂgpnr:ﬁl
AmnﬁnﬂmEmmmwnmmﬂ.ﬁllu
de massa magra e aumento de forga em adultos de ambos os sexos, em diversas ocasiGes
(VANDENBERGHE et al, 1997 RAWSON; CLARKSON, 2000: KAMBER et al, 1999: KREIDER,
1998; VOLEK et al, IH?:mm}med&:MMm
mmdmtmmuﬂwmm:am”unmmdnmd:
hﬁhﬂﬂﬁt:ﬂuﬂammawmmmmmwmm&
ﬁmﬁmmmmmmmuwnﬂnﬂmi
contribuigio da creating em cada um dos processos os quais se obteve ganho de massa magra. Na
MMWWRWWMM“W#W
ummmhlalmw.mmmmhmmm
intensidade, periodos curtos de recuperacio e "sprint” no pedalar onde os resultados mais
expressivos Jpresentam-se em pesquisas que utilizaram de doses especificas de creating em
relagdc a0 peso associadas com doses de glicose e nio medidus bisicas fixas. De todos estudas
consultados a suplementacio fol mais eficiente quando utilizada em individues com nivels nicials
Hmmmmmmm{medm}demmmumﬂasd:
Chrush et al 2001 t%ﬂﬂﬂﬂlqm*mmmaﬂmﬂIm
aurnentos significativos na massa magra, poténcia médin r na resisténcia museular,
w&;mmmmmmmm&mmmm
desempenho em determinadas exercicios, no entanto, sua utilizacio deve ser adotada de forma
MWFW:M*&“M:FW*M-W,mum
sttt rprasts 0008 vabws com. b
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eriteriosa, levando em consideracio o tipo de exercicio envolvido, assim como, o estado de saude

NORMAS DE PUBLICACAO DA
geral do individuo em questio, e de prelerencia com a orientagao de um profissional nutricionista REYL STA CQRPUCONSCIENCIA

capacitado, E importante ressaltar que novos estudos devem ser elaborados enfocando

principalmente, estilo de vida da amostra, tipo de dieta habitual, idade, percentual de massa magra
tipo de exercicios, tipo de creatina utilizada, rempo ge suplementacio, quantidade de creatina por
kg/peso/dia e efeitos colaterals de seu uso.

Palavras-chave: Creating, desempenho fisico, masse corporal, atividade flsica.

Recebido em: 1 9/10/2004 ( | * versan); 13/04/2005 (2* versao);
Aprovado em: 10052005
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NORMAS DE PUBLICACAO
DA REVISTA CORPOCONSCIENCIA

Apresentamos a seguir as normas de publicacio de trabalhos da Revista
Cﬂmcmucmﬂ;qmmmﬂummmmmmmdam

I. Regulamento Geral para os trabalhos
1.1 O trabalho deve possuir um “teor” (fundamentaciio e argumentacio) cientifico, na
area da Educacio Fisica, cujo foco de estudo € o movimento humario, ou em outras dreas
afins.
1.2 Sdndnduqumqulrunntumumﬁum:nnb}eﬁm.am
sua relevanoa para a drea, n metodologia utilizada, os resultados obtidos (apresentacio e
andlise ou reflexdes que apontam para propoestas) e as referéncias. Esta norma somente
ndo & valida para as segdes Resenhas e Ponto de Vista
1.3 O trabalho enviado devera estar digitado no programa Word (em qualquer versio),
em fonte Arial, tamanho 12, com espacamento entre linhas simples, numa Gnica cor
(preta), em folha modelo A4, com configuragio de margens: esquerda e superior 3,0, e as
demais, direita e inferior, 2,0,
.4, Apd;fmmd:prupmdupubﬁ::;&ud&wimnmnﬂnﬂnmmehgn
abaixo em inglés (centralizados, em letra maidscula e em negrito), seguido do(s) nome(s)
completo(s) do(s) autor{es) e a(s) respectiva(s) titulagio{Ses) (drea e instituicao), uma
institulcao de docénciaatual (de cada autor), um endereco, telefane e e-mail para contato.
Cada item destes, com excegdo dos titulos, deve estar numa linha, com alinhamento &
esquerda,
1.5 A apresentagdo do texto (artigos, iniciagio clentifica) devers ser da seguinte forma,
nestaordem:

e titulo em portugués (centralizado, em letra maidscula e em negrito);

» nome(s) do(s) autor{es) (com alinhamento a direita), com a insercio de uma nota de
rodapé para cada um, onde constara os dados sobre: a formagdo profissional (irea e
instituiao) e sobre a atuagdo docente (uma instituicio € um grupo de pesquisa), drgdo de
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fomento que financia a pesquisa (caso haja) e e-mail de contato:

o titulo resumo” (alinhado 4 esquerda, em letra maidscula e em negrito);

e O texto do resumo, sem paragrafo, com no maximo 250 palavras e os quatro
unitermos ou palavras-chave (em separado, na Gltima linha do resumo, com titulo em
negrito);

« asmesmas normas do resumo se aplicam ao abstract (exigido somente nos artigos),
antecedido do titulo do texto em inglés (centralizado, em letramaitscula e em negrito);

o titulo do texto novamente (centralizado, em letramailscula e em negrito);

= corpodotexto
1.6 Ofs) autor(es) devem enviar juntamente com o texto, uma foto 3 X 4, comum ou
digitalizada;

1.7 MNio devers haver imagens coloridas (fotos, gravuras, quadros etc), somente com
variagGes de tonalldades e contraste (“texturas”) entre branco e preto;

1.8, E imprescindivel que o trabalho siga as normas de publicago dientifica da
ABNT atualizodas

2. Regulamento Especifico para cada Se¢ao®
2.1. Editorial. expressa a posicio da comissao editorial cientifica sobre assuntos
relacionades com © movimento humano e apresenta o conte(do de cada nimero da
revista. Esta seciio, portanto, érestritadcomissio darevista.
2.2. Artigos: reservada a artigos cientificos, que podem ser de autoria de no maximo 6
autores, possuindae no minimo | 0 paginas e no maximo 20.
2.3. Iniciogo Cientifica: destinada a trabalhos cientificos concluidos de alunos de
pﬁuqﬁnmEﬂu&qﬁoFﬁk&qﬂﬁﬁnimcﬁtmumpmgrmdewdaﬂuﬁmﬁﬂu
(puiblicos ou privados). O texto deve possuir nomaxime |5 paginas.
2.4, Produgdo Académica: reservada a resumos de teses, dissertacoes e monografias,
que tenham sido publicadas (defendidas) num prazo de 5 anos. O resumo deve ser de no
méaximo | pagina.

* As seghes da revista em algumas edicoes podem ser “méve”, pois sua existéncia se di de acordo com a
demanda de trabalhos recebidos e com suas respectvas aprovagdes.
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2.5. Resenhas: resenhas de livros, teses e outros trabalhos cientificos.

2.6. Ponto de Visto sobre o Educagdo Fisica: reservada a temas polémicos da
Educacao Fisica, elaborada por autores da drea, que sio convidados pela comissao
editorial cientifica da revista.

3. Regulamento para Encaminhamento e Andlise
3.1. Conforme observado anteriormente, somente é possivel o encaminhamento
de trabalhos paga publicagio nas secbes: Artigos, Iniciagio Cientifica. Producao
Académicae Resenhas.
3.2. O trabalho deverd ser enviado i revista, pelo correio, duas copias, e por e-
mail, com uma carta de apresentacio do autor, constando a sec3o de interesse da
publicagio.
33. Asecretaria da Revista ird contatar um dos autores via e-mail, pelo endereco
indicade no trabalho, num prazo de uma semana, a partir do dia do recebimento do
trabalho, enviando uma carta modelo de resposta, confirmande o
encaminhamento A comissio editorial cientifica. Caso ndo haja o recebimento da
resposta, contatar a Fefisa por telefone.
3 4. Acomissdo Cientffica Editorial enviara ao autor um parecer sobre o trabalha,
indicando: aaprovagio, asugestio de alteragtes para publicagio cua reprovacio.
35. Ao entregar seu texto para posterior publicacio, o autor estara cedendo os
direitos autorais para a revista.
36. As propostas de publicagio deverio ser enderecadas 3 Faculdade de
Educacio Fisica de Santo André - FEFISA a Travessa Cisplatina, n. 20, Vila Pires,
Santo André, tel.: (1 1)4451.0700 - CEP 09121-435. E-mail: revista@fefisa.com.br

4. Normas e critérios de analise para aprovacao
4.1. O texto ¢ analisado pela Comissao Editorial Cientifica da Revista, que &
composta por trés professores da drea, sendo que caso seja necessario, esta
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mesma comissao solicita uma quarta analise de um professor do Conselho Editorial,
especialistana sub-area abordada no texto.
4.2, Naavallacgio do texto sio analisados os seguintes critérios:

s 0 cumprimento das normas e regulamentos espedificos solicitados pela Revista
(itens |,2e 3),

e coerénciaentreos objetivos, justificativa, metodologia e fundamentacio tedrica;

e rigor cientifico nos procedimentos metodelogicos & na exposicao dos resultados ou
reflexces;

» etica;

o clareza e linguagem académica.
4.3. Oautor recebe, por e-mail, um parecer detalhado da Comissao Editorial Clentifica da
Revista, que justifique o enguadramento do texto nas categorias ja mencionadas:
aprovagio, aprovagao mediante alterages ou reprovagao. juntamentie Com este parecer,
especifica-se qual o prazo final para a entregado texto com as devidas alteragoes.

Caso haja alguma divida sobre o regulamento da revista, ou mesmo se alguma

indicacio, sugestio ou critica, fazer contato pore-mail.

Arencosamente,

Comissao Edivorial Cientifica
da Rewvista Corpoconsciéndia
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ASSINATURA DA REVISTA CORPOCONSCIENCIA

Para assinar a revista Corpoconsciéncia basta depositar o valor correspon-
dente 3 assinatura escolhida na conta 12.051-0, da agéncia 056 | do Banco
Itatl, em nome da FEFISA — Centro Educacional “joao Ramalho” S/C Ltda.
Envie copia do recibo de depésito, juntamente com esta ficha abaixo preen-
chida, para a FEFISA - Faculdades Integradas de Santo André, 2 Travessa
Cisplatinan.® 20— Vila Pires — Santo André — SP — CEP:09121 435 Se prefe-
rir, podera enviar aficha e o recibo de depésito pelo Fax: (011}4451-0700
ramal:39. Em caso de duvida favor entrar em contato pelo telefone
(01 1)4451-0700; ou consultar os seguintes enderecos:

E-mail: revista@fefisa.com.br
SITE: www.fefisa.com .br

Ficha de inscricdo para Assinatura
. Unidade R$10,00 [ ]
x Assinatura anual (2 numeros) R$18,00 [
Assinatura bianual (4 nimeros) R$36,00 [ ]
Miorre o
Erderigs
Barra Cibaate | Estacta
cEp Tatatiirea

local de emvio ds reviis

Opcan de muirniturs ds revists {=1 1]
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