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APRESENTACAO

Bergo da civilizacio ocidental, da filosofia, da literatura, da dramaturgia, da
idéia moderna da democracia, a Grécia também & 3 responsivel pela criacio dos
Mﬁwmﬂwgumdarhmmmmmd&bmma
Educacio Fisica e da busca, pelos gregos antigos, do aitissimo nivel da perfeicio
estitica.

Por isso. 3 secio Ponto de Vista apresenta andlise do professor-doutor
Paulo Roberto de Oliveira, que traz um perfil dos Jogos Olimpicos da modernidade,
ressaltando o crescimento dos resultados positivos da China & como & possivel evoluir
nas competicoes quande a cultura dupwm:&inmrpormdem“cumpmudn
em todos os segmentds da sociedade, em especial no segmento escolar. Destaca,
sobremaneira, a participacao do Brasil nas Olimpiadas, alertando que & preciso ym
plano de aplicacao onentada dos recursos publicos ¢ aumentar o intercimbio com
paises mais evoluidos no desporta,

O universo circense e a evolugio tecnolégica sio abordados no artigo ©

espetaculo do Circo e a Estética do Risco, narrando com olhar CUMoso & notivel,
cada elemento que compée a encenagio no picadeiro, vestimenta, maguiagerm,
fluminacdo, para abrigar o corpo do acrobata. Ressalta, mmbém, o historico dos
saltimbancos, artistas ambulantes & ndmades, surgidos na ldade Meédia, para entreter
festas plblicas, feiras e carnavais.
Mestres, doutores e especilistas assinam Treinamento Resistido Intenso como
indutor da sindrome de isquemnia-reperfusio uma analise exploratoria, com
base em estudo realizado para verificar a ocorréncia da sindrome citada no titulo, em
atietas do sexo masculino, integrantes da selecio de handebol de Sorocaba-SP Mais
uma excelente pesquisa que vem contribuir paraa prevencac do bem-estar dos que se
dedicam ao trabalhe esportivo intenso.

Importante contribuicho para a cultura brasileira traz A Relevincia do
Falclore como Conteudo da Educacao Fisica Escolar, embasada por umaclara e
obijetiva pesquisa com universitirios da drea especifica, sobre qual o conhecimento do
tmmdmwmrnex!ﬂc&pﬁcﬂmpﬂmﬁnmw
tornaram-se profissionais da Educacio Fisica. O trabalho estd primarose pelos
objetivos alcancados.

GimumdomnnEmhmmdtwmuu
wen;mmumhmmmmml
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MEDALHAS OLIMPICAS: MERO ACASO, LEIS DE INCENTIVO AQ DESPORTO DE
ALTO NIVEL OU, CONSEQUENCIA DO ALTO INDICE DE DESENVOLVIMENTO
HUMANO? A CHINA CHEGOU PARA FICAR?
Dr Paule Roberto de Oliveira®

Uma ripida andlise nos cento e oo anos de historia dos Jogos
Olimpicos (1896-2004) permite perceber que raros os eventos no
planeta foram capazes de resistir ao tempo. Yenceu diferentes crises
& interesses politicos, sobreviveu incolume a todos os tipos de amea-
Gas,

Seu crescimento & Indiscutivel ac se refletir sobre os nimeros
olimpicos (Grafico |): Atenas ([B96), participaram trezentos e onze
atletas (todos do sexo masculino), representantes de | 3 paises, que
disputaram 9 modalidades; Los Angeles (1931), participaram um mil
quatrocentos e oito atietas (1281 homens e |27 mulheres), de 37 paises, que disputaram
17 modalidades; Roma (| 960), participaram cinco mil duzentos e setenta e cinco atletas
(4738 homens e 537 mulheres), de 83 paises, que disputaram 20 modalidades; Mentreal
(1976), participaram sels mil cento e oitenta e nove atietas (49 | 5 homens e | 274 mulheres),
reprasentantes de 91 paises, que disputaram 24 modalidades; Los Angeles ( 1984), partici-
param sete mil & setenta e oito atletas (5458 homens e 1620 mulheres), representantes de
140 paises, que disputaram vinte e seis modalidades; portanto, assim como o crescimento
do evento & inquestiondvel, a participacao das mulheres a partir de 1976 também merece
destague. A China, por exemplo, enviou para Atenas (2004) sua maior delegacao com um
total de 407 atletas (269 mulheras e |38 homens), portanto com matoria absoluta de
mulheres e terminou em 2° lugar no quadro de medalhas a frente da poderosa Rissia; ao se
considerar que 3 jdade média da equipe em Atenas foi de 13 anos, @ facil imaginar que a
equipe oimpica chinesa estard bem mais experiente e preparada para Pequim em 2008. Os
melos de comunicagio nao pararm de chamar a atencio sobre a possibilidade dos chineses
estarem fazendo uso de doping ou, de substincias desconheacidas dos laboratarios oficiais
responsivess pelos exames de controle, Na verdade, todos sabem que o COIl tem apolado
em tode o munde a implementacao de politicas que democratizem o desporto em suas
diferentes formas de manifestacio, em especial o desporto de alte rendimento e, ao
mesmo tempo tem tomado medidas enérgicas que visam inibir a utilizacio de melos ou
substincias que possam romper com um dos principios fundamentais do desporto, ou seja,
aiguaidade das condigées no momento da competicio. Tendo em vista que todos os meda-
Ihades, campesdes olimpicos de Atenas (103 norte americanos, 63 chineses & 92 Russos)
foram submetidos ao exame antidoping e nada foi detectado, nao ha porque se suspeitar

*Prolatser *M"l&;l_mm“ﬂnﬂwtﬁldaﬁmmu Desponive, Coordenador do Labur:rl;dudnllmmdn
Finin che Periormasce Hurmana ds Fsevidade de Educseio Fisles - UNICAMP
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dos atletas. O interessante & que as prepcupacoes com a China jamais existiram anterior-
mente até que a mesma apés lango tempo de ausénciadaarena olimpica (revolugac cultural
1966-1976), ressurgiu para.o desporto em | 984, obviamente, para decepgdo da LIRSS que
esperava sua adesao ao boicote reforgado pela alegacao de que "nao se sentia confortive!
quanto as garantias de seguranca aos atletas oferecidas pelos anfitrices”; a China nao s
furcu o boicote soviético coma proclamou sua independéncia, se classificou em 4 lugar,
com 32 medalhias em Los Angeles (1984) e, na sequéncia | 1® lugar, com 28 medalhas em
Seul (1988}, 3° lugar, com 59 medalhas em Sydney (2000), 27 lugar, com 63 medalhas em
Atenas, 40 medalhas atris dos poderosos Estados Unidos e, 53 medalhas a frente do nosso
glorioso Brasil,

Tal sucesso foi obra do acaso ou conseqiiéncia de uma politica planejada minuciosa-
mente numa perspectiva de longos anos? Por acaso os meios de comunicagac desco-
nhecem as aches desde ha muito implementadas visando democratizar a cultura fisica, ou
serd que jarais se acreditou que a China se tornaria uma potencia desportiva?

E oportuno recorrer a literatwra especializada uma vez os chineses tém freqiente-
mente publicado sua politica para o desporto; infelizmente, 50 se percebe o movimenta dos
“frageis” quando os “expoentes” correm perigo. Quando a hegemania dos EUA e, da
Rilssia corre perigo, todos se precipitam em apontar possivels falcatruas, meios llicitos, etc.

Importante recordar que a Repliblica Popular da China & o terceiro maior pais do
undo (9,6 milhdes de quildmetros quadrados), tem o segundo maior PIB do mundo com
cerea de 6 trilhdes de délares em 2002. A economia chinesa tem mantido uma taxa estavel
de crescimento. Sua populacio com mais de | bilhdo de pessoas representa 22% da popu-
lagao mundial.

Em 1996, o governa da China elaborou o 1X Plano Quingienal da Economia Nacional
e do Desenvolviments Social e, o Programa de Metas para o ano 2010. Entre as metas prin-
cipais do IX Plano Qiingienal ( | 996-2000):

- implementar em todas as areas, as disposicoes estrategicas da segunda etapa da
modernizacio e, conseqientemente produzir um aumento de quatro vezes (ano 2000) o
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PNB per capita de 1980, prevendo um aumento de 300 milhces de habitantes neste
periodo;

- eliminar a misériade mode gue o povo tenha uma vida modestamente abastada;

- acelerar a construcae de um regime empresarial moderno estabelecendo prelimi-
narmente o sistema econdmico de mercado;

O Programa de Metas para o ano 2010 previu duplicar o PIB, de modo que o povo
obtenha uma vida abastada mals rica, e se forme um sistema econdmico de mercado socia-
lista mals perfaito:

Dentre os quase 350 milhdes de escolares mais de B0 milhges de jovens e adoles-
centes atingiu as normatives do desporto nas diferentes categorias; agui no Brasil, com cer-
teza alguns refutariam tal idéia “mecaniscista/marxista”, Tais normativas nada mais sao do
que parametros gue orientam a obtencao do nivel de aptidio fisica minimo que se deve
conseguir nas diferentes idades e se relaciona comum melhor estado de saude, o despertar
para uma cultura fisica e, uma melhoria da qualidade de vida.

Decorrente da valorizacao da cultura fisica entre os jovens obtiveram como conse-
quéncia a formacao de mais de 10 milhoes de desportistas de categoria nacional e 5000
maestros dos desportos de categoria intemacional; seus atletas superaram mais de
duzentas vezes recordes mundiais; para possibliitar a implementagao das metas foram
criados mais de | | centros de ensino desportiva de nivel superior, responsaveis pela for-
macao de mais de 30.000 profissionais; foi criade o Instituto Nacional de Investigacao Cien-
tifica sobre a Cultura Fisica em Nivel Nacional e outros de localizagdo regional ou local que
propiciou maior embasamento para a teoria do desporto. Como se percebe, o Partido
Comunista & o governo deram grande importincia ac desenvolvimento do desporto ado-
tando uma série de medidas encaminhadas & sua promogao; estabelecendo passo a passoa
organizacio em todos os niveis; formulou orientacoes e politicas publicas, construiu infra-
estrutura, capacitou pessoas em concordincia com os objetivos de uma politica social
ampla e, logicamente, as implementou com compromisso e eficiéncia.

Mos primeiros anes, o Comité Central editou normas sobre o fortalecimento do tra-
balho da cultura fisica e desportas populares. Mao Zedong, entio presidente escreveu
“desenvolver a cultura fisica & formlecer a salde do povo”. MNas reparticGes governamen-
tais, 3s pessoas devem praticar |0 minutos de ginastica demanhie |0 minutos atarde.

Em 1953, e nadador Wu Chuanyu conquistou a primeira medalha de oure para o pals;
em 1956, o levantador de peso Chen |ingkai bateu o recorde mundial de sua categoria; em
1959, o mesatenista Rong Guotuan ganhou o titulo de campeao mundial simples; em 1966
os desportistas chineses superaram sucessivamente em mass de | 00 vezes recordes mun-
diais em diferentes modalidades como levantamento de peso, arce & flecha, tiro, atletisma,
natacac, paraquedisme, asromodelismo, patinacio de velocidade e alpinisma.

Entre 1966 & |976, durante a denominada “Revolucie Cultural” os contra-
revolucionarios de Lin Biao e jiang Qing destruiram a estrutura que comegava a obter os
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resultados esperados. A partir de 1976, NOVa reagio, ou sej3, a retomada ¢ o desenvolvi-
mento dos desportos tradicionais vinculados ao fortalecimento da saude: a partir de 1979,
os chineses superaram vinte e cinco recordes mundiais, ganharam vinte dols campeonatos
mundiais, conguistaram 538 medalhas de oure, sendo 326 noane de 980,

A partir de 1980, o desenvolvimento de um grande projeto de intercimbio cientifico
propiciou a capacitagio de professores de Educacio Fisica e treinadores que com uma
melhor formacio cientifica, trabalharam Incansavelmente no sentido de alevar a saode de
Maapmhﬁneenhd&mmudmﬁupmmkdmmﬁnﬁudndﬂpmm
sua pratica entre os trabalhadares, camponeses, militares e estudantes,

E facll imaginar os resuitados a curto, médio e longo prazo, quando a cultura despor:
ﬁnéhnmrpondadumﬂnmmprommdammdmusmdumeme,m
mﬂmwnmﬁmﬁummmwmnmm:
opartunidade de desenvolver suas potencialidades intelectuais, artisticas e desportivas.

O governo chinés adotou ainda uma série de medidas importantes:

= incluir as aulas de cukura fisica no plano de trabalho escolar, considerando-a como
parteimportante na politica educacional de desenvolvimento moral, intelectual e fisico;

- escolher como “destaque saide/trabalho/estudo” apenas os alunos que obrigatoria-
mente tenham bons resultados nas aulas de Educacio Fisica;

-dmmmdummwﬁmmmﬂeﬂﬁiﬁumﬁmﬂmmm
nwpﬁﬂmawmmﬁummmmummmnm
fisico.

Mmmu.tlmmwamrmzwmgmﬂaﬂrma&ml.hlm:
participagio olimpica em | 920, na Antuérpia ganhando trés medalhas no tiro com os atletas
:umpeﬂndn:mmmuﬂdasdaaqmdeUAEmHmdnmmdpmmn-
seguiu 76 medalhas (| 6 de ouro, 22 de pratae 38 de bronze), 13 medalhas mais do que a
China conguistou apenas nadltimaolimpiada (2004).

Emknmﬂmu&mmmmwhm&mtm).m
sem duvida melhorou a colocagio no ranking olimpico ( 18° lugar}; de acordo com os crité-
mwmumimammnwwmm:m
conquistou ouro em 1920 (uma), 1952 (uma), 1956 (uma), 1980 (duas), | 984 (duas), 1984
(umay), 1988 (uma), | 992 (duas), 1996 (trés), 2004(quatro). A evolicio, embora discreta,
tem acontecido; por outre lade, quanto ao nimero total de medalhas em urma olimpiada o
Hm.wgmmﬂpimmdnmmm.mwa
norte americana que considera a soma das medalhas como a legitima maneira de avaliar o
resultado final das climpladas; vale lembrar que a delegacao brasileira ja havia conquistado
doze e quinze medalhas. respectivamente em 1996 e 2000, em relacio as dez, conquistadas
em 2004.

Olnh'numnddbdadnprw:adawpmd-chﬁanﬂdhﬂueﬂuamqnun
ndnwudnnmdﬂhuahﬁdupuhammmuquaumpr&fﬂamudﬂldnda de maior des-
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taque olimpico; o hipismo, outra modalidade praticada por pessoas de classe alta também
mhﬂutmm-hﬂutm:muﬁnmqmdmnhnpm:mmnuttnmdnmm
glﬁﬁumunapmtdmmmmdupmanﬂapmmmdmmmm
pﬂﬁle;hda:dmnadmpnrﬁdpamusﬂumdwgmaﬂnalamd}mmmmpe:_—
m;mmmmwmmmmammmm
rias; 0 quadro de medalhas parece reforgar a conclusdo do relatério IPEA; o Brasil ndo é um
pais pabre, mas um pais extremamente Injusto e desigual, com muitas pabres; Em 1999,
havia 14,5% da populacio brasileira vivendo em familias com renda inferior a linha de indi-
genciae, 34, 1% com renda inferior 3 linha de pobreza. Isto corresponde a 22 € 53 milhdes
de pessoas, respectivamente.

hcmmimmmﬁmdamrmphmnmﬁmowmmo
do planeta. Apenas u%mmmmwmwmmmim
Mﬂ,mmm.nmgm*pﬁmewummimmm
com renda per capita similar a brasileira. A populagao pobre do Brasil representa J0% de
mpupuhgiommmqammquempmmmnmduperup&uﬂmil:rmn&mtde
Iﬂ%dapnpuh;h.amnﬁadmlﬁ%mﬁmdoamlﬂlﬂmuwdoma
m«mm%mmhﬁ:mEMawowﬁnédESW.mkﬁmw
vm.SaguinthhHﬁglmpode-lesupurqueaprﬁ.ﬂcadndupurmémdammuum
wﬁm@dmmwmmmu.wammmmmﬂ—
cadas pela elite.

TnmbﬁmdequumimﬂonnmdﬁndtpiamimnmdiCBFmofum
climplco principalmente o génerc masculine e seus atleras milionarios? E sé decepcio,
enquanto os Argentinos e Paraguaios subiram a0 podium em Atenas: a0 contririo, as
mhuduhuholhﬂmmmunmuhow.pmwdﬂﬂude
estrutura no futebol feminine nacional, lutaram hercicaments £ por pouco nao conguis-
Wum.ValmWnmeMﬂqulﬂmﬁ
aproximadamente 60 dias antes do Pan (2007) e das Olimpiadas (2008) sejam novamente
convocadas para treinar e representar o Brasil.

Este parece ser o contraste brasileiro, ou seja, classificado no 65° rustado ranking
ghhdlM{Mk:daDmnvuMmHmm}.misduSSpMde ndice de Desen-
voivimento Humano Alto, e |10 paises de indice de Desenvolviments Hurmano Médio,
melhorou sua participagio nos desportos tipicamente de elite e terminou as Olimpladas de
Arenas/2004 no 1B° posto A frente de paises como Suécia (3%, Espanha (197), Canada (8°),
&m{l&“}.hpnﬂm{!ﬂ},tﬁh[43“].mdm:hniﬁﬂduwmlnﬁmdnﬂmmhi-
mento Humano Alto,

Desportos como hipismo, iatismo, capazes de CONSEgUIr recursos sem a intermedi-
aﬁudugomhn.pehm:wnwrmégndnmngmm:immdafﬁmﬂyﬂ-
ficativa pelas leis de incentivo enquanto as escolas publicas sio abandonadas serm as minimas
condigdes para a pratica da Educacio Fisica.
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As Confederacdes recebern substanciais recursos e, nem sempre gastam o dinheiro
dentre de uma orientagio coerente; poucas 1em projetos e planos perrnar_tentes e efici-
entes de capacitacio de recursas humanos; raras contam com urma dlra;i:a técnica compe-
tente composta de professores e treinadores com boa formacao cientifica, quc_tenharn
concluide cursos de Graduagio em Educacao Fisica, Pos-Graduacao ({Especializagao. Mes-
trado, Doutorado em Ciéncias do Desporto ou ainda, que ternham realizado estagios em
centros avancados de treinamenta).

Faz falta uma aproximagio das ConfederacGes com as Universidades que dgen-
volvem pesquisas na area de treinamento am cujo corpo docente constem prDﬁ?Slﬂfﬂl’ﬁ
com vivéncia ne desporto de competicio; tal aproximagao nao visa gue os de“r_'sm, do
desporto tomem o lugar dos treinadores, mas & importante para gue haja apaio cer'mﬁc.o
permanente, dentro de um enfoque plurianual. O Brasil precisa aumentar o intercambio
com paises mais evoluidos no desporto visando acelerar o desenvolvimenta ::ie madali-
dades pouco desenvolvidas e estudadas em nosso meig; algumas Confederagoes .contra-
taram treinadores estrangeiros e, comvisso obtiveram uma rapida evolugio como e o caso
da ginastica artistica; por outro lado, & necessario estabelecer estrategias para que os trei-
nadores brasileiros sejam capacitados por estes “experts” garantindo assim a continuidade
do processo e, evitando-se que estes tecnicos partam findo o compromissa e am.adahdadg
volte ao anonimate; a Confederagdo de Canoagem trouxe um tecnico polones que {O.I
importante para dar os passos iniciais na medalidade & torna-ia conhecida; neste instante e
necessirio ou confiar na nova geragao de técnicos brasileiros, mais atualizades & com
melhor formacao cientifica ou ainda, contratar técnicos de palses democraticos capazes de
trabalhar de acorde do conceito de grupo interdisciplinar. Faita incluira Escola dentra do
sistema de organizagao do desporto: falta cuidar para que as escolas, inicio de todo © pro-
cesso de preparagio desportiva 3 longo prazo sefam dotadas dos. recursos necel_v_,sarlns
(humanaes, fisicos, materiais, financeiros, etc.) criando assim condigdes gue possibilitern a
praticainicial multifacetada de boa qualidade -

Facilidades para a aquisicio de implementos/aparelhos de treinamento e competicac

em paises desenvolvides que tenham recursos tecnolagicos sofisticados; receqt-&mmte, a
Confederagao de Remo adquiriu implementas importados nio valor de 7 milhoes de reais
como se quisesse [ustificar atraves deste item a explicacdo para os 20 anos de insucesso
competitivo; nao se pode negar a importancia do equipamento paraa rrjeiﬁcra do desem-
penho, porém o COB deve cobrar um plana de aplicacao dos recursos publicos repassados
garantindo assim nio so a transparéncia em tais aplicagges mas também um cronogramade
prioridades; & muito mais proveitoso inicialmente investir no cnnhecirmrjm com planos
permanentes de capacitacao de recursos humanos, afinal, de gue adiantara equipamentos
sofisticados se os antigos e mal sucedidos técnicas continuarm a camandar o processo de
treinamento. sem o conhecimento cientifico necessario sobre as ciénecias do desporto,
tearia do treinamento, estruturacio do processo de treinamento, controle de carga, etc.
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E fundamental discutir um projete de deteccdo, selecao e acompanhamento de
talentos desportivos escolhidos a partir de normativas antropometricas, neurc-rmatoras,
funcionais; criagac de bolsas para jovens atleras com o intuito de estimular a pratica e mini-
mizar a evasio desportiva prematura;

Propiciar oportunidades aos atletas para o estigio em centros avangados de treina-
mento e participagao em competicoes internacionals, possibilitando maior experiéncia aos
atletas.

Imaginar que um pais possa ter sucesso desportivo internacional estavel criando leis
isoladas de incentivo ao despeorto de alto nivel independente de uma organizacao socfal
ampla em gue a Educagdo seja prioritaria e com ela a pritica do desporto, parece tao insus-
tentavel quanto imaginar a erradicagao da fome de umn pais distribuinde comida come o
Projeto Fome Zero. O Brasil precisa de um modelo definitive; nao se deve acreditar que as
leis de incentive consigam maodificar a cultura do desporto, os valores e os comporta-
mentos dos desportistas e dirigentes.

Nenhum pais avancou mais que o Brasil no ranking do IDH, A despeito de integrar o
time das nacoes mais desiguais do munde melhorou |6 posigoes em 26 anos e, chegou em
2001 come 65° colocado; melhorou dez posicoes nas décadas 70 e B0, duas, na década 90,
guatro, entre os anas 2000 e 2001; a critica da ONU cencentra-se fundamentaimente na
desigualdade de renda e no desempenho mediocre do produto interno brito (PIB) per
capita. Entre |975 e 2001 a renda per capita do pals aumentou 0.8% aoc ano. inferior a
miédia mundial de |,2% ao ano. O indice de alfabetizagao de adultos saltou de B2 para
87,3%; Ma cidade de 530 Paule, a mais populosa do Brasil existem 383,000 pessoas que nao
sabem ler e escrever; a esperanca de vida desde os anos 70 passou de 59,5 para 67,8 anos,
muite baixa se comparada com Japae (81,3 anes), Suécia (79,9 anos), China (79,7 anos),
Espanha{79,| anos), Australia (70,0 anos), Argentina (73,9 arios).

Ao se comparar o ranking IDH com o quadro de medalhas da Olimpiada de Atenas
2004, percebe-se:

A Noruega, | ® do ranking IDH fol | 6° ne quodro de medalhes;

A [standia, 1° do renking IDH foi 1327 no guadro dé medalhas;

A Suécia, 3° do ranking IDH foi | 9° no quodro de medalhas;

A Australia, 4° do ranking [DH fol 4" ne quadro de medallos

A Holanda, 5° do ranking IDH foi | T no quadro de medalhos;

A Bélgica, 6" doranking |IDH foi 51° no quadro de medalhas;

O1 EUA, 7" do ranking IDH fol 17 ne quadre de medolhas;

O Canada, 8 do ranking IDH foi 2 1 no quodro de medalfal;

O Japao, 9 do ranking IDH fei 5° no quadro de medathas;

A Suica, 10° do ranking IDH fai 47° noquedro de medalhas;

A Dinamarea, | 1* do ranking |DH foi 37 no quodro de medolhas;
A lrlanda, |27 do renking IDH nds apareceu no quadro de medalhas;

A Gra Bretanhe, | 3° do ranking [DH foi 10 ne quedro de medalhas;
O Brasil, 65 do ranking IDH foi o | 8 do quadra de medalhas.
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Consideradas as excecoes |slandia, Bélgica, Suica, Irlanda, percebe-se a classifica

no quadro de medalhas tern uma relacao muita alta com o Indice de Desernvalvimento

& Suica e Bélgica devemn estar passando momentaneamente por problemas de

organizacac no desporto, pois considerados os cento e oito ants de jopos ol

ocupam o 23" a 27 colocacao, respectivaments com | 11 & | 29 medalhas ﬂllmp:cn con
quistadas

OC desporto como fendmeno social amplo est incluido organicamente no sistema das

relacoes soc@ais e, de acordo com as analises estatistico-sociologicas esta imitado em sel
desenvalvimento a evolucas nos Indices de Desenvolvimento Humano. Se em Atenas ©

Brasil consegulu se classificar em |8° no quadro de medalhas ainda que 65 no Indice de

Desenvolvimento Humano, imaginem o que podera acontecer quando estiver classificado

am | B no IDH
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O ESPETACULO DO CIRCO E A ESTETICA DO RISCO

Marina Souza Lobo Gurzp'
RESUMO
Este trabalho busca mmdworﬁumpmdemmmducﬁpom
w.hmmwhmmammmnmmmdum
a&nnemprndugindeumuuﬁﬁmdummnocﬁto. Tem por objetivo entender os
mumimmsdammdailmdummnonpeﬁmnckmemme
mmwmmmmmmm=mulm

w.di%&w.mw.mdﬂm‘m

Corpo que cria a ilusio do risco o traz 3 Imagem da superagio das limites, assim mrnc-noa;
fala das formas contemporineas de subjetivacio.

ABSTRACT
This work intend to look at the risk in the process of construction of the spetacular circus.
mwmuIMMBMumﬁﬂnmmdmﬂﬂrﬁﬂmmﬂn
circus spetacle and its functions in the frame of adventure-risk in the contemparany soclety.
In this way also understand the flusion in the relationship between public and circus and that
every risk has its double: the security. In other words, the seek for dizzness in modernity has
a relation with the diversity of security tecnologies: insurance forms, prevention strategles,
ummﬁw-mummmm.mmMmmm
“Bacharel em Tromamants Exporthes mmmmmm-mmwmw
PUIC-SR doutorands anm Peloaloga Sactal np PUC-SP . Detanvalve trabalhos na dres de Corpo e Cultura 1o SESC-SP mmall
paia contato: npurrei@thotrradl com
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security equipaments and a hard training program to obtain the perfcc'_t teenic in _;:e
execution of the movements. Itis the security that guarantees the a.esthencs of risk: lis
research is placed in the side of risk as aesthetics and its mate mhzatlo!-r in the body of the
acrobat. It was used a collection of informations: observation, field diary, pﬁutogmghles.
imagies research, interwies, decuments All this to try to aswer the questlcn!...wl:iere is rhe
risk in these bodies and in theses spetacles! Whichare the uses made of this risk? Hu.w isit
possible that sensibility related to the body changed s much? The par.}'! starts in the
contextualisation of the notion of risk, goes through the description of the circus :-pei.:in:lg.
continues through the machine and discipline aspects of the acrobat bedy far then a;:.-g in
the focus of this study: the aerial acrobat, the body that creates the ilusion of risk and brings

the picture of the limits overcomed.

MOTA DA AUTORA
Este artigo surgiu a partir da defesa da dissertacio de mestrado em Psicologia Social
intitulada *Risco como estética, corpo como espetaculo”. A interface deste rr-.ahmhlo coma
Educacio Fisica esta na concepgan do corpo €omo produtor de cultura ede conhecmento.
O circa & uma manifestagao da cultura popular que esta diretamente relacionado m_m as
praticas hoje conhecidas e “astudadas” pela Educacao Fisica, coma por exemplo, aginastica
& as acrobacias. Esse conhecimento trazido pelo tirco fol sistematizado seg:mdn um
aspecto cientifico e educacianal, comeo podemas ver no trabalno de 593r95 sobre : a
educacao do corpo, dssim como err outros estudos de historia das praticas c?rp?ms.
Pnr:m_to. o lgitor nao encontrara neste texto uma relagao direta com a Educacio Fiskca,
tampouco Lma alusao 3 exercicios praticos que relacionemn o tama com aulas, metodologias
ou exercicios. O recorte feitoagui & um recorte histérico e estético, ou sej3, ele traz_a tr:.r-n:-l
a construcio de uma ilusdo criada por um espetaculo gue é o circo. Esta constru_gao €, alem
de estética, politicae principalmente fisica (inclusive corporal) por issotorna-se importante
paraa Educagao Fisica, que assim como o circo tem @ corpo como objeto central em seu
aspetaculo.
ESPETACULAR
Para poder pensar o risco como espetaculo no circo torna neces.sarlo dissecar E.ng?mas
estrUTUIAS quUe aparentemente Nao esac evidentes. A palavra espetdculo surgilz da idaia dE.
expectativa, de espera, de “spectare”. O gue se esperal Espera-se o que s vera, o que sera

'SOARES, 1996,
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mostrado. Em suma, ha uma relacio entre guem assiste e quem mostra, O espetaculo
ACONECE NUM 8spaco & num tempo determinado, delimitado e especificado. Nao exclui a
possibilidade de enxergarmos algo espetacular durante o caminho para o trabalho, ou
repentinamente quando vemos algum fenomeno da natureza. A palavrra passoua ser usada
para as mais diversas manifestacoes belas e inusitadas, ou apenas colsa que, de alguma
maneira, causam a sensacao de encantamento e de encontra com @ sublime. Mas o

encontro que se passa no espetdculo & sempre promovido por alge externo ao individuo
que assiste, esmbelecendo assim uma relacio de passividade, de recebimento, de
expectativa de uma das partes. enguanto a outra age criando um movimento. Movimento
esse gue pode ser o mais diverso.

Guy Debord’ nos mostra que em toda a vida da sociedade moderna reina uma
acumulacao de espetaculos. Tudo o gue era antes vivido tornou-se uma representacac.
Feuerbach bem nos diz que "o nosso tempo prefere a imagem a colsa, a copia ao original, a
representagac a realidade, a aparéncia-ac ser”’, Podemaos pensar que a guestao nac seja
mais de preferéncias ou de escolhas: o mundo tormou-se o das representacoes, das
imagens, das aparéncias. E Impossivel viver numa cidade hoje e estar alheio acs
bombardeamentos de informacoes transmitidas por meio de imagens e propagandas de
como se deve viver: desde o "shampoo” que se deve usar para obter determinado brilho
nos cabelos s dietas que devernos seguir para termos corpos esculpidos e apresentiveis
pelos modelos e ideais correntes de beleza. Verdadeiras ditaduras impedem-nos, todos os
dias, de viver longe do espeticulo em que se converteu a existéncia humana,

As imagens que se destacaram de cada aspecto da vida fundem-se num fluxo comum,
na qual aunidade dessa mesmavida ja nio pode ser restabelecida. A realidade cada vez mais
parcial torna-se objeto de contemplacio; viver & fazer parte do espetaculo. O espeticulo,
segundo Debord”, nao & um conjunto de imagens, mas uma relacdo secial entre pessoas,
mediadas por imagens. E ele tornou-se efetivamente a realidade que nos é apresentada; e o
mundo gue se objetivou. Considerando isso, o espetaculo € ao mesmo tempo, o resultado
e o projeta do modo de produgao existente no mundo. Adquire formas especificas como a
propaganda, a publicidade, a informacao, os movimentos cibernéticos e faz parte da

constitulcao do modelo atual da vida dominante na sociedade. O espeticulo inverte o real,
qgue torna-se um produte a ser contemplado; a realidade Surge no espeticulo e o

'DEBORD, 1997
'FELERBACH APUD DERCRD, 1997
"DEBORD, 1997
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espetaculo é real. Produz-se entio uma forma de alienacao reciproca, ende o espetl:'mulo se
torna produtor de sentidos paraa realidade, Emprego de sentidos principaimente devido asua
condicio de tempo. Passa-se o tempo & © espectador vive tantos outros ali presentes na sua
apresentacao, que descreve formas de ser e de ter da propria existéncia do e!pecmdor.h'fseu
munda & transformado em imagens. e 5 imagens tomam-se eficientes para o “fazer ver”. O
“fazer ver”, por diferentes mediagoes, coloca osujeito como espectador de umaredlidade e de
um munde que ele nao pode tocar diretamente. O circo & um espeticulo que, de certaforma,
néio podemos tocar, Remete a toda nossa humanidade a aos limites que nds, seres-humanos,
podemos vencer fisicamente: mas nao se deixa tocar. Permanece ali, envolto na alr'mm.a nos
espagos que transcende, como O ar e a gravidade, mostrando © poder que & a raiz do
espeticulo. Apresenta-se come Uma representacao da socledade hierarguica, onde alguns

podem mais e outros podem mMenos.
O CIRCO

Aescolha, neste trabalho, foi de olhar paraum espeticulo especifico, aquele que acontece
numa tenda colorida, ou num galpdo abandonado por fora e colorido por dentro: o circo.
Espeticulo do corpo evidente, do corpo exposto, do corpo emrisco. Pergunto; que espetaculo
éeste?

Se alguém que NUNCA viu o circo perguntar o que ele &, a primeira & mais simples resplmrsm
seria: um espetaculo de diversidades. Meste trabalho o circo @ entendida como um espetacuio
que abriga um corpo: o do acrobata. Tudo ne circo @ diverso, nao por ser dﬁeren:ta. afinal os
circos sio muite parecidos. O que e diverso & o muito, a quantidade, a exuberancia. Local
redonde coberto por lona colorida, ou qualquer outra forma arquiteténica: cipulas, 'pnnles.
teatros, palcos italianos, ruas. O que define o circo tradicional & uma estrutum. basica de
mimeros, apresentadas por um homem gue garante a diversao & © entrenentmafm? do
espectador. Os numeros hasicos do circo tradicional sio: as animais, 05 aereos e os I:Dr‘nl-l:os.
Dentro de cada nimero muitas variagoes sao possiveis: tigres, |edes, elefantes, formigas,
racacas. Ou ainda; trapézio volante, trapézio fixo, corda indiana, lira', tecido.

E nessa inconstancia de cores, de sons e de alturas que comMecamos a encontrar algumas
permanéncias: o circo sempfe traz o nove. Mesmo na mesmice dos numeros traz alguma
inovacao, algum aumento de dificuldade, algum figurino diferente, O nove, no circo. €ra ©
sncontro com o canhecido que agente sabiagqueia muidar:

‘Aparelho adreo circense que ¢ Um arco de metal onde o acrobats faz evelugoes dentro, fore e gl
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E por falar em nove, em desconhecido, outras coisas sempre estiveram presentes no

circo: as coisas fantasticas. os seres exoticos. A mulher barbuda é a figura mais conhecida,

mas numeros de faguirisme, de pirofagia, de homens-menstros ambém aparecem em
algum momento.

O circo tem trés ingredientes basicos: a beleza, a alegria e a aventura. O centro do
espetaculo € o corpo. Corpe humane ou corpo de animais. Especialmente, o corpo
humano como superador de limites dados pelo espaco, pelo tempo e por sua propria
constituigae fisica. Contorgoes, desaparecimentos e aparecimentos, voos, feras domadas,
incriveis trapalhadas.

Dividido em pequenocs nimeros de no maxime sels minutos, nao ha uma estrutura
linear, nem narrativa no espetacule como urm todo. Mas alguns nimeros comecaram a usar
© teatro ou a teatralizar alguns momentos do circo e essa fol a deixa para que o espetaculo
dadiversidade se tornasse ainda mais diverso.

O circo tradicional transformou-se profundamente e surgiu um Circo Novo, marcado
principalmente pelo abandono de espetaculos com animais; énfase nas habilidades
corporais, tratamento grandioso de figurinos, coreografias, sonoplastia e iluminagao. Neste
espaco as linguagens artisticas sdo misturadas ocorrendo uma des-territorializacac e, ao
mesma tempo, uma re-significacio do circo para os dias de hoje. Uma modernizagio do
espetacula. Nesse nove drco ndo ha molduras, bordas, determinagoes. Tudo se ristura,
tudo estaem relacdo. O corpoainda & o cantro do espeticulo ea inovagao parece ser ainda
motivadora para qualquer forma de processo criative. Mas outros temas entram, criam
formas, geram forcas.

O circo tornou-se arena de encontro de artes do corpo’. Encontro da tecnologia e da
ciéncia da ginastica com o lirismo & a poesia da danga junto com a expressao e tradugio do
teatro, com a apare|hagem da escalada esportiva, com a iluminagio de uma opera, a trilha
sonora eamusica,

Talvez os ingredientes basicos permanegam nessa nova forma, que muite tem da
antiga. © circo virou um emaranhado do tempo, pois carrega a beleza; a alegria e a
aventura. Uma forma de espetaculo atual e popular’.

£ popular porque, diferentemente das outras artes corporais com as quais ele dialoga,
o circo surgiu das ruas, das pessoas, das festas, dos carnavais e ndo de alguma forma da

ﬁﬂ;;—mm pale NEC l:NL'H:iEI').!H Estudos do Cireo, grupo que acontece todo més na Central do GF\; sob

coardetacio de Fablok Salles ¢ jullana Porte, alunas de curse Comunicksis & Artes do Corpo da PUC-SR
'SILvoA E 2003
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aristocracia ou da nobreza (apesar de sempre ter chamado atencao destas). A popularidade
do circo o faz sempre atual, sempre presenie e sempre um clissico. Isso se da
principalmente por esse fator “novidade” e pela espetacularizacio do corpo. Como o
espetaculo € uma relacio social entre pessoas, mediada por imagens podemos pensar
como o rsco é tratado, vendide, buscado, dessjado, O espetaculo, que @ docorpo, se tarna
a afirmagio das escolhas feitas na producio, e tem o consumo como principal
consequéncia. "Forma e contelde do espetaculo sio, de medo idéntico, a justificativa total
das condicoes e dos fins do sistema existente” . A arte do acrobata e a sua representacac
de risco ficam inseridas, entao, dentro da sociedade de espetaculo e fazem parte do
“pacote" das imagens vendidas pelo circo.
EM UM CIRCO QUALQUER, ESTE CIRCO

A estética circense desde a arguitetura até as mais sofisticadas tecnologias de
seguranca utilizadas pelo circa influencla a maneira como o risco é trazido para o
espetaculo. Perceber esse risco @ afirmar que o circae Um espeticulo que se alimenta dele
g gue o vende como mercadoria, tendo o corpe come velculo, Corpo este que tem posicio
privilegiada dentro desta forma de espetaculo: no circo o corpo & sempre o centra, seja de
ur anirmal, sejade um ser humano. Sao as proezasdo corpo que tontam coma produta final
no picadeiro.

Produto, mercadoeria, sdo palavras que a primeira vista nao cabem dentro deste
universe onirico, mas gue estio presentes em muitos aspectos da sua realidade. O circa
vende espetaculos, vende numeros, vende corpes alados, de fogo, de luz. O circo vendea
diversidade. E o publico as compra. O sistema capitalista vigente na modernidade
transforma também essa forma de arte. O circo, assim como as cutras artes, deba de
fundar-se somente na ritual, para fundar-se na politica . Nio pretendo com essa (déia
aprofundar-me nas relagoes entre a arte e 0 capitalismo, mas ressalto que 3 arte foi e 2
profundamente transformada par ele, assim como a subjetividade humana que esta
diretamente relacionada com as formas de producio artistica. O chamada capitalismo
tardio impregnou-se na esfera da producao cultural e subjetiva, com consegliéncias que
chamanos de pos-modernismo: descontextualizagio dos objetos, privilégio da superficie,
império do simulacro, desbotamento da tematica do tempo, da memoria e do passado, a
supervalorizacio do presente e de seu efeito

TDERCRD, 1997
"BEMJAMIM, [ 985 . -
' PAL PERBART, 2000, Traza ideia de relagio entre o capimlismo tardio e as translarmagdes da subjetividade & ds arte
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Uma nova subjetividade Imposta, criada a partir da busca pelo prazer e pelo
imediatisme, nos permite cada wez mais viver uma idolatria do presente. Vivemos no
presente e na busca desenfreada pelo novo, inclusive e princlpalmente com o corpo. Alta
velocidade de conquista e superficialidade na degustacao das mesmas, a experiéncia

transforma-se em algo inconsistente 2 descartivel. Hoje gueremos mais 2 mais, de
preferéncia o mais rapido possivel. Vide aindustria cinematografica produzindo filmes de
intensa emocio & lorte esquecimento. Transportamos essa vertiginosa busca pela sensacio
imediata de prazer para o fazer: escalada de montanhas, descidas de correntezas, saltos de
“bungee-jump” ou de pdra-quedss. Tudo equipado com a maior tecnologia de seguranca para
gue o sujeito posso experimentar um alto grau de adrenaling serm arriscar-se fisicamente

Mas a arte &, esperamos que assim seja por muito tempo, espago de resisténcia,
criacao e de liberdade. Ainda é na arte que podemos entender muito sobre a humanidade .
E assim que justifico o estudo do risco atraves de uma forma de manifestacio art/stica e
cultural. & cultura e a arte ainda sio espacos multo ricos para acessar a expressao do ser
humane, sua relagio com a patureza, sua relacio com o corpo, sua organizacao social,
Benjamin nos lembra: nunca heuve um momento da cultura que nao fosse tambem um
mamentoda barbarie.

Wolta ao circo: além de espetaculo que privilegia o corpo, & um espeticulo gue enfatiza
o presente. Tradicionalmente o circo evitou uma forma narrativa e priorizou estruturas ou
formas itinerantes, temporarias e até impacientes.

O TEMPO

A narrativa e o tempo do circo moderno fundem-se com a idéla de uma fugacidade,
impaciente e avida de novidades, tipo de atencio explorada na modernidade tardia. A
atencao, que foi objeto de estudo da Psicologia desde William James no século XX, & muito
revisitada apos a segunda metade do século XX, principalmente par estudos de
aprendizagem e concentracao, que colocam como problema na escola “a falta de atencao”
ou, ainda, o "déficit de atencao”. A capacidade de atentar-se para algo esta intimamente
ligadacom o processo de selegao de estimulos e percepcoes, nunca esta em falta. Existe no
processo de selecio, a interferéncia dos desejos, dos projetos, dos sonhos eisso se colano

tempo presente. O presente, porém, nem sempre @ dotado de uma espessura, como,

"SPIMK, 2000
“Palestraproferida por Suely Ralnd, NOTASDE ALILA
"BEMJAMIM, 1985 2 37
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proposto por Bergson', contém o passado e inclina-se para o futuro. O presents da
modernidade tardia exprime-se pela falta e pela busca do preenchimento desta falta que
parece nunca acontecer, A estética da narrativa do dirco impede gue exista o tempo da
selecio, da busca e da escolha, 1sso fica por conta do imagindrio do espectador que, nasua
poitrona, v& os curtos nimeros passarem por ele impondo UM Fitmo exdgeno para a
atengio de guem est all, ou seja, nao hi apcie: sentados, olhamos o que serd oferecido
naquele espeticulo e vivernos sua forma. O ritmo do espeticulo, que como ja dissemos, &
normalmente dividido por nimeres de duracio média de seis minutos, & delineado nio 56
pela presenca do artista e seu trabalhio, mas tambeém pela mudanca de luz, pela mudanca das
misicas e pela instauragio do movimento que devemos experimentar: os pathagos chegam
cam o seu barulho, o equilibrista pede o siléncio e atengio, os trapezistas escondem a rede
de seguranca para dar a sensacio que estao voando no espago. Existem detalhes minimas
que determinam o ritmo do presente, fazendo-nos rapidamente esquecer o passado e
prestar "atenciio” gue ha minutos atris esteve ali. Existe também uma idéla oposta na
imposicio deste ritmo! existe a possibilidade de viver o tempe lembrade, mais que o tempo
vivide. O tempo, ou o acontecimento vivido, que & o prasente, traz com ele a finitude, ou
“pelo menos encerrado na esfera do aconteciments™”, enguanto o acontecimento
lembrado € ilimitado, pois traz o passado, o antes , o futuro, o depois. Ou seja, no circo,
existe a possibilidade de transformacio do tempo pelo proprio ritmo do espeticuls.
Divistes que trazem pequenos espacos de eternidade para quem vé e paraquem faz.
Outra caracteristica do tempo do circo expressa pelo ritmo do espetaculo, ¢a falta de
linearidade entre os nameros. Eles sio independentes. Esse formato sugere Indmeras
possibilidades, inclusive porque atsalmente existe 2 tentativa de modifica-io. inserindo os
nimeras acrobaticos numa histaria com comego, meio e fim, Uma das provaveis relagoes
esta na historia de formacio dos artistas saltimbancos e a uniao de familias de artistas e
nimeros diversos para se apresentar err feiras, ruas e festas desde a comedia "delf'arte " na
ltahia*. Nesse tipo de organizacao o tempo era delimitado pela presenca dos espectadores,
as pessoas que trocariam aquele acontecimento por comida, moedas, roupas, um lugar
para dormir, Era essa relacao que impunha o ritmo da cena, da acrobacia e de sua duracio:
Enquanto houvesse gente assistindo & gostndo, enquants existisse a forca & a resisténcia

"BERGSOM, A percepcSn do movmento APUD PAL PERBART 1000,
: L1985 p.37,
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do artista, a cena se prolongava. EanMImmwM
saturado, os saltimbancos mudavam para outra cidade ou vilarejo, buscando novas trocas,
mmnmmmmmﬁdummm
05 SALTIMBANCOS

ﬁmmmwmmmmm e quer dizer “oguele gue salto
mbmum."'.mmmbmnurmmummwmmen&mmumﬂm
W@mﬁnmﬁuwwnmﬂﬁ&é%.%nmmmcm@
mem-uaﬂhumeﬁdﬁmﬁMMaWMm
situagies de risco vividas por essas pessoas, principalmente nd situagdo profissional e social
destes artistos, wwmmdﬂmmm.mmmwmmu
futuro. Ainda hoje poderos encontrar artistas de rua, principalmente em grandes capitais da
Emlpmm.wmumdﬂmm.qmnmﬁmum
em festejos medievais, us manegerries”, loterias, Em francés, até hoje se usa o termo
bangquiste ou banquier paro designor o artista circense.

Aqnngumdmnhlm,dmmdnmmnmhhumwm-
mmwm+mnmummﬂamownmmucum
acidentais experimentam pelo “anormal” a partir da Renascenca”. A presenca desses
carpos sugeria tambem uma oposico ao grande poder do saber cientifico que aflorava
Wmawmmm.owﬁmmmmmiduw
Elias™, mostra tambem rastros do processo civillzador, ou seja, as normas e regras sociais
mmlmmunﬂﬁhmmamdmmmz
conhecemos haje, Eram corpos que exprimiam as contradigées em todos os possives
sentidos neste processo. a topogrifica, a geogrifica e a sbcia-emocional,

A contradicio topografica, grotesca, € mostrada por Bakhtin, no trabalho sobre 3
cdunpumhrmichdaHédhthmdmwuefuprummmnhammmwhm
ﬂtw‘.mhewu.

Duarte™ fala dos espetaculos de circo & teatro em Minas Gerais no século XIX,

“ZAVATTA, 2001 p 294
igures,

"BOSH{s 0 ) APUD SOARES, 1998 p, 78,
"ELLAS, 1993

USCARES, | 95,

“DUARTE. 1995,

“BOLOGNES], 2003,
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reflatindo acerca da influéncia destas atividades na cotidiano social das localidades mineiras
daguele periodo. Propendo discutir a movimentacao de artistas, ambulantes, CLEZI'I-DS
vagabundes, dentre outros. A atitora traz 3 luz o discurso racionalista da burguesia
mitocentista que buscava a integracao ou a marginalizacao destas atividades no seio de uma
sociedade em plena modernizagac. Mostra como o8 espetaculos circenses, que se
caracterizavam justamente pela diversidade & insabilidade, e as relagoes nem sempre
harmoniosas destas com todo o resto, eram eficarades, nio raras vezss, como algo a

margem desse universo. Em contraste, as atividades teatrais, diferentemente da atividade
circense sofreram 2 infludncia do discurso civilizatério que procurava malda-las aos
interesses da classe dominante. E possivel, acredita a autora, identificar as estratégias de
deminacao destas atividades na constituicao de uma imagem conservadora e moralizadara
da Minas Gerais do século XIX. O trabalho de Duarte mostra tambeém como foi imputade
a0 teatro o papel de “educador” e “mordlizader social”’, havendo por esse maotiva, Uma
constante preccupagio com o estilo e coma representacio dos espetaculos teatrais.
05 FIGURINOS E AS ROUPAS

As maneiras de vestir se modificaram e se transformaram segundo o ritmo da propria
historia dos costumes e da civilizagao. O vestuario passou de-protecao, adomo e pudaor
para caracterizar as mals diversas formas de materialidades humanas e destas em relacioao
corpo. A moda, como foi chamada a partir do seculo XVII, aprendeu a jogar cam.tndm as
possibilidades de linguagem para aceferar O consume, designar hibitos, caracterizar uma
hierarquia social e denunciar a inconstanciado munda’’.

Existe uma certa dificuldade de estudar a moda € as vestimentas  porque elas
dissimulam aparentemente uma primeira utilidade que & de protegio do frio, do sol, do
clima em geral, Entraal o primeiro aspecto de interesse de estudar os figurinos e as roupas
usadas pelos acrobatas para construir o corpo espeticulo, Qual & o uso gue se faz de I..In':l
vestuario quando este nio serve para pratecio contra o frio, ou mesmo quando nac esta
dentro de referéncias e padroes sociais?

Nio estou preocupada aqui com as formas, o goste do vestudrio ou mesma uma
analise politica da moda do espetaculo. Entendo que o traje nio pade ficar isolado do
conjunto do sistema de uma civilizagao material; ele segue as u?mfnnn;gﬁes de seu rempo
& tem papel essencial na construcao estética. Segundo Roche”, podemas pensar nisso de

“PELLEGRIN. 1996,
PROCHE, 2000,
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trés maneiras: como ele valoriza as topografias sociais e seus diferentes consumos, como
ele distingue as situacoes ordinarias e extraordinarias (coma as festas e o cotidiano) e,
finalmente, como permite ver a influéncia da circulagdo e das trocas horizontais (os habitos

de indumentiria se deslocam do alto da sociedade para a base) ou verticais (comercio e
inddistria).

Do social ac individual, o vestuario torna-se um terrenc propicio para compreender
de que modo as posses dessas vestimentas pedem ser substituidas por entendimentos de
outros grandes sistemas de significagao do corpo, do risco e do espetaculo.

Aestética da indumentaria redne a meral e o consume e, portanto proclama a uniao da
cultura material corm a estética moralizada que mostram as devastagoes do luxe. O critico
de circo Sebastia Gash ressalta sempre a luxuosidade traduzida pelas roupas e assessorios
dos personagensdo circo. Em trecho da revista Mirador ele afirma:

Vocés imaginam a artista sacrificando seu vestido de lantejoulos saltitantes e vistosas por
urm sugter e umas calcas de golfe? Sa de pensar ja faz mal. Do mesmao maneira que os variedades
exigem um ambiente propicio, {...) o maié rosa da trapezisto € necessario parg produzir o
emogdo mais pura .

As lantejoulas, o brilho as cores sempre sio esperadas quando pensamos no circe
tradicional. Principalmente na figura da trapezista; o figurino imprime uma carga de
sensualidade e beleza unida a cores vibrantes e maguiagens combinando com o tode, As
roupas sio quase sempre coladas ao corpe, delimitando cada musculo e expondo cada
curva. Ou sdo curtas, com saias e babados que ressaltam ainda mais o corpo da mulher e sua
fermninilidade. Os hemens também, sempre estio vestidos com roupas |ustas, onde os
misculos ficam em evidéncia, e geralmente carregam algum tipo de briho, como
lantejoulas, embora menos acentuado que o das mulheres, @ geralmente parecem fazer
"eombinagoes” de cores e modelos com os figurines desenhados especialmente para elas.

Essa estética esta intimamente relacionada com a seguranca: as roupas justas, coladas
ao corpo impedem que este seja atrapalhado por qualquer adorno. Existe urma
preccupacio com o corpo livre, desprovido de qualquer “enrosco” para sua mobilidade,
Nesse ponto, os vestudrios se assemelham as roupas dos ginastas: sac diferenciados
sobretudo pelas cores vibrantes e pelas lantejoulas,

"GASH. Tradicio | modernitat, Mirador, &V 1935, "Us imagineu lendarinat sacrificant el sel vestit salpicat de lentejuelis
wistedes 3 U sweatar | uns pantsions de goll? Momes de pensar-hi @ fa esborronar. | la mateba maners gue lés varietats

aigeinnn um amblont propizi (..} el mallet rosa de s trapegista {.. ) necesiten pera produir amocion mis pures”. Traducio
mifiha
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Fig. |- Les Rainat, 1910.
As roupas desenvolvidas para a pratica da ginastica sempre estiveram voltadas paraa

visan total do corpo e a exposicio total dos misculos. A ginastica em si, gue significava em
grego “apréticado corpo nu"”, precisou de roupas para axibirem se come limpos, claros e
nitidos”

Assim, além de possuirern uma funcao e serem desenvelvidas de acordo com elas (dar
seguranca ao ginasta ou ao acrobata), as roupas apontayam para uma outra ca.ra.ctenst'rca
dessa pratica: avisibilidade do corpo. As roupas de ginastas ou os figurinos acrobaticos era_m
criados para que o espectador pudesse ver cada posicio, cada gesto, cada contracao
museular,

Mas ha uma diferenca entre a roupa da ginastica @ aroupa do circo, principalmente no
final do séc. XX comeco do sée. XX: cada qual era criada para propor uma estetica
diferente, pois cada gual cobriria ou expaoria um corpa diferente. Enquanto a roupa da
gindstica sustentava o corpo limpo, @ corpo saudavel, o circo propunha o corpo livre, o
corpo desprovido de regras e limites impostos pela medicina higienista deste peri edo. Eram

duas propostasopostas de corpa’,

“COLETIVO DEALITORES, 1992
AL MEIDIA, APUD SOARES, 1998
HEOMRES, 1994
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Existe, porém uma semelhanca nessas diferencas: as roupas se diferenciam pouco, em

umcarto momento, principalmente em relacio ao corpo do homem.

A maguizgem também marcava a diferenca entre as duas maneiras de apresentacio,
nesses dois espagos de atuacao. Mo circo, os olhos sempre eram carregados por pinturas,
sombras e brilhos, quase sempre combinande corn a cor das roupas. A pintura do rosto
muitas vezes era [ao intensa que o transformava em mascara. O rosto das ginastas, ao

contrario, tinha menos cor: algum traco preto para delinear os olhos, algo para aumentar o
volume dos cilios, mas nada que pudesse tirar aatencac do corpo.

Fig.2- Chritophe de Lage,"L “Araignée " figurino de Francois Fratellini, 1920,

Fig. 3- Les Siegrist-Silban", s.d
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ILUMINACAD

Uima das maiores contribuicées da tecnologia para a humanidade foi a possibilidade de
enxergar No escuro ou de permanecer iluminado com a chegada da neite Roche™ contaem
sua “Historia das coisas banais”™ que com a iluminagio dos espagos urbanos a partir do
século XVl fez surgir uma nova sensibilidade. Essa sensibilidade atestava o deslocamento
entre o Netumo € o diurmo e o recus de uma atuagdo natural gracas 3 uma organizacio das
cidades, lluminar a noite se tornava indispensavel, A historia da cultura material encantrou
nailuminagio um terrenc onde se revela forca e complexidade,

Bachelard™ conta que tude mudou com o fogo. Gragas 4 luz a vida ja nao era mais a
mesma. A luz possibilita uma nova forma de conhecer e de estar, @ uma nova forma de
constituigio do mundo intelectual e cultural, Essa nova constituicio se traduzia pelo
conhecmento dos processes técnicos e suas instalagoes, Comecava a difusio de uma
organizacio do espaco urbanc-seguro, mpo, ordenado. As festas e os espetaculos

poderiam ser faciimente demarcados pelo uso da lluminagio: alternincia do repetitivo e do

e oo Ciraue Molier®, 1888 excepcional. As festas em Paris do seculo XVYIl, como grandes celebracdes politicas, as
Fig 4- Woléry Renee et Pig Yetiane, ecuyeres ou LG aineradies; a5 vitdris; o ks okt ioa costumes £omo SB Jolo. As stas nonimes Ehagrias
a0 apice com a explosao de fogos pirotécnices. A |uz difundia-se coma forma de poder
politico & social.

Essa possibilidade de luz influenciou também a historia das praticas corporais nas artes
circenses & do proprio circo e sua configuragio como espeuiculn".

O estudo da luz em relagio s formas de espetaculo e da arte remete a (déia de que a
tecnologia influenciou de forma determinante a cultura popular. A possibilidade de luz e dos
infinitos jogos com a luz influenciaram a producao de cada nimero, de cada espeticulo
circense. Era também uma forma de difusdo desse "poder da luz”, pols os espeticulos eram
manifestactes que olereciam ao piblico espectador uma outra magla da luz, uma outra
{orma de festa

Era o espeticulo que levava a lluminacio para as dreas rurais com suas estranhezas e

exotismos inclusive em relagio a luz. O circo trazia um “novo universo possivel, onde os

ROACHE, 2000

'BACHELARD, 2001

LIDEFFLER. 1984 White Tops # uma revist Morte-pmericena sobre ciree e6im a segudnts proposta: [he White Tops confain
merrt shifte. marketing wirotopien, birchs ond deathe It s resplemnden with

3 alimit currant circul oot show locationi. mia

cErun KVH:

iticler aboil the dlustriou hratory af the crcun. incliding the greatest perdformerss, fampus ecls and feais loagrvntic el fow g amed figidie

managesteent and manketing, and the shows of peaterpecy. www Circlafom org

Fig 5-“Melle. Géraldine trapériste”

e FOMD Cornpoconsciéngio, Sante André, n, 14, b 19-52 julldez 2004
Corpoconsciéncio, Santo Andre. n 14, 19-52 pulidex 2004

11




34

X

i o e as formas de
atos e as coisas eram salientados pela luz Roche fala que o teatr

i A0 para
sculo XVII e XVIIl animaram a reflexao tecnica sobre a iluminagao pa

espeticulos do s o a7

i isad
melhar controli-laem razio dos riscos: ela foi, em Paris, a principal cat

: _ % - d
|'Id.1n‘.r- Aluz, antes de e\ﬁdeﬂd:u' or isco, Bra ar bem uma d:ﬁ causas e pr Eochpaqﬂei e
ince

i incéndios” .
risco de incéndios; muitos circos foram perdidos por causa de

| ala, para um
A organizagao da iluminacao era sasencial para um palco, para uma sala, p

Sauul ela
po a duracio dos espetaculos & dos atos era determ nada_ p
dos diretores de mudar as velas. Em | 780, com a invengio do
palco, e mais tarde, a supressio dos lustres do

reatro. Por muito tem
possibilidade ou cap acidade

candeeiro, houve uma configuragao do

roscemnco wcheu o = L& e T A as 0 Aind 2 0.0 Mesmo aut a
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P
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uitetura sio insepariveis da modernizacio tecnica que contl ibul

ilurninagao e a arg ) =5
il i Cepcio.
formade sociabilidade, um tipo de perceps
s 50 do plblico com © espeticulo, Uma Nova
e maior possibilidade de fascinar-se corv

Hi uma transfermacao na relag
sociabilidade surge ai: o publico term mais controle

L & entra num tea
ace em cena. O espectador gu |
S i . montada, pensada, preparada

tro, num girco, num anfieatra

descobre as sombras e as |uzes numa paisagemn artificial S ;
a -r'n m i é-loanm Ornou-se o

Essa luz além de promover o espeticulo e 2 possibilidade de vé-lo a noite :

» m r m normes. O circo lol a
sos & candelabros enormes.

: ulo, com seus pontos NUMers !

proprio espetaculo, _ - | I 5
meiraforma de espetacuioausara |uz elétrica parailuminagac e outras Necess dade

pri

Fig.22- Gaston Paris, Les Alizés, f‘?‘iﬁ?.

"'ch.rLE. 2000
'STODDART, 2000,
‘ROCHE, 2000
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lsso testemunha ndo s6 sua popularidade, mas também sua importincia cultural &

ligagao com a tecnologia emergente. Essa mesma tecnologia que mais tarde produziria o
cinema’

O advento da luz promave também a possibilidade de “ver para crer” e permite a
audiéncia apreciar intensamente todos os aspectos dos espetaculos gue definiriam sia
gloria: o tamanho e a cor, a beleza e a habilidade e a diversidade de seus participantes
(humanos e animais). Stoddart™ propde também come a luz do circo consolidou a
inclinagio do mesmo para uma forma de espeticulo extremamente visual, imagético, que
celebra a festa dos sentidos da visao. Hoje isso fica evidente, principalmente porgue
podemos comprar espetaculos de circo em DVD e assistir pela televisio de nossas casas ou
ainda podemos ir a uma festa ou evento qualquer e encontrar um artista de circo fazendo
sua performance sem falar nada, algumas vezes sem conexde alguma com misica & com o
espago para o qual eles foram contratados para se apresentar

Muito mals tarde, a iluminagae permitiy que técnicos de luz, diretores e artistas
editassem as ligagoes entre um nimero e outro fazendo uma “colagem de numercs” @
possibilitandoa criacio de um enredo parao todo.

Esse jogo de luzes permitiu que, enquanto o foco estivesse em um ato, o outrg
numero fosse preparado no escuro, A oprao da visibilidade ou invisibilidade (recurso que
surge com as tecnologias de luminagao) é particularmente importante para os niimeraos
aéreos quando os artistas ja entram em cena K no alto, trazendo a idéia de que se
encontram sempreali, nunca descem,

Como otrapezistade Kafka" quefica sempreali:

um artista do trapezio-como s sabe, esta arte que se pratica no alto da cipulo
dos grandes teatros de vaviedodes & umo das mais dificeis entre todos as
acessiveis cos fomens tinha arganizade sua vida de tal maneira, primeiro pelo
esforgo de perfeicdo, mais tarde pelo hdbito gue se tarmou tirdnico, que
enguanto trabalhava no mesma empresa permanecia dia e hoite no trapézia'”

A jdéia de permanéncia quando fa os vemos |4 em cima e a idéia da continuidade,

guando nao se v& mais o trapézio, nem o trapezista, criaa lusas de um munda doar

"E imporante explicitar eisa refacio cinema-cireo, pois foi com o advents do cinema e da televisio gue o trco passoy 4 sar
uma farma de entretenimento decadents o mio mais o intersssante para a inddstria cultural

“STODDART, 2000

~ Eneravista com artista e performer contratado para fazer espetdculos em festas s eventos. Ver Anaxe | “Eneontro com 14
Fonbes™

TRAFEA, 1995

TKAFKA, [9950.9,
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Muitos espetiaculos hoje usam a subida do aparelho ‘como um maMENto t:::
{mportante quanto as execugdes de dificuldades. Podemos ver a altura gue o‘arﬂsta 50
o A subida & usada e iluminada com énfase paraa

minutes antes de comegar suas acrobacias, e
lang emrelagaoao publica.

ﬂtmEﬁﬂ:::ﬁ::: dpe ilumina;ioh::das a arquitetura do circo, bastante e_smciﬁ::

que se estende ao formato do palco, a disposigio dos Wlhﬂs e sua re{a@o ::;::ﬂ

iluminacae, foram fundamentals para sua legitimagao e r;:{;p:mantn amrelagio ao i

asses espetaculos intimamente CONEC ;

apasa;d:;:::;: do corpo também & exaitada pela luz. O desejo da daridi:d-e t_!:
|uminosidade esta associadod belezae ao “bem". Sermpre houve, por axn_empla. ‘urna 15:;;
entre ceriménias religiosas da lgreja Catolica e profusées de 1u1..Funm;.5-..tardEL;rls, r:md ;
de festas ou missas comuns colocavama |uz no centro do simbolisme rellwn.a ?w _ ;
Roche'' conta que essa luz eclesial eraa vontade delgreja de_ s‘er aluz dm-na paral urrrgm
humanidade. A luz mantinha o dialogo do visivel com o invisivel, As lgrejas sempre
embelezadase iluminadas pelaluz pracun‘:zandca!utamntraas_amhm. Saray

O cireo, hoje, usa ailuminacae como forma de criar a magia gue o mract.?nta. a

associada também com a estética do risco que a miagia de orco cqm_.empufamo 1pra<:ura
criar. Um espetaculo de uma trupe famosa do estado do Rio de Janeiro ul:lllrzau a l::' Zar:
criar a sensacio de que 0 atores estavam noar o tempo todo, Em entrevista ;on;s rm.a:“g
uma revista especializadadaarea. o iluminader declara: 90% do tempo d luz & aérea. Ass

: a 10 [d ealmente
perde um pouco @ Nogan de altura, até porque os otores ndo estao (oo alto quanto 1

parece”. LL

Ouseja, 3 luzajudaa criara atmosfera deilusac de risco. =

© uso da liz nos espeticulos circenses precisa atentar para duas preoclupa_goes. ;
precisao da iluminacao e o seguimento de normas técnicas especificas. A |:r1rﬁenj::;j po
catisa do perigo que os atores correm durante as acrobacias, ou seja, a luz temque 3| _ are
jamais atrapalhar. fa a segunda, & gue cada exercicio necessita de uma determinada
intensidade deluz.

Aindana mesma entrevista o fluminador afirma:

£ um espetdculo tecnicomente muita compiexo, envolve riscode vida. Tudo
foi experimentodo diversas vezes durante o5 Ensolos até que Se

encontrasse o melhor forma. Inclusive algumas cores entrdram pard

“BOCHE. 2000, _
"MlgntmEELLE&CENA.anq&elﬂﬂi nilamers 36
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dirminuir o impacta daluz nos alhos dos atores.

Os: espetaculos com caracteristicas circenses geralmente utilizam muitas cores,
muites gobes que sio tecriologias de fazer luzes diferenciadas e colaridas, Ha. cada vez
rmais, um processe de trabalho conjunto entre os técnicos de criacao e de luminagio para
que estejam sintonizados na proposta cénica e na seguranca dos artistas. E o engajamento
da iluminagao com as habilidades técnicas e as acrobacias que produz a sensacao de risco
para os espectadares. Todos sabemos que os atares estio suspensos por cabos, mas cabe 3
iluminagao fazer com que os suportes desaparecam e o publico possa acreditar que o5
atores estdo voando sob o teto do teatra. Ainda o depoimento do iluminader sobre essa
técnica de esconder o equipamento de seguranga: alf ndo tem mistério. £ s6 jogar o luz
diretamente no ator e nda deixar que esta bata nos cabos de sustentocdo,

A quantidade de aparelhagem de iluminagao usada & um indicador de sua importancia
nesse tipo de espeticulo. Segundo dades de uma companhia circense, em um Unico
espeticulo foram usados: 40 projetores pares 64, |2 elipsoidais ETC 36°, 12 elipsoidais
ETC 267, 16 Plano Convexo 1000w , 06 Plano Convexe 2000 w, 08 Fresnéis 1000 w, 02
movie lights SGM- GALILEO I 1200w . 0| mesa de contrale SGM - PILOT Fim do Box™,

Essaexperiéncia daimagem do corpo acrobata eria ailusdo do risco, pois no momento
do espetaculo, a execucao da acrobacia | foi vivida antes pelo artista umas milhares de
veres, ele tem dominio da técnica para a execucio. Temos a sensacio da risco, temos a

sensagio de que junto com aquele corpo que voa e que ocupa o BSPAGD SO MOVIMERTOS
acrobaticos vivemos a vertigem.

Q status do corpo como fonte @ morada da subjetividade humana rrouxe para dentro
delea possibilidade de vivéncia, de desejo & da aventura de risco. Como um dos indicativos
da transicao de uma sociedade disciplinar” para uma sociedade de risce™. O acrobata
define entio pela poética de seus gestos esse corpo que vive para arriscar-se, para
transformar a condicao humana & para exercer o fascinio depositado nas praticas corparais
de risco. Para o espeticulo em si o risco tora-se ao mesmo tempo real e vital, pois esti em
jogo a integridade fisica e psicologica do artista”. Ele ¢ria a ilusdo do risco com seu corpo, e
converta em farma, em vbo em tempo, a vertigem que o piblicoespera, transforma o risco
em espetaculo, proporcionando uma experiéncia estética do risco, ao colocar seu corpe

" Artige dn Revista LUZECENA, ano de 2001 numera 35,
"Idéta de Foucault expressa sm DELEUZE, 1998,
CPINK, 2001

"GOUDARD, 2002
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BIT M5C0. - .
Comaartistacolocaas coisas do mundo dilatadas em sua forma e nos faz pensar, senndr.
Proporciona ¢ deslocamento, a possibllidade & principaimente: a resisténoia 3 forga de

gravidade.

LISTA DE FIGURAS
FIGURA 17-“Les Rainat”. 1910.
- ADRIAN, 1998,p. XV
:EET.'THEA 18 "L 'hﬂfgnée"?ﬁguﬂm de Frangois Fratellini, fotografia de Christophe Raynaud
de Lage, 1920.
FONTE- BEAUX ARTS MAGAZINE, 2002, p.34.
FIGURA 19- “Les Siegrist-Silbon”, s.d.

NTE- ADRIAN, 1998, p. XIII. ot _
E:}GUM 20- “Renée et Pig Verione. écuyéres au Cirque Molier", fotogrofia de Waléry [888.
FONTE- BIBLIOTHEQUE HISTORIQUE DE LA VILLE DE PARIS, 2002, p.36.
EIGURA 21- “Melle, Géraldine, trapéziste” , século XV
FONTE- BEAUX ARTS MAGAZINE, 2002, p.B5,

REFERENCIAS _ =
ADRIAN, Plis Donnent Des Ailes Au Cirgue. Cllection L Encyclopédie du cirque. Paris,
ian, 1998, . ;
;ﬁg::)u. A Deleuze o Clamor do Ser. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 1997.
BACHELARD, G. O ar e 05 sonhos. Sdo Paula; Mnr:ns_ Falr';;;. 2001,
% ARTS MAGAZINE, Le cirque & les arts. Faris, . ; ”
g&?ﬁﬂlh. \W. Obras Escolhidas |- Magia e Teenica, Arte e Politica. Sao Paulo: Brasiliense,
, Op. Cit. 37, . o
{!?:ilﬁo"l?H'E'QUE HISTORIQUE DE LA VILLE DE PARIS. Regard Sur le Cirque. Paris: Paris
Bibliotheques ed., 2002.
BOLOGNES!, M. F Palhagos - Sao Paulo. UNESP 20
BOURQUI, C. La Commedia dell"arte. Liége; SEDES, 1399 —y _
COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensine de educagao fisica, Campinas:
Associados, 1998 .
BUE?E;:.D G. A Seciedade do Espetaculo. Rio de janeira: Contraponto, I?'}z
DUARTE, R. H. Noites Circenses. Campinas, Editora da UNIE:AHF! 1995. e
KAFKA F A primeira dor. In: KAFKA, F Um artista da fome. Sao Paulo: ﬁr.usmense, :
LOEFFII.E1R R. Candles, flares, gis, electric all use to fight the circus. White Tops,
May/june, 1984, 27-38.

Corpocansciéncld, Santa André, i, 14, p; 19:52 juldez 2004

39
’

X

PAL PERBART, P A vertigem por um fio. Sdo Paulo: Muminuras, 2000,
PAZ, O. O Monogramatico. Rio de Janeiro: Guanabara, | 988

PELLEGRIM, M. Travestissements, in Dictionnaire de '‘Ancient Regime, éd. L. Bely, Paris,
1996,

ROCHE, D. Histdria das colsas comuns. Rio de Janeiro: Rocco, 2000

SILVA, A. M. Corpo, ciéncia e mercado, Campinas: Autores Associados, 2001

SILVA, E. As multiplas linguagens do teatralidade circense Benjamim de Oliveira e o circo-
teatro no Brasil no final do secule XiX e inicio do XX, Tese de doutrado. Compinags.
UNICAME 2003

SOARES, C. Imagens da retidao: a ginastica e a educacao de corpo. In: CARVALHO, Y.
Me RUBIO, K. (orgs) Educacao Fisico e ciéncias humanas. 5o Peulo: Hucitec, 2001
———————— Educacdo Fisica: raizes européias e Brasil. Compinags: Autores Associados, 1994
——————————— — Imagens da Educagdo no corpo. Campinas: Autores Associados, | 798,

————————— — Acrobatas e acrobacias, In: Representogées do Ludico. Il Ciclo de Debates
Lazer e Motricidade. Campinas: Autores Assoclodos, [998.

SPINK, M. |. Tropico dos discursos sobre riscos: risco aventura como metdfora da
modernidade tardia. Cadernos de Saide publica, 2000

SPINK, M.]. Os contarnes do risco na modernidade relfexiva:contribulgdes da psicologia
social. In: Psicologia e Sociedade, Yol {2, no. |, 2000.

SPINK, M. |..& LIMA, H. Rigor e visibilidade: a explicitacao dos passos da

interpretacac.in: SPINK, M. (arg) Praticas discursivas e produgdo de sentidos no cotidiano,
Sao Poule, Cortez, 2000.

SPINK, P Pesguisa de campo e psicologia social: uma perspectiva pos-construcionista.n:
Psicologia e Sociedade, [5{2); 18-42; 2003

STODDARTH. Rings of Desire: circus histary and representation. NY. Manichester
University Press. 2000.

ZAVATTA, C. Les mots du cirque. Paris; Belfin, 2001.

Corpoconsciéncia, Santa André, n. 14, p. 19-52 julfdez 2004




41
L

x

TREINAMEMNTO RESISTIDO INTENSO COMO INDUTOR DA SENDROME DE
ISQUEMIA-REPERFUSAD: UMA ANIALISE EXPLORATORIA

Marcelo Conte’
Sandro Percdtio”
Sérgio Paulo de Tarse Domingues
Mauro Tenaka Riyis
Juliona Piozza Fermi™
Livig Pimenta™
RESUMO

Desde a decada de aitenta, ja é conhecido que o exercicio fisico intenso pode aumentar
significativamente a proeducio de radicais livres e reduzir a capacidade antioxidante total,
promovendo o estresse oxidativo. Especificamente, existem evidéncias da ocorréncia da
sindrome de isquemia-reperfusao durante a realizacao de exercicios resistidos. O objetivo
do presente estudo foi verificar a ocorréncia da sindrome de isquemia-reperusio em
atletas de handebol. Foram estudados nove atletas do sexe masculino, integrantes da
selecao de handebol de Sorocaba-5F, categoria sub-21 (17,30 1,50 anos) submetidos ao
programa de cinco semanas de treinamenta resistido, segunde modelo de periodizagao
! linear. Foram realizados antes e apos a periodizacio, coletas sanguineas para andlise dos
niveis séricos de Malondialdeido (MDA, importante marcador da peroxidacao lipidica, do
acido urico, o qual apresenta-se elevado em situagtes de sindrome de isquemia-reperfusao
e Capacidade Antioxidante Total (TAS) a qual expressaa defesa antioxidante orginica, além
de outros perfis bioguimicas, tals coma: creatinaquinase triglicerideos, glicernia, uréia e
creatinina. Tambem foram mensuradas a composicas corporal, a forca maxima e
resisténcia muscular no exercicio supino. Como procedimento estatistico foi empragado o
Teste “t" de Student ndo paramétrico. Os principais resultados mostraram que, houve
aumento significative dos niveis plasmiticos do acide drico, entretanto, nao o suficiente
para promover a reducio da TAS ouelevagio do MDA, Pade-se concluir gue o treinamento
resistido intenso, durante cince semanas, promove a sindrome de isquemia-reperfusae,

com a possibilidade da manifestacio do estresse oxidativa
Palavras-Chave: Treinamento Resistida Sindrome de lsquemnia-Reperfusan Estresse Oxidativo -

Handebal
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INTENSE RESISTANCE TRAINING HOW INDUCTION OF |SCHEMIA-
REPERFUSION SYNDROME: AN EXPLORATORY ANALYSIS,

ABSTRACT

Since B0's. it was already known intense physical exercise can increase significantly free

radical production and decrease total antioxidant status, resulting in oxidative stress.

Specifically, there are evidences of occurring the ischemia-reperfusion Syndrome during
perfarmance of resistance exercise. The aim of this present study was verify the occurring
of schemia-reperfusion syndrome in handball athletes. Nine elite male athletes were
studied, under 2| years old (17,30 £ 1,5 year), submitted to a 5 weeks resistance training
program, by classic mode! of linear periodization. Blood samples were draw before and
after intervention to analyze the Malondialdehyde (MDA) levels, an important lipid
peroxidation marker, urie acid levels, which becomes increased in ischemia-reperfusion
syndrome situations, Total Antioxidant Status (TAS), that express the organic antioxidant
defense, and some others biochemical assays as: creatinephosphokinase, glucoses, urea,
triglycerides and creatinine. Body compasition, strength and muscular endurance to bench
press were also measured. Test “t” Student non parametric was the analytical procedurs
used. The mean results showed significantly increase on uric acid plasmanc levels, however,
not raised enough to promote MDA reduction or TAS increase. We can conclude that
intense resistance training during 5 weeks promotes the ischemia-reperfusion syndrome,
with possible manifestation of oxidative stress.

Keywords: Resistance Training Syndrome lichemia-Reperfusion Oxidative Stress Handball

| INTRODUGAO E OBJETIVOS

Desde a década de oitenta, 4 & conhecido que o exercicio fisico Intenso pode
aumentar significativamente a produgiao de radicais Iivres e reduzir drasticamente a
capacidade antioxidante total, promovendo o estresse oxidativo, De fato, durante a
atvidade fisica, 2 oferta excessiva de oxigénio na mitocdndria, mais especificamente na
cadein de transporte de elétrons, promove as condigdes necessirias para producio de

Por definicio, radicais livres sio espédes quimicas de qualquer natureza gque
apresentam duas caracteristicas: nao necessitam estarem ligadas a outras moléculas para
existir e possuem um ou mais elétrons nio-pareados na camada de valéncia. A presenca de
elétrons ndo-pareados na camada de valéncia confere a estas particulas grande afinidade
para participar de reacbes quimicas. Outra propriedade dos radicais livres & a alta
instabilidade, decorrente da alta reatividade destas particulas (HALLIWEL &
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2000). Contudo, esforcos fisicos também podem gerar a isquemnia cardiaca. fato que
frequentemente € observado quando a demanda de O, ultrapassa © fornecimente de O,
(FOSS & KETEYIAN, 2000). Neste sentido, alguns autores, como Wijnen et al. (2001},
encontraram gue a administragao extra de antioxidantes pode reduzir o estresse oxidative
em pacientes cardiacos nseridos em programas de atividade fisica, considerando ainda,
afeitos benéficos sobre a isguemia-reperfusio primaria e a reducio da morbidade

Fonte: Percario {2000).
Figura |: Mecanismo de isquemia seguida de reoxigenacio,

Durante um processo isguémico. a gquantidade de adenosina trifosfate [ATP) &
reduzidaa niveis minimos, O ATP & degradado em adenosina difosfato (ADP) & adenosina
monofosfato (AMP), este dlitimo forma adenosing, inosina & hipoxantina. Os nucleotideos
(ATP ADP. AMF) sio impermadveis as células, enquanto os nucleosideos (adenosina e
inpsina) e a base hipoxantina sio permedveis, saindo da celula esgorando suas reservas. No
periodo de reperfusio, durante a reoxigenacio, quando deveria haver ressintese do ATP a
depleco celular destas Ultimas substancias impede este processo (SEGURO, 1994).

Existe um sistema enzimatico constituido pela xantina-desidrogenase e xantina-
oxidase, envolvido neste processo, Per ocasiao da isquemia, devido ao acumule de cileio
(Ca™") intracelular, ocorre lberacio de proteases, as quais convertem a xantina-
desidrogenase em xantina-oxidase. Esta Ultima enzima, durante a reperfusio, transfarmaa
hipaxantina em dcido Urico e neste processo sio gerados radicais superdwido O,
(SEGUIRO, 1994).
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Os radicais Q" © seus produtos de reducio, o perduido de hidrogénio (H,0,) e,
principalmente o radical OH. 530 05 responsaveis pela lesao celular, promovendo a
mmmmum.memmm
celular, levando a morte das células (ERNANI eral,, 200 Y
mmommmm;ﬂm&wﬂm
pois no momento da execuclio dos exercicios resistidos, ocorre uma combinacio dn:
mmmomwmmmmmmo
peso. Em outras palavras, ao se iniciar o mavimento, existe uma contracio estitica (para
wdaup}.npﬂdlwmmmmnhuucmc&um[damm}
@ excéntrica (um pouco mais lenta), correndo uma fase variivel de relaxamento entre as
Sucessivas repeticoes.

Esse mecanismo promove uma série de respostas circulatérias importantes, por
mnph.mdammwuudﬁnﬂhamﬁmwﬁu,mn
m&mmmhmmﬂmm{mmﬂ 1999).
Devido aos exercicios resistidos serem de curta duraio eabtaintensidade, a fonte principa
daener;taéapmduglumalrﬁhiadlATP{HﬂRDLEetal.Im‘l].uumh,mmmnmdu
mkha@%mwi&mnhdiﬂd,#mupﬂnhmdomm
mwmmﬁm@ﬂmmmmmmhﬁmmw
reperfusiio significativa nos musculos ativados. .

da extensio da lesao tecidual).

\ N-mwmdu. ﬁuhmdnmmdufoiwﬂiwﬂuﬂmdonmtu
resistido intenso na promocic da sindrome de Isguemia-reperfusio em atletas de
handebol.

2 METODO
Tratou-se de estudo prospectiva, sendo investigados nove atlstas do sexo

masculine (17,30 1,50 ancs), mmdamawmw
categorias junior e Cadete, considerararm-se o5 seguintes critérios de exclusio: () utilizagho
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de qualquer suplemento nutricional; il} uso atual ou anterior de esterdides anabolicos
androgénicos & i) qualquer anormalidade significativa apresentada nos exames
lsboratoriai e clinicos colhidos ao inicio do experimento. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sao Paulo/Escola Paulista de
Medicina (documento n® 061%/03), sendo que todes os individuos firmaram o termo de
consentimento informade (MINISTERIO DA SAUDE/FUNDACAD NACIONAL DA
SAUDE, 1996). Importa registrar que, ao final do experimento, um individuo abandonou a
investigacho pelo motivo de desligamento da selecio sorocabana de handebol,

Todos os individuos, por cinco semanas consecutivas, foram submetidos ao
programa de weinamento resistido especifico. Basicamente as sesstes de treinamento
resistido foram constituldas por periodos de alta intensidade, utilizando para sobrecarga
maquinas de musculacio, pesos livres, além do peso do proprio corpo em alguns
exercicios. O treinamento fol realizado em quatro fases: preparacio geral, hipertrofia,
forca | e Il © objetivo do treinamento foi aumentar & forca maxima utilizando protocolo
adaptado de periodizacao linear classica (VOLEK et al. 1999). A fase de preparacac geral (3
séries ¥ |2 RM, com &0 a |20 segundos de intervalo entre as séries, 3 vezes semanais)
objetivouadaprar os atletas ac protocolo de exercicios, a rotina de treinamento e melhoria
da técnica para realizacio dos movimentos, O treinamento de hipertrofia (3 sériesx 8- 10
RM, com 45 a 90 segundos de intervala entre as séries, 4 vezes semanais) visou aumentar o
tamanho muscular através de alto volume com peguenos intervalos entre as séries para
cada grupo muscular, solicitando-os somente uma vez por semana, possibiliando o
aperfeicoaments da massa muscular utilizada e permitindo tempo adequade de
recuperacio, Os objetivos das fases de forca | (3 a4 sériesx b6 a8 RM, com 60a 120
segundos de intervalo entre as séries, 3 vezes semanais) ¢ 1l (2a 3 sériesx 3 -6 RM, com &0
a 150 segundos de intervalo entre as séries, 3 vezes semanais) foram aumentar a capacidade
miuscular maxima dos atietas, caracterizada pelas cargas ¢ fregiiéncia elevadas, periodos de
descanso maiores e seqiéncia de exercicios especifica otimizando a ativagio e o
recrutamento das fibras musculares do tipo |,

Importa mencionar que, os atletas [ apresentavam experiéncia anterior com
treinamento resistido, sendo Instruidos para nio se ocuparem de qualquer atividade ou
treinamento fisico fora os exercicios executados na investigacao para ndo comprometer a
forga e o tamanho de musculo, exceto a participacao regular nos jogos € treinamentos da
selecho sorocabana de handebol. MNeste sentido, durante a investigagio, os atletas
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participaram aproximadamente de dez jogos & vinte sessbes de treinamento especifico de
handebol. As respectivas freqiéncias aos treinamentos, foram devidamente
acompanhadas, nao havendo a ocorréncia de auséncias durante o desenvolvimento da
investigacao.

A intensidade dos exercicies para 0 programa de treinamento resistide foi
determinada, segundo o principio de repeticoes maximas (RM). descrito pelo American
CdepufSpuﬁmdMediﬂmﬁMj As cargas dos exercicios foram aumentodas
progressivamente, possibilitando o execucdo de nimero exigido de repeticdes, com o respectivo
peso, apresentando resisténcia significativa e téenica adequoda.

Foram aplicados. antes e apos o experimento {cinco semanas), os testes de aptidao
fisica e a coleta dos perfis bioquimicos em todos os atletas envolvides no estudo, As
Wumwmwwwﬂmmmw.mm
wmﬂmmmﬂmhmhmmmhmnﬂa
Universidade de Sorocaba por enfermeiras especiafizadas.

Osw&musnﬂhduspramﬂh;andummdwﬁmhmmnm
plasmiticos de MDA, alem do acido tirico & da TAS. Também foram coletados os seguintes
perfis bioquimicos: creatimquinase (CPK), trighicerideos, glicemia, uréia e creatinina
Mm;mmﬁdahuwmulmﬁuﬁmmmw.

OmmdaamuhMlmpﬁrmmﬁum:mm;
centrifugacio do sangue total colhido com heparina sédica em 2500 rpm por | 5 minutos: i)
Dosagem do MDA realzada segundo o método de Khon & Liversedge. modificado por
Percirio et al. (1994) e iii) Dosagem da TAS: avaliada através da utilizagio do Kit Total

Antioxidant Status (Randox Laboratories Ltd., NX2332).

Etnrda{bhptﬁoﬂﬁn.bmnm.n seguintes variavels: | compesicao
corporal, segundo equagio propasta por Guedes (1994), a partir de trés pregas cutineas,
wpw.wewwﬁthnﬂnHMamw&quamda
mmdiduﬁimmundobm;ueihdﬁhnuﬁmwpﬂidwﬂH{FMMHO&
TRACER, 1987); i) forga muscular, segundo teste de Repetigao Maxima (RM) de acordo
<om os procedimentos descritos por Marx et al (2001), no exercicio suping; i) aresisténeiz
muscular, pela avaliagio de endurance, consistindo em executar o exercicio suping, com 809
daRM. até afodiga (MARX et al, 2001).

Como procedimento estatisticos foi realizado o Teste “t-Student” ndo paramétrica,
sendo considerado um nivel de significincia de 5% {(p<0,05) paratodas as andlises.
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3 05 4 DISCUSSAO
As tabelas de | a 3 apresentam os principais resultados er A tabela 4 Descritivamente observou-se pequ 0es na compesicao corporal, dos

a as variaveis estudadas atletas estudados, apds a intervencio. De fato, pode- Sugerir que o periodo de cinco

Momente Escatura . Massa Gordura  Ares Muscular Farca Resisténcia semanas de treinamento tenha sido insuficiente para alteracdes na massa magra e gordura

fem} () Magra (Kg) “"l_:"ﬂl e "{:;"1 s absoluta (POWERS & HOWLEY, 2000). Ainda no campo deseritivo, verificou-se o aumento
IMICIAL 622+ &2 T4 19 18 A= 12 da forca e redugio da resisténcia muscular Esté resultado mostra-se compativel ac
FINAL i 79 2 ¢ 84 4.2+ 5 14+95 HESE principio da especificidade do treinamento, ou seja, no programa visando forca, as

ntes as variaveis: Peso, Estatura, Gordura agaptacoes sio especificas nas fibras d

Area Muscular do Brago, Forca Maxima e SPORTS AND MEDICINE, 2002)

Tabela |: Médiae [ contragio rapida (AMERICAN COLLEGE OF

Os atle

entre os MoMmente foram avaliados e acompanhados por médico especializade em Medicina

= Esportiva antes, durante e apos a Intervencao. Neste sentida, 5 se constatou lesdes
Mameonto CPK Trighicordens Glie=mia {mg/dl) Ureia {rrig/dl) Creatinina
i ‘s dl {ma/dl} musculares, bem como as niveis de CPK, triglicerideos, glicemia e drela, apresentaram-se
{ul) (gl I g
INICIAL T 3 = 49 B11-33 13649 1,10+ 0,88 cornpativels dos valores referanciais nos dois momentos
FINAL 121478 Ll ] wd EHERE il a0 Especificamente, w ou-se reducao significativa dos niveis de glicemia. De 3
p-\'d|0r < 0,01 contracao muscular promove caumento da permeaabilidade da membr: 4 celular a glicose,
Tabela 2 Média ¢ CPK, Triglice: Glicemia, Uréja aiminuindo aresisténcia insulina, ocasionando a reducis da glicemia (FOSS & KETEYIAN
Meédia e CPK, Triglice

antre os momentos 2000). Por outro lado, observou-se aumento sign

icative da uréia. Realmente, ar

ZACA0

de eXercicio .'-I_Y".O Nenso, aumenta as concentrac

25 sericas de ama contudo, esta

Mamento Acide Urico (mg/dl) MDA {np/dl) TAS {mmal/f)

substancia & altamente toxica ao organismo. MNeste sentido, ocorre

d Conversao de amaonia

INICIAL 5 =09 211 =% : em 1 na figado, justamente para reduzir a referida toxidade (WILMORE & COSTILL

FINAL 67 5 1,29 164 JB7 = 0,42 2001). Ademais, o catabolismo protéico excessivo, ambém contribui no aumento da

= p-valor < 0,01 concentracao serica de uréia, esta situacio pode ser agravada pela hidratagao insuficiente
Tabela 3 M veis: Acida Urico, MDA e TAS, ernitre os ARDLE et al, 2004)

morientos Heouve aumento significativo do acido Urico. neste caso & importante considerar

Variavel Referencial neiramente que, eratura tec pertinente & conhecido em situacdes de squemia-

Gaordira Corporal (%)
CPK (um

repe

40, Coma no caso de transplantes de Orgacs, ocorre o aumento da concentracio

4l i T plasmatica dedcido drico (PERCARIO, 2000, O aument ydessa concentracio, no presente
riglheeridecs (mg'dl)

R
Glicemia (mg/dl)

estude, indi

aocorrancia da sindrome de isquemia-reperfusio | duzida pelo trein

TeEnto

i 50
Urela (mg/di) : k :
{-,r.ﬂm“f‘ ok - resistido. De fato, McBride et al (1998) a am que a contragdo muscular intensa
Aside Urica { T promovida pelos exercicios resistidos pode resultar em isquemia-reperfusie nos muscules
MDA (ng'dl) 0 -440
TAS (mmolT) 30177 ativos. Ademals, observa-se que a atividade fisica anasrabia Intensa promove a degradacao

exacerbada de ATP com conse

iente aumento da concentrs
BOLSOM etal, 1992)

cao plasmatica de hipoxarntina

enclals 4 a5 variaveis e

e acido urice
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Embora tenha sido observada a manifestagao da sindrome ce mqamwmpfrhm
atletas estudados, os parametros de estresse oxidative nao indicaram a ocorréncia de
peroxidacic lipidica. pois nivess de MDA estiveram dentro do aceitivel nos dnln rmmmms
valiados, Porém, os niveis plasmiticos da TAS mostraram-se sugestivos, ou seja, inferiores
izado, revelando uma sivacio de vulperabilidade ao estresse oidativo e
30 precon i ey
apontando a possive! utilizacao das reservas antioxidantes para combate dos radicais livres
isquemba- usao,
w"’;ﬁﬂmmwma ﬂ"macrade “:* que mpmhutmt producio de radicais livres o suficiente
reducao da TAS, porém insufliciente para aumento expressivo do HDP«. contudo se
iy manifestacio do fendmenc "estresse oxidative”, ocorrem distirbios morfologico-
houver a
funcionals das células agredidas. A partir de entio o dano celular passa a se acurmular
ltando no aparecimentoe de sinais e sintomas clinicos de, principalmente doencas
resi
degenerativas (LEFLER, 1993) _ )
Finalmente & importante registrar gue, contrariamente 40 exercicia Int::_s:s E
atividade fisica regular e os exercicios de intensidade mnderm.pod:mmnuru :
prevenir a peroxidacio lipidica (KAROLKIEWICZ, etal, 2003). Varios mnrm (SE ::E ,_;
1992; Ji, 1993; LEEUWENBURGH et al, 1 994) revelam que o exercicio |:rm'm::il prom
aumento da atividade da superdxido dismutase (magnésio dependents) e d:mm
oxidase (selénio dependente}, melhorando a defesa antioxidante T-I?‘I:Il pelw;!
i i programas de exercicios de longo-prazo. Finalmente, Meijeir et al (2002)
inseridas em - =
constataram que individuos idesos fisicamente ativos apresentaram niveis mais baixos -
oxidativo induzido pelo exercicio moderado, quando comparados com control
estresie
sedentarios da mesma faba etaria.
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A RELEVANCIA DO FOLCLORE COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR'
Eliana de Toledo*
Juliana Martellini Bellini**
Rima Amine®**
Rubia Vaz Rodrigues*=**
RESUMO

O objetivo deste trabalho é fundamentar e discutir a importincia do resgate da cultura
folclorica em nosso pals (jogos, brincadeiras, lendas, dancas), principalmente no ambiente
mﬂw.mahmmpﬂdupuﬁmdeaum@&ummm.ﬁ:
mﬂnmnh@m.%umﬂkmmmﬁhmmﬂa%qﬁ
lbmdamommemdafuuun_nwnmmnmmdumﬂm
folcloricas, principaimente as dancas folcloricas, mais difundidas e praticadas em todas as
regioes do Brasil. Posteriormente, sio abordados diferentes autores que propoerm
cmmawmmm*mmmama
Folclore nestes conteudos e o seu papel na farmagio da crianga: desenvolvimento motor,
social e cognitivo, assim como a ampliacio e valorizatao do cenhecimento da cultura
nacional e regional, Realiza-se também uma pesquisa de campa, através da aplicagao de
Questionarios para alunos dos 4° anos de graduacie em Educagio Fisica (Licenciatura), de
|| faculdades particulares situadas na cidade de Sao Paulo e ABC, compondo um universo
demmde!ﬂﬂmmms.mmqunmﬂenmm“mdumqm
eﬁomammemn.immmﬂonm:mpﬁm,u
sentem capacitados (aptos) para desenvolver o tema Folclore na Educacio Fisica Escolar
mmmmmammﬁmﬂm:.m
mawmmmmmmmdﬁm&mhw
mmaammmmmiﬁmmfmmmhmﬁuemﬁu
dmm.ahmdmféumdmuluammmmmﬁw“mmm
sobre a importincia da preservacio e desenvolvimento dos valores culturals nacionais na
mlidnde.enmpddmaﬂmdumd:nmirupﬁndpﬂmmﬁunﬁoﬁh
Escolar, para queisso acenteca,

Palarvras chaves: Folclore; Educagio Fisica Escolar; Dancas Folcléricas

A Faouldsbes Integradst de Sants Andrs Eite am desmbro de 2001

[ﬂmimﬁmw“m*Cm“*meﬂhmh [ dn

FEF trabalhe fod apresentado Fjerva,

BELLIMNE HMaroline: RODAIGLES, Hubes Vi Rulervilncla do fokciore cama comimido ta sducache escoly TGC
! vl

] i s A
**Liowreiads oo Exuachs Fivc o gt profticrs de Faacia Fan Evoler £ o ’ o o,
“‘tm“ﬂcﬁnh-mmmui%m Escedar E-omd coim.be
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ABSTRACT
mumamummmwwm&mwdmmm
fﬂMmmhmfnwmyw.phmw.M).mhﬁqtmﬂﬁmbo{

Education, considering their life experiences ergchHmodeML as well

fa;:umﬁudwuhpndinmmﬂﬂnundugrﬁmmﬂmmrﬁ:Mm
lore.

Key words: Folklore: School Physical Education; Folkloric Dances

| O FOLCLORE
Estudos de Cascudo (2000) apontam o arquedlogo inglés William Thoms {1946} como
autor da palavra Foldlore, A necessidade de se criar um nome para os registros dos contos,
narrativas, costumes e uso dos tempos antigos, o fez propor & revista The Atheneum a
palavra Folk (povo) & Lore (saber), farmando Folk-Lore (sabedoria do pove), Na lingua
portuguesa, reformada a ortografia, pmwamdumnimﬂa&khmﬁn&mmm
rmnphnumdadm.mdommrhumdmﬂmdeiwdﬁhhum
imobilizou-se nos [imites impastos, quande do seu nascimento,

Todos os paises do mundo, ragas, grupos humanos, familia, classes profissionais,
Mm%&%ﬁmummeéﬁmmuw
pelo costume, Esse patriménio & milenar € contemporaneo. Cresce com os sentimentos
dﬁﬂosde:dequesaimegmmhiumsmm.dmném:mem.m patrimbnio é
o Folclore. (CASCUDO, 2000, p.l9),

J& Bachega, Kodamo, Romani (2001, p.2) definem Folclore como “ciéncia s6cio-
cultural que estuda o homem gerador da cultura espontinea”. A cultura espontinea
significa o acervo de conhecimentos aprendidos ao sabor da vivéncia, da experidneia
empirica do homem com o sey semelhante: o Folclore, (Macuz, 1989 apud Bachega,

Corpoconsciéncia, Santo André, . 14, b 35-92 julidez 2004
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Kodama, Romani, 2001).
MHuﬁommmmﬁmmmmmm

mm.ammm. Bachega, Kodama, Romani (2001, p.15) ainda

mphmndumduqmohkmiprmmlmﬁmmjmwmdu um grupo

mﬁaqm&mwmmnmmnﬁmﬁmawhummunm

sua dimensao ampliada quando;
[...Im:rhgﬂuupmﬁnmdnhmmmmwu&qﬁmpm
Musicais, plasticas, teatrais e formas decorativas do dia-a-dia,
constituindo-se em veiculos de uma atividade artistica, que nasce
SSporntaneamente nos grupos sociais & ¢ consumida por esss mesmo
Erupo, onde produtor e consumidor fluem, numa mesma pusson. [...]
Naarte folciériea, os produtores e os consumidores mial se distinguem
e olimite entre eles & sempre fluido.

E por 530 que temos dificuldade em dissertar sobre os autores das manifestacoes
folcléricas. Esrudiosos da Fokhm:mumﬁnrmadeéznﬁnm.mmmm
seu criador.

Em nosss analise, acolocagio de Bachega. Kodama, Romani parece ser mais elaborada
e com exemplos, tornando-se muita impartante para que possamos refletir e entender que
uhldureta’nbamémanﬂundouﬂdﬂmrmdisdplfnnﬁcnlum. E este ponto & de
fundamental relevincia para nosso trabalho, pois o mesmo possul o objetivo de incentivar a
aplicacio da cultura popular brasileira no ensino formal, sendo que a interdisciplinaridade
poderia ser considerada facilitadora para o melhor andamento deste processo,

Barreto (1996) afirma que devemos primeiro entender o folclore, para depois
compreender o pove, onde ninguém tem o direito de interferir, mas sim, a obrigacio de
preservar.

No ensino formal, fica evidente que os alunos devermn conhecer as diferencas regionais
compreendé-ias em seus significados mais profundaos, que sio contextualizados na culturs
de um grupo ou povo, Aprende-se a respeitar as diferencas e apropriar-se delas para uma
melhor compreensio do fendmena foldérico am todo Brasil

Dfuldm.q.mndomﬂidnmmupruﬁodnm.pmmmﬁqumcu&mi
tho ampla e significativa que é considerado patriméniccultural (RABATONE. 2002).

Hi recomendagbes da Organizacio das Nagcdes Unidas para a Educacio, a Clénciaea
Cultura (UNESCO, 2003) sobre o estudo do folclore, e uma das orientagies principais se
designam ao savoir-faire (musica. danga, folclore. . ).
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A Representagio da UNESCO no Brasil, em Brasilia. iniciou suas atividade em 1972, A
partir de lwzm#mmmm‘w“:mm
mmmﬁmwmw.hkmuﬁo.m:
WmmmmﬂmﬁmmIMmmim
mohmmﬂﬁdun@mvﬁmammuwﬂdecmpm
contribuir a UNESCO na concretizacio des ideais de jomtien. Em 1993, com base no
Acordo Geral de 1981 {Acordo de Cooperagao Técnicaem Matéria Educacional Cientifica
Cn.ﬂu.nienﬂoGuvmudaﬂap&ﬂlﬂfedwﬂaduamﬂeaUNESCO].b{mmdnu
pr'hmircplmduu'abalhucamoHEC.mmanbmmﬂmradecmdoﬁmmode
elaborar o Plano Decenal de Educacio para Todos. (UNESCO,2003.p.1)

Ciente da importincia dessa forma de patriménio cultural, a UNESCO (2003), vam se
esforgando para criar e consolidar instrumentos e mecanismos que caminhem para o seu
reconhecimento e defesa. Em 1989, a Organizagio estabeleceu a "Recomendacao sobrea
Salvaguarda da Cultura Tradicional e Popular” . Esse instrumento legal fornece elementos
paraa identficacao, preservacaoe continuidade dessa forma de patriménio, assim como de

disseminaga
~ Em sm:::: com o que @ recomendado pela UNESCO, e pela Carta do Felclore
Brasileiro (1951), qmtuksmmpmuﬁumuﬁ!tymdansfompmm
de interagir para colaborar na preservacao do patriménio cultural e historico brasileirs.

Folclore é o conjunto das criagpes culturais de uma comunidade, baseado nas sias
tradicbes expressa individual ou coletivamente, representativo de sua identidade social.
Constituem-se fatores de Identificagio da manifestacio folclorica: aceitacao coletiva,
wradicionalidade, dinamicidade, funcionalidade. (Carta do Falclore Brasileiro, 1951, p. 1)

3 AS MANIFESTACOES CORPORAIS FOLCLORICAS E A EDUCACAO FisiCA
ESCOLAR
Ha uma poucos referencias tedricos que relacionam Foldore e Educaciof Fisica
Escolar, assim optou-se neste texto por focar as propostas dos Parametros Curriculares
Macionals da Educacio Fisica’ (1998), por considerar que este documento (parte de uma
colecio), & veiculado em todo Brasil, aravés do Ministerio. da Educagio CJ._IH:LIHL
mM-nMcomnamﬂﬂMrmmmmP\Me

';p;wn-muquathm for uthzads, Parimetros Curriculares Nacionsh, semente srecars sy formam
sheeviadn, PCHs.
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particulares do pais, sendo portanto, consultado por muitos professores. No entanto, ©
trabalho ndo restringe-se a este referencial, apenas o foca para tracar paralelos com
estudos de outros autores nas areas que fazem parte da Educagiio Fisica e que podem vira
relacionar-se com o Folclore,

Os PCNs propoem gque o educador desta drea do conhecimento desenvolva no
educando o conhecimento de si mesmo e o sentimento de canflanga, em suas capacidades
afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética, de inter-relacio pessoal e de insercio social. Desta
forma, podem agir com perseveranga na busca de conhecimento e no exercicio da
cidadania, conhecer o proprio cotpo e dele culdar, valorzando e adotando habitos
saudavels. E ainda que sejam capazes de questionar a realidade, formulando problemas e
tratando de resolvé-los, utilizando o pensamento logico. a criatividade, a intuigao, a
capacidade de andlise eritica selecionando procedimentos e verificando sua adequacio as
situagoes do cotidiano.

Ag apontarmos a discipling curricular, Educagio Fisica, no universo escolar. e ao
considerarmos o Falclore como um de seus conmeddos, principalmente nas suas
manifestagdes corporiis, objetiva-se a valorizacdo da cultura nacional, que é rica em
dancas, rtmaos, jogos, brincadeiras e costumes, fundamentais para o processo de ensino e
aprendizagem do aluno & para a construgio de sua identidade cultural. Movamente as
manifestacoes foleldricas vio ao encontro das atuais tendé@ncias desta area.

Este encontro “concretiza-se”, no caso das propostas dos PCNs da Educacio Fisica
{1998), quando indica-se como objetivos desta drea que os alunos conhegam caracteristicas
do Brasil nas dimensdes sociais, materiais, e culturals como meio para construir a
identidade nacional e pessoal & o sentimento de pertinéncia ao pais.

O trabalho da Educagio Fisica no ensino fundamental ¢ muito impormante, pois
possibilita aos alunos uma melhor visio sobre a cultura corporal de movimento. A
conseqiente causa deste tipo de trabalho & possibilitar a autonomia para o
desenvalvimento de urma pratica pessoal & a capacidade para imterferir na comunidade,

participando, de forma ativa e critica, em atividades culturais como jogos, lutas, esportes,
ginasticas edangas (BRASIL. 1998).

Com relagio a estas atividades, sem divida, as manifestagoes folcléricas podem ser
encontradas, principalmente em jogos, brinquedos & brincadeiras e na danga. No que diz
respeito a danca, indaga Freire (2001, p.32) *[...] porquiz as nossas criancas ndo aprendem
danga em suas escolas. Uma vez que a danca € algo tho natural em nosso pals, por que nio
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aproveita-la para desenvolver o potencial da crianga e tambem do professor”. A indagacio
deste autor ¢ a mesma de muitos professores de Educacio Fisica, que possuem
mmm:mmwbm.emﬁawmm:w
folclérica, como um conteudo importante a ser desenvolvido no ambiente escolar. E o que
mais surpreende, & que, informalmente, se ouve de resposta destes profissionais, que os
motives para tal posicionamento sao: a falta de capacitacio ou o desinteresse, que mitas
vezes beira o preconceito, paradesenvolver este tema.

De acordo com Laban e Freinet (apud SCARPATO, 2001}, o ensino da Danga nas
escolas contribul para o desenvolvimento do educando em wvirios aspectos coma;
aprendizagem. compromisso, cdadania, responsabilidade, interesse, senso-critico,
criatividade, envolvimento, sodalizacio, comunicacio, livre expressio, respeito,
AULONOIMIZ & COoparacio, Essa proposta pode ser visualizada nas dangas foleléricas, emque
o professor poderé solicitar um trabalho aos alunos, em grupo, em que estes tenham que
criar ou resgatar uma coreografia contando a estéria da danga, estabelecendo para cada
aluno um papel para desenvolver esse trabalho, preservando o respeito mutuo. a
cooperacio e estimulando a organzacio das idéias e da pesquisa.

ommmmmmemmmmumﬂmmmn
Wm.cmmumm.meommmmﬂdnmdﬂmml nas
atividades que relacionam misica e movimento, geralmente em atvidades ritmicas e
expressivas, que sio conteidos comuns na Danga e na Educacao Fisica (BRASIL, 1998).E
siio nessas atividades também que encontram.-se muitas manifestagoes folcloricas.

As atividades fisicas propostas pela escola ruitas vezes caracterizam o corpo da crianga
como um apanhado de alavancas e articulagbes. que s3o concepgbes oriundas do
mmm.nmmmrmwmmm
desportivos. Mesta perspectiva, o corpo na danga, ao contrario dos jogos desportivos,
expressa suas emogoes e estas podendo ser compartihadas entre as criancas que
participam de uma coreografiade grupo (STRAZZACAPPA, 2001).

As dancas folcléricas brasileiras tém belas estorias possibilitando envolver a crianca de
nwdoq.repmwﬂ-hs.mﬂmm:euudm;mdn.?udmdndmmdmrl
fantasia através da interpretagao das lendas, das danqas e assim conhecendo a culturalocal,
wwhmmw,mﬂopwmmphmprmndwduﬂumhamm
Bol.

: Retomamos novamente as questdes relacionadas s atividades expressivas, que
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segundo os PCNis de Educagao Fisica (1 998), estao vinculadas s atividades ritmicas, sendao
constituidas como o bloco de conteddo Atividades Ritmicas & Expressivas. Neste bloco
estdo inseridas as manifestacoes da cultura corporal de movimento, que valorizam a relagio
COM & MUsica, com a estética, com a expressividade, enele sio mencionados alguns tipos de
dangas brasileiras como o maracatu, o frevo, o bumba meu bei e atc. Mesmo que os PCNs
orientem o deservalvimento das dancas folcléoricas na Educacao Fisica Escolar, parece,
emplricamente, ainda haver uma resisténcia por parte dos profissionais desta area em
aplica-tas. Discutirenos os motivos que levama este posicionamento mais adiante.

Essas manifestages folciéricas t8m como caracteristicas: a expressio e a
comunicagio, por melo de gestos, na presenca de ritmes, sons musicals ha construcao da
expressao corporal que identificam uma regldo, um peve.

"A disciplina e obediéncia is técnicas, as configuragdes especiais, as convengoes, aos
dirigentes, a masica, as tradicdes, serdo posteriormente transportadas para a vida social no
future” (NANNI, 1995, p.BI).

A presenca de imigrantes no Brasil trouxe dangas das mais diversas culturas. No
periodo da colonizagio, houve uma mistura destes ritmos e dancas. originando
manifestagoes tipicamente brasileiras, como fol o case de Sambae do Carnaval. (....) Masna
atualidade, a influéncia destas dangas e ritmos vindas de outros paises. parece estar
ocupando o espago de manifestagdes fielmante brasileiras, como é o caso do uso excessivo
de misicas “country” nas Festas Juninas, em clubes ou escolas, o que deflagra uma
influéncia do ritmo e da danga americana em nossa cultura, tomando o espaco de dancas e
musicas caipiras, sertanejas & juninas. O desaparecimento das dancas da cultura brasileira
pode se dar pela influéncia de outras nagbes, como as européias e americanas, que sao
amplamente divulgadas na midia. Os professores tém também a funcio de nao permitir que
estas manifestagées sejam esquecidas, dancas da cultura popular brasileira para perpetua-
las, em detrimento de outras internacionais, visto quée estas s3o mais "faceis” de serem
desenvolvidas, pois as folcloricas, muitas vezes exigem maior pesquisa (ndo estio
faciimente disponiveis na midia).

Para Porirari (1989), no Brasil, a danca folclérica & uma das muitas riguezas mal
exploradas. Existam muitas que nem sio conhecidas am outros lugares e outras que estao
desaparecendo com antigas tradi¢oes. Cada Estado tém seu Folclore no qual a Danca & uma
enorme atragio, embora is vezes nem conste oficlalmente comeo patriménio cultural.
Deve-se ensinar os alunos a compreender e apreciar as diversas dancas como

Corpoconaciéncia, Santo André. n. 14, p. 55-92, julidez 2004




manifesta

omaomani

instrumento
obter satistag

rteu

edimentals

os

cont

&3

X

ue sera

e preservar

ansm

1 50Ua vida e ens

estudo foi
48)

Brine |.‘\‘.:'I'r'_' ite

. que vem compleme

8 ¢ bjetive

T podend nstruir hipote

s envolverm um levan

o bibliografico, entrevistas

ildades particu

xe faram

rvian |

possa aplicar a pesquis

erior de Edue

instrumento de coleta de

lches pe

35 INSLItUE




B4
L]

A

base no método probabilistico (estudos estatisticos). Ja as respostas das questoes abertas
(“dissertativas™) foram analisadas segundo o Metodo de Bardin (1970) de Andlise de
Conteddo, a partir daformulacio de categorias (unidades de significado).

Com esta pesquisa pretendeu-se verificar se os alunos que estao prestes a se formar, e,
portanto prestés a atuar no mercado de trabalho come professores, &m algum
canheciments sobre o Folclore, quals sao os tipos de Folelore que conhecem, se tiveram
esta discipling ou se o Folclore foi contetida de alguma disciplina na Faculdade, & por fim se
esses alunos se sentem aptos para desenvolver o tema Folclore na Educacio Fisica Escolar,
considerando-se suas experiéncias durante toda a vida (infancia, fase académica, etc),

4 APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS
QUESTAO |
Ma tabela a seguir s3o apresentados os resultados por instituicio, da pergunta |
{fechada): “Vocé tem algum conhecimento sobre o Folclore!”. Para que o leitor visualze a
porcentagem parcial na obtencio de dados,

| ] ——

G Hi L
St AR R
irariaei B0
R 1 Rk o —

TABELA |- Respostas da questao | (fechada), por instituicio, sobre o contetdo foldore
no ensino académico.

Comeo é possivel notar; ndo houve uma diferenca significante nas respostas das instituigbes,

oque nos faz conduir gue asmesmas possuerm o mesmo perfil.
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FIGURA |- Andlise geral da amostra abtida na questio | (fechada).

X

Emmfﬂﬂammdmnmmmwﬁnﬂwcm
sobreo folclore.

mm“ammmmmmmmu
conhecimento conceitual sobre folclore. Segundo a pesquisa 91,5% responderam sim, e
M?ﬂmmn&ucnﬂhﬂmumﬂm.ﬂ.?‘%MaMm
branco, sendo que das onze instituigoes questionadas, (2 & 4) obtiveram 100% da resposta
sim, e apenas uma Institulgao (5) teve resultado significativo na resposta nao 26,7%.

Pode-se verificar que a cultura popular, de forma geral, cantinua sendo transmitida,
possivelmente através de vivéincias escolares, como as comemoragoes do més de Agasto,
ou vivéncias da cultura local, familiar e até mesmo as vivéncias académicas. A midia
proporciona aos cidaddos um contato com o folclore , que desperta o interesse nia s6 em
uﬁ@uMmuﬁwm,mmMmMWMﬁmquEH
preocupacom o resgate das manifestacdes culturais,

QUESTAC 2
Na tabelaa seguir sdo apontados os resultados por instituigio & numa abordagem geral,
da pergunta 1 (fechada). Para que o leitor visualize a porcentagem parcial na obtencio de
dados. A questio € a seguinte: “Se sua resposta for sim, qual tipo de Folclore voci
conhece?”

Ciphtns a8 na apresentacio do dedon de aipumsd questdel, o wio do tabela & de grafico, pois o primeira objetivi mostrar
o8 chadios por imatituicho (aporr semafharcan. difecencan & desvion da poreentagam total) & o mgundo objetive mostrar
o4 dardon e UTIA TS TE generdizady.
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no ensino académico.
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TABELA 3'- Andlise geral da amostra obtida na questio 2 (aberta).

diadoy contsks ras tabelas origing apesenados em forma de grificos. Esta mudinga pana
h“mdﬁ:um .;‘;;lﬁmmmmw:ﬂmmmﬁmﬂmm rdo
hnwmmmm“wamm.ommmmmm dadoy
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Esta tabela mprﬂmmauﬂlh&dmdadmdapwgumlhbum}.qutdlMaupﬂqq
para que os sujeitos pudessem citar outros tipos de folclore, onde foram sncontradas
mm:mmmmmmm

Am!,mmaﬁﬂama:ﬁammﬂmm
especificamente o conhecimento que os entrevistados possuem A respeito das diversas
mnﬁmﬁub&d&rmnummﬁmmm“mmm
questio.

Hn:hnqmud:ngualmﬂuﬁnmﬁpmnmmmmmﬁ%n?u.ll%
respectivamante, provavelmente devido as vivéncias na infincia e na adolescéncha, através
duv:hdhummmodhdnhl&ma-mmmm&dahm,mh
vivéncias da culturalocal, mesmo fora da escola. ou ainda s vivincias folcléricas familiares.
Ammmmdmmuwimdmmm:mhmmalmdndum-p&m
(17,85%) e da mula-sem-cabeca (12,85%), o que representa um nimero predominante
mmmmuwhnmmlfﬂu;ﬁu.&mmrdudmmupodewandu
histarias contadas por seus familiares na infancia ou através da midia. Alenda do saci-pérere
€ muito famasa em nossa socledade e vem sendo contada ha multos anos pelatelovisio, em

diferentes programas infantis como no sitio do- pica-pau-amarels, criado por Montelro
Lobato, dentre outros programas,

Em relagio as dancas, os dados demonstram que foram mais citadas as de cariter
nordestino, por exemple, o bol-bumbd (7.5%), o bumba-meu-boi {5.35%), o frevo
(2,859 & o maracatu {lS%}.PmN&nmmﬁdummﬂwMiqu

émdamnwwnoraﬂndmnwﬂmﬁup&mhdmeuﬂwmm
sociedade.,

Vale ressaltar que eles nio citaram, com maior indice, as dancas relacionadas a regido
Sudeste. o que também aponta de maneira convergente o dado mostrado anteriormente,
wmmmmwmmwmmwmwmqm
moram. Podendo ainda as conhecerem, mas ndo considers-ias como foicléricas.

Questionado sobre outros tipos de mlﬁhﬂ:{ﬁa.uhrirmﬂebmﬂi.&!%}.m[ﬁgﬁs
qll.?%}aommm.%).mmmmmmhum.Fuivenﬁ::dnum
mm“&maﬂommﬂmnquﬂwﬂmapﬁdﬂmuﬁmd&
mmﬂnd&uﬁdaE&mﬂuFlﬂuE’mhradomamdampabfnndumpmm
axunmdasnponmremmimdomhﬁncumvh&mhdainﬂndaemnmmqm
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dificiimente foi passada na formacio académica.
QUESTAO2.I

Essa & uma questao que analisa especificamente a danga folclorica: "Caso caonheca
algum(ns) tipo(s) de danca qual(is) seria(m)"

RESPOSTAS %6
FHEYD TIAIM CIARRCA QUADIMANGLILAR o7
HRAMCT) 17.78%  POLIA DR RiNE 071%
HLIMEA HMEU 801 [hET  CAVALD MAIRO 036
CPUADRIL R LTI PLAMEMCA [T
MARACATLY IV DANGA CIGARA 0,16%
HORGD AT DANCA GAUCHA 9.36%
BOE BLIFAA LTI CCRGADA 0.34%
MACLAELE Hi b CIANDA 0,36%
oD 1 A T CAMME IR 0.36%
CUR, Tie  HMOCAMBAGUE 0.J6%
1'c.wun A DANGA DF WaLAD LI
Pk ANTERPRETACAD wirs INEMGE A [ETEY
EOARO 4 oo DaCa DD VIMNTRE b3ew
A 137 CLL =] Lies
CAPCEES 11 [DAMCA MCRDETTIN, LR
CATRA LM CANGAS BRALCAL %
AT Dok FITA, LM CRAMAY Tl L AAEY [E - o
CANTIGAS DF RODA (e TAMCAL FAL IORARL LETS
DANCA DO BAENTINS " P FASTOUREAS % |

TABELA 4- Analiss geral da amostra obtida na questao 2.1 (aberta).

Esta tabela representa a andlise dos dados da pergunta 2.1 (aberm), em gue foram

encontradas varias uuegmimcmwmspmu.podrhduwobservadumlqenda.
Esta pergunta nos traz o canhecimento dos alunos sobre as dancas folcloricas. Como a
pergunta era aberta, cada um pbde escrever a danga que [ havia visto ou vivenciado, e fol
netério que muitos ndo tinham conhecimento suficiente para diferenciar dancas folcigricas
de nao folcléricas, e ainda acabavam deixando de escrever algumas dancas folcloricas
bastante populares.

Através da anilise foi possivel perceber uma grande diferenca, entre as institulcaes no
conteddo das respostas, Percebe-se que as instituiges que tem o Folclore como disciplina
ou conteido curricular, segundo apontamento dos proprios alunos possuem
conhecimento diferenciade e mais abrangente com relagio as instituigdes que nao tiveram
oportunidade de estudar o assunto. A insbtuicao | I, por exemplo, que possui a disciplina
Folclore, teve um maior indice relacionado ac conhecimento de dangas folclonicas que as
outras instituighes que possuem o Folclore come conteudo de disciplina.

Corpocomcidingia, Santo André. n. 14, p 55-92 julidez 2004
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Acredita-se que vivencias anteriores, classe social, bem como nivels diferentes de
escolaridade influenciaram bastante nas respostas As vivéncias culturais e familiares
mbem sho fatores importantes 2 serem considerados.

As respostas também foram bastante distintas com relagio a generalidade dos tipos de
mmmmammm'nquﬁm.m
nordmlnml. gauchas. nacionais; danca do Parintins, danga de saldo, indigenas e as dangas
bm.Ehmmﬂmmmmmmmamﬁﬁc@
folcloricadas dangas, pois uma danca praticada &m certa regiio nem sempre é folclorica. &
a danga brasilica é representada em Séo Paulo por um grupo independente de percussiao
brasilica. que trabalha especificamente com dangas nordestinas,

Outro fato importante verificado, e bastante visivel, fol a presenca das dancas
nordestinas em maior quantidade. Consideranda que |7,86% deixaram a resposta em
brance, 21,439 responderam que possuem conhecimento do lrevo, do maracatu 14,29 9
€ do coco 7.14%. A danca do bumba-meu-bol e boi-bumba, proveniente do Maranhao,
imas também com variagdes e presenga significativa em Pernambuco, timbém obteve
resultado significative com 16.079% e10,719% das respostas respectivamente. Estes dados
podem estar relacionados a uma forte divulgacio da midia das dangas carnavalescas,
principalmente o frevo, come Bapontade anteriormente,

A resposta quadrilha atingiu | 5,7 1%, também por ser conteddo disciplinar na maioria
das escolas, que comemoram afesta junina. A danca jongo teve | | 43% de respostas, talver
por ser tipica de 530 Paulo, regido onde foram entrevistados os alunas. o que & um indice
baixo, considerando-se que foram 280 entrevistadas de Sio Paule s ABC.

A capoeira, considerada como esporte/luta & acima de tudo uma danca histdrica, assim
como o maculelé, e o forro, bastante praticados no Brasil, obtiveram 3,219, 10,36% e
4,64% das respostas.

QUESTAO 3
MNa tabela a seguir sao apontados os resultados por instituigao, da pergunta 3 (fechada), Para
que o leitor visualize a porcentagerm parcial na obtengio de dados, A questio é a segulnte
"0 folclore & considerado come disciplina curricular ou conteddo de alpuma 'diwtlplu.
sua Faculdade?". o= i

TABELA 5 - Respostas da questio 3 (fechada) por instituicho sobre o conteiida folclons o
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Como ¢ possivel notar, houve uma diferenca nas respostas das instituigoes,

FIGURA 4 - Analise geral da amestra obtida na questao 4,

0,

n gk

[

TABELA 8- Anilise geral da amostra obtida na questio 4 (aberta),
RESPOSTAS INCIDENCIA %

AL FOTIL CONTEOUDO ACADEMICD 13.25%
FALTA DF COMHECIMENTO 11,98
POSSLI IVENCIA [CONHECIMENT) [INL. 3
WA 54,
INTERESAADO EM PESQIUISAR 100%
O CONTELIDD ACADEMICO E715%
FALTA D IWEMCLA (EXPERIEMICA) W Te
CONMIDERAAE APTD LV
FALTA DF (W TERESLE 150%
HECEAUTA APROFUMOMS OF CONHECINENTDY LI
HAC FETTENDE ATLWAR ta ASEA ESCOLAR L
RESPOATA NAD COERENTE SO A PERGLUINTA |
AFTO COM ALDGL & [
PR COMCETD 520
O BVOLV I & GLAMAS MANIHETAL TS o1s%
OESEMOLYVERA ATPADMDES MACH COMP EAL 0,115
HAD 81 DEMTFICA COM O FOLCLDRE o,17%
IHPORTANTE FARA VIDW CLALTURAL DA CREANGCA 0315

Esta tabeln representa a andlise dos dados da pergunta 4 (aberta), onde foram
enconttadas varias categorias como resposta, podendo ser observadas na legenda,

Na questio 4 (fechada) pretende-se verificar se o sujeito considera-se apto para
desenvolver uma aula com qualquer manifestacas folclérica, numa escola. Segundo os
dados obtidos. 60.3% dos sujeitos entrevistados responderam que ndo se consideram
2ptos, UM pouco mais que a metade. Talvez isso tenha ocorrido por falta informacio na
faculdade ou por nio possuirem conhecimento e nem vivénicia com o contelde Folclore,
©U por uma experiéincia negativa com esse conteudo. Mas 38,8% consideram-se aptos,
esse dado pode ter ocorrido pelo fato de possuirem uma boa vivéncia com o Falclore no
periodo escolar ou na graduacio, tendo esse conteldo desenvolvido por seus professores
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de forma motivante e bem elaborada, ou por esses sujeitos se identificaram com & Falclore
& saberem o valor nacional que ele expressa. Numa abordagem geral, & penoso saber que a
maikoria nfio possul interesze sobre o assunto.

Esta questio ainda permite uma resposta aberta que aborda o porqué dos sujeitos se
considerarem aptos. ou nac aptos. De acordo com os dedos, 13,35% dos sujeitos
entrevistados dizem nac estarem aptos por n&o possuirem conteddo académice, O sujeito
5 dainstituicio 7 aponta a falta de preparo na Universidade, como fator decisivo para isso.
Muitos sujeitos responderam que nio tiveram esse contedido ou essa disciplina Folclore em
sua graduacio, outros alegam que nao foi suficiente o contetdo passado, assim nio
podends ministrar uma aula de Folclore. Observa-se que os professores da graduagéo ndo
ministram esse conteddo para os alunas, o que parece uma falha na formacac destes futuros
professores de Educacio Fisica,

Em segundo lugar aparece 2 categoria falta de conhecimento, 11,989 respondem que
conhecem pouco o assunto. Um exemplo de um discurso nos mostra claraments isso de
forma critica. O sujeito | | da instituicio 2 dz nio ter muitos conhecimentos nessa area,
necessita estudar mats a respeito e ainda diz que infelizmente a nossa cultura ndo valorizao
nosso Folclore. Alguns sujeitos afirmam precisar adquirir mais conhecimentos e ter mals
informagoes. Os entrevistados nao deixam claro de onde deve vir as mesmas ou de quem
deve vir essas informagoes. Entende-se que um dos papéis do professor & de passar essas
informagoes para os alunos no ensine académico, pols esse Ird formar os futuros
profissionais da educagio, mas os alunos padern obter Informacses para desenvolver urma
aula ou um trabalho com o Folclore através de bibliografias ou pessoas que possuem esse
conhecimento. O sujeito 10 da instituicio 4 ainda responde que teria que aprofundar mais
o5 seus conhecimentos para passar a informacio certa aos alunes, ao inves de inventar. o
que MOosira uma postura @ comprometimento profissional.

J2 em tercewro lugar. | 1.9% consideram-se aptos a desenvolver o tema por possuirem
vivencia (conhecimento) gue foi transmitida na infincia ou na adolescéncia pela escola.
Gutros ja dizem que adquiriram vivéncias através de experiéncias profissionais. O sujelto
24 da instituicdo 10 alega considerar-se apto porque |4 vivenciou o Folclore durante o
periode escolar, O sujeito || da instituigio 8 diz que teve uma boa Introducio sobre o
Folclore no Ensine Fundamental e no Ensino Médio, e que era ministracle na matéria de
Educacao Artistica. Em muitas escolas o professor de Educagio Artistica que desanvolve
aulas ou trabalhos relacionados a Danca, pois esta & compreendida também come arte, mas
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a danca trabalha com movimentos corporais fluentes, e a Danca e um conteudo que faz
parte da Eduracio Fisica. Cabe a nés professores de Educacao Fisicaambem abordar esses
conteddos, que sio muito relevantes para Educagio Fisica Escolar Pode-se realizar
trabalhos interdisciplinares com os alunos sobre o Folclore, abordando as danqas, as lendas,
os costumes, os vestudrios de cada reglao.

Alguns depaimentos sao interessantes para esclarecer (justificar) este indice. O sujeito
10 da instituicho 9 escreve que daria uma aula pela vivéncia que teve na infancia e nac por
alguma disciplina da faculdade. Outros entrevistados dizem ter vivéncia profissional, pois ja
organizaram algum evento como Festa junina, foi colocado por alguns entrevistados ji ter
comandado a quadrilha. O sujeito 17 da instituigio 10 diz que trabalha com Educacao
Infantil hi dezesseis anos e deserivolve o contelido todos os anos. O sujeito 8 da instituicao
7 possui vivencia, pois ja participou de um grupe folclérico.

Em quarta posi¢io, 9,54%, nio responderam a questao e em quinto, 9.18% dos
sujeitos mostram-se interessados em pesquisar em bibliografias ou trocar informagoes com
pessoas que tenham experiéncia em Folclore, para que possam adquiric  mais
conhecimentos sobre esse tema e assim ministrar esse contelidos para seus alunos. Esses

alunios mesma sem possuir muitos canhecimentos a respeito do Folelore, aplicariam uma
aula. E interessante relevar que esses alunos valorizam o Folclore pela cultura que ele
expressa na Escola. O sujeito 7 da instituicao afirma que nés seremos futuros profissionais
de Educacio Fisica, serfa importante adquirirmos um contetido a mais para desenvolver
com nossos alunos. |4 o sujeito 14 da instituicao 7 descreve que atraves de livros o trabalho
pode ser desenvolvido com éxito, o sujeito | da instituicio 3 alega que ha muitas
infermagdes disponiveis para estudar e ler, Outra resposta interessante & a do sujeite 3 da
instituicao 8, que mesmo nao tendo o Folclore como conteddo numa disciplina, somas
todos capazes de desenvolver um bom trabalhe folclérico, s6 temos que ter vontade de
precurar conhecimento sobre o assunto e reviver a nossa cultura perdida no tempo. Todos
podem desenvolver um trabalho sobre Folclore nas escolas, mas nem todos se interessam
em pesquisar esse tema para aplicar em suas aulas, temos que resgatar nossa cultura nas
escolas que vem sido esquecida pelos profissionais da area da Educacao Fisica.

Possueim contelido académico 5,719% dos sujeitos entrevistados como conteudo de
alguma disciplina ou come disciplina. O sujeito 29 da instituicio |0 responde que aprende o
Folclore inserido na grade curricular de algumas disciplinas. O sujeito 4 da instituicao | |
considera-se apto devido ao conteddo que aprendeu na faculdade e o sujeito 40 da mesma

Corpoconsciéncia, Santo Andre, n. | 4, p. 55-92 ful/dez 2004

X

instituicao afirma se considerar apto pelas aulas que tiveram durante o ano, desde a historia
até as dancas, Observa-se que alguns professores passam algum conhecimento sobre o
Folclore para seus alunos da graduacio, isso nao quer dizer que vao aplicar uma aula de
Folclore, pois alguns dizem que nao gostam desse contelido. Pode-se observar no préximo
paragrafo o desinteresse de alguns sujeitos em desenvolver esse tema.

Verifica-se gue se abrem outras categorias nesta questio, como alguns entrevistados que
nac se consideram aptos, por falta de vivéncia ou de experiéncia no assunto, cutros
entrevistados ndo tém interesse pelo assunto, outros tém preconceitos, alguns nao gostam
ou nao se identificam com o Folclore. As vezes nao pretendem desenvolver o tema Folclore
por uma opgac pesseal, que depende da motivagio e do interesse de cada um. Quando
esses sujeitos estiveram trabalhando numa escola.
Ja alguns se consideram aptos porque acham o Folclore um conteide ficil e simples para
elaborar a aula, alguns se consideram aptos apenas com auxilio de outra pessoa para poder
ter mais idefas para a elaborar aaula.

Dagqueles que possuem cenhecimenta ou contelido sobre o Folclore 2,27% afirma ser
recessario aprefundar os conhecimentos ou fazer curses de especializacio para ministrar
esse conteddo na escola. O sujeito |5 da instituigio || diz que a disciplina apresenta
diversos tipos de manifestagdes folcloricas, no entanto de forma sucinta e ripida e que para
desenvolver a aula precisaria de mals estudos na area do Folclore, outros desenvolveriam
atividades nao complexas ou algumas manifestacoes.

Para realizar um melhar trabalbe com manifestacoes folcléricas, foi possivel perceber
que s3o necessarias mais aulas ou mais estudos sobre o Folclore, pois sao atividades
complexas, que englobam as dangas, os costumes, as lendas, os jogos e as brincadeiras,

5 CONSIDERAGCOES FINAIS

Os dados coletados, apontaram contribuicoes importantes para discussao da
qualidade de ensino, relacionada a abordagem do Foiclore na formacio profissional, em
Instituicbes particulares em 3ao Paulo e no ABC, alcancadas por meio da aplicacio do
planejamento proposto.

Vale lembrar a importancia de se realizar, de acordo com o planejamento, atividades
folcloricas, pois notou-se grandes limitagies quante as nogdes lolcléricas devido a falta de
operunidades de experiéncias que envolvem o tema. Essas nocoes devem ser trabalhadas
em aulas por serem essenciais, ampliando a compreensao de um tema relevante para o
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desenvolvimento global do aluno, considerando a Importiincia da danga como atvidade
fisica & rotora e também como forma de representagio da cultura regional e preservacao
do patriménio cultural do Brasil, e a discussao da relevincia do folclore para-a Educacio
Fisica Escolar.

Com base na analise de dados, pode-se concluir que b planejamento proposto e eficaz
para verificar o grau de conhecimente dos alunos que cursam o 4° ano de graduacao em
Educacio Fisica. por proporcionar o questionamento de vivitneia, experiéncias, nivels de
conhecimento, capacitagio profissional e institucional.

A hipotese que o folclore & pouco trabalhado pelas Instituicoes foi confirmada pela
pesquisa. Dessa forma, o estudo alcangou sua meta, ao reunir informacdes e referéncias
bibliograficas que corresponderam is nossas expectativas sobre o folclore e suas
contribuicdes para a cidadania e mefhora da qualidade de vida, alertando as falhas no ensino
superior.

Corm a pesquisa bibliografica ampliamos nossos conhecimentos, & constatamos que
alguris autores abordam as dangas folcloricas como conteddo importante da Educacio
Fisica Escolar, mas verificamos que o profissionais da nossa drea ndo estao valorizando o
Folclore coma meio de ensino aprendizagem da nossa cultura nacional.

Enfim, apresente obra, pertencente a 533 drea escassa de publicagdes nadionais, vindo
4 auxiliar o professor a ampliar seus conhecimentos e ministrar aulas com o3 conteldos
folcléricos com diferentes manifestagbes e contribulr, dessa para difusao deste patrimonio
eultural brasileiro.
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EVASAO NAS AULAS DE EDUCAGAO FISICA E CONSIDERACOES SOBRE UMA
PRATICA PEDAGOGICA EXCLUDENTE

Evandro Bronddo Seceo®
Giselle de Freitas Miranda™*
Evando Carlos Moreira***
RESUMO
O presente artigo traz uma discussio ainda presente na Edueagic Fisica Escolar a
evasio das aulas. Apresentam-se assim, pressupostos tedricos que apentam alguns
problemas que podern levar os alunos a ausentarem-se ou abandonarem as aulas de
EdcmnFiﬁcaEmnnﬁm,mpnmm-quemmnanocﬂmmqm}
signlﬂm:prmupndagbgindmprﬂﬁmmad:jmdequeom,ogmm
pelas aulas e aautonomia corporal, sejam gerados por meio das e nas aulas de Educacio
Fisica.

Poiavres-chave: evasdo, educagdo fisica escolar, prdtica pedagogica.

THE EVASION OF THE PHYSICAL EDUCATION LESSONS AND
CONSIDERATIONS ABOUT EXCLUDENTS PEDAGOGICAL PRACTICES

ABSTRACT

The present article still brings a present quarrel in the Pertaining to schoal Physical
Education: the evasion of the lessons. They are presented thus, estimated theoreticians
who point some problems that can take the pupils to be absented or to abandon the
lessons of Physical Education. One thus searchs, to seem that it supports the necessity
of meaning practical the pedagogical one of the professors with the objective of that the
pleasure, the taste for the lessors and the corporal autonomy, are generated by means
of and in the lessons of Physical Education.

*Professor Lisenclido u Espacialivta em Edicacio Fisca Excolar pela Fefisa - Professor da rede poblkca sstadunl de Sk Pauks o
miunicipal do Ovasies

**Professora Licsnciads wm Educagao Fisiea pela Fafiis
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graduaco da Feflua
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A PRATICA PEDAGOGICA E SEUS CONDICIONANTES

A Educacio Fisica, ao longo da histéria, manteve relacoes estreitas com o poder
dentro da sociedade brasileira e Ghiraldelli Junior {1992} quando discute as tendéncias da
Educacao Fisica, observou gue nos Gltimos cem anos, a mesma tem sido utilizada de varias
maneiras, desde adestramente fisico, com a finalidade de capacitar o individuo para defesa
do pals em possiveis conflitos € mesmo come um instrumento politico ideoldgico do
Estado.

O autor destaca cinco correntes de metodologia da Educagio Fisica predominantes
neste ultimeo século: higienista, militarista, pedagopicista, competitivisto e popular. Encontra-
se nos dios de hoje herangas de todas essas tendéncias,

Consequentemente, essas tendéncins acabam por apontar as diretrizes da formagao
profissional da drea, assim, Beti e Beri (1996) levantam dois modelos vigentes nas
instituicbes formadoras de profissionais de Educacio Fica. O primeiro modelo chamado
pelos autores de tradicional-desportivo, separando a teoria da pratica. A pratica tende a
“esportivizacio” e a teona fica restrita a matérias biologicas. O segundo medelo, que
ganhaou grande expressao nos (ltimos anos, é o técnico-cientifico, term na pratica aaplicagio
dos conhecimentos teoricos, visandoa técnica cua tecnologia,

Pode-se dizer que nos dias de hoje, muitos profissicnais se enquadram no primeiro
perfil citado pelos autores, o tradicional-esportivo, heranga de uma recente concepgio
citada por Ghiraldelli Jinior (1992), a Educacao Fisica Competitivista. Essa perspectiva esta
pautada no “método desportivo generalizado”, criado na Franca e difundido no Brasil pelo
Professor Augusto Listello. (BETTI, 1991), que buscou incorporar o esporte nas aulas de
Educacio Fisica, entendenda que o mesmo propicie situagoes agradiveis e prazerosas para
0% jovens ¢ que no futuro contribuirio para o bem-estar e preenchimento dos momentos
de lazer.

Listells (1957 apud BETTI, 1991) afirma que © “método desportivo generalizado”
objetivava a iniciacio dos individuos 20 esporte, bem como a especializacio de seus gestos;
o gosto pela performance, aquisicio de habitos de higiene.

Essa heranca, da década de 60 e 70, mantém-se carente das relagbes tao importantes
que a Educagio Fisica deve estabelecer com o problema da pritica esportiva na escola,
visto que muitas vezesa mesma ocorre de forma critica, sem reflexdes.

Ha que se diferenciar a questio do esporte “na” e “da” escola, entendendo que o
primeiro utiliza os padrées estabelecidos pela pritica institucionalizada, com normas fixas e
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escola e do grupo, proporcicnando a pratica, independente da condicio motora de cada
um,

Bracht (1992)afirmaqueo esporte como um contetide trabalhado dentro das aulas de

Educacio Fisica. a partir de uma visiio positivista-funcional, contribui para manter a
harmonia socil. onde existe um respeito incondicional as regras, nao possibilitando
reflexdes e discussoes. Pressupbe-se que as criancas inseridas numa pritica come essa,
sefam condicionadas a reproduzir em sua vida cotidiana o comedismo ea pura aceitagio das
imposicoes que a sociedade estabelece. Neste sentido. Bracht (1992) aponta para uma
necessidade de um olhar diferente sobre a aplicagio do Esporte institucionalizado na
escola,
Paes (2001) afirma que o esporte hi muito j deixou de ser uma atividade exclusiva de
atletas e que o mesmo pode ser discutido come mereadorla de consumo, profissao, lazer,
compensacao, arsa de conhecimento e conteddo possivel de ser desenvolvido na escola:
"0 aprendizado do esporte na escola poderd ocorrer privilegiando seu carater ludico,
mwmwﬂnmduw:mmﬂda&tmﬂmm%mm.wo
interesse pelaagdoesportiva[...]". (PAES, 2001, p. 77).

Para Soares e colaboradores (1992) e necessirio que a escola privilegie por mieio dos
esportes os valores coletivos sobre os individuals, como a solidariedade, o respeito
humano, alem da: ”[...] a compreensao de que o jogo se faz 'a dois', e de que & diferente
jogar ‘com’ 0 companheiro e ‘tontra’ o adversario”. (SOARES et al, 1992, p. 71, grifos dos
autores),

Kunz (1994) ressalea ainda que, o esporte distingue-se em sistema & mundo vivido,
porém coexistem. No primeiro, tem-se uma racionalizagio e uma “complexificacio™
objetiva, & que permite alhar para o esporte € entender que o mesmo estd pautado em
regras rigidas instituidas upiversalmente; no segunda, pode-se entender o tiporte
enquanto um mundo social, objetivo ou subjetive, de forma a questionar o fendémena
esportivo sacio-cultural e historicamente.

Para o autor existem encenagdes no esporte, onde cada um desempenha papéis
rigidamente determinados, assim a Educacio Fisica deve: compreender o fendmeno
esportivo; avaliar ¢ entender as mudancas historicas; possibilitar diferentes encenagdes;

‘Permite olhar aige em sua tetalidade, sntandé@-lo em sua rigidez Instituida universaimerice, isto &, metma ko s
espaciilistanum determinado assuste, pode-sa compreendé-lo e ané mesma discutl-bo:
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proporcionar vivéncias e interpretagio de diferentes papéis; entender o papel do
espectador; conhecer o mundo dos esportes para atender os critérios e interesses do
mercado.

Oliveira (2002) constaiou que os conteddos da Educacao Fisica escolar sao
praticamente os mesmos durante todo © processo escolar. A partir do Ensine Fundamental
(3" & 4" séries), percebe-se o trabalho de iniciagac desportiva, com pequenos |ogos pre-
desportivos, relacionados a quatre modalidades esportivas: basquete, futebol, voleibol e
handebol. No periodo de 5° a 8 série busca-se um aperfeicoamento deste trabalho, ainda
com as quatro modalidades, Finalmente, no Ensino Medio, encontra-se novamente as

quatro modalidades esportivas, com pequenas possibilidades de outros conteddos serem
inseridos, ou seja, o rico universo das manifestacoes corporals, tals como a ginastica, a
danca, as lutas, as brincadeiras, bem como as reflexces sobre esses temas ficam fora da
escola, lugar esse; onde o individuo deveriaapropriar-se desses bens culturais.

Ainda sobre o Esporte, Lima (1989) afirma que uma primeira experiéncia frustrante
com o esporte pode determinar a relagae da crianca com o mesma, pelo resto de sua vida.
Paes (1997) em seu estudo sobre a competicac precoce em basquetebol constata que uma
crianca que comega muito cedo a competir, quando adulte na idade gue apresenta
melhares condicaes fisialégicas para competir, tem uma condigao psicologica saturada,
diminuindo sua performance na cormpeticao e, mMuitas vezes, interferindo numa visao
negativa da pratica de outras atividades fisicas.

Nio se pretende afirmar que esse contexto competitivo, salientado por Paes (1997),
exista na escola, mas sim, que este contexto repetitivo; citade por Oliveira (2002), somada aos
aspectos competitivos, caracteristicos da prdtica esportiva, no decorrer do processo escoldr,
cerca de oita anos, pode levar o um certo afastamento do aluno dessa pratica, principaimente se
amesma nio for discutida, refletida e transformada de forma significativa.

Deve-se entio condenar o professor que nac consegue m suas aulas promover uma
Educacao Fisica que possibilite uma experigncia agradavel a todos? Absolutamente, Borges
(1998} afirma que os professores de Educagao Fisicasao frutos de uma formagao académica
esportivizante, o que de algumaforma influencia a pratica profissional,

Os cursos ainda privilegiam a formacao desportiva & o desenvolvimento de habilidades
motoras (KRUG, 1996 apud SHIGUNOV, 2001 ), Assim, se uma formagao que privilegie o
pensamento critico & a reflexdo filosdfica nao for estimulada na graduacie, os cursos nao
estardo preparados para uma socializacao de conhecimentos, uma integracao entre as
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disciplinas e seus contetidos,
Maoreira (2002} em seu estudo identificou que os cursos de formagao profissional nao

58 preccupam com a perspectiva da preparagao do individuo para sua atuagao vinculada ac
contexto educacional, afirmaque;

Observourse nos programas de disciplina gue existe uma guantidade
excessia de informagdes que ndo dio conta de atender a formagac de
professores de Educacio Fisica, temas e termos gue niao se utilizam mais,
hibliografias ultrapassadas, principaimente. quande se considera o avanco

nos estudos de nossa drea e o acumiulo dos conhedimentos produzidos ao
longe dos ditimas anos.

Constatou-se alnda que, a prescupacio com a téenica das atividades fisicas
esta miito presante, visto gue, ha utilizacis de metodologas de trabalho
que exigem dos alunos a performance e o rendimento atiético, requisitos

estes parciais para obtencas de conceitos para aprevagao em determinada
disciplina. (MOREIRA, 1002, p. |44-145]).

Essa preccupacao coma “técnica” vem da dificuldade em se diferenciar a formagao do
individuo e sua capacitacio, que Maturana e De Rezenpka (1995 apud GALLARDO, 2000)
apontam come uma das maiores dificuldades na Educacao. Dificuldade percebida tambem
nos cursos de Educacao Fisica, onde se eéncontra no curriculo disciplinas relacionadas a
formagao humana (aquisicac de valores, atitudes, normas para um bem conviver), porém,
com objetivos visande contribuir na capacitagao técnica do futuro profissional.

Antes de ser um profissional, todos sao seres humanos, pravides de sentimentos e que
precisam ser valorizades. Um individuo bem “formads™ padera desenvolver melhor suas
“capacidades”.

Shigunov (2001) apontz outros fatores que também exercem influéncia na pratica
pedagogica dos professores de Educacao Fisica. Ele divide esses fatores por ordem politica,
econdmica, material, familiar e pesseal,

Entre esses fatores, Masario (1999, Pereira (1994) e Shigunov (1997, apud
SHIGUNOGYV, 2001, p 46) indicam a falta de materiais na escola como algo que interfere na
atuacie dos professores. Parcebe-se que mesmo alguns professores nio se intimidande
com este fato, buscando alterpativas como a recjclagem e trabalho com materfais
alternativos, uma grande parte dos professores usa esse fator como dlibl, para nio se
preocuparcom o contelido ea importancia de suaaula.

Outro ponto a ser discutido que se relaciona a evasio & a fregbéncia das aulas de
Educacio Fisica na escola. Deacordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional
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§.394/96, a Educacio Fisica deve estar integrada a proposta curricular da Educagao Basica,
porem. nao se define uma carga hordria especifica e por qual profissional deve ser
ministrada, cabendo as secretarias estaduzis de educacio a responsabllidade por essas

decisoes. No entanto, sabe-se do descrédito que as mesmas oferecem a Educagao Fisica
escolar, pressupbe-se que isse seja fruta que uma atuagio profissional inconsistente no
passado, destacando as poucas aulas, ou mesmo, aulas em outros horarios, as turmas de
treinamento.

Essa situacio da Educacio Fisica na escola possibilita a reflexac de como a mesma
pode contribuir significativaments para o desenvolvimento do individuo se nio acontece
mais do que duas vezes por semana, aulas essas que vartam de guarenta a cinglienta
minutos, em ambientes e com eguipamentos quase sempre precarios?

Para Dantas (| ‘985, apud BARBOSA, 20014, p. 30) uma preparacao ciardio-respirataria
para demonstrar efeitos necessita de uma frequéncia minima de trés vezes na semana,
assim na aptidao fisica do aluna, pouco a Educagao Fisica pode contribuir. Vale salientar
ainda, a possibilidade aos alunos de obterem dispensa das aulas, coisa que nao acontece
com outrasdisciplinas.

A pequena freqiiéncia e o polico tempo das aulas de Educacac Fisica poderao juntar-se
ao despreparo do professor e desta forma desmotivar o aluno gue estd a espera de
atividades que satisfacam a sua necessidade de movimentar-se.

Em seu estudo sobre a Educagao Fisica Escolar, Barbosa (2001b) conclui que nao se
atingem o5 objetivos de se aprimorar ou aproveitar as potencialidades. fisicas com
beneficios fisiolégicos, & o de formar cidadaes eriticos, auténomos e canscientes, com aulas
desmotivantes e praticas repetitivas, visto que isso se estende ao longo dos anos escolares
como algo linear. Logo, ndo se consegue [ustificar a presenca obrigatdria da Educacao Fisica
na grade curricular

Esses apontamentos colocam em guestao o significado das aulas de Educacio Fisica e
mesmo o futuro da drea no espago escolar. Entende-se que um dos papéis da Educagao
Fisica Escolar seja o de criar uma cultura de atividade fisica nos Individuos, fato esse que nao
ocorrerase nao houver uma mudanga de postura, tante de professores come de dirigentes.
(MOREIRA, 2002),

Interessa saber, quais asvariaveis que influenciam a falta de participacao e a evasio das
aulas de Educacao Fisica Escolar, buscando assim, apontar esses dados com vistas a
melhora da atvacao profissional.
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METODOLOGIA
Fara o aprofundamente da discussao levantada no referencial tedrico, a pesquisa de
tampo assumiu dols aspectos. A primeira consiste numa cbhservagao nac-participante
(LAKATOS e MARCONI, 1991, p. 193), presenc'rand-o_ porem, sem aintervengio junto as
aulas de Educacao Fisica.
O protocolo de observacac buscou verificar o fluxo de participacao dos alunos em

aula, quantos participam, quamos deixam de participar, quantos se quer iniclam as
atividades; postura dos professores frente ao abandeono das atividades. a existéncia de
motivos aparentes no abandono; quals as atividades predominantes.

Posteriormente a pesquisa foi composta por uma entrevista podronizado ou
estruturoda (MARCONI, (990, p. 85. opud ANDRADE, 2001, p. 148), composta por um
formuldrio, com algumas questoes pertinentes @ pesquisa.

A entrevista foi composta por oito guestoes, buscando identificar, como se arganiza o
planejamento escolar; os conteudos abordados em aula; 2 importancia da formagao
académica na atuacic docente; a participacgao dos alunos na organizacao das aulas; como
lidam com a evasio e falta de participacio nas aulas,

A opcio de utllizacio dessas formas de pesquisa ocorreu pela necessidade de obter 2
cenfrentar dades do universe escolhido, bem como aprofundamentos dessas questoes.

Delimitou-se como campo de observacao duas escolas, ambas da rede Estadual de
Ensinoda Cidade de Santo André, situada na regiao do grande ABC.

Dentro deste universo de pesquisa, estabeleceu-se como sujeitos dessa pesquisa os
alunos matriculados de 5 a 8* serie do Ensino Fundamental, e os professores de Educagio
Fisica das turmas observadas. Vale ressaltar que a intencio nao foi levantar dados a partir de
cada série especifica, mas apontar uma sitbagio do nivel de ensino em questac,

AS AULAS

Foram observadas, no total, guarenta e quatro (44) aulas de Educacao Fisicano Ensino
Fundamental nas respectivas escolas.

A pxpectativa era de no decorrer do mes, observar aproximadamente oenta (80)
aulas, mas alguns fatores interferiram nesta meta, como reunides e faltas dos professares,
Um dos professores estava em tratamento medico, @ que fez utilizar apenas um terco das
suas aulas, pois quando ele ndo estava presente, ndo havia professor de Educagae Fisica
com a turma. Esse ponto merece destagque, pois com poucas aulas na grade e as possivels

Corpoconsciéncia, Sonte André, n. 14, p. 35-92 julfdez 2004




- -
mmwmmmwmmmmmmm.
analisw-uuﬁnaqmnndadeduﬂmnsquenanmﬁpwmdum
propostas pelo professor durante aaula,

Sere Numers de alunos matriculodes Frequencio®
5e T} 8% dos akinay

i T 9.1% dos alunos. |
7" N 211 % dos skinos

B* 7] 125 % dos ahunos

* média percentual de alunos que ndo participam de nenhuma stividade durante o oule.
TABELA | Alunos que nio participam das atividades

mmmﬂdamﬁnmmmamwuﬁnmqu
nao participam das aulas. Das aulas observadas (44), em apenas quatro delas os professores
mm:wm.mﬂmduam.quuemmmmm
pme.hm.aﬁndunmrugmuammwammmp.a
importancia de participarem da aula, por meio de didlogo coletivo,

wammmmmmmammmm
mmammlm@mmhsmmlbm-uqmmnénimmmm
permaneceram alheios 4 aula. A hipétese mais provivel seria o cariter que a diseiplina
assumena escola ea condicaode nio reprovacio.

Observou-se também a quantidade de alunos que deixam a aula no meio da mesma.
levando em consideragho apenas os alunes que deixam a aula em algurm momento e nao
retornam mais, tomando-se até o final daaula meros espectadores

Tarw Muirsrn de ot mrtncuwkndng B e e R e Ty —
s - =3
T % ECNE T T =
7 | " EXE i —
L n ! 2,0 % ifos aluncs =]

* média percentuol entre os alunas que deixom o culo duronte o SUD EXECUEE0
TABELA 2 Alunos que deixam de participar das atividades durante as aulas
Mao foi identificado nenhum motivo aparente para que os alunos deixassem as aulas
tais como contusoes ou mal estar,
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Amﬂmﬁodmpr&mmmu:m:MnmnbﬁnHDbMe
plruhm-saumﬁgﬂnmnﬂﬂauqﬁuﬂuaﬁuohuvxﬁ:.mcﬁmm
professores questionaram os alunos, estimulando a participagao dos mesmes, e em duas
mmmkwﬁ_bmmmmogmmmﬂnﬂdam:.mu«mqmm
m-ummmmmﬁdmmmmmwm
de participar das aulas de Educacio Fisica. Acredita-se que & dever do educador estimular
aluno a aprendizagem, & nio se omitir dhudmdnaadamummﬂ:purwpwm.
aptos ou habeis

Somando os indices percentuais de quem nio participa e dos que deixam de participar
da aula, chega-se a aproximadamente a 20% de desisténcias na 6* e 8 série & 30% na 7*
série, dndmcmstlmimumonw“quuﬁn,mmmapmiuda&xqﬂn&m
pode e deve despertar o gosto dos praticantes.

Qutro aspecto analisado foi o conteiido trabalhado nas aulas. Notou-se claramente
que o mesmo interfere diretamente na relagio dos alunos com a aula Muitos perdiam o
aﬁmuinampﬂdpurchmwtmmremmmmmocmdﬁqm iria ser
desenvolvido,

Séma;mmtermuuufnmm&maubmdupm. uma delas sera
relatada e diz respeito a um fato ocorrido com uma meninada 5* série durante uma aula de
passe erecepgiodo Futsal,

O professor dividiu a turma em dois grupos, enfileirados, um em cada extremidade da
qmommmmmmﬂmmm;mﬁqmdm
trocando passes, os dois primeiros de cada coluna. A bola utilizada era oficial para aduftos.
certamente desaconselhivel para iniciagio de criancas com 10e | | anos,

Amummnﬁoﬂﬂu@nhﬁlmdemﬁdummmahﬁm
n:ﬂgqmmmmmmqmﬂmﬁ;d@umm.mm&&o
efoi ridicularizada pelos colegas da turma. O professar niio se manifestou,

amummfnmmbmu{twnmmmmmoq:mmu
:mmudoﬁmmmbnmﬁrkmw"wﬂlmaqmmnmm
podem se sentir constrangidas em participar de uma aula que privilegle determinada
modalidade esportiva, em que o8 meninos apresentam culturalmente malor afinidade e
habllidade por estarem em maior contato com o mesmo.

E interessante ressaltar que, algumas aulas apos este acontecimento supracitado, o
whmruﬁlnwquudepummwiwhhmndu.lmm
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participou ativamente e ainda teceu comentarios para suas colegas sobre sey bom
desemperlhueammwm.mnﬁmmquehumnﬁm&d&ﬁm
dos canteldos propostos as necessidades do grupo

Sobre os conteidos observou-se que, as aulas de Educacio Fisica na escola ainda estio
diretamente ligadas ac esporte de alto rendimento, como podemos observar na tabela a

seguir. CONTEUDO FREQUENCIA
Evpocte srogrzmen s dro {jogpa V5 aatan - 34,00,
Funcamentos do Eyporms 14 ks 31 B2%
‘Brecaceras l [Fuiibay — 29.55%
|_ = Ourss arhidades. | OF aldin - 4.55%

TABELA 3 Conteldos das aulas de Educacio Fisica

Mas aulas que tiveram o esporte come conteddo, geralmente os professores dividiam
A WM por SeX0. & enquanto um grupo jogava o outro esperava. Um dos professores
oferecia materiais como cordas ou bolas aos alunos que estavam esperando, o outro, por
restrigoes ao espaco fisicondo o fazia.

Os trabalhos voltados a fundamentos do esporte, em sua maioria, eram dedicados ao
futsal. Nas brincadeiras, encontramos entre outros, jogos de peteca, queimadae frescobol.

Infelizmente nao se teve acesso ao planejamento de ensino anual dos professores. o
que possibilitania uma compreensio mais profunda sobre a forma de desenvolvimento dos
contelidos.

Deve-se ressaltar gue mesmo nio estando de posse dos planejamentos, os conteddos
sa0 trabalhados independentemente das caracteristicas de cada série, basta lembrar que
foram observadas aulas de 5% a 8% série, o que precisariam no minime ter uma abordagem
diferenciada dos conteudos, fato que ndo ocorreu durante as observacses.

OS5 PROFESSORES

Buscando melhor entender a pritica pedagégica desses professores, fez-se uma
entrevista os mesmos, sendo gue a mesma aconteceu apés o processo de observaciio, para
que pudéssemnos entender a aluacao dos mesmos,

Algumas contradicbes entre o discurso e a pritica pedagogica foram reveladas, nmas
sem divida, encontramos alguns fatores determinantes dessa pratica.

O planejamento foi o primeiro tema a ser abordado, e os dois professores ressalaram
aimportincia do mesmo como eixo conduter de seus trabalhos durante o ano.
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Ambos destacaram a importincia de se levar em consideragio as diferencas entre os

ﬂwmdumﬂeamm.mmprﬁinnﬁofamwmnm. Muitas veres
&m aulas para 5% &*

Ainda sobre planejamente, os dais professores destacaram a importancia das
medalidades esportivas, fato este observade nas suas aulas. Aulas vedricas foram citadas,
mas no periado observado, nenhuma ocarrew.

Quanto as fontes bibliograficas que norteiam a elaboragio do planejamento,
um des professores citou a utilizacio dos Parametros Curriculares Macienais, doc
este que & sugerido pelo Ministério da Educacio, e que as escolas, dentro
possitillidades possam adota-o.

Perguntou-se também aos professores em que proporgio os conhecimentos
adquiridoes na graduacio estavam presentes na pratica pedagdgica, e um deles admitiu quie,

grande parte da sua atuacic esti diretamente relacionada com os conhecimentos
adquiridos na graduagio. Ja o outro professor admitiu que os conhecimentos durante sua
formacio académica, dm:mdatﬁnn:m.adumgmpute ultrapassados, e
mamwrﬁndadmcumsdepﬁi-grmynmprmapedqbgki

Sobre as diferencas entre os alunos, ambos destacaram ser de extrema importancia
buscar ainclusao dmﬂums.mmpﬁumismlmpoucuohm.

Um dos professores destacou o trabalho ds |9E0% COOPErativos Como estratégia para
que as diferencas ndo interfiram em aula, mas este trabalho nia foi observade em aula.
Outro destacou a importincia da conscientizagio durante as aulas, fato oeorride poucas
vezes durante as observacies.

Quanto a evasio dos aluros durante as aulas, um dos professores acredita que em suas
aulas ela “praticamente nao ocorre”. Infelizmente percebeu-se que um nimers elevado de
alunos prefere nao fazer as atividades propostas por ele, fato considerdvel e que deveria

receber uma maior atencio do mesmo, resta saber s@ o professor percebe ou nao quer
admitir esse problema.

apenas
umento
de suas

O outra professoradmitiv que a evasao & uma das grandes dificuldades da sua atuacio,
@ que com trabalhos de conscientizagio sobre a pritica de atividade fisica e seus beneficios,
busca diminuir esse quociente. Além dessa conscientizacio, admite que vincula a

Corpaconsciéncio. Santo André, n, 14, P 55-92 julidex 2004




—

w0
]

x

participacio 4 nota bimestral. Porem, no periodo da pesquisa, pouco se percebeu am
relacio a essa consclentizagio e mudanga de atitude do professor.

CONSIDERAGOES FINAIS
Mﬂﬂﬂdﬂsmum.podenmdmm#qmamwm_@xm
tarito aos conhecimentos da formagao académica COMG as EXpenancas praticas, come
afirma Borges(1998).
[...1mmmawmaﬂumwm
Educacic Fiuca e supenalorizassem at experigncias profissionais,
tmante Rogério como Jolo reprodutiam, em suas praticas, saberes
adquiridos durante a formagio academica. Tais saberes identificacos
aqui come saberes curriculares o das disciplinas, na caso da Educagio
Fisica dizem respeito basicamente ao desporto, saber hegeménica nos
curriculos das EEFs e das escolas de |# 8 2° graus [ .| (BORGES, | 998,
p, 1 6&).

Qutro pento a sér levantado & a importancia que 3 pratica de miodalidades esportivas
recebe dos professores, e segundo Krug (1996, apud SHIGUNOVY. 2001 ) esse paradigma
Educagao Fisica versus Esporte esto presente ainda nos cursos dé groduagdo

Associando as autas de Educacio Fisica a pritica desportiva, percebe-se que as aulas
ohservadas ndo contemplam outros conteddos, tais como, jOgos, a5 lutas (capoeira, udd.
etc } & gindsticas (ritmica, olimpica, geral); ritmo e expressio corporal (dangas tipicas das
diversas regibes do pais, folclare); conhecimentos sobre o corpo. Contelidos estes,
sugeridos em varias obras que buscaram sistematizar o conhecimento produzide o
acumulado pela Educagio Fisica nos dltimos anos, entre eles, os PCN's, documanto
norteador, publicado pelo Ministério da Educacao, e distribuldo a todas as instituigoes de
ensino publico, ndo se faz aqul uma defesa dos mesmos, ras da facilidade deacessoca ele.

Assim, boa parte das aulas de Educacio Fisica observadas conduziu & exciusio de
ﬂunm.nm.msmgmmmﬂm@meamm
professores eraminima. consequentemente os alunos somente reprodizem.,

As caracteristicas dos profissionais de Educagao Fisica descritas no referencial tebrico,
somado is observaces e a entrevista, formecem dados sobre uma realidade especifica das
aulas de Fducacio Fisica, mas que nao podem ser desconsideradas.

Este quadro de evasio & passivel de muitas discussoes, reflexdes e um estudo miis
aprofundado, nio deve ser generalizado, masmerece ser observado com cuidado.

Faz-se necessario redimensionar a atuagio do professor de Educacio Fisica, no
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sentido de que o mesmo pode & deve contribuit para o processo de desenvolvimento do
individuo, porém, algumas indagacoes sio necessarias; Qual o verdadeira fungdo do professor
de Educagdo Fisica na escola? Quais sdo as garentias de que os alunos levaria contribuicdes para
sua vido future o partir do pratica de Educogdo Fisica? Que cultura o Educacdo Fisica vem criondo
na escola com os alunos? A Educagdo Fisica possibilita autonomia aas individuos ou os prende a
normas & padries de movimentos e impasicoes da prapria sociedade?

Questbes como essas devem povoar a mente dos professores, levando-os a refletir
sobre sua vida profissional, desta forma essas Indagagbes precisam ser encaminhadas de
forma a buscar solugoes em curto e medio prazo, estabelecendo novas formas de atuacio.

Acredita-se que o presente estudo possa contribuir como subsidio para essa
discussao, levando profissionais 2 refletirem sobre sua atuacio, possibilitando a busca de
{re) significadeo na atuacao profissional.
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CONTEUDOS CULTURAIS DO LAZER: PRESENCA E APLICABILIDADE NA
HOTELARIA

Ménica Dealgado®

O obijetivo geral deste trabalho consiste em conhecer alementos sobre lazer em hotéls, e
sua aplicabilidade em politicas do setor privade, nas suas especificidades, ou interfaces, nes
dias atuais. A esse diagnostico estaremos contrapondo um prognostico, o sef,
desenvolvende uma propesta de como poderia ser a agiio dos animadores socio-culturals,
embasada nas reflexdes sobre a teoria do lazer analisada. O tipo de pesquisa foi uma
combinacio de trabalho bibliografico e de campo. A técnica de amostragem utilizada para a
selecio dos hotéis e dos profissionais obedeceu a critérios  ndo-probabilisticos,
intencionais, por acessibilidade e representatiidade. A técnica de coleta de dados foi a de
entrevistas individuais com a utifizacao de formulirio dirigido. A dissertacao engloba quatro
capitulos inter-relacionados. Mo primeiro capitulo, abordamos questoes que permeiam o
lazer, como sua concepciio e seus comteudos culturais. Também foram enfocadas a
concepCao de turismo & sua refacio com o lazer. Por ditimo, realizou-se uma analise sobrea
rede hoteleira comoe um equipamento especilico de lazer, Dessa forma o turismo @ visto,
neste trabalho, como um dos conteudos culturals do lazer, e os hotéls, como possiveis
equipamentos especificos de lazer. Um segundo capitulo nos remeteu ao embasamento
tedrico para a acio do profissional de fazer nios hoteéis, sendo a sua stuagiio imprescindivel,
conforme verificamos no decorrer do estudo, Foram analisadas questoes sobre a animagao
& participacao cultural, o conhecimento sobre quem ¢ esse profissional de lazer. como i sua
acio pode estar estruturada, quafs suas competéncias e caracteristicas. Em seguida, fol
enfocado como o profissional poderia minimizar as barreiras pam a pratica do lazer, através
da sua acao socio-educativa. No terceiro capitulo, desenvolveu-se uma analise dos dados
colhidos na pesquisa de campo. Para esta foram selecionades vinte hotéis de lazer de
grande procura, situados em diversas cidades do Estado de Sao Paule. Dentre os hotéls
pesquisados; alguns sio hotéis fazenda e outres, resorts. No quarta capitulo, relotamos como
alpumas situagdes acontecem & sdo resolvidas no dio a die do atuagoo da pesquisadora enguonto
animadorg socio-cultural num hotel fozenda, Em seguida, desenvolveu-se uma proposta de
animagdo sécio-cultural pora atuagdo em hotéis, do ponto de vista do lozer, embasoda nas
questies tedricas dos capitulos anteriores e na propria pratica do pesquisadora coma animadora
socio-cultural nesse équipaments,

Palavras-chave! Lazer; Educogdo Fisica: Cultura; Inddstria Hoteleira,

*Mestis em Educagio Fiaica FEFDELUNICAMP Tase defendida emy 10 de feversirs de 2003 ns FEF/UNCAME Docante
i Liniversidade de Franca (UNIFRAN) & Liniversidade Cidade de S50 Pauls (UNICID)

manikatidaljidodderra com br - Rua Visn Alegre, 41 Tanape S Pauls - CEP 03304070 - Orinritsdor: Malun Carvalhe
Marealling - UMICAMP
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NORMAS DE PUBLICACAD DA REVISTA CORPOCONSCIENCIA

Apresentamos a seguir as normas de publicacio de trabalhos da Revista Corpoconsciéneia,
que tambem se caracterizam por uma apresentacio da mesma.

I- Regulamento Geral para os trabalhos
1.1 Q trabalho deve possuir um “reor” {fundamentagio e argumentacio) cientifico, na drea
da Educagio Fisica, cujo foco de estudo & o movimento humano, ou em outras areas afins.
1.2 Solicita-se que esteja claro no texto as seguintes estruturas; o objetivo, a justificativa, sua
relevincia para adrea, ametodologa utilizada, os resultados obtidos (apresentacao e anilise
oureflexoes que apontam para propostas) e as referéncias. Esta norma somente ndo & vilida
paraas secoes Resenhas e Ponto de Vista,
13 C trabalho enviado deverd estar digitade no programa Word (em qualquer versaa), em
fonte Arial, tamanho | 2, com espacejamenta entre linhas duplo, numa tnica cor (preta), em
folha modelo A4, com configuracio de margens: esguerda e superior 3.0, e as demais,
direitz einferior 2,0,
1.4 A pdgina-rosto da proposta de publicagao devera conter o titule em portugues e logo
abaixo em Inglés (centralizados, em letra maiiscula @ em negrito), seguide do(s) nome(s)
compieta(s) dofs) autor(es) e a(s) respectiva(s) titulagic(des) (irea e instituicio), uma
instituicao de docéncla atual (de cada autor), um endereco, telefone e e-mail para contata,
Cﬂamd&m.cmmwmmm.Mm!mlimamﬂﬂmma
esguerda,
1.5 Aapresentagao do texto (artigos, iniclagio cientifica) deverd ser da seguinte forma. nesta
ordem:
titulo am portugués (centralizado, em letra maiiscula e em negrito);
neme(s) dofs) autor(es) (com alinhamento a direita), coma insercio de uma nota de rodapé
muﬁm.m:mmmmamw{mem}u
sobre a atuagao docente (uma instituicio e um grupo de pesquisa), orgdo de fomento que
financia a pesquisa (caso haja) @ e-moil de contato,
titule “resumo " {alinhado aesquerda, em letra maiiscula e em negrito);
o texto do resumo, sem paragrafo, com no maximo 250 palavras e os quatro unitermos eu
polavras-chave (em separade, na dlumalinka do resumo, com titilo em negrito);
ummaﬁmnnﬁmmuﬁxt{eﬂgﬂnmemm}.
antecedido do titulo do texto em inglés (centralizado, em letra maiuscula & em negrito)
digitado em espacejamento simples;
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titule do texto novamente {centralizado, em letra maitscula e em negrito);

corpodo texto.

1.& Nio devera haver imagens coloridas (fotos, gravuras, quadroes, etc), somente com
variagoes de tonalidades & contraste (“texturas”) entre branco e preto;

1.7 E imprescindivel que o trabalho siga as normas de publicacio dentfica da ABNT
otualizadas

1. Regulamento Especifico para cada Secao®
2.] Editoriol. expressa a posicio da comissio editorial cientifica sobre assuntos
relacionados com o movimento humano & apresenta o contetido de cada nimero da revista,
Estasecio, portanto, & restrita acomissio da revista.
2.2 Artigos: reservada a artigos cientificos, que podem ser de autoria de no mixime &
autores, possuinds no minimo 10 paginas e no maxime 20,
2.3 Iniciagdo Cientifico: destinada a trabalhos cientificos concluidos de alunos de graduacao
em Educagia Fisica, que estio inscritos em programas de Iniciagao Cientifica (pablicos ou
privados). O texto deve possuir no maxime | 5 paginas.
2.4 Produgdo Académica: reservada a resumos de teses, dissertacdes & monografias, que
tenham sido publicadas (defendidas) num prazo de 5 anos. O resumo deve ser de no
maximo | pagina
1.5 Resenhas: resenhas de fivros, teses e outros trabalhos cientificos.
1.6 Ponto de Vista sobre a Educagdo Fisica: reservada a temas polémicos da Educagio

Fisica, elaborada por autores da area, que s3o convidados pela comissiao editorial centifica
darevista.

1. Regulamenteo para Encaminhamento e Analise

3.1 Conforme observado anteriormente, somente @ possivel o encaminhamento de
trabalhos para publicacdo nas segdes: Artigos, Iniciagio Clentifica, Producao Académica e
Resenhas.

3.2 O rrabalho devera ser enviado i revista, pelo correio em duas copias impressas e com
um disquete |dentificado, ou por e-mail, com uma carta de apresentacio do autor,
constandoa secac de interesse da publicacao.

3.3 A secretaria da Revista ird contatar um dos autores via e-mail, pelo enderego indicado no
trabalho, nurm prazo de uma semana, a partir do dia do recebimento do rabathe, enviande
uma carta modelo de resposta, confirmando o encaminhamento 3 comissio editorial

* As segdes da revista am alguma adictes podem ser “rmovels™, pols sua PRSI de acordo com 2 demands do
trabalhas recebidet & com L respectivas iprovigoes.
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cientifica, Caso ndo haja o recebimento da resposta, contatar a Fefisa por telefone.
3.4 A comissio Clentifica Editortal enviard a0 autor um parecer sobreo trabalho. indicando: a
aprovagao, a sugestao de alteraches para publicagio ou a reprovagao.
3.5 Ap entregar seu texto para posterior publicacio, o autor estard cedendo of direitos
Autorals paraa revista.
3.6 As propostas de publicacic deverio ser enderecadas a FEFISA — Faculdades integradas
de Santo André a Travessa Cisplatina, n°. 20, Vila Pires, Santo André, Tel.: (1 1) 4451.0700,
CEP09121-430, e-rmail: revistal@fefisa.com.br,

4. Normas e critérios de analise para aprovacao
4.1 O rexto & analisado pela Comissdo Editorial Cientifica da Revista, que & composta por
trés professores da drea, sendo gue caso seja necessirio, esta mesma comissao solicita uma
guarta andlise de um professor do Conselho Editorial, especilista na sub-area abordada no
texto.
4.1 Ma avaliagho do texto sdo analisados os seguintes critérios:
- o cumprimento das normas e regulamentos especificos solicitados pela Revista (itens 1, 2 e
3)
- coeréncia entre os objetves, justificativa, metedelogia e fundamentagao tedrica;
- rigor clentifico nos procedimentos metodolégicos e na exposicio dos resultades ou
reflexdes,
- Bthca;
- clareza e linguagem académica
4.3 O autor recebe, por e-mail, um parecer detathade da Comissico Editorial Clentifica da
Revista, que justifique o enquadramento do texto nas categorias ja mencionadas: aprovagio,
aprovacao mediante alteragdes ou reprovacio. juntamente com este parecer, especifica-se
qual o prazo final para a entrega do texto com as devidas akeragtes.

Caso haja alguma divida sobre o regulamento da revista, ou mesmo se alguma indicaciio,
sugestac ou eritica, fazer contate pore-mail.
Atenciosamente,

Comissao Editorial Cientifica
da Reyista Corpoconsciéncio
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ASSINATURA DA REVISTA CORPOCONSCIENCIA

Para assinar a revista Corpoconsciéncia basta depositar o valor correspon-
dente a assinatura escolhida na conta [2.051-0, da agéncia 0561 do Banco
Ital, em nome da FEFISA — Centro Educacional “Joao Ramalho™ §/C Ltda
Envie copia do recibo de depésito, juntamente com esta ficha abaixo
preenchida, para a FEFISA - Faculdades Integradas de Santo André, a
Travessa Cisplatina n.® 20 — Vila Pires — Santo André - 5P - CEF,09121-435
Se preferir, podera enviar a ficha ¢ o recibo de depdsito pelo Fax
(01 1)4451-0700 ramal:39. Em caso de duvida favor entrar em contato pelo
telefone (01 | )4451-0700; ou consultar os seguintes enderecos:

E-mail: revista(@fefisa.com.br

SITE: www.fefisa.com .br

Ficha de inscricio para Assinatura

. Unidade R$10,00 [ |
Assinatura anual (2 numeros) R$18,00 | |
Assinatura bianual (4 nimeros) R$36,00 | |
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