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APRESENTACAO

© Conelha Editonal da revista selecionou. cusdadesament, ot temas relevantes desta décima-
terora edicho

A professora-doutora Vilma Leni Nista-Piczolo, da Universdade Sio Judas Tadeu, assina o texto
opinativo da secio Ponto de Vista, abordands o tema A produgdo do Conhecimento em Educecdo
Fisica, no qual traga urn importants painel da consciéncia intelecrual do profissional dessadrea.
1 O texto Escole, Corpo & Relagdes de Poder resulia de urma proposigio de mestrado, a partir de
sstudo na Escola de Ensina Fundamental Banco das Magdes, na cidade de Timba [SC), com a finalidade
de contextualizar a interferénaa do Estade no processo aducacional & dar continudade a0 seu modelo

dn dominio soclal determinando valores e regras, por melo do enquadramento do corpona sociedade.
O artigo Solicitagcao metabélica na futebol profissional e o treinamento cardiorrespiratoric

apresenta uma elaborada metodologia de avaliagio de atletas por lungio exercida numa equipe futebo-
listiea, nos treinos e nas competicées. O relatdno centifico com invejdvel e substancial bibliografia-é um
importante subsidio para os peritos. admiradores e praticantes do esporte. pos, ainda hoje, ha acompa-
nhamente amador & empirico no treinaments fisice, mesma diante da modermizacio de equipamentos e
acesso & informacio. Haja vista, esportistas jovens e saudavels, com recursos financeiros e medicina
dente do indice de desarvolviments hurmano (IDH) de cada regiho. Necessirio se faz, ozelo dos dirigen-
tes de clubes e agremagoes, para que ogadores tenham qualidade de vida longa e saudivel e padrio de
treinamento individual aproprado

A Produgdo Académica destmaca nesta publicachio, dols resumos de teses de mestrado; una
intitulada Observagoo Sitemdtica ne Esporte: um eitudo com otletas de handebol, pesquita
realizada com egquipes finalistas do Campeonato Paulista e da Liga Macional, & a cutra O Prejeto
Crescendo com a Ginastica: Uma pessibilidede na Escola, enfocando a proposta de alternagvas pars
m dificuldades do desenvolvimento das modalidades de Gindstica Artistica & Gindstica Riomica nas aulss
de Educacio Fisica.

Ma secdo Iniciagdo Clentifica. a versio da monografia Diegromocdo e Registro de
Coreagrafias para esta edicio, tern por objetivo, segundo o autor, organizar um Banco de Dados com
tadas as formacdes coreogrificas identificadas e analisadas, integrantes da trné so Chile e Argentina. em
2000, do Grupe Ginastico da Unicamp, © trabalho esth disponivel em CD-ROM, contendo a explanagio
cientifica e o recurso grafico responsavel pela diagrarmacaa de tada performance cénica.

]
Boataltura Wilson Reberto Vicerite

Editar-responsovel
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A PRODUCAO DO CONHECIMENTO EM EDUCACAO FiSICA

Escrever sobre a minha area de atuagiio pareceu-me uma idéia
simples, mas se tornou complexa na medida em que buscava mergu-
hmmumﬁemhﬁmmmmumdemmprm\d&-h
para melhor expressar sobre ela, a Educacio Fisica. Seus contornos
parecem sem limites. Cada dia que passa descubro mais e mais pesqui-
sas vinculadas a essa drea de trabalho. Um verdadeiro mundo cientifico
se abre diante desse profissional. Enquanto isso, teéricos da Educacio
Fisica buscam encontrar sua real identidade, discutem suas possiveis

denominacdes, refletem sobre seu campo de atuacio e ainda mais, questionam se & ou nio
U ciéncia
kbmmmcmﬁn:m&&mmdmm:m
Influéncia biolégica que trouxe virias consequiéncias tanto conceituals como em sua pritica.
Até mesmo na sua classificaciio em meio s grandes dreas do conhecimento, Facil de entender
quando analisada historicamente. Impossivel de aceitar uma visio reducionista de toda a
dimensio que abarca.
&mmmmmdﬁmammmmna entio,
mais evidente areproducio dainfluéncia biologica come uma forte tendéncia entre os profissi-
onais. Isso porque a malor parte das disciplinas que compaerm a graduacio em Educacio Fisica
estd voliada as questées do conhecimento do corpo humano, em todas as suas partes e seu
funcionamento Isso tem uma certa logica se entendermos que esse estudante se prepara para
ser um analista do movimento humano. Quem se move & um corpo que precisa ser estudado.
conhecido em todas as suas possibilidades de acio. E preciso conhecer como funciona o
organismo desse corpo que se movimenta, enquanto se movimenta. O maior problema & que
Mmuitas instituicdes que formam esse profissional ainda transmitem esse conhecimento desco-
hectado do que ele realmente &, ou seja, um ser que se move em um determinado contexto,
Ora Vilma Len Nata-Piccolo @ keenciads em Edutagho Fiaca = bacharel sm Fisioterapa pola Pontifica Universdads
Caroica de Campurun. Fry seu mestrarde em Metcelpiops de Emanc e dourorada em Pucologa Educacional na Unscamp
hml?mmmuw.mmm-.ﬂﬂﬁm-mbw*m
ﬁﬂnﬂuﬁnammmmﬂ“pﬁwumhﬂnﬂhtm“
INWWMMuM&MWhninutmmwt
wmm.h:mmmamamnimmawmm
Ui, ©rde 3tul coma doecents desds 1000 MmmmmmmWHmmummm
Inteligéncia Humana, tema que tem se dedicado desde (995, ¢ que se aprofundou apos ter participade de um curso de

m@.mmm:mumwmmummumnhhrummm Baston, LISA
| Anabmene coorden, o programa de mestrado em Educagio Fisica na Universidade S50 |iidas Tadey.
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que recebe influéncias culturais e esta permeado de vontades, desejos e emocoes. Um ser que
:g_e per intencio. Nio se pode aprender scbre um corpo em movimento desconsiderando o
espago e o tempo do meio em que ele vive. Hi que se estudar o ser como um tedo, complexo
£IT) SUa propria natureza.

O objeto de estudo da Educagio Fisica se esgota na compreensio do homem em movi-
mento. Em todas as manifestagdes corporais de suas possibilidades de agir intencionalmente.

A Educagic Fisica ¢ a parte da ciéncia da Motricidade Humana que sistematiza as ativida-
des fisicas com um objetive definide de educar, ensinar, lormar. A acio motora & analisada por
esse profissional, que a partir de conhecimentos basicos e fundamentais, busca interpretar
suas expressbes humanas, para aperfeigoa-la

Um grande problema que surge em nossa area & a fala de cientificidade em muitas de
suas priticas. Persiste uma atuacio de profissionais despreparados gue repetem movimentos
determinados culturalmente sem a0 menos analisi-los com profundidade. Fica a idéia que
guem sabe “jogar bola”, sabe “ensinar a jogar bola”. Hi um certo consenso equivocado de que
um atleta pode ser tio especialista no esporte que pratica que esti capacitado para ensinar
sobre essa pritica. lgnorando-se um aprofundamento indispensivel para melhor ensinar. O
conhecimento especifico do nosso ebjeto de estudo, assim como gualquer outra drea, se faz
pelo desenvoivimento de pesquisas afins. Evolul a partir de novos achados.

A necessidade da pesquisa em qualquer profissio e indiscutivel. A ciéncia se pde a
servigo da sociedade quande possul programas de pesquisa em politicas pablicas, em pesqui-
sas aplicadas que visam, por exemplo, a melhorta do ensino plblico, como estratégia de
aproximagio entre o sistema de ciéncia e tecnologia e a sociedade; quando tem Instituigoes
com espirito de financiar projetos que diagnosticam e propéem solugdes para problemas
concretos, de grande relevincia para setores econdmicos, sociais & comunitirios, criando ao
mesmo tempo mecanismos efetivos de transferéncia do conhecimento. Politicas clentificas e
tecnologicas que visarm municlar a administracio publica com modernos instrumentos de
gestao, buscando mapear as mazelas socials, examinar as varias faces da vicléncia urbana e da
saide plblica, mergulhando nas dificuldades do ensino plblico, reciclando professores,
implantande noves métodos pedagdgicos que estimulem os alunos a aprender e a participar,
podem produzir resultados importantas para a evolucio do conhecimento

Segundo o educador Paulo Gomes Lima. a produgio do conhecimento se di através de
desnivelamentos do homem e de sua producio historica. A cénca & o elemento mobilizader
do homem que sabe que seu conhecimento @ relativo & gue ha misto por desbravar Entio, a
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chéncia mobiliza o homem no desenvolvimento do conhecimento e mobiliza-se com o homem
através da historia, considerando e reconsiderando seus caminhos, 4 luz de uma reflexdo
consciente e sistematica como objeto processual e dindmico & por isso mesmo sujeito a
possiveis transformagdes.

E na ciéncia que caracterizamos o registro do conhecimento humano que se ampla e se
refaz, se corrige, possibilitando novas e distintas leituras do mundo. Um mundo que ainda
precisa ser descoberto e repensado a cada achado cientifico, a cada encontro de idéias e
solugdes, que devem ser estudadas e entendidas i luz de suas teias relacionals intrinseca e
extrinsecamente, dada & amplitude de totalidade que uma cléncia traz implicita em si,

Enquanto instrumento de producio do conhecimento, a pesquisa clentifica deve assumir
a responsabilidade pelo zélo ao rigor dentifico na busca da verdade, entendide como um
agente orlentador, que faz a mediacdo, cujo objetive nio & autro sendo garantir ao pesquisador
as ferramentas necessirias a sua reflexio sobre o projeto pesquisade.

Também no campo da Educagio Fisica, a pesquisa emerge se apresentando como uma
ferramenta avaliativa, cuja finalidade primordial deve estar além da refletir e criticar, ou seja,
de posse de instrumentos metodolégicos, a pesquisa traca os caminhos que norteiam o pro-
‘cesso de desenvolvimento da producio cientifica nesse campo especifico, detectando o seu
andamento. avaliando a qualidade dessa producio e das principais influéncias paradigmaticas
que sofre ¢ exerce no mundo cientifico.

~ Embora a base de pesquisa se mostre crescente em nosso caampo durante os dltimos 20
anos, muito ainda resta aser feito. Precisamos produzir um corpo de conhecmento relaciona-
do ao estudo da atividade fisica. Ultimamente, tenho me preccupads mais com a utiizacio das
pesquisas que estio sendo desenvalvidas, bem como de suas aplicacoes a partir dos novos
‘dados cientificos apresentados nos grandes eventos especificos da Educacio Fisica, que tem
ocorrido no Brasil. Os momentos de reflexio nascidos em mesas-redondas, mesas-tematicas
tiém sido cada vez mais especificos das dimensées que abarcam o esporte e a atividade fisic e
tém trazido amplas possibilidades de trocas de informagoes e discussées sobre esses temas,
gerando uma producio cientifica capaz de modificar comportamentes e atitudes profissionais
frente i sociedade. Inimeras teses e dissertagdes estio conseguindo causar impacto em nossa
profissio, se analisarmosa evolugio do conhecimenta na Educacio Fisica,

Sabemaos tambem que a exigéncia da titulagho para professores universitarios, em todas
as dreas do conhecimento, de certo modo, alavancou o erescimanta das producoes cientificas,
Ha uma quantidade crescente de Ivros @ revistas, quando analisamos as ultimas décadas. A
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Educacao Fisica e o Esporte sao areas gue diversificaram seu campa de atuacio e que cami-

nharm para as infinitas es pecializagoes. Mesmoassim, alas ainda nio conseguemacompanhar o
i e outras areas cientificas,
e :I:::: :::i:n::uecer gue os estudos cientificos necessitam de @itn tempo, dinheire
@ esforgo de vanas pessoas envolvidas, para atingirem seus abjetivos, para tlumarern.-sel
produtos ou processos no mercado mas, ainda assim, temos clareza de que edlmpos::::
surgirem novos métodos, novas solugoes aos problemas existentes, szrn o .avaru_;o a conheci-
mente. O conhecimento nao sai pronto da universidade e ninguém val a universidade rjomprar
idéias, mesmao assim ela & fundamental para gerar ideias novas gue pQSSB:m solucionar os
problemas existentes na sociedade em que vivemos. Diversas sao as alteragoes mus_:rad;:: |::-
esporte: Nos processos pedagégicos de aprendizagem das modalidades, nas definicoes ; { -
cas expressadas No gesto esportivo, nas preparacoes dos atletas, em seus aspectos 5 cn;
psicelogice, nutricional, técnico e tatico. Modificacoes tambem dapare:em no u‘a.m com
cultra do lazer, Novas propostas de praticas de atividade fisica sio apresentadas as pessoas
idades especiais,
mc:::uz:::i mnhen;enm cobre a Motricidade Humana gue tem ECﬂntECidil} r;u
ambito universitario vem apresentando um avango significativo em stms asmd-:u.r., a partir dz
encontros internacionais, de debates “anline”, &8 de novas puhlicaqn:fes. mas nao tem dado
conm de trazer solugbes acs problemas que se aprESEn'tam. nessa area de mnheclmer::;
Algumas das dimensoes da Maotricidade Humana nao tem reg&r..tmdu mudancas ;as Ea:u:: :
dos profissionais, come por exemplo, o desempenho de muitos !:rnfesmres @ Edu qan
Fisica nas escolas de ensino fundarmental e medio. Quais as alteracoes n.as a.ulas de : u:Fa::
Fisica escolar? O guante mudou a formada escola tratar o espaco r:ferﬂl:!‘da a Educagho um:
Aré que ponto a enorme quantidade de producio pedagogica do fenomeno as_po:tuq p:ldu
contribulr com os contelides curriculares presentes no espaco formal de‘ensmn. u ?
impacto nas quadras escolares que os estudos na rea atingiram? Por q.ue.rssn :cm?m[:é
Certamente, o aumento de publicacoes na area nao esta atingindo seu principal objetivo
wrazer modificagoes no trato pedagogico da Educacao Fisica. . .

Thomas: Melson (2003) declaram que embora muitos profissionais FECﬂl'IhE:E.m 3
necessidade da pesquisa, a maioria deles nio |é os resultados das pesqguisas. Alguns Pmﬂ;;n:‘ a-
i di mevimento alegam que nao léem pesquisas porque nao sap capazes de cumprezn e; as,
it e geral a inguagem usada & muito técnica com termos conf usm: = das:nnher.tl as. a.r.m
wises Autores isso pode ser consequéncia dos programas de formacac profissional gue nao
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#stao direclonados para o aspecto cientifico da area, isto é, nio abordam em seus contetdos

trabalhos e pesquisas cientificas. Segundo esses autores, alguem 3 disse uma vez que um artigo
cientifico nao foifeito para ser lido, mas para ser publicado.

|a faz algum tempe que se reconhece a necessidade de presncher uma lacuna existente
efitre 0 pesquisador da Motricidade Humana e a atuagdo do profissional dessa area, mas ao
. @lharmos para a escola percebemos que essa distineia entre esses dois pontos cada vez mais
seacentua, mesmo sabende que muitas escolas tém participado de vérias pesquisas que estao
sendo desenvolvidas.

E possivel observar que com a criacio dos cursos de Pés-Graduagao no Brasil ocorreu
um consideravel aumento da pesquisa na area educacional, refletindo nessa produgao um
carater paradigmatico diverse em seus modelos metodolégicos, na abordagem de bases
filasoficas e epistemologicas e, portanto, na propna analise critica dessa produgae, que surge
conforme a inclinacio do investigador, que muitas vezes esta influenciada ora por um modis-
me, ora par uma opgio irrefletida, A pesquisa educacional deve alem de produzir conheci-
mento cientifico, prepcupar-se em desbravar caminhos que possibllitem beneficios a comuni-
dade cientifica, a sociedade e mui especialmente a educagic. Cabe & pesquisa educacional
examinar os problemas epistemologicos e com um olhar critico construir diretrizes que |lhe
déem sustentacio.

E essa necessidade de estar sempre em busca de algo "novo”, de "novos caminhos” que
impulsiona o desenvolvimento de diferentes pesquisas pela comunidade académica.

Fiz uma pesquisa ha alguns anos, buscando identificar alguns pontos basicos para o
desenvolvimento das aulas de Educagio Fisica escolar; saber o qué aeseola oferecia de infraes-

trutura adequada, em relacio ac espaco e aos materiais, qual era o conteido desenvalvido
pelo professor responsavel e qual o interesse que ele tinha em buscar producées atualizadas
em sua area de atuacdo, enfim gueria ter um diaghostico por quantas andam as aulas de
Educagio Fisica escolar. E claro que encantrel o que ja era esperado: escolas particulares com
malores condigoes de atendimento, mas com professores desatualizados, focando sua atua-
ao em conteudos nos quais ele era especializado. ou seja, ministrando sempre as mesmas
modalidades espertivas, com énfase naguela gue cenhecia melhor. sem se preccupar com as
necessidades basicas de seus alunos em relagaoc ao seu desenvolvimento motor; escolas
municipais com pouca infra-estrutura, apresentando profissionais interessados em buscar
mais recursos, colocando o aluno como aspecto central de seus objetivos, & escolas estaduais

SEBM recursas, com Di'DfESSDFES SEM INTerasse, sem atunllxaq;no, buscando sempre atender as
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vontades expressa pelos alunos que se traduziam em jogar futebol, ou quande muits um
veleibol, permitinde que um grupo de aluncs permanecesse inativo, usando o tempao dedicado
A e532 aula para uma revisio de estude ou simples bate-papo, sem mesmo se Incomodarem
com aimportincia de estimular o habito da pratica de atividade fisica para adolescentes. Anos
depois, uma orientadora minha, Profa Beatriz Spina (1998). repetiu a pesquisa na mesma
regiio e encontrou basicamente, os mesmos resultados: professores desinteressados em
busear novos conhecimentos, em possibilitar um aprofundamento tedrico das suas praticas,
escolas sem materiais adequados, contetidos repetitivos sendo transmitidos, sem demonstrar
evolugio no conhecimento do assunte especifico da nossa drea. Um constante contato com
prolessores de Educacio Fisica da rede publica e particular de ensino por meio de cursos de
especializacie, alem das pesquisas que temos orientado, tem nos mostrado que, até o presen-

conhecimento em nossa irea nio tem encontrade eco na pritica escolar
Na abordagem da Motricidade Humana, a Educacio Fisica representa o seu ramo
pedagégico, denominado de Educacio Motora, e é por meio dela que podemos compreender
& movimento como um comporamento wwﬂmdmmammlmz@n cultural
muitipla; como resultado de um processo de inter-relacio e interdependéncia entre o indmi-
duo & 0 meio por ser detentor de grande capacidade de adaptacio; como a expressio de toda
a plasticidade da totalidade humana revelada para se auto-organizar a partir dos componentes
que constituem a sua realidade, e moldada pelo ambiente que constitul sua existéncia,
Portanto, aula de educacio matora é um espaco que nao pode & ndo deve ser desperdicado,
sem objetivos, sem conteudos representando momentos do “bate-papo entre amigos”, do
“nio fazer nada™
Minha preccupagio esta voirada para o trabalho dos professores que podem usar esse
#spago para estimular muitas inteligéncias humanas, e principalmente, estimular a inteligéncia
corporal cinestésica durante as suas autas de Educacio Fisica A Inteligéneia corporal deve ser
Interpretada nio 6 como uma possibilidade de expressio de exercicios corporais, mas como
© meio de produzir acdes que interagem com os objetos presentes no mundo. Este & majs um
conhecimenta gerado 3 partir de estudos desenvolvidos em diferentes ireas, mas que no
Brasil tem ainda uma timuda repercussao nas escolas.
Alnplicagiio da teoria das multiplas inteligencias nas atividades escolares basels.se.
Mundamentalmente. na erincio das situagdes-problema, durante as aulas. desenvolvidas pelos
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professores. Cabe a universidade investigar, pesquisar caminhos que possam facilizar a criagio
dessas situagoes por parte dos professores, Mas & preciso levar até eles por meio de curses,
palestras e publicagbes de artigos e livros que usem linguagens acessiveis, Um aspecto impar-
tante tambem & que o pesquisador sempre possa apresentar para as escolas gue colaboraram
[0 suas pesquisas, um retorno dos resultados obtidos em forma de reflexao,

Entdo, entendendo o homem como o ser que se relaciona por meio de seus potenciars
inatos e adquiridos e se ranifesta através de uma rede de interagées do organismo humano e
possivel olhar a inteligéncia corporal compreendendo-a na sua complexidade, ou sefa, inter-
pretar a Motricidade Humana em toda a sua dinamicidade. Nos estudos desenvalvidos sobre
0% sistemas corporais ha um principio que precisa ser lembrado. £ que "0 funcienemento do
#istema motor ¢ tremendamente complexo, exigindo a coordenagdo de uma estonteante variedade
de componentes neurcrs & musculares de uma maneirc altomente diferencioda & integrada”
(GARDNER, 1994, p. 1 64)

E. partindo da premissa do alargamente do conceito de inteligéncia, visando aperfeicoar
A dinamicidade do comportamente humano que acontece em aulas de Educacio Fisica na
escola, podemos compreender os estimulos motares como amplas possibilidades de explora-
¢4o da capacidade de movimentagio e como resultado de uma verdadeira organizacio dos
varios nives de um sisterna organico integrado.

Estimular a Inteligéncia corporal no seu sentido “stricto” & dar espago e tempo para o
aluno poder resolver diferentes situagdes-problema, em aulas de Educacio Fisica. Como uma
das manifestagoes da inteligéncia humana, no seu sentide “late” a inteligéncia corporal pode
contribuir para o desenvolvimento geral do individuo, pols as atividades podem estimular o
potencial de movimento gue esse corpo tem a medida que integra outros conhecimentos,
outras percepides das coisas do munde. Assim a Motricidade & enterdida como melo de
nteracio do ser hurmano com o mundo, e, portanto, para algumas pessoas a via de melhor
ACEsS0 para aquisigio de conhecimento

A partir dessas colocagbes espero contribuir com o avango do conhecimento em
Educacio Fisicn, parmitindo que os leitores desse texto possam refletir sobre come se daa
produgio cientifica gerada em nossa drea. Penso que os problemas que rondam nossa pritica
530 mMuitos, Mas so com mas & mais reflexdes, com mais pesquisas poderemos avangar na
formagio de verdadeiros analistas do mevimento humano,

Fazer ciéncia @ ambem provocar indagacoes Espero ter conseguido ao menos incomo-
dar, rrazendo novos questionamentos

Carpoconsciénitia. Santo André. n i3, p. 15:22, jonldpo 2004
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SOLICITACAO METABOLICA NO FUTEBOL PROFISSIONAL MASCULIND EO
TREINAMENTO CARDIORRESPIRATORIO

MNelson Kauzner Margues jupior®

RESUMO
'ﬁwémwnduemlm de 45 minutos cada, tendo um periodo de intervalo de 5
minutos, podendo ser acrescido se o drbitro autorizar O futebolista profissional realiza
fiversas acoes no jogo, com bola e sem bola. © metabolisma energético solicitade pelo atlets
fe futebol varia, podendo ser alactico, lactico e aerdbio. Atraves dos movimentos do
Utebolista e da via energética, prescrevemos o treino cardiorrespiratorio. A revisio tem o

as agoes do jogador sem bola e com, & explicar o treinamento cardiorrespiratorio

r esse desportista

METABOLIC SOLICITATION IN MALE PROFESSIONAL SOCCER AND THE
CARDIORESPIRATORY TRAINING

ABSTRACT
he soccer is dispute for 2 times of 45 minutes, has a period of the rest of the § minutes or
jore time. because the referes permits. The actions of the soccer player are with ball and do
Bt has ball The energetic metabolic solicitation of the game soccer Is alactic, lactic and
. The movements of the soccer player and the energetic system, are essentials for
bes the cardiorespiratory training, The review has the objective of establish metabolic
licitation of the male professional soccer, identify the actions of the player with ball and does
it has ball, and explicate the cardiorespiratory training for this athlete

by e Baiodoes Ao geroes ooy LIGE Eanecutany vie miaodacis suty UGE
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INTRODUCAO

O futebol & composto por 2 tempos de 45 minutos cada, tendo um periodo de interva-
lo (RICO-SANZ etal, 1996) de 5 minutes pedendo ser acrescido se o arbitro autorizar (Regras
de Futebol, 1991). Cada equipe possul | | jogadores, sendo que | O atletasatuam na linhae | no
gol (GARGANTA, PINTO, 1995). Geralmente, os jogadores da linha possuem posicoes,
sendo 1 laterais, 2 zagueiros, 4 jogadores de meio-campo e 2 atacantes (LEAL, 2001). ©
esquema de jogo varia conforme as caracteristicas da equipe, e a solicitagio metabolica con-
forme a posicio do atleta na partida (GARGANTA; MAIA; MARQUES, 1998). Portanto, o
treino cardiorrespiratario dos futebolistas deve ser diferente para cada fungde tatica.

Com a evolugio da preparagao fisica no futebal, cresceua importancia do estudo das
exigéncias fisicas do futebolista na partida (CUNHA: BINOTTO; BARROS, 2001). Marques
Junior (2002) determina que o futebol & uma atividade intermitente e de longa duragio. Os
esfarcos dos futebolistas caracterizam-se por agdes de curta e media duragao, compastos par
altaintensidade (SOUZA, 1999).

Os esforcos de alta intensidade dos futebolistas sao praticados pelas corridas de veloci-
dade e pelos saltos (MUJIIKA;PADILLAS, etal, 2000). As demais agoes dos |ogadores aconte-
cem atraviss da caminhada, da corrida de baixa velocidade, pelo trote, no deslocamento para
tras (KIRKEMNDALL, 2003) e por deslocamentao lateral

Bangsbo (1994a) afirma que a duracio média de uma corrida de velocidade & de 2
segundos. A corrida de velocidade & um dos companentes importantes parao jogador praticar
um bom chute (LESS; NOLAN, 1998). Bompa (2002) derermina que até B0 por cento (%) da
energia do futebolista & atraves do metabolisme creatinofosfato. Entao, devemos prastgiar
esse sistema 40 prescrevermos o treine cardiorrespiratério.

Bompa (2002) ainda informa que avia glicolitica atua em 20% e a aerobiaem | 0% no jogo de
{utebol.

As atividades com bala s3o intermitentes, proporcionando menor acumule de lactato
([La]). por causa da duragio do intervalo ativo ou passivo do atleta (ELENO; KOKUBUN,
2002); (CESTARO JUNIOR: MOLINA; DENADAI, 2001). Esta pausa dos jogadores proporci-
ana os movimentos de alta velocidade, Verkhoshanski (2001) afirma que os esforcos maximos
dos futebolistas s3o mais intensos no |” tempo e as equipes ven cedoras realizam esforgos mais
ripidos do que as derrotadas. Talvez seja por esse motivo que 6% times ou selecbes com

melhor condicionamento fisico fagam mais gols no 2° tempo. Um exe mplo. e aselecac brasile-

Coipocansciéncia, Sarite André n 13 p. 25-58. jon/oga 2004
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ira de 1970 que revolucionou o conceito da preparacio fisica. Os gols decisivos do escrete
brasileiro acontecerarm na 2* etapa,

Apesar de existirem muitas referéncias (BANGSBO, 19948); (BRAVO, 2004); (SAN-
TOS, 1999); (SEVILLING et al, 2002) sobre a solicitacio metabalica no futebaol, ainda observa-
mos poucos estudos que indicam as agoes dos jogadores conforme a fungao titica sem bolae
comamesma, dificultande ao preparador fisico elaborar e prescrever a sessao cardiorrespira-
toria para o futebolista masculino profissional. Contudo, esta revisio tem a meta de responder
estas questoes.

O objetivo da revisio & esmabelecer a solicitacio metabdlica do desportista do futebal

prefissional, identificar as agges do jogador sem bola e com de acordo com a pesigao, @ expli-
car o treinamento cardiorrespiratorio para esse atleta.

I FISIOLOGIA DA ATIVIDADE INTERMITENTE DO FUTEBOLISTA MASCULING
PROFISSIOMNAL

|.|ACOES DO JOGADOR DE FUTEBOL NA PARTIDA

Muma partida de futebol acontecem 5 a | 0% de corridas de velocidade (COMETTI,
1001}, (WRAGG; MAXWEEL. DOWUST, 2000), 8% pelos saltos (MUJIKA, ecal, 2000), 35% de
corridas de baixa velocidade (Guerra: SOARES; BURINI, 2001}, 379 pelo rote (KIRKEN-
DALL, 2003), 259 andando (BARBANTI, 2001 ) & 796 de deslocamento para tris (KRAEMER:
HAKKINEN, 2003).

A distincia total percorrida pelo futebolista & de 4000 a | 4000 metras (m), somando a
metragem cobertano | tempo como 2° (BANGSBO; LINDQUIST, 1992); (DRUST; REILLY;
CABLE, 2000); (SANTOS; SOARES, 2001). Geralmente, a distincia de deslocamento ne 2°
tempe & inferior ac | (KIRKENDALL, 2003). |sto acontece per causa da reducao do glicoge-
nie muscular do futebolista (BANGSBO; NORREGAAARD; THORSE, 1992a), Paraamenizar
esse problema recomenda-se que o atleta de futebol comece o jogo com bom estogue de
glicogénio muscular (HARGREAVES, 1994) porvoltade 55 2 60% (JACOBS etal, 1982), e que
faca reposicao de carboidratos conforme as necessidades no intervalo do jogo. A ingestao de
carboidratos retarda afadiga (BELOW etal, 1995); (VANDENBERGHE etal, 1995).

A distancia percorrida pelo jogadar depende da qualidade do oponente, de considera-
coes taticas, da importincia do jogo (GUERRA, SOARES; BURINI, 2001), das condigdes

climaticas, da pesicio do jogador e da funcao especifica (ex. atacante ofensivo ou atacante

Corpoconseiéncio, Santo Andre, n | 2. p 25-58, jan/ago 2004
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afensivo e defensivo, como o atletaatua

A corrida de velocidade tem uma duragao
acontecem por volta de 30 a 40 vezes (BHNTO, |
velocidade possuem um tempo de 28 segundos (BA
verzes (KRAEMER; HAKKINEN, 2004). Ja, o trote,
(REBELQ, 1993) e as mudancas de direcao acontecem a ca

BANTI, 2001).

Cerca de 58% do tempo das acoes dos futebolistas
passivo (DRUST: REILLY; CABLE, 2000).
velocidade ou pelo trote. A pausa acontece no perio

(REILLY, 1997).

De acordo com a posicao do futebolista, cbservam
varios tipos de deslocamentos (BANGSBO,
{MOHR, KRUSTRUP, BANGSBO, 2003); (PINTO,

2000). vertabela |

X

na partida) do futebolista (PINTO, 1921}

inferior a 7.5 segundos (COMETTI, 1002) e
991}, enquanto que as corridas de baixa
NGSBO, 1994b) e ocorrem 100 ou mais
possui uma duragio de 3 a 4 segundos
da 5 a 6 segundos na partida (BAR-

pertencem ao repouso ativo ou
O repouso ativo @ constituido pela corrida de baixa
do de 2 a 3 segundos a cada 2 minutos

os os seguintes valores para oS
1994b); (BARBANTI, 2001); (CAMPEIZ, 1997);
1991); (REBELO, 1993): (VALQUER,

Actes Gaieird  Tagueiros Loteral Volante Muia Aracante |
Carrida de velocidade| 32 m 44 1 508 m bda 37T m 550 m 443189 m Hl!ﬂll
Comdam @3 | toom| 12684 1536 m| 15881737 m| 200m| 18402159 m| 11773172}
"‘hf';::;d"- 096 m 72588 3659 m P07 537 m 3180 m | 2884 3 6OBS m 017 a 2T6% m
Caminhada Fipida b&Ba 1541 m TiBa 195 m [52m| B17al3d¥m 9543 | 751 m
Caninhada lenta 1348 m| 6&Ba 1541 m TiBall9m 1252m| 81721337 m 5542 |75 m
Corrida de costas {D3drf 395265 m ATk BT0 m 4Tl m 148 2 507 m BA n 498 m
Trote de costas 156 m 164 m 64'm 64 m 190 m
Camnhata de costas 13%m 428 m 465 m 466 m T2%m
Daslocamenta lateral 5 Afa39Am 44 a 3IBI M 113 m Bin2l4m 45 3 268 m-_
000 6556 a 11285 m 71993 |2627Tm| 9753m 734 a 14260 m| &6123a ||4]ﬂr‘l_'|l

Tatal

TABELA | - Deslocamento dos futebalistas eonforme a posicao.

Observando a tabela | .
depois dos atacantes, M quarto 03 Zagueiros,
ue as corndas de alta velocidade

campo, seguido dos laterais,
volante e finalizando comos goleiros Valquer (2000) afirmaq

rmais frequientes sao na distancia de | 0 m, seguido da metragem de 20 m,

os atletas com maior metragem

Corpoconsciéncia. Sonto André, 1 |3, p. 25-58, janjoge 2004

percorrida sao do meio-
em penulumo.o

depois 30meapos 31

29
-.-
-

m val ficando mais dificil de acontecer, sendeo muite raro o jogador percorrer a metragem
superioras0nm

1.2 ACOES DOS FUTEBOLISTAS COM BOLA NO JOGO

O tempo de bola em joge vem diminuindo, possibilitande uma pausa malor e comuma
recuperacic metaboélica otimizada, gerande maiores intensidades na fase ativa (KIRKEM-
DALL, 2003). Qutro fatar para jogos mais intensos & a melhora do preparo fisico e o declinio
tecnico dos jogadores, na atualidade, existem pouces langadores, obrigando que a bola passe
de pe em pe para chegar ac gol.

O atleta de futebol tem que correr uma longa metragem em ala intensidade para
atacar oadversirio. Por exemplo, uma equipe que possul um futebalista com bom lancamento
nio precisa correr tanto como obsarvamos no futebol atual.

Para Pinto (1991). o tempo de bola "viva" vem reduzindo cerca de |0 minutes como
passar dos anos. Um dos fatores que levaram a reducio da bola em jogo & o excesso de faltas
nas partidas. Segundo Kraemer; Hakkinen (2004), acontece em meédia |4 faltas para cada
jogador, podendo aurmentar em competicoes dealta nivel. Emberaocorram aproximadamen-
te, |3 desarmes sem falta pelos futebolistas (REBELO, 1993).

O tempo de posse de bola dura de 2 segundos a 2 minutos (COMETTI, 2002) sendo
que 40% da posse de bola acontecem sem um passe completo, 90% ocorrem com no maxi-
mo 3 passes e poticas posses de bola acabamem chute (KIRKENDALL, 2003
Ma copa do Mundo de 1998, a selecio francesa obteve uma velocidade mais elevada para
passar a bola (42 a 57 segundos) em relacac aos outros paises semifinalistas (Brasil, Croaciae
Holanda), tal procedimento permite gue a equipe desenvolva a jogada com mals rapidez
{ORTEGA. 2001 ). Talvez seja esse um dos motivos da Franga ter sido camped do Mundial de
1998,

Os jogadores realizam, em media, 30 dribles com um tempo, aproximadamente, de 2
segundos &9 centasimos (BANGSBO, 1994b). O drible gasta aproximadamente, 5,2 Kilsjou-
les por minuto (REILLY, 1997). Para Barbanti (2001}, o gasto energétice & maior quande o
futebolista corre com a bola, embora essas afirmagoes precisem de mais estudos.

Ma tabela 2, observamos os seguintes valores dos futebolistas com bola (BANGSBO,

[994B); (BARBANTI, 2001); (LUHTANEN, 2000), (PINTO, 1991); (REBELG, 1993} (WiL-
LAR, 1987),

Corpoconsciencia, Sante Andre, n. |3, p: 25-58, ponfage 1004
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TABELA 2 - Agoes dos futebolistas com bola.

1.3 SCLICITACAQ METABOLICA DO ATLETA DE FUTEBOL NA PARTIDA

A corrida de velocidade no lutebal ¢ inferior 27,5 segundes solictande predominante-
mente o sistema creatinofosfate (COMETTI, 2002). Para Barbanti (2001), avia dos fosfagénios
& armnais importante ne futebol.

Cerca de 50 a 80% da energja do futebol & proveniente da adenosina trifosfato creati-
nafosfato [ATP-CP) (BOMPA, 2002). (OUVEIRA: AMORIM: GOULART, 2000), seguido de
20% da via da glicdlise e | 0% do sistema aercbio (JANSSEN, 2001), embora Gentil, Oliveira
Barros Neto: Tambeiro (2001 ) afirmem gue desporios intermitentes o caso do futebol, sio
dificess dos cientistas determinarem o percentual do |°, do 17 e do 3° metabolismo predomi-
nante na modalidade, merecende mais estudos em relagao ao percentual da solicitagio meta-
bélicano futebol.

Os metabolismos energeticos atuam em conjunte; conforme a duragio daatividade e o
tipo de esforgo um deles & o mais predominante (HAWLEY: HOPKINS, 1995). lsto acontece
em qualquer atividade do cotidiane ou no desporto, o nosso caso & o futebol. Spencer; Gastin
(200 ) informam que numa corrida de 200 m. o percentual aerdbio é de 29%, e 0 anaerdbio,
corresponde a 71 9. Mas, no futebol, o percentual da contnbugio metabélica varia constan-
temente porque & umia atividade acichica (agoes que mudam constantemente) e intermitante
{ocorre esforco & pausa ativa ou passiva)

As atividades intermitentes proporcionam menor acimulo de [La], decorrents do
intervalo ativo ou passive do desportista (ELENO; KOKUBUN, 2002): (CESTARO JUNIOR:

Corpocomscitncia, Santa André, n 13, p. 25-58, jonfogo 2004

- o
MOLINA; DEMADAI, 2001). Em recente pesquisa com futebolistas. Drust: Cable: Reilly
(1000} evidenciaram que o trabalha intermitente proporciona [Laj e freqiiéncia cardiaca (FC)
mals elevados do que o exercicio continuo. Embora esses atletas nao tenham leito athodade
com bola, saltos e chutes. Talvez se praticassem essas agHes, o dispéndio energético pudesse

Entretanto, Silveira. Denadal (2002) observaram que a atividade intermitente acumula
menos [La] e os sujeitos se exercitam por longa duracho, acima do limiar anaerobio (LAn). Este
fato nido ocorreu no exercicio continuo. Mas no estudo de Pendergast et al (1983}, o acumulo
de [La] fol igual na atividade intermitente e continua. Enquanto que Ekblom etal (1971) obser-
varam uma malor intensidade do trabalho intermitente do que o continue, porque o [La ea
FC foram supenares,

Billat et al (2000) evidenciaram um acimulo de [La] de 8,0 1.2 mmol/l na atividade
continua e 7 4= | .8 mmol/l na ntermitente. Parece que o menor acimulo de [La] do trabalho
Intermitente ocorrau por causa do intervalo que acontece nessa atividade. Essen (1978)
afirma que a quantidade de [La] & igual na atividade continua e intermitente, Para Denadai
(1995), o acimulo de [La] do trabalho intermitente depende da duracio do esforco e do
tempo da recuperagio.

Um dos momentos de malor intensidade no futebol & quando o jogador faz o drible
porgque no estudo de Reilly; Ball (1 984) foram observados que os atletas tinham malor gasto
energelico € a concentracio de {La] era superior ao da corrida (BARBANTI, 2001), Os jogada-
res laterals sio os atletas que fazem ages muito intensas na partida, precisam marcar e apolar
oatague (REILLY, 1997). A participagio energética no drible e nas acoes dos laterais, geral-
mente sio pelo sisterma ATP-CR

O metabolismo creatinofosfato predomina em atividades ripidas de até 30 segundos
(MARQUES JUNIOR, 2001),Observamos nos saltos, corridas de velocidade, nos chutes & nos
arremessos laterais ¢ pelo golerona reposicio de bola.

ParaReilly. Bangsbo, Franks (2000), a equipe com melhor poténcia anaeraba consegue
ficar mais tempo com a bola e geralmente ¢ avencedora. Porque realiza esforcos mais rapidos
do que a derrotada (VERKHOSHANSKI, 2001), por exemplo, a Franca campea no Mundial em
1998, tinha o passe mas ripido (42 a 57 segundos) do que as 4 selecdes semifinalistas, resul-
tando numa formacao da jogada mais veloz (ORTEGA, 2001). Uma jogada veloz. nao da
tempo para a delesaadversaria se posicionar para praticar adequada marcacao;

Os jogadores que mals solicitam o metabolisme creatinolosfato no futebol atual, sio o4

Carpoconsciéncie, Santo André, n 13 p 25.58. jenfapo 2004
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Sabendo o %FCM, identificamos o percentual do consumo maximo de oxigénio do atleta
através de um simples calculo (%6VO,.,, = [ 1369 x aFCM | 40,99 = 196) que da o seguinte
resultada (MARINS; GIANNICHI, 1998):41.15a 68,539, Esses valores correspondem auma
atividade leve a intensa (MCARDLE; KATCH KATCH. 1998)
Baseado nas referéncias (BANGSBO, 1994a, 1994b): (CATTERALL et al, 1993); (CHAVES.
2002); (FLORIDA-JAMES: REILLY, 1995); (REILLY, 1993); (KRUSTRUP; BANGSBO. 2001);
(KRUSTRUP; MOHR: BANGSBO. 2002) a FC minima do futebolista éde 117 BPM, & a maxi-
ma de 175. Esses nimeros correspondem a2 um esforco de leve a intenso (FOX: BOWERS:
FOSS. 1991): (GUEDES; GUEDES, 1997). Portanto, observamas numa partida de futebol o
metabolismo aerobio, o ghcolitico e o creatinofosfato.

Agrvdclnnﬂa;innmm:dmdut‘muhnl sobre a FC, & a ndo apresentacio, pelos
cientistas, dos valores de BPM conforme a funcio titica (ex. lateral) e especifica {ex. como
atua, lateral ofensivo) do futebolista.

Margaria exal (1971) afirmam que a reducio da poténcia anaerébia de um desportista
sstd relacionada com urma baixa poténcia aerdbia. Sitva et al (1998) chamam atengao que uma
poténcia aeréba maxima acima de &7 mifkg/min pode ser prejudicial para o futebolista porque
acontece redugio do fluxo merabolico alactico @ lsctico das fibras musculares, conseqiiente-
mente avelocidade & reduzida ea tolerincia as altas concentracies de [La] diminui. Mas Siva
ud“ﬁ?}hﬂmmqueumalupmmmhpumm uma ressintese mais veloz do
ATP-CP menor acumulo de [La] por causa da ripida remogac e afadiga é retardada. Nunes et
al (M}Mmmmmmmmwmm
do metabolismo lictico e menor deplecio do glicogénio. Baseado nessas informagdes torna-
nmmﬂﬂvduﬂmmmmnm!ﬂldehmbnl.

Dupont; Blonde!; Berthoin (2003). em recente pesquisa afirmam que a recuperagio do
trabalho intermitente aerobio e mais ranido quando o intervalo & ativo. Na partida de futebal,
a pausa deve ser ativa apés uma atividade predominantemente aerdbia. Por exemplo’ o
jogador esteve correndocoma bola numa velocidade moderada, com o tempa proximo de 3
minutos, em seguida fez um lancamento para 0 atacante & depols continuam em movimento,
fazendo uma caminhada.

Tomlin, Wenger (2001 ) afirmam que apos 3 atividacde aerébin a remocao do [La] @ mais
rapida em pessoas mais tremadas. Logo, © preparador fisico deve estar atento para a carga de
treine do dia seguinte, para os menos condicionados

Mo jogo de futebol, tambem esta preﬂﬂeoﬂﬂemaglucdiﬂmw:mada presenca
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de [La] no jogador (BANGSEO, 1994b), A concentragio de [La] no futebolista fica em torne
de 3 a9 mmol/l (KIRKENDALL, 2003). Classificada como baixa a moderada acidose (COSTA;
KOKUBUN, 1995), (SIMOES; CAMPBELL. KOKUBUN, 1997).

O membolismo glicolitico caractenza-se por atividade de alta intensidade por um
periodo predominante de 30 segundos a 3 minutos, com o dcido Lictico (AL) como produto
final do sistema (MARQUES JUNIOR. 2001), Imadiatamente, o AL é encaminhado para o
sangue e & amponado, forma-se o {La) (MARQUES JUNIOR, 2002).

Reilly (1997) informa que a quantidade média de {La] no futebolista ficaem tornode 4.4
5.6 mmol/l no |” tempoe, 3.7 24,7 mmol/l no 2° tempo. Noartigo original de Florida- James.
Reilly (1995), os jogadores se encontraram com 4,3 mmol/| de [La] no 1° tempo e 3,4 mmol/|
de [La] ne 2° momento. Krustrup; Mohr; Bangsbo (2002) também encontraram maiores

concentracoes de [La] no | “tempo do que na 2%, cerca de 4,8 mmol/l e 4,7 mmao/| respactiva-
mente.

Ananlas etal (1998) afirmam que os maiores acdmislos de [La] nos futebelistas aconte-
cem no |° tempo porgue os jogadores praticam esforgos mais intensos, com uma FC mais
elevada, e as metragens sao cobertas em malores distincaas. Um desses motivos & a melhor
oferta de glicogénio muscular nos jogadores na | * momento da partida (KIRKENDALL. 2003)
Denadai (1995) chama atengio que a maior disponibilidade de glicogénio possitlita um maior
acimulo de [La) no individuo. Fato observado no 1® tempo do futebol, quando comparamos
comol”®

Os estudos de acumulo de [La) apresentam os mesmos problemas dos de FC, os
cientistas ndo apresentam o aumento do [La] no futebolista conforme a fungio tatica e especi-
fica,

Uma atividade de alta intensidade proporciona um déficit de oxigénio, podendo ser
num exercicle predominantemente anaerobio (MCARDLE; KATCH; KATCH, 1998) ou
aercbio (WEBER; SCHNEIDER, 2002). Green et al (1996) afirmam que o deficit costuma
acontecer entre 30 segundos a 3 minutos. Bangsbo; Michalsik; Petersen (1993) observou um
délicit em futebolistas no tempo de 3,4+0,2 | minutos. O tempo de passe de bola no futebol
dura de 2 segundos a 2 minutos (COMETTI, 2002). Entao o jogador pode ter um déficit de
oniginio nesta agio

Bangsbo et al (| 990} escrevem gue o aumento da producac de [La). o decréscime da
creatinafosfato, a reducio da ATP e a elevagio do menclosfate de inosina s3o o5 causadores
do déficit de oxgénio Para Weber; Schnesder (2002), o aumento do sistema glicolitice he
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exercicio proporciona uma elevacio do déficit de oxigénio por causa da malor quantidade da
enzima fosfofrutocinase (PFK) e lactato desidrogenase (LDH).

Terminada a atividade o atleta precisa se recuperar e acontece o excesso de consumo
de oxigénio pos-exercicio (o EPOC) (POWERS; HOWLEY, 2000).

Bangsbo, Lindquist (1992) escrevem que a atividade intermitente do futebolista pade
formar uma significativa concentragio de [La). O elevado acimulo de [La] prejudica o esforco
por causa da fadiga (KALSSON; SALTIN, 1970), proporcionando red ugao da tensao muscular
noato decontrair (VILLAR; DENADAI, 1998),

Em repouso, o [La] ambém & formado, mas sua taxa é insignificante (NELSON; COX,
2000}

Nos exercicios de alta intensidade com predominio no metabolismo glicolitico que o
[La] & gerado em grande escala, ele ndo € o principal resporsavel pela fadiga (MARQUES
JUNIOR, 2002). Os ions hidrogénio (H] sio liberados pelo AL (BANGSBO et al. 1992b) 2 o
potencial de hidrogénio (ph) reduz para menos de 7.4 (MARQUES JUNIOR, 2003). Essa
queda do ph, inbe a enxima reguladora da glicolitica, a PFK (SAHLIN; ESTYROM; SJOHOLM,
1983), importante na ressintese da ATP

Montgomery ( 1 990) explica para que serve a producio de [La):

E utl na manutencio da gheose sangunea pela via ghconeogénica, m
liberacio de um metabdlito oxidivel, na formacio de [La], de dreas de
glicogendlise (producio) para dreas de alta respiracio celular {remocic)
(p-35)

Atletas com mais fibras llb possuem malor concentragio de [La] do que os desporustas
com fibratipo | (STANLEY et al 1985). Outros fatores que sio responsiveis por elevadao [La),
Montgomery (1990) determina que é o tamanha da musculatura, a guantidade de enzimas
LDH, a concentracio de glicogénio muscular. o tipo de preparacio desportista e outros.
Denadai (1999) também lembra que a idade est4 relacionada com o acimulo de [La]. Sabende
essas informagdes, podemos entender perque certos |logadores de futebel possuem maiores
niveisde [La],

O pico de liberacio do [La] acontece entre | a B minutos (FUNITSLIKA er al 1982),
(MARQUES JUNIOR_ 2003); (POMPEU, 1994), tendende a dedlinar = partir de 10a 20 minu-
tos (STAINSBY 1986)

O pico de [La] & retardado no clima frio (SHEPHARD, 1992} Mas no calor. o pico de
{La] & mais slevado (STARKIE et al. 1999), O maior actimulo de [La] no calor talvez seja por
causado fluxo sangiiines aumentado da pels em prejuizo do incremento do fluxo sanguines da
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musculatura em atividade (HOLLMANN; HETTINGER, 1989).
Dprnﬁ:ﬁmdn!uebdmnlmdupodammadtmqmammﬂdnde alta
vnlo-cmadunlmp;mbuunhm&mduumtirmmmadﬂidmpmumdum
de [La]. E, ambém, merece onentar que o dima influencia nessa elevada concentracao de
(La]

Essas evidéncias cientificas ambeém sio importantes para o téenico e preparador fisico
entenderem porque certas agSes dos jogadores levam a fadiga, ou sefa, ndo & “falta” de prepa-
rofisico ou preguica paratreinar, o acontecimento é fisiolégico.

O aumento significativo de [La] acontece com uma intensidade entre 60 2 90% do
VO,...(DENADAI, 1999); (JORFELDT et al,1978); (MORTON, |1985). Sabendo que numeros
proximos a estes concentram mais [La], os cientistas do futebol poderiam estudar o 9 do
VO,.... de cada agiio futebolistica para as equipes tirarem proveite em certos lances da partida.

O atleta, ao fazer um esforgo de alta intensidade na via da glicélise, deve estar ciente
que a partir de 40 segundos, ela comega se exaurir e o [La] aumenta bastante (MARGARIA,
1964). Por esse motivo, muitos testes licticos da avaliagio funcional duram 40 segundos
Sabendo que nessa duragao o desportista fica fatigado, o préximo exerdicio do treina devers
sermais “leve” para o futebolista aglientar a sessio.

Denadai; Balikian Junior {1995) confirmam que valores de [La] acima de 4 mmol/
prejudicam o proximo exercicio e até a musculatura que nio participou diretamente do
esforco. Para Costa; Kokubun (1995), onimero de [La) acima de 5 mmoil leva o desportistaa
fadiga. Baseado nas informagdes anteriores recomenda-se atencio na prescricio do treino
cardiorrespiratorio e em certas agdes do jogo porque podemos entender um dos motivos gue
leva a fadiga do futebolista.

Kalsson et al (1975) evidenciaram que a remogio do [La] da muscufatura atuante no
esforco & igual a que ndo participa diretamente. Também ocorre remocio do [La] no coracio,
figado e outros (SOUZA et al, 2003). O melhor métado para removermos o [La] & a pausa
ativa com 50% do VOmax (STAINSBY; BROOKS, 1990), Os técnicos e preparadores fisicos,
deveriam orientar os jogaderes que apos um esforgo intenso com tempo de 30 segundos a
alguns minutos, predomina a via glicolitica, merecendo que o futebolista realize um intervale
ative (na partida ou no treino fisico) com a intuite de remaver mais ripido o [La] e recuparar
mais veloz a fadiga metabslica.

Farinatti; Ferreira (2002) recomendam que o ensino nio pode ser um adestramento, o
aluno ou atlera deve entender o motivo pelo qual esta praticando 1 atividade & a finalidade
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daquele exercicio para o seu dia-a-dia ou para otimizar a sua performance {Pequena alteracgio
dos autores). Atraves dessas explicagbes, desde 3 categorias de aprendizado do futebol,
talvez consigamos formar um futebolista mals consciente aos seus afazeres de treinar, descan-

sar, competir @ ate estudar (mostrar aimportinaa). O importante nio & 36 a performance, mas
#lormacao global do educando,

2 O TREINAMENTO DE CARDIORRESPIRATORIO PARA O FUTEBOLISTA
PROFISSIOMNAL MASCULING

O treino cardiorrespiratério para o atleta de futebol deve trabalhar no metabolismo
aerobio, lactico e alactico (LEAL, 2001). Os jogadores devem ser exercitados confoerme a
funcic titica e especifica realizada na partida. ou seja, um treino cardiorrespiratério, para o
goleiro deve ser totalmente diferente do atleta do mela-campo (MATOS, 2002).

A atvidade para o atleta de lutebal deve ser intermitente, Kiss (2003) explica qgue o
trabalho intermitente caracteriza-se com mudanga constante de esforgo fisico, uma hora o
atleta esta atvo, outra Praticando UMa Palsa Passiva ou ativa, ocorre constante mudanca de
agiio com diversas intensidades.

Kirkendall (2003) informa que o treino cardiorrespiratério para o futebolista deve
possuir intensidade diferente (banxa, media e alta) ¢ jamais uma atividade continua de corrida
porgque o jogador nao realiza essa agio na partda, ou sefa, a atvidade & intermitente. O traba-
lhe cardiopuimonar para o atleta de futebol pode ser prescrite individuaimente na sessio,
junto do treino de salto em profundidade e ate no treine tecrico (COMETTI, 2002).

Kreider et al (1999) prescrevem para lutebolistas, diversas corridas de veloadade.
Ostojic (2003) informa que a corrida de velocidade na distincia de 50 m, auxilia na redugaodo
percentual de gordura. Trabalhos de veloaidade atingem maxima rapidez entre as distancias de
15 a 30 m (GARCIA et al, 2003). Mas no futebel, a distincia mais freqlente nas corridas de
velocidadeéa metragem de |0 m (VALQUER, 2000).

No futebol paranaense profissional a corrida de velocidade & mais exercitada num
percentual de 72%, e menos trabalhada na temporada num valor de 289 (MANTOVANI,
1998). Cometti et al(2001) chamam atencio gue as agdes mais comuns do futebolista sio as
corridas velozes, os saltos, aagilidade, as disputas pela bola e os chutes para o gol. Sabendo que
#5535 AC0eS 530 as mas comuns dos futebolistas, devemos prescraver no treing cardiorrespi-
ratorio

Mantovani (1998 identilicou que a atwidade cardiopulmonar predominantemente

Corpacomeiéneice. Sonto Andre n 13 b 25-58. janiepo 7004

L
]

X

aerabia ¢ mais trabalbada em 6| % e menos prescrita @m 399 paraas equipes paranasnses O

trabaltho aerdlyo e de extrema importancia para o futebolista aguentar a duraciao da partida

(COMETTI. 2002), mas deve ser tremado de tal forma para que nilo prejudique a forca de
poténciado jogador (KRAEMER, HAKKINEN, 2004)

Kiss (2003) considera a paténcia aertbia maxima como relevante para os desportos
coletivos, Fitness (2001) informa gue o treino intervalado melhora significantemente o VO, _
Gaiga, Docherty (1995) tambem concordam. Alvarez, Alvarez (2003), consideram o jogo de
futebel um excelenta trabalho aercbio para atletas. Enquanto que Rodas et al (2000) afirmam
que o treino anaerabio intervaiade & excelents para melhorarmos a poténcia snaerdbia.

Wilmere; Costill (2001) conelusrm;

O treinamento anaerobio aumenta as enzirmas dos sistemas ATP-CP e glicoliti-
ca, mas nao tem efeito sobre as enzimas oxidativas. Por sua vez, o trenamento
aerobio produz aumentos das erzimas oxidativas, mas tem pouco efeito sobre
as enzimas dos sistamas ATP-CP ou glicolitica. Esse fato refora um tema

recorrents; as alteragoes fisiologicas resultantes do relfmamento sio altamente
especificas 20 tipo de traspamento (p. 197)

Rocha; Caldas; Andrade (1978) indicam que o trabalhe intermitente para o atlem de
futebol deve ser o treino intervalado, através de corrida, com bola (um ou mais jogadores),
com saltes, ou seja, simulando as agbes do jogador na partida, Aatividade intervalada combala
& Mmais interessanta porgue os ATetas praticam um exercitio wem a monotonia ocortida nas
sessoes puramente fiscas (RESENDE. 19967). O que o futebolista mais gosta & a bola, lopoa
85530 torma-se alegre & bastante motvada.

Outro método de treino indicado para os futebolistas, @ o fortlek. Hoff, er al (2002)
prescroveram o fartlek para jogadores da | * divisiio da Noruega por 30 minutes, comacbes de
conducio da bola numa trajetona em ziguezague entre os cones, O trabalho no fartlek tinha
uma intensidade de 90 a 95% na FCM com duraciio de | minuto, passuindo um periodo de
intervalo de 2 a 4 minutos apos essa alt Intensidade, terminada a pausa os atletas retomavama
atividade por 3 minutos numaFCM de 709, vindo realizar no periodeo de | minuto um esforgo
de 90 a 95% da FCM, ocorrendo a repetigio de todo ciclo até finalizar a sessio no perfodo de
30 minutos. Meste estudo os autores identificaram os seguintes fatores positivos: alta intensi-
dade (FCM de 920 2 95%), muito motivante e alta correlacio (r= 0.84) como VO, do teste
submaxima na esteira de diferentes velocidades

Erm outra investigacao, Mujika et al (2000) elaboraram um fortlek para futebolistas eam
movimentacoes de salto e comida, tendo notado signilicativa melhora do salto vertical,
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Para o fartiek, de ambos estudos, ficar mais parecido as agdes dos futebolistas, o treino
merece ser prescrito conforme Balsom et al (1999) identificaram as movimentacoes dos
jogadores de futebol: pausa ativa e passiva, trote, corrida de velocidade, corrida de baixa
velocidade, disputa de bola, condugio da bola e podemos acrescentar os saltos, a caminhada e

ochute Asmabelas | @2 doartigo podemaunxiliar o preparador fisico na prescricio dofortlek e
do treino intervalado conforme a posicio do jogador

2.| SUGESTAQ PARA ELABORARMOS O TREINAMENTO CARDIORRESPIRATORIO
PARA O FUTEBOLISTA

Bangsbo (1998) sugere para o treinamento cardiorrespiratorio do futebolista uma
atividade aerdbla de baixa a alta Intensidade na fase bisica do periodo preparatorio (PP) por 45
minutes 2 | hora. Para esta etapa, a atividade mais indicada é o fartlek. podendo ser prescrita
atraves da FC ou pelo limiar anaerdbio (LAn).

Indicamas a prescricio do esforgo do fartlek pela equacio de FC de Tanaka; Monahan;
Seals (2001}, porgue Robergs ; Landwehr (2002) identificaram que, em 30 contas de FC para
estimar o esforgo, a melhor ' era a equagiio de Tanaka etal. Artera 0,81 (ROBERGS; LAND-
WEHR. 2002), sende considerada alta (POMPEU, 2004). A equaciio & a seguinte (TANAKA.
MOMNAHAN: SEALS, 2001):

FCM = 206 0,7 x idade = ? BPM

Determinando a FC de treino, estabelecemos o nivel de esforco da sessiio pelatabela 3
(FOX.BOWERS, FOSS, 1991), (GUEDES; GUEDES, 1997):

Esforgo e |
Leve 1302 149 BPM |

Moderado |50a 160 BPM
Forte 161 a 170 BPM |
Intenso _:- 170 BPM I

TABELA 3 - Chssificacio do traine cardiorrespiratério.
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Tambem podemos estabelecer o gasto energetico (GE) da sessio pela FC do futebolis-
ta, porgue Amorim e Gomes (2003) indicam a seguinte conta:

GE pela FC = 0,122 x FC 9,031 = ? keal/min

GuuamundnldmuﬁumoGEémmdmﬁlmlmthmwﬂ: Howley
{2000):
GE = 0,0175 kcalllkg/min x MET da atividade fisica x (1
massa corporal total = ? keal/min (2)
MET: mditiplo da taxa metabslica em repouso ou em exercicio

MET dasatividades que o futebolista praticana temporada:
Alongamento: 4 METy

Corrida; | 3.0MET

Futebol: 10,0 METs

Musculagho: 6, 2METs

Circuite: BMETs

Pular cordaripido | 2ZMETs

Determinande o GE, podemos realizar os seguintes calculos:
1) GE xtempo da sessio (min) = keal/min
) keal/min x dias da semana = ?keal/min
3) Esumativa da perdade peso (& uma regra de 3)
lkg do gordura = 7700 keal x = ! kealimin

%=1 kealimin : 7700 keal = ! gramas para perder peso

Massa corporal total - ! gramas para perder pesa = T kg
4) Namero de sessoes para chegarmos a0 peso ideal

Dias de treino x semanas = ! sessbes no més

Seusoes no mésx meses = [ sessies om ! meses

Carpenter (2002) nos fornece um simples calculo para estabelecermos o volume da

sessdo cardiorrespirataria de fortlek. Por exemplo: um goleiro faz uma metragem total dis
4000 m, que & | 009, Entio teremos
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Volume de 50% de 4000 m para 2* feira = 2000 m

Volume de 60% de 4000 m para 3* feira = 2400 m
Wighsrna oe 70 de 4000 m para & jpwrs = 3600 m
O caiculs @ umaregrade J:
4000 m = 100%
' = 0%
100x = 4000 x 90
x = 360000/ 100 = 3600 m

Também poderemos identificar a velocidade do treino no fartiek, basta dividirmos a
MﬁapﬂuwnmﬁumomhﬁowmwmmEﬂm.CDm
BORADORES, 2000). Sabendo que o goleiro correu 3600 m em 4 minutos e 11 segundos,
resolvernos.

De minuto para segundo multiplicames por 60. Enquanto de segundo para minuto,
dividimos por 60.

12 : 60 = 0,2 minutos + 4 minutos = 4,1 minutos

Wa=?
E= 00m v=ET
T = &1 min W= 3500/%.1 = B5T | mimun

O fartlek pode ser elaborado pelo LAn, observamos que Silva; Aratijo. Batista ( 1998)
prescreveram o treinamento para seus atletas novalor fixo de 4 mmolfl Mazs o dificil & saber o
esforgo preciso que o atleta realiza, parque nofortlek acontece oscilagao da intensidade

O tnico problema da sessio no LAn para o futebol, & que existem poucos protocolos
que caracterizam a ativdade intermitente dessa modalidade. Quando recorremos acs princi-
pais estudos, eles sio trabalhos continuos de longa duragio, para modalidades de endurance
(HECK et al. 1985} (HOLLMANN, 1985, 2001); (KINDERMANN; SIMON; KEUL, 1979);
(SJODIN; JACOBS, 1981); (SJODIN; JACOBS; SVEDENHAG, 1982); (STEGMANN; KIM-
DERMANN. SCHNABLE, 1981), (STEGMANN: KINDERMANN, 1982); (WASSERMAN;

MCILROY, 1964); (WASSERMAN ecal, 1973).

Silva: Aratijo - Batista (1998) niio nos apresentam comao chegaram ao LAn de 4 mmol/l
parauma atividade intermitente. o fortlek. Apenas prascreveram para seus atletas

Costa; Kokubun (1995), Simées Campbell, Kokubun (1997) nos apresentam os
seguintes valores de [La] para o treino cardiopulmonar
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a) rremo aerobio, com [La) de até 2 mmoll, objetiva melhorar o imar aerdbio
{(LAer)
b) treine de baba acidese, com [La] de 4 mmell, ebjetiva melhorar o limiar
amaerabio (LAR).
c) treino de mediaacidase, com [La] entre 6 a 9 mmol/l, visando a otmizagio do
sisterna aerobia e glicolitica
d) treino de elevada acidose, com [La] de | | ou mais mmol/l, visando 3 otimiza.
¢ao davia dos fosfagénios.

Kokubun (2001) informa que sessdes no LAer deve durar | hora e o treino no LAn
recomenda-se o tempo de 20 a 45 minutos. Os jogadores devem praticar essas atividades na
fase basicado PP

Sabendo os valores de [La] e a duragio da sessdo, podemos prescrever esses numeros
paraofortiek do futebol.

Os achados sobre FC, GE, kcal/min, perda de peso, volume, m/min ¢ LAn, também
podem ser calculados para o treino intervalade (T1).

O outro método de treino indicado apos o fartlek, & o TI. Barbantl (2001 ) ensinaque o
TI deve ser praticado com saidas langadas (a largada e em movimento, geralmente numa
corrida de baixa velocidade) porque é o acontecimento no jogo de futebol.

O Tl pode ser elaborado com acarga permanente, crescente, decrescente, decrescen-
te @ crescente, crescente & decrescente e variativa (GOMES, 1999), (ZAKHAROV, 1992).

O volume da sessdo de Tl & composto pelo estmule (distancin), numero de séries,
numero de repetiges ¢ tempo total de treino (DANTAS, 1995). Enquanto quea intensidade é
estabelecida pela velocidade, pausa, menor numero de intervalos, FC (TUBINO, 1993) e
limiares mebdlicos,

Recomendamas o cileulo de Villar { | 987 ) para sabermos o tempo da corrida, que &

Tempo para percorrer o estimulo = tempo em decimos de seg)
-rﬁmmmndldedlMBm%{lj

A pausa do Tl aerobia deve ser mais curta (MOREIRA, |996) para abrigar o atleta &
trabalhar predominantements na via da fesforilacho oxidativa (WILMORE. COSTILL, 2001)
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Ma sessao anaerobia de Tl o intervalo merece ser longo para aguentarmos fazer novamentaa
atividade (BARBANTI, 1997),

© Tl para a fase basica do PP & o de poténcia aerdbia maxima (PAM) (CARDINAL,
1994) ou denaminade de Tl longo (TIL) (KRAEMER; HAKKINEN, 2004). A sessao de T na
PAM deve ser praticada com duas ou triés séries de 7 minutos na maima velocidade {MOREI-
RA, 1996). Recomenda-se que a pausa entre as séries tenha ne minimo | minuto e a FC retor-
ne a |30 BPM (BILLAT, 2001). As concentragdes de [La] ficam em torno de 6 a 9 mmoll
(KOKUBUN, 2001), sendo classificado como uma atividade de média acidose {MARQUES
JUNIOR, 2003),

Para a fase especifica do PP o futebolista deve praticar a sessio aerabia de alta intensi-
dade por no miximo 3 semanas (BANGSBO, 1998). A énfase para prescrigio & o trabalho
anaerdbio (KIRKENDALL, 2003),

A sessio aerdbia indicada, Billat (2001 ) prescreve o Tl curto intermitente {TICl) com
esforgo de |02% do VO,_, por 60 minutos, isto &, esforco e pausa em |5 segundos. O traba-
ihe possul uma concentracio de |0 mmol/l. Para Costa: Kokubun (1995), Simaes: Campbell;
Kokubun (1997) essa atividade é de média a elevadaacidose.

O trabalho anaercbio da fase especifica, Cardinal (1994) prescreve o Tl de poténcia
alictica (PA). O tempo da sessao deve ser de | a 10 minutos, devido a alta intensidade, o
actmulo de [La) & de 6 ou mais mmol/l e o objetivo do treino ¢ de atimizar a velocidade (KO-
KUBUN, 2001). A quantidade de [La] da sessio & caracterizada come urma atividade de média
a elevada acidose (MARQUES JUNIOR. 2003). A rapidez da corrida deve ser maxima (HESPA-
NHOL: ARRUDA, 2000). Também devemos prescrever o Tl de PA (TIPA) com bola & em
situagdes de jogo (RESENDE, 19967). Como a atividade & alictica, podemos fazer esse exarci-
cioentre 2a 30 segundos, parte da duracio de posse de bola do jogador. A pausa do TIPA deve
recuperar totalmente os estoques de ATP-CP (RESENDE, 19967), cerca de 4 a 5 minutos
(MARQUES JUNIOR, 2001)

‘Mo periodo competitivo, o trabalho aerdbio de alt intensidade pode continuar a ser
praticado. Recomendamos a sessio de TIC! e/ou a TIL, com uma duragio de 30 minutos, no
mixime (BANGSBO, 1998), enquanto na sessio anaerdbia, urna atividade deve ser no meta-
bolisrno alactico & a outra no lactico (KIRKENDALL. 2003) Mas Comeri (2004) recomenda
que a énfase do treino cardiopuimonar deve ser no sistema dos losfagénios, sendo praticado
de preferéncia similar a uma partida (CARDINAL, 1994)

O periodo de transicho, Bangsbo (1998) determina que o futebolista deve se mxarcitar
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num treino cardiorespiratério com volumae e intensidade baixo s/ou medio, podendo ser
através do fortlek e/oudo Tl

CONCLUSAO

Parao preparador fisico prescrever atreino cardiopulmonar para o futebolista profissi-
nmlnmmmoéﬁmdmmnutu:mheﬁmmdzmﬂduﬁn metabolica do desporto, das
aces do jogador sem bola e coma mesma e conforme 2 posigio do atleta.

Indicamos nesta revisdo que o metabolismo mais atuante ma partida de futebol @ o ATP-
CP Para Cometti (2002) amaior parte das sessdes cardiorrespiratorias deve ser neste sisterna,
Mas o treinamento metabdlico para o futebolista merece ser praticado na va glicolitica & na
aerdbia (LEAL, 2001 ) porque siovias energeticas atuantes no jogo de futebol,

As sessbes cardiopulmonares devem ser treinadas pelo fartlek e/ou pelo Tl, comaces
similares aos praticados pelo desportista de futebol e de acords com a posicio, sendo contro-
lada pela FC, através de cilculos, pelo Lm:mm:umm:m:iﬂcmutmugmmqmu
clube cu selecio tiver

Mmqummﬂnmiihmmﬂvidmmﬁﬂbdmamdnﬂnhnw:
prescrever o treino cardiorrespiratorio conforme a fungio titica do futebolista, embora ©
tema sabre o treino cardiopulmonar para o futebolista mereca mais estudos,

hnmmmmtmwm:mmmﬁndujopdordufmabdde
acordo com a funciio tatica e nio observamos nada na literatura gue identifique as acoes desse
desportista conformea fungio especifica (maneira como o atleta atua numa partida de futebol,
atacante ofensivo e defensivo). Se tal atitude fosse tomada, talvez, as tabelas | e 2 do artigo
possuissem valores diferentes com relacio  metragem percarrida & no numera de agdes com
bola. Qutra alteragio que podera ocorrer seriana fquantidade de posicoes, sendo aumentada,
porgue o futebol tem o atacante dmvnnnmneuiam-ddMeuqmpudma
acontecer em outras posigoes,
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ESCOLA, CORPO E RELACOES DE PODER

Fobio Zoboli*
Adolfo Ramos Lamar*™
RESUMO
Percebe-se. cada vez mais, a presenca das relacdes de poder ma sociedade, nos seus mais
variados segmentos. Compreender essas relagées de poder faz-se necessicio, pois sem tal
compreensio, dificimente se podera alterar efetvamente esses jogos de poder dentro da
sociedade. A identificacio e compresnsio do processo pelo gual se di a tomada do poder
sobre os corpos no ambiente escolar constitul uma preocupacio importante na educagao ena
Educacio Fisica Com essa perspectiva este artigo, que & fruto de uma pesquisa de mestrado
feita a partir de um estudo de caso na Escola de Ensino Fundamental Bairro das Nagodes na
cidade de Timba (SC), apresenta a escola e sua fungio social dande maieor foco s relagdes de
poder que all se perpassam. Contextualiza-se o corpe na sua relagho com a escola colocando-
© numa perspectiva critica frente aos seus usos e significados na atual conjuntura da sociedade
e frente acs valores daidesclogia de mercado. Ancorades nesta perspectiva, faz-se uma relagio
entre opoderdominante e odisciplinamente do corpo por melo da escola, para que o mesmo
atraves de tal pratica sesubmeta a0 que o sistema dominante dele espera,
Polavras chave: Corpo. Escola Relagdes de poder. Habltus.

SCHOOL, BODY AND POWER RELATIONS

ABSTRACT
We naotice that, more and more, the presence of power relations in diversified segments s in
the society It becomes necessary to understand these power relations because without such
understanding it will be very difficult to make effective changes in the power games within the
society. The identification and comprehension of the process in which the power conguest
makes over the bodies in the school environment, constitutes an sMpartant worry in the
education and in Phisycal Education. With this perspective, which is the source of a masters
research, made from a case study in the Escola de Ensine Fundamental, located in the borough
"Nagdes” in the city of Timbo (5C) intreduces the schoel and its sodal function giving major
amphasis to the power relations that happens there It justifies the body context refated to the
school pawer, placing it in a critical perspective in respect to its uses and meanings in the
current society conjunciure versus the market ideological values. Based on this perspective,
it's necessary to have a relation between the prevalling power and the body discipline through
the school so that it, through such a practice, submits itself to what the prevailing system
expectes from it
Keywards: Body. School. Power relations. Habitus
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RELACOES DE PODER E ESCOLA

Para Ahlert (1999), a educagho € a farma que os diferentes povos encontram para
significar o seu mundo. entendé-lo e adaptar-se a ele ou entio ransforma-lo. Atraves de um
processo de interagio entre educadores e educandos reproduz-se c modo de ser e a
concepcio de mundo que esses povos foram construindo 20 longo da historia. Nesse
processo ocorre a construgio dos novos conhecimentos, técnicas € formas para a reproducio
da vida. Acontece também a cracio e recriacio do conhecimento. Esse processo leva a
praticas cada vez mais diferentes, preparando novas geragoes, gestando novas sociedades,
transmitindo culturas e formas de trabalho e sochlizando processos produtivos, MNesse
conceite, educacao & praxis tedrica, politica, pedagégica, afetiva e tecnologica

Ma opiniio dos autores do presente trabalho a educacio @ um processo que visa
inculear no individuo determinados saberes que trazem em si determinados valores e
determinadas regras Estes saberes vio orientar e dar base de agio a este individuo nas suas
relaches consigo mesmo, com asociedade e com o mundo. A educagio vista num sentido mais
amplo, & o processo concreto de produgio historica da existéncia humana.
A escola, por sua vez, & o espago historicamente construide para a concretizagio da pritica
social da educacio. Quanto A educagio escolar, pode-se afirmar que ela & plurireferencial,
dotada de miltiplos sentidos e interesses distintos & contraditérios. como tudo o que se realiza
na esfera social e publica dos valores e ideologias. A educacio também & algo que nio estd
presente em todas épocas do mesmo modo, ela muda de conteddos € de forma e acompanha
o3 movimenios da sociedade

O que acontece no Interior das escolas garante a Inculcagio de paradigmas
ideclogicamente construidos que funcionam como matrizes das condutas sociais. Toda
conduyta aglo vem acompanhada de um conhecimento saber. Sendo assim, ainstituicio escolar
& um loeal onde se trabalha com a partilha e a transmissio do saber. Sob este viés Foucault
(2000) menciona que o poder produz saber; gue poder e saber estio diretamente implicados:
que nio ha relacio de poder sem constituicao correlata de um campo de saber. nem saber que
nio suponha & nio constitua a¢ mesmo tempo relacdes de poder Por tris de todo saber, de
todo conhecimento. o que esti em jogo ¢ uma luta do poder

Como as relacoes entre o poder social & a autoridade politica sdo transferidas ao
Ambito educativo? Como isso reflete nas priticas educativas? Quais as politicas de educagao
corparal na escola? Aos interesses de quem ou do que a educagio escolar serve? As aulas de
Educagho Fisica siio espacos neltros oul isolados de um contexto social mais amplo? Estas sio
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perguntas que vém sendo muito pesquisadas e discutidas nos estudos da educacio, bem como
da Educagio Fisica.

O poder politico-ideciégico ¢ aquele mantido e exercido por determinadas estruturas
e instituicbes, ou seja. por aparelhos de Estado. Esses aparelhos tém come funcao principal a
difusio e a manutencio de um dominio ideolbgico que se exerce, essencialmente, de Maneira
invisivel @ anénima, por intermedio de mecanismos e de redes de agentes e de instituigoes
engajadas em circuitos de trocas legitimadoras, cada vez mais longas e mais complexas.

As analises focaultianas sobre poder apontam para uma perspectiva, onde o poder &
compreendido como uma rede de relagbes que ocorre tanto a nivel macro como a nivel micro
micropoder onde cada individuo @ um centro de recepgio e transmissao de poder. O poder
ndo esth em um local, ele se ramifica, capilariza-se penetrandc em INSUTUICOeS,
corporificando-se nas praticas sociais.

Ma luta pelo poder através da disciplinarizacao dos corpas, o Estado e as classes
dominantes véem na escola, através das praticas educativas, uma maneira viavel para
conseguir seus objetivos. O Estado apresenta a escola  populagio como uma das chaves para
a modernidade. Por isso a mesma deve fazer parte da vida das criangas nenhuma crianga deve
ficar fora da escola ja que estas sio imaturas para perceber cnticamente o que acontece 3 sua
volta. Isso as coloca como alves faceis da inculcagio dos valores que obviamente sao do
interesse do proprio Estado.

Desta perspectiva, se abserva o vinculo pedagogico e particularmente suas formas
corporizadas na atual conjuntura escolar, como relagdes de poder presentes na capilaridade
das priticas cotidianas, O ndo tratamento destas questdes levam a suavizar uma visio muitas
vezes simplificada ou ao menos, pouce conflitiva, do pano de funde sociocultural e histarico
dos processos que levama constituigio das praticas escolares.

O Esmdo promove condicdes e regulamenta instituigoes sociais que garantem 2
dimensao institucional para o dominio de classes do capital. Entre as dversas prancas sociais
w-mmhmmammnﬁmmﬂ
significagoes que definem objetvamente determinada cultura. Sob esta ovca, Bourdieu,
Passeron {1992) mencionam que, numa formagao social determinada, o arbitrario cultural que
as relagoes de forga entre os grupos ou classes constitutivas dessa formagio social colocamem
posicio dominante no sistema dos arbitranos culturais é aguele que exprime o mais
completamente, ainda que sempre de maneira mediata, os interestes obijstivos (materiis ¢
simbolicos) dos grupos ou classes dominantes
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A escola, come maguina disciplinar a servico da sociedade de controle, sob o olhar de
Guerra; Pey (1996), acaba auxiliando no processo de produgio da subjetividade das pessoas,
na disciplinacio do corpo indnidual. de sua personalidade, das suac habilidades, atividades e
comporamentos, produzindo ate o saber-fazer e o saber-ser dessas pessoas. Arravés do
poder disciplinar. da wigilinoa e da punicao, o processo de escolarizacio apresenta um efeito
de positividade do poder que acaba controfando os corpos doceis e Uteis; 0 pensamento, o
desejo e a agio das pessoss, sem que elas muitas vezes se apercebam disso.

Sendo desta natureza, a educacio escolar passa aocupar junto com as politicas de
salide publica, ciéncia e tecnologia lugar central e articulado na pauta das macropoliticas do
Estado, pois, atraves dela, pode-se qualificar o individuo a uma determinada ordem, fazendo-o
membro ative de suasideclogas seam elas quais forem.

Sob este olhar, percebe-se entdo, que a escola possul toda uma organizagio capaz de
disciplinar o aluno para o sistema. Monta-se toda uma retdrica para a educagio escolar arraves
de regras e obrigagoes com o objetive de disciplinar o sujeito quanto a forma de ver e agir
sobre o mundo. O cardter normativo do discurso educacional e o Gardter normalizador de
suas priticas; permitem ponderar a pratica pedagégica como governo do desenvolvimento
cognitivo dos sujeitos nela insendos. Neste sentido Bourdieu (1998) afirma que todaa acio
pedagdgica desenvolvida na escola € objetvamente uma violéncia simbélica enquanto
imposicao, por um poder arbitrine, de um arbitrio cultural. Isso contribui, segundo o autor,
para reproduzir as relagdes de forga em que se baseia o poder de imposicio arbitrana (funcao
de reproducio social e reprodugio cultural),

Conforme Castro (1995), as andlises bourdieanas consideram como estratégias de
reproducio as praticas que se organizam cobjetivamente, sem terem sido explicitamente
concebidas para esse fim, que contribuem para a reproducie do capital possuido, na medida
&m que tém por principio o habitus’ Esse habitus que tende a reproduzir as condigoes de sua
propria producio, produzindo, em dominios diferentes. as estratégias objerivamente
coerentes & sistematicas, caracteristicas de um modo de reproducio. Entre os varios tpos de
estratégias, o autor apresenta as educativas, das quais as estrategias escolares constituem um
aspecto particular gue, enguanto investimento em longo prazo, ndo se redurem a sua
dimenido estritamente econdmica ou monetiria, como cré a economia do capital humano,

Aearacter imacho do commets da hodarer md MamatEe 0 BREL Wi rte fortey wo sdtudoy sooniogeon de Parms
Doy gue o define como. Faiel FERFEENTE B b 00 grupe. depotsacds e ada organams sob a lormy de
ShpT 8 perTepT 0. M en s B0 @ 800 g teeder s Lo i s s de que socin st o s eesRcta (sl geralmiete
wlﬂh“w:hﬂlt i ek mvidarde they prapom pary sem das persches " (BOURDEL 199 o
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uma vez gue visam primoerdialmente a producao de agentes socials capazes de receberema
heranca do grupo e de serem herdados porele.

Percebe-se assim, que o trabalho prolongade de inculcacio acaba interiorizande no
aluno um arbitranio cultural que forma o seu habitus. E nesta apropriagio do habitus da qual
nos fala Bourdieu que entra o papel da educacio, analisada em todos os seus segmentas
familia, escola, igrefa. grupoe sodal, etc. A escola aqui, como nosso foco de analise, se
caracterza como campo educacional de produgio material e simbolica controlada pelo
Estado.

Ma sociedade o corpo, & perpassado por um conjunto de forcas vindas dos mais
diversos melos que o constituem come um suporte para a veiculagio do habitus. O corpo
docil, controlado e disciplinado @ o corpo gue o Estado se apropria, e & também este corpo
que 2 escola ajuda a (re)produzir. Foucault (2000, p. 25), tem uma Interessante abordagem
para tratar das politicas que perpassam o corpo estabelecendo sobre ele relagbes de poder,
paraeste autor:

O corpo esta diretamente mergulhado num campo politico; as relagdes de
poder tém alcance imediato sobre ele; elas o investem, o marcam, o dirigem, o
supliciam, sujeitam-no a trabalhes, obrigam-no 2 cenimaénias, exigem-lhe sinais,
Este investimento politico do corpo esti ligada, segundo refacdes complexas e
reciprocas. i sua utiizacio econdmica; &, numa boa proporgio, como forga de
producio que o corpo € iInvestido por relagdes de poder e de dominagio; mas
em compentacio sua constituicio comeo forga de trabalho s6 & possivel se ele
esti preso num sisterna de sujeicio (onde a necessidade & também um
instrurmento politico cuidadosamente organizade, calculade e utlizado); o
corpo 3o se torna lorcs utl e ¢ ac mesmo tempo corpo produtivo e corpe
submisso.

Esse saber ¢ esse controle constituem o que Foucault chama de tecnologia politica do
corpo. E por meio das mais variadas titicas e técnicas, ou sefa, dis “tecnologias politicas do
corpa”, que seinculcam os padrdes de comportamento hiabitus ao corpo em todas as suas
relagoes. ou sef. atraves delas que se dioas relagoes de poder

As verdades e saberes corretivas pregados pelo discurse pedagdgico e suas normas
disciplinares vio se incorporande nes individuos dande sentido as suas atitudes, pautande
assim o seu comportamento. Este, por sua vez, corresponde geralmente, ao padrio de
ndividuo que a sociedade que o construil necessita. Assim, o carpo na escola & perpassado
por virios discursos e por alguns mecanismos e técnicas de controle que visam adequi-lo 4
sua sociedade

Percebe-se assim, que a escola € um lugar privilegisdo e apropriade para a difusie das
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tecnologias politicas do corpo que formam o habitus corporal ditads pelo poder dominante.
Para que certos instrumentos de controle social se tarnem efetivas na pritica escolar &
necessario a regulagio de determinadas atitudes corporais. em furncio das aspiracoes das
classes detentoras do poder. Assim, na escola, a dimensao poder se da por meio de tecnologias
politicas do corpo quando o corpo & atravessado por um poder regulador, um discurso ou um
conhecimento que o ajusta em seus menores detalhes impondo limitacdes, autorizagdes e
obrigacoes, que vio, muitas vezes, além de suas condicoes de ser corpo:

O LUGAR DAS RELACOES DE PODER NO TRATAMENTO DO CORPO NA ESCOLA
DE ENSINO FUNDAMENTAL BAIRRO DAS NACOES

Ma escola ha uma série de conhecimentos, téenicas e discursos que se fazem mostrar
como operadores, e também, cemo legitimadores do controle do corpo. Varios desses
conhecimentos estao relacionades a utlizagaa do corpo para ebrencie de disciplina, a cisao
corpa/mente, o discurso mecanicista de corpo, aimobilizagie do corpo no ambiente escolar e
a selecio e exclusao dos corpos no confronto com os diferentes e com as diferencas no
ambiente escolar. A Educacio Fisica'é a drea do conhecimento escolar que historicamente
trata do corpo e seu movimento. Porem o corpo na escola @ perpassado por inimeras outras
formas que o condiclonam coma habitus,

Ma Escola de Ensino Fundamental Bairro das MNacoes' local de nossa pesquisa
observou-se, a partir de dados coletados! que as condigoes do corpo das alunos foi por vezes
utilizada e manipulada, a fim de obter de mesme uma postura de disciplina. Neste sentido,
Foucaulr (2000), em suas anilises, menciona gue os sistemas punitivos s3o recolocados em
uma certa "economia politica” do eerpe: ainda que ndo recorram a castigos violentos ou
sangrentos, mesmo quande utilizam métodos “suaves” de trancar ou corrigir, & sempre do
corpo que se trata do corpo e de suas forcas, da utilidade e da docilidade delas, de sua
reparticao e de sua submissao,

A imobilizacio do corpo fol um dos principais alves para a obtencio de disciplina
utilizados na Escola de Ensine Fundamental Bairre das MNagdes. Notou-se, porém, que a

'Mum mrabalho que visa compreender as relagdes de poder no tatamento de corpema escola, a Educicio Finta ndo pode
patiar despercebida, no entanto, eite nio 6 o foco central deste artigo. Parém, quem quiser aprofundar esse terma com foco
nis Educacio Fiskca pode buscar autores come: Ghiraldell jinior { 1989} e Prres (15907

‘Escota publica aytachsl, smada na cidade de Timbé 50 cereade |BO0 Km da eapral Flaranapels

‘Dados estes, codetados atraves da observackn direts, patravista nac-diretiva, discinsae cofetiva, elaboracio de testo =
hisetira che vidd,  realizada com desesisis alunos (oo rapazas & Gito meninas de amboes os turnos), gue B estudam na ascola
ha pelo menos cinto ancd & corm professores (doi de 1*a 4" série e dows de 5* 2 8%, que ja estio atuando na escola ha mais
tempo. A pisuit, coma i ertade, tratou-sp de um esudo de caso, ou Seja. de cunho qualtanya
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imabilizagio do corpo. nao & somente uma pratica que esta atrelada a obtencio de discipling
junte a um aluno que infringiu alguma norma do ambiente escolar, ela também serve de pano
de funde para outras questoes mais profundas. A imebilizagao do corpo exigida na maior parta
das praticas na escola, tambam & uma forma de assujeitamento gue visa a producao da
submissao, ou seja, uma atitude passiva frente a0 mundo e suas relacées.

Para Farias e Rodrigues (2002), o corpe como constituicio de desejos e impulsos
proprios, que expressam a angustia do particular, & ameacado por uma pedagogia escolar de
progressive distanciamento, na qual os individuos perdem a capacidade de sentir o corpo com
contornos, cheiros, gestos, impulsos e restos, Passam apenas a mové-lo e remové-lo de
acorde comos modeles que paralisam a erupgao do que lhe é distinto, Com eles escondem-se
as feridas por eles mesmos provocadas e simulam-se individuos fortes, imbativess, aptes a
viver na sociedade administrada,

Percebe-se assim, que a imobilizagao do corpo leva a formagao de atitudes e hibitos
que levam 3 producio de uma subjetividade passiva, portanto, ligada a idéia de corpos déceis e
uteis. O corpo é enquadrado e padronizado garantinde a anulacio de possibilidades da
experiéncia corporal singular,

A fragmentacao corpo/mente e os valores a ela atribuidos sdo questdes que se fizeram
muito presentes & notaveis nas priticas e no discurso escolar na Escola de Engine Fundamental
Bairro das Nagoes. Essa realidade, porém, nio € somente Incorporada nas relagdes escolares,
e sim, em toda uma sociedade que vem historicamente marcada por um forte paradigma
logico-racional. O discurso de cisdo corpo/mente & encarado como relacio de poder, na
medida em que ajuda na manutencio de uma ordem social onde a esfera mental é

extremarnente valorizada em detrimento do trabalho corporal que é relegado a um nivel
inferiar.

O corpo assim tratado na escola, deixa de vivenciar experiéncias onde se considera o
senur, o tocar, o cheirar e outros. simplesmente, por estes pertencerem a esfera corporal.
Brito (1996, p. 147), ao versar sobre tal problematica alerta que: “ainda nio se percebeu que
nao ha como mandar a mente para a aula de matemitica, enquanto o corpo corre na aula de
Educacio Fisicaeaalma contempla os valores mais elevados como o amor ea compaixio.”

Imbricade a cisio corpo/mente esta a visio mecanicista de corpo. Fez-se notar na
referida escola que o saber mecanicista esta muito presente em alguns discursos e praticas. No
entanto, essa visao mecanicista de corpo & reflexo da sociedade onde estes valores estio
fortemente impregnados e difundidos. A professora de artes da escola pesquisada fez umm
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trabalho com os alunos. Ela pediu para que cada um criasse uma empresa & um logotipo paraa
mesma. Chamou 3 atencio um trabalho, no qual, um aluno fez um logotipo para uma
academia. Este desenhou um trem visto de frente com dobs bracos e duas pernas bem
musculosas E colocou os seguintes dizeres no logotipo: "Force Academia, para vocé fazer de
s&l corpo uma maquina”.

Avisio mecanicista do ser humnane, no parecer dos auteres do trabalho, o diminuiaum
simples objeto desconsiderando-o de sua complexidade’ que se auto (re) organiza ma
interagiio com o mundo e com o outro. lsso vem explicar a falta de sensiblidade presente em
nossas relactes sociais. bem como, a exploragio & a allenacio do corpo a qualgquer tipo de
atividade que dele exija produgio e lucro

O que ficou muito notério nas relagdes com o corpe na Escola de Ensino Fundamental
Bairro das Nagoes, foi o desrespeito na convivéncia com os diferentes e as diferencas. As
ridicularizactes frente aos afro-descendentes, obesos; portadores de necessidades especias,
pessoas com pouca estatura fisica, nariz comprido, orelha grande & tantos outros, sao comuns
neste ambiente escolar

Certas posturas nas relacoes corporais, o modos de vestir e omamentar o corpo,

adotado pelos alunos pertencentes a certas manifestacdes de fe e alunos de dlasse social mas
balxa, ambém feram tratados na escola com desprezo e chacota. Existe, por exemplo, alunos
que pertencem i urna religido onde as meninas nio podem cartar o cabelo, nem usar calgas,
somente saias ou vestido  Essa religido também ndo permite a pratica de jogos competitivos
nern a danga. Conversande com algumas dessas pessoas na escola, constatou-se de que estas
sofrem rombarias de seus colegas por usarem cabelos longos e saias.
Estes dados foram interpretados a partic de Bourdieu { 1998, p. 193) quando diz gue:
Mo ha dividas que o julgamentos que pretandem aplicar-sa 3 pesso3 em seu
todo levam em conta nio somente a aparéncia fisica propriamente dita, que
sempre socalments marcada (através de indices como corpuléndia, cor, forma
do rosto), mas ambem o corposocialmente tratada { com roupas, os aderecos,
a cosmética & principalmente a3 maneiras de conduta) que @ percebido pela
taxlanomias socalment= constituldas, portanto llde como tmal da qualidade e
do valor da pessoa. [..] O héxis corporal & o suporte principal de um
julgarmento de classe que se ignora como i tudo se passa como $2 2 intuicio
concreta das propriedades do corpo percebidas e designadas como
propriedades da pessoa estivessem no principio de uma apresnsio e de uma
apreciacio globais das qualidades intelestuas e moras.

N cormplesidde parm Mann (2000, p 188) “8 o quo essd pnto: & o tee s formade por diferentes fins gue s treafoeranm
IS B CERiRA, 1310 &t 1330 0 entrecruds, tudo se entrelacs purs fonrar swsdade 43 complendade; pormm 3 urscade do
P b destrd) & variedade o 8 devessidade dar complesidade que o teceram’
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A5 padas e os apelidos recebidos na escola com relagao ao corpo, marcama histaria de
vida das criangas e adolescentes nela inseridos. A escola, muitas vezes, & o local ondea crianga
vivencia as primeiras experiéncias pablicas de rejeicio ao corpo, isto mostra, para estas
criancas, que o stotus social tambem passa pela posicao da pessoa na sua classificacao corporal.
Uma garota de 8 anos, na hora do recreio, veio chorando até a sala deos professores.

Quando o diretor perguntou o motivo de seu choro, ela respondeu gue algumas
criancas estavam rindo e debochando dela por ela “ser negra”™.

A selecio e exclusio originadas a partir da corpuléncia e habilidades corporais para
determinados desportos e jogos se mostraram freguentes, principalmente nas aulas de
Educacio Fisica. Muitas criangas e adolescentes passam quase que diariamente tendo que
conviver com a exclusio ou com a ridicularizacio de seus corpos, guando solicitados a
participar das aulas de Educacio Fisica.

Frente a todos estes confrontos que envolvem o convivio com os diferentes e as
diferencas Cardoso (1994, p. | 76) menciona;

Quande dizemos que determinado individuo esta fora da meédia das medidas
corporats ou dos padroes de performance, o dscriminamos pelo valor de ser
mais ou menos, superior ou inferior, enfim, damos-The o passaporte parz a
margimalizacio. [...] Ao enfrentar a nocao de “individuos™ em detrimento da
nogao de “pessca’ por intermédio do uso do uniforme, da formagio de
colunas,, da segregacio entre meninos & meninas e da prescricio de atividades

adequadas para cada sexo, o profissional da educaciio reforca a idéia de que
somos todos semelhantss.

Assim, a diferencando tem chance de se manifestar. E se a diferenga ndo aparece, nunca
teremos pessocas, mas sim, apenas individuos no ambiente escolar. Ao sufocar a diferenca, a
escola acaba por gerar a pobreza cultural oriunda da faira de diversidade. Ao reconhecer e
valorizar as mesmas, sefam elas de quals dimensdes forem, a escola estara dando chances &
subjetividade humana de se manifestar e se realizar emcada acio humana

CONSIDERAGOES FINAIS
Percebeu-se pelo acma descrito que na escola ha uma série de conhecimentos,
técnicas e discursos que se fazem mostrar como formadores do hobitus corporal dos alunos.
As praticas que permeiam o tratamento do corpo no ambiente escolar, apresentam-se das
mais diversas maneiras, manipulando de forma sutil e individualizada a subjetividade dos
sujeitos, bem comeo, os gestos massivos e publicos, por extensio, caracterizando o controle
dos seus corpos. Esses conhecimentos. na Escola de Ensino Fundamental Bairro das Nacoes,
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estio relacionados a utilizagio do corpo para obtengio de disciplina, a cisdo corpo/mente, o
discurso mecanicista de corpo, a imabilizagio do corpe no ambiente escolar e a selecio e
exclusio dos corpos no confronto com os diferentes e com as diferencas.

Apos um olhar de denincla apresentado pelo presente artigo assumimos como
importante a tarefa de "(rejinventarmos” as condiges de “ser” corpo a partir do paradigma
dacomplexidade. Este parece ser urm campo promissor de pescuisa na perspectiva de se criar
uma corporeidade fundada na radicalidade em favor da vida. Para se mudar os modos de tratar
©corpo naescola -ou fora dela- é, antes preciso, pereebé-lo de outraforma,

Ao chegar ao término deste artigo tem-se na consciéncia de que ele, como todo
estudo, serd sempre re-interpretado a luz de novas teorias, fatos e documentos. Otempoea
historia sempre terao novos olhares para novas refllexbes e interpretagoes,

Corpoconseiéneia, Santa André, n | 3, p. 59-70, jan/oge 2004

&9
L]

X

REFERENCIAS

AHLERT, A. A Eticidade da Educacio: o discurso de uma praxis solidaria/universal. ljuf:
LNIJUL, 1999. (colecio fronteiras da educacio)

BOURDIEU, P , PASSERON, C. A : elementos para uma teoria do sistema de
ensino, 3. ed. Rio de Janeiro: Francisco Alves, 1992,

BOURDIEU, P Escritos de Educacdo. In NOGUEIRA, M. A CATANI, A (Orgs.).
Futuro de classe e causalidade do provivel. p. 81-126. 3. ed Petrdpolis: Vozes, |

BRITO, C L. € de. Consciéncia Corporal: repensando a educagio fisica. Rio de Janeiro:
Sprint, 1996,

CARDOSO, F L. Nocoes de corporeidade de quem para quem?. Revista
Metrivivéncla. Floriandpolis. n.2 5.6 e 7, p. 171-177, dezembro, 1994,

CASTRO, M. de. Contribuicdes da sociclogia classica e contemporinea para a
analise das relagoes de poder na escola: um estudo do poder em Weber e
Bourdieu Revista Educacio & Sociedade, Campinas, n.® 50, p. 105-143, abr. | 995,

FARIAS, M. N. ; RODRIGUES, L. A O sacrificio da corporeidade e dos sentidos no
processo de construcio do sujeito esclarecido. Semindrio de pesquisa em educacio da
regido sul, 4. Florianépolis, 26 a 29 de nov. 2002

FOUCAULT, M. Vigiar e Punir. historia da violéncia nas pristes. 12. ed. Petropolis: Viozes,
2000

GHIRALDELL! JUNIOR, P Educacio Fisica Progressista: a pedagogia critico-social dos
conteldos e a Educacio Fisica brasileira. 1. ed, 530 Paulo: Loyola, 1989

GUERRA, A F § . PEY, O. Das tecnologias de poder sobre o corpo a vivéncia da
corporeidade: a construcio da oficina como espago educative. Flortandpolis, | 996.
Dissertacio (Mestrado em Educagio). - UFSC.

MORIN, E. Ciéncia com Consciéncia. 4. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2000.

PIRES. A. G. M. G. A Educacio Fisica e o Corpo: uma relagio de poder. Revista
Motrivivéncla. Flarlandpolis, n.3, p. 19-23, janeiro 1990,

Corpoconscitnem, Santo André, n 1 3, p. 59-70, jon/age 2004



* PRODUCAO ACADEMICA —M78M———————

Corpoconsciéncio, Sonto Andreé, n. 13, p. 1-104 jaryope 1004




INICIACAO CIENTIFICA ——m8M8

Corpoconsciéncia, Santo André, n. 13, p. |- 104, jon/ago 2004




n
(]

X

DIAGRAMACAO E REGISTRO DE COREOGRAFIAS
DO GRUPO GINASTICO UNICAMP

Braulio Rocha®
Elizabeth Pacliello Machado de Souza**
RESUMO
Esta pesquisa tem como objetivo organizar um Banco de Dados com o registro de todas as
formagées coreogrificas identificadas e analisadas em vinte coreografias de Ginastica Geral
(GG) do Grupo Gindstico UNICAMP (GGU). Objetivamos com tisto facilitar a recomposicio,
correio e aprendizado das citadas coreografias, por parte tanto do coordenador quanto dos
participantes do Grupo. No transcorrer desta pesquisa desenvolvemos uma proposta de
metodologia de diagramagio de coreografias e podemos identificar mmbém a presenca de
algumas provaveis relagdes buscadas pelos ginastas para se localizarem no espago cénico,
sendo estas: ginasta/ seu corpo, ginasta/ espaco cénico, ginast/ outro ginasta e ginasm)/
implemento. Este trabalho esti disponivel em CD Rom, contendo o texto dentifico, os
resultados das diagramagées e um arquivo que passibilita aos coordenadores e ginastas de
outrcs grupos diagramarem suas proprias coreografias, usando o recurso grifico agui
proposto.
Polavras-Chave: Gindstica geral Coreografia. Formacio coreogrifica Diagramacio
coreogrifica.

DIAGRAMMING AND REGISTERING CHOREOGRAPHIES FROM
“GRUPO GINASTICO UNICAMP"

ABSTRACT

This research has as main target to organize a database with the registry of all Choreographies
formations identified in twenty series of General Gymnastics performed by Grupo Gindstico
UNICAMP (GGLU)). This research can help the coordinators and the gymnasts of the team to
recompase, to correct and to learn the presented choreographies. Doing this research we
could develop one proposal of methodaology on diagramming choreographies and we could
identify some relation that the gymnasts can use to find the right place to stay during the
performance. These relations are: gymnast/ their own body, gymnast/ scenic space, gymnast/
other gymnast, gymnast/ material. This research is available on CD - ROM, that has the
research text, all the result of the diagrams and one file that makes possible to coordinators
and gymnastics to diagram choreographies of others groups.

Keywords: General gymnastics. Choreography. Choreography formations. Choreography
diagram.

*Autor do trebahe. Gradthasdo am Educacio Fsica {Bachare! em Tressamento Exportive) pala UMNICAMP Contou com o Bpost
do PIBIC/CNPy pan o desermolvimsenta dests pesgquisa. Cortate: brauliorZinpmail com. be

“Drientodora do trodwio. Professors Doutora da Faculdade de Educacio Faien FEF  URICAMP . Conteo
pacligllodEfel unicamp_br
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ANEXO - A
COREOGRAFIA: PARA-QUEDAS - Ano de 2000 - Turné Chile e Argentina

Integrantes: |6 - B homens & 8 mulhores
Nimere de lormagbes: 15

FRENTE Entrada - |
! @ 3
0 ®
7
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| . -
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ANEXO -8B
COREOGRAFIA: PARA-QUEDAS - Ano de 2000 - Turnd Chile e Argentina

Integrantes: 16 - B homers e B mulheres.
MNimero de formagbes: 25

Circulo - 4
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ANEXO - C

COREOGRAFIA: PARA-QUEDAS - Ano de 2000 - Turné Chile e Argentina
Integrantes: |& - B homens e 8 multheres
Nimero de formagbes: 25

Entrar -7

FRENTE
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O PROJETO CRESCENDO COM A GINASTICA: UMA POSSIBILIDADE NA ESCOLA

Leurite Marconi Schiovon®

Este estudo tem como prioridade apontar alternativas para as dificuldades do desenvolvimen-
to das modalidades de Gindstica Artistica (GA) e Ginastica Ritmica (G.R) nas aulas de
Educacio Fisica, auxiliando diretamente os profissionais atuantes nas escolas. Para conhecer as
reais dificuldades encantradas pelos professores na aplicagio dessas modalidades, reallzou-se
uma pesquisa de campo nas aulas de Educagio Fisica, iniciada com um curso para os professo-
res da rede de ensino de Campinas e regido, Este curso visou olerecer subsidios e despertar o
interesse em desenvolver a GA e a GR na escola. Todas as técnicas desenvolvidas nessa
pesguisa de campo {questionirios, avaltagdes, assessoria pedagdgica, abservagGes @ entrevis-
tas) somadas 35 miltplas formas de contato mantidas com os prolessores serviram para
conhecer os cbstaculos que podem impedir a aplicagio dessas modalidades na escola. A partir
de uma amilise qualitativa des problemas levantados na pesquisa, buscou-se atingir a sua
essénca, segundo uma trajetoria de trés momentos: - a descrigio de todos os dados, - a
reducio dos mesmos encontrada nas possivels converpéncias, e - a interpretacio de tés
grandes categorias 4 luz da teorla que sustenta esse trabalho! infra-estrutura, espaco e
materiais; miétodo & estratégias de ensine; e os conteddos de Ginastica Artistica e de Gindstica
Ritmica vaoitados ao imbito escolar. Ao compreender tais dificuldades como realidades, foi
possivel discutic cada uma delas e oferecer alternativas vidveis para as aulas de GA e GR no
ambiente escolar Além de buscar respostas em livros, as solugées vieram tambem das
proprias aulas de GA e GR, nas experiéncias vividas no projeto “Crescendo com a Gindstica”,
um projeto de extensio, pesquisa e ensino, desenvalvido durante dez anos na Faculdade de

Educacio Fisica da Universidade Estadual de Campinas, com as devidas adaptagoes para o
contexto escolar

Polavras-chave: Gindstica artistica. Ginastica ritmica. Educaciio Fisica escolar.

Dissertacan du mmestrado defandsda am 04 do uibc de 1003, na Facuidade do Erucagan Frics ds Univeredass Exmadusl de
Camginas, sob arwntacio ca Prof®, Dra. Yilina Ler Mist-Pleeois

*Laurita Marcom Schivvon o docente das faculdades METROCAMP . Facuidade Metrepoitana de Carmperes. 320 judas Tadew
o LINISANT AMPMA g 546 Paule
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| NORMAS DE PUBLICACAO DA REVISTA
| CORPOCONSCIENCIA

. Apresentamos a seguir as normas de publicagio de trabalhas da Revista Corpoconsciéncia,
que tambem e caracterizam por uma apresentacio da mesma.

| Regulamento Geral para os trabalhos

1.1 Orrabalho deve possuir um “teor ™ (fundamentagio e argumentacao) cientifico, na area
da Educacio Fisica, cujo loco de estudo & o movimento humano, ou em outras sreas afins.
1.2 Sclicita-se que estefa claro no texto as seguintes estruturas: o objetivo, a justificativa, sua
relevincia para a drea, ametodologia utilizada, os resultados obtidos (apresentacio e analise
ou reflextes que apontam para propostas) e m referéncias. Esta norma somente ndo évalida
para as secoes Resenhas e Ponto de Vista.

1.3 O trabalho enviado devera estar digitado no programa Word (em gqualquer versao). em
fonte Arial, mmanho | 2, com espacejamento entre linhas duplo, numa Gnica cor (preta), em
folha modalo A4, com configuracic de margens: esquerda e superior 3.0, e as demais,
direita & inferior 2,0,

1.4 Apdgina-rosto da proposta de publicagiio devera conter o titulo em portugués e logo
abaixa em inglés (centralizados, em letra maitiscula e em negrito), seguido do(s} nomel(s)
completo(s) dols) autor{es) e a(s) respectiva(s) titulacio(des) (area e instituicso). uma
instituicio de docéncia atual (de cada auter), um endereco, telefone e e-mail para contato.
Cada item destes, com excegio dos titulos, deve estar numa linha, com alinhamento a
esquerda

1.5 Aapresentagdo do texto (artigos, iniciagio cientifica) devera ser da seguinte forma, nesta
ordem:

titulo em portugués (centralizado, em letra maluscula e em negrito);

nome(s) do(s) autor{es) (com alinhamento A direita), com a Insergdo de uma nota de rodape
para cada um, ende coristari os dados sobre: a formagdo profissional (area e instituicao) e
sobre a atuocdo docente (uma instituicio e um grupo de pesquisa), orgdo de fomente gue
‘ financiaa pesquisa (caso haja) e e-mail de contato,

' titulo “resumo” (alinhado aesquerda, em letra maiusculae em negrita);
o texto do resymo, sem paragrafo, com no maximeo 250 palavras & os quatro unitermos ou
palavias-chove (em separado, na uitima linha do resume, com tiuloem negrito),
I as mesmas normas do resumo se aplicam ao ebstroct (exigido somente nos ortigos),
antecedido do titulo do texto em inglés (centralizado, em letra maiuscula e em negrito)

l Corpoconscingia, Sonto André, n |3, p 97-97. jon/ago 2004
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digitado em espacejamento simples;

titulo do texto novamente (centralizado, am letra maiiscula s am negrito);

corpodo texto.

1.6 Nio deveri haver imagens coloridas (fotos, gravuras, quadros, etc), somente com
variagoes de tonalidades e contraste (“texturas”) entre branco e preto:

1.7 E imprescindivel que o trabalho siga as normas de publicagio cientifica da ABNT
atualizadas,

2 Regulamento Especifico para cada Secao*
2.1 Editorial: expressa a posicio da comissio editorial cientifica sobre assuntos
rdﬂumdmcmnnmﬁmmhwmmemho:mtﬂdudnudanumwad:mm
Esta secio, portanto, & restritaa comissio da revista.
!.!ﬂﬂww:rﬁgmmifxm.qmmmdumdumm&thﬁ
autores, possuindeo no minimo | 0 paginas e no maximo 20.
2.3 Iniciogdo Cientifica: destinada a trabalhos cientificos concluidos de alunos de graduacio
-nEml:\;quisica,:pumimmummprmdt Iniciacio Cientifica (publicos ou
privados), O texto deve possuir no maximo 15 paginas
2.4 Produgao Académica: reservada a resumos de teses, dissertacbes e monografias, que
tenham sido publicadas (defendidas) num prazo de 5 anos. O resumo deve ser de no
miximo | pigina.

2.5 Resenhas: resenhas de livros, teses e outros trabalhes cientificos.
2.6 Ponto de Vista sobre a Educagdo Fisica: reservada a temas polémicos da Educagio

Fisica, elaborada por autores da drea, que sio convidados pela comissio editorial clentifica
da revista.

3 Regulamento para Encaminhamento e Analise
3.1 Conforme observade anteriormente, somente & possivel o encaminhamento de

trabalhos para publicagio nas seqbes: Artigos, Iniciacio Clentifica, Producio Académica e
Resenhas.

3.2 O trabalho devera ser enviado a revista, pelo correio em duas copias impressas e com
um disquete identficado, ou por e-mail. com uma carta de apresentacio do autor,
constando a secio de interesse da publicacio

3.3 Asecretariada Revista ird contatar um dos autores via e-mail. pelo endereco indicado no

Ay hqhdtmmwmdmwhn $OT Tmiven . pois 1A SN e & de acordo com a
demanda de trabafhos recebicon © com i respecoval aprovacoey
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trabalho. num prazo de uma semana, a partir do dia do recebiments do trabalho, enviando
uma carta modelo de resposta, confirmando ¢ encaminhamento 4 comissio editortal
cientifica Caso nio hajao recebimento da resposta, contatar a Fefisa por telefone.
3.4 Acomissio Cientifica Editorial enviara 3o autor um parecer sobre o trabalho, indicondo: a
aprevagio, asugestio de alteragdes para publicagio ou a reprovagio.
3.5 Ao entregar seu texto para posterior publicagio, o autor estard cedendo os direitos
autorais paraa revista.
3.6 As propostas de publicacio deverio ser enderegadas a FEFISA - Faculdades Imegradas
de Santo André i Travessa Cisplatina, n°. 20, Vila Pires, Santo André, Tel.: (| |) 4451 0700,
CEP 09121-430, e-mail: revista@fefisa.com br.

4 Normas e critérios de analise para aprovacio
4.1 O texto é analisado pela Comissdo Editorlal Cientifica da Revista, que & composta por
trés professores da area, sendo que caso seja necessirio, esta mesma comissao solicita uma
quarta anilise de um professor do Conselho Editorial, especialista na sub-irea abordada no
texto.
4.2 Na avaliagio do texto s3o analisados os seguintes critérios:
- @ cumprimento das normas e regulamentos especificos solicitados pela Revista (itens | 2 e
3y
- coeréncia entre os objetivos, justificativa, metodologia e fundamentacio teérica:
- rigor cientifico nos procedimentos metodoldgicos e na exposicio dos resultados ou
reflextes;
- dtica;
- clareza e linguagem académica.
4.3 O autor recebe, por e-mail, um parecer detalhado da Comssio Editorial Cientifica da
Revista, que justifique o enquadramento do texto nas categorias @ menclonadas: aprovacio,
aprovacdo mediante alteragSes ou reprovagio. Juntamente com este parecer, especifica-se
qual o prazo final para a entrega do texto com as devidas alteraces.

Caso haja alguma divida sobre o regulamento da revista, ou mesmo se alguma indicacio,
sugestdo ou critica, fazer contato por e-mall.
Atenclosamente,
Comissdo Editorial Cientifica
da Reviste Corpoconsciéncia
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ASSINATURA DA REVISTA CORPOCONSCIENCIA

Para assinar a revista Corpoconsciéncia basta depositar o valor correspon-
dente a assinatura escolhida na conta 12.051-0, da agéncia 0561 do Banco
Itau, em nome da FEFISA — Centro Educacional "Joao Ramalho"” S/C Lida.
Envie copia do recibo de depésito, juntamente com esta ficha abaixo
preenchida, para a FEFISA — Faculdades Integradas de Santo André, a
Travessa Cisplatina n.® 20 - Vila Pires - Santo Andre - SP — CEP:09121-435
Se preferir, poderd enviar a ficha e o recibo de depésito pelo Fax:
(O11)4451-0700 ramal:39. Em caso de duvida favor entrar em contato pelo
telefone (01 1)4451-0700; ou consultar os seguintes enderecos:

E-mail: revista@fefisa.com.br

SITE: www.fefisa.com .br

Ficha de inscricao para Assinatura

. Unidade R$10,00 [ ]
Assinatura anual (2 numeros) R$18,00 [ ]
X Assinatura bianual (4 nimeros) R$36,00 [ ]
(- ——
Endaregn = — |
Bairen [ Cidese ™
[car ol Tolelone

Lstal s sovvin da rewiia
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