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APRESENTACAO
O relato objetivo do presente e se documental do passado deve
servir de experiéncia a servico do futuro. Assim sendo, o objeto de estudo —a
Educacio Fisica —alcanga o cariter de ciéncia e transforma-se em instrumento
(il para o conhecimento humano e o apuro profissional.

mm-wmmmmdﬁomﬁ-
mam a premissa classica do conhecimento cientifico, embasado por uma rica
bibliografia, a realizagio de pesquisa metodicamente tabulada e a ilustragao de
graficos comparativos.

Na secio Ponto de Vista, o olhar clinico e critico do professor-doutor
Vinicius Ruas Ferreira da Silva aborda a relacio entre as disciplinas, com o
objetivo de estimular a procura de uma maior identidade da Educaco Fisica,
destacando a importincia do estigio, a moderna tecnologia das academias, a
aplicagio das tradigbes folcloricas brasileiras, encimadas pela Pedagogia e sua
origem grega e a Didatica como arte ou ciéncia de ensinar, instigando aspectos
politicos e o exercicio da cidadania, como resultado de uma interacao humana
e do saber.

Em “A Motricidade Humana na Escola”, os articulistas fundamentam a
proposta pedagégica em Educagio Fisica Escolar, tendo como suporte a
fenomenologia estrutural de Merleau-Ponty, que norteia, tambem, as bases da
Ciéncia da Motricidade Humana, impulsionando educadores a transporem
dificuldades dessa perspectiva no dmbito escolar e que serve como apoio a
professores nas suas escolhas e criagoes de intervengao.Sao elencados precio-
sos exemplos priticos de conexoes interdisciplinares que abrangem as mais
variadas atividades humanas no comportamento da vida social e dasabedoria.

As reflexdes sobre o "Circo e a Educacio Fisica” tragam um perfil
histérico da aplicacio circense através dos tempos, chegando aformatagio
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estética moderna, que possibilita aos esportistas e artistas utilizarem toda a
gama do aprendizado como formas de trabalho em atividades profissionas

E a atuacio do profissional recreacionista ganha destaque nas EmoCcoes
da pritica ludica nos hotéis de lazer, visando 4 capacidade de estimular nos
hospedes a aderéncia as diversas opcoes de atividades recreativas. Estudo
realizado com professores atuantes na recreacio hoteleira, ilustra adequada-
mente e de forma brilhante as principais caracteristicas que um bom monitor

deve possuir, nio omitindo as dificuldades primarias encontradas na indistria
do entretenimento.

Portanto, as exigéncias e novas possibilidades do moderno mercado de
trabalho estio fundamentados, de modo extraordinirio e clarificados, no
conteudo técnico dos artigos. O leitor estd diante de um excepcianal exercicio
intelectual da literatura técnica que, certamente, propiciara, sobremaneira, o
aperfeicoamento do profissional na area de Educacio Fisica, e & imensuravel a
contribuigio catedratica dos signatarios desta edicao.

Wilson Roberto Vicente
Editor Responsavel

Corpoconserness, Sanito Andre. 1 12 & §-&. pulfdez 2003
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Antes de ingressar nas perguntas do roteiro gentilmente
proposto com perguntas paraa secao Ponto de Vista, da Revista
| Corpoconsciéncia, agradego afetivamente a lembranga e envio

as minhas saudagbes académicas. Acredito que alguns colegas
| concordam comigo sobre o meu ponto de vista: ndo todos. Por
isso, gostaria de tracar breves conceitos que julgo indispensiveis
e formular alguns preceitos bésicos fixando pontos de referéncia
mhmdoob]emdaEdimqaoncmmb&numés perguntas sobre o assunto
proposto que vamos falar e criar uma orientagio para no sair da rota, assim como o
conteddo deste artigo esteja proximo do meu ponto de vista.

CONCEITUANDO A EDUCACAO FiSICA COMO UM PROCESSO DE
EDUCACAO

Vinicius Ruas Ferreira da Silva *
A Educacio Fisica & uma disciplina que, queiramos ou ndo, esta inserida no
processo educacional em conjunto com as outras disciplinas e ciéncias, portanto, no
seu sentido lato, s3o: um conjunto de processos e priticas de desenvolvimento
sociais e cientificos. Nossa autonomia ainda € muito provisdria, uma vez gue existem
tecnologias extraordindrias nas multiplas disciplinas que atendem virios campos
necessarios 2 Educacio Fisica e aos esportes, porém, com ciéncias ja estabelecidas e
aplicadas a essas disciplinas recheadas pela alta tecnologia moderna. Nao ha nenhum
mal nisso, em todas as profissdes acontece essa praxis. Por exemplo: a Medicinando &
uma ciéncia, s3o praticas e técnicas terapéuticas que utilizam varias ciéncias cujo
objetivo é curar. A Engenharia: s30 ciéncias, técnicas e artes da construgao de grande
porte, de pontes, etc. mediante a aplicacao de principios matematicos e das ciéncias
fisicas. O Direito € um conjunto de praticas socialmente legitimadas e ciéncias, de

"inicius Ruos Ferreira da Siva, Professor Troudar UFR). Ehtﬂﬂmﬁmﬁnﬂimm
Escola de Educacio Fisica e Desportos tlmﬂmubmif ex Coordenador da Pés-Graduacio,
Mestrado EEFDJUFRA]. Professor visiante na universidade Maior de San Andrés, La Pax Bolivia. Professor
Visitant= no Programa de Pés-Graduacio na UER), criador da Revista Privis do program de pés-Graduacio
WER]. Coordenador e fundador do Curso de Educagio Fisica da Unisbeu & profeisor de Historia da Educagio
Fisica e Esportes Coordenador do Projeto Brasia/Brasd UFR), - Co-fundador do Curio de Educagio Fisica de
Imperuma onde proferiu a Aula inaugieral.
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cumprimento assegurado pelo Estado. E assim se poderia dizer de tantas outras
profissdes, inclusive a Educagao Fisica. A Filosofia 4 se encarregou deste estudo
através da critica epistemolégica. Em fungao dessa realidade, o fenémeno educacional
total diante da apm:::imagéo inevitivel e usual da transdisciplinaridade ndo &, nem
pode ser, individual. E sempre o resultado de uma interacdo humana e de saberes; dai o
seu sentido eminentemente social.
Essainteracio pode ser:
a) dos pais comos filhos
b) dos professores com osalunos
c) dasociedade com oindividuo
O lar, a escola e a sociedade estao, através das suas inGmeras instituicdes,
como a igreja, os clubes e a pratica dos esportes, os centros culturais, as academias, o
teatro, o cinema, as bibliotecas, as areas de lazer como as praias, os museus, os
estadios, os campos de pritica de lazer esportivo, os sindicatos, os partidos politicos,
as universidades, os centros académicos, os congressos académicos, o governo,
etc. etc. Sioagentes diretos dessa interacao humana,

MODALIDADES DA EDUCACAQ FiSICA

Justamente por darmos a Educagio Fisica esse amplo e lato conceito, janos
aproximando ou mesmo estabelecendo um amalgama entre a interdisciplinaridade e
a transdisciplinaridade, @ que poderemos discriminar dois aspectos: o sistemtico ou
formal e o assistematico ou informal. A Educacdo Fisica formal é aquela que se
aprende nas escolas e s vezes na pratica esportiva, quando o esporte na escola é
levade a sério, considerando-se os bons principios do esporte e a ética docente,
obedecendo a um planejamento prévio e alvos determinados. Este aspecto merece
grande atencdo pois € justamente o de menor amplitude, uma vez que a escola é
limitada sobre o educando o qual a ela se submete apenas durante poucas horas (o
horario escolar), que significa uma aula de 45 minutos semanais numa turma com 30 a
40alunos e, as vezes, juntam duas turmas quando falta professor de outras disciplinas,
contamos ainda com a resisténcia de alguns professores em apresentar seus planos de
aula, a vilvula de escape é o futebol de quadra, como diz o Professor Dr. Vitor
Marinho o aluno pergunta: hoje € bola ou fisica na realidade rola sempre a bola... as
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meninas jogam voleibol sem rede ou "queimado”. As exigéncias do MEC ainda sio de
gabinete, necessitamos um olhar do Ministério da Educacio ou das Secretarias
Estaduais de Educacio com o objetive de observar bom cumprimento das aulas de
Educacao Fisica, as instalagoes, os horarios as instalagoes sanitarias a freqgiiéncia dos
alunos e dos professores, hoje tudo isso fica por conta dos donos dos colegios.

Em pesquisa feita pelo Projeto Brasis/Brasil verificou-se uma certa falta de
compromisso em algumas escolas, os especialistas precisam conhecer o Brasil,
principalmente o Nordeste, a Amazénia, o interior dos Estados brasileiros do Rio
Grande do Sul ac Acre.

A escola na verdade, como definiu Paulo Freire, & um espaco artificial,
engendrado para alcancar determinados fins. Ja o campo informal ndo ¢ artificial. E o
meio social em seu aspecto livre, quer no lar, quer na sociedade, onde, via de regra,
nio ha planejamento e os objetos, por vezes, sio contraditorios e antagbnicos. Ee al
que o individuo habitualmente encontra-se fora do horario escolar, a sua vida sofre
constantemeante essa acao,

Porém, nao sio somente essas as contradicoes; os alunos de educacao fisica
de alguns cursos superiores sentem o impacto da diferenca entre o que aprendem nas
escolas e institutos com seus curriculos inchados com disciplinas dispensaveis, e o que
a sociedade produz num fluxo veloz de novas atividades que nascermn de um dia para o
outro, como & o caso da educacao fisica e dos esportes, por exemplo: muitas vezes
aquilo que é praticado nas academias nao lhes & ensinado, causando surpresa, por ser
uma pritica de exercicios de academia que, na maioria das vezes, nao consta nos
curriculos das escolas, (com algumas excecdes), suas aparelhagens impoertadas ou
mesmo da industria nacional, com alta tecnologia computadorizada, causam espanto
no alunado da educacio fisica que nao conta com essa aparelhagem em suas escolas.
Essas ferramentas de trabalho s6 existem com raras e honrosas excegoes em algumas
escolas. A obrigatoriedade dos estagios nao é cumprida, O estigio torna-se muito
importante na formacao do professor, € 0 momento da experiéncia de vivenciar a
realidade fora da escola, do primeiro contato com o atuar na profissio. A cada
momento surgem novas culturas esportivas de criatividade nacional e de identidade
social. Cada Estado do Brasil tem formas proprias de atividade fisica. Os Jogos
Indigenas contarm com atividades empolgantes e belas. Conseguimos incluir como
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disciplina a antropologia das culturas esportivas na graduagao e no mestrado da UER).
Os esportes tradicionais geram novos esportes, como os de praia, etc. Urge que se
crie um nicleo oficial com a finalidade de mapear toda essa riqueza que sio
eminentemente brasileiras e que necessitam ser estudadas e pesquisadas.

Foi reconhecendo a Importincia dessa ambiéncia de trabalho que,
atualmente, ha uma preocupacio em estabelecer uma politica de controle
educacional no meio nao-escolar. Essa politica hoje ¢ perfeitamente exeqiiivel 3
educacao fisica & tambem aos esportes, em face dos meios de difusio cultural (radio,
televisio, livro, jornal, informatica/internet, cinema, teatro, turismo, etc.,etc.), vem
sendo preconizada por duas correntes de opiniao que refletem filosofias de vida
nitidamente antagonicas. De um lado, ha a orientagio totalitdria da educacio social,
que fol defendida pelo fascismo e pelo nazismo ou outros grupos que radicalizam que
impéem de cima para baixo, tornando-se uma questio muito particular, pois sio
inflexiveis, sdo os notdveis especialistas nomeados pelos governos anteriores que se
tornam eternos e que.em alguns casos, nunca usaram o calcio para dar aulas no
ensino fundamental e meédio ou praticaram algum esporte. De outro lado, ha a
orientagao democrdtica da educagdo social, cujo objetivo principal é dar consciénciada
realidade brasileira e educar as massas para a liberdade. A liberdade que defende uma
concepgio democratica de vida; ai a liberdade é um meio e & também um fim. Por ai,
deve-se perceber que a Educacio Fisica tem alvos a alcancar e meios e formas de
utilizar compativeis com as regides em que sao praticadas neste Brasil continental. De
tudo isso que acabamos de resumir, se conclui que a Educacio Fisica ainda tem muito
a fazer para que seus profissionais reconhegam a sua identidade e também o objetoda
sua profissdo. Desde o Inicio das civilizagées humanas, a educacio foi tormando seu
lugar de destaque até que chegou nos dias atuais, onde é imprescindivel; como nao é
possivel uma abrangéncia dos saberes, cada area de conhecimento procurou
setorizar seu objeto de estudo, no nosso caso, eliminando os exageros como
disciplina mae e outras piores.

Uma crise de identidade ha muitos anos vem abalando o estudo da Educacio
Fisica para avaliar entre os seus diversos ensinamentos razdes para ter um semblante
e um conteldo proprios; esta incerteza de conte(dos foi acs poucos absorvendo
progressivamente o esporte, uma vez que, nasceram juntos isso acontecia, em 0. O

Corpoconsciéncia, Santo Andre. n 12, p. 7-19, julidez 2003

x

relacio aos principios, os valores da localidade em que era praticado e da chegadado
esporte moderno que se assentava na trilogia da Revolucao Industrial: @ organizagao,
o rendimento e o triunfo, o corpo foi olhade como um objeto do progresso. O
esporte moderno pela idéia do recorde e da performance assenta suas premissas na
Industrializacio. O fenémeno esportivo invadiu o planeta. Ele participa de todos os
problemas da sociedade, sejam eles politicos, educacionais, econdmicos, sociais,
culturais, juridicos ou demogrificos. Mas a unidade do esporte esconde mal, uma
diversidade tio real quanto perturbadora: se o esporte difundiu-se no tempo & no
m.sealemmwmumin:ﬁumenmdexulméuspumeleumbémé
marcado por singularidades locais, regionais, nacionais. O esporte nao & eterno, nem
tem esséncia trans-histérica; ele carrega a marca da criatividade humana dos tempos e
u@ﬁﬁmmﬁam:mniﬁndmm"mdm”mmdandadﬁdhmm
mimmdrmﬁxhspmﬁwhsemmdnnmn&n.mmeingmuadmmahniu
costurnam sair de seu dmbito local ou nacional. Simbolos da criatividade nacional e de
identidade cultural, geralmente fazem parte das tradicdes folcléricas, assim como a
Capoeira, que 4 faz parte dos curriculos de algumas escolas de educacao fisica; a
Vaquejada, os jogos Indigenas também carregam algumas vantagens e desvantagens.

Quando se rotula de “tradicionais” determinadas atividades esportivas,
atribui-se 2 elas uma espécie de titulo cultural que ajuda a protegé-las. Mas seria
lamentivel que tais atividades se transformassem em curiosidades antropologicas que
6 interessam aos CUriosos e 20s turistas; é preciso que essas atividades se mantenham
vivasepmmtessnnmmhiﬁmdampuﬁahzﬂamaumuaduu
abracem. Por um curioso capricho da Histdria, os esportes da Inglaterra vitoriana
difundiram-se no mundo inteiro e converteram-se, segundo Coubertin (1863-1937),
em simbolos da modemidade e do progresso. Os esportes e jogos tradicionais aos
poucos foram se tormando vestigios anacrénicos de sociedades pre-industriais
estiticas e rusticas. O processo iniciado na Europa no fim do século XIX e inicio do
plmdommpwcmcbegmdompmuamdmmmhmmmmnumﬁdnda
modemizacio e aculturacio esportiva, nos moldes ocidentais conhecidos como

jovens deveriam aprender melhor, as regras sociais (somando-se as que aprendem no
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matematicas, as fisicas, as quimicas, as da educacio fisica e dos esportes, as do
desenho, as da pintura, as da poesia, as da Histéria, as do cinema e tantas outras mais.
Deixo registrado que os jovens nio aprendem. .ética. Estd ai uma 6tima oportunidade
para voltar a filosofia ao grau médio retirada pela ditadura militar. Por que a escolanio
prepara nossos alunos paraa vidareal? No entanto, cobrao gue nio ensina,

Para falar dos objetos de estudo da Educacio Fisica, somos cbrigados a
lembrar da heranca das terminologias, das nomenclaturas. Quero deixar claro que
gosta do termo Educagao Fisica. Ha alguns anos atris, no comego do século XX, em
1905, o Dr. Jorge de Morais deputado, pela provinca do Amazonas junto ao
parfamento brasileiro, discursava criando uma escola de educacio fisica civil e outra
militar. Nessa época o positivismo fluia com muita naturalidade. Em seu discurso diz o
seguinte:

George Demeny, nas Bases Cientificas de uma

Educagio Fisica, titulo de um fivro que viriaa

ser um clissico imortal, la nosadvertia que o

professor de Educacao Fisica tinha que ser

um engenheiro biolégico, porque aseuver

nem o quimico, nem o biologista, nem o pré-

prio médico poderiam ser professores de Edu-

cacao Fisica sem o tirocinio especializado. Jul-

£a o mestre que nenhum dos cientistas apon-

tados estara nas condicbes requeridas; todos se-

rao obrigados a fazer um aprendizado especial

afim de se tornarem em engenheiros biolégicos
semelhantes ao zootécnico, realizando de tal maneira aquela
nova arte [ prevista por Augusto Conte: a Antropotechnia.

A polémica dos primeiros Congressos, I3 pelos idos de 1939 até 1950, estava
centrada no termo Educagio Fisica pois achavam que era limitado e confuso e
qualquer tentativa de avaliar o trabalho académico encontrava a maior dificuldade.
Surgiram outros termos como psicomotricinética, kinantropologia, psicocinética e
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mais alguns que ndo é bom lembrar,

(Sem corporativismo) Que decepgio!!! vir professores de jaleco e
estetoscopio posando de medicos frustrados tirando a pressio etc. ou como

paramédicos dando ginastica hospitalar, - que saudade do uniforme (casaca de
Ferro), agora sim... estamos na grande area de satde. (Foi pior a emenda do que o

soneta), anossa luta levou mais de 50 anos para sairmos da submissio, prirmi_ruldos
militares e depois dos médicos, Sobre este assunto, o professor Lino Castellani Filho,
faz urma excelente andlise no seu livro A Educagdo Fisica no Brasil, a historia que
sp. 31

F&“"W"‘Emﬁ' : nes empenhando para continuar a campanha iniciada em 1991 para
criagio dos Centros de Educagio Fisica e Esportes nas Unmnidades_ Publicas.
Naquela época levamos ao Reitor da UFR), Prof. Hordcio Macede, por iniciativa da
Associacio dos Antigos Alunos da EEFD do Centro Académico e anmdrtoCmu-al
deﬂudHﬂHunAnu-Proiatoman’hqindnmmede Educacio FI.':}CEE
Esportes na Universidade Federal do Rio de Janeiro. E légico perguntar, pnrque?ﬂs
Centros Universitarios sio Instituigées que tém uma autonomia propria e compoem
as universidades nas diﬂrﬂsm&emﬁhecirnm:nmmmh:dd:dutmm?
e repartigoes, Criam seus cursos de pos-graduagio, possuem um Conselho que &
dirigido por um Decano que envia seus processos e resolugoes para InFCumelho
Universitario, que se compde de todos os centros para as decisoes finais.
Independente de outros Conselhos que também compoem a Universidade. Por
exemplo, o Centro de Educacio Fisica e Esportes poderia se compor de uma Fscoia
de Educacio Fisica e Treinamento onde estariam os laboratérios com essa finalidade,
um Instituto de Esportes, um Museu/Férum de Ciéncias biologicas e hurn.anas que
teria como finalidade, além de museu, caracterizar e discutir a problematica _ da
jdentidade e a das ciéncias aplicadas como Ciéncias do Esporte. Epns:ivei l:|l|.l|_! assim,
quuwﬁssnmiﬁrummwzprépruempumdmpdanmnnmm
universidades publicas.

Educagio Fisica ainda pode ser encarada sobre trés aspectos que seriam
estudados no Museu/Forum:

Corpocansciéncia, Santa André, n |2, p 7-19, julfdez 2003
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a) como Filosofia da Educacio Fisica quando determina os alves de uma
“concepcio devida™;

b) cm%apﬁnﬁsiEMFkﬂmmdoﬁhmhmmm
wucmosedummutizuﬁnuncelmmmmmmm“
denominavam “aulas priticas.” O inesquecivel Mestre Latorre de Faria dizia: Noda
mmhﬁmumemdummdumntmm,mmma
Bbloghapﬂa:hiEd.nﬁthﬁaamEm.aFﬁcdqhwiEdunﬁo
Fisica e aos Esportes, a Biomecinica aplicada 3 Educacio Fisica e aos Esportes,
Fisiologia, Anatomia, Sociologia, Histéria, Antropologia Psicomotricidade que sio
bﬁmaﬂirﬁdmdummdﬁdﬂhmquecmﬁmmhdundumumkdm
inutiimente, que no futuro profissional jamais serio usadas nem como cultura,
surgmdodmamnqmdqinmmemumobiumdupmcmuedunﬁmdaﬁm
Fisicae Esportes;

€) como Técnica de Educacio Fisica, quando se estudam os meios ditos
praticos para educar (técnicas de educagio) e de ensinar a ensinar (técnica de
ensino). Convém nunca esquecer que a técnica & a arte esclarecida pela ciéncia "

AS CIENCIAS NA EDUCAGAO FISICA E NOS ESPORTES

Sem querer me aprofundar, envio um lembrete que talvez sirva para criar
uma base para construir o nosso objeto. Geralmente os teéricos e educadores de
varias épocas estudaram os meios praticos/técnicos da Educagio juntamente com a
Ciéncia da Educagio e, a esse conjunto, hoje utllizando a extraordiniria e moderna
tecnologia, deram o nome PEDAGOGIA,

A pedagogia, no seu sentido original e etimologico, era a atividade de
conduzir a crianga para receber aulas de seus preceptores (professores), o escravo
condutor de criangas para receber aulas era denominado pedagogo, porém, nio era
ele que tinha a fungio de ensinar. Essa etapa ficava para os preceptores. Quando
Roma invadiu a Grécia tornou os £regos escravos, como os gregos eram portadores
de uma cultura superior a dos seus dominadores, continuaram a conduzir as criangas
Hﬁf;:.m mmﬂmkwm:cﬂmu para podermos diter céncias do
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mas tambeém passaram a ser os preceptores. Entio a pedagogia foi ficando ligada ao

ato de conducio ao saber’,

CONCEITO DE DIDATICA

Etimologicamente, a diditica ¢ a arte ou ciéncia de ensinar ou o estudo dos
métodos que as técnicas de ensino pbem a disposicao do educador E aarte de ensinar
& dizer, ¢ o procedimento pelo qual o mundo da experiéncia e da pesquisa e da
cultura  transmitida pelo educador aoc educando nas escolas, ou em obras
especializadas, o Conjunto de teorias e técnicas relativas a transmissio do
conhecimento.

Cada ramo do ensino possui, sem divida, seus métodos. ou a sua
metodologia. Para Ghiraldelli, um dos primeiros protagonistas da pedagogia
moderna fol Martinho Lutero (1 493-1546), que de certo modo colocava em pauta os
interesses da burguesia nascente, que queriam Mesmo UM ensino Menos preso ao
tradiconalismo catolico e a abertura de escolas para a divulgacio das primeiras letras.
Mas nio foi Lutero quem realmente traduziu para o dmbito pedagégico determinados
desejos da burguesia emergente. O grande responsavel por esse feito foi jedo Amos
Coménio (Comenios), pastor e bispo dos moravios, foi sem divida o mais importante
pensador educacional do século XVII. Escreveu mais de cem tratados educacionais, as
principais idéias educacionals estao contidas em sua obra Diddtica Magna, Tratado
da Arte de ensinar tudo e a todos, em lingua tcheca, traduzida para o latim e publicada
em 1657, O livro de Coménio procurava reformular os métodos de ensino. E, como
ndo poderia deixar de ser, procurou moldar a atividade educativa espelhando-se na
racionalidade no sistema de producao burgues. Utlizando, paraisso, o Metodo.

Mas o que vem a ser um Método?

Entre as mais diversas definicoes o mais dificil € encontrar uma definicio para
6 método, o importante é ter pensado no que & o método, por hora basta o seguinte:
método ¢ um conjunto de etapas, ordenadamente dispostas, a serem vencidas na
Investigacao de uma possivel verdade, no estudo de uma ciéncia ou para alcancar
gy o -t e . g ¢l g
axplicagBes e ligoes; iso & jLsto, aquilo éinjusto, Isso & belo & aquits & feio, 30 & pindoso, aguilo & impio, fa 4o « ndo
Iaz aquile. Sea crianca obedecs, nada melhon, sendo, se cormige com um baitho torio e curvado Se corrige a crianga

com ameacas de golpes. Mais trde, ainda pode aprender letras, poesia, misica, Mosolis; emvia-se & crianca a0
para que sua intehginca, urma vez Tormada, tenda 3 U servico Um corpo igualmente sio
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determinado fim (falamos em método porque naeducacao fisica tivemos a guerra dos
métodos) depois em conto.
Existem métodos e técnicas considerando todas as definicées aqui
conhecidas, método e técnica nio se confundem,
Técnica: e o modo de fazer de formamais habil, mais segura, realizar bemos
métodos de uma profissao (sem tecnicismo, vem do grego téchné = arte),

0S LEGITIMOS OBJETOS E SUJEITOS DOS PROBLEMAS DA EDUCACAO
FISICA E DOS ESPORTES GERAIS

Colocadas essas nogoes preliminares intrinsecamente ligadas aos assuntos
que estamos falando, naturalmente se impde o problema: quais os legitimos alvos
gerais da Educagio Fisica: qual a concepgio de vida que devemos preconizar? Qual a
filosofia que devemos defender na sociedade brasileira? Respostos: A resposta nio
deve oferecer dificuldades. O alvo ultimo de toda a Educaciio quer seja fisica, moral,
intelectual, em qualquer parimetro da humanidade deve ser a felicidede humana
em primeiro lugar, e o bern estar.

A concepcao de vida que nos parece mais acertada ante estes alvos ¢ a
concepgao democratica de vida, pois somente educando homens livres poderemos
servir ao progresso, que em todos os lugares sempre nasceu da liberdade humana.
Somente o homem livre pode levar a humanidade a fase superior através de uma ética
intrinseca de paz e progresso em todas as areas do saber.

Acredito que estes fundamentos filosdficos, éticos etc. sio o reflexo do
estudo das idéias mais proximas do equilibrio dos humanaos, dos grandes pensadores
das grandes civilizacoes, estudadas e lidas na nossa juventude, maturidade e da longa
experiéncia profissional e de vida que tivemos até os dias de hoje.

O SUJEITO DA EDUCACAO FISICA ESPECIFICOS
De todas as questdes, a mais importante para os tempos que estamos
vivendo &, sem divida, a avaliacio. Todas as vezes que precisamos saber o objeto da
Educagio Fisica nos reportamos ao nosso curriculo. Este € um grande problema da
nossa profissdo, uma vez que os nossos alunos sao julgados pelas faltas. Isto &, tera que
frequentar 75% das aulas. Quem tiver esse percentual sera aprovado, so resta ao
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professor de Educagio Fisica a pauta de chamada. Se nao recorrermos ao inspetor de
alunos para a chamada, a aula termina com a chamada. Urge a avaliacio. Avaliaremos
niio 56 o que se ensina como também como se ensina, e onde se ensina. Nio pode ser
igual o ensino em Sao Paulo e Rio de faneiro e nas grandes capitais brasileiras e no
interior do nordeste ou interior dos estados brasileiros, os métodos utilizados como
os resultados desses métodos, as diferentes atividades educativas sobre os alunos em
crescimento, a fungio corporal, a atitude lidica, os rendimentos das corridas, dos
lancamentos, dos saltos, da ginastica de sole, os pequenos e grandes jogos, as lutas, os
campeonatos escolares, Assim teriamos a educagdo para a prevencio da salde,
educacio do movimento e motricidade, principios de educacio para o rendimento,
educagao estética, educagio para o esporte escolar e educacio para o lazer.

A bem da verdade, temos que confessar que isso ja existiu e ainda guardo as
fichas da Divisao de Educagio Fisica do MEC. Do tempo do professor Aliredo
Colombo.

Por enquanto, com o curriculo que temos, o objeto de estudo da Educacio
Fisica s6 pode ser o estudo dos parametros e das analises das praticas e das ciéncias do
movimento humano escolar e esportivo.
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A MOTRICIDADE HUMANA NA ESCOLA:
DA ABORDAGEM COMPORTAMENTAL A FENOMENOLOGICA

Luiz Gongalves |unior
Glauco Munes Souto Ramos
Yara Aparecida Couto *

RESUMO

Este ensaio pretende delinear caracteristicas de uma proposta educacional para o
ramo pedagogico da Ciéncia da Motricidade Humana a partir da perspectiva
fenomenolégica. Em funcio do ambiente cultural em que vivemos, habituado 2
abordagem comportamental em educagio, julgamos necessario contrasti-la com a
perspectiva fenomenologica, apresentando, ao longo deste texto, uma breve
discussao da diferenciagio entre os procedimentos fregiientemente presentes em
uma e outra abordagem, a saber: tomada de decisoes, contetido, posicao do aluno,
objetivo, valorizacio, caracteristica e avaliagaio. Sempre na forma de um continuo
concebido em espiral, procuramos insinuar simbolicamente o caminho a ser
perseguido pelos educadores comprometidos com a abordagem ora proposta,
cientes das dificuldades a serem transpostas para efetivacio desta perspectiva no
ambito escolar, porém, enfatizando a necessidade da Ciéncia da Motricidade Humana
construir processos pedagogicos coerentes com uma perspectiva que busca
recuperar adimensac da corporeidade latente em cada ser humano.

Palavras-chave: Motricidade humana. Fenomenologia. Educacio fisica escolar.

HUMAN MOTRICITY IN SCHOOLS: FROM A BEHAVIORIST APPROACH TO A
PHENOMENOLOGICAL APPROACH

ABSTRACT

This paper aims at outlining the characteristics of an educational proposal for the
pedagogical field of Human Motricity Science from a phenomenoclogical perspective.
Due to the cultural environment in which we live, accustomed to the behaviorist
approach in education, we believe it is necessary to contrast it with the
phenomenological perspective. A brief discussion is being presented Jalong the text,
on the differences between the procedures frequently found in one or another
approach that involves: decision making, content, position of the pupil, objective,
appreciation, characteristic and evaluation. We tried to symbolically insinuate the path
to be followed by the teachers committed to the approach proposed, always

* Professores vinculades i Sociedade de Pesquisa Qualitativa em Motricikdsde Humana (SPOME) & 38 Desartiments de
Eduenscio Fisicae Motricidade Humiana da Universidads Federal de S50 Carbes (DEFMHMAIFSCar)
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following a spiral path, aware of the difficulties to be overcome in order to implement
this approach in the schools. We also emphasize the need of Human Motricity Science
to build pedagogical processes coherent with an approach that aims at retrieving the

dimension of a latent corporeality present in every human being.
Keywords: Human motricity, Phenomenology. Schoal physical education

INTRODUCAO

Frente a crescente producio que tem ocorrido na Ciéncia da Motricidade
Humana e a partir de nossas experiéncias enquante alunos, docentes e pesquisadores
da drea, nos sentimos instigados e encorajadoes a elaborar uma proposta para seu
ramo pedagogico — neste manuscrito identificado como Educacio Fisica Escolar (ou
Educacio Motora)’ - com base na fenomenclogia que, alids, em muito contribui para
a fundamentacio desta Ciénciaemergente.

Entendemos Motricidade Humana conforme a proposicao de Sérgio,
(1999) como o “[...] movimento intencional da rranscendéncia, ou seja, o movimento
de significacdo mais profunda” (p.17) na qual o essencial “[...] & a experiéncia
originaria, donde emerge também a historia das condutas motoras do sujeito, dado
que ndo ha experiéncia vivida sem a intersubjetividade que a praxis supée. O ser
humano esta todo na motricidade, numa continua abertura a realidade mais radical da
vida” (p.17-18).

Deacordo com Merleau-Ponty, (1996, p.192-3),

a consciéncia projeta-se em um mundo fisico e tem um corpo. assim comao ela
se projeta em um mundo cultural @ tem hibitos: porque ela 6 pode ser
consciéncia jogando com significagdes dadas no pastado absoluto da natureza
ou em seu pastado pessoal [...] Enfim, esses esclarecimentos nos parmitem
compreender sem equivoca a moetriadads enquants intencionalidade original
[--]1O movimento ndo & o pensamento de um movimento, & O espago corporal
ndo & um espago pensado ou representado. [..] amotricidade nio & como uma
serva da consciéncia, que raNPOra O COTPO 30 PONTO O SLPACO Gue Nos
previamente nos representamos. Para que possamot Mover NOSIO COrpo em
diregio a um objeto, primeiraments & preciso que o objeto exivts para she.

‘Manuel Sérgio, grande idealzador da Ciénca da Motricidade Humana, prefers o wio da sxpressio fducagio
Motora o iwes de Educagio Fisica, conforme explicita em diversos do seus escriton, am partieular no texto.
Educagio motora: ramo pedagogico da omh, (SERGIO, Manuel, Matrickdede himana: contribuigiies para um
paradigma emergente. Lisboa: Instituto Piaget, 1994, p 67-89), No sntanto, aqul nbo estaramos diferenciando
uma expressio da outra, por ser educacho fisica s namanclaturs oficial do respective companents curricular,
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Além de que, "a motricidade humana significa que o ser humano e
fundamentalmente relagio com o Outre, com o Mundo, com o Absoluta” (SERGIO,
1994,p.71).

No entanto, na sociedade contemporinea tem-se dicotomizado o ser do
corpo e o corpo de suas extensdes (o mundo e seus objetos), ajustando o corpo a
maquina e 20 tempo mecinico e, mais recentemente, a0 tempo virnual, fruto da
sociedade informacional. Percebemos ainda, na atualidade, compulsvdade a um
modelo “ideal” de corpo, um corpo-mercaderia, fomentado e homegeneizado pelos
meios de comunicagio de massa em detrimento do corpo-proprio.

MNesse sentido, pretendemos, ao longo desse texto que ora apresentamos,
impulsionar uma proposta pedagogica em Educacao Fisica Escolar, tendo como
suportea fenomenologia estrutural de Merleau-Ponty, a qual também norteia as bases
da Ciéncia da Motricidade Humana.’

Fique claro, porém, que nao queremos aqul, colonizar o discurso
pedagégico ao filosofico; mas sim, pretendemos “a aquisicao de um saber que, sendo
essencial, possa apoiar prolessores nas suas escolhas e criagdes de intervengio”
(MARTINS, 1996, p.20).

SOBRE O SER DE QUE SE FALA...

Para clareza acerca da perspectiva fenomenclogica de educacio faz-se
necessario urma elucidagio do Ser do qual se fala e mesmo uma comparacio da visio
corrente naabordagem comportamental e da perspectivaoraproposta.

E comum na literatura especializada em Educacio Fisica Escolar referéncia
ao ser humano como sendo dividido em categorias de comportamento classificadas
nos dominios: cognitivo, afetivo e motor e que, embora essas categorias nao sejam
mutuamente exclusivas, sio usadas convenientemente “para o desenvolvimento de
objetivos de instrucao que assegurem que as metas gerais da instrucio sejam
atingidas.”® Demonstra a literatura, ainda, uma grande preocupacio com a

‘Considerames salida a relagio entra a fonomanaclogia estrutural de Merleau-Ponty e a Cidneia da Motricidade
Hurnana, apartir dos inirmeros livros eseritos por Sérgio {1991, 1994, 1996, 1999) e que estio fundamentaden,
ntre outros autores, em Merleau-Ponty. Para explicear. verificar o capitulo VIl do Ivero “Epstemalegio de
Matricidode Humana™ (SERGHD, 1'996)

‘MAGILL.RA Aprendizogem motore: conceitos e aphbcages  $io Paulo: Edgard Bucher, | 987, p.8.
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mensuracio do nivel de performance obtido nos ambientes nmm:}m pois "a
aprendizagem nio é diretamente observavel, mas seus produtos s3o.” Afirmam que
a classificagio de um comportamento em Uma categoria deve se dar deacordo comas
caracteristicas primarias desse comportamento; por exemplo: o chutar uma bola de
futebol, apesar de envolver atividade cognitiva, & principalmente um comportamento
motor. sendo assim classificado no dominio motor - dominio prrvilegiadt‘.: peh
Educacio Fisica Escolar na abordagem comportamental - devendo, mta:o al
concentrar seus esforcos e suas acoes, apesar de considerar os demais dominios.

Na perspectiva fenomenologica entende-se o ser existindo no mundc' a
partir dos existenciais basicos: afetividade, compreensao e expressio.. que .estfu
sempre numa mesma dimensio de importincia, sendo equiprimordiais, pois sao
fundantes da constituicio do ser; s3o modos do existir-ai.

Existindo-ai-no-mundo o ser encontra-se numa condico de abertura para
a experiéncia e, nessa abertura, "niao ha um sentir anterior ou posterior ao
compreender e expressar e vice-versa. O homem que sente & O MesMoO -qua
compreende e expressa. AO expressar-se, 0 homem abre espagos de compreensao, e
todaa com si0, emsi, ja é afetiva”.’

gum: fala de Hm!jaau-anty (1996), um orador nao pensa antes de falar,

nem mesmo enquanto fala; sua fala é seu pensamento, o pensamento nio existe fora
do mundo ou para si antes da expressao; mesmo o pretenso silencio & mu@te de
falas. Do mesmo modo nio é preciso que o ser represente o Espaco exterior & seu
cnrpo;mmummmm.bmqueahsenimmwanm Eﬂil"tndlia!
funcoes no homem, da sexualidade a motricidade e ainteligéncia, sao ng:trusamenm
solidarias, & impossivel distinguir, no ser total do homem, uma organizagao corporal
quetr:uﬁammmmmnfammrﬁngmte.emospremquue!ha
pertenceriam com necessidade. Tudo € necessidade no homem" (p.235).

THIMIDT RA Aprendazngem e performonce mator: s prncipos apradca. Sao Paulo Movimento, I'!;ip.lﬂ
£ - &

TAMI, Go e col Eﬁthnwumhmwm Paulio

EPUVEDUSP 1988

';ttfkht Sentido dos enTtencos baudos pora Hewdegpes Sic Pads, PUC [dasertacio de mestrado). |1991.p B
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DA ABORDAGEM COMPORTAMENTAL A FENOMENOLOGICA

A titulo de illustracio/reflexio resolvemos tecer um continuo entre a
abordagem comportamental na Educagao Fisica Escolar - na qual o professor é o
centro das atengdes, pois, supostamente, detém tode o conhecimento ou
conhecimento “importante” que deve ser ensinado para os alunos, os quais tém a
prioritaria funcio de espectadores, devendo assimilar as informacgbes e reproduzi-las,
quando solicitados, fidedignamente - e a perspectiva fenomenolégica, que ora
passamos a apresentar para a Educacio Fisica Escolar, e na qual propoe-se a trocade
informagbes e conhecimentos entre todas as pessoas envolvidas no processo:
professores, funcionarios, alunos e familiares. Nota-se que a preocupacao encontra-
se alocada no processo (no apreender construido comunitariamente) e nio no
produte (lembranga daquilo que foi ensinada).

Salientamos discordarmos do pretenso bindmio ensino-aprendizagem, que
acaba por passar a impressio de que basta haver alguém ensinando para que outro
alguém esteja aprendendo. Sdo, sim, momentos distintos que se dio em pessoas
diferentes e, deste modo, o sujeito da aprendizagem pode se encontrar com a
inteligibilidade dirigida para outras coisas que nido aquelas ilustradas por quem
“ensina”, em fungdo de vivéncias, experiéncias, problemas pessoais, questdes
cotidianas..., entre outras,

Assim, ensino e aprendizagem ora podem ser simultineos e ora
independentes, Mas se faz importante que o educador esteja atento para perceber
como os educandos atribuem seus significados e se estio saindo modificados da
experiéncia educacional e, entendendo que cada qual tem o seu “tempo vivido" —
identificado pelos gregos como kairds ou o tempo do humano na sua existencialidade
e nao um "tempo cronolégico”, do grego chrono's ou o tempo enquanto horas, dias,
meses'... O corpo & “nosso meio permanente de 'tomar atitudes' e de fabricar-nos
assim pseudopresentes, € o meio de nossacomunicagio com o tempo”.’

Nesse sentido comenta Silva (s.d.}, que nao se trata o educador de alguém
que ja trilhou em uma trajetéria linear a “vida" e, portanto, acumulou experiéncias e

"MARTING, joel. Mio somoschreno's somos kards. Palestra proferida por ocsiso do evento O envelhecer na PLIC
Séo Paudo: PUICTSP 23 abe. 1991, mimeo

MERLEALLPONTY, Maurice. Fenamenoloio do percepedo. 1 ed. Sao Paulo: Martins Fontes, 1996, p.246
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tem a funcao de induzir seus alunos a trajetdrias semelhantes, pois nao somas uma
mara sucessio de fatos cronolégices: "o 'ser-professor’ vive seu tempo e este
intersecciona-se com o tempo de cada um de seus alunos que ndo 530 iguais entresie,
sobre os quais, qualquer tentativa de homogeneizagio tende ao fracasso” (p.8). E
preciso que o educador seja com os educandos em seu quotidiano, estabeleca a
intersubjetividade atento a um caminho de possibilidades, no qual o corriqueiroseja o
inesperado.

Heidegger (1960) fala sobre a aceitacio dainexplicabilidade como condicao
de aproximagao com aquilo que esta oculto e que, na busca de um des-velar, nao se
busque um produto acabado, mas um caminho de possibilidades; ndo a certeza, mas o

inesperado.

Critelhi (1981) acrescenta: "wammwnﬁmuige:hn&s
mamm@maﬂnﬁnmemmmnwm
construir técnicas deensinar” (p.61).

Entende-se, pois. que instrucio e educacio sio fendmenos distintos. A
instrugio preocupa-seé com o treinar, o adestrar. o informar... Enquanto que a
educacio prima pelo tirar de dentro para fora, como informa a etimologia da palavra
proveniente do latim: ex-ducere, ou seja, o sair de um estado de existéncia para
outro. Assim, a educacio tem como fundamente o quotidiano daexisténcia do ser, do
ser-com-os-outros, do estar solicito, do colocar-se na perspectiva do outro e
estabelecer umaintersubjetividade.”

Para melhor compreensio da idéia de instrucac — presente
preponderantemente na concepgao comportamental - e da idéia de educagao -
presente na concepgao fenomenologica — apresentamos 3 representagio a seguir,
|ruph'adosmmodelodnpohndﬂuprnp-nnﬂpwﬂemﬂﬂl}:

"Sobre o aysunto consular
BICUDO, MAY: ESPOSITO, VH.C. (Org.) Perguiso quolitots em edwogio. Praccaba, Edmora UNIMER
1994
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concepsico  COMPORTAMENTAL -7 2 " “rENOMENOLOGICA

Tomada de Decisdes b v v e e

NO Proceiso
Coomido aprioristico —A—2__2 " yonificative
Pasigio do Aluno I R s
e lembrarfreprodugir P2 s o nnrmenderftranst
Valorizagio AT N U JF - 3 R
Caracterisica estimulo-resposta 72 "“|nierrogacio do mundo
SRS verificadora do ensimade 7 __2 "/ proposns pelos envolvides

FIGURA |: Continuo dos fundamentos das concepgbes comportamental e fe o

Ao que se refere d tomada de decisdes em relagio 20 processo de ensino e
de aprendizagem tem-se, na abordagem comportamental de ensino, que o professor
duvuomarasdmsm em relagao ao aluno e a matéria a ser ensinada, sendo que "a
decisio assumida pelo professor influenciara o comportamento do aluno.”" Na
perspectiva fenomenoldgica, todas as pessoas envolvidas no processo de ensino e
aprendizagem discutemn e tomam as decises relativas aos proprios participantes e a
matéria de ensino, caracterizando uma influéncia continua e reciproca dos envolvides
::m;:;:::n Os professores podem assumir o papel de facilitadores da

A abordagem comportamental considera o conteldo aprioristico,
previamente selecionado pelo professor e enfatizado pela dimensio técnica, na qual

BETTI. M. Educocdo fisicas sociedade 580 Paula: Moviments, 1991, p.139
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os aspectos objetivas, mensuriveis e controlaveis do processo de ensino e
aprendizagem sdo priorizados em detrimento dos demais. Nessa visio, salienta-se
apenas a reprodugio dos modelos institucionalmente aceitos e sancionados sem
qualquer adaptagio, variacio efou simplificacio que objetive atender as
caracteristicas dos participantes e do ambiente, adequando o aluno ao conteido. O
aluno &, portanto, tratado enguanto objeto, ji que as atividades propostas devem ser
as mesmas para todos, deixando de lado as caracteristicas e diferencas individuais dos
mesmos.

Por outro lade, um conteldo significativo, caracteristico na abordagem
fenomenolégica, privilegia pensar o conteudo a ser desenvolvido a partir da realidade
social, econbmica e cultural dos educandos, oportunizando criagio de novas
atividades, bem como modificagio de regras e materiais das atividades
institucionalizadas. O educando é compreendido como ser-ao-mundo, vivendo uma
dialética ativa e assim participante de todo o processo educativo do qual faz parte.
Messa perspectiva, “sempre havera um sujeito, numa situacdo, vivenciando o
fenémeno educacional. "’ Procura-se, nesse prisma, preservar a postura educacional
das propostas individuais e das contribuigdes de cada um (educandos e educadores, e
também aceitando e incentivando a participacio da comunidade como um todo).
Trata-se do processo de vir-a-ser , objetivando a auto-realizagio ou o uso pleno das
potencialidades e capacidades proprias de cada um.

Na abordagem comportamental, um procedimento frequentemente
utilizado & a demonstracio, na qual busca-se transmitir as informagdes por meio de
um modelo. Cabe aos alunos observar os movimentos deste modelo (via de regra o
préprio professor) e tentar imita-lo até chegar o mais préximo do que foi
demonstrado. O objetivo, nessa abordagem, restringe-se em lembrar, memorizar ou
reproduzir aquilo que foi inicialmente proposto pelo professor. A aprendizagem se
fundamenta na execucio de seqiiéncias pre-estabelecidas de movimentos, com a
mesma estrutura de movimentos para todos os alunos. A énfase parece ser dada,
nomeadamente, ao produto. Enquanto que, na concepgio fenomenologica, o
educador Iindica diretrizes ao educando, e este, através de seus proprios recursos
{criatividade, iniciativa, cooperativismo, entre outros), tenta descobrir formas para

“FIN, M. 1 Sobre s pesquisa qualitstiva em educagiio. que tem a fenomenologla como suporte. In: BICUDO,
M AVaESPOSTOMHC.(Oglop ot p. 25
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alcancar os objetivos a ele propostos. O educando, conhecendo a si mesmo,
compreendendo seu desenvolvimento global, sua potencialidade, sua capacidade de
criacio, podera compreender e interpretar sua realidade, tornando-se o protagonista
de seu proprio conheamento, construindo e transformando sua realidade, A
valorizagao, nesse sentido, esta em 1odo o processo,

A expressio “processo” nio se refere a, exclusivamente, centrar as agoes
do professor na aprendizagem dos alunos - técnica de ensino freqgiientemente
executada em variantes da concepgio comportamental, como a abordagem
desenvolvimentista (TANI et al, 1988) e o estilo de ensino descoberta dirigida
(MOSSTON, 1996). Estes meios pedagogicos restringem a relagio professor-aluno
entre as quatro paredes da sala de aula ou as linhas que demarcam o campo de jogos
ou ginasios, ou seja, apresentam atitude e fundamentagio filosofica concernentes
aquela concepgao de educagao, de homem e de mundo. O sentido de “processo”
neste ensaio diz respeito a construgio, execugio e avaliagio de um projeto
educacional da escola/comunidade, elaborado com a participacao de todos os
envolvidos (pais e/ou responsaveis, alunos, professores de diferentes disciplinas,
diretores, coordenadores pedagogicos, funcionirios da escola; enfim, da
comunidade). Nesse sentido, de modo conjunto e dialogado selecionam-se os
conteddos, tanto os verticais (de um ciclo para outro) como os herizontais (entre as
varias disciplinas que se encontram no mesmo cicle), bem como os eixos temiticos
(drogas, sexualidade, ecologa, globalizacio, arte..) provenientes de suas
experiéncias vividas, os quais podem ser desenvolvidos por um certo periodo (emum
més, emum bimestre ou conforme as necessidades/decisbes coletivas).

Para tal, & fundamental a elaboragio conjunta de um projeto pedagogico na
escola com envolvimento da comunidade. selecionando e refletindo conjuntamente
sobre os conteudos das disciplinas e os eixos tematicos significativos periodicamente
e quesdo, por exemplo, tio pouco exploradas nas reunices de pais e mestres.

Vislumbra-se, também, a partir da definicio conjunta dos citados eixos
tematicos, a possibilidade de trabalhar com atividades nao fechadas em si mesmas,
mas interdisciplinares, como por exemplo: dialogar a respeito da escravidao negrano
Brasil em uma aula cujo conteddo seja a capoeira; sobre a reducio das pracas, parques
e areas verdes nas grandes cidades em uma aula cujo contaddo seja lazer; a arte no
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rlwmmmhummadudeﬁnﬁ e/ou expressao corporal; contextualizar a
origem cultural, historica e simbolica das dancas circulares sagradas, dos diferentes
continentes, pﬂmnregiﬁu;mhuﬂahahﬂﬁummaMa:mpumdmjm
Olimpicos ou da Copa do Mundo de Futebal, Desta forma, podemos ter como eixos
tematicos o preconceito, a ecologia, os direitos humanos, a sexualidade, a cidadania, o
regionalismo, a giobalizacio, © estatuto da crianga e do adolescente, a saude. o
trabalho, o lazer, entre cutros levantados junto aos envolvidos no processo,

Quantoa caracteristica nota-se que, naabordagem comportamental, existe
a idéia de que quando o professor desencadear um estimulo, o aluno deverid
apresentar uma unica resposta. Nuuprmm:ecmrﬂmndumﬁe
processamento de informagio (MAGILL, 1987) reproduzindo o modelo cibernético
binario. |4 na concepcio fenomenoclégica de educagio, o educando encontra-se num
mdndewphhﬁdzdhmdvmndn.nqmlmwmmmm.o
educador incentiva a abertura de um debate em torno das diversas possibilidades
geradas noseio do grupo, suscitando compreensoes e, assim, reflexées.

ensinado pelo professor e que pouco colabora com eventuais reformulagoes do
processo.

Na perspectiva fenomenolégica, o objetivo da avaliagio € considerado em
thmummmhmm.mmmm:hm
&nportmmﬁuqmpmdigﬁuemddas.ﬂpmcmcmuummdnémpem.
valorizado e a percepcio que os sujeitos envolvidos tém sao consideradas com amplas
discussoes dos nwm.smduqunuhswﬁpﬂmpodumpmporulmmtpunm
peso(s)da(s) avaliagio(oes),
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CONSIDERACOES: O CORPO-PROPRIO NAS AULAS DE EDUCACAQO FiSICA

Nossa proposta para a Educacio Fisica Escolar encontra repercussio
munksdmdmuemdra;ioﬁspmpnﬂqﬁes alocadas a direita da
representacio expostaanteriormente (Figura | ), nao dexando de compreender que
trata-se antes de um continuo e nio de meras oposigoes. Até por isso, o mesmo foi
wdumum"mmnm:hbdnnmunagﬁuamm
perseguidas pelos profissionais de Motricidade Humana comprometidos com a
proposta ora apresentada para o ramo escolar, pois tem-se muitas dificuldades a
serem transpostas para a efetivagio desta perspectiva no imbito da escola: normas,
Wm.mmﬁdm.hmﬁm.kmd&ﬂpmm
ouatémesmo alunos e, principalmente, nossas proprias limitacoes.

O ensino norteado em uma abordagem pedagégica comportamentalista
parece evidenciar uma postura essencialmente verbalista, mecanica, fragmentada, na
qual reproduz contetdos, tanto pelo professor como em livros textos, bem como
m&mw.qmﬁn.ﬂmmu.mmumm
(MIZUKAMI, 1986).

Nessa breve exposicio dos caminhos que a perspectiva fenomenolégica
tem buscado trilhar, principalmente ao que se refere i educacio fisica escolar,
salientamos tratar-se de uma proposta inicial que requer a efetivagio de estudos mais
profundos. Contudo, procuramos, aqui, argumentar que na abordagem
comportamentalista os aspectos pedagégicos apresentam uma direcio a um
mmmammumhﬁaﬁmfﬂzﬂu{mr&um}.m
principalmente o aprendizado de movimentos e conceitos padronizados. Além do
miais, o efetivo uso dessa proposta pedagégica pode construir uma realidade reduzida
ou conduzir a ela, tendo apenas a funcio de simular e recriar um mundo meramente
observavel. Tal proposta parece deixar de considerar pontos fundamentais do
desenvolvimento e conhecimento humanos como os aspectos da intengao, da
descoberta, da intuicao, da reflexao e da Criagao.

" Espriral a0 tipos de linhas sem fim que ligam as duas extremidades, coexistindo-as. Pode sof representada por
um movimento circular gue parte de um panto original mantendo-se & prolongande-se 3o infinito, Seu
nmmmﬁmimmmmam.m contimedade oclica &
rotagio criacional, que pode ser apresentado na dindmica da vida, no meovimenio da crizgic & expamio do
munde (CHEVALIER GHEERBRANT, 1998)
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Enﬁm,prupompiraasmh:deEé:cnﬁuFimaExnlarouabdhummo
corpo encarnado, descrito por Merleau- Ponty (1969), ou seja, corpo que olha todas
as coisas e que tambem é capaz de olhar a si, que se vé vidente, toca-se tateante.
Cﬂpoqnumnhpdarwm&ndemuﬂmmdeﬂ,mumdt
umﬁ,ﬂpﬂdunnpmwdulmdodnnwndo.cmamuﬁndeumm de um anexo
ou um prolongamento dele mesmo, incrustadas na sua carne, pois o carpo é o lugar
datndnudﬁhgoquummumeunmm.

Carpoqwniuéﬂbiunp.lraum “eu penso”: ele & um conjunto de
significacbes vividas, pois, como afirma Merleau. Ponty (1996) “nio reuno as partes
de meu corpo uma a uma; essa traducio e essa reuniio estio feitas de uma vez por
m-dasemm:ehsﬁnmprﬁpﬁn:urpo [--.] Mas eu ndo estou diante de meu
cﬂ'pn.muemmmrpn.wmummmrpn",
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REFLEXOES SOBRE O CIRCO E A EDUCACAO FISICA
Marco Antonio Coelha Bortoleta *
Gustavo de Arruda Machado **

RESUMO

Este artigo apresenta inicialmente uma breve recapitulacio sobre a histéria do Circo,
a partir da qual extraimos algumas idéias e conceitos que wvisam ilustrar as
caracteristicas mais importantes do modelo contemporineo de Circo, conhecido
como Novo Circo ou Circo do Homem. Continuando, enfocamos a discussao em
trés possiveis ambitos de aplicacao da atividade circense (recreativo, educativo e
profissional), buscando expor algumas das suas peculiaridades, tais como: objetivos,
conseqiiéncias e necessidades. Em seguida centralizamos o debate especialmente no
ambito educativo, visando justificar a pertinéncia das atividades circenses como
contelido da Educacao Fisica, especialmente em nivel escolar, situando-a dentro das
“atividades motrizes expressivas”. Realizamos uma classificagao das modalidades
circenses, utilizando como critério de categorizagao o tamanho do material utilizado,
através da qual buscamos argumentar quais sio mais ou menos adequadas ao
contexto escolar. Na (ltima parte, realizamos também algumas consideracoes e
reflexdes, cujo objetivo é contribuir ac desenvolvimento do Circo de maneira geral,
principalmente no contexto da Educacio Fisica escolar.

REFLECTIONS ABOUT THE CIRCUS AND PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

This article initially presents a briefly review about the history of Circus, from this

starting point we extracted some ideas and concepts trying to illustrate the most

important characteristics of the contemporary mode! of the Circus, known as the

New Circus or the Men's Circus. As we continue we focus the discussion in three
I possible areas of application of the Circus activities (recreational, educative and
| professional), trying to expose some of its peculiarities as: the goals, consequences

and needs. Next we centralized the discussion specially on the area of education,

trying to justify the pertinence of the Circus activity as a content of the Physical

* Marco Antonio Coeltho Bortoletn: Licenciado em Educacio Fisica (UNIMEP), Mestrado em Educacio Fisica
(UNICAMP), doutorando em Educaio Fisica pelo Instituto Nacional de Educaio Fisica de Catalunha (INEFC-
LLedda Espariha), professor da Escola de Circo de Barcelona (Rogelio Rivel), artista da companhia de teatro-circo La
Cremallera Teatre de Carver desde os ltimos 3 ancs, com experiéncs em vanos paises europews e sulamencnos.
Ex-atleta. téonico e arbivo de Ginastica Artistica Masculina. End ; marco(@bortoleto. com-www bortoleto.com.
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na Fraca e China, artista de circo durante os Glimo 8 anos, tomando parte de virkas companhias (destaque
especiil para Los Galindos - Espanha), com experdéncla em virios paisss europeus, americanos e asiaticos, Ex-
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3 Corpoconsciéneia, Sonto Andee, n 12, p. 39-49, fulidez 2003




al
"

P 4
Education, specially at school (elementary to high school), as an "expressive motor
activities”. The article also brings a classification of the modalities of the Circus, for
that we used as a categorization criteria the size of the material used, trying to discuss
which of them are most or less adequate to be used at school. To finish, we present
some considerations and reflections, which has the goal to contribute to the
development of the Circus, mainly at the context of the Physical Education at school,

INTRODUCAO

No diversificado mundo da arte, existe uma area onde o corpo @
protagonista, onde o artista se expressa atraves de suas acdes motrizes intencionadas,
seus gestos. Nos referimos s artes corporais, parte ndo menos ampla do universo
Mnm.mmwmmmmmh“ﬂum
Fisica”, devido ao componente motor (corporal) necessirio para sua existéncia.

Este texto pretende realizar algumas consideracdes de cardter geral, sobre
uma pequena parte deste mundo, conhecida como Artes do Circo, ou simplesmente
"Circo”, centrando o discurse de modo especial na importincia deste conteudo para
a cultura corporal, e sua pertinéncia 4 Educacio Fisica. Trata-se de uma reflexio
publica, através da qual esperamos que os educadores fisicos percebam sua parcela
de responsabilidade na "educaciio” e transmissio destes saberes.

Para poder discutir este tema, nos fundamentamos em experiéncias
empiricas préoprias (conhecimentos priticos) obtidas em 10 anos de exercicio
profissional como docentes de cursos regulares efou intensivos de circo em
diferentes tipos de instituigbes (escolas, universidades, clubes, etc.) de paises como
Brasil, Espanha, Franga e Itilia, e também em nossa atuacio como artistas de teatro e
circo, de varias companhias brasileiras e estrangeiras, dentre elas “Los Galindos”,
“Cire Cric” @ “La Cremallera Teatre”, com as quais atuamos por outros diversos
paises americanos, europeus e também asidticos (Alemanha, Argentina, Canada,
Chile, China, Rissia, Suica, etc). Paralelamente, reconhecemos que a formacio em
Educacio Fisica, obtida por ambos autores, segue exercendo grande influéncia em
nossatrajetoria profissional, motivando, por exemplo, a realizacio deste artigo.

Com relaciio i perspectiva académica (cientifica), este texto consiste num
relato fundamentado na experiéncia, de carater tedrico, que a partir do suporte
literario (bibliografico), revisa e reflete sobre as dimensées histéricas, pedagégicas,

Corpoconsciéncla, Santa André, n 12, p. 39-69, julldez 2003

43
L]

X

culturais e institucionais do Circo.

Com respeito ao conteudo deste artigo, iniciamos por uma observacao
fugaz pela extensa e rica historia do Circo: discutindo na sequéncia a emergéncia de
um nowvo circo, de uma nova tendéncia para esta arte perante uma sociedade mais
complexa e com importantes mudancas em seus valores. Continuando,
centralizamos nosso discurso na pertinéncia do Circo como conteudo da Educacao
Fisica, e a partir deste momento, discutimos algumas das particulariedades do Circo,
tais como: suas modalidades de pritica e sua classificagdo conforme o tamanho
(porte) do material utilizado, trés possiveis ambitos de aplicagio e suas caracteristicas
mais importantes, e aformacio que se esta oferecendo atualmente em nivel mundial
nesta area. Por Olimo, concluimos, com algumas consideracdes e reflexdes, sobre
como potencializar o desenvolvimento deste setor artistico no contexto atual da
Educacao Fisica.

Desta forma, esperamos que o conteldo apresentado a seguir,
considerando-se seu cardter introdutorio e genérico, permita-nos compartithar
algumas de nossas idéias, nogoes, inquietudes e propostas, depois da vivénca e
estudo acumulados nos anos imersos neste universo do Circo.

UM BREVE PASSEIO PELA HISTORIA DO CIRCO: DO CIRCO ANTIGO AO
MODERNO

Segundo estudos de Murillo (1994), o Circo representa uma importante
parte da cultura humana, uma nobre entidade construida ao longo de muitos séculos,
praticamente desde que o homem comecou a registrar suas facanhas, seus
descobrimentos, suas idéias, suas crencas, enfim, sua cultura (JANE etal, 1994).

Convém rmencionarmos neste momento que a acrobacia, assim como o
malabarismo, o contorcionismo, e outras praticas corporais que atualmente se
associam 30 universo circense, sio expressoes humanas (priticas) anteriores aos
proprios conceitos de “Circo” ou de "Artes do Circo” (CNAC, 1998). Nasonigens da
humanidade, a “cultura corporal” formava um todo, um nacleo comum que
englobava todas as praticas corporais, e que paulatinamente, ao longo dos séculos
posteriores, foram divididas em “especialidades”, tais como o Circo, a Danga, a
Ginastica (esporte), o Teatro. Esta "divergéncia” praxica marcou o desenvolvimento
de cada um destes setores artisticos de uma forma independente.
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MNosso primeiro passo pela trajetéria histérica do Circo, remonta ao
patriménio cultural debado por algumas das civilizagbes antigas, desde o oriente
distante (China, Mongolia. India, etc.). até o ocidente préximo (Grécia, Roma, Egito.
etc.). Nestas sociedades, ha aproximadamente 3000 anos atris, algumas das
atividades que hoje relacionamos como parte do conteiudo circense, como a
acrobacia, o contorcionismo ou o equilibrismo, tinham uma utilidade altamente
relacionada a preparagao de guerreiros, aos rituais religiosos, e as praticas festivas
(VIVEIRO DE CASTRO, 1998).

De acordo com os antropdlogos Blanchard e Cheska (1986), a pratica da
acrobacia remonta a cultura mesopotimica, com um passado de mais de 3000 anaos.
Neste periodq, segundo estes autores, o acrébata competia “[...] consigo mesmo,
com as forcas da natureza e com seus proprios companheiros de tribo” (op. cit, p.
87). Paralelamente na China, como informa a Federacio Chinesa de Ginastica (FCG,
1986), a “arte acrobatica” ou simplesmente a acrobacia "tem uma histéria milenaria”,
superior aos 2000 anos conforme comprovam os descobrimentos arqueolégicos.

Conforme relatam De Blas e Mateu (2000), no oriente antigo (3000 anos
atras aproximadamente), os malabaristas e acrébatas ja viajavam juntos em ‘roupes”,
utilizando todo tipo de objetos, tais como armas (instrumentos tipicos das artes
marciais), brinquedos infantis (diabolo, bastio do diabo), utensilios domésticos (jarras
de porcelana), que lancavam e pegavam com diferentes partes do corpo, por
exemplo.

Por outro lado, na Grécia, os gladiadores em sua busca particular por
demonstrar grande forca, realizavam jogos malabares com objetos de grande porte
(em suamaioria pesados), como as rodas dos carrogas, por exemplo. Na cultura grega
e na egipcia as mulheres também “malabareavam”, como se pode apreciar em
algumas jarras gregas ou nos gravados das tumbas egipcias. Na China e em povos da
America Central e do Pacifico Sul, as mulheres também participavam destes tipos de
atividades. Podemos mencionar o famoso caso das lihas Tonga (Pacifico Sul), onde as
meninas jovens (somente mulheres) faziam, e ainda hoje fazem, malabarismes com
grandes nozes denominadas "tul tui”", em que o éxito de seu ato malabaristico tem
consequéndcias sociais importantes, relacionadas ao matriménio e a ascensdo social
(DEBLAS; MATEU, 2000).

Comas primeiras viagens a América, chegaram noticias dos costumes
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indigenas, como no caso dos Astecas, especializados no antipodismo (malabares com
os pes); & os Shoshoni do Sul da California, onde os malabares faziam parte dos jogos
infantis, como por exemplo nas corridas de veloadade que ao mesmo tempo
manipulavam trés bolinhas (op.cit.).

Apesar disso, foram os romanos que deram o nome de "Cico” na
antiguidade as atividades de entretenimento, ou melhor, aos espetaculos publicos.
Segundo o dicionario da Real Academia Espanhola (1992, p.480). circoera

o lugar reservado entre os romanos para alguns espeticulos,
especialmente para as corridas de carruagens e de cavalos. Tinha
nermalmente a forma de paralelogramo prolongado, redondeado em
um de seus extremos, com arquibancadas ao redor para os

espectadores

Além das corridas, no circo romano, os desafios concentravam os duelos de
vida e morte, entre homens e animais, um conceito parecido ao que temos na
atualidade, e demasiado triste paraaprofundarmos sobre ele.

Depois da decadéncia destas civilizacbes antigas, principaimente das
ocidentais, as artes corporais (teatro gestual, danga, gindstica e circo) se
“eclipssaram”, perdendo seu interesse perante a populacio e perante o poder
hegembnico.

Posteriormente na Europa da ldade Média, as artes corporais comegarama
recobrar seu espaco, voltando pouco a pouco a realidade cidadi. Mas foi no
Renascimento, quando os artistas circenses voltaram a tomar os povoados, as ruas de
muitos paises europeus, ampliando o “status social” desta cultura. De acordo com
Soares (1998, p.55), neste momento o circo

deslocava os habitantes das vilas e cidades das rotinas bindrias do
trabalho e do descanso, comsolidando numa pratica que rompia coma
ordem institucional, divergia do conceito utlitirio & visava sobretudo a
diversio, a rsada descomprometida da funcio educativa, buscando
encantar e entreter o publico,

Enfim. se constituia emn uma “arte do entretenimento”.

Ja nesta época, as "troupes de saltimbanquis” incluiam em seus espetaculosa
musica, a danca, os contos populares. as narragoes epicas, as manonetes, alem das
habilidades classicas comoa acrobacia e os malabares (DE BLAS; MATEU, 2000).' Foi

uma fase onde imperou uma forma “livre” de exploracao das possibilidades corporais

"illarin Garcia (| 979, p.142). relata que a entrada de artistas de marionetes, acrobats, “jogadores de maos™,
domadores de animais, enfim, das primelras pessoas que deram orgem ao Circo espanhel, a partic do ano
1100 DC, eriundos do norte da Europa. Segundo o autor, s timplicidade da vidn nos pevoados e nas pequenns
vilsl, provocavao “assombro” com as performances destos artistas itinerantes.
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(FRATELLINI, A, in UNESCO, |1988), e que de formalenta, mas sélida, formalizaram-
se itinerarios circenses, caminhos pelos quais milhares de artistas acestumavam
passar durante todo o ano.”

Sécules mais tarde, aproximadamente ao final do XVl e inicio do XIX
( 1780-1820 aproximadamente), & quando comeca a se formar um modelo especifico,
talvez mais definido de circo, conhecide como “circo tradicional” ou “classico”
(LUCIEN-RENE DAUVEN in UNESCO, | 988), Possivelmente este momento marca
o "final” do circo "antigo" e o “inicio” do circo “modernc”. De fato, alguns estudiosos
situam este modelo “tradicional” ¢omo o inicio do "Circo Moderna” (VIVEIRO DE
CASTRO, 1998), ou melhor, momento em que as artes do circo rompem
gradualmente com suaforma "antiga” de organizar e pensar os espetaculos.

Este conceito “tradicional” de Circo pode ser considerade o mais
“proximo” ao que temos atualmente, ao final ambos pertencem a fase moderna do
Circo. Trata-se de um espeticulo de variedades, onde homens e animais’
compartilham cenario demostrando suas habilidades, seja numa rua, num teatro,
numa feira, num hipédrome, numa praga de touros, ou em seu ambiente mais
caracteristico, “na lona”. Mesmo que a atividade do circo classico, segundo Dalmau
(1947), fosse realizada em qualquer um dos espagos mencionados anteriormente, foi
especialmente nos espagos "fechados” e “construidos”, como os teatros e as lonas,
que este modelo prosperou.

Conforme De Blas e Mateu (2000), seguindo de perto o modelo de
espeticulo utilizade com éxito no Renascimento, o circo tradicional marea "o triunfo
do espetaculo sobre afesta”, configurande um espetaculo ocular, ou seja, visual. Este
novo formato seguia determinadas leis: se desenveolvia a uma velocidade
impressionante, onde nao existia tempos mortos, ja que os intervalos diminuiam a
capacidade de assombrar o espectador e de deixa-lo passivo a mercé das surpresas
que desfilam diante dos seus olhos. Os primeiros circos classicos foram anfiteatros
permanentes, construidos nas capitais por alguns inovadores do século XVIII. Um dos
pioneiros deste “novo género de espetaculo” foi o inglés Philip Astley, um antigo

! Estes itinerdrios, se assemelham acs “circuitos” de festivais e concursos circensas que existem na analidade
BLropésy.

' O autor Villarin Garcia (1979) relata a presensa dos animals no Circo como uma espécie de "Zooldgico
Ambulinte”, que parmitia, em prmeiro lugar, a muitos poblicos, ver 10 vivo animais N&o comuns as suas regibes
ol paises (o exdtica), além de deslrutar de suas proezas,

Corpoconscignelo, Santo André, n. | 2. p. 39-69, julldez 2003

47

L]

X
militar que fixou seu circo em Londres. Inaugurado em | 770, o Astley's Amphitheatre,
apresentava um picadeiro com uma arquibancada ao seu redor. Era um espetaculo
estavel, marcado pela maestria eqiiestre, e pelo “rigor e estrutura militar”, e que
além disso, pouco a pouco, passou a incorporar saltimbancos, equilibristas,
saltadores, dancarinas, malabaristas e o conhecido “clown” (palhago). O espetaculo
de Astley “funcionava como um quartel: os uniformes, o rufar dos tambores, as vozes
de comando para a execucio dos nimeros de risco. O proprio Astley dirigia e
apresentava o espeticulo, criando assim, a figura do mestre de cerimonias”(VIVEIRO

DE CASTRO, 1998)."

O termeo "Circus” foi utilizado pela primeira vez em 781, por Charles
Hughes, para seu Royal Circus, e, nos anos seguintes, o fenomeno circense se
expandiu de maneira acelerada, sobretudo na Europa central e nos Estados Unidos
(op. cit., 1998).

Q circo classico marca tambem um momento onde os saltimbancos,
*“forgudos”, ginastas, domadores, etc., buscam superar a discriminacao, que segundo
Soares (1998), os situava “no limite da marginalidade”, e que inclusive chegou a
atribuir adjetivos como: barbaros, "quase vagabundos”, incivilizados, vandalos ou
homens de baixa indole e de poucos modos. Tude devido a um estilo nomade e mais
“livre” de vida, que colocava estes artistas em conflito numa época marcada pela
hierarquia e o dominio da classe nobre (burguesa) sobre aarte.

Tambem se trata de um circo em que os animais e o risco constituem pegas
importantes, onde as dinastias familiares marcam seu desenvolvimento, e
principalmente onde o empirismo aparece como maior fonte de conhecimento. Os
espeticulos consistiam fundamentalmente em exercicios eqiiestres, acrobacia,
doma, alta escola. Tinham um estilo de parada militar, com uniformes, estreitamente
relacionado com o exército. No entanto, a sucessao dos exercicios equestres, com

‘Estivelno sentido de ser realizads num espage “fins’”, ou seja, um teatro quendc podiaser mudado de lugar,
"A autora relata que existem dados sobre a existéneia do Circo no Brasil desde o inido do seculo XX,
sobretudo pela atividade cigana migrada da Europa, mas somente no final deste século que o circo passa a ter
maior estabilidade e participagio na cultera brasileira. Além disso, Também afirma que o circo brasileiro
tropicaliza algumas atragdes, como por exernplo o palhago, que de forma diferente ao medelo europeu que
trabalbava mais a mimica, era mais falidor, © comico brasileiro era mais conquistador, “malandro, seresteiro,
tocador de violio, cam um humor picante.” O piblico “também apresentava caracteristicas diferentes: os
europeus iam ao circo apreciar a-arte; no Brasil, os numeros perigosos eram as atragoes: trapégio, animais
solvagens e ferozes.”
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nimeros de funambulismo ou de ballarinos de corda, rapidamente se mostra
monotono, e por isso Astley concebeu a idéia de introduzir nos espeticulos cenas
burlescas para solucionar este inconveniente. Neste momento aparecem os “clowns”
que sao onginalmente "camponeses” que se mostram incapazes de montar sobre um
cavalo, ou de sustentar-se corretamente. Recorre-se também aos mimicos, que
:ﬂhm-unhdumlwmdunswdumeqﬂm:unngmdnuuﬁnd:
importancia. Existia nos “clowns” um fundo comum, um repertario clissico de
situagoes, de trucos e de “sketchs”. do qual Fellini realizou uma brillhante
reconstrucao em "l 'm clown” (DE BLAS; MATEAU, 2000).

O conhecimento deste circo era o “patriménio” da familia, e portanto da
tradicdo, o que condicionava que se deveria ter nascide ou ter sido "adotado” por
uma destas familias circenses para poder aprender suas sabedorias.

Neste sentido, outro aspecto importante que caracterizava o Circo
Cﬁn&m.qumm:mduhmmmi.mawm
lenta. Com 1550 queremos dizer que, o circo tradicional seguia mantendo um
intercimbio de informagao, mnto em nivel técnico como instrumental (material-
aparelhos), lento e restrito.

Por outro lado, o Circo representava um importante veiculo de informagao
“eultural”, levando aos diferentes povoados, inclusive aos afastados dos grandes
centros urbanos, a possibilidade de conhecer a tradicio de outras culturas
principalmente as consideradas “exoticas”,

No Circo Tradicional' ndo havia professores, a0 menos com formacio
enpeﬂiﬁn,muuhﬁunm"m“.wmpmmmumuhwnm
expeﬁhdaequuumpu’tﬂhanmmmmpr&:hmcmmwgmdo
profissional, pois estas “informagoes e esta formacio”, em geral, representavam seu
proprio oficio, sua forma de ganhar a vida.

Talvez a cultura do Circo Tradicional possa ser melhor ilustrada pelas
palavras de Sebastia Gasch (1930), citado por Jané e Minguet (1998, p.19), quando
disse que o artista de circo € “uma maguina de fabricar belezas”, e também uma
“maquina de fazer sorrir”,

Faram tempos em que quanto mais dificil era o desafio, quanto mais ilusio

'O filme “Trapoze® (LSA), | 956, Diretor Carol Reed, Cahurnbia) ¢ urma excelente obra na qual o “espirng” do
Circo Tradicional pade ser visto com clareza
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fosse provocada, quanto mais novo e divertido era o espeticulo, mais publico atraia, e
mals encantava-se a todos. A mitica frase que dizia, “mais dificil ainda” imperava, num
Uiniverso onde a medida de todas as coisas era o publico, & portanto, aprender como
doixd-lo hipnotizado era um trabalho de muitos anos de dedicacio, de muitas
#xperiéncias, de éxitos e também de numerosos fracassos. Este curriculo oculto, por
Mals que se tentasse ensinar, somente se podia aprender trabalhando, ou melhor,
stuande. Além do mais, em geral alguém nio podia ir a um circo aprender os truques
w:mmomewmammmmwm%w

‘ensinasse tudo isso. O artista tinha que demonstrar que era digno deste trabalho, e

nem todos os artistas compartilhavam seus segredos profissionais, pois era seu Unico
eapital, seu bem mais valioso, que em mios erradas podia ser prejudicial.

Em geral, todos buscavam conseguir o mais dificil, aquilo que nunca havia
sido realizado por ninguém, mas poucos chegavam a alcancar este objetivo. Este

principic obrigava a gastar muito tempo treinando, experimentando, criando,

descobrindo, etc. Era uma vida dedicada a investigaciio de materiais, de aparelhos, de
espacos, do tempo, das técnicas corporais, dos sentimentos e comportamentos dos

Lentamente, principalmente na Europa Central' (Alemanha, Bélgica,
[Espanha, Franga, Itilia, Suiga, etc.) os valores socials referentes i cultura circense e
cultura em geral, comecaram a modificar-se e a quantidade de circos fixos efou
itinerantes aumentou radicalmente, chegando, por exemplo, a alcancar 50 circos
fixos ou semi-fixos somente na cidade de Barcelona (Espanha) entre |830-1870
aproximadamente (DALMAU. |1947). Deste modo, ja nao era possivel esconder ou
tambeém pela massa humana que mobilizava ou por seu potencial econdmico.

Apesar da discriminagio que recebiam estes valentes artistas e da dureza
deste “modo” de vida naqueles momentos, as dificuldades foram superadas com
mérito. Segundo eles mesmos, gragas aos sorrisos e ao agradecimento dos
espectadores. Desta maneira, a alegria e a cultura circense criada por estas pessoas
conseguiram superar tempos dificeis, chegando até nossos dias.

'hmmﬁdmﬂnpu&mmmmmhmm.lﬂhmmm
melsts que o3 esperaculos circensss sram importantes ma “wida cultursl mineira do saculo
passade” (referinde-te ao sécule XIX). Alm disso ests investigacho aponta mutos outros dados sobre 3
historia do circo brasileiro & dot valores sécio-culturan nete periodo hstorico.
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Assim quando, a partir da década de 1930-40 aproximadamente, comecam
A aparecer as primeiras escolas especializadas na formagio de artistas, e
mmuumdﬂmﬁ&mmhmmt&um.k
descentralizacio do conhecimento marea o cambio, 4 que, até este momento o
conhecimento era mantido no interior da lona, em "posse” da familia, transmitido de
geragao em geragio.

O aparecimento da escola proporciona um maior intercimbio de conheci-
mentos, uma diversificacio das modalidades, dos estilos, e fundamentalmente
concretiza um conhecimento mais sistematico, organizado e talvez cientifico, Este
“nove” modelo de aprendizagem, logo contribuiu na construgio do chamado "Novo
Circo™, termo que nio consideramos totalmente correto, mas que utilizamos em
minnﬁdde:mammmmmdmm

&mupm.uumummmmd‘imﬂﬁmﬁn
da cultura circense, a modernidade facilitou que o conhecimento fosse disseminado
mmwm“mmawmﬁmmmmpmum,
pouco a pouco, também o mundo do circo péde notar o fenémeno da “globalizacao"
mundial, mesmo que de forma menos intensa que outros setores da cultura humana
(informitica, politica, economia, moda, etc.)

Isso significa que a linguagem de circo foi se adaptande aos novos valores da
socledade, as expectativas técnicas e principalmente estéticas (visuais) deste outro
momento historico, algo que nunca foi suficiente para excluir o modelo “tradicional”
de circo, oqmlpodemmwduhﬂnahast:nnaﬁnmmdm'&:m“que
circulam pelo territério brasileiro, europeu, e mundial,

Finalmente, antes de discutic o modelo contemporineo de Circo,
queremos dizer que estes antecedentes histéricos, além de oferecer algumas
nﬂnsichdumbunmmdm.ﬂwd&h:mdumbmdm
civilizagoes exdticas, antigas e definitivamente pouco conhecidas no presente, nos
permitem dizer que a cultura do Circo nio se trata de um patriménio local, senido
universal, que de forma incrivel esteve e esti representada em quase todas as
civilizacoes, sodadad&e:ukmu&sdauhﬁdauéopmunudnhmmﬁadu,hmii
mmdnnmn;iuedurxumnmmde!mdermupaqnmprmnm.

'&.mduMuhCﬂuﬂ{lWﬂ:mmdn*Cﬂqumwiu'nhmwdnmu
Bl Surge em “vans peises umaitingamente .
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NOVO CIRCO: UM PRESENTE CHEIO DE NOVIDADES E UM FUTURO
PROMISSOR

[]"O Circo: tio importante como qualquer outra arte cénica, mas
totalmente desconsiderado pela cultura oficial’ (JANE, s/d.p.14).

O "Novo Circo™, chamado por alguns estudiosos “Circo Contemporianeo”
(VIVEIRO DE CASTRO, 1998), & o modelo que mais prospera atualmente, e também
poduwdﬁnaduduﬁmudonmn.pwmmmohmm
performances, excluindo a participacio dos animais, Seu formato, que por certo ainda
estd em pleno desenvolvimento, representa uma tentativa de adequar a arte do circo
As exigéncias do mercado artistico contemporaneo, de fazé-lo acessivel a todos os
publicos, mmmmmmmm&wm
Dbhﬂvnspﬁmwdhisdntirm:lahgm,:ihﬂﬂ.ahnuﬂmemmedo

‘entretenimento (espetaculo).

Cnnlmmmmmmm.ammmum
tradicional que da origem a este "novo” formato, foi motivada fundamentalmente
mmmmmmm.“mmmmm
centros especializados de ensino, que vio desde o nivel téenico (profissional)
mmmﬂumﬂm{Mﬁﬁh}.mqﬂm“m:
formagiio dos “professores” e “mestres” desta disciplina. Como veremos no préximo
tun,ucmmdefmuﬁn'ﬁﬂnummﬂd:duwhﬁmwpﬂm.uhwm
Alemanha, Austrilia, Bélgica, Brasil, Canadi, China, Cuba, Espanha, Franca,
Inglaterra, Itilia, Portugal, Suica, Estados Unidos, etc.

Nmﬁﬁnmiﬂmmuhmmmw\mﬂnmm

'DcmducqudnCwmlM].unIﬂlmupinﬂ:ﬂnhmdumn,mﬂacmuﬂm
soviética. dirigida pelo diretor de teatro Vaevolod Meyherboid Meste contro o contato entre a1 rionicxs
irlr.i:hmlllI:iuCMIlmmdﬂmmﬂam"m:kmmhqui:nhundmm
Um Statia < <artistico™> >, Rafzel Vallbonz em Jané et al {1594, p.35), relata a translormacio do cree russo
ml!i!mﬂpﬁ;ﬁdﬁﬁ:ﬁpﬂnmﬁmmﬁ].mﬂﬁmmawmmﬂﬂm
I!M.Ahnp:hhunmﬂhwmnmmcum A primeirs escola francesa de circo foi a
“Escola Nacional de Circa Annie Fratellini™ em 1979, Mo Canadd, a primeira escola aparece em 1981, na qual
#judaa que em | 982, em Quebec comece a funcienar o Club des Talon: Heuts, grupo de artistas (perna de pai,
malsbares & pirolagia), que em | 954 nﬂummhmﬁwﬂh&imm.
ra escola foi o Piolin, em Sio Paule, fundada em 1977, e aigum ancs depois, em 1982, surge a Escol
c deﬂrcu,nnﬂhd-hmiu.umcmmquuuhdnhwmdamdun:lummmlqmcmp:
projetar artistas tante para & mercado nacional como internacional

Corpoconscidneia, Sanio André, n. |2, p. 39-69, fulidez 2003




r

|

51
L)

-

circense,” tanto em nivel técnico, como material, de meios de difusio e inclusive de
ambitos de aplicacio (educativo, espetaculo, entretenimento, lazer, reabilitaco,
etc.), o que esta gerando uma constante necessidade de atualizacao dos curriculos
destas “escolas de circo” (LAURENDON; LAURENDON, 2001)." Por outro lado, o
crescente aparecimento desta arte nos meios de CoOmMuNICacao, gracas aos labores dos
circos de sempre, e sobretudo ao trabalho das companhias modernas, fizeram que o
circo crescesse como fenomeno sécio-culural, o que levou muitos paises a indlui-lo
como conteudo integrante dos planos de estudo da Educacao Fisica, desde o ensino
primario até o nivel superior, tema que também abordaremos mais a frente. Temos
que ressaltar que a revolucio tecnologica, principalmente da midia e meios de
comunicaciao em geral (televisdo, correio, internet. etc.) ajudou no avango do circo
moderno.

Sobre as caracteristicas deste novo circo, o ministério francés, atraves de
sua ultima publicacio (CNAC, 1998), relata que este novo modelo requer artistas
polivalentes, como por exemplo, malabaristas-acrébatas, acrébatas-clown, clown-
musico, etc. A esséncia deste novo formato de circo é exatamente a “mistura de
musica, danga, teatro e circo”, onde a masica e a estética sio plurais, diversas,
exoticas, sem regras, onde a investigacio passa tanto pelo aspecto técnico como pelo
estético, alcancando niveis espléndidos de criatividade, aplicados a arte do dirco
(JANE, s/d).

s Gené (2001, p.06), quando aborda o ensino da acrobacia no “Nove Circo”,
e [..] evidentemente [& nio basta ser habil e, exceto nos casos onde a
habilidade ¢ levada a0 extremo da técnica e da perfeicio, necessitamos
algo que contar. Supondo que o homem & eficaz langando bolas e claves
para o ar e pegando-as sem que caiam no chido. Quanto tempo serd

capaz de mantera aten¢io e o interesse do plblico?

Para De Blas e Mateu (2000. p. 123}, “os circos contemporinecs
recorreram a uma formula mégica na qual em partes iguais se mistura o circo, o teatro,
a danca, a perfeigao, a imaginagao, a técnica extrema da ginastica e a delicadeza na
forma de executar”. Anteriormente, no circo tradicional o pablico formava parte do
“Jané (vd, p. |6} utikza & termo "o camalelo das artes cénicas™ para lhntrar 3 capacidade do Circo de variar ¢
adequar-se as novas exigincias do mercado.

"Extes sinores realzam uma discussdo makt sobre a5 caracterntcas do MNove Circo.

aprofundada
Aproveitamos para destacar s descricio dos acrobatss realizads por Soares (2001 ), a qual oferece mportantes
incicadores sobre & Mudancas nos LEMpot.
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espetaculo, devia ter medo do tigre que estava a poucos metros, mas agora,
“buscamos chegar a alma desde um ponto de vista artistico”, segundo palavras de
Daniel Gauthier (2000), um dos responsaveis do Cirque du Soleil, icone mundial desta
nova corrente da arte circense. Finalmente, no circo novo, o mais dificil nao significa o
mais complicado, mais arriscado ou mais sobre-humano, senao mais belo, plastico,
visual, estético, etc. Isso quer dizer, que as performances nao devem supor riscos
“reais” aos artistas, ou seja, o publico pode seguir "vendo” e sentindo a presenca
eminente do risco, mesmo que ele nao exista na realidade gracas as medidas de
seguranca.

Desta ferma, o “Novo Circo” ainda esta imerso numa “luta” por descobrir a
logica do espetaculo moderno, do "show" que contemple as expectativas do piblico
atual, que tenha um dinamismo capaz de acompanhar a velocidade das mudancas
socioculturais, e que nunca perca de vista a esséncia do circo, ato que trata de
convergir as distintas especialidades artisticas (musica, danga, gindstica, teatro, etc.)
num Gnico fenémeno chamado Circo, talvez como um “movimento” inverso ao
abservado no passado quando muitas manifestacbes artisticas passaram a ser
trabalhadas de formaisolada e/ou independente.

Também queremos lembrar que a aparigio deste novo modelo, e seu
“notavel éxito” e respeito ao mercado artistico atual, nao foi suficiente para apagar ou
fazer desaparecer o modelo tradicional de circo,” porque uma proposta nao nega a
outra, e também porque sempre havera espaco para ambas. Além disso, estas duas
leituras deste fendmene, mesmo gerando um produto final "distinta”, compartilham
a esséncia da matéria que alimenta sua vida, o Circo, e possivelmente seri o publico
quem decidira seus futuros.

Finalmente destacarmos que esta nova concepgio de Circo representa uma
“alternativa a estrutura tradicional” pouco eficaz no mercado atual, produzindo além
de "um espeticulo de dificuldade superada”, uma sensagio de prazer ressaltando o
potencial estético e expressivo (JANE in JANE etal, 1994).

“Quase todos os dis podernos ver urm crtaz de algum circo de formato tradicional que chega as nossas cidades,
Apesar da emergincia do Nove Circo, o circo tradicional amda possul miita forca, & conta com mihares de
companhias (circo) por tode o mundo, seguindo com seu propdsito de levar a todos ot cantos do planeta, de
forra itnerante, 2 Arte do Circo. Segunde Furtado [ 1996), a decadéncia do madelo tradicional se deve a muitos

fatores, como: a faha de lels, pouco apoio do Estado, falta de espago para 5 instalacio dos Circos, akto custs do
transporte dos grandes circos, ¢ também o choque ideolkdgico com o sentido ecoldgico emergente na socledade
ContemporAnea
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VIAGEM PELOS AMBITOS DE APLICACAO E ATUACADO DO CIRCO

Mosso discurso até agui visou ressaltar que a Arte do Circo, especialmente
em sua forma mais recente (Nove Circo), esta gradualmente alcancando uma maior
parcela da populacio, saindo assim de seus guetos e buscando cumprir com uma de
suas caracterisicas mais significativas: a de "arte popular”. Assim pois, da mesma
forma que aconteceu no passado com outras disciplinas artisticas, como a pintura,
escultura, misica, danca, e teatro, hoje podemos contemplar aaplicagio do Circo em
diferentes ambitos soclais, desde o espetaculo até o lazer pessoal ou coletivo,
passando evidentemente pelo educativo (escolar).

Ma sociedade atual nao é dificil ver pessoas utilizando o esporte, a pintura,
ou danca, como formas de trabalho, ou seja, come atividades profissionais, Alem
disso, também observamos estas praticas como uma forma de lazer, recreacao, e
como contetidos no ambito educativo-escolar

Seguindo este raciocinio, as atividades circenses, ainda que lentamente,
tambéem comegam a transcender seu ambito mais comum, O profissional
(espeticulo), aparecendo em outros dominios da atividade humana, como forma de
recreacao, lazer e/ou como conteludo educativo, algo que nos alegra muito

Como profissionais interessados pelo desenvolvimento destes conteldos
nos diferentes ambitos, na continuagdo, discutiremos os objetivos que a pratica da
atividade circense deve buscar atender em trés ambitos distintos (recreativo,
educativo e profissional),” ademais de apresentar as consequéncias logicas (aquilo
que se espera), as necessidades (infraestrutura, de especializacao do professorado,
eic.), e o publico especifico de cada ambito:

Recreativo

Consideramos o ambito recreativo como aquele que inclui a atividade
circense como parte da cultura fisica em geral, e com uma intencionalidade
fundamentalmente recreativa e de lazer, realizada fora dos centros educativos
(escelas). Nao podemos esquecer, que as atividades recreativas, mesmo realizadas de
maneira externa a escola, representam parte do projeto educacional a que todos os

profissionais estio inseridos, e portanto, também sao responsaveis pela educacio dos

Estes Simbicos estio embasados naobrac

M. Bourgeois { | 980, titulada " Gymmas tigue Sportive: perspectives

dagogiques (écale-club), Editora Vigot, Paris
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praticantes.

Neste sentido a pratica do circo neste dmbito tera um enfoque lidico, com
o objetivo de permitir o contato com a cultura circense, & o desenvolvimento "livre”
ou pouco dirigido de uma motricidade mais generalista e de base. Isso significa que as
atividades nao devemn centrar-se no aspecto técnico (especificidade), sendo na
sensacao de prazer, diversio e satisfacao

Estas caracteristicas nos permitem dizer que as necessidades materiais
(infraestrutura), a formacdo "especifica em circo” dos profissionais responsaveis, os
recursos motores dos alunos (capacidade psicofisica, técnica, etc.je os cuidados com
seguranca (risco), s3o minimas neste ambito, permitindo que qualquer pessoa possa

participar.
Educativo

Respeito a vertente educativa, ou seja, as atividades circenses realizadas
dentro das escolas como conteldo curricular. Entendemos que também devem ter
um enfoque lidico, de tomada de contato com a cultura corporal circense, de
desenvolvimento de uma motricidade generalista e de base, ainda que aqui existauma
mediacao do professor mais proxima durante sua execugaoc e uma “necessidade” de
avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem

Meste ambito, poderiamos dizer que estamos diante de uma pratica num
nivel de “iniciacao” (elementar), que deve enfatizar os aspectos relativos i expressao
corporal, como a capacidade criativa, @ comunicagio, a interpretacio, a estética do
movimento, finalizande com o aumento dos conhecimentos da cultura corporal,
proprios do universo do Circo

Da mesma forma que no dmbito recreativo, as necessidades materiais, de
formacao especifica em circo do professorado, dos recursos motores dos alunos
(praticantes) e de seguranga sao minimas, permitindo que todos os estudantes
possam participar das atividades.

Profissional

Mo dmbito profissional, as atividades circepses adquirem um enfoque
pritico de rendimento, que requer ampliar a cultura corporal circense e ao mesmo
tempo desenvolver uma motricidade especifica. Nao podemos esquecer que neste
ambito, assim come nos anteriores, as atividades tambem possuem um

"compromisso” educativo.
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Mo entanto, as atividades e o nivel de exigéncia na execucio neste ambito,
igualmente ao esporte de alto nivel, leva os praticantes a buscarem o maior
rendimento possivel (performance - aperfeicoamento), conforme assinala Coca
(1993). Conseqientemente, neste imbito se busca um alto nivel téenico dos gestos,
possibilitando sua utilizagao de forma profissional.

Evidentemente, a atividade circense em nivel profissional se distingue do
esporte por seu objetivo final, que nao é uma marca objetiva (pontos, tempo,
distancia, etc.), senio um espetaculo artistico para ser visualizado (subjetive), onde
nao existern limites para a criatividade e menos ainda adversarios diretos (CNAC,
1988). Segundo Coca (1993), diferentemente do esporte, no circo profissional “o
artista teoricamente é seu unico adversario”.

Meste imbito, as necessidades materiais, de formacgio especifica do
professorado e dos alunos (antes de ingressar) sio relativamente altas, ao contrario
dos dmbitos anteriores, o que restringe bastante o publico que pode nele ingressar.

Finalmente, buscamos sintetizar os argumentos que acabamos de
apresentar através de uma escala (fig.01) e uma tabela (01). adaptadas dos modelos e
informagoes oferecidas por Blanchard e Cheska (1986) e Bourgeois (1980):

Desenvolvimento técnico

Imersao na culcura drcense

Mecessidades materials (melos)

Espedializacao do prolessorado

Experiénda prévia dos praticantes

FIGURA Q1 - Escala gradual de consequiéncias logicas
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Recrsative | 2 Educative |  Profimional

Objetivg minima, alto conroke das
das atrvidades. das atrvidaries
at byiiaches
Minimas. Informagdes Minimo. Informagies
Diesermvolvimenta Miximo. N
genéricas, baba genéricas, baba
tacnicn epocializacho motora
especializacio motora. | espedalizacio motora
Méxirras. Material
Minirmas.
Hecetdades Minimas. Material industrializade, de alto
Material altermarivo,
materials (melos) | alermative, adeptada. custo, da alt qualidade e
: em grande quantidade.
Minima, um pouco mals
Especiaiizagas do Mivama, alta especializacio
Minima focalimada nos aspectos
professorade & conhecimentos thenicos.
pedagogcos
Midma. Conhecimernto
s aprofundado sobre a
circense Argumentscio perdrica
mercado, etc.
Expartdncia prévia
Minirmas
i Pinkrras O mais ampla posshel

TABELA 01 - Ambitos de aplicacio dos contetidos circenses

© CIRCO E A EDUCACAO FISICA: UM CONTEUDO LEGITIMO
Ao considerar o Circo como uma parte integrante da cultura humana,
particularmente da cultura artistica-corporal, podemos justificar sua presenca no
universo educativo, como contetdo pertinente, considerando-se que um dos
deveres da “escola” & o detransmitir o legado cultural existente.
Por outra parte, tendo-se em conta que muitas das situagbes tipicas do circo
$i0 de carater motriz, ou seja, que existem devido is agbes motoras de seus o
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contetido pertinente da Educagio Fisica, como disciplina que & responsavel de
transmitir estes contetidos motores dentro do “marco” escolar."

Com relacio aos conteudos legitimos da Educacao Fisica, segundo Lavega
(2002, p.115),

estes podem ser divididos em 4 grandes grupos: jogos, espories,
atividades fisicas em geral e atividades fisicas expressivas ou artisticas.
Conforme Parlebas (2001), & exatamente neste dltimo grupo onde e
situam as atividades circenses, inclusive se considerarmos que em
algumas situagdes podem surgir alguns “jogos efou esportes”  d partir
das atividades circenses.

Contudo, mesmo reconhecendo a pertinéndia das atividades circenses e 2
sua localizagio nos diferentes conteddos da Educacio Fisica, parece que este tipo de
mmmmwm.mm.aﬁmemmummm
(danca, teatro gestual, etc.) oCupam pouco espago nas aulas de Educacio Fisica,
estando restritos is atividades extra-escolares.

Felizmente, esta situacio de “quase inexisténcia” comeca a modificar-se,
ainda que lentamente. Em outras palavras, muitos paises, principalmente europeus,
possuem atualmente programas de formagio em atividades circenses desde a pre-
escola até os cursos universitrios e de formagao profissional, reconhecendo tanto a
riqueza motriz como cultural (valor histérico, social, artistico, etc.) do Circo para a
sociedade contemporinea, como sio os casos da Franca”, Canadd e Bélgica
(HOCHMAN; BAYELIER, 1999). Por outro lado, outros paises que ainda nio
reconhecem a atividade circense com a mesma importincia, como fazem os
anteriores, reservam um espago significativo para as atividades circenses nas aulas de

respectivos rabalhos.
*Segundo a “Fédération Francaise des Exoles de Cirque” (hitp//www flac asso fr) atuakTIEnte exishEm ApFoKiTias
WMWNWMMnMMMHmmmNMMnMWW
diferentes nstinacoes
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Educacio Fisica, principalmente por seu valor cultural, como é o caso de Alemanha,
Espanha, Itilia, Cuba, Austrilia, Inglaterra, Estados Unidos, Portugal, entre outros
(CNAC, 1998; BUSSE, 1991).

No caso da Espanha, podemos citar a presenca das atividades circenses, em
varios curriculos oficiais (locais, regionais ou estaduais) de Educacio Fisica primiria
(LARRAZ, 2002; INVERNO, 1998; AGUADO;FERNANDEZ, 1992), secundaria
(INVERNO, 2003; LARRAZ, 2002) e superior (COMES et al. 2000)."”

Particularmente sobre a realidade brasileira, a inclusao das atividades fisicas
“circenses” nas aulas de Educagao Fisica comega a dar seus primeiros passos. Ha anos
que recebemnos noticias da aplicagio das atividades circenses em escolas publicas e
privadas de virias regides (Sio Paulo, Bahia. Rio de Janeiro, entre outras), em
diferentes niveis (do ensino fundamental — primario, até o superior), Temos que
“relativizar” dizendo que, desconhecemos a inclusio destas atividades no programa
curricular oficial brasileiro (seja regional, estadual ou nacional), e que sua pratica
acontece particularmente como conteldo extra-escolar, de caricter local, o que nos
faz concluir que sua pritica esteja relacionada com a agao isolada de profissionais
sensibilizados com esta questo, principalmente por terem vivido alguma experiéncia
nesta rea que lhes permitiu conhecer a riqueza destas atividades e/ou superar os pré-
conceitos que existem exatamente devido ao desconhecimento.

Paralelamente a esta situacio preciria observada no ensino oficial (formal),
constantemente recebemos informagdes sobre a realizacao de cursos e/ou oficinas
intensivas, introdutérios e/ou de formagio complementar nas atividades circenses de
caracter informal, organizados por escolas especializadas em Circo,”" academias,
associacdes culturais e esportivas (SESC, SESI, etc.) e outras instituiches privadas, que
incentivam o desenvolvimento daarte.

Com estes parigrafos anteriores queremos justificar, ou pelo menos
recordar, quea atividade circense & um conteldo curricular tao legitimo e importante
quanto outros conteiidos considerados tradicionais (jogos, esportes, lutas, etc.) que fa
possuem um respaldo social reconhecido na atualidade brasileira. Também queremos

" siral da impertineia que as athadades clroenses estho reas aulas de Educaciio Fisica @ a publicagio de
uma versio monotermitica da revista francesa EPS LLA, P, 2000 - EPSI, n. 97: Les orty du cirgue a fecol
Mmﬂ%.}m-mmuw&wnmm&mmmﬁemmmm

*Ma pigina da Web da companhia de Circo “Pindorama Circus” {Brasil) bty fwww pindoramacircis.arg br

pudummnﬂrﬂmnﬁﬁﬂdumda}ﬂunhmnﬂnhmﬁmmmm
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indicar que a crescente demanda do mercado com respeito ao Circo deve ser
acolhida com atencao e respeito pelos profissionais da Educacio Fisica. e que
fundamentalmente a educagio formal nao pode seguir negando esta parte da cultura
corporal que representam as atividades circenses.

AS MODALIDADES CIRCENSES: UM UNIVERSO EXTREMAMENTE
VARIADO
Considerando-se que o universo circense possul uma ampla variedade de
modalidades,” realizamos uma classificacio (taxonomia, ordenagio, agrupamento
em categorias) das mesmas, conforme o tamanho (porte) do material utilizado,
através da qual buscamos justificar o grau de adequacao de cada grupo ao dmbito
educativo,

Devemos reconhecer, como assinalam De Blas e Mateu (2000), que
estabelecer uma classificacio das modalidades circenses é certamente uma tarefa
complexa, ainda que possamos referenciar-nos em outros autores que fa trataram
deste assunto, como € o caso de Goudard, Perrin e Bourra (1992) que apresentaram
uma classificacio elaborada do ponto de vista do tipo dos materiais, ou de Gaquiére
(1992)" que utiliza o critério das acbes corporais que permitem as carateristicas do
material (a manipulagio, os vbos, saltos, etc ).

Particularmente, nossa classificacio (tabela 2) foi elaborada com base no
material utilizade, considerando especialmente seu tamanho, © que nos permitiu
atender nosso objetivo, que era de justificar a “adequagio” de cada modalidade nas
aulas de Educacio Fisica.

* Na literatura circense as diferentes modalidades de pritica (trapezio, scrobacis, malabares, squiibrios, ete ) sio
mmﬁm"tmm".mmwwmhmﬂmtmwﬁhﬂmm
se refere pos diferentes “modos de execugio” (PARLEBAS, 2001), ou seja, a distintas formas de executsr uma
determinada acko motriz (ou um conjunto de agbes) da maneira mais eficiente possivel (models téenica). Além
disvo, uma “récnica” normalmente representa um modelo de execugio com resulados | comprovados no
contexto real, & uma modalidade pode inclulr viras técnicas distints. Por isso, comsideramos que o termo mais
-dnqmdn representar os diferentes tpes de priticas circenies & o de "modalidade”

"IGAQUIERE. R. 1992} jongler i lécole. Revista EPS1, n S8, malo-junho, p.28-30 Parls.
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Modalidades com material de | Trapério (volante ou fixo), Bascula Russa: Mastro
tamanho grande Chinds: Balanca Russa.

Modalidades com material de | Monocido; Perna de Pau; Bolas de equilibrio; Tecido;
tamanho meédio Corda vertical; Arame (funambulismo); Corda frouxa;
Bicidletas espediais (acrobiticas e/ou de equiiibrios):
Trampolim acrobitico (Cama elistica): Paradismo
(Mesa - Pulls); Balanga Coreana.

Modalidades com material de | Malabares; Rolo Americano: Magica e Faquirsmo (com
tamanho pequeno material pequeno: moedas, baralhos, etc.). Pirofagia,
Fantoches, Marionetes.

Modalidades sem material Acrobacias: de chao (sela), mao-a-mio (dupla), em
(corporais]”’ grupe, Banquinas: Contordenismo; Equilibrismo
corporal individual: paradista, verticalista (Solo): Clown
{Palhago): Mimica: llusionismao (sem a utilizagio de
insrumentos &/ou materfais); Ventriloco,

TABELA 02 - Classificacio das modalidades circenses

Uma vez apresentadas e classificadas as modalidades, temos que
reconhecer que, da mesma forma que em outras &reas artisticas (mdsica, danca,
teatro, etc.) o fato de combinar-se a forma artistica com a habilidade (destreza)
corporal, faz com que as modalidades circenses despertem um significativo interesse
por parte dos profissionais de diferentes dreas, especialmente aos da Educacio Fisica,
© que acrescenta importincia 4 taxonomia que acabamos de propor. sobretudo
quando pensamos na sua inclusio no Ambito educativo.

Considerando as carateristicas basicas da Educacio Fisica escolar (vivéncia

" Temos que considerar que para realizar atividades acrobdthcas & necessdrio material de seguranca, & que
permitam seu desenvolvimenta (colchées, trampaling, otc.)
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motriz generalista, lidica, segura, etc), a partir da distingdo que nos oferece a
classificagio, podemos deduzir que a combinacao de algumas variaveis, comoa infra-
estrutura, a formacio prévia (técnica) e a condicio fisica dos alunos, a formagao
especifica (conhecimentos circenses) do professorado e, sobretudo os fatores de
risco, indicam que algumas destas modalidades sejam menos adequadas as aulas de
Educagio Fisica que outras, exceto em situacdes especiais que também vamos
comentar.

Assim, cremos que as modalidades que necessitam de material de médio e
grande porte sio pouco apropriadas as condigbes e objetivos escolares,
principalmente no ensino fundamental (primario e secundario) e somente poderiam
ser trabalhadas em aulas regulares de Educagio Fisica, naqueles casos em que o
centro educativo tiver condigbes de oferecer material suficiente (infra-estrutura),
além de formagao especifica dos professores e material de seguranca adequado, algo
pouco provivel de acontecer, levando-se em conta a realidade brasileira,
principalmente no ensino publico. Além disso, por sua caracteristica material e
espacial, estas modalidades requerem uma experiéncia motriz anterior por parte dos
alunos, o que dificulta ainda mais sua aplicacao no contexto escolar. Entretanto,
entendemos que nas escolas que dispdem de recursos materiais e pessoais
adequados, estas modalidades poderiam ser trabalhadas em hordrios extra-escolares,
como conteudo complementar.

Com relagao as modalidades que necessitam de material de pequeno porte
e/ou que nao precisam de material, consideramos que representam o conjunto
“ideal” de atividades circenses que podem ser aplicadas na escola, em todos os niveis.

Evidentemente que, considerando que o objetivo da Educacio Fisica
escolar ndo € a maestria motriz (desenvolvimento técnico e fisico), mas ter contato
com esta “parte” da cultura corporal que o Circo representa, qualquer atividade que
se proponha deve ser executada num nivel elementar (iniciacao) de exigéncia técnico-
fisica, potencializando a importancia dos elementos ladico, expressivo e criativo, que
correspondem a estas praticas.

Por outro lado, somos da opinidao que as modalidades que niao possuem o
componente corporal como forma fundamental, como alguns truques de magica, de
Hlusionismo ou que existen gracas a deformagdes corporais e/ou habilidades pouco
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comuns (faquirismo, feakismo), certamente nio devem fazer parte do programa
escolar. Acreditamos, além do mais, que a “pirofagia” (manipulacio do fogo) niko cabe
como parte do conteudo escolar, sobretudo na formacio primiria e secundiria,
porque acrescenta alto grau de risco as atividades.

CONTRIBUICOES PARA O DESENVOLVIMENTO DO CIRCO E DA
EDUCAGAO FISICA

A partir de nossa expenéncia, acreditamos que as atividades circenses, ouo Circoem
geral, estio imersas numa dinimica que lentamente amplia seu campo de acio na
sociedade moderna, reconhecendo desta forma seu carater artistico, assim como seu
potencial recreativo, educativo e profissional. Entendemos, contudo, que para que
seu desenvolvimento possa prosseguir, @ essencial que seus conceitos sejam
expressos de forma clara e que sua aplicacdo seja compreendida de maneira -
adequada, sem distor¢bes de sua carateristica de cultura particular e ao mesmo
tempo permitindo o acesso de um publico cada vez maior.

Assim, queremos destacar que nossa humilde contribuicio a este processo
comeca com algumas recomendacdes que dizem respeito as caracteristicas das
atividades de acordo com os diferentes imbitos de aplicacio das atividades circenses,
que em principio podem parecer 6bvias, mas que muitos profissionais se negligenciam
ao coloci-las em pritica:

No dmbito recreativo, devemos buscar atingir a maior massa popular
possivel, permitindo que muitas pessoas vislumbrem o Circo como uma arte viva e
importante, e dando a todos a oportunidade de experimentar estas atividades. Esta
atitude naturalmente provocara um aumento no nivel de interesse com respeito a
este contetdo, facilitando inclusive sua identificacao futura com esta faceta da cultura
corporal no contexto educativo (escolar);

No ambito educativo, devemos ter como objetivo ampliar o conhecimento
dos alunos sobre a cultura circense em geral e sobre a cultura motriz em particular,
concentrando a atengao no desenvolvimento motor “geral” e nac na técnica
especifica de cada modalidade. Além disso, devemos fazer com que os estudantes se
déem conta da possibilidade de praticar as atividades circenses como forma de
recreagio, & também como possivel saida profissional, ilustrando como o
entretenimento provocado pelo Circo pode ser vivenciado interiormente (como
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protagonista) ou exteriormente {mn-f publico). Dentro do marco escolar,
acreditamos ser necessario incentivar a criatividade, espontaneidade e os demais
aspectos relacionados ao desenvolvimento da capacidade de expressio corporal,
além de utilizar a escola como agente de mudanca social, provocando um aumento do
interesse por este segmento dacultura. Por outro lado, entendemos que, assim como
o esporte, onde o resultado (a capacidade adaptativa do esportista aos estimulos do
treinamento) & a principal “referéncia” para o processo de avaliagio, nas atividades
artisticas a expressao é a referéncia. Como exemplo ilustrative para avaliar o
“resultade” das atividades expressivas, podemos realizar espetaculos de pequeno
formato, ou seja, demonstragoes publicas simples, seja para companheiros de classe,
ou para os demais alunos da escola (BARROU: MORNE, 1991). Insistimos em dizer
que o aluno deve demonstrar o que aprendeu através de sua expressao corporal.”

No ambito profissional, devemos estmular o aumento da qualidade e da
quantidade da produgac artistica circense como forma de entretenimento.
Evidentemente isso serd possivel a partir de uma atividade muito mais intensa, densa e
especializada (desenvolvimento técnico), que € algo normal quando se busca o
rendimento. De alguma maneira devemos proporcionar uma vivéncia que permita o
desenvolvimento da esséncia do Circo, ou seja, a harmonia entre a estética e a técnica,
entre adificuldade e asensibilidade (GASCH, S., apud JANE in JANE et al, 1994),

Meste sentido, acreditamos que nosso dever & fazer crescer o Circo como
uma arte viva, de rico contetdo cultural e motriz, seja no dmbito recreativo, como no
educativo, ou no profissional, fazendo com que estes trés campos sejam
complementares potencializando-se um ac outro.

CONSIDERACOES FINAIS
O circo & o ltimo vestigio de um saber antigo, existencial e indicativo,
Para perpetuar este saber, esta arte ancestral @ dnica que & o circo, ha
somente duas formas: a transmissio de pais para filhos & o ensine que
uma escola oferece. (ZIEGLER, )., socidlogo francés, apud RENEYEV,
M..in UNESCO, 1988, p. 24).
Nas linhas anteriores, destacamos que a cultura circense esta associada a

desafios, aos limites das capacidades humanas, as proezas nunca vistas, enfim, a uma

FUma metodologia para a svaliacio deste tipo de pratica, nesto caso da Gindstica Geral, estd sende utilizada
com &xito hi multos anas peles profensores jorge P Gallargo & Elzabeth Pacliella na Faculdade de Educagio
Fisica da UNICAMP {Carmpénas - 5P).
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“realidade” paralela onde os sonhos mais extravagantes e absurdos ganham vida. Na
Antigliidade. toda essa arte da llusio, do desafio, do incrivel, do assustador, esteve
relacionada com pessoas estranhas, com capacidades sobre-humanas, quase como
superherdis. Felizmente hoje em dia, este panorama parece ter sido superado e
estamos chegando j4 a considerar as pessoas que vivem esta realidade como normais,
como artistas, um “status” adequado a seu dificil e maravilhoso trabalho. Superado
este preconceito, cremos que nos falta entender melhor esta cultura circense e seus
contetdos motores, sobretudo aqueles que pertencem a Educacdo Fisica.
Recordemos aqui as siabias palavras do antropélogo Cliffort Geetz (1988), quando
afirma que a cultura @ publica e por isso pode ser lida e estudada: neste sentido
devemnos estudi-la e tornd-lamais publicado quea e.

De uma perspectiva mais pragmatica, queremos relatar neste breve artigo,
que nossa aproximacao tedrica e também empirica ao universo do Circo nos permitiu
descobrir que muitas das crengas e fantasias criadas ao redor deste mundo, nio sao
mais que desconhecimento. A Arte do Circo se constrdi com movimentos que da
mesma maneira que no esporte, podem ser praticados desde os niveis elementares
até os niveis de alto rendimento, onde estas agbes se aproximam da perfeicao depois
de muito treino, de anos de entrega pessoal, familiar, enfim, depois de uma vida
dedicada a arte. E a pratica repetida e perfeccionista que transforma o movimento em
arte, o truque ou o simples engano em magia, em Circo, No Circo do Homem, tudo é
real, corporal, piblico e por isso pode ser estudado e, por sua vez, aprendido.

Com relacio a cultura circense, vimos que as modalidades do Circo podem
ser praticadas em qualquer lugar, por qualquer pessoa, sem necessariamente ter que
como centro do conhecimento. Uma vez compreendido este conceito de “Circo
para todos”, associado sobretudo a pritica recreativa, esperamos que se possa gerar
alongo prazo um maior nimero de pessoas (piblico) que enxerguem no Circo uma
arte do entretenimento.

Paralelamente, estribados nos argumentos expostos pela UNESCO (1988),
nosso propdsito ao enfocar as atividades circenses no contexto educativo, em
especial, como conteido da Educacio Fisica, alem de ressaltar a importincia do
contelido motor (movimentos tipicos do Circo) aos estudantes, & de evidenciar sua
participagio na cultura artistico-corporal e suas relagbes com os diversos momentos
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da histéria da humanidade. Além disso, entendemos que a formacao dos alunos com
respeito a cultura circense, pode por um lado ampliar a curiosidade e expectativas
destes jovens para com os espeticulos de Circo, criando as bases do future pablico
dos espeticulos. Por cutro lado, pode despertar a iniciativa das futuras geracées na
direcio de uma formacio profissional no mundo do espeticulo (teatro, circo, danca,
etc.) damesma forma que acontece em cutras areas do conhecimento.

Esperamos que o Circo deixe de ser apenas uma metifora utilizada nos
didlogos cotidianos, como algo pouce sério. ridiculo, enganoso, pouco organizado,
como uma pritica de pessoas que nio merecem respeito, como chama a atenciio ©
critico catalio deteatro e circo (JANE. |, 2003).

Em suma, entendemos que o desenvolvimento do Circo, come canteido
da cultura corporal de uma sociedade e portanto como conteudo da Educagio Fisica,
depende do esforgo e sobretudo da conscientizagao dos profissionais encarregados
daformacio da cultura em sua totalidade.

[...]"O circo & um fendmeno expressivo que sobreviveu a todos os tempos”
(JANE, |., s/d, p.14)
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AS EMOCOES DA PRATICA LUDICA NOS HOTEIS DE LAZER: ATUAGAO
DO PROFISSIONAL RECREACIONISTA

Alexander Klein Tahara *
Gisele Maria Schwartz **
RESUMO
Este estudo, de natureza qualitativa, teve por objetivo i o3 motivos que favorecem a

aderéncia de profissionais na drea recreativa em hotéis de , bem como, identificar as
principals caracteristicas do monitor, necessirias ao desempenho de um bom trabalho e as
dificuldades enfrentadas no campeo pritico de atuacio, na visio dos proprios monitores de
lazer. O estudo desenvolveu-se em duas etapas, sendo a primeira referente a uma revisio de
literatura sobre a temdtica proposta e a segunda correspondente a uma pesquisa exploratéria,
utilizando-se come Instrumento um questionario aberto, aplicado a uma amostra constituida
por 25 profissionais atuantes na recreagho hoteleira, de ambos os sexos, de formagho
academica variada e faixa eraria compreendida entre 20 e 40 anos. Os dados foram analisados
de forma descritiva, utilizando-se a técnica de Andlise de Conteddo Temitico e indicam que os
motivos que contribuem para a aderéncia de profissionais no setor da recreacio hoteleira
incidem sobre o prazer e a satisfacio e, em relacio as principals caracteristicas de um bom
monitor, 0 prazer em atuar e a alegria loram as qualidades mais citadas. A valorizagio
pessoal e a baixa remuneracio foram apontados como as malores encontradas
pelos monitores no diaa dia em hotéls de lazer.

Palavras-chave: Recreacio. Atuacio profissional. Hotéis. Lazer.

EMOTIONS OF PLAY PRACTICE IN LEISURE HOTELS: THE ACTIONS OF
THE RECREATION PROFESSIONAL

ABSTRACT
This research, of a qualitative nature, had as ebjective to investigate the motives that favor
adherence of professionals in hotel recreation as well as, to identity the most important and
necessaries characteristics for a good professional performance and the difficulties faced by
those professionals. The study was developed in two phases, where the first one was related
to a literature review and the second one to an exploratory research, utilizing an open
questionnaire as instrument for data collection applied to a sample of 25 hotel recreation
professionals of both sexes, with varied academic formation and ages between 20 and 40
years, Data were descriptively analyzed, through Content Analysis and indicated that the
motives to professional adherence in recreation area were the pleasure and the satisfaction
and the most important characteristics of a good professional were the pleasure for practical
acting and happiness. Little social recognition ufthnpumndnﬂprofmmnalwluulndsmiﬂ
salaries were pointed as the biggest difficulties for the professionals of recreation area.

Alexander Klein Tahara® & Mestrando em Peclagogia da Motosdade Hurmara pela UNESP/Rio Clare & membro
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INTRODUCAO

Ha inimeros fatores, nos dias atuais, capazes de interferir na condicio de vida
humana, dentre os quais a violéncia exacerbada presente nas grandes cidades,
gerando niveis extremos de estresse; as questdes ligadas ao sedentarismo; o pouco
tempo livre para vivéncias significativas e prazerosas, entre outros.

A populacio destes grandes centros, cada vez mais frequentemente, sente 2
necessidade de usufruir, da melhor maneira possivel, seu tempo livre, tentando,
assim, minimizar os efeitos deteriorantes das vivéncias cotidianas, as quais interferem
nos niveis qualitativos da existéncia humana.

Neste sentido, pessoas de diversas faixas-etarias buscam por diferentes
alternativas, especialmente no dmbito do lazer, capazes de lhes proporcionar algo
diferenciado, onde possam vivenciar as emogdes caracteristicas das experiéncias
inéditas e fugir de seus compromissos cotidianos.

No contexto das inimeras opgoes de lazer, o hotel surge como um espago
promaotor de algumas dessas experiéncias, tendo em vista as crescentes inovagoes
evidenciadas neste setor. Tem-se uma clientela cada vez mais interessada no
envolvimento com as inimeras propostas oferecidas nestes locais, onde a presenca,
entre outras, da recreagio, parece favorecer boas opgoes lidicas para melhor
aproveitar o tempo disponivel, indo ac encontro das expectativas do publico alvo, que
procura o hotel como possibilidade de vivéncia do lazer.

Em virtude desta demanda cada vez mais crescente, torna-se necessirio o
envolvimento de bons profissionais atuando na drea e de monitores capacitados,
desenvolverem as atividades de maneira a cumprirem com as expectativas e
competéncias exigidas para tal, sendo capazes de estimular nos héspedes a aderéncia
is diversas opgoes de atividades recreativas.

Como comenta Loughlin (197 1), pelo fato das atividades propostas no hotel
terem o objetivo de atingir as expectativas e desejos das pessoas que as procuram,
torna-se necessirio investir na busca por bons monitores, dotados de
comprometimento, alegria, prazer e envolvimento profissional adequado, paraque o
programarecreativo seja realizado com sucesso por toda aequipe.

Entretanto, hi monitores que nio demonstram muito interesse pela area,
apresentando pouca motivagio para o desenvolvimento das atividades; menor nivel
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de prazer e alegria para atuar com o universo lidico, encarando a recreacio, muitas
vezes, como mais uma simples possibilidade de trabalho temporirio, sem apresentar
afinidade e envolvimento real com esta area. Sob esta perspectva, tendem a
comprometer o trabalho perante o piblico alvo, uma vez que nio demonstram as
caracteristicas necessirias para encarar as atividades com a responsabilidade
puﬁmmamdenmﬁmmucmuupmﬁvudmhﬂwmﬂ.

Isto &, justamente, o que instiga a realizacao deste estudo, no que tange a um
melhor entendimento do universo lidico-recreativo dos hotéis de lazer, bem como
da atuacao do profissional recreacionista neste contexto.

OBJETIVO
O objetivo do presente estudo centrou-se em investigar os motivos que
favorecem a aderéncia de profissionais na drea recreativa em hotéis de lazer, bem
como, identificar as principais caracteristicas do monitor, necessirias ao desempenho
de um bom trabalho e as dificuldades enfrentadas no campo prético de atuagio, na
visio dos proprios monitores de lazer.

REVISAO DE LITERATURA

O lazer aparece na era conternporinea como caracteristica da organizagio
social do trabalho e seus diversos conteddos culturais sao moldados pelo estilo de vida
vigente nas diferentes sociedades. Atrelada a este universo encontra-se arecreagio, a
qual, por inimeras vezes, tende a ser confundida com o préprio conceito de lazer, no
entanto, passando a assumir uma forma de vivéncia neste contexto, com um suporte
conceitual préprio e tendo seu significado e caracteristica, de forma recorrente,
associados A satisfacio e aalegria, conforme evidencia Steinheilber (1995).

Dumazedier ( 1974), prestando sua colaboragio, definiua recreacio comouma
das possibilidades de vivéncia do lazer, por ser esta uma atividade que favorece a
sensacio de prazere asatisfacio plena.

Este campo passou a receber valorizacio crescente nos inimeros estudos da
area acad@émica, nas mais diversas ireas do conhecimento, justificada pelo aumento
na demanda sobre os interesses relacionados com as especificidades aludidas a
dindrnica ladica, atrelada ao contexto social.

Com esta evolugio, os campos de envolvimento com os contetdos da
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recreacio sio ampliados para além dos muros escolares e da relacio apenas com a
infancia, conforme os primérdios de sua histéria, evidenciando-se sua aplicagio direta
em outros contextos também emergentes no campo do lazer.

A indiistria do lazer, segundo Camargo (1998), cresce a cada ano e os nimeros
envolvidos com este ramo sio exorbitantes, destacando-se, de um lado, o
crescimento da industria de comunicagio de massa e, de outro, o turismo. Neste
dltimo, incluem-se os hotéis de lazer, como elementos emergentes e com
caracteristicas peculiares, os quais oferecem aos fregiientadores uma série de
atividades de cariter recreativo, que permitem aos individuos o usufruto, de maneira
significativa e prazerosa, do tempo disponivel, salientando a perspectiva de
exercitagio do corpo, da imaginagio, do raciocinio, de descanso ativo e, acima de
tudo, favorecendo a implementagio de relacionamentos interpessoais.

Atrelada as caracteristicas da demanda, salienta-se a figura de profissionais, os
quais sio comumente chamados de monitores e que pertencem, via de regra, a
alguma empresa recreativa prestadora de servicos de lazer. O cliente direto dessas
empresas € representado pelos hotéis que, por si s, adquirem os servicos
recreativos, para atingirem seus principais objetivos, que envolvem, entre outros,
atender as necessidades, expectativas e desejos dos consumidores finais,
representado pelos héspedes e associados em geral.

A esse respeito, Cavallari e Zacharias (2001), apontam que os hotéis podem
contratar os monitores de diferentes formas: diretamente pelo hotel ou por meio de
coordenadores. Nestes casos, os coordenadores tém vinculo empregaticio com o
hotel e formam sua propria equipe de trabalho. Além disso, existe, ainda, a
terceirizagio de servigos por meio da contratagio de empresas de lazer.

Sendo assim, os hotéis de lazer, por meio de sua equipe de recreacio, tém
como objetivo oferecer entretenimento aos seus héspedes, desde criangas atée
idesos, utilizando-se de uma programacio de lazer didria, tendo como base atividades
recreativas, esportivas, culturais, além de passeios externos variados e outras que se
fazem pertinentes.

Tal programaciao pretende permitir ao héspede que este deixe
momentaneamente a rotina cotidiana e, assim, vivencie novas possibilidades de
experiéncias significativas, divertindo-se e participando das atividades recreativas
propostas pelo animador recreacionista, que passa a ter uma figura central neste
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processo, na perspectiva de garantir o sucesso da atividade.

Gallego (1996), mostra que o animador de lazer, ao planejar a programacao
didria, deve partir dos desejos e anseios do hospede, pesquisando o que eles
gostariam de realizar em sua permanéncia no hotel, atendendo suas expectativas. A
programacao deve ser diversificada ao miximo, na tentauva de agradar senio todos,
pelo mencs a maioria dos héspedes e associados em geral.

Soba oticade Gallego (1996), além da programagio, entram em jogo, inclusive,
as atitudes dos animadores dos hotéis de lazer, os quais devemn sempre estimular o
desenvolvimento pessoal nas atividades recreativas, além de respeitar o interesse ao
descanso e ao divertimento, promovendo melhoria da qualidade de vida para os
héspedes.

Conforme explicita em seus estudos, Schwartz (2000) salienta que o
profissional atuante na drea recreativa deve predispor-se a ser capaz de catalisar em si
préprio o inicio de mudangas atitudinais, valorizar a imaginagio e a expressividade
naturais, permitir o desenvolvimento pessoal @ concorrer para o desenvolvimento da
criatividade e da socializagio, demonstrando real interesse na qualidade de sua

atuagao,

Os monitores de lazer devern manter uma relagio de simpatia, confianga e
amizade, estimulando os hospedes a vivenciar as atividades recreativas oferecidas,
seja na pritica propriamente dita, ou mesmo, convidando-os apenas para assistir a
realizacao de tais atividades, garantindo a participagao, inclusive, de maneira passiva e
contemplativa (CAVALLARI; ZACHARIAS, 2001).

E tio importante a qualidade destes profissionais recreacionistas para a
industria do entretenimento, que Loughlin (1971 ), salienta que: [...]"“a recreacio é um
acesso pelos escaloes do bom humor para alcancar © miximo de alegria de viver. O
maximo da recreagio & um personagem, dotado do poder de compreender o
humano e envolto na sugestio de compreender com simpatia” (p.47).

Ventola (1997), explicita que as atividades de lazer, entre elas a recreacio,
podem ser realizadas por puro prazer, tendo em vista a simples fruicao momentinea,
sem nenhuma preocupagao ou objetive determinado. Assim, estas atividades podem
ser capazes de trazer i tona sentimentos de mudancas; de agucar nos individuos a
percepcao sobre a frescura e o vigor Inerentes as plantas novas, parecendo, ainda,
uma seiva rica que cresce em for¢a e em mérito, além de promover a qualidade do
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encontro com o individuo préprio ou com o outro, sem intencao prévia.

Seguindo tal pensamento, de acordo com Almeida (1990), o comportamento
ladico e recreativo @ inerente & crianca, ao jovem e ao adulto, aparecendo sob
diferentes formas; satisfazendo as mukiplas necessidades organicas e intelectuais,
enfim, necessidades relacionadas ao viver bem e em harmonia, consigo proprio e
perante apopulagio em geral.

As atividades lidicas de modo geral, assim como as vivéncias no &mbito do
lazer, segundo Schwartz (2000), por suas caracteristicas estreitamente relacionadas
aos elementos de liberdade e prazer, sio importantes e significativas no que tange a
acio positiva do homem na era contemporinea.

Assirm, com todo este panorama, cresce a importindia do profissional atuante
na drea da recreacio; profissional este que deve se dedicar com afinco 4 profissao.
pois hi virios momentos em que os desafios e preconceitos sio tantos que podem
parecer impossiveis de resolugio, cabendo a ele, neste sentido, somar esforgos no
sentido de catalisar atitudes e valores condizentes com estas necessidades impostas
no universo de sua atuacio, desejando superar as adversidades, agindo com
compromisso, prazer e satisfacio; sentimentos estes que regem as perspectivas do
mundo da recreacao hoteleira.

Mas, como este profissional é formado para esta agao reflexiva? Que elementos
sdo importantes para garantir o sucesso de sua atuagio e estimular o ingresso nesta
drea de trabalho? Estas e outras inquietacdes mobilizaram o interesse deste estudo,
tendo em vista estes aspectos anteriormente enfatizados, tornando-se importante
penetrar diretamente no universo pesquisado, favorecendo um diagnostico desta
realidade, na visao dos préprios monitores recreacionistas.
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MATERIAL E METODO

Este estudo, de natureza qualitativa, foi realizado em duas etapas, sendo a
primeira relativa a uma revisao bibliografica sobre a tematica em foco e a segunda,
referente a uma pesquisa exploratéria, por meio da qual, pode-se penetrar
diretamente no universo pesquisado, favorecendo o conhecimento e o diagnostico da
situagao.

Justifica-se a natureza qualitativa do estudo, por entender, assim como
Richardson (1989), que este tipo de método compreende e analisa, de maneira
criteriosa, qualquer tipo de processo vivenciado.

Q instrumento utilizado para a coleta dos dados foi um questiondrio aberto,
contendo trés questbes, o qual, por suas caracteristicas de amplitude, possibilita
recolher dados mais ricos e variados, segundo evidenciam Cervo e Bervian (1978)

A amostra foi constituida por 25 profissionais atuantes na recreacao hoteleira,
de ambos os sexos, de formacao académica variada e faixa etaria compreendida entre
20e40anos.

Os dados foram coletados diretamente pelos pesquisadores e analisados de
maneira descritiva, utilizando-se a Técnica de Anilise de Conte(do. Este tipo de
analise favorece o foco apenas nas gquestdes mais relevantes para o estudo,
representando um excelente meio para andlise das questoes qualitativas, conforme
salientaRichardson (1989).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro elemento pesquisado relacionou-se aos principais motivos
intervenientes a aderéncia de profissionais na recreacao hoteleira, sendo que o "o
prazer e a satisfacio inerentes a drea de atuacdo” foram as resposta mais freqlientes
(37%). enquanto que “uma maneira facl e rapida de ganhar dinheirc” (33%) foi o
segundo valor mais encontradeo.

Estes resultados corroboram com a literatura, onde, os estudos de Ventola
(1997), evidenciam que os individuos, atuantes na recreagao, necessitam sentir
prazer e satisfacio pela recreagio, uma vez ser extremamente necessirio gostar da
area para conseguir o desempenho com sucesso, por exemplo, quando ha a exigéncia
de permanéncia por muitos dias, dentro de um hotel em alta temporada e com um
publicorotativo e nio fixo.
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FIGURA |: Motivas de aderéncia a atuacao recreativa em hotéis

A esse respeito, Vila (1995), salienta que o engajamento de muitas profissionais
no campo da recreacio hoteleira se da pelo simples fato da oportunidade de ganhar
dinheiro de maneira rapida, como um free-lancer, onde muitos encaram tal trabalho
apenas CoOmMo temporiario @ como uma atividade sem muita importincia pessoal e
profissional para o futuro. Este fato pode levar a um certo descompromisso coma
atuacio e, até mesmo, a falta de dedicacio e de outres elementos importantes, o que
pode ter também estreita ligagdo com o aspecto de que esses profissionais podem
carecer de muitas dessas qualidades necessirias e inerentes i realizacio de um bom
trabalho, em qualquer imbito.

Neste sentido, o autor complementa sua reflexiao enfocando que adedicacaoe
© prazer pela drea recreativa sao os principais fatores que podem promover a boa
atuagio de profissionais nesse setor.

Na questio referente as principais caracteristicas necessarias ao profissional
recreacionista, os resultados apontam para um certo equilibrio nas respostas
coletadas, onde caracteristicas como “alegria e prazer” (15%9%) sdo apontadas como
indispensdveis ao bom profissional, assim como “aimaginacio e criativdade” (21%) e
“adesinibicao” (18%).

Interessante observar que Loughlin (1971 ), tambem explicita em seus estudos,
que o prazer e a alegria sdo caracteristicas decisivas para o desempenho de um bom
trabalho, no que tange as caracteristicas essenciais do monitor em atuagio perante
hospedes de todas as faixas-etarias.
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FIGURA 1: Principals caracteristicas necessdrias ao profissional recreacionista

Da mesma forma, Schwartz (2000) também evidencia que o prazer, a
imaginacao, o desenvolvimente da criatividade, entre outros, siao fatores
preponderantes ao profissional atuante nos diversos segmentos da drea do lazer e que
definem, muitas vezes, o sucesso daatuagio.

Em relagao as maiores dificuldades encontradas no cotidiano da recreagio em
hotéis, o maior percentual de votos dos sujeitos da pesquisa foi incidente na “pouca
valorizagdo pessoal” (23%), seguido pela “baixa remuneragic” (20%) e
“relacionamento com outros monitores” (18%).
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FIGURA 3: Maiores dificuldades encontradas na recreacio hoteleira
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Os dados confirmam o que Gallego (1996) comenta a respeito da valorizacio
dos animadores dos hotéis de lazer, algumas vezes caracterizados sem receber
valorizacao adequada pelo trabalho exercido.

Sob a mesma 6tica, Villa (1995) explicita em seus estudos que alguns hospedes
adotam determinadas atitudes preconceituosas em relagio aos monitores, 20s quais
eles préprios pagam para usufruir o trabalho, sem valorizar os profissionais que atuam
narecreacao hoteleira.

Alguns hospedes, representantes da sociedade em geral, parecem carregar
ainda os resquicios da estigmatizagao associada, por longas décadas, as atividades de
lazer, as quais eram tomadas com desprestigio em relagio ao trabalho e consideradas,
portanto, secundariamente escalonadas narelagio dos valores sociais, onde imperava
e era reafirmada a hipotese de que 56 a produtividade dignificava o homem, Porém,
pode-se notar uma sutil mudanga quando se focaliza o crescimento da indastria do
lazer, promulgando agora este campo enquanto elemento importante entre aqueles
que possibilitam a promogio da qualidade existencial.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os aspectos que permearam os dados coletados nesse estudo,
os motivos que contribuem a aderéncia de profissionais no setor da recreacio
hoteleira incidem sobre o prazer e a satisfaciio inerentes a irea recreativa e, em
relacio as principais caracteristicas que um bom monitor deve possuir, a maioria dos
sujeitos questionados aponta o prazer em atuar e a alegria, como qualidades
essenciais a um bom profissional recreacionista. A pouca valorizagio pessoal e a baixa
remuneracio foram citados como maiores dificuldades encantradas pelos monitores
no dia a dia em hotéis de lazer.

Com base nos resultados do estudo evidencia-se a necessidade de maior
engajamento do profissional atuante na recreagio em hotéis de lazer, demonstrando
maior dedicacio e realmente gostando daquilo que faz, uma vez que o prazer e a
satisfagio representam requisitos importantes para que os desejos, expectativas e
anseios do plblico alvo sejam plenamente satisfeitos.

Torna-se interessante ressaltar que, na maioria dos casos, estes profissionais
recreacionistas, representados pela figura do monitor, sio provenientes das mais
diversas dreas de estudo, como da Educacdo Fisica, do Turismo, da Hotelaria,

Corpoconsciéneio, Santo Anded. n 1 2. p. 71-84, juilder 2003

a3
L]

X

Pedagogia e Fisioterapia, entre outras, no entanto, muito raramente, possuem
fermacio concluida em nivel superior, que focalizasse estes aspectos no programa, ou
passaram por uma formacio especifica, adequada i preparacio efetiva para o
exercicio desta fungio, onde pudessem ser evidenciadas as expectativas relacionadas
mmullmqibnnndtu&hﬁﬂmmasreﬂﬂﬁesmpummﬁmbﬁapmﬂwnﬁﬁn
em questao. Esta lacuna de formacio e de informacio, a respeito das necessidades e
deveres de um recreacionista, pode implementar erros e contribuir para a
descaracterizacdo profissional, sendo de vital importincia uma formacio adequada,
capaz de implementar mudancas no préprio monitor e, conseqiientemente,
estendendo-se ao dmbito social.

Dificuldades e obsticulos sio inerentes a todas as relacées e nao seria diferente
hesta entre o monitor, o hospede e o hotel. Entretanto, um bom profissional
recreacionista, dotado das caracteristicas importantes a atuacio, como alegria,
criatividade, compromisso, entre outras, apresenta maiores possibilidades de superar
uadmﬂﬁduewrnhgkup&pﬁnabjuhnenmﬁgidopehprmo.mdo
reverberacoes positivas na realizacio de um bom trabalho.

A questio do preconceito em relacio ao papel do recreador e da drea de lazer
como um todo, também surgiu como uma das ressonincias da pesquisa, sendo
pmmmmmmmm:M@quﬁmm
sociedade, no sentido de favorecer mudancas atitudinais e axioldgicas efetivas para a
area.

Tomwmduumehimumhmmmmwﬁﬁme
recreativo dos hotéis de lazer e os dados aqui obtidos sugerem novas investigagdes,
no sentido de se permitir a ampliagio do universo pesquisado. Acredita-se que novas
reflexdes sejam necessirias para o aprimoramento das contribuicdes sobre a
exploracio desta temitica, no que tange ao complexo universo das relagdes lidicas
concernentes ao contexto do lazer.
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NORMAS DE PUBLICACAO DA REVISTA

CORPOCONSCIENCIA

Apresentamos a seguir as normas de publicacio de trabalhos da Revista
Corpoconsciéncia, que também se caracterizam por uma apresentagio da mesma.

|- Regulamento Geral para os trabalhos
1.1 O trabalho deve possuir um “teor” (fundamentacio e argumentagio) cientifico,
na area da Educacao Fisica, cujo foco de estudo € o movimento humano, ou em
outras areas afins.
1.2 Solicita-se que estefa claro no texto as seguintes estruturas: o objetivo, a
justificativa, sua relevincia para a area, a metodologia utilizada, os resultados
obtidos (apresentacio e analise ou reflexdes que apontam para propostas) e as
referéncias. Esta norma somente ndo & valida para as se¢bes Resenhas e Ponto de
Vista
1.3 O trabalho enviado devera estar digitado no programa Word (em qualquer
versao), em fonte Arial, tamanho | 2, com espacejamento entre linhas duplo, numa
unica cor (preta), em folha modelo A4, com configuragao de margens: esquerda e
superior 3,0, e as demais, direita e inferior 2,0.
1.4 A pagina-rosto da proposta de publicagao devera conter o titulo em portugués e
logo abaixo em inglés (centralizados, em letra maidscula @ em negrito), seguido
do(s) nome(s) completo(s) do(s) autor{es) e a(s) respectiva(s) titulacio(Ges) (area e
instituicio), uma instituicio de docéncia atual (de cada autor), um enderego,
telefone e e-mail para contato. Cada item destes, com excecio dos titulos, deve
estar numa linha, com alinhamento a esquerda.
1.5 A apresentagdo do texto (artigos, iniciacao cientifica) devera ser da seguinte
forma, nesta ordem:
titulo em portugués (centralizado, em letra maiuscula e em negrito),
nome(s) do(s) autor{es) (com alinhamento a direita), com a Insergio de uma nota de
rodapé para cada um, onde constara os dados sobre: a formegdo profissional (irea e
instituiciao) e sobre a atuagdo docente (uma instituicio e um grupo de pesquisa),
drgdo de fomento que financia a pesquisa (caso haja) e e-mall de contato;
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titulo “resumo” (alinhado & esquerda, em letra maidscula e em negrito);
o tm:m do resumo, sem parigrafo, com no maximo 250 palavras e os quatro
unitermos ou palavras-chave (em separado, na dltima linha do resumo, com titulo
emnegrito);
as mesmas normas do resumo se aplicam ao abstract (exigido somente nos artigos),
antecedido do titulo do texto em inglés (centralizado, em letra maidscula e em
negrito) digitado em espacejamento simples;
titulo do texto novamente (centralizado, em letra maiGscula e em negrito);
corpo do texto,
1.6 Nao devera haver imagens coloridas (fotos, gravuras, quadros, etc), somente
com variacoes de tonalidades e contraste (“texturas”) entre branco e preto;

1.7 E imprescindivel que o trabalho siga as normas de publicacio cientifica da ABNT
atualizadas.

2. Regulamento Especifico para cada Secao*
2.1 Editorial: expressa a posicio da comissio editorial cientifica sobre assuntos
relacionados com o movimento humano e apresenta o conteddo de cada ndmero
da revista. Estasecdo, portanto, é restrita 4 comissio da revista.
2.2 Artigos: reservada a artigos cientificos, que podem ser de autoria de no maximo
6autores, possuindo no minimo | 0 paginas e no maxime 20.
2.3 Iniciagdo Cientifica: destinada a trabalhos cientificos concluidos de alunos de
graduacio em Educagio Fisica, que estio inscritos em programas de Iniciacao
Cientifica (pablicos ou privados), Otexto deve possuir no maximo 15 paginas.
2.4 Produgdo Académica: reservada a resumos de teses, dissertacbes e
monografias, que tenham sido publicadas (defendidas) num prazo de 5 anos. O
resumo deve ser de no miximo | pagina.
2.5 Resenhas: resenhas de livros, teses e outros trabalhos clentificos.
2.6 Ponto de Vista sobre a Educagdo Fisica: reservada a temas polémicos da

Educacdo Fisica, elaborada por autores da area, que sio convidados pela comissdo
editorial cientifica da revista.

* As segdes da revists em algurmas edicdes podermn sar “movels”, pois sua exnténcia se di de acordo coma demanda
de trabalhos recebidos ¢ com suas respectivas aprovages
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3. Regulamento para Encaminhamento e Analise

3.1 Conlorme observado anteriormente, somente & possivel o encaminhamento
de trabalhos para publicacio nas segdes: Artigos. Iniciagio Cientifica, Producio
Académica e Resenhas.

3.2 O trabalho deveri ser enviado i revista, pelo correio em duas copias impressas
e com um disquete identificado, ou por e-mail, com uma carta de apresentacio do
autor, constando a secio de interesse da publicacao.

3.3 A secretaria da Revista ird contatar um dos autores via e-mail, pelo enderego
indicado no trabalho, num prazo de uma semana, a partir do dia do recebimento do
trabalho, enviande uma carta modelo de resposta, confirmando o encaminhamento
A comissio editorial cientifica. Caso nio haja o recebimento da resposta, contatar a
Fefisa por telefone.

3.4 A comissio Cientifica Editorial enviara ao autor um parecer sobre o trabalho,
indicando: aaprovagio, a sugestio de alteragoes para publicagio oua reprovagio.
3.5 Ao entregar seu texto para posterior publicagio, o autor estard cedendo os
direitos autorais para a revista,

3.6 As propostas de publicacio deverdo ser enderecadas a FEFISA — Faculdades
Integradas de Santo Andreé a Travessa Cisplatina, n®. 20, VilaPires, Santo André, Tel.:
(11)4451.0700, CEP D9 121-430, e-mail: revista@fefisa.com.br.

4. Normas e critérios de analise para aprovacao
4.1 O texto & analisado pela Comissao Editorial Cientifica da Revista, que ¢
composta por trés professores da drea, sendo que caso sejanecessario, estamesma
comissdo solicita uma quarta andlise de um professor do Conselho Editorial,
especialistana sub-area abordada no texto.
4.2 Naavaliacio do texto sio analisados os seguintes critérios:
- o cumprimento das normas e regulamentos especificos solicitados pela Revista
(itens | 2e3),
- coeréncia entre os objetivos, justificativa, metodologia e fundamentacao teorica;
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- rigor cientifice nos procedimentos metodologicos e na exposicio dos resultados
oureflexbes,
- etica;
- clarezae linguagem académica.
4.3 O autor recebe, por e-mail, um parecer detalhade da Comissao Editorial
Cientifica da Revista, que justifigue o enquadramento do texto nas categorias ja
mencionadas: aprovacao, aprovacac mediante alteracbes ou reprovacio.
Juntamente com este parecer, especifica-se qual o prazo final para a entrega do
texto com as devidas alteragoes.

Caso haja alguma ddvida sobre o regulamento da revista, ou mesmo se alguma
indicacao, sugestio oucritica, fazer contato por e-mail.

Arenciosamente,

Comissdo Editorial Clentifica
da Reviste Corpoconsciéncia
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ASSINATURA DA REVISTA CORPOCONSCIENCIA

Para assinar a revista Corpoconsciéncia basta depositar o valor correspon-
dente a assinatura escolhida na conta 12.051-0, da agéncia 0561 do Banco
ltau, em nome da FEFISA - Centro Educacional “Jodo Ramalho™ S/C Ltda.
Envie cépia do recibo de depésito, juntamente com esta ficha abaixo
preenchida, para a FEFISA - Faculdades Integradas de Santo André, a
Travessa Cisplatina n.° 20 — Vila Pires — Santo André - SP - CEP:09121-435
Se preferir, podera enviar a ficha e o recibo de depésito pelo Fax:
(011)4451-0700 ramal:39. Em caso de divida favor entrar em contato pelo
telefone (01 1)445 1-0700; ou consultar os seguintes enderegos:

E-mail: revista@fefisa.com.br

SITE: www.fefisa.com .br
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