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Apresentacao

Esta edicao da revista Corpoconsciencia apresenta
frés colaboracoes na secao Artigos.

Alcool e performance fisica é o registro de um
trabalho cientifico que teve por objetivo verificar as alteragoes
ocorridas apos a ingestao aguda de alcool em algumas variaveis
que influenciam na performance fisica.

A nfluéncia da gindstica laboral sobre 4 gueixa de
dor corporalé um estudo sobre a contribuicac de um programa
de zinastica laboral para a reducao das queixas de dores
corporais provecadas pela atividade laborativa em
trabalhadores de uma empresa.

No artigo intitulado Formagdo de professores de
educagdo fisica: a imporifincia da pritica de ensino e do estdgic
supervisionado na construgdo dos saberes praficos, o autor
mostra distingcoes entre a funcaoc da Pratica de Ensino ¢ a dc
Estagio Supervisionado na formacao profissional, além de
apresentar um relato de organizacao das duas atividades
dentro de uma instifui¢ao de ensino superior.

Na sec¢ao Imiciacao Cientifica, o leitor podera entrar
em contato com resumos elaborados por estudantes de
Educagao Fisica sobre os mais diversos temas relacionados ac
movimento humano.

Esperamos que este numero desperte reflexdes e
curiosidades. Aguardamos criticas e sugestoes.

Boa leitura.

O edrfor
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ALCOOL E PERFORMANCE FiSICA

ALCOHOL AND FHYSICAL PERFORMANCE

Marcio V. Rossi" %, Waldecir Paula Lima' ®; Sionaldo ;
E. Ferreira®; Maria Lucia O. §. Formigoni*; Marco T. Mello?

RESUMOD: Esie tabalho teve por objetivo verifi-
gt as podsivels alteraghes nas vandvels
ergeespinmitricas ¢ na frogidncia cardiea (FC) de
yolunbinns normais, apos & ngesio aguda de &l-
cool. Parn tanto, fin realizado wm teate de esforoo
fisico progresivo em cicloergimen, alé-a exnistio
o aprresentacio de wm criténo pam mierrupelo do
st agis 8 ingestho aguda de dleoal (1,0 gkg na
forma de bebida aleodlica — vodka | ou dgua minem]
eone vantroke. Pasticipuram do ecudo | 4 valants-
rios, com idade médin de 23,64 3.5 anns; escolarids-
demedia de (34 | gnos e fimcamente nfivos. Parsa
nmklise &t dadog, ol ubilizado o teate | de Stadent
paresadis soo nivel de significinein < (03, O
dados obiiles sugerem que n inpsstio prévia de
kool o exeelele {5 imin | pode afciae o performance
fizica = wmbém arecupernsls apés o exerciclo (FC
ity elevada durante o perfodo de recuperngiio.
ABSTRACT: The purpose. of this sudy was to
vy the postihle changes of erppespirometric and
baort rade (FIR) wartables i normiad volenieers, afber
meute alepbol [ngestion. Therefore, & cyvole-
erguncmic izl of progresdhee physical effort was
crrhed oat t exhoustion e orihe huppening of
my criteriom 1o intermupd the test, afier the scwie
aleohol ingestion (1,0 gkg a3 o= aleobal drnk -
vesflcn ) or mineral sater o control the perfonnance,
Fourteen woluntzers ottended ihe tesi, with an
wvernge ngeaf 23603 4 vears, schobamiy mpe; 1321
year, and physically active. To dothe data noadysis,
tht teit 1 of paired st war applied, with level of
significance p < 0.03. The dats obtained auggests
1t wleahol mgeson before the-sxemise (B0 min}
can affoct the physicsl performance and ofeo the
the revuperaiim tme)

1. wTRODUCAD

Pesde o inicio do século XX, ha rela-
tos referentes ao uso de dlcool antes da rea-
lizagao de exercicios fisicos e de competi-
coes com intuito ergogénico. Muilos
maratonistas daquela época ingeriam brandy
(vinho ou destilado de frutas) durante a cor-
rida, creditando a esta bebida uma melhora
da performance fisica. Mesmo nos dias atu-
ais alguns atletas acreditam que a ingestio
de pequenas doses de bebida alcodlica pode
melhorar seu desempenho, reduzindo a ten-
sao ¢ aumentando a autoconfianca (BARROS
NETQ, 1999).

Do ponto de vista energeético, o dlcool
pode contribuir de maneira significativa
durante a realizacio de um exercicio fisico
(7 kcal/g). Porém, sabe-se hoje que, por al-
terar diferentes sistemas corporais, o aleool
pode prejudicar o desempenho em diversas
modalidades esportivas, especialmente na-
quelas que exigem habilidades de coorde-
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nacio motora ¢ tempo de reagio. Por outro lado, por modificar o
percepcio do esforco realizada, o dlcool pode induzir o individuo
a aumentar a intensidade do exercicio.

Com o desenvolvimento de tecnologias voltadas a pratica da
atividade fisica, foram disponibilizados diversos métodos e equi-
pamentos para a avaliscio da capacidade fisica. Um dos princi-
pais métodos de avaliagio fisica disponiveis atualmente ¢ a
ergoespirometria, cujo sistema computadorizado de analise me-
tabolica (gases respiratorios) permite a monitoragao ¢ o registro
em tempo real da ventilagio pulmonar e das trocas respiratorias,
mostrando-se uma metodologia adequada para uma analise mais
precisa das respostas respiratarias e metabdlicas duranie o exer-
cleio,

Sabe-se que, além da caréncia bibliogrifica, nio existe cla-
reza no que diz respeito a relagio entre dlcool (termo utilizado
como sindnimo para etanol, dlcool etilico ¢ bebidas alcodlicas) ¢
atividade fisicn. Decidiu-se, entao, verificar os efeitos da ingestio
aguda de dlcool em algumas varidveis ergoespirometricas ¢ na
freqiiéncia cardisca durante um teste de estorgo MAXimo.

Z. ALcooL

Embora seju uma droga psicotrépica, o dlcool
freqiientemente nio é considerado como tal, principalmente por
sug grande aceitagdo social ¢ até mesmo religiosa. De acordo com
McArdle et al. (1994), as bebidas alcodlicas tém sido utilizadas
socialmente, religiosamente e em aplicagdes medicas em muitas
culturas. Na cultura ocidental, o alcool ¢ utilizado na maior parte
das vezes como uma “droga social” e como meio para reiaxar ¢
reduzir a ansiedade.

A intensidude do efeito do dlcool ¢ diretamente determina-
da por sua concentragio sangiiinea. Segundo Hollmann ¢ Hettinger
(1983). essa conceniragio é apontada pela quantidade ¢ pela ve-
locidade de ingestio, pela velocidade de absorgio, pelo tipo de
bebida, pela presenga ou nio de alimento no estomago e pelo peso

corporal. Para Weineck (2000), além das influéncias citadas, de-
vem ser consideradas a velocidade de eliminagio do dleool ¢ o
hibito de beber, como citado abaixo:

v Quantidade de dleool ingeridi: quanto maior ¢ mais con-
centrada for a quantdade de alcool ingerida, mais rapidamente
sObe sua X no sangue ¢ mais acentuada ¢ a sintomatica, de acordo
com a individualidade de cada um.

» Velociduele de absorgdc o Aleool & absorvido no estbmago
e no intestino delgado (KUSCHINSKY; LUELLMANN, 1974, apud
WEINECK, 2000). Quanto mais cheio estiver o estdbmago, mais
demorada é a absorgio. Se ingerido aos goles, pode ser absorvido
pela mucosa da boca ¢ pelo esdfugo, passando diretamente para o
sangue ¢ acelerando o efeito.

* O peso corporl ou a quantidade de dgua no corgr quanto
maior o peso corporal, mais lentamente sobe a taxa no sangue,

» A velocidade da eliminagdo do dicoot a queima de dlcoal
por unidade de tempo é constante ¢ equivale, no homem, a 0,1 &
e, na mulher, a 0,085 g por kg de peso corporal por hora. Sua
taxa de diminuigio no sangue ocorre lempornimente de forma
linear ¢ equivale a cerca de 0,15% por hora (KUSCHINSKY,
LUELLMANN, 1974, apud WEINECK, 2000).

« Habifo: na ingestilo crdmica do dlcool, ocorre uma dimi-
nuigao dos cfeilos farmacologicos. Supde-se que O sislema nervoso
central (SNC) se torna menos sensivel. Porém, a dose letal nio ¢
maior nos alcodlatras do que nas pessoas normais.

Z.1. EFEITOS NO ORGANISMO

O ilcool apresenta um efeito bifasico, sendo a primeira fase
estimulante e a segunda depressora. Verifica-se que o efeito esti-
mulante do SNC ocorre em doses baixas, enquanto a acio
depressora ocorre com a administragao de doses maiores (DE
LUCCA, 1998). O efeito depressor ¢ sempre possivel, pois basta
aumentar a dose, mas o cfeito estimulante nem sempre € observavel,
pois depende da sensimlidade do organismo ao alcool,
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O alcool pode ser classificado como alimento ou nutrienie
por fornecer energia (7 keal/g), mas também pode ser conside-
rado um antinutriente pele fato de interferir no metabolismo de
outros nutrientes (WILMORE; COSTILL, 2001). De acordo com
Barros Neto (1999), apesar de o dlcool ser altamente calorico, sua
energia é de lenta obtencéo, sendo metabolizada no figado ¢ nio
nos miisculos, prejudicando a necessaria reposigao de carboidratos
na recuperacio. Quando se ingere bebidas alcodlicas, ocorre uma
rapida absorgao do dlcool, que ¢ lancado na corrente sangiiinea
para depois ser metabolizado no figade. Segundo Andrade ¢
Coscione (2002), somente 2% do total absorvido & excretado no ar
expirado, na saliva, no suor € na urna. Quando o dlcool jd esti no
sangue, nio existe bebida ou comida que amenize seus efeitos. O
dlcool pode também causar vasodilatagio dos vasos sangliineos
periféricos (vasos du pele), dundo a sensagao de calor, Porém, a
perda de calor corporal através desses vasos principalmente em
ambientes frios pode levar a uma hipotermia,

Quira efeito indesejave!l do dlcool é a inibigio do hormonio
antidiurético (ADH). Segundo Wilmore e Coslill (2001), esse efei-
o se da da seguinte maneira:

. o dlcool supre a secregiio de ADH pela hipofise posterior;

2. uma menor quantidade de ADH atinge os rins, retendo
uma menor quantidade de dgua;

3. o aumento da perda hidrica provoca uma redugio do
volume plasmitico, o que leva a uma diminuicao da pressio arte-
rial;

4. 0 aumento da excrecao urinaria leva a desidratacao.

A sede que surge no dia seguinte ao excesso alcodlico pode
ser explicada pela desidratacio das mucosas, bem come pela maior
diurese, devido  inibicio da secregiio de ADH pelo efeito do al-
cool.

2.2, METABOLISMO DO ALCOOL E ALCOOLISMO

A maior parte do dlcool é metabolizada no figado por duas

reacoes de oxidagio. Primeiramente ele ¢ convertido em

acetnldeido pala dlcow! desidrogenase, que posteriormente ¢ oxi-
dado a acetato peln enzima aldeido desidrogenase, conforme ilus-
rado nu fgurw 1. De acordo com Champe ¢ Harvey (1996), em
cada reagio, elérons sio ransferidos ao NAD?, resultando em um
grande aumento na concentragiio de NADH citosdlico, A abun-
dincia de NADH facilita a redugio de piruvato em lactato e de
oxaloacetmto em malato, O piruvato e o oxaloacetalo sio interme-

diarios na sintese da glicose
O uso regular do alcool
torna a pessoa tolerante a mui-

pela gliconeogénese.

Figura 1: Efeilo do melabolismo do etanol na

tos de seus efeitos, sendo ne- gliconeoginese hepdtica (CHAMPE; HARVEY,

'~ 1990, p, 288).
cessirio um consumo malor
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para que o individuo apresente

o8 efeitos iniciais. Esse estndo l-u-ll_-u

de tolerincia pode, posterior- .Y

mente, levar no alcoolismo, O E ----- -
alcoolismo ¢ uma enfermida- i "::m
de originada pelo uso abusivo ‘*’“"ﬁ""ﬂ

¢ prolongado de bebidas alco- 3Fostogiicarsin

Glicas, que cria no individuo o i1

costume, a dependéncia de i

sua ingestio e o vicio, mani- ‘;*W
festando-s¢ nus formas aguda ! Psvato ﬂ Lactats
¢ cromica (EVANGELISTA, | 1 NADM Nap*
2000). Oalcoolismo conduzso | “« _ N
actimulo de gordura no figa- ey o

do, 4 hiperlipidemia e 4 cirro- AN
se (MURRAY ET AL., 1998). ‘)

2.3, ALCOOL E SISTEMAS DE A

NEUROTRANSMISSAO

Acredita-se que os efei- ., "I
tos do etanol no SNC estejam |50 5= Acetuideido —-Acetato
associados a alteraghes simul-
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fineas em varios sistemas de neurofransmissio, sendo alguns par-
ticularmente mais sensivels (LOGRANO ET AL., 1983). Destacam-
se 0% seguintes neurotransmissores:

» Gaba — O acido gama-aminobutirico (GABA) ¢ um
neurotransmissor inibitdrio. Segundo Ferreira (2002), por ser um
depressor do SNC, o dlcool liga-se a wm sifio alostérico no receptor
GABA, e potencializa a transmissdo inibitoria por aumento da
condutincia ao ion Cl (hiperpolarizagiao), o que resulta em redu-
¢do da ansiedade, sedagao e aneslesia.

» Ghutamato — O zlutamato ¢ o principal neurofransmissor
excitatorio do SNC. Entre os receptores do glutamalo, os do tipo
NMDA sio os mais sensiveis ao alcool, que inibe a fungio desses
recepiores, bloqueando o influxo de cdlcio e levando a uma dimi-
nuicao da estimulacio nervosa. De acordo com Grant et al. (1990),
ha evidéncias gue sugerem o envolvimenio do receptor NMDA no
desenvolvimento de tolerincia fisica ao etanol. Na exposigao cro-
nica. aumenta o niumero de sitios do complexo receplor NMDA, o
que pode resultar em hiperexcitabilidade ¢ convulsio na absti-
Nencii.

« Serotoninga - Quando ingerido agudamente, o etanol esti-
mula a liberacao de serofonina no nicleo accumbens, aumentan-
do os sinais elétricos decorrentes da ativagio do receptor
serotonérgico 5-HT, (YOSHIMOTO ET AL., 1992). Sabe-se tam-
bém que o sistema serotonérgico esti implicado na regulagio do
consumo de dlcool. Verificou-se em seres humanos que o antago-
nista de receptor 5-HT,, ondansetron, pade reduzir o consumo de
etanol em alcodlatras (TONEATTO; NARANJO, apud DE LUCCA,

1998).

» Dopamina — Segundo Eckardt et al. (1998), estudos suge-
rem que 4 funcio dopaminergica, especialmente na via
mesolimbica, seja responsavel pelo efeito reforgador de algumas
drogas, inclusive o alcool. Muitos estudos demonsiraram que, mes-
mo em doses baixas, o dlcool aumenta a liberacio de dopamina
por meio de diferentes mecanismos em virias regioes cerebrais, ¢

esle efeito estaria ligado a0 seu poder reforgador.

2.4, EFEITOS BENEFICOS DO ALCOOL

Varios estudos evidenciam que a ingestao moderada de dl-
cool reduz as incidéncias de doencas coronarianas. Estudo reali-
#ado por Gaziano et al. (1993) mostra que os efeitos da associagio
inversa entre consumo moderado de dleool e risco para doengas
coronarianas estio em grande parte relacionados com o aumento
dos niveis de HDL, e de HDL,. De acordo com Thakker (1998), os
possiveis efeitos benéficos 4 saude causados pela ingestao mode-
rada de alcool podem ser alcangados, € com menores riscos, re-
primindo-se o uso de cigarros, ingerindo-se dietus com menos
gorduras e praticando atividade fisica regular.

d. ERGOESPIROMETRIA
3.1. CALORIMETRIA DIRETA E INDIRETA

As quantfidades de energia geradas pelo corpo durante o
repouso e durante a atividade fisica podem ser determinadas uti-
lizando-se meétodos diferentes, que sio classificados como
calorimetria direta e indireta.

A calorimetria direta mede o dispéndio de energia por meio
dit produgio de calor humane, De acordo com MeArdle et al.
(1998), o calorimetro criado por Atwater-Rosa em 1890, conside-
rado o primeiro calorimetro humano de grande importincia ci-
entifica, consistin ¢m uma camara hermética com isolamento tér-
mico na qual o calor produzido e irradiado pela pessoa era remo-
vido por uma corrente de dgua fria que fluia no interior com uma
velocidade constante através dos “absorventes de calor” de cobre
stispensos abaixo do leto da cimara. A diferenca entre a fempera-
lra da dgua que entrava e a da dgua que saia da camara refletia
diretamente a produgio de calor pelo individuo. Apesar de sua
altn precisio, esse méelodo ¢ relativamente caro e pouco utilizado.

Na calorimetria indireta, o dispéndio energético é obtido
atraves da anilise das permulas gasosas metubolicas realizadas
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em camaras de respiracio. Com a mensuragio da caplagao de
oxigénio da pessoa em repouso e sob condigoes de exercicio, ¢
possivel obter uma estimativa indireta do metabolismo energetico,
pois se sabe que, para cada litro de oxigénio consumido, cerca de
5 kcal estio sendo liberadas, queimando-se uma mistura de
carboidratos, gorduras ¢ profeinas. Além de ser um método sim-
ples & mais barato, a calorimetria indireta produz resultados conm-
pativeis com os da calorimetria direta (MCARDLE ET AL., 1989).
As aplicagdes da calorimetria indireta sdo representadas pelas
espirometrias de circuito fechado e de circuito aberto.

3.2, ERGOESPIROMETRIA COMPUTADORIZADA

O desenvolvimento de sistemas computadorizados utiliza-
dos na calorimetria indireta de circuito aberto tem sido de grande
yalor para a avaliagio de sujeitos com graus variados de cupaci-
dade funcional A informatizagiio desses sistemas possibilitou a
anilise computadorizada dos fluxos e dos gases expirados de modo
on-line a intervalos de tempo cada vez menores, chegando ate a
cada respiragio (COSTA; FERRAZ, 1999). Além de permitir a
monitoracio e 0 registro em tempo real das trocas respiratorias,
esse método figura como metodologia nio invasiva na andlise mauis
precisa ¢ adequada das respostas cardiorrespiratorias ¢ metaboli-
cas durante a realizaciio de exercicios (SILVA ET AL., 1998).

[ essencial que se faga a calibragio do equipamento antes
de cada teste, pois as condigdes ambientais do laboratério podem
yariar e afetar a concentragdo de oxigénio inspirado (COSTA;
FERRAZ, 1999).

3 3 ALGUMAS VARIAVEIS ERGOESPIROMETRICAS
E A TREQUENCIA CARDIACA
« Consumo maximo de oxigénio (VO___ ) — O VO
tem sido um dos parimetros mais utilizados para se medir a capa-
cidude do ser humano em realizar exercicios de media ¢ longa
duracio (capacidade funcional cardiorrespiratoria), que depen-

de principalmente do metabolismo aerdbio, Para Hill e Lupton,
citados em Barros Neto et al. (1999b), 0 VO pode ser definido
como o maior volume de oxigénio por unidade de tempo que um
individuo consegue caplar respirando ar atmosférico durante o
exercicio. Em Noakes, citado por Denadai (1999), verifica-se que
o requerimento de oxigénio para a musculaturs pode aumentar
em até 20 vezes em relagio ao repouso através de mecanismos
que deferminam o aumento do fluxo de sangue, especificamente
pard & musculatura em atividade. A necessidade de aumento da
demanda de ATP como combustivel para a interagio actina-miosina
faz com que numente o fregqiiénein de entrada dos substralos nas
mitocimdrins, assim como na vasodilntagio dos vasos que irngam
o8 musculos ativos, fazendo aumentar a oferta de oxigénio para
esses grupos musculares. Noakes, Hill; Lupton, citados por Denadai
(1999), propuseram que, momenlos antes de o individuo atingir a
capacidade mixima de trabalho, o VO, atinge um platd e nio au-
menta mais, mesmo que o individuo consiga se exercitar mais in-
lensamente. Neste ponilo, diz-se que ele atingiu o VO___, que pade
ser expresso em valores absolutos (I/min) ou em valores relativos
(ml/kg/min). Esse parimetro é normalmente expresso em valo-
res relativos, pois a necessidade de encrgia varia em fungio da
superficie corporal.

» Ventilagio pulmonar (VE_) ~ Fisiologicamente, o
aumento da V, durante o exercicio ¢ proporcional 4 produgio de
didxido de carbonoe (VOO ), atingindo nivel maximo quando o in-
dividuo atinge sua ca'pﬂcidnde maxima durante o leste
ergoespirométrico progressivo. Apos atingir o limiar anaerdbio
ventilatorio, 0 VOO, aumenta desproporcionalmente com o incre-
mento da intensidade do exercicio até o maximo.,

 Produgio de gas carbonico (VCO,)) — Dado em I/
min, é gerado de duas formas distintas, sendo a primeira pelo
metabolismo oxadativo, no qual aproximadamente 75% do oxigé-
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1io consumido & convertido em didxido de carbono (CO,). que
retorna diretamente ao coracdo pelo sistema venoso para ser eli-

10

minado pelos’ pulmdes; ¢ a segunda como resultante do sistema

tampao do lactato em niveis elevados de exercicio.

+ Limiar ventilatério (LV) — E determinado pela transi-

¢éo entre os metabolismos acrébio e anaerdhio, A formagio de

acido ldctico proveniente do metabolismo anaerdbio ¢ importante
de fisica durante o exer-

porque permite a manutengiio da ativid
cicio intenso, no qual a quantidade de oxigénio nao ¢ suficiente
para a demanda energética. Porém, com o aumento gradativo da

intensidade do exercicio, as células musculares nio conscguen

oxidar o lactato no mesmo ritmo em que ele é produzido nem

la

o exercicio apresenta-se

atender aerobiamente as demandas energélicas adicionais.

resposta do lactato sangiiineo du

ualmente como o melhor indice p a predigio de performance

em provas onde & producao de energia ocorra predominaniemente
a partir do sistema aerdbio” (DENADAIL 1999, p. 58). O limiar
pem ser determinado por meio das alteragoes
ventilatorias (limiar ventilatdrio), sendo o valor de consumo de

anmnerobio pode tam|

oxigénio que precede:
- a hiperventilagio pulmonar
o0 aumento sistematico da fragao expirada de oxigénio,
a perda da linearidade entre a ventilagdo pulmonar e o
consumo de oxigénio;
a perda da lincaridade entre VCO, e VO,, com aumento

abrupto da razio de trocas gasos

» Freqiiéncia cardiaca (FC) — E o niamero de batimentos
cardiacos por minuto e tende a se relacionar linearmente com a
captagao de oxigénio durante diversos exercicios aerdbios, o que
possibilita sua utilizagio para estimar a captagao de oxigénio du
rante as formas semelhantes de atividade fisica. Além da captagio

de oxigénio, deve-se levar em conta alguns fatores que podem

fluenciar resposia da FC ao exercicio, ci
ambiental, emogdes, ingestio prévia de

res {rabathados, ef

hrd

omo temper:
limentos, posi

0 corpo.

ral, grupos mus

u

Atividades diferentes po-
dem ter FC diferente para a mesma captacio de oxigénio
(MCARDLE ET AL., 1938)
4. ALCOOL E PERFORMANCE FISICA

De acordo com Williams (2001), s efeitos do consumo de
ilcool no exercicio ou nos esportes de alto nivel tém sido estuda-
dos hi mais de 100 ancs. Com uma agio depressora no sistema
nervoso, o dlcool pode possibilitar o aumento da precisio em al

gquns esportes por reduzir os niveis de ansiedade e o tremor das

maos, por exemplo. As modalidades esportivas que poderiam ser

beneficiadas por esses efeitos sdo as provas de tiro, que por e
Dou
erin ter para muitos um efeito el

&

motivo proibiram o uso do dlecol

1 (1999) afirma que o

dlcool pod ogénico, por diminuir

& percepcio a fadiga, por exemplo, mas nao mostrou melhoras na

performance e tem se mostrado ergolitico, por promover uma
queda na glicemia, com conseqiientes hipoglicen

1 ¢ fadiga pre-
coce.

Por ser um depressor do

SNC, 0 dlcool

nud a sensacio de

que indica lesac, ¢ a continuidade do exercicio pode provocar

um aumento de sua gravidade.

Além disso, o comprometimento
das atividades psicomotora liza qualquer vaniagem que

o do dlecol (WILMORE; COSTILL,

poderia ser obtida com a utilizagi
2001)

gundo Weineck (2000), um dos primeiros sinais da ir

fcool é o prs

uizo no tempo de reagdo, que se torna mais
lenta, pois o dlcool impede a rea

il do potencial de agiio, tor

nando

npossivel o aumento da permeab e da membrana

frente a0 sodio, prejudicande a excitabilidade ¢ a condugio deste

poten: de agio ou sua infe;

também a

Tupgio. O dleool piol
iGA0 conjunia entre cérebro ¢ musculo

esquelético, com conse

ri.

quiente prejuizo da coordenagiao motora. Esse prejuizo ocorre de
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vido aos disturbios na conducao de impulsos.

Sob o efeito do aleool, a fregiiéncia cardiaca em exercicios
submaximos ¢ aumentada. Com o aumento da circulagio
sangiiinea periférica, que ocorre com a dilatacao dos vasos cutaneos,
a freqiiéncia cardiaca aumenta como forma de manter o débito
cardiaco, para que haja uma circulagio sangiiinea suficiente nos
musculos (HOLLMANN; HETTINGER, 1983; WEINECK, 2000).

De acordo com revisoes de Montoye et al. (1980), Barros
Neto (1999) e McArdle et al. (1999), estudos sugerem que a
ingestio de dlcool prejudica a contratilidade do miocdrdio. Alem
disso, em estudo realizado com homens treinados correndo a 80-
85% do VO, sob o efeito da ingestio de alcool, Kendnick et al.
(1993) verificou uma considerdvel diminuicio da glicose sangliinea
devido d diminuicio da gliconeogénese hepdtica, levando a um
prejuizo na performance de corrida devido a indugao da

. hipoglicemia.

Com base no exposto, verifica-se a necessidade de se desen-
volverem estudos que mostrem os diversos efeitos do ilcool na
performance fisica e esportiva.

9. METODOLOGIA
5.1. PLAND DE PESQUISA

Foi realizado um teste de esforgo maximo em cicloergometro
com protocolo tipo rampa, com Z minutos de repouso no
cicloergdmetro, 3 minutos de agquecimento em 50 watts com pos-
terior incremento de 25 watts a cada 2 minutos até o esforgo ma-
ximo ou a apresentacao de um critério para sua interrupgao -
fadiga, dor, freqiiéncia cardiaca maxima e tontura, entre outros,
A temperatura ambiente foi mantida em 24 £ 1 °C.

As varidveis ergoespirométricas foram armazenadas em
bancos de dados zerados pelo software de controle do sistema
metabolico. A fregiiéncia cardiaca foi moniterada por um
freqiiencimetro durante o protocolo e anotada em uma ficha pa-
drao. A pressio arterial foi aferida antes e depois do teste de es-

forgo.

As variaveis foram analisadas pelo teste fde Student parcado.
Adotou-se em todas as analises um nivel de significancia <a 5%. A
undlise estatistica foi realizada utilizando-se o software STATISTICA
(StatSoft, Inc.).

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UNIFESP/HSF (processo 394/00).

5.2, UNIVERSO E AMOSTRA

A amosira do estudo fol composta por 14 individuos do sexo
masculino saudiveis do ponlo de visla fisioldégico e psiquidtrico
{exames laboratoriais e medicos) e com idade entre 18 e 30 anos,
moradores da cidade de Sao Paulo.

Fara participar como voluntarios, os interessados foram sub-
metidos aos seguintes procedimentos:

« exames bioquimico ¢ hematoldgico a partir de amostras
de sangue e urina;

« gletrocardiograma em esforgo fisico;

* exame ¢ liberagao clinica pelo meédico do CEFE.

Alem disso, os sujeitos deveriam ter disponibilidade de tem-
po para a adequada participagio no estudo.

5.3, INSTRUMENTOS PARA A COLETA DE DADOS
» Cicloergimetro (Cateye Ergociser 1600F)
» Sistema metabolico computadorizado (Vista Mini CPXY)
(VacuMed, Inc.)
» Monitor de fregiiéncia cardiaca (Polar®)
« Esfigmomamometro semi-automatico (Omron, Inc.)
* Ficha de acompanhamento de teste de esfor¢o

5.4. COLETA DE DADOS
» Pressdo arterial (PA) — foi aferida durante o repouso pré-
leste, imediatamente apos o teste e 30 minutos apds o lesle.
» Fregiiéncia cardiaca (FC) — foi monitorada durante fodo o
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teste, sendo o seu valor anotado a cada 20 segundos para posterior VENTILACAC MAXIMA (VEM)
identificacio da FC no limiar ventilatorio. Nio foram encontradas alteracoes significativas na VEM,
« As varidveis ergoespirometricas foram registradas com in- comparando-se o grupo controle (94,4 + 23,1) com o grupo que
tervalos de 20 segundos. O teste foi realizado 60 minutos apos a Ingeriu alcool (94,0 + 26.4) (grifico 2.

ingestio das bebidas.
5.5. BERIDAS

« AMecool na forma de bebida alcodlica (vodca Smirnoff® Grifico 2. 0= 0.5). .
. 37,5% v/v): 1.0 2/kg =
x Agua — controle Ventilagdo Maxima -
‘ 6. RESULTADOS E DISCUSSOES $20 .
‘ Alcoolemia : 110 4 ]
O valor miximo de alcoolemia foi observado 60 minutos 1$ |
apds o férmino da ingestio do dlcool, atingindo 0,097 £ 0,010 8/ E 3
dLAuhnnkminmSﬂtmEﬂminutmap&aair@tﬁndnhehldu ot
fmmjurqmmlﬁ,ﬂﬂ', 120¢ lﬂmmumstgnﬁ:ﬂﬂ.ﬁnuitl- 60
_ do realizado por Ferreira (2002), verifica-se que a mncmh*m.‘m:l 50 o
de dlcool nesses valores provoca um prejuizo na cﬂt_!rdmm:ﬂﬂ VEM Ctf VEM Algool
nmm,mtcm;:nnicrcm.iﬂtmmpmidad:dcamu;m1 N

Griﬁuuthbuﬂmrﬂaupﬂulérmlmdalngaﬂnmﬂmd; [~ - <) limile
mumwnlqmmmmmmpﬂuw
Brasfleiro de Transito.

FREQUENCIA CARDIACA (FC)
Ao longo do experimento, foram verificadas alteragbes da
FC quando da ingestio do dleool. Observou-se um aumento da FC
pré-teste (75,7 + 8,6, 83,8 + 10,9), aos 30 minutos (894 + 11,6;
0,120 - e P54 + 90), acs 60 minutos apos o teste (78,3 + 7.8; 85,7 + 9.8)
0,100 - ¢ no limiar ventilatorio (138,2 + 12,6; 1474 + 13.4) (gnifico
‘em relacio 4 sessio controle. Resultados similares foram observa-
0,000 A=srens=nnfuacessssnnasms = os em estudo realizado por Ohmiva et al. (1992), A FC aumenia-

Alcoolemia

0,040 “da pode ser explicada pela vasodilatacio periférica (vasos da pele)
0,020 - = catsada pelo alcool. Desse modo, para manter um fluxo sangfiineo
0,000 +—b—+——— - - , =g o

gatisfatono parn 4 musculatura ahiva, ocorre um aumento com-
Basa 15 k) 60 a0 120 150

pensatorio da FC, sobrecarregando o sistema cardiovascular
- Maor ue 808 15,90, 1208 150 rminuics. (HOLLMANN; HETTINGER, 1983; WEINECK, 2000).
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Grafico 3: Frequéncia cardiaca pré-teste, pos-teste, 30 e 60 minulos apos o Grafico 4: VO__ e VO, do limiar ventilatdrio (p <0,05)
teste, do limiar ventilatdnio @ maxima (p < 0,05). I L —
=—— n r— Cunsumn de Oxigénin
Frequéncia Cardiaca
190 - _ 60
L 170 . L 50 - ®
| £
150 E 40
x = 130 . g 0 X
8 ' E —
60 5 oI —— _
s ml e W
50 | : = ] L] . VO2 Limar

FC_Pall m=_ PP T i 1e T s FOl_iT ein Fii_Liriaw F R

Dl.:u'ﬂmlu B Aicool

| 5= === [ Controle . _:“'_ * Menor que na sessdo controle
_ * Maior que na sessiio controle.

Grafico 5: Tempo total do teste (p <0,08).
CONSUMO Dt OxiGENiIo: VO, VO, DO LIMIAR — - -
VENTILATORIO © DO TEMPO TOTAL DO TESTE Tﬂmpﬂ Tﬂtal du TEEtB
Nio foram verificadas alteragbes no consumo de OXigenio
do limiar ventilalorio 26,2 + 5.4 (controle); 27,0 £ 4,6 (alcool)].
14 no grupo que ingeriu dlcool observou-se uma reducdo do VO, |
(439 + 8.6: 41,7 + 7.5 (gnifico # ¢ do tempo fotal do teste (17,2
+23: 16,2 + 3,1) (grifico 5). Revisdes apresentadas por Montoye
et al. (1980), Barros Neto (1999) ¢ McArdle et al. (1999) sugerem
que i ingestio de alcool causa uma depressio na contratilidade do
miocidrdio, reduzindo o volume de sangue ejetado a cada
batimento, além de diminuir & gliconeogénese hepatica e renal. LS —
Estas alteracies fisiologicas mais o aumento da FC apos a ingestio Tempo do Teste Cil Tempo do Teste Alcool
do dlcoo! levam o uma sobrecarga do sistema cardiovascular, com- ———— . ..
prometendo significativamente o desempenho fisico €, assim, pre- * Menor que na sessiio controle.
cipitando a instalagiio de um quadro de fadiga muscular.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar de alguns atletas ainda creditarem ao dlcool uma
possivel melhora no rendimento esportivo, os dados obtidos neste
estudo sugerem que a ingestio de pebidas alcoolicas antes da pra-
tica do exercicio pode afetar negativamente a performance, além
de prejudicar & recuperacao, ja que foi verificada uma elevacio
da FC ale npmutimmmﬂﬂminmmnpﬁsamdtcm
miximo. Além disso, no organismo, o dlcool pode causar um efei-
to ergolitico nos esportes de alto nivel por diminuir o tempo de
reaciio ¢ prejudicar a coordenagac motora. Apesar dessas evidén-
cias, sdo necessirios estudos mais especificos sobre o iema para
um melhor entendimento da influéncia da ingestiao de dlcool no
desempenho fisico ¢ na capacidade de recuperagio do nrg.unizl-.mu
apos a pritica de atividade fisica, especialmente de alta inlensida-
de.
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FORMACAO DE PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA: A
IMPORTANCIA DA PRATICA DE ENSINO E DO ESTAGIO
SUPERVISIONADO NA CONSTRUCAO DOS SABERES PRATICOS

THEFORMATION OF FHYSICAL EDUCATION TEACHERS: THE IMPORTANCE OF THE

PRACTICE AND SUPERVISED FERIOD OF TRAINING IN THE CONSTRUCTION
OF PRACTICAL KNOWLODGE

Evando Carfos Moreirs'

1. wTRODUGAD

A Pritica de Ensino e o Estigio Supervisi-
onado podem ser considerados premissas para
o desenvolvimento de capacidades ¢ competén-
cias que foram adquiridas ao longo da forma-
¢ao, participando de maneira significativa do
processo de prepamgio de professores. Existe,
porém, uma grande confusio em relacio ao
desenvolvimento de cada um desses momentos.

Busca-se, com este artigo, esclarecer s
diferencas entre a Pratica de Ensino e o Estdgio
Supervisionado, tendo em vista n confusio exis-
tenie nos proprios meios académicos e que aca-
ba afetando a preparagio profissional dos futu-
ros professores, bem como apresentar possibili-
dades de organizagio ¢ de estruturagio dos
mesmos a partir de experiéncias desenvolvidas
numa instituicao que prepara profissionais para
atuar na Educacio Bisica.

As consideracdes que serio aqui apresen-
taclas sdo frufo de um trabalho desenvolvido ao
longo do ano letivo com alunos do ultimo perio-

Hid-Fnﬂu-anmﬂmnrmﬂumwmmm.
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do do curso de graduagio (4° ano) ¢ de intervengoes na estrutura
administrativa da instituigio. Essas a¢oes foram responsiveis por
uma série de alteracoes e de adaptacoes que, realizaday durante o
ang, foram decisivas para a reorganizacio da Pritica de Ensino e
do Estégio Supervisionado, dando a esses momentos da prepara-
¢ito profissional a importincia necessdria dentro do curso.

Assim, foi organizado um calendario para a aplicagio de
aulas em escolas da comunidade local, intercalando essas aulas
entre reflexdes propostas a partir de filmagens ¢ de relatorios de
observacio feitos pelo professor ¢ por outros alunes. A partir das
discussoes, tornou-se possivel refletir sobre a agio propriamente
dita.

Ao final do ano, apos indmeras aulas e reflexdes, aplicou-se
aos alunos um questiondrio com a intengio de verificar os possi-
veis avancos relacionados A pritica pedagdgicn e s as experién-
cias reais contnbuiram para um melhor preparo para a atuagao
futura.

Fssas agoes contribuiram de maneira significativa parn a vida
profissional de muitos dos alunos, levando a crer que a seriedade
¢ A organizacido sdo premissas para um trabulho de qualidade,
que refletird na atungio de cada um dos futuros professores,

2. PRATICA DE ENSINO E ESTAGIY SUPERVISIONADO:
O QUE SAD, REALMENTE?

A constante confusio que se faz entre Prifica de Ensino ¢
Estigio Supervisionado incomoda porque, se forem entendidas
como acdes idénticas ou, na melhor das hipdicses, semelhanies, a
preparagio profissional do futuro professor pode nilo acontecer
de maneira adequada.

Assim, tora-se necessario esclarecer o significado de cada
uma destas agoes, bem como sua importincia dentro do processo
de formagio dos futuros profissionais.

A Pratica de Ensino ¢ uma disciplina que estd geralmente
situada entre 0 3° ¢/ou 4° ano dos cursos superiores de prepara-

Fn::qehe-&e que, apesar de ser uma disciplina imporfantissi-
;nn.,u I-‘f'sucade Ensino nito é conduzida de maneira adequada ¢,
Plor, existe uma confusio em relagiio aos termos na propria legis-
acao: “Art. ﬁﬁ“ hLMhdmt:, excelo para a educacio su-
\perior, inciuird pritica de ensino de, no minimo, trezentas horas”
5il, 1999, p. 41).
| A propria Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional
'.E DBEN 9.394/96) faz confusio entre a Pritica de Ensino e o Es-
Higic 51tpl:nl"1ll£:mﬂh, pois afirma que, com excecito do ensino
.E , & Pritica de Ensino deve scontecer em no minimo fre-
« horas :Sabc-n:, porem, que essa quantidade de horas de
Pratics deEm;gémmfundidn pela carga hordria obrigatoria do
:~ a&t;tmnndaqucdcwmrealm&npcbmm, isto &,
#0 inves da Pritica de Ensino, 0 aluno na maioria das vezes execy-
o Estigio Supervisionado,
A . Rcfﬁindu-ﬁ:mscalﬁgim,nuhkmmﬁuacﬂam
% Educacao Nacional (LDBEN 9.394/96) afirma o seguinte:

mw.mmmcmmm“mm
a realizagio dos estigios dos alunos regularmente mateiculs-
hmmm"UWMmmm' A0,

Pardgrafo dnico. O estagio realizado nas condigdes deste arti-
80 ndo estabelece vinculo empregaticio, podendo o estagidrio
Tﬁnﬁ“kmmwmmﬂﬂﬂmw

previdencidria prevista 3 ;

(Brasil, 1999, p 47), PP Ne sepoiits

| Fortanto, a inica menciio que se faz 205 estAgios refere-se i
a tun?miu dos sistemas de ensino em arganizi-los e ao fato de
juc niso pode haver vinculo empregaticio durante sua execugio.

Em fungdo de todas as confusoes que 1ém sido feitas, acredi-

§ que cabe tentar sisiematizar o s¢ entende i
e Ensino. = Do Bkt

CoRROCONSCIENGA | 1
1% smpsTan e 2003




Se estd presente na grade curricular dos cursos, essa disci-
plina nio pode ser considerada Estagio Supervisionado, pois a le-
gislagao determina que o0s estigios devem ser feitos fora do perio-
do em que o aluno esta estudando (Brasil, 1977).

A partir desse entendimento, deve-se oferecer essa discipli-
na dentro do horirio em que o curso acontece. Como iss0 ¢ ou
devera ser feito?

O proprio nome - Pratica de Ensino - tem um significado
diretamente ligado a um contexto de acio: colocar algo em ativi-
dade, ou seja, por em pratica.

Assim, a Pritica de Ensino ¢ a forma mais pura de utilizar
técnicas de comunicacdo, técnicas de ensino, ou seja, udo o que
se aprende teoricamenie em agdes concretas € com Lrupos que se
assemelham & realidade que sera encontrada na atusgio futura

£ dessa forma que se deve estabelecer a relagio da teoria
com a pritica, para que posteriormente se discuta essa pralica

teoricamente, revelundo os erros e os acerios, 08 Pros ¢ 08 conlras
de acbes planciadas e aplicadas. A partir dessas reflexoes lorna-se
possivel uma nova atuagic, com uma quantidade menor de falhas.

A Pritica de Ensino deve colocar o futuro professor em con-
tato estreito com a escola e com loda a sua estrutura fisica,
organizacional ¢ administrativa, bem como em relagao direta com
alunos das mais variedas idades, suas condutas, personalidaces,
reagoes frente a determinadas atividades. Somente dessa forma ¢
possivel proporcionar um preparo profissional melhor, isto €, mais
proximo da realidade.

Pode ser uma bou alternativa estabelecer relagdes de par-
ceria com escolas proximas da regidio em que a institui¢ao esta

situada, utilizando esse espago real para aplicagoes de aula para

esla comunidnde escolar,
Assim, a escoln cede wm espaco de (re)construgio dos sabe-
res priticos (tedricos), contribuindo para uma melhor formagao
daqueles que em breve estariio atuando no dmbito escolar.
Segundo o Conselho Nacional de Educagio (2002), a prati-

€4 deve transcender os espagos destinados ao estigio, estabele-
n:miﬂumarc]a:;nﬂdlrﬂacﬂm a realidade, e nunca ser desarticu-
Os niveis de atuagio podem ser os mais variados possiveis,
esde a Educagao Infantil até o Ensino Médio, Quanto maior for a
variacao desses niveis, melthor para o aluno. No entanto, faz-se
ecessario um plancjamento prévio, para que as aulas acontegim
i melthor forma possivel.
Os fatores que mais influenciam a Pratica de Ensino sio a
agio direta do futuro professor com os alunos ¢ a presenca

do professor formado ¢ habilitado para o exercicio profissional,

> contribui como agenle facilitador, esabelecendo uma ponte
gntre o conhecimenio ledrico e o conhecimento pritico, ¢ € o res-

ponsavel pelas atividades ministradas pelos alunos,

A discussio e a reflexiio sobre as agdes no cotichano escolar

destaque, pois nio hd nada melhor do que poder obser-

¥ar e ouvir a opiniiio de colegas e de professores que acompanha-
rm as aulas, situagio que dificilmente poderd ser vivida depois
n saida da instituigio.
Fortanio, relugdes diretas com escolns ¢ alunos, organizagio
mnmh;an de planos de aula, filmagens e fotografing das aulas
plicadas, relatorios individuais ¢ em grupo e discussoes sobre us
des pedagogicas possibilitam que a Pratica de Ensino lorne-se
1 grande laboratdrio (no bom sentidol), de modo que, o partir
i reflexao, os futuros professores tormem-se realmente profissio-

Feitas essas consideragdes sobre a Pritica de Ensino, serio
presentados agora alguns pressupostos significativos sobre o Esta-
O Supervisionado,

Essa pratica chamada de estagio é muitas vezes entendida

D mais um momenio burocritico imposto pela instituicio parn
e o curso sejn concluido, principalmente quando nio & supervi-
ibnada por professores que compreendam sua importincia,

Nos cursos que formam professores, o Estagio Supervisiona-
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do representa a npmxjnuqiadufumrc&pmfeuornﬁlamhdxde
profissional que vai enconirar, estabelecendo condigoes para quc
o conhecimento adquirido ¢ produzido academicamente possa ¥
observado, vivenciado e aplicado no contexto escolar ¢ fﬂﬂ.ﬂf‘hi{}
com que o aluno identifique ¢ faca um d:fmshmde toda a dina-
ica envolve o educacional.

p i‘.lll:pud: mmmm ama etapa da formacao pro-
fissional, mas fica esvaziado de sentido se ndo tiver © m;ﬂnhnv
mento devido. Na legislagio que regulamenta 0s estigios encon-
tra-se o seguinte definigao:

Art. 2° - Considern-se estigio curricular, pars dﬂm deste
Decrelo, as atividades de aprendizagem social, pmﬂﬂm!l-:
cultural proporcionadas ao estudante pels participucio cm
situagoes renis de vida e trabalho de seu meio, sendo realiza-
da na comunidade em geral ou junioa pessoas juridicas de
direito piiblico ou privado, sob responsabilidade ¢ coordena-
gilo da instituigiio de ensino (Brasil, 1982),

A partir dessas consideragoes surgem dois pclmtus de inda-
gagho, O primeiro deles relaciona-se 40 que 4 legislagio chm
de estigio curricular. O que se entende por iss07 D sq.un:}u diz
mpcilnﬁrcq:umabﬂi:lad:dainﬂimi;ﬁa. Niio terd o estigio ad-

quirido uma caracteristica de enganacao?

Pimenta (1994, apud RAMOS, 2002) afirma que existem
duas modalidades de estigio - © profissional e o curricular -, sen-

do que o segundo esti presenie na formagho dos professores.

Ramos (2002) afirma que uma outra modalidade de estagio

. 08 estdgios extracurriculares - poderia ser acrescentada a esse
grupo, mas diz nao ier encontrado literatura que fundamentasse

essa modalidade.

Faﬂnaumr,“lmlmﬂslﬁghmmmuniwlm sﬁﬂmm:te
rizados pelos estigios que nao l&mt'm:ulm;iudirmnmfwml com
a grade curncular do curso de p|ra:rmﬁghi:l:!1,-.||rv.::i'm:|aa::lrl~u.|;1T mng.n&.n
fazem parte do rol de disciplinas obrigalonas para a integralizacao

do curso de graduacio”™ (RAMOS, 2002, p. 23).
Na drea de Educagio Fisica, Ramos (2002) categoriza os es-

' tagios extracurmiculares como atividades vinculadas wo esporte e

4 virias de suas manifestagdes, como natagio, basquete, voleibol,
futebol, etc.

Surgem as seguintes questoes: Essas prificas nido se fazem
presentes na escola como conteidos de Educacio Fisica? Como
Afirmar que essas atividades nio tém vinculagio direta com a grade
eurricular, se elas existem na maioria dos cursos de Educagio Fi-

Dessa maneira, conclui-se que a

terminologia

Lextracurnicufar nio tem sentido, pois o estigio deve ser cumprido

pelo aluno dentro da especificidade da drea, dando significado &
mesma. As atividades citadas como extracurriculares podem ser
thamente entendidas como possivels de serem vivenciadas
fuma instituigio escolar; logo, fazem parte das obrigagdes do fu-
professor.

Quiro fator que justifica a clara distingao entre Pritica de
LEnsino ¢ Estagio Supervisionado ¢ que o segundo nssume um cari-
ler mads proximo de uma situagio real de aula do que o primeiro,
pois neste caso silo as agdes do professor e nio as do aluno que
ptilo em jogo, enquanto que durante a Pritica de Ensino o aluno
eri o possibilidade de gerenciar uma aula, sendo posteriormente
ivalindo por professores ¢ alunos.

O Estdgio Supervisionado ¢ na maioria das vezes entendido
amio trabalho, ou methor, como mio-de-obra barata, o que nio
reiona o devido aprendizado ¢ vicia o aluno numa estrutura
e envolve o quebra de deveres dele e da instituigio concedente.
O Estdgio Supervisionado & caracterizudo por um acordo de
operacio, um lermo de compromisso, tempo de vigéncia, apoli-
% de scguro contra acidentes pessoais em nome do estugidrio, bem
jomo pela interveniéncin da instituigao de ensino, formalizando ¢
sularizando odo e qualquer tipo de estigio da instituicio (Bra-
fil, 1982).
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3. UM RELATO SOFRE A PRATICA DE ENSINO NO
CURSO DE EDUCAGAO FISICA

Muitas sio as dificuldades encontradas na elaboracao do
programa da disciplina Pritica de Ensino, a comecar pela disponi-
bilidade das escolas e dos professores de Educagio Fisica em ce-
der espaco para que estudanies que estio no 4° ano do cursoe, jun-
tamente com um professor que nio pertence 4 escola, minstrem
aulas para seus alunos:

Qutro aspecto fundamental ¢ gque pode contribuir para a
aplicagito das aulas ou compromeié-la refere-se i elaboracao dos
planos de aula que serio aplicados. Sem uma elaboragiio prévia,
as atividades ficam perdidas no espaco, pois nao hi objetivos a
serem atingidos nem critérios minimos para a avaliagio das mes-
mas.

Relata-se aqui uma experiéncia feita na Fefisa - Faculdades
Integradus, onde se estabeleceu uma esireita relagho entre as dis-
ciplinas Diddtica Aplicada ¢ Prdtica de Ensino, sendo que a pni-
meira responsabilizou-se por apreseniar as abordagens da Educa-
¢ito Fisica escolar e sistematizar as mformagdes por meio de pla-
nos de aula, enquanto a segunda aplicava os planos elaborados
pelos alunos na comunidade escolar, fazendo com que o conheci-

mento ledrico se transformasse em conhecimento pratico e refle-
tido.

As aulas de Pritica de Ensino do curso diurno foram
vivenciadas em duas escolas estaduais de Ensino Fundamental e
Meédio da regiio.

No primeiro semestre, as aulas foram aplicadas no Ensino
Médio e no segundo ciclo do Ensino Fundamental (5% a 8* série);
no segundo semestre, as aulss foram ministradas para o primeiro

ciclo do Ensino Fundamental (1° a 4* série),

A vivéncina do curso noturno foi diferente. No primeiro se-
mestre, as aulas plancjadas foram aphcadas no proprio grupo de
alunos da turma, devido & impossibilidade de se encontrar uma
escoln que pudesse cedef espago pura que as aulas acontecessem

nesse periodo. Contribuiram para essa decisio também a falta de
feguranca ¢ as condigoes precarias das escolas, muitas das quais
Ao 1em sequer iluminaciio adequada para u pritica de atividades
fisicas i noite. Dessa forma, nio se colocou em risco a integridade
os alunos. Essa realidade dura e complexa precisa ser mudada,
pois, s¢ nio existirem nas escolas espagos seguros ¢ adequados
para a pratica da atividade fisica, nio se pode dizer que os dirci-
o5 de todos estiio sendo cumpridos, visto que as condigdes de per-
manéncia no espago escolar nio ¢ 1 mesma para todos.
No segundo semestre foi estabelecido contato com um orfa-
_._um da regido que prontamente se colocou 4 disposicio da insti-
Hriciio. As criancas foram divididas em dois grupos: de 4 a 6 anos,
faixa ctdrin que equivale A das criancas da Educagio Infantil, ¢ de
7 a 11 anos, que equivale & das criancas que freqiientam o pri-
meiro ciclo do Ensino Pundamental (1* g 4* série).

Devidamente planejadas, as aulns do segundo semesire scon-
ram. Alzumas adaptagdes precisaram ser feitas, principalmente
em relacio a conducao das aulas, VISIO que as criangas apresenta-
var dificuldade de entender os comandos dos alunos/ professo-

5. A experiéncia fol muito rica tanto no aspecto profissional quanto
1o humano, despertando os alunos para uma nova consciéncia ¢
¥isio de criangas em situacio de maus trafos e de abandono ¢
Vando-os a repensar suds condutas como cidadiios.
. As aulas foram regidas por grupos de alunos devido & im-
possibilidade de aplicacio individual, visto que as turmas tém en-
; Irinta e cinco e cingiienta alunos. Conseqlientemente, uma
valiagio individual tomava-se muito dificil.
Os grupos que nio participavam da aplicacio eram incum-
idos de fazer um relatdrio estruturado, que deveria conter as-
Ctos por cles observados, € o professor deveria intervir em mo-
s em que julzgasse necessino.
Os registros feitos por meio de relatdrios e de filmagens eram
peralmenie colocados em pauta de aula na semana que precedia
b mplicagio das aulas, possibilitando a visualizagio de deslizes
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muitas vezes cometidos inconscientemente pelos grupos e que,
dependendo da gravidade, poderiam comprometer a aula

As discussoes ¢ as reflexdes possibilitaram aos alunos que
aplicaram as atividades methorar, enquanto os que agiam como
argiiidores dos trabalhos puderam tomar precaugdes e nio come-
ter as mesmas falhas na ocasido em que foram conduzir as aulas.

De maneira geral, as experiéncias na escoli ¢ no orfanato
foram muito significativas, favorecendo o crescimento ¢ a capaci-
dade dos alunos de refletir sobre suas priticas, rever conceitos,
técnicas de comunicacio e atividades que podem ministrar ds cri-
uncas.

Foram ministradas ao todo, para o periodo diurno, vinie ¢
oito horas/aula nas escolas. Levando em consideragiio que o ano
letive previa citenta horas/aula para a disciplina ¢ que,
desconsiderando-se as semanas de provas, segunda chamada (prova
substitutiva), exames ¢ revisio de provas, que somam vinte horas/
aula, tem-se um total de sessenta horas/aula, podemos concluir
que as agoes pedagogicas constituiram quase 50% das aulas, ni-
~ mero muito significativo do ponto de vista das aplicagdes literal-
mente praticas, isto €, com alunos que estio na escola.

No periodo noturno, as aplicagbes somaram vinie ¢ quatro
horas/aula, constituindo as aulas priticas 40% do lotal.

Ficou evidenciado que isso foi imporiante na formagio dos
alunos quando lhes foi solicitado que preenchessem um questio-
nirio elaborado pelo professor da disciplina Pritica de Ensino,

O questionidrio continha cinco perguntas, trés delas fecha-
das ¢ duas abertas, ¢ os resultados foram muito significativos.

Dos 268 alunos matriculados no 49 ano do curso de Educa-
¢ao Fisica, 246 responderam ao questionario, nimero que repre-
senta aproximadamente 92% do total de alunos desta lurma

Com a primeira questiio buscou-se verificar se a disciplina
Pratica de Ensino aproximou os alunos da realidade da Educacio
Fisica dentro da Educagio Basica,

d

0.4%

W plenameante B pardaimanis

B ndo aprodmou

O objetivo de tornar a disciplina mais proxima da realidade
da atuacio profissional fo cumprido. Os alunos que estio matri-
culados no curso noturno e que duranie um semestre nio pude-
ram realizar um trabalho equivalente so dos alunos do curso

encontraram muitas dificuldades, mas a opiniio
na fol muito positiva.

diurno
frente & discipli-

| lrin segunda questio, a intencao foi verificar Como 038 alunos
LS xnl{-::m em relagio & atuar como profissionais da drea de Edu-
C8¢ao Fisica numa escola anles de vivenciar as sit

Tl UACoes pro
pela disciplina Pritica de Ensino., propostas

Observe os resullados:
GRAFICO 2. Condigtes para atuar como profissionais

da area de Educacao
Fisica antes de cursar a discipling Pratica de Ensino

CORMrOCOMMCIENGIA 1 1
1* semesTin v 2003

15,8% 0%

Taay,
Ilfhum preparadan Bleom algumas condighes de aius

MWaam condpbes de aluar




corroconactinGa 11
1* sensTrE DE 2003

Percebe-se que aproximadamente 10% dos alunos sentiam-
s¢ bem preparados para atuar como profissionais dn area de Edu-
cacio Fisica na escola, nimero que cresce signiﬁcnhmmcrlﬂe.qu.an-
do se pergunta como se sentem depois de cursar a disciplina.
Observe os resultados:

GRAFICO 3. Condighes para atuar como profissionais da area de Educagio
Fisica depois de cursar a disciplina Pratica de Ensino

0A%

B bam preparado W com slgumas condiphes de atuar W zem condipies de aluar

Percebe-se¢ um crescimento de mais de 30% com relagao a
capacitagiio para atuar na area de Educagio Frsu:u Esmim-. do gru-
po pesquisado, sendo que, dos quase 168% que nao se sentiam com
condicio alguma de desempenhar essa funcio, apenas 0,5% man-
feve-SC nesse mesmo patamar.

O aumento do grau de capacitagio dos alunos para atular
como profissionais da area de Educacio Fisica Escolar fol amplia-
do em mais de 45%, o que nos d4 condigoes de afirmar que a
disciplina cumpriu bem sua fungio. e

Outros dados significativos dizem respeito as principais con-
tribuicdes que a Pratica de Ensino trouxe para . fﬂt‘{ﬂm;ﬂﬂ dos
alunos, futuros professores. Virias foram as consideracoes. Obser-
ve o quadro na pagina a0 lado.

qL‘J nﬁpcum;::_m gera maior conteniamento por parte dcss alu-
nos ¢ o contato direto com as possiveis realidades de umrqnc.h_prgv
{issional, 0 contato com a crianga, com o adolescente, experiéncia

QUADRD 1. Principais contribuigbes da disciplina Pratica de Ensino
para a formagio dos alunos, fuluros professores

Vivéncine praticay com crinngas da Educagio Bisica 158
Trabalho com diversas abordagens de ensine 35
Aproximagio enlre leoria e pritica 20
Experiéncia com diversad faixas elariag 19
Percepcho dob ervog e das dificuldades mads comuns 18
Arilise das aulas feit pelo professor o9
Aprendizacto sobre comb alaborar e aplicar plaos de aula o
Aprimorimento de idenicas de ransmissio de contetido a7
Discussdes e avaliagio em sala de aula oT
Trabalho em lociis e com materials adaptados 03
Aprendizado sobre como aluar com criangas com

dificuldade de aceitagio de regms 02
Comnduisia de amtonomias duranie a splicagio da aula (4]

que possibilita uma maior definigio da identificagio e das afini-
dades com o campo de trabalho, que pode ser feita inclusive com
relacio 4 faixa etdria

O aluno passa a sentir-se professor, mesmo que atuando com
ciitros colegas de sala. Ele sente-se mais importanie ¢ assume cla-
ramente a posicio que em breve ocupari.

Na iltima questio, solicitou-se que 0s alunos sugerissem novas
jormas de organizacao da disciplina para o ano seguinie. Foi ex-
plicado a eles que a maneira como ela havia sido desenvolvida
com essa turma fora elaborada em 2002, pois até entio ela era
trabalhada de forma totalmente diferente.
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QUADRO 2 Sugestbes para a disciplina Prética de Ensino

Quantidade maior de aplicacito de sulas _ 31
A.pﬁmu;ﬁud:aulﬂsuthimdﬂ&tiimnumlqlumldld:mmrd: —
escolas, inclusive nas particulares -
D aluno deveria aphcar & aula sozmho 2
Melhorar o espago fisico de atuggio (nofumol z
Ammd:tmd:wrilfmrplrlcdacumcubdmkal'nm 14

Ty iminiir 0 nUmEre de Alunos por Lrupo E
Aplicagao de aulas em =acolas com publico de diferentes kiades (noturnal 10
As aulas poderiam abranger 4 Educacio Infantil 09
A Pratica de Fasine deveria fer ocorrido com cnangas desde e
o 1¢ semestre do 47 ano (noturmno) e
S material uiiizado deveri ser da propria escola ':-.J
O relatorio poderta ser individual :'-i
A avalingio deveria ser irdividual -
A faixa ctiria com o qual cada grupo vi atudr deveria ser identificada a3
O professor de Pratica de Ensino deveria aplicar pelo menos i
uma sula de cada abordagem :}2
Melhorar o dindmica pari quern fiaz relatono
Estabelecer cortato direto com o professor da escola, para que ele .

posss transmitir um pouco die sua experiéncin 2 :
Srlanuas por faixe etarin

:p::::n:q;u drmcﬂ:m o devem tomar miulio tempe da disciplina ol

Aumentar o quantidade de alunes {noturmd Q1

As disciplinas Didatica Aplicada ¢ Pritica de Ensino deverinm "

ser ministradas por um tnico professor

A prova oficlal deveria estabelecer umit relagdo malor com -

gy pulas praticas =

Praticas orientadas doveriam ser realizadas 008 udbndes

O aluno poderia escolher o abordagem a partie da qual dar wiida l; l’.

As aulas poderiam ser ministradas om duplas v

Os relatorion poderiam ser mais bem utilizacos

4.UM RELATO SOBRE O ESTAGIO SUPERVISIONADO
NO CURSO DE EDUCACAQ FISICA

A visao que se tem do Estagio Supervisionado ¢ extrema-
mente burocrition, cartorial ¢ na maioria das vezes chata. Os alu-
nos concebem a atividade de Estagio Supervisionado como um
obstaculo a ser superndo.

Quando se propds a reestruturacac do Estagio Supervisio-
nado na Fefisa - Faculdades Integradas, a idéia era cumprir as
determinagbes previstas em lei' e tornar o estdgio realmente su-
pervisionado.

Para que o Estagio Supervisionado ocupasse uma posicio
menos burocritica ¢ levasse 0 aluno a preocupar-se com ele ape-
nas no més que antecedesse sua saida da faculdade, criou-se a
Central de Estagios, que tem por finalidade supervisionar as ativi-
dades desenvolvidas nas instituigdes que recebem estagiirios.

Formalizaram-se todas as necessidades expressas em leis €
Jit citadas no texto®. Além disso, estabeleceu-se que os alunos que
cumprem estagio com a inferveniéncia da instituigao de ensino
devem preencher bimestralmente um relatério sobre as conidi-
¢oes em que © estigio estd sendo desenvolvido, visando estabele-
cer uma rotina de acompanhamento e de supervisiao dos estagia-
rios e dos locais em que estagiam.

Desta forma, sabe-se onde estao 0s esiagiarios ¢ quais sio as '

condicoes de oferta dos estdgios. Nao se quer “fiscalizar™ a ativi-

dade, mas acompanhar de perto ¢ perceber como o alune pode
“aprender” durante o estagio.

Quitra medida adotada foi remodelar o Manual de Estagio,
instrumento que traz as informagoes Necessarias parn que as ati-

1, Legislacio qua regulamenta o Estiglo Superdsionado: Lel 643477, Decreto
A7 497/82 & Lel 9,384/96.

2 0 Eslagio Supenvisionado & caracterizado por acordo de coOperacio, (smo de
compromisso, lampo de vighncia, spalice de seguro contra acidenies passoaks am
nome do estagidrio, bem como a interveni@ncia da instiuigdo de ensing, formalizan-
‘do o regularizando fodo e qualquer tipo de estagio da Instituicio,
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vidades possam ser bem aproveitadas e concluidas com exito,

A Central de Estigios recebe os alunos durante toda a sema-
na, em hordrios predeterminados e conhecidos por eles, que bus-
cam sanar suas duvidas mais frequentes.

E nas supervisoes, que acontecem semanalmente ou quin-
zenalmente, que as relaches entre a Unidade Concedente e a Ins-
lituigio de Ensino se estreitam, o que possibilita a ampliacio de
parcerias, levando-se em conta 0 compromisso ¢ a seriedade com
que a instituicio trata dessus questoes.

Percebe-se ainda que houve uma mudanca de conduta por
parte dos alunos, que passaram a se preocupar com o Estigio Su-
pervisionado desde o terceiro ano de curso.

Sabe-se que muitos alunos sinda fentam burlar essa exigén-
cia, mas essas possibilidades sdo cada vez menores, devido ao com-
promisso das Unidades Concedentes ¢ de seu entendimento a res-
peito du importincia social de um estigio bem organizado.

As mudancas aconleceram ¢ continuam acontecendo. Per-
cebe-s¢ ¢ espera-se que as contribuigdes no processo de prepara-
¢iio dos alunos sejam cada vez malores, pos somenie com respon-
sabilidade tem-se grandes profissionais.

5. CONSIDERACOES FINALS

A partir dos fatos ¢ dados apresentados, percebe-se que a
sistematizacio ¢ a organizacio dos conteudos e as aplicagdes de
aulas, quando bem conduzidos, podem favorecer de maneira
significativa o processo de construgio dos saberes praticos dos fu-
turos professores, visto que a disciplina Pritica de Ensino assume
um cardter de extensido aplicada de todos os conhecimentos ad-
quiridos durante o curso, possibilitando uma vivéncia muito pro-
xima da realidade que o8 futuros professores encontrarao.

Vale sulientar que a atividade de Estigio Supervisionado,
definida, organizada ¢ acompanhada pela instituigao, levard o alu-
no a pensar criticamente sobre sua profissio, podendo ainda com-
parar as cbservagées feitas durante o Estigio Supervisionado com

as aulas aplicadas da disciplina Pritica de Ensino.

nais a situagdes concretas de atuagio profissional.
Pmmquealmriucﬁndcmﬂmmcmmcinmpﬁu
vantade de 1odos de upmfundnrmprﬁprimmnh:cﬁnmimﬁm
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&mmm&fmmmm ibi
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um processo formativo tecnicista, mecinico e até mesmo “vicis-
do c_mmndclu-squcninmuhmmamumudiﬁmmuquem
mhmhummxﬂrmmﬂmﬁiﬁnmm
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mmmnm&mmmﬂhﬂiom
Sucesso em outro. A intengio nio & criar modelos.
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qu;mganmmcumdcmmmnﬁsﬁmulmﬁduc@
Fisica, colocando o aluno como centro vivo do processo formativo,
sm_n_pre em primeiro lugar, e possibilitando, assim, uma formagiaoe
cnhm:mﬂniva.punquclmum;ﬁummmm&
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satide adequado, pelas altas parcelas do orqamento publico que
sio destinadas a este segmento.

A modernidade convive com o crescimento ¢ com o desen-
volvimento tecnoldgico, assim como com o aumento dos proble-
mas na drea da saide ¢ com a queda na qualidade de vida da
populagio. Os novos rumos da economia forgam as empresas a
buscar melhores indices de produtividade e cusios cada vez mais
reduzidos, esquecendo-se muitas vezes dos cuidados com a saude
do trabalhador (GALAFASSI, 1999). O trabalhador nio pode ser
comparado a uma maquina, que, quando ¢ exigida acima de suas
capacidades ¢ apresenta desgastes, fem suas pegas substituidas ¢
volta a produzir.

O ser humano nito pode ser substituido por paries, por mais
que 4 cibernética se esforce. A idéia do homem bidnico ainda nio
¢ ¢ tnlver nunca scja uma realidade, porque o homem biologico €
produto de seu corpo, que & indissohivel, de sua inteligéncia e de

suas cxperiéncias.

A ATIVIDADE LABORATIVA E A INCIDENCIA DE LESAD OCUPACIONAL

Chamamos de atividade liborativa todo movimento ou es-
forgo fisico ou mental que o trabalhador deve realizar para cum-
prir suas fungdes ocupacionais.

O afastamento de funcionirios do trabalho por licenca mé-
dica e a diminuicio em sua capacidade de produgio/ produtivi-
dade concorrem para prejuizos 4 empresa (FIMENTEL, 1994).
Além do mais, trabalhadores descontentes, sob niveis muito altos
de tensiio fisica ou emocional, sofrendo dores corporais lendem a
produzir menos ¢ estio mais sujeitos as doengas ccupacionais.

As doencas ocupacionais, chamadas de DORT (Disturbios

Osteomusculares Relacionados ao Trabalho) ou LER (Lesdes por
Esforcos Repetitivos), assolam o trabalhador de forma intensa, pro-
duzindo dor ¢ mcapacidade parcial ou permanenie para o traba-
lho ¢ podendo culminar com a aposentadoria precoce.

No Brasil, a LER era conhecida aie a década de 1980 como

“doenca dos digitadores™ (SATO et al., 1993) Hoje, temos assistido
a0 aumento substancial de ocorréncia de lesdes provocadas pela
atividade laboral. O quadro clinico resulta em fadiga, queda da
performance no trabalho, dor, incapacidade parcial ou tolal para
© trabalho. Por isso a LER tornou-se um problema de satide pibli-
ca.

Devido a toda a problematica existente em torno da lesio
ocupacional, ¢ de se esperar que a lesio fenha reflexos na vida
social do trabalhador afetado e nio apenas no ambiente de traba-
lho. Culturaimente, o homem tem considerado precioso o sen de-
sempenho laborativo, e esta doenca atinge de frenie esta capaci-
dade, criando uma situagio discriminante tanto no trabalho quanto
no lar em decorréncia da principal sintomatologia da doenca, a
Eapﬂ:ﬁrdﬁq&ﬂmmﬁnﬁh@wﬁnmbnﬂ:ﬂﬁm.

7).

Segundo Galafazsi (1999), o DORT ou a LER sio definidos
como sindromes clinicas, caracierizadas por dor crénica acompa-
nhada ou ndo por alteragdes objetivas e que se manifesta princi-
palmente no pescoco, na cintura escapular ¢/ou no membro su-
pernior em decorréncia do trabalho. Os fatores de risco para o
desenvolvimento desta patologia sio: a) o grau de adequagio do
_puﬂndch'nbulh:imd:atﬂuﬁaeivisimhjaﬁin,uvihﬁ-
§O¢s € a pressdo mecanica localizada; ) as posturss inadequadas;
) a carga mecinica decorrenic de uma fensio muscular; ¢) a
carga de contracdo muscular estatica; f) a invariabilidade (frag-
mentacao) da tarefa; g) as exigéneias cognitivas ¢ h) os fatores
organizacionais e psicossociais ligados ao trabaltho.

A marginalizacio criads pelos empresirios em lormo dos

DOKTs faz com que o trabalhador nio recorra A assisiéncia

medica, a ndo ser quando ja manifesta dificuldade de manter

o rimo de trabalho. Alem disso, o paciente enfrenta o afasta-

50 um tratamento adequado, como também a solucio para scu

problema torna-se um grande desafio,
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{ do conhecimento de todos que tanto a rede piblica como
privada nito estio preparadas para receber este tipode pact-
c[:ct:;dn i existéncia de virios tipes de LER ou de DORT, scu
diagnostico deve ser individualizado. O disgnostico, geral-
mente clinico, envolve na minoria dos casos exames comple-
mentares que upéhmndiagnﬁﬁnum. "
anmﬂimpﬂmlmam&ﬂm
h:g;h&uprumqndudnr.chhﬁcinimidima,m:_rt.mm
data precisa de instalagio. Sua localizacio vana r.i: mm'n:iu
mummmﬁsmmmruu
mmwmw.mmmmemdurﬂnﬂgmnm
nmw“mNﬁmdnchﬂth-ﬁvudlmm
repouso noturna, Como mduﬂnpn.:dnrtmuw:f;m
presente e imlensi, chagmdenpmmmnhudn NSO
(GALAFASSI, 1099, pa7-8).

Qual nio ¢ a carga de tensio fisica, mental ¢ emocional que
um trabalhador deve suporiar, uma vez que depende dm:mlpmga
para manter seu padrdo de vida. A vida ¢ um elerno equilibrio
entre & fensio ¢ o relaxamento, e isto faz parte dndil-n-dl;dc
todo ser humano, As situagdes geradas nos ambientes laborativos
podem produzir um dﬁuqml{hrmnﬁtahahmc pmmc?rmu;
desgaste no organismo. Algumas pemas tém personail
inwmmmm”mmmmwmmm
produzir fadiga mental, fisica ¢ social, causando um esgotamento

izd a depressino. o
i msﬁmpgumwwmumm|hvm

e/ou as pressdes emocionais causam uma rm:;m fisiologicn de
saturagiio neuro-sensorial conhecida coma fadign € que, por sui
vez, contribui para a diminuigio dos nlwgi._', de cnnﬂmh'nfki.: de
reflexo da pesson. Isto aumenta a probabilidade de.ocﬂmm.m e
um acidente de trabalho, A posigio imcorreta e mm'mﬁ wges esla-
tica do corpo também & causadora de fadiga ¢ de diversas compli-

cagoes pura o postura (PIMENTEL, 1999).
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O CONCEITO GERAL DE DOR E A DOR PROVOCADA PELO TRABALHO

A dor é uma experiéncia universal da espécie humana. To-
dos sabem o que ela significa, mas nio existe uma definigio
satistatoria para a dor. No dicionario, a dor € definida com sensa-
co desagradivel ou penosa, causada por um estado andmalo do
organismo ou de parte dele; sofrimento fisico; sofrimento moral;
dé, pena, compaixio; remorso.

A dor ¢ algo puramenite subjetivo, dificil de definir, descrever x‘
ou inferpretar. Definida como wma sensacio desagraddvel,

2la é resposta emocional a um estimulo associado 4 lesao
tecidual real ou potencial. No entunio, jamais demonsiron -se
ser cla simples fungio da extensio da lesdo fisica. A dor ¢
muite influenciada pela ansicdade, pela depressao, pela ex-
pectativa, entre outras varidveds psicoldgicas. E uma experi-
Encia multifncetadn, um entrelagamento das caracteristicas
fisicas do estimulo que vem do tecido orginico com as fun-
goes motivacionais, afetivas e cognitivas do individuo. O re-
sultado € um comportamenio baseado na interpretagiio do
event, influenciade pot experiéncias passadas ¢ presenies
(WALSH, 1992).

Baldo (1999) afirma que a sensagio de dor ¢ uma das mais
primitivas modalidades sensoriais que pode ser modulada por um
conjunto de fatores, como as experiéncias anteriores do individuo
¢ seu estado emocional num dado momento. Pode ser produzida
por uma varicdade de estimulos, tals como pressdes mecinicas,
extremos de temperatura, pH dcido, solugdes hipertdnicas, uz in-
lensa e certos mediadores quimicos. A natureza subjebiva da sen-

sibilidade dolorosa torna complexa sua investigagio experimen-
tal, bem como a abordagem clinica,

Para se ter uma idéin, hi nos Estados Unidos da América

imais de 36 milhoes de individuos com artrite, 70 milhdes com
dores na coluna, 20 milhdes com cefaléin do tipo enxaqueca

(BONICA, 1985). Episddios de dores na coluna afetam quase 75%

da populagio na matoria das nagoes industrais. Estima-se que pelo
menos 10 a 15% da populagio produtiva destas nagoes seja afeta-




da por dores na coluna cada ano. Na populagio ml geral, paci-
entes revelam gque a coluni vertebral é o local mais Eﬂl_ﬂmtlﬂnlc
atingido por dor cronica, seguida pelos mcmbrm inferiores, ¢ a
dor aguda ¢ mais freqlientemente localizada na cabega e nos
membros inferiores (CROOK, 1984). .

walsh (1992) afirma que individuos que estiveram afasta-

fungio; ,muﬁmdmdumhuﬂwamnﬁwdcdarpurmdcl
mtemnmdntﬂdcm&mtﬂmﬁsrmmmdn.u
leis de compensacio de fornaram-se w
centes em glgumas circunstincias, pois “mm financeira
podedmmnrn&arummmnnumbalhnc servir como um reforgo
positivo para a dor. Como resullado, o comportamento de dor sc.
desenvolve como resposta aprendida. Muitas vezes, O acidente ¢
os sintomas resultantes representim i solugiio para os problemas
ida do paciente. -

s desgumowgtas (1996), a relagho entre falores ncupamcmuu
cdmmmaﬂnﬁnéd:mmmmimpln,m-ﬂmhn-
pouivdducrqmnﬁfmda.TmhumbﬂmﬂnmPaadnmmnm
ulml&m;kbnmmiﬂm{nmdrﬁ@panadmmm
Afﬁigatnprmcupa:ﬁﬂmﬁmdcumdmdeuxbﬂlhﬂmhﬂn

Sequndo Yeng et al. (1998), algumas anwdndcsﬂfmsgh}-
bais podem ser indicadas como métodos de ‘mmutcnqau da baa
fnmmmomdmmémfawdcn@pmﬂamn@-
cin de doengas, e a atividade fisica pode possibilitar desenvolvi-
mento de equilibrio muscular e uma postura carpmaimclﬁm.c?m
a claboracio de um programa de exercicios adequados, & possivel
diminuir a fadiga fisica e mental ¢ a queixa de dor. Estas atitudes
somadas podem ser interessantes gquando “M’_m trabalha-
dor com 0 objetivo de melhorar sua condigio fisica ¢ mental,
melhorando sua qualidade de vida.

A INFLUENCIA DA GINASTICA LABORAL SORRE A DOR

A pritica de utividade fisica regular permile que a carga

energética acumulada em nosso interior em decorréncia das
tensoes ds quais diariamente nos submetemos scja
descarregada pelas vias normais, ou s¢ja, airavés da stuacio
da musculabura esquelética. Encontrando-se a via adequada
de descarga, rediiz-se o dano causado i saude ¢ ao bem-estar
das pessoas pelo acumulo de tensio e das reagdes de estresse.
Acresca-se que o bem-estar emocional resultante da ativida-

de fisica nfio se limita no adequado alivio das tensdes. Ha,
ainda, o papel, por certo relevante, das endorfinas em nossa

sensacio de bem-estar ¢ a relagiio diretn exisiente entre a
concentragdo sérica de endorfing ¢ a pritica de exercicio fisi-
co (SILVA, 1999, p. 264).

A influéncia da atividade fisica sobre a sensagio de bem-
eslar, aliviando as tensdes fisicas ¢ diminuindo a dor, € inegavel. A
endorfina, hormonio liberado pela glindula hipofise em resposta
A um estresse fisico ou emocional, ussim como durante a atividade
fisica, pode proporcionar beneficios a partir da alteragio do hu-
mor, do relaxamento ¢ da reduciio da dor. Segundo Silva (1999),
apesar de a reatividade da endorfina pela pritica de exercicios
isotdnicos de resisténcia ainda ser discutida, parecem claros o efeito
agudo benéfico do exercicio sobre o humor das pessons ¢ a sensa-
¢ito de bem estar, Este efeito pode ser exemplificado por meio de
dois trabalhos que verificaram uma melhora significativa no esta-
do de humor global apds o exercicio ¢ a queixa significativamen-
te menor de dor lombar em mulheres menopausadas com
osteopenia submetidas a um programa regular de atividade fisica
que incluia danga aerobica e alongamento, quando comparadas
s sedentirias.

A pritica de atividade fisica dirccionada ds necessidades
dos trabalhadores no local de trabalho, durante o expediente, ¢
chamada Gindstica Laboral. Esta atividade fisica caracteriza-se pela
participaciio voluntaria ¢ visa melhorar a qualidade de vida do
trabalhador, diminuindo fensdes fisicas ¢ emocionais,

comrocossciivga 1 1
1vgpmesThE oE 2003




coRroconsaitncia 11
1 gpvpEsTre pe 2003

reequilibrando a musculatura postural ¢ combatendo a fadiga,
para diminuir os riscos de se desenvolverem lesdes Ocupacionais.

Pimentel (1999) afirma que & ginastica laboral compensa-
MelM'ﬁmwxW:ﬁmnuMm
estresse ﬂnmcmenuLmﬂwmndnaquﬂMd:m&am‘
balhador.

Por conta disto, diversas empresas tém investido na adequa-
ciio dos ambientes de trabalho e na implantagio de programas de
ginistica laboral corretiva para os funciondrios mais e 05 &
acidentes de trabalho e enfermidades.

Este estudo teve como objetivo verificar se um programa de
ginéﬂicuhbﬂrﬂpodcmnhihuirpamnmi}whdnquﬂidndc
de vida do trabalhador no que compreende suas queixas de dores
corporais provocadas pela atividade laborativa.

MATERIAL E METODO
Foram selecionudos aleatoriamente 37 funciondrios do gé-
nero masculino e com idade meédia de 29,49 £ 6,64 do setor
operacional da empresa De Nadai Alimeniagoes S/ A

A pesquisa teve dois momentos importantes. O primeiro foi
constituido pela investigagio da queixa de dor corporal provocada
pela atividade laborativa ¢ pelo sedentarismo antes da implanta-
@Jd:umpr::gramﬂcginﬂsﬁmlnhorﬂlmmpmm&m

Foram implantadas sessdes de 7 a 10 minutos de ginastica
duas vezes 3o dia, cinco vezes por semana, ministradas por um
professor de educagiio fisica duranie um ano, objetivando-se re-
laxamento, alongamento ¢ reestruturagio postural.

O segundo momento foi constituido pelu investigagio da
queixa de dor corporal provocada pela atividade laborativa apos
um ano de participagio no programa, assim como da fregiiéncia
dcparﬂcipacincdumlnninfmﬁ:uginﬂmﬂcndnt

O instrumento utilizado foi wm questionario Composio de
perguntas fechadas ¢ preenchido por um avaliador, sem interfe-
réncia nas respostas. Os resultados foram apresentados em pro-

porgdes.

RESULTADOS © DISCUSSAQ

A nnmirn demonstrou ser bastante sedentiria, pois 67,57%
l.'l.ns ﬁmmgnﬂnas consideram-se inativos, 24,32% realiza n.;gum
hpa_de atividade fisica apenas uma vez por semana ¢ 10,81%
realiza algum tipo de atividade fisica duas vezes por !ﬂl‘:.lltiﬂ.
M perguniados sobre qual tipo de atividade fisicn era de-
senvolvida, a resposta foi jogar futebol em 100% dos casos.

Quinto i queixa de dor corporal, observamos que a queixa
dt@rr_mmmummfam-acﬂmlmm vertebral, mesmo apos a
realizacio da gindstica por um uno, em acordo com os dados de
Croock (1984) e Bonica (1985). Estranhamente, observamos que

a freqliéncia de queixa de dor cresceu na segunda avalia
relagio & primeira (Tabela 1), ¢, em

Tabela 1. Lmlaﬁmﬂ&dnnqummwmmm
ﬂMWMEMﬂummdﬂmwumm
ma de ginastica laboral,

MOSAL ANTES (em %) DEPOIS (em %)
Cabega 0 541

Coluna vertebral 27,03 4’5’95

Ombros 2,70 811

Bragos ¢ cotovelos 541 16,22

Punhos ¢ maos 2,70 2,70

Membros inferiores 541 10,81

Auséncia de dor 64,88 37,84
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A ginastica laboral compensatoria foi implantada m:st‘n em-
presa de forma nio cbrigatoria pard evitar resisténcins ¢ nao au-
mentar as variaveis psiquicas que podem interferir nn queixa de
dor. Antes da implantacio, foi realizado um lrnbnlllw de
conscientizacao da necessidade e da importincia dn pratica de
exercicios orientados duranie a execugao das atividades lnborativas
para a melhora da qualidade de vida do trabalhador. O programa
fol implantado como uma conquista € um direito do trabalhador,
objetivando ser um instrumento motivacional importante no com-
bate aos acidentes de trabalho. ;

Como podemos observar na Tabela 2, a participagio foi su-
perior a 50%, mas algumas vezes 08 fnmimm deixavam de
r:ﬂtipardammrmndﬂd:mmm mais mugﬁn.

Mwmfnm“mmnpnﬂﬂmmh
ter exercido sobre suas queixas de dor corporal, apenas 8,7% dos
funcionirios relatam nio ter havido nenhuma melhora. A ;r,rn_ﬂ@c
maioria afirma que a gndstica foi o fator responsivel pela dimi-
nisicio da dor (Tabela 3). Quando tentamos analisar este resulta-
do com base nas queixas de dor anfes e depois da impl.untm;igdu
gindstica, verificamos que, um ano apds a implantagio da ginasti-
ca na empresa, O nﬁnmmc&efunciﬂnﬂrimquﬂm# dnr-&:lmi-
or, mas, em contrapartida, estes mesmos funcionarios acreditam

Tabela 2. Participacio dos funcionarios no programa de gindstica laboral,

MOTIVO FROPORCAQ (em %)
Participo sempre porque gosto ¢

sinto-me bem 56,76

Participo somente 4§ vezs porque

o servico estd atrasado 40,54

Nio participo porque sou inapto

ou nio gosto de ginastica 2,70

Tabela 3. Influéncia da ginastica sobre a queixa de dor,

Compeortamento da dor com a gindstica Proporgiio (%)

A dor minimizou toda ou quase toda

com a ginastica 56,52
A dor minimizou pouco, mais ou menos,

com a ginastica 34,78
A dor ndo minimizou com a gindstica 8,70

que a ginastica foi responsavel por minimizar toda ou quase tods
a dor que sentiam antes de participar do programa de exercicios
Como analisar este resultado?

Observar um aumento na fregiiéncia da queixa de dor na
segunda avalingiio em relagio @ primeim causou-nos estranheza.
Nossa expectativa era a de encontrar diminuicio na queixa de
dor, uma vez que estivamos trabalhando com a gindstica no sen-
tido de melhorar a gualidade de vida dos colaboradores do pro-
grama. Como existe na literatura uma caréncia de dados relaci-
onados 4 ginastica laboral, ndo lemos como comparar estes nessos
resuliados, que de certa forma contrariaram nossas expectativas
e, dependendo de como forem analisados, podem até depor con-
tra a eficiéncia de um programa de ginidstica laboral, Se niio con-
siderarmos as resposta de que a dor diminuiu com a gindstica,
podemos tentar justificar este comportamento por meio de cingo
possivels motivos:

* primeiramenie, a dor ¢ essencialmente subjetiva ¢ estd su-
Jeitn & influéneia de uma série de varidvels, inclusive psiquicas ¢
emocionals, o que a torna dificil de ser mensurada (WALSH, 1992,
BALDO, 1999},

* sesundo, a atividade laborativa pode estar concorrendo
para provocar fadiga e com isso aumeniar o risco de acidente de
trabalho, ja que o tempo de exposicio aos falores de risco ¢ im-
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portanie (GALAFASSI, 1999), ou seja, os funciondrios estiveram
expostos s situagdes causadoras de dor por mais um ane, sendo
isto mais importante do que qualquer esforgo realizado pela em-
presa no sentido de minimizar sua exposigio aos fatores de risco,

« terceiro, a gindstica, aplicada com o objetivo de compen-
sar e de relaxar a musculatura solicitada, pode ter sido inadequa-
da, acabando por produzir um efeito competitivo com os fatores
de risco, aumentando a queixa de dor corporal;

» quarto, o questionamento inicial pode ter levaco 4 insegu-
ranga pur parie dos funciondrios em exteriorizir suas queixas por
medo de sofrer marginalizagiio, como afirma GALAFASSI (1999),
¢ um ano depois eles i conhecium o projeto e confinvam nele a
ponto de se colocar;

» quinto, & experiéncla com exercicios orientados para um
publico sedentirio pode ter numentado sua capacidade
proprioceptiva € cinestésica; com isto, o8 funciondrios conseguem
observar, discriminar ¢ relatar suns sensagoes.

Considerando o fato de que 56% dos participantes acredita
que a gindstica laboral foi responsivel por diminuir total ou quase
totalmente a dor que sentia antes do programa ¢ de que 34% acre-
dita que ela fol responsidvel por diminuir mais ou menos a dor,
mdmmnag:r-pfmihim#nwm:mmm
competindo para a produgio de mais tensio ¢ de fadiga muscular.

Isto talvez reforce a hipdtese de que muitos sentiram-se ini-
bidos na primeira avaliagio ¢ preferiram ocultar conscientemen-
te suas dores corporais por medo de perder o emprego, ou, hipo-
tese na qual acreditamos mais, 08 exercicios utilizados foram me-
[horando a capacidade cinestésica dos praticantes a ponio de cles
lornaram-se mais criticos ¢ atenlos ds suas resposins corporais,

podendo, apds um ano, exteriorizar com mais clareza ¢ proprie-
dade sun condicio fisica.

COMSIDERACOES FINALE

Diante dos resultados deste estudo, podemos afirmar que,

em nesso grupo, a freqiiéncia mais alia de queixa de dor referna-
se a coluna vertebral, dado este que esti de acordo com muilos
outros autores ¢ que reforca a necessidade de um trabalho fisico
postural com os funciondrios, uma vez que posturas inadequadas
podem levar ao desenvolvimento de lesdes ocupacionais.

A avaliacio da queixa de dor ¢ muito dificil e depende de
um numero enorme de oulras varidveis. Além da origem fisica
desta dor e das influéncias emocionais, podemos também destacar
que a atividade fisica pode ter melhorado a consciéncia corporal
e, com isto, a exteriorizagio desta queixa pode ter sido mais evi-
dente na segundu avalinciio, apds um ano de gindstica laboral.

O trabalhador que estd mais atento aos sinais de cansago
fisico ou mental que seu corpo produz ¢ capaz de intervir,
exteriorizar o problema, corrigir a postura ¢ diminuir a influén-
cia dos fatores de risco que podem levi-lo a engrossar o grupo de
trabalhadores afastados de suas atividades, impedidos de desem-
penhar seu papel na sociedade, de construir uma vida digna para
sl ¢ para sua familin,

Desenvolver consciéneis corporal ¢ melhorar a capacidade
proprioceptiva pode ser um dos caminhos a serem trilhados pelos
profissionais de educacio fisica comprometidos com a busca de
instrumentos que sejam capazes de melhorar efetivamente & qua-
lidade de vida nio somente do trabalhador, mas de todus as pesso-
as

Todo cuidado deve ser lomado o se utilizar a queixa subje-
tiva de dor como tunico meio avaliativo para a orientagio do pro-
grama de exercicios a ser utilizado. Muitas outras pesquisas ainda
precisam ser realizadas para clucidar esta questao.
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ANALISE DA PREVALENCIA DE SOBREPESO E
OBESIDADE EM IDOSOS DE NIVEL 11l PRATICANTES
DE CAMINHADA NO GINASIO POLIESPORTIVO
DE SAQO BERNARDO DO CAMPO

Evelyn de Menczes
Orientador: Prof. Carlos Alexandre Viera

Assim como outros paises do mundo, 0 Brasil vem sofrendo o
fendmeno de envelhecimento de sua populagio. Em vinte anos,
estima-se que o pais se cologue entre as seis maiores nacoes de
idosos do mundo. Paralelamente, vem crescendo também a popu-
lagio com sobrepeso e obesidade, composta de pessoas de ambos
o8 sexos e de fodas as faixas etirins. O presente estudo tem como
abjetivo verificar a prevaléncia de sobrepeso e de obesidade em
idosos classificados como nivel 11 praticantes de caminhada no
Gindsio Poliesportivo de Sio Bernardo do Campo.

Participam espontaneamente do estudo vinte individuos, sen-
do dezessete mutheres ¢ trés homens, todos com mais de 60 anos.
Para a obtengio dos resultados, utiliza-se 0 método antropométrico
de Indice de Massa Corporal (IMC), por ser ele o mais utilizado ¢
© mais facil de aplicar, j4 que a pesquisa de campo é feila no
proprio gindsio. Assim, verifica-se apenas & massa corporal (em
kg) ¢ a estatura (em m) dos individuos.

Ao final do estudo, consiata-se que 55% dos individuos apre-
seritam sobrepeso. Notu-se, por meio desta pesquisa, que, quanto
mator a fregiiéncia da caminhada, menor a prevaléncia de
sobrepeso e de obesidade. Entretanto, apenas 15% dos individuos
fazem caminhads todos os dins. Um muaior esclarecimento sobre
08 beneficios da referida caminhada, expondo suas facilidades a
partir da crientacio de como, quando e quantas vezes praticd-la,
provavelmente reduziria esse percentual de sobrepeso ¢ mesmo o
e obesidade. O grupo em questio apresenta um percentual de
-obesidade alto pois, por ser composto por individuos na fase de
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envelhecimento, a redugio da massa corporal ¢ uma variavel con-
siderada normal.

Palavras—chave: idosos, obesidade, caminhada.
E-mails: carreira@directnet.com.br - vivi.baila@ig.com.br

LIMIAR ANAEROBIO NO CICLISMO

Ariovaldo Prado Chaurais; Fernando Ruiz Fermine; Victor Basso,
Wagner Miranda Oliveira; Wellington Luiz de Souza Paula
Orientador; Prof. Alexandre Romero

O objetivo desta pesquisa ¢ avaliar o limiar anaerdbio ¢ o
VOZ mix. de atletas do ciclismo de alto nivel, mostrando sua im-
portdncia para & prescrigio ¢ a monitoragio das cargas de treina-
mento ¢ enfatizando que o trabalho a ser realizado com o atleta
por meio de um processo de treinamento eficaz economiza lempo
¢ melhors resultados. Estudos demonstram gque o limiar anserdbio
¢ 0 VO2Z midx. sio bons indicadores pars a pritica do treinamento
desportivo, Diante da escassez de literatira scbre o treinamento
de ciclismo no Brasil, o grupo propoe-se a realizar esta pesquisa
quantitativa ¢ verificar a importincia pritica dessas varidveis. Para
esta pesquisa, sio realizados testes no Nepaf (Nticleo de Estudos e
Pesquisa da Aptidao Fisica), da Fefisa — Faculdades Integradas. O
protocolo utitizado para o feste ¢ retirado da literatura do ACSM
(American College Sports Medicine), por meio do qual ¢ coletado
o limiar anaerdbio ¢ 0 VO2 mix. de quinze atletas de alto nivel do
ciclismo, O presente estuclo demonstra que, apesar de apresentar
caracleristicas heterogéneds, o grupo avaliado apresenta limiar
annerdbio ¢ VOZ mix. semelhantes ¢ que 0 treinamento que esta
sendo utilizado nio ¢ especifico para essa modalidade. For meio
deste estudo, o profissional de Educagio Fisica pode ter parimetros
para prescrever treinamentos para atletas de ciclismo, obtendo a
importancia do limiar anaerdbio ¢ 0 VO2Z mix. para treinamentos

aerdbios e anaerdbios,
FPalavras-chave: ciclismo, limiar anaerdbio, VO2Z mix.
E-mail: obiker{@zipemail.com.br

O FUTEBOL NO CONTEXTO DAS
OLIMPIADAS ESPECIAIS

Glauber dos Santos Rubini
Orientadora: Prof™. Ms. Maria Fatima de Carvalho Castro

O presente trabalho busca verificar a possibilidade de in-
clusio dos atletas portadores de deficiéncia mental no esporte co-
letivo por intermédio da aplicagio do treinamento desportivo. Es-
ses atletas participam das provas de habilidade individual do fute-
bol no conlexto das Olimpiadas Especiais. Para se atingir esse ob-
jetivo, parie-se de um histdrico do fulebol, mostrando foda a eve-
lugio do jogo, a iniciacio desportiva ¢ seus beneficios. Em segui-
da, apresenta-se um relato sobre as Olimpiadas Especiais, suns
caracieristicas ¢ as habilidades individuais. Apos essa abordagem,
trata-se das deficiéncias mentais, de sun classificagiio e de suas
causas, Na proxima elapa faz-se uma pesquisa de campo por meio
de um estudo de caso de um atleta do sexo masculino portador de
deficiéncia mental que participa das habilidades individuais do
futebol no contexto das Olimpiadas Especiais. Esta pesquisa reali-
za-se através do métode indutivo, com o uso de tesies e de avalia-
¢oes que siao aplicados de 4 em 4 meses, duranie um periodo de
1Z meses, em gue trés vezes por semana o atleta foi submetido a
um processo de treinamento desportivo. Através dessas avaliagoes
obtém-se dados necessirios para concluir que, com a aplicagio
do treinamento desportivo, o atleta portador de deficiéncin men-
tal oblém grande melhora em seu nivel de habilidade, que, no
entanto, nao ¢ suficiente para gque obtenha condigoes de partici-
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par do esporte coletivo.

Palavras-chave: futebol, deficiéncia mental, habilidades indi-
viduais.
E-mail: fatu4 1 @hotmail.com

AS CONTRIBUICOES DA NATACAO PARA INDIVIDUOS
NA FAIXA ETARIA DE 9 A 14 ANOS PORTADORES DE
ESCOLIOSE

Patricia Queiroz dos Santos
Orientador: Prof. Roberto Ricardo Ramunno

Este trabalho pretende mostrar as contribuigdes da natagio
parn individuos na faixa etiria de 9 a 14 anos que possuem escoliose
e foi desenvolvido em estagio na Escola de Aplicagio CENA - FEFISA
- Faculdades Integradas durante um periodo de aproximadamen-
te dois anos. Foi estabelecida nesta pesquisa a observagao da me-
Ihora total ou parcial do aluno que possui escoliose, assim como
dos nados indicados como contribuigito para a corregio ou dimi-
nuigio do desvio ¢ das restrigdes de movimentos nesses nados. Como
metodologia de pesquisa, foram selecionados os alunos portadores
de escoliose por meio de uma avaliagio postural realizada pelo
Nepaf - Nicleo de Estudo e Pesquisa du Aptidio Fisica, que carac-
terizou a sugestio de desvios em nove alunos. Partindo dessa ava-
lingho, forum verificados os desvios em irés alunos que apresen-
tam escoliose, que foram posteriormente encaminhados ao
ortopedista pars um diagnostico preciso ¢ para a realizagio do
exame de rao-X, que permite estabelecer uma relagio de gran-
deza visunl da amplitude do desvio do aluno selecionado, Com
base nesses resultados, foi proporcionada aos alunos a pratica da
natagio por meio de movimentos estudados de forma minuciosa,
com © objetivo de atuar beneficamenie na regressio da escoliose,
evitando, assim, complicagdes graves ¢ oferecendo uma preven-
¢io de graus majores. Observou-se nesses alunos motivagiio para
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a natagdo, consciéncia corporal, fortalecimenio muscular,

melhoria das condigdes fisicas gerais ¢ um trabalho efetivo das

habilidades motoras especializadas nessa faixa etiria

Palavrus-chave: escoliose, natagdo, qualidade de vida.

E-mails: rramunnof@ig.com.br - patypgs@ig.com.br

PERFIL DE TENISTAS MASCULINOS COM IDADE
ENTRE 15 E 16 ANOS xl
Aline Cristina de Brito; Ligia Regina de Araujo Ling;

Sheila Viviane Bertolino
Orientador: Prof. Ms, Waldecir de Paula Lima

O ténis de campo & uma modalidade esportiva que vem tendo
um niamero crescente de praticantes devido ao sucesso obtido por
tenistas brastleiros no circuito mundial. Além disso, comega a ha-
ver a desmistificagio desse esporte, uté entdo considerado um es-
porte de elite. O presente trabalho tem como objetivo tracar o
perfil fisico de tenistas juvenis masculinos na faixa etdria entre 15
¢ 16 anos. Diante do objetivo proposto, realiza-se uma revisfio da
literatura ¢ aplicam-se testes para analisar as capacidades fisicas
(por meio de ergoespirometria, dinamometria, testes de flexibili-
dade e de medicine ball) ¢ antropométricas (por meio da estatura,
do peso, da perimeiria ¢ de dobras cutineas). Para a realizagio
desse estudo, foi selecionado um grupo composto por 15 adoles-
centes que treinam a parte técnica em média 8 horas semanais e a
parfe fisica em média 3 horas semanais com objetivos mais am-
plos que o simples lazer. De acordo com as possiveis varidveis de
comparagio com um grupo predeterminado de referéncia, con-
clui-se, no geral, que o grupo estudado classifica-se como bom
em relacio i tabela de classificagio da “estratégin Z-CELAFISCS
(Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptiddo Fisica de Siio Caeta-
no do Sul)”.

Palavras-chave: ténis de campo, avaliagio fisica, aptidio fisica.
E-mails: waldecir(@usp.br - lirislino@uol.com.br
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A IMPORTANCIA DA HIDRATACAQ RELACIONADA A
PERDA DE PESO EM ATLETAS DE JUDO
EM COMPETICAQ

Marcio Issao Takeda Okada
Orientador: Prof. Wiliam Scares de Freitas

O trabalho desenvolve-se por meio da observacao dos viri-
os métodos utilizados na oblencao do peso corporal ideal para com-
petidores, sendo necessdrio analisar o conhecimento dos atletas de
judé sobre a perda de peso e a hidratagido. Com esta pesquisa,
pretende-se alertar sobre a importancia du hidratagio relaciona-
da a perda de peso, considerando-se as experiéncias adquindas
em seus treinos ¢ compelicoes. Como metodolozia de pesquisa,
utiliza-se uma comparagio com o trabalho desenvolvido pela
Universidade Federal de Vigosa, Para isso, foram selecionadas cinco
questoes aplicadas a trinta atletas de judo da regiao do ABC com
média de idade entre 18 e 63 anos ¢ com experiéncia em compe-
ticio de 7 a 9 anos. A pesquisa, feita com atletas de nivel estadual,
& composta de uma enfrevista seguida de um questiondrio, tendo
como objetivo analisar o conhecimento dos atletas em relagio 4
hidratagio. Considera-se que o problema apresentado evidencia
a necessidade de conscientizar os atlelas em relacio a esse assun-
to. Deve-se realizar um trabalho sério, destacando-se a importin-
cia da hidratagio numa atividade fisica e na perda de peso. Pro-
fessores e téenicos devem desenvolver esse tipo de conscientizagio
desde a iniciacdo de um atleta em competicio, buscando o bem-
estar do individuo ¢ evitando problemas fuluros.

Palavras-chave: hidralacio, perda de peso, conscientizagio.
E-mail: tizuandof@ig.com.br

ANALISE DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E A
QUALIDADE DE SONO EM VESTIBULANDOS

Aniella Comparoni
Orientador: Prof. Jodo Paulo Villas Boas

O vestibular, exame de ingresso ao ensine superior, deixou
de ser apenas uma prova classificatoria para se tornar uma acir-
rada competicao devido a escassez de vagas publicas. A pressao
de ter que competir por uma vaga pode desencadear dishirbios
psicologicos como ansiedade, estresse ¢ disturbios do humor, in-
terferindo na qualidade de vida do candidato. Para se ter uma boa
qualidade de vida, € necessario desenvolver habitos que propor-
cionem uman melhora nos aspectos fisicos, psicologicos e emocio-
nais. Esiudos demonstram que a pratica regular de atividade fisica
ameniza fatores como estresse, ansiedade e depressio, proporcio-
nando uma melhora na qualidade do sono. E durante o sono que
ocorre & consolidagio da memoria, aspecto de suma importancia
para o vestibulando, devido 4 sua necessidade de armazenar uma
grande quantidade de informagoes. O objetivo deste estudo é ana-
lisar o nivel de atividade fisica ¢ a qualidade de sono de
vestibulandos da cidade de Sio Paulo por meio da aplicagao de
dois questionarios: Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ) e Questiondrio de Sono (BRAZ et al., 1985). A amostra foi
composta por 86 vestibulandos da cidade de Sio Paulo, sendo 51
do sexo feminino ¢ 35 do sexo masculino, com idade média de 19
anos (+1,6). Os resultados obtidos pelo questionario IPAQ demons-
tram que 10,46% dos alunos sao insuficientemente ativos, 19.77%
sdo pouco ativos, 51,16% sao ativos e 18,60% sio muito ativos. Em
relagao ao Questionario de Sono, 58,14% relataram ter problemas
de sono de vez em quando, 8,14% apresentum problemas de sono
freqiientemente ¢ 1,16% apresentam problemas de sono sempre.
Quando perguntados sobre nivel de atengao e sonoléncia durante
as anlas, 89.54% afirmaram ja ter sentido sonoléncia, permane-
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cendo desatentos durante as aulas, ¢ 10,46% disseram nunca ter
sentido sonoléncia e falta de atenciio. Os resultados demonstram
que 68% dos vestibulandos relatam ter algum problema de sono,
sendo que 54% afirmam que gostariam de allerar seu padrao de
sono. Os dados sugerem que a maoria dos vestibulandos sio fisi-
camente ativos e se queixam de algum problema de sono. O fato
de relatarem ser fisicamente ativos ¢ apresentarem queixas de
sono talvez estejn relacionado a ansiedade causada pelo periodo
pré-vestibular, E muito importante obter mais conhecimentos so-
bre as necessidades dos vestibulandos, a fim de orienti-los na obten-
¢io de uma melhor qualidade de vida, lendo, assim, maior proba-
bilidade de éxito na prova,

Palavras-chave: vestibular, atividade fisica, sono.

E-mails: aniellac@bol.com.br - jpvboasi@usp.br

ESTUDO DAS LESOES DO JOELHO NA DANGA

Carolini Piovani Vergilio da Silva; Janaina Fernandes
Forti Layln Guedes Lobo,
Orientadora: Prof*. Ms. Isilds Morgado Ribeiro Cavicchioli

O estudo em questiio apresenta aos profissionais da danga
uma proposta para a realizagio de um programa de condiciona-
menio fisico paralelo & atividade desenvolvida por eles e pretende
alertd-los sobre a necessidade de se desenvolver um plancjamen-
to de exercicios realizados durante a aula sob a orientagio de um
professor de Educagio Fisice O planejamento desenvolvido visa
sdequar as caracteristicas particulares dos bailarinos ¢, dessa for-
ma, prevenir lesdes no joelho. Para alcancar esse objetivo, parte-
se de uma pesquise piloto, na qual ¢ ulilizado um guestionano
cujos resultados justificam a escolha das modalidades de danga
spresentadas nesta pesquisa ¢ as leses estudadas. Segue-se a revi-
siio bibliografica, que aborda também a anatomia funcional do
joelho ¢ os mecanismos das lesdes destacadas, O meétodo emprega-

do mesta pesquisa é o dedutivo, utilizando-se o Ballet Classico e o
Jazz, que se destacam como as modalidades mus praticadas, e
destacando, dentre as lesdes, as ligamentares, as meniscais ¢ as
patelares. A seguir, faz-s¢ uma pesquisa de campo que descreve a
rotina de exercicios de bailarinos clissicos do 1° 8o 8" ano ¢ de
bailarinos da modalidade Jazz, segundo o criténo de wdade (in-
fantil, juvenil e aduito). A rotina descrita ¢ entdo analisada criti-
camente, relacionando-se 0s exercicios realizados com 0s meca-
nismos de trauma das lesdes mais comuns. Quanto ao programa
de exercicios paralelo 4 atividade da danga para individuos ama-
dores ou que tenham frequéncia ¢ intensidade compativeis com a
de um profissional, a proposta ¢ fundamentada nos contetdos da
revisio bibliogrdfica ¢ em uma entrevista realizada com uma fisi-
olerapeuta que possui conhecimento ¢ vivéncia nesia area.
Palavras-chave: lesdes do joelho, danga, prevengiio.

E-mails: formigafortif@bol.com.br - carolinipiovani(@globo.com
laylamerthaf@ig.com. br

FROFOSTA DE UM PLANEJAMENTO DE AULAS PARA O
ENSINO DOS SALTOS BASICOS DO TRAMPOLIM
ACROBATICO

Fernanda Merida; Flavia Patricio Massagardi
Orientadora: Prof. Ms, Eliana de Toledo

O presente estudo lem como intuilo propor um plangjamento
de aulas para o ensino dos saltos bisicos (estendido, grupado,
carpado, afastado, meio twist ¢ twist) do Trampolim Acrobdtico
quc afenda ds suas especificidades como modalidade constituida
por técnicas de execugio ¢ dindmica bem diferentes das ativida-
des fisicas habituais. Este plancjamento é voltado nio somente para
atletas, mas também pars alunos iniciantes, que praticam essa
modalidade em clubes ou escolas, visando sua formagio giobal e
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contribuindo para a divulgagio ¢ a massificagio da modalidade
de forma estruturada ¢ fundamentada na experiéncia profissio-
nal e na ciéncia. Neste estudo, ¢ abordado o universo da gindstica,
no qual estd inserido o Trampolim Acrobatico, bem como os ele-
mentos que compdem essa modalidade, seu historico,
submodalidades ¢ medidas de seguranca. Também sao conceitua-
dos os termos avalisgdo, aprendizagem e desempenfio, habilida-
des motoras ¢ os testes empregados, que vio ao encontro da pro-
posta do plancjamento. Em seguida, apresenta-se a metodologin
utilizada para o desenvolvimento do trabalho, assim como a anili-
s¢ dos dados ¢ as considerngSes finais pertinenies 4 proposia de
planejamento, os plano de aula ¢ os relatorios. Para que se possa
verificar a adequagio do plancjamento sugerido, ele € aplicado a
um grupe composto por oito individuos do sexo feminino
freqiientadores do Clube MESC que nunca praticaram as modali-
dades Gindstica Olimpica e/ou Trampolim Acrobitico e que sio
selecionados através de um protocolo especifico. Esta amostra &
avalinda pelos testes de retengio, de transferéncia ¢ de altura de
salto, sendo que todas as agoes relevantes as questoes pedagogicas
do processo de ensino-aprendizagem sio descritas num relatdrio
de observacao. Oblém-se dados que indicam a aplicabilidade desse
planejamento, que proporciona o aprendizado dos movimentos
¢lencados, além de, aparentemente, propiciar melhoras na
criatividade, no ritmo, na autoconfianca, na coordenagio motora,
na velocidade de raciocinio ¢ na ampliagio do acervo motor do
grupo selecionado, Ao propor um planejamento de aulas para os
saltos bidsicos do Trampolim Acrobitico avaliado cientificamente,
concretiza-se o objetivo deste estudo, que busca fornecer subsidi-
o$ ledrico-priticos para que os professores desenvolvam aulas com
essa modalidade, colaborando, dessa forma, com a produgio ci-
entifica nessa irea.

Palavras-chave: Trampolim Acrobdtico, aprendizagem, plane-
Jumento de aulas,

E-mail: liccatoledo(@sigmanet.com.br

ESTRATEGIAS DE MARKETING PARA A CAPTACAO E
A MANUTENCAQ DE ALUNOS NA ACADEMIA

Daniel Paunlo Ziolli; Mauricio Neilla; Michelli Fernanda
Teixeira; Rogério Shigueru Sasaki
Orientador: Prof. Mauricio Camargo

Com o aumento do ntimero de praticantes de atividade fisi-
ca, atualmente cresce, a cada ano, o numero de academias no
estado de Sao Paulo. O aumento da concorréncia faz com que sejn
necessirio um plano estratégico de marketing bem elaborado, vi-
sando a qualidade total do servigo prestado pela academia, para
que ¢la consign fazer crescer a captagio ¢ manter seus alunos. A
qualidade total dos servigos oferecidos deve estar presente em to-
dos os setores da academia, desde 0 atendimento ¢ a prescrigio do
treinamento alé a limpeza ¢ a manutencio de equipamentos, pois
estes sao fatores fundamentais para a captagio ¢ a manutengao de
alunos, Neste trabalho, realiza-se uma pesquisa bibliografica
objetivando o levantamento de informacbes sobre as principais
estrateging ¢ ferramentas de marketing utilizadas para atingir os
objetivos em relu¢io ao mercado alvo, Posteriormente, realiza-se
uma pesquisa de campo, na qual se analisam as estratégins utiliza-
das pelas academins dos municipios de Santo André, Sio Bernardo
do Campo ¢ Sio Caetano do Sul (regiio do grande ABC). Anali-
sam-s¢ 10 academias do grande ABC escolhidas de forma aleats-
ria e que ministram, dentre seus cursos, aulas de musculagio ¢ de
gindstica. Utiliza-se como instrumento de coleta de dados um ques-
tiondrio direcionado aos proprietirios ¢ acs coordenadores das
academins analisadas, identificando-se as estratégias de marketing
mais utilizadas para a capiacio e a manutencio de seus alunos.
Outro questiondrio ¢ direcionado a vinte alunos de cada acade-
mia, sendo eles de ambos 08 sexos, com idiade acima de 14 anos,
identificando-se seu nivel de satisfagao com relagio ds respectivas
academins. O presente estudo tem como objetivo buscar subsidios
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ledricos para estratégias eficazes de captagio ¢ manutencio de
alunos nas academias, bem como, através da pesquisa de campo,
comparar o referencial tedrico com a pritica desenvolvida nas
academias do grande ABC.

Paluvras-chave: estratégins, marketing, academia.

E-mails: rogeriosasaki@hotmail.com - tenisclubesa@uol.com.br

O IMPULSO AQ APQOIO INVERTIDO ESTENDIDO: UM
ELEMENTO ESSENCIAL PARA A EVOLUCAQ TECNICA
DAS PARALELAS ASSIMETRICAS

Catarina Duarte dos Santos
Orientadora: Prof® Ms, Yumi Y, Sawasato

A Gindstica Olimpica ¢ considerada um esporte que educa
e desenvolve globalmente o individuo ¢ todus as suas qualidades
de movimento. Seu elemento mais caracteristico, o apoio inverti-
do estendido, ¢ considerado o alicerce pars a execucio de cle-
mentos mais complexos. Tendo como base a importincia desse
clemento, esta pesquisa busca, através de uma revisio literaria,
subsidios ledricos para demonstrar o papel fundamental desse ele-
mento, enfatizando a imporiincia da correta aprendizagem ¢ da
fixagio parn a evolugao das ginastas em todos os aparelhos, ressal-
tando o impulso ao apoio invertido estendido, elemento-chave para
a realizagho de uma série no aparclho Barras Paralelas Assimetricas,
onde siio mais evidentes s falhas de execugio decorrentes de um
trabalho ineficaz de aprendizagem das posigoes basicas essenci-
ais, como o apoio invertido estendido. Essa deficiéncia foi clura-
mente constatada em vanas ginastus participantes de campeona-
10s oficiais de diferentes categorias por meio da analise da deseni-
ciio da execucio téonica do elemento impulso ao apoio invertido
presente nas planilhas do drbitro-chefe da banca de Paralelas
Assimetricas de cada campeonato.

Palavras-chave: impulso a0 apoio invertido estendido, trabalho
de base, deficiéncia técnica.
E-muails: yashi@yashi.com.br - catabadu@aol.com

A INFLUENCIA DO XADREZ NO DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO DE ALUNOS DE HANDEBOL

Clarissa Natsumi Fuzihara
Orientador: Prof. Ms Luiz Carlos Pereira

O presente estudo surgiu da observacao de aulas de handebol
ministradas numa escola particular da cidade de Santo André.
Sao delectadas algumas dificuldades no que se refere ao racioci-
nio ou entendimento dos wlunos. O aluno/jogador estd muito dis-
traido, mecanizado, acomodado, sempre esperando as ordens do
professor - ndo tem iniciativa ou espert que o professor solucione
os problemas. Busca-se verificar as relagbes existentes entre os
dois jogos (handebol ¢ xadrez), possibilitando a0 professor mais
uma opgio de lreinamento ¢ uma forma de oferecer mais estimu-
los cognitivos acs alunos/jogadores. Para se alcangar o objetivo do
estudo, parte-se de uma revisiio bibliografica que aborda quatro
topicos imporianies: informagdes sobre o jogo de handebol; infor-
magdes sobre 0 Jogo de xadrez; subsicios para a pritica dos jogos
handebol e xadrez a partir da concepgio dos Parimetros
Curriculares Nacionais; informagdes sobre o desenvolvimenio do
fluno/jogador na faixa etdria entre 9 ¢ 12 anos. Em seguida, faz-
se uma pesquisa de campo com alunos/jogadores de handebol de
ambos os sexos ¢ com idade entre 9 e 12 anos de trés escolus
particulares ¢ de uma escola estadual do municipio de Santo André
que participam dos Jogos Escolares do proprio municipio por meio
da aplicaciio de um questionario. Na andlise dos dados, observa -se
que o3 alunos/ jogadores relacionam o joge de xadrez com o jogo
de handebol, utilizam jogadas do xadrez no handebol e estrategi-
as de jogo. Em relagio as posicees no jogo de handebol e das pegas
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de xadrez, observa-se que os alunos/jogadores que ocupam as

posigdes ponta-direita e ponta-esquerda relacionam-se com a peca

torre e 08 ‘jozadores que ocupam a posi¢io ceniral relaci-

onam-se com a pega dama, © que coincide com as comparagoes

abelecidas ne:

e e estudo. O professor/técnico pode ufilizar ojogo

de xadrez como complemento de sua aula de handebol, pois os

alunos/jogadores relacionam os dois jogos, o que pode auxiliar
em seu desenvolvimento cognitivo.

P

E-mails: lluizcpereira@ig.com.br

vras-chave: handebol, xadrez, desenvolvimento cogniti

clarissa.fu@bol.com.br

O JOGO DE BASQUETEBOL NUMA
ABORDAGEM COOFPERATIVA

Marcelo L

Orientadora: Prof* Albertina Osdrio Cruz Misko

ma dos Santos

O basquetebol trabalhado numa abordagem cooperativa ¢

o resultado de um estudo ¢ de uma apli

cao de trés jogos. O

basquetebol tem como objetivo a iniciag modali

A0 4 pritica ¢ -

de, independentemente de qualguer imposigao vista pela socie-

dade, como altura, sexo ¢ peso, ¢ permite adentrar 1o “jogar com”™

a0 invés de “jogar contra”. Dessa forma, pretende-se mosirar que,

em harmonia, todos feriaa

s mesmas chances, possibilidades ou

oportunidades. Com essa proposta de cooperagio, como um jogo

pedagogico parn a iniciagio e a apresentagio da modalidade bas

quetebol, con c-se suprir a curiosidade e o anseio por infor-

5 em um universo escolar

magoes, desenvolve-s a criticidade, & unido do

grupo e a diversificaciio de atividas

hoje téao f

recirio no que diz respeito a atividades coop

ativas,

por ter come foco jo

s de rendimento ou priticas esportivas que

visam o competicio, Identifica-se, assim, que a cooperagio, atre

Inda ao esparie, pode, da melhor forma possivel, fazer com que

fodos incorperent a idéia da importincia de se coo num

mundo tao agr

VO COMO eS8 €M que Vivernos, pois, uma vez
aprendida, aperfeicoads, compartilhada, repen

ada, torna-se um
exercicio do cotidiano na busca de uma

ociedade mais solidiria

Assim, desenvolve-se esta pesquisa para que, brincando, atuando,
todos possam aprender nio somente o basquetebol, mas também a

respeitar a importancia de cada

ando

Um nima mesma agio,
que nesse contexto todos jogam com todos, num exercicio de ci-
dadania

objetivando a relagiio de se viver em comunh;

0. Portan
fo, este estudo transforma-se num conviie para que se conheca

melhor o basquetebol e propoe uma trilha através dos jogos coo:

perativos que nos conduza a wma preocupaciio com o bem-estar

do grupe, o

gate da solidariedade e a busca ince

ante pela
a0 proximo e, sobretudo, pela paz uni-

compreensio, pelo amo
versal

Palavras-chave: alegrin, satisfagio, solidariedade.

E-mails: tinaosorio@.globo.com - marcelobaski@bol.com.br

A IMPOR1 CIA DO LIMIAR ANAEROBIO E DA
RESISTENCIA AEROBIA NO JOGADOR DE FUTEBOL

Deberson Ferreira; G

ber

> Rodrigues Soares; Henrique
Oliveira; Leandro Cardoso Ribeiro; Monica Martins de Souza;
ra; Rodri

Orientador: Prof. Sérgio Gi

Reginaldo Gongalves de Olive

o Ambonate Lopes
Ste

Entende-se por resisténcia aerdbia uma forma de resistén
cia que independe de uma fungio esportiva. As diferentes ativi-
dades do jogador de fu

bol em campo demonstram constantes
movimento e prontidio pura receber a bola, exigindo u:

téncia ac

bia desenvolvida, para que se possa estar em atividade

durante os 90 minufos. O alcance dessa re

ca um aumento do desempenho f

Encia acrdbin impl

1co, desempenho dtimo da ca

pacidade de recuperagio, diminuigio das lesdes e das contusbes,

aumenio da tol

icia psiquica, prevencio de falhas tdticas em

M1
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fungio da fadiga, diminuiciio de erros técnicos, manutenciio de
alto nivel de velocidade de acao e reagio e manutengio da saude.
A capacidade aerobia caracteriza-se por suportar sobrecargas de
longa duragiio com intensidades que vao de moderadas a altas
sem fadiga prematura. O limiar anaerdbio ¢ uma referéncia pam
o treinamento. Abaixo do limiar, o dcido latico ¢ produzido na
mesma quantidade em que é removido. A partir desse pento (li-
miar anaerdbio), a velocidade de produgio de lactato ultrapassa a
velocidade de remocio, acumulando-se de forma acentuada. A
medida que a atividade se torna mais infensa, a producio de dci-
do litico extrapola a capacidade de metabolizagio intracelular
da fibra, ¢ ele passa a ser enviado em maior guantidade para o
sangue. Ao atingir determinados patamares, essa concentragio
pode diminuir drasticamente a duragio da atividade, gerando
pontos de acumulos chamados de “limiares”. A intensidade de
treinamento basein-se na velocidade e na freqliéncia cardiaca, de
acordo com o limiar anaerdbio. A determinagio do limiar
anaerdbio pode ser feita através de conceilos de fisiologin do exer-
cicio, como VO2 (ml/kg/min. ou L/min.), carga (watts, kp, km/
h, mph, etc.) e freqiiéncia cardiaca (bpm). Quanto melhor for a
resisténcia aerdbia, methor serd o rendimento do atleta. Além de
ser um fator indicativo para a performance, a determinagio do
limiar anaerdbio pode também servir para melhor direcionar o
treinamento de acordo com us necessidades do atleta. Com um
treinamento bem direcionado pode-se melhorar o limiar anaerdbio.
Portanto, o treinamento deve respeitar a individualidade e as ne-
cessidades dos jogudores, de acordo com suas respectivas fungoes
dentro de campo.

Palavras-chave: limiar, resisténeia, lactato,
E-mails:

ambonatef@aol com
sestella@psicobio.cpm.br

QO LAZER NO CLUBE COMO CONTRIBUICAO PARA A
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DO IDOSO

Giselle Ferreira Adelungue; Juliana Vitalina Romao
Orientadora: Prof* Ms. Vany Zacharias

O envelhecimento acelerado da populagio vem incentivando
estudos sobre os diferentes aspectos que influenciam o aumento
da expectativa de vida das pessoas. A pesquisa em questio procu-
ra verificar dados, a fim de demonstrar a eficiéncia do lazer e da
recreacio como instrumentos de melhor qualidade de vida parao
1doso no que diz respeito 4 sua vida social ¢ emocional. Para al-
cangar esses objetivos, parte-se de uma revisiio bibliozrifica. Como
referencial tedrico, busca-se aulores que auxiliam a compreensio
das temiiticas do lazer para a terceira idade, do envelhecimento ¢
da qualidade de vida. Em seguida, para o levantamento de dados,
faz-se uma pesquisa de campo com um grupo de 34 idosos, sendo
I8 homens ¢ 16 mulheres com idade entre 51 e 84 anos, iodos
associados a0 Centro Educacional e de Convivéncia “Joao Nicolau
Braido”, um centro para a terceiru idade situado no bairro Sio
José, na cidade de Sao Caetano do Sul Utilizou-se um método de
pesquisa indutivo. As informacdes obtidas sao provenientes de uma
entrevista 4 qual os idosos siie submetidos devido ao fato de alguns
deles nido possuirem instrugio escolar. Diante da pesquisa reali-
zada, verifica-se o interesse dos idosos associados em procurar
um local especifico para o lazer e para as atividades que cle possa
proporcionar. Tambem & verificado ha quanto tempo freqiientam
o inghituigio ¢ se houve algum beneficio em suas vidas, visando os
aspectos tanto social como emocional. Entre os resultados alcanga-
dos identifica-se que a maioria dos entrevistados conheceu a ins-
tituigio através de amigos ou até mesmo durante a sua construgio.
A maioria dos homens € casada ¢ a maioria das mulheres ¢ viiva
¢ separaca. As atividades preferidas de ambos os sexos sio jogar
caras, dangar ¢ participar de excursdes, A familia participa de
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alguns dos eventos e o idoso passa a sentir-se membro atuante de
uma comunidacde,

Palavras-chave: lazer, qualidade de vida ¢ idoso.

E-mails: vanyzaca@uol.com.br - agisf{@bol.com.br
juliromaof@ig.com.br

Normas de publicacao

A revista Corpoconsciéncia publica trabalhos cientificos na drea do
movimento humano e em areas afins.

2
As seghes da revista sio moveis, existindo nas edigdes de acordo
com a necessidade. Elas sio as seguintes:
Editorial — expressa a posigho da comissio editonal cientifica sobre
assuntos relacionados com o movimento humano ¢ apresenta o
contetdo de cada nimero da revista,
Artigoy — reservada a artigos cientificos.
Ensaios — reservada a ensaios cientificos.
Iniciagdo Cientifica — destinada a trabalhos cientificos de alunos de
Educacio Fisica
Produgao Académica — reservada a resumos de teses, disseriagdes
¢ monografias.
Resenhas — resenhas de livros, teses e outros trabalhos cientificos.
Ponto de Vista sobre a Educag¢do Fisica — destinada a temas
polémicos na drea da Educagio Fisica

3
Poderio ser encaminhadas propostas de publicagio para as seguintes
seches: Artigos, Ensaos, Iniciagdo Cientifica, Produgiio Académica
¢ Resenhas.

4
As propostas de publicagio serfio encaminhadas & aprovagio da
Comissdo Editorial Executiva da revista.
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5
As propostas de publicagio deverdo ser entregues em duas copias
uct

impressas ¢ outra em disi gravada em programa Word

6
A pagina-rosto da proposta de publicagio deverd conter o titulo em

portugués e em inglés, o nome completo do autor, & instituigdo de

origem, o enderego ¢ o telefone para contato
7

As propostas de publicagio cnviadas segdes de artigos e de

ensaios deverdlo conter unitermos (4 palavras-chave) ¢ resumo em

portugués e cm inglés, com no maximo 230 palavras.

Ao entregar o seu texto para posterior publicagio, o autor esta cedendo

os direitos autorais para a revista

9

As propostas de publicagio deverdo ser enderegadas 4 Faculdade de

Educagfio Fisica de Santo André — Travessa Cisplating, n* 20, Vila
Pires, Santo André, CEP 09121- 430.
vista@fefisa.com.br
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