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Editorial

Nao ha Brasil novo sem educacao

As portas do novo governo, muila esperanga se propala
entre a populaciio. Propostas sio debatidas, idéias sao externadas,
proposigoes sdo feitas e até mesmo diagnosticos antecipados sobre
um governo que ainda ndo assumiu o poder sio realizados. Os
pros e os contras aparecem ¢ desaparecem como o vento, revol-
vendo particulas de poeira. Diante da situacio social cadtica, €
dificil determinar prioridades. Discutem-se as necessidades de um
pais gigante em extensao territorial e socialmente carenie na mes-
ma proporcao.

Niio ¢ & toa que o futuro governo de Luiz Indcio Lula
da Silva elegeu a expressio “Fome zero” como signo de uma poli-
tica que priorizard o social. Se isto & apenas discurso ou se as pala-
vras s¢ transformario em agdes concrefas dirigidas a acabar com
mais essa vergonha nacional ¢ o que veremos. De qualquer ma-
neira, a miséria brasileira estd posta a luz.

O facho de luz poderia enfocar varias outras mazelas
nacionais. Elas seriam encontradas com facilidade na falta de sat-
de, no desemprego, na violéncia, no trabalho escravo, na prostitui-
¢ito infantil, no menosprezo aos idosos, na falta de perspectiva dos
jovens e assim por diante. Mas, se querem pensar um projelo-
Brasil, o presidente eleito ¢ cia. tém de centrar suas atencoes na
educagio. Nao hai projeto nacional sem um projeto educacional.

Nos ultimos cinco anos, a qualidade da educacio bra-
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sileira estd estagnada em um nivel sofrivel. £ o que vém mostran-
do os exames do proprio MEC — Saeb e Enem. Se comparado
com os paises chamados desenvolvidos, o Brasil tem desempenho
abaixo da critica na drea educacional. Isso foi evidenciado no
exame Pisa, por meio do qual os alunos de 32 paises foram avali-
ados e no qual coube a0s brasileiros a ultima colocacio.

Apesar da importincia da educagio para que o Brasil
se torne uma nagio realmente soberana e economicamente de-
senvolvida, que propicie condigdes de vida digna a todos os brasi-
leiros, muito pouco sobre esse assunto foi veiculado no programa
eleitoral de Lula. Houve generalizagoes sobre a necessidade de
melhoria da qualidade de ensino, sobre a ampliagio do acesso ao
ensino fundamental ¢ ao ensino médio e sobre a possivel criagio
de programas de bolsas de estudo em nivel de ensino superior
para estudanies carenles, mas nada foi dito no sentido de que a
educagiio € concebida como drea politica estratégica para um “novo
Brasil”.

“Fome zero” e desenvolvimento educacional andam
mais juntos do que se imagina. Isto ¢ o que revela uma pesquisa
recente da Pastoral da Crianca realizada em nove municipios com
baixo indice de Desenvolvimento Humano. O estudo demonstra
um aspecito dramitico dessa relagio: a falta de alfabetizacio das
maes ¢ uma das principais causas da desnutrigio infantil no pais.

Apresentacao

Nesta Corpoconsciéncia, sio publicados os artigos
Iniciagdo Cientifica na organizagdo do ensino superior; uma ati-

vidade coletiva na formagao profissional, de Maria Eliza Mattosinho
Bernardes, que registra uma andlise sobre o0 processo de implan-
tagiio de um programa de trabalho de conclusio de curso em uma
instituigio de ensino superior; Lazer no periodo da Ditadura Mili-
{ar: o desvelar de sindicalistas da Grande Sio Faulo — Brasil, de
Luiz Gongalves Junior, que tem o objetivo de elucidar a siluagio e
08 usos de lazer no periodo da Ditadura Militar, e A importincia
do lactato para os desportos, de Nelson Kautzer Marques Junior,
que trata da relacio do lactato com o desempenho esportivo.

Na secio Fonfo de Vista, este periddico publica a con-
tribuigao de Gisele Maria Schwariz sobre o objeto de estudo da
Educagio Fisica. Além disso, o leitor encontrara na segio lniciagio
Clentifica o resumo de diversos trabalhos desenvolvidos por alu-
nos da graduagio.

Boa leitural
Ricardo Melani
melani@uol.com.br
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Iniciagdo cientifica na organizagiao do ensino
superior: uma atividade coletiva na formacgio
profissional

Scientific initiation

in the organization of the

university education: a collective activity in the
professional formation

Maria Eliza M. Bernardes®

Profa. da Fefisa -
Faculdades Integradas

Resumo: Neste estudo, fazemas
uma anilise do proceso de
implantagio do Programa de
Trabalho de Conclusio de Curso,
que fol inserido no programa de
iniclagio cientifica da Fefisa -
Faculdades Integradas, consideran-
da u atividade de estudo do aluno
como um recurso pedagbgico que
contempla s formagio do profissi-
onal refllexivo nos cursos de
graduagsn.

Abstract; In this study, we make
an analysis of the process of
implantation of the Course
Conclusion Work Program, that
was inserted in the program of
scientific initiation of Felisa -
Integrated Universities,
considering the activity of the
student’s study as a pedagogic
resource that contemplates the
reflexive professional’s lormation
in the degree courses,

INTRODUGAO

O presente trabalho ilumina o
tema da iniciacio cientifica nas ins-
lituigdes de ensino superior como um
elemento a ser reflexionado a partir
da necessidade social emergente, das
exigéncias do mercado de trabalho
¢ da necessidade institucional de uma
organizacio de ensino que contem-
ple a formacao do profissional refle-
xivo'.

A iniciagio cientifica, em es-
pecial as propostas institucionais de
Trabalhos de Conclusao de Curso,
vem sendo problematizada no con-
texto educacional, tendo em vista as
dificuldades de realizagao por parie
do corpo discente, as disponibilida-
des do corpo docente e a organiza-
¢io administrativa que subsidia ¢
possibilita o desenvolvimento de pes-

1 O termo profissional reflexivo deve ser entendido em sua complexidade (SERRAO,
2002), considerando-se as condigBes do trabalho como um fator relevante para que
o nluagio do profissional possa ser considerada como fal.
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quisas como um recurso diditico na organizaciio do ensino.

Muitas sio as dificuldades encontradas no gerenciamento
de programas de pesquisa, scja na aquisicio de verbas para man-
ter as propostas de iniciagio cientifica, seja na organizacio de um
trabalho docente que possibilite a criaciio de momentos de estu-
dos e de orientagdes para o desenvolvimento de trabalhos de pes-
quisa, scja ainda na identificacio de um motivo pessoal que trans-
forme o trabalho académico em uma atividade de estudo’ para o
aluno,

Entende-se que uma das maiores dificuldades encontradas
na implantagio de programas de pesquisa estabelece-se na for-
macao de um motivo que desencadeic as agdes dos alunos de for-
ma que os trabalhos de iniciagio cientifica cumpram a fungio
essencial de enriquecer a formagdo inicial, em que o aluno assu-
me caracteristicas de resofvedores de situagdes-problema® que
emergem do contexto profissional.

Criar condigoes para que o aluno encontre motivos para se
envolver em estudos de cunho cientifico constitui a atividade prin-
cipal na organizagio pedagogica’ de programas de pesquisa.
Organizar agdes administrativas que contemplem as necessidades
institucionais corresponde & atividade secundaria que deve subsi-
diar a implantacao ¢ a manutengio desses programas na institui-
¢do de ensino.

Tendo em vista o contexto complexo que envolve o tema
proposto, cabe-nos no presente ensaio apresentar os caminhos que

2 O concelto de atividade de estudo @ abordado por DAVIDOV (1988).

3 Entende-se como sujeitos “resolvedores de situagdes-problema” aqueles que
sxecutam aghes de investigacho sobre um faio, um fandmeno ou a realidade
circundanta, identifica dificuldades, indica caminhos possiveis para minimizé-las ou
solucioné-las e, a fim de comprovar suas conjeciuras, verifica a validade, a fidelida-
de & a varacddade dos caminhos apontados em sua investigacio.

4 O termo atividade principal na organizagdo pedagdgicas € caracterizado em
BERNARDES (2000) como sendo a agio principal do professor na organizagio do
ensino, de tal forma que contemple & aprendizagem dos alunos.

IMICIACAD CIENTIFICA MA ORGANIZACAD DE ENSIND SUPERIOR UMA ATIVIDADE
COLETIVA NA ...

foram percorridos na organizagio de uma proposta de implanta-
¢iio de Trabalhos de Conclusio de Curso (TCC) na Fefisa - Facul-
dades Integradas como uma solugio que foi construida pelos pro-
fessores e pelos alunos, tendo em vista que o desenvolvimento e a
organizacio do programa se¢ configura como atividade de ensino
para o professor e de estudo para o aluno.

1. FORMACAD PROFISSIONAL E INICIACAO CIENTIFICA

A formagio de profissionais reflexivos (SCHON, Z000) vem
sendo alvo de muitas investigagses no campo da pesquisa educa-
cional, considerando-se que o principio da “exceléncia”
(PERRENOUD, 1999) vem regendo a sele¢@o dos novos profissio-
nais que estio sendo inseridos no mercado de irabalho na atuali-
dade.

MNos diversos segmentos da formagéo inicial, verifica-se que
as acdes voltadas para a organizacio do ensino visam a formagio
de sujeitos capacitados para atuar profissionalmente de forma a
assumir posicionamentos “criticos e reflexivos™ diante das neces-

No capitulo IV da Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996
— a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagio Nacional —, sio
indicadas as finalidades para o ensino superior. As finalidades
que se referem a pesquisa no meio académico sio as seguinies:

I- estimular & criagdo cultural ¢ o desenvolvimenio do espirs-
fo cientifico e do pensamento reflexivo;

M- incentivar o trabalho de pesguiss ¢ de investigagio cien-
Hifica, visando o desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia e
da criacio e difusio da cultura, e, desse modo, deservolver o
entendimento do homem ¢ do meio em que vive;

IV- promover a divulgagio de conhecimentos culfurals, ci-
entificose iecnicos que constituem patriménio da humanida-
de ¢ comunicar o saber através do ensino, de publicagbes ou
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de outras formas de comunicacio;

V1- estimuiar o conhecimento dos problemas do mundo pre-
senfe, em particular os nacionais e regionais, prestar servicos
especializados 4 comunidade e estabelecer com esta uma re
lagdo de reciprocidade (o grifo ¢ nosso).

O trecho citado evidencia a preocupagio dos agentes naci-
onals que estabelecem as metas para o ensino superior com uma
formacio de profissionais que contemple a producdo cientifica,
relacionando-a 4 formagiio inicial e ao desenvolvimento do pen
samento reflexivo dos alunos e capacitando-os a lidar com 0s “pro-
blemas do mundo”. No entanto, ao pontuar os objetivos educacio-
nais, eles nao esclarecem os caminhos a ser seguidos nem as con
digdes possiveis para sua concretizacao.

Fode-se verificar também que os diferentes setores do ensi-
no Se preocupam com a preparacao profissional. No meio acadé
mico ha consenso quanto & necessidade de relacionar cada vez
mais as questoes tedricas aos problemas praticos, construindo sig-
nificados ¢ formando o futuro profissional para o enfrentamenio
de desafios ¢ de situagdes-problema que emergem do cotidiano.

Na perspectiva de “formar” o profissional reflexivo, nio se
pode deixar de valorizar a aprendizagem decorrente da investi-
Zacao cientifica no contexto da formacao inicial. Se temos como
pressuposio que os cursos de graduacio tém como objetivo prin-
cipal formar o sujeito para a atuacio profissional, a atividade de

pesquisa aparece como um dos caminhos possiveis ¢ necessdrios.

Formando o profissional reflexivo

Q termo “profissional reflexivo” tem sido amplamente uti-
lizado na atualidade. Donald A. Schén (2000) desenvolveu este
conceito lendo em vista as necessidades que caracterizam as rela
goes da sociedade moderna.

Ao afirmar que nas duas ultimas décadas os problemas re-

lacionados as priticas do mundo real nio se apresentam como

estruturas bem definidas ¢ possiveis de serem resolvidas por meio

INICIACAD CIENTINCA NA ORGANIZACAD DE ENSING SUPERIOR LIMA ATIVIDADE

de técnicas e de teorias preexistentes, ele aponta caminhos para
uma formacgao do profissional que contemple a realidade atual.

E possivel verificar que as situagdes emergentes do cotidia-
no estabelecem relagdes com diferentes dreas de conhecimenio e
conseqlientemente necessitam ser vistas como “casos unicos”, Di-
ante dessas situagdes problemiticas, SCHON (2000, p. 17) afirma
que, como

[...] © caso tinico transcende as categorias da teoria e da técni-
ca existente, o profissional nio pode tratd-lo como um proble-
ma instrumental a ser resolvido pela aplicacio de uma das
regras de seu estoque de conhecimento profissional. O caso
nao estd no manual. Se ele quiser trati-1o de forma competen-
te, deve fazé-lo atraves de um tipo de improvisacio, inventan

doe testando estratégias situacionais que ele proprio produz.

A caracterizacgao das acdes assumida por SCHON na citacio
anterior evidencia a importancia de o profissional estar
instrumentalizado para resolver situagbes problematicas, para
desenvolver estralégias, estando capacitado para testd-las de for-
ma satisfatéria, comprovando ou nao seu posicionamento diante
dos fatos.

Este procedimento vem diretamente ao encontro do que
consideramos ser necessario para que o aluno-formando consiga
analisar a realidade a ser vivida em seu contexto profissional, iden-
tificando situactes emergentes do cotidiano que se apresentem
como problematicas, encontrando caminhos, desenvolvendo es-
tratezias para solucionar tais situacdes e testando-as, de forma a
obter resultados significativos para as diferentes situacoes.

Tendo como cendrio as necessidades da formagao profissio-
nal, estabelecemos relagdes com os motivos apontados por
RICHARDSON (1999, p. 16) para o desenvolvimento de pesqui-
sas. Ele ressalta a importincia da pesquisa social, que contribui
para o desenvolvimento dos seres humanos, tendo como objetivo

COLETIVA NA ...
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imediato a aquisi¢io de novos conhecimentos. Pontua como ferra-
mentas para a aquisiio de novos conhecimentos a pesquisa, ten-
do como objetivos “resolver problemas especificos, gerar teorias
ou avaliar teorias existentes”.

Relacionando as necessidades apontadas por SCHON (2000)
para a formacao profissional diante das necessidades da socieda-
de atual com as caracteristicas de aquisicio ¢ de elaboracio de
conhecimentos indicadas por RICHARDSON (1999), considera-
mos relevante que nos cursos superiores a atividade de estudo es-
teja vinculada as aghes de investigagio cientifica.

Acreditamos que esta posigio nio pode se restringir a al-
guns poucos alunos, mas deve ser incentivada, de forma que todos
eles participem de situagdes em que seja possivel vivenciar ativi-
dades de investigagio no contexto académico, No movimento de
andlise das situagdes cotidianas, identificando as diferenies situa-
¢Oes-problema presenies nas priticas profissionais, buscando ca-
minhos que desencadeiem solugdes para as dificuldades vividas,
refletindo sobre as agdes necessdrias e possiveis para solucionar os
problemas no contexto pritico, relacionando-as com as feorias ji
desenvolvidas de forma a poder intervir na realidade estudada,
considera-se que a iniciagiio cientifica assume caracieristicas de
uma estratégia de ensino essencial na formagio profissional.

2. A ATIVIDADE DE ESTUDO NA FORMACAO PROFISSIONAL

A compreensio do conceilo de afividade requer o entendi-
mento do processo psicoldgico que o envolve, ou seja, ¢ necessario
entender as necessidades do sujeito em relagio a seu desenvolvi-
mento. A perspectiva que defendemos fundamenta-se na psicolo-
gia histdrico-cultural, que tem em LEONTIEV (1994) um de seus
mais conhecidos representantes,

Este autor afirma que as mudangas pelas quais passam os
sujeitos ao longo do processo de desenvolvimento ocorrem a partir
das mudangas dos tipos de atividade principal, que por sua vez é

INICLACAD CIENTINCA NA ORLANIEALAD LA ENSING SUPERIOR UMA ATIVIDADE

definida pela posigao que o individuo ocupa no sistema de rela-
gies sociais.

A atividade principal se aliera nas diferentes clapas do de-
senvolvimento do sujeito. LEONTIEV (1994, p. 65) define a ativi-
dade principal como a “atividade cujo desenvolvimento governa
as mudancas mais importantes nos processos psiquicos ¢ nos tra-
gos psicoldgicos da personalidade [..]7

A partir desse conceilo, concebe-se que nito seja cocrenie
atribuir o termo atividade a qualquer processo, mas somenie aquele
fque estabelece relagdes entre 0 homem ¢ 0 mundo e que satisfaz
uma necessidade especial.

Na relagdo de ensino-aprendizagem, o conceito de ativida-
de requer a existéncia de um motivo que coincida sempre com o
objetivo que mobiliza o sujeito a realizar determinada atividade.
Este motivo, desencadeador das agoes do sujeito no movimento de
ensino e de aprendizagem, deve estur relacionado a uma agio
especial do sujeito que o leve ao seu desenvolvimento.

Como exemplo de motivo desencadeador das acdes na ati-
vidade citamos uma situagio em que, durante a formagio profis-
sional, o aluno ¢ solicitado a resolver determinada situagio-pro-
blema. Se o aluno mobilizar suas agbes para regolver o problema
tendo em vista somente a avaliagio ou o cumprimento de uma
exigéncia institucional, a situagio niio caracleriza uma atividade
no movimento de aprendizagem do sujeito, No entanto, se as agdes
do aluno forem mobilizadas a partir da necessidade de resolver a
situacio-problema, que deve estar imersa num tema represen-
tativo de uma necessidade social, pessoal ou coletiva, o motivo que
desencadeia as agdes do aluno corresponde ao objetivo da atividade.

Leontiev (idem, p. 69) afirma que, na atividade,

o objetivo de uma acdo, por si mesma, nio estimula o agir dos
sujeitos. Parn que a agio surja ¢ seja executada, é necessirio
que seu objetivo aparega parn o sujeito em sua relacio como
motivo da stividade da qual faz parte.

COUETIVA MNA, ...




comrocossciizaa 10
2% spvesTHE DE 2002

No exemplo acima citado, as agdes do aluno, no primeiro
caso, sio mobilizadas por uma intengio externa, nio vinculada a
atividade, enquanio no segundo caso as agdes do sujeito estio re-
lacionadas ao motivo da atividade e seu objetivo relaciona-se com
© motivo que desencadeia as agdes do sujeito. Neste segundo caso,
entilo, as agdes do sujeito sio desencadeadas por uma necessidade
interna represeniativa de sua atividade principal.

Ao se constituirem como atividade para o aluno, as agdes
“crialm| a disposi¢io do estudanie para o trabalho; isto esta rela-
cionado estritamente com a formaciio dos motivos de estudo”
(MARKOVA, 1987, p. 21-2). Quando o aluno assume uma postura
aliva e reflexiva diante da atividade, desencadeada pelo motivo
interno correspondente ao objetivo da atividade prevista, consti-
tui-se a atvidade de estudo. Nesse movimenio, o aluno torna-se
sujeito de sua aprendizagem devido A postura ativa que assume
em suas agdes de estudo (DAVIDOV; MARKOVA, 1987).

Ao relacionar a presenca de molivos & execugdo de agdes
educativas, SACRISTAN (1999) afirma que “a razio que dd o motivo
ou a intengiio para agir ¢ frigil” e ndo garante que as acdes dos
sujeitos sejam mobilizadas,

Para que o motivo alcance poder desencadeante da acio e que

esta se desenvolva, & preciso que provoque o quererfazé-la,

deve experimentar o desgiode realizd-1a, deve ter vortade de

realizi-la, desejid-Aa, fazer dela uma necessidade (SACRISTAN,

1999, p. 35, grifo do autor).

No confexto da formagio profissional, na atividade de estu-
do, as agdes caracterizam-se como agdes mobilizadas a partir de
motivos desencadeadores, mas eles nio sio suficientes. Como afir-
ma Sacristin (idem, p. 35), “a vontade do sujeito, que transforma
o desejo em uma intengdo, em um projeto, em uma deferminacio
de agir®, é necessaria.

Nesse sentido, a atividade tem como principal caracteristica
o motivo pelo qual o sujeito dispde-se a agir. £ considerada ativi-

EMICIAGACY CIENTINICA NA ORGANIZACAC DE ENSING SUPERIOR, LIMA ATIVIDADE

dade aquela que é constituida por processos interativos entre o
homem e o mundo que sio perpassados por uma necessidade real;
aguela que o sujeito percebe e & qual atribui significado, sob a
influéncia determinante das condigoes histdricas concretas. £ essa
alividade que constrdi conhecimento.

Ao propor a atividade como fonte de produgdo de conheci-
mento, MOURA, a exemplo de LEONTIEV, indica as principais
caracteristicas que a compdem:

Em primeiro lugar, ela [a atividade| precisa ser do sujeito. Isto
¢, deve provocar no sujeito uma necessidade de solucionar
algum problema. Ou, melhor ainda, ter sus nascente numa
necessidade. Esia, por sua vez, s6 aparece diante de uma solu-
(Ao que precisa ser resolvida ¢ para cuja solugio exige uma
estratégin de acio (MOURA, 2000, p. 34).

Qutro aspecto psicologico a ser considerado no que diz res-
peito 4 atividade relaciona-se com a emogio ¢ com o sentimento.
Silo aspectos pertencentes ao campo das experiéncias psiquicas e
que LEONTIEV (1994, p. 68) aponta como relacionados a ativida-
de e que sio também coordenados pelo “objeto, [pelal direcao e
Ipelo] resultado da atividade da qual eles fazem parte”.

A grande questdo vinculada ao processo de ensino relacio-
na-se a que agoes devem ser executadas para que o alunos ve-
nham a mobilizar-se e, conseqiientemente, constituir “motivos real-
mente eficazes”, que desencadeiem agdes na atividade de estudo.

Faz-se necessdrio organizar o ensino de tal forma que ele
desencadeie agdes de aprendizagem que sejam pautadas por mo-
tivos eficazes. De acordo com LEONTIEV (idem, p. 70), “|..| sd os
‘motivos compreensiveis’ tornam-se motivos cficazes em certas
condicdes, ¢ & assim que os novos motivos surgem ¢, por conse-
guinte, novos tipos de atividade™.

Relacionando o conceito de atividade de Leontiev (idem) e
de MOURA (2000) com os motivos desencadeantes de agoes de

SACRISTAN (1999) no contexto da formagio profissional, pode-

COLETTVA NA ...
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mos afirmar que as agoes dos alunos no movimento de aprendiza-
gem e de produgio de conhecimento somente serdo encaradas
como alividade se os alunos identificarem um motivo significativo,
repleto de sentimentos e de emogdes que desencadeiem suas agoes,
igualmente repletas de sentimentos e de emogdes.

E necessario organizar situacoes de ensino e de aprendiza-
gem que sejam significativas para os alunos, que possam desenca-
dear acoes que os levem a um novo estdgio de desenvolvimento.
Neste sentido, a atividade de pesquisa na formagao inicial pode
configurar-se como um recurso educativo que contemple as ne-
cessidades dos alunos nessa fase.

E sabido, no entanto, que somente a presenga do motivo nao
garante a acdo do sujeito no desenvolvimento da atividade. O de-
sejo e a razdo configuram-se como elementos participantes da ati-
vidade de estudo. Também se sabe que somente 05 desejos pesso-
ais dos alunos nao sao suficientes para que a atividade de estudo se
concretize.

Cabe as equipes docente e administrativa elaborar situagdes
académicas que contribuam para que os alunos enconirem moti-
vos na atividade a ser realizada, mobilizando desejos que possam
ser concretizados mediante condicdes fisicas e estruturais ade-
quadas, e que estas acées sejam repletas de emogoes ¢ de senti-
mentos de prazer na execugao e na elaboragao de novos conheci-
mentos.

A aciao docente deve ter como meta a acao de estudo do
aluno. Nesle caso, desenvolver a capacidade de estudo a partir de
situacoes-problema que levem a produzir conhecimentos novos
no conlexto profissional configura-se como a atividade de ensino
do professor universitario.

Segundo MARKOVA (1987, p. 20-1), a formagio da ativi-
dade direciona as agoes do professor no processo de formagio da
atividade dos alunos. De acordo com essa concepgio, a organiza-
¢io das agdes de ensino ¢ pautada pela intencionalidade de levar
o aluno ao cumprimento de acdes de estudo, controlando e avali-
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ando suas proprias agdes como uma unidade na estrutura da ativi-
dade de estudo.

A relagdo entre feoria e pritica na atividade de estudo

Com a intengio de configurar as agdes dos alunos na ativi-
dade de estudo, identifica-se como necessdrio estabelecer rela-
goes entre as feorias pertinentes ao fendmeno a ser investigado e o
contexto pratico ao qual ele se relaciona.

No movimento de construcao de significado para as agdes
de iniciagio em pesquisa e para a formagao profissional, conside-
ramos relevante que o aluno venha a saber como um fendmeno a
ser investizado ocorre, por que ele ocorre e para que € importan-
le estuda-lo. As relagdes decorrentes de tais questionamentos sdo
pontuadas por SACRISTAN, quando relaciona a teoria a pritica na
atividade educativa.

Elucidar o problema das relagdes entre teoria e pritica cons-
titui um esforgo para obter uma teoria explicativa do coro, do
porguée do pars que da pratica educativa que deveria expli-
car os processos de elaboragiio e de desenvolvimento sobre a
educacio e dos possiveis papéis que desempenha.
(SACRISTAN, 1999, p. 19, grifo doautor.)

Na busca de compreender o significado que a educagiio as-
sume na formagio profissional, ndo se pode deixar de considerar
as dimensoes explicativas e normativas que concebem a elabora-
cio do conhecimento. Saber por gue e saber como ocorrem de-
terminados fendmenos imersos no contexto profissional podem
representar para o aluno universitario a construcio do motivo que
desencadeia suas agdes na atividade de estudo dentro da iniciagao
cientifica.

Ao abordar a questio da atividade pratica na teoria do co-
nhecimento, LEONTIEV (1983, p. 51) afirma que
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el punto de vista de la vida, de la practica, debe ser el primer
y principal punto de vista de la teoria del conhecimiento[...].
Este punio de vista se mantiene en la psicologia de los proces-
505 cognoscitivos sensitivos em calidad de fundamental y de
primer ordem.

No entanto, ele afirma que seria um erro grave considerar
qualquer atividade perceptiva do sujeito como decorrente direta
da atividade pratica. No que se refere aos processos cognitivos,
LEONTIEV afirma que a base dos processos cognoscitivos nao cons-
titui a prdtica individual do sujeito, mas o conjunto das priticas
humanas.

O que estamos tentando mostrar com estas argumentiagoes é
que o aluno em formagio precisa compreender a importincia da
producao de novos conhecimentos e que este fato nao pode se
restringir a poucos intelectuais académicos. Na organizacio de
programas de iniciagio cientifica, ¢ relevante considerar que a
atividade de estudo deve ser contemplada de tal forma que o alu-
no encontre motivos que desencadeiem suas agoes em busca de
respostas para as indagacoes pessoais e para as necessidades soci-
ais. Para que isso seja possivel, os alunos precisam, a nosso ver,
compreender a relagdo entre as teorias — saber sobre — ¢ as
relagoes do cotidiano em que o fendmeno se insere — saber como
e saber por qué.

Tendo como referéncia as intencoes educativas descritas
anleriormente, o Programa de TCC da Fefisa — Faculdades Inte-
gradas foi organizado com base nesta visio tedrica da formagao
profissional. Nao se tem a visao platénica de que tudo se torna
possivel a partir da relagdo estabelecida entre o confexto pritico e
o tedrico. O que se concebe € que a atividade de estudo pode ser
configurada a partir da nécessidade que tem o aluno em forma-
¢io de estabelecer significados para a sua aprendizagem na rela-
¢io entre a teoria e a pratica do fendmeno a ser investigado.

Iddentificamos que as acoes docentes precisam ser pautadas
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por expectativas minimas de construgao de significado que de-
sencadeiem agoes por parte dos alunos na atividade de pesquisa.
Neste sentido, conforme afirma SACRISTAN,

a relagdo teoria—pratica € a abordagem certa para penetrar
essa complicada interagio entre o que sabemos sobre algo e
as formas de fazer as coisas para que se assemelhemn aos re-
sultados que consideramos aceitiveis e desejaveis
(SACRISTAN, 1999, p. 18).

Sabe-se das dificuldades encontradas pelos alunos em for-
magao inicial® em geral e em especial no desenvolvimento de
estudos de iniciacdo cientifica. No entanio, entende-se gue, sem a
oportunidade de reflexio e de elaboragio de novos conhecimen-
108, o idealismo académico nao deixard de fazer parie das con-
cepgoes do aluno em formagao.

3. A ATIVIDADE DE ESTUDO E A ORGANIZAGAO ACADEMICA

A implantagdo do programa de pesquisa

A estruturacao do Programa de Trabalho de Conclusio de
Curso na Fefisa - Faculdades Integradas iniciou-se no ano de 2000,
dentro do movimento de ressignificagio da disciplina de
Metodologia de Pesquisa do curso de Educagao Fisica. Este proble-
mu foi assumido pelo professor, pelos alunos e pela coordenagio
do curso, que entendiam que a possibilidade de construir novos
conhecimentos represeniava um aspeclo relevanite na formacgio
profissional.

Como metodologia aplicada realizou-se uma pesquisa de
Opiniio entre os formandos. Foram respondidos 230 questiondrios
compostos por questoes fechadas e abertas e que procuravam le-

f E de consenso a identificacio das dificuldades encontradas pelos alunos univer-
sitirlos, decommentes, muitas vezes, da fragliidade na formacdo basica. As capac-
dades de reflexdo, de argumentagio, de posicionamento critico e de desanvolvl-
mento de idéias e de conceitos s&o identificadas como capacidades nem sempre
bem desenvolvidas entre os alunos na escolarizagio basica.
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vaniar 0s motivos para a realizagao da pesquisa ¢ o significado
que trabalhos de conclusio de curso assumem na formagio pro-
fissional. Constatou-se que a possibilidade de desenvolver traba-
lhos de iniciagiio cientifica caracteriza-se como fundamental ou im-
portante para 98,7% dos alunos que responderam ao questiondrio.

A labela abaixo demonstra a importincia atribuida pelos
alunos i atividade de pesquisa.

TABELA 1. ImportBncia da alividade de estudo na formacio profissional

Desnecessario 0 0,0%
Indiferente 3 1,30%
Importante 95 41,40%
Fundamental 132 57,30%

Os dados apresentados demonstram a valorizacio atribuida
pelos alunos aos estudos de iniciacio cientifica. Identifica-se que
a maioria deles tem consciéncia da importincia deste tipo de tra-
balho para a formacgiao profissional.

Qutro resultado do estudo considerado relevante foi a apro-
ximagio que os alunos fizeram entre a drea de atuagao profissio-
nal escolhida e o tema de investigagio cientifica pelo qual opta-
ram. Verifica-se na tabela abaixo que 84,6% dos alunos optaram
por desenvolver um projeto de pesquisa na drea em que preten-
dem atuar como profissionais. Considera-se que esta aproximacio
resulta da identificagiio do motivo intermo que desencadeou a ati-
vidade de estudo.

TABELA 2. Relag3o entre a futura atuago profissional e a area de estudo

escothida
Sim 193 84,60%
Ndo 34 14,90%
Néo responderam 2 0,90%
Talvez 1 0,40%

INICIACAD CIENTIFICA MA ORGANIZACAD DE BNEING SUPEUOR LIMA ATIVIDADE

A tabela mostra que na maioria dos casos a escolha do tema
de estudo relaciona-se com a intengio de atuagiio profissional.
Fode-se entender esta relagao como sinalizadora da constituicio
do motivo interno do aluno para a execugio do Trabalho de Con-
clusio de Curso. A necessidade de aprofundamento no segmento
de interesse pessoal aproxima os motivos internos dos alunos dos
objetivos do programa de iniciagio cientifica. Este fato nio ¢ sufi-
ciente para que se considere que as agdes dos alunos se organi-
zam numa atividade, mas cria as condigoes minimas necessirias
para que a atividade de estudo se estabelega.

Qutro dado relevante para o estudo refere-se a4 consciéncia
manifestada pelo aluno de que o trabalho de iniciagiio cientifica
pode representar um elemento auxiliar em sua formagio profissi-
onal. Dos alunos consultados, 94,7% responderam que a atividade
de pesquisa suxilia na formacao profissional.

TABELA 3. Atvidade de pesquisa como elemento auxiliar na formaglio

profissional
Sim 216 84, 7%
Nao 13 3., 7T%
NAo responderam i 0,4%

O fato de os alunos terem consciéncia de que a atividade de
estudos contribui para a formacio profissional também nio é su-
ficiente para que o trabalho constitua para cles uma atividade de
estudo, mas indica que a maioria dos alunos tem consciéncia de
que a formacio inicial pode ser valorizada pela realizagio de es-
tudos de iniciacio cientifica.

As tabelas anteriormente apresentadas sinalizam a existén-
cia de condigbes minimas necessdrias para que a atividade de es-
tudo integre-se no programa do curso. Ter consciéncia da impor-
tincia ¢ das contribuicdes que os trabalhos de iniciacio cientifica

COLLTIVA NA ..




podem oferecer para a formagio inicial e direcionar os estudos
para as dreas de intengio de atuagio profissional representam
condigdes bisicas para que os molivos internos sejam contempla-
dos na atividade de estudo.

Nas questoes abertas, solicitou-se aos alunos que identificas-
sem os mofivas que os levaram a desenvolver os trabalhos de inici-
acio cientifica. De forma geral, os motivos apresentados foram o
desejo de aprofundamento na formagido profissional ¢ a
obrigatoriedade do programa no curso de graduacio. Muitas ve-
zes, 08 motivos apresentados pelos alunos sido confusos ou associam
prazer a obrigatoriedade, sendo inadequado representar por meio
de dados estatisticos as respostas obtidas.

O prazer e a obrigatoriedade caracterizam-se como moti-
vos compreensivels (LEONTIEV, 1994) para que a atividade de
estudo se configure na formagio profissional. O desejo ¢ o prazer
expressos pelo aluno ao ter a possibilidade de acessar e de elabo-
rar novos conhecimentos, assim como o fato de se conceber como
sujeito ativo neste processo, constituem os elementos fundamen-
lais para a concretizagio da atividade.

Mesmo que o trabalho de iniciagdo cientifica seja apresen-
tado como necessario e obrigatdrio na organizagio do ensino su-
perior, quando o aluno passa a ter consciéncia de que as acdes a
serem desenvolvidas por ele siio relevantes para sua formagio e
atuagio profissional, a atividade de estudo estabelece-se como um
dos compromissos assumidos entre o corpo discente e o corpo do-
cente da instituicio de ensino.

Os dados acima apresentados foram essenciais no estabele-
cimento e na organizagio do programa de TCC da graduagio,
pois informam que o aluno tem consciéncia da importincia da
iniciagio cientifica em sua formagio profissional ¢ que os motivos
que o levam a assumir a realizagio da atividade de estudo
correspondem aos motivos geradores da organizagio do progra-
ma do curso de graduacio,

Desse modo estio estabelecidas as condigdes minimas ne-
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cessdrias para que os trabalhos de estudo cientifico se configurem
como uma atividade.

A organizagdo académica: uma construgdo em movimento

Apesar da existéncia de condigdes favoriveis para gque o
programa de TCC fosse instituido como uma atividade na forma-
¢ho profissional dos alunos, € importante lembrar que sua implan-
tacio apresenta dificuldades quanto a administragio e & manu-
tengio.

Tendo em vista as caracteristicas do grupo de alunos ¢ da
Instituicio de ensino em que o programa estava sendo implantado,
foram organizadas agoes que viabilizaram s formacio de uma
estrutura minima que tornou possivel a execugio dos trabalhos de
iniciagio em pesquisa.

Nos dois primeiros anos de implanlagio do programa, fo-
ram disponibilizados alguns servigos de apoio ao desenvolvimento
dos trabalhos de conclusio de curso: orfentapdes periddicas com
professores que ministram aulas nos cursos de graduagao da Fefisa,
condi¢iio necessdria para a apresentagiio ¢ a aprovagio dos traba-
thos;, plantdes de metodologia da pesquisa, para atender as difi-
culdades dos alunos e dos professores-orientadores; instrumento
de normalizagdo do trabalho académico com tralamento didatico,
para a compreensao e a aplicagio de crilérios metodologicos; au-
las de redagdo clentifica, para auxiliar os alunos na elaboragio do
relatorio de pesquisa; curso de estatistica aplicada, com a finali-
dade de instrumentalizar os alunos para o tratamento dos dados
coletados nos estudos de campo, uma vez que neste periodo a dis-
ciplina citada nio constava da grade curricular; servigos de labo-
ratorio de informatica, biblioteca e secretaria, para a emissio de
documentos necessdrios durante o desenvolvimento dos trabalhos.

A andlise dos resultados obtidos pelo programa ao longo do
periodo inicial de implantagao foi feita por 11 (onze) professores
(orientadores de TCC), que, para isso, participaram de uma pes-
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quisa de opinido. Os dados analisados foram obtidos por meio da
aplicacio de um questionirio que continha questoes abertas e fe-
chadas e de entrevistas feitas para se obter esclarecimentos a res-
peito de informagdes essenciais.

Os dados apresentados neste estudo referem-se a andlise do
aproveitamento dos alunos na elaboragiio e na execugio dos tra-
balhos de iniciagiio cientifica. Registramos a seguir a avaliacio
dos professores a respeito da aprendizagem dos alunos durante o
desenvolvimento da pesquisa.

TABELA 4, Nivel de aprendizagem dos alunos durante o desenvolvimento
da pesquisa

Excelente 1 B,3%
Muito boa 4 33, 3%
Boa 6 50,0%
Regular 1 B, 3%
Insatisfatéria 0 0%

O critério usado para a classificagio da aprendizagem ex-
pressa na tabela acima nio corresponde a nenhum tipo especifico
de mensuragio, mas indica como os professores-orientadores iden-
tificam o desenvolvimento dos alunos a partir da pesquisa biblio-
grifica e do estudo de campo. Estes dados refletem certa subjeti-
vidade, inevitivel em amostragens qualitativas, mas demonsiram
que os objetivos iniciais do programa foram atingidos. A tabela
indica que apenas 8,3% dos alunos nio conseguiram atingir o apro-
veitamento esperado.

Outro dado relevante presente na andlise da fase inicial da
implantagio do programa refere-se a0 amadurecimento acadé-
mico® que caracteriza o aluno a partir da realizacio da pesquisa.

& Entende-se por amadurecimento acaddmico a evolugho dos alunos em relacio
B0S comporiamenios e as atiludes anteriores, vinculados ao estudo e ao
aprofundamento tedrico. Nesta relagio de mudangas de atitude inclus-se a perspec-
tiva de continukdade da formagdo inicial por melo de cursos de axtensdo.
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Esta tabela também apresenta certa subjetividade, mas demonstra
que, na visdo dos professores-orientadores, ocorreram mudancas
no comportamenlo académico dos alunos a partir da experiéncia
vivida na atividade de estudo.

TABELA 5 Amadurecimento académico do aluno ao longo do

desenvolvimento dos estudos
Excelente 0 0%
Muito boa 5 41,7%
Boa 4 33,3%
Regular 3 25,0%
Insatisfatdria 0 0%

Esses dados sio relevantes pois permitem identificar a evo-
lugio dos alunos em relagio a seu comportamento antes da elabo-
racio do trabalho. Pode-se considerar que todos os alunos, em
diferentes escalas de aproveitamento, apresentaram modificagdes
em seu comportamento académico,

Entre as dificuldades enfrentadas pelos professores ao longo
das orientagdes dos estudos cientificos encontram-se a falta de
compromisso dos alunos no que diz respeito ao cumprimento das
tarefas; a resisténcia dos alunos em relagio ao trabalho devido a
sun inexperiéncia em estudos relacionados; a dificuldade dos alu-
nos na escrita do relatorio de pesquisa; a inconstincia quanto a
dedicagio que os alunos demonstraram durante o desenvolvi-
menio do trabalho.

Os dados aqui apresentados sinalizam que os caminhos por
nos percorridos na organizagiio do programa de iniciagio cienti-
fica sdo coerentes e s¢ ajustam aos fundamentos tedricos que a
subsidiam, mas demonstram lambém que é necessirio reconduzir
algumas priticas institucionais, de modo que, no momento de ela-
borar o trabalho de conclusio de curso, o aluno tenha melhores
condigoes de fazé-lo.

COLETIVA NA ...
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Neste sentido, entende-se que a organizacio do programa dades tornam-se muito maiores, pois neste caso o sujeilo fem um
‘ se estabelece por meio de movimento constante, em que se iden- motivo interno que o impulsiona a executar agdes praticas envol-
tificam aspectos positivos e negativos que sdo reordenados com o vidas na elaboragio de seu trabalho. Associado aos motivos exter-
proposilo de contribuir na formagdo profissional dos alunos. nos’ , 0 motivo interno conduz o aluno ao cumprimento das exi-
géncias institucionais ¢ pessoais,
4. NECESSIDADES E POSSIBILIDADES NA ORGANIZACAO ACADEMICA No que se refere i inconstincia dos alunos no processo de
elaboragio do trabalho, entende-se que este posicionamento de-
- Dimensionando os diferentes aspectos identificados na ani- corre da auséncia de situagoes académicas que aproximem os alu-

lise do programa em execugio na Fefisa — Faculdades Integradas,
identifica-se que, no que se refere 4 organizagio do ensino e do
gerenciamento do programa de iniciagio cientifica, ¢ necessario
encontrar novos caminhos, que possibilitem aos alunos melhores
condigoes para desenvolver seu trabalho no final do curso.

As dificuldades diagnosticadas na fase inicial de implanta-
gio do programa de TCC indicam necessidades que precisam ser
atendidas para que se atinja uma maior eficiéncia do programa.

Na implantagio de programas de iniciagio cientifica cons-
fata-se a ndo existéncia de uma cultura que valorize a concepgiao
de produgio de conhecimento por parte dos alunos. Assimilar co-
nhecimentos ji elaborados, muitas vezes de forma passiva ¢ niao
reflexiva, ¢ uma pratica comum aos alunos que fregiientam di-
versos cursos de formagio profissional.

Transformar essa concepgio de aprendizagem passiva, ilu-
minando possibilidades para a produgio de conhecimento pelo
proprio aluno de forma ativa e reflexiva, representa provocar al-
teragoes nas instituidas formas de ensino e de aprendizagem dos
sujeitos em formagao inicial.

A resisténcia apresentada pelos alunos ¢ sua falta de com-
promisso no que se refere 4 execugio das tarefas programadas na
elaboragio dos trabalhos de iniciagio cientifica denotam, a nosso
ver, a dificuldade que eles tém de assumir-se como sujeitos de seu
préprio saber profissional.

Quando o trabalho se configura para o aluno como uma
atividade de estudo, as possibilidades de minimizar estas dificul-

nos dos trabalhos de pesquisa dos professores, em momenios de
estudos compartilhados,

O incentivo institucional a organizagao de grupos de estu-
dos entre docentes ¢ discentes, com a possibilidade de desenvolvi-
mento de trabalhos cientificos ao longo dos anos da graduagio, é
fundamental para que se desenvolva uma cultura de investigagio
clentifica nos cursos de formacio inicial.

Verifica-se como consenso em diferentes cursos superiores
que o aluno que nio se envolve na atividade de estudo encontra
multiplos caminhos para vencer as exigéncias institucionais que
nio correspondem As suas necessidades pessoais de formagio, Este
tem sido um grande desafio a ser vencido na organizagiio de pro-
gramas de Trabalho de Conclusio de Curso.

Muitas vezes, as instituigdes de ensino superior organizam
programas de iniciagdo cientifica em cumprimento &s recomen-
dagdes educacionais, mas a organizagio do ensino que subsidia a
concepeiio de ensino ¢ de aprendizagem nio corresponde ds ne-
cessidades de estudo do aluno. Nestas condigdes, as possibilidades
de insucesso ou de fraude no cumprimento das tarefas sio enor-
mes ¢ silo muitas as ocorréncias desse tipo.

Entende-se que é necessirio organizar agdes pedagigicas
que déem apoio ao aluno no desenvolvimento de seus trabalhos de

7 Podem ser considerados mativas axfermnos as solicitagfes decormentes das oren-
ngdes, como lambém as exighncias da propria instituiclio de ensino quanto ao
lompo de oxecucho e & qualidade na elaboragio do trabalho.,




comrocoescitnaa 10
2% sevEsTRE DE 2002

ser enfreniadas quando nos propomos a relatar um trabalho de
pesquisa. Quando o aluno escreve, num primeiro ensaio, seu rela-
torio de pesquisa, duvidas e problemas no registro de suas idéias e
em suas elaboragdes aparecem fregiientemente.

Neste aspecto, considera-se dever da instituicio de ensino
organizar “servigos de apoio”, para que o cumprimento das exi-
géncias exiernas se torne vidvel, Orientagdes regulares, plantdes
em metodologia da pesquisa, aulas de redagio cientifica ¢ de es-
tatistica, o oferecimento de dreas de apoio como bibliotecas ¢ la-
boratorios de informitica ou de segmentos especificos nas dreas
de estudo representam servigos essenciais para que as exigéncias
institucionais possam ser cumpridas pelos alunos.

O complexo mecanismo de constituigio da atividade de es-
tudo na iniciagiio cientifica leva-nos a refletir sobre as agoes dos
sujeitos envolvidos no processo de formagiio inicial.

Podem ser identificados no minimo trés polos de agio que
se estabelecem num trabalho compartilhado e colaborativo: o alu-
no, o professor da drea especifica de estudo e o professor de
metodologia da pesquisa ¢ organizador do programa de iniciagio
cientifica, paralelamente 4 administragao da instituicio.

Para o aluno, o trabalho de iniciagio em pesquisa deve cons-
tituir uma atividade de estudo, enquanto para o professor e
orientador do estudo na drea especifica, assim como para o
organizador do programa de pesquisa, o trabalho constitui uma

Conscientes de que as agdes por parte dos discentes e dos
docentes na implaniacio de programas de pesquisa nio bastam, &
necessirio voltar o olhar para as agdes decorrentes da administra-
¢ito da instituiciio de ensino superior, que tornam ou nio possivel
a implantagiio de tais programas mediante o apoio financeiro e de
servigos gerais destinados a atender ds necessidades basicas.

Os caminhos apontados neste ensaio apontam a necessidade
de se conceber a iniciagio cientifica na formagao inicial como

uma atividade coletiva na organizagio do ensino superior. Nesta
perspectiva, o coletivo ¢ formado por sujeitos comprometidos em
atividades pessoais que, por sua vez, nilo se estabelecem individu-
#lmente no trabalho de formagdo de futuros profissionais.

Para que as agdes dos sujeitos possam ser constitutivas de
- suas atividades, fazem-se necessdrias agdes articuladas dentro de
- uma atividade coletiva que garantam a existéncia ¢ a manutencio
 das atividades especificas dos sujeitos.
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Resumo: Com o objetiva de
elucidar a sitnagio do lazer €
seiin wsos no periodo da ditadurs
militar (1964-1984), foram
realizadas entrevistas com
sindicalistas utilizando-sc a
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Abstract: with the ohjective of
clucidating the situstion of the
leisure and their uses in the
period of the military

dictatorship (1964-1984),
intervie ws were carmied out with

union members using the

1. iNTRODUGAO

As discussdes acerca do lazer no
meio operdrio da Grande Sio Paulo
se fundamentam em algumas mudan-
¢as ocorridas no Brasil a partir do gol-
pe militar de 1964, momento em que
se deram profundas transformagdes no
campo politico, social, educacional e
principalmente econdmico. Foi sob a
chancela dos generais ditadores que
ocorreu uma grande abertura ao ca-
pital internacional, fato que favore-
ceu nomeadamente a instalaciio de in-
distrias multinacionais no territrio
brasileiro com o objetivo de dinami-
zar as relagdes entre capital ¢ traba-
lho, possibilitando o chamado “mila-
gre econdmico brasileiro™ . Esse pe-
riodo foi embalado por acontecimen-
tos caracterizados por grande como-
¢ilo popular e que foram exaustiva-

1 Expressio stribuida & polltica econdmica empreendida peio entlo Ministro da
Fazanda Deifim Nelo na década de 1570 & por melo da qual se fez acrediar gue o
Brasil estava tendo grande dessrnvolvimento. O “milagre” durou pouco, levando o
pais a um axpressivo endnidamenio extemo.
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mente utilizados na propaganda do regime militar, como a con-
quista do tri-campeonato pela selegiio brasileira na Copa Mundial de
Futebol de 1970, realizada no México.

Q periodo em estudo foi caracterizado por um pronunciado
desenvolvimento industrial particularmente na regido da Grande
Sio Paulo, bem como por uma maior resisténcia da populacio da
regiio, assim como dos estudantes, dos intelectuais e dos lideres
sindicais que aqui viviam. Esta resisténcia levou & cassacio do
mandato de diversos sindicalistas ¢ até mesmo 10 fechamento ¢/
ou & intervengio das respectivas entidades.

Com o objetivo de elucidar a situagio do lazer e scus usos no
periodo da ditadura militar, fez-se um recorte histérico que nesle
estudo lem inicio no ano de 1964, em que ocorreu a deposicio do
presidente Joio Goulart por meio do golpe militar de 31 de mar¢o
¢ foram formados dois poderes paralelos: um civil, representado
pelo Congresso (amordagado), e outro militar, representado pelo
“Comando Revolucionirio”, que imediatamenie realizou as cas-
sacoes de mandatos ¢ coagiu o Congresso a eleger como Presiden-
te 0 Chefe do Estado-Maior do Exército, General Castelo Branco.

O periodo ditatorial termina no ano de 1984, quando finda
o mandato do Presidente General Jodo Batista Figueiredo, um dos
responsiveis pelo processo de reabertura do pais®, que culminou,
no inicio de 1985, com a ascensio de um Presidente da Republica
civil, embora eleito por processo eleitoral indireto: Jos¢ Sarncy,
vice na chapa de Tancredo Dornelles Neves, que veio a falecer
antes de tomar posse em fungio de graves problemas de saude.

2. FRE-REFLEXIVO
2.1. SURGIMENTO DO MOVIMENTO OPERARIO NO Brasi E
FORMACAO DA ESTRUTURA SINDICAL

O movimento operdrio brasileiro tem suas origens na che-

2 E evidente que o processo de abertura politica do Brasil era inevithvel diante das
pressbes de populares, do movimento sindical, de partidos pollticos que voltavam a
86 organizar e dos intelectuals exiados, QUE POUCO A POUCO MElOMavaM BO pais.

LAFER MO PERIODO DA DITADUTRA MILITAR O DESVELAR DE DEPOIMENTOS DE

gada dos imigrantes ao pais, em fins do século XIX. Vindos de
paises europeus nos quais as condigdes de trabalho e as reivindi-
caghes operdrias encontravam-se em franco desenvolvimento, os
imigrantes depararam-se com um pais que dava os primeiros pas-
508 rumo & industrializaio, ainda abalado pelo advento da Liber-
tagao dos Escravos (1888) e pela Proclamacio da Repuiblica (1889).

Nos primeiros anos da Republica nao existiam leis que re-
gulamentassem a organizacio trabalhista, o que, por um lado,
permitia aos trabalhadores flexibilidade de mobilizagao e, por
outro, nio lhes garantia o cardter de instituigio com respaldo le-
gal ou recursos financeiros oficiais. £ apenas em 1930, com a as-
censio de Getulio Vargas a Presidéncia da Republica, que ocorre
a caracterizacio dos chamados sindicatos estatais, redefinindo-se,
assim, o movimenio operdrio no Brasil.

Vargas chega 4 Presidéncia da Repiblica em cardter provi-
sOrio em outubro de 1930, apds a derrubada do Governo de Wa-
shington Luis por um movimento armado iniciado na regido Sul
do Brasil. Tralava-se de substituir o poder oligirquico caracteri-
zado pela chamada “politica do café com leite™, reajustando-se
s novas necessidades econdmicas que nasciam com a sociedade
urbano-industrial.

A respeito da lei de sindicalizagio, Vargas (1938a) afirma:

Asleis |...|, reconhecendo essas organizagies, tiveram em vis-
ta, principalmenie, seu aspecio juridico, para que, em vez de
atuar como forga negativa, hostis ao poder piiblico, se tornas-
sem, na vida social, elemento proveiloso de cooperagiio no
mecanismo dirigente do Estado (p. 122).

Em um discurso improvisado feito em agradecimento pela
manifestagio trabalhista ocorrida na tarde de 23 de julho de 1938

3 Trote-se de forma de poder assente @ allemado em termos de Governo Federal
entre grandes fazendeiros. de um lado os criadores de gado e produtores de leite do
osiado de Minas Gerals @ do outro os cafelcuftores do estado de Sdo Paulo,
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na Av. Siio Joilo, Vargas (1938b) declara:

O Estado Novo nio reconhece direitos de individuos contraa
coletividade |...] O Estado nio quer, nio reconhece a luta de
classes. As leis trabalhistas sio leis de harmonia social (p.

311).

Em 1¢ de maio de 1943, Vargas aprovou a Consolidagio das
Leis do Trabalho (CLT) por meio do decreto-lei n® 5452.

Para o ex-sindicalista e presidente da Republica do Brasil
eleito em 2002, Luiz Indcio Lula da Silva, pertencente ao Partido
dos Trabalhadores, nio basta tecer a critica de que a estrutura
sindical brasileira foi baseada no modelo fascista de Mussoline. E
necessdrio rompé-la. Para Lula, a estrutura sindical ndo foi altera-
da devido ao proprio movimento sindical. Segundo ele, a estrutu-
ra permite ao dirigente sindical um stafus que uma estrutura de-
mocritica nio permitiria.

Para GIANOTTI (1988), a estrutura sindical montada no
Brasil a partir da década de 1930 é um corpo de leis que visa
“garantir um sindicalismo docil, manso, incapaz de atrapalhar a
acumulagio de capital do pais” (p. 9); em outras palavras, trata-se
de um sindicalismo de colaboragio com o Estado e que busca a
conciliagio entre patrdes, com leis tao bem articuladas para ga-
rantir o controle do Estado que nao foram alteradas nem mesmo
com o golpe militar de 1964.

No Ari. 518 do Titulo V da CLT afirmava-se que um sindi-
cato s6 seria reconhecido medianie a apresentagio ao Ministério
do Trabalho de um estatuto que deveria conter, enire oulras, a
seguinte afirmacaoc:

A associagio agird como drgao de colaboraciio com os poderes

puiblicos ¢ as demais associagdes no sentido da solidariedade

social ¢ da subordinagio dos interesses econdmicos ou profis-

sionais a0 interesse nacional (CARRION, 1987, p. 366).

Além disso, ao ser reconhecido, o sindicato ficava proibido

LAZISE NOY PERBODO LW DTALRIGA MELTTAR O DESVELAR DE DEFOUMENTOS DE

pelo Art. 521, alinea &, “de qualquer propaganda de doutrinas
incompativeis com as instituigoes ¢ os interesses da Naciio, bem
como de candidaturas a cargos cletivos estranhos ao sindicato™
(CARRION, 1987, p. 366).

No art. 553, a CLT previa que, se cometessem infragdes ao
texto legal, os sindicatos poderiam ser multados, fechados por ateé
scis meses e ainda ler sua carta de reconhecimento cassadn, caso,
por exemplo, criassem “obstidculos 4 execugio da politica econd-
mica adotada pelo Governo™ (idem, p. 385). Quanto aos membros
da diretoria, poderiam ser multados, suspensos por até trinta dias
ou destituidos de seu cargo.

Segundo KECK (1988), a legislacio trabalhista legada por
Vargas foi aplicada plenamente a partir de 1964, levando os sin-
dicatos a um controle extremamente rigido. Entre 1964 ¢ 1970,0
Ministério do Trabalho interveio 536 vezes nos sindicatos, cassan-
do seus dirigentes ¢ nomeando interventores. KECK afirma que,
“depois de expurgar os sindicatos, 0 novo regime entregou aelesa
responsabilidade pelos programas sociais, forgando os dirigentes a
gastar mais tempo em tarefas administrativas™ (idem, p. 388).

Ao tratar da contribuigdo sindical, a CLT determina que ela
deve ser recolhida pelos sindicalos anualmente e corresponder a
um dia de trabalho, bem como regulamenta o uso que os sindica-
tos podem fazer dela, fato que, segundo GIANOTTI (1988), con-
siste na “aplicagio do ditado: quem paga orquestra escolhe a mu-
sica” (p. 47-8).

Dentre os onze itens definidos pelo Art. 592 do texto da
CLT, que trata da aplicagio da contribuigdo sindical, destaco ali-
neas referentes ao campo do lazer. Os sindicatos passaram a ter
participagio obrigatéria na organizagio do lazer, a saber “g) em
colénias de férias; [...] 1) em finalidades esportivas ¢ sociais”
(CAMPANHOLE, 1970, p. 154-5).

O cariter obrigatorio do lazer pode dar a impressio de que
o Estado conferia a ele um significado relevante. E que sentido os
sindicalistas atribuiam ao lazer, no periodo da ditadura militar?
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2.2, POLITICA GOVIRNAMENTAL DE LAZER

No que diz respeito ao lazer, surge no periodo uma ampla
legislagiio. Nos idos de 1975, o Governo Federal propds pela pri-
meira vez uma Politica Nacional de Educagio Fisica e Desporios,
por meio da qual dispde, no art. 5° da Lei 6.251/75, entre outros,
“o aprimoramento da aptidio fisica da populacio, implantagio e
intensificacio da pratica dos desportos de massa ¢ difusio dos
desportos como forma de utilizagio do tempo de lazer™ (BRASIL,
1976, p. 7).

A partir dai s¢ desenvolveu um Plano Nacional de Educacio
Fisica ¢ Desportos-PNED (1976-1979), no qual surgiu a classifi-
cagio “desporto de massa”; referindo-se ds atividades fisico-
desportivas realizadas no tempo fora do trabalho ¢ do estudo ¢
que tinha por objetivo massificar as praticas esportivas, com o in-
tuito de aumentar a base da pirimide de praticantes ¢, assim, fa-
vorecer 0 incremento do topo da pirimide ou do na época cha-
mado “desporto de alto nivel”, composto pela elite esportiva do
pais em termos de representagio nacional e internacional.

A politica para o setor de Educagéo Fisica da época conside-
ra, como objetivo geral, a melhoria da aptidio fisica da populagio
¢, portanto, “tem a ver com a qualidade de vida do brasileiro,
quer no aspecto de sua produtividade, quer quanto a sua capaci-
dade de viver ¢ desfrutar a vida” (idem, p. 41).

Pode-se claramente perceber na implantacio de uma poli-
tica de pritica regular do desporto (de massa) o objetivo de me-
lhorar o desempenho fabril e consegiientemente fazer crescer a
produtividade, adequando o pais & nova realidade industrial que
s¢ anunciava mundialmente, além de, como se percebe a seguir,
desmobilizar a agio popular e sindical diante do regime imposto
pela forca.

Ja nas Diretrizes Gerais para a Educagio Fisica/Desportos
1980/85 considera-se que cabe ao Minisiério do Trabalho, por
intermédio de seu orzdo especializado,

LAYETR KO PERIOUO DA DITADURA MILITAR O DESVELAR DE DEPOIMENTOS DY

1- coordenar as atividades das entidades do desporto classista,

observadas as normas baixadas pelo Conselho Nacional de

Desportos; II- estimular a pritica da educagéo fisica e do des-

porto de massa nas empresas; - incentivar e apoiar a orga-

nizacio de equipes representativas das empresas (art. 11, Dec.

80.228/77) (BRASIL, 1981, p. 29).

Embora em 1975 tenha sido langada pela Rede Globo de
Televisdo uma grande campanha do movimento “Esporte para to-
dos” (EPT) intitulada “Mexa-se¢”, 0 termo “desporto de massa” foi
substituido por “esporte para todos” somente nas Diretrizes Ge-
rais para a Educagiio Fisica/Desportos 1980/85, que consideram
que

as competiches e os Eventos populares sio um fator de extra-

ordiniria importincia para o desenvolvimento do setor, por-

que alcancam a populagdo como um todo, influindo dircta-

menie sobre 0 niimero de praticantes. Além disso, podem ser

utilizadas como instrumento de descoberta de talentos, favo-

recendo o incremento do niimero da elite (BRASIL, 1981, p.

17).

A expressao “Esporie para todos™ (EPT) nio era, porém, re-
cente. Seu conceito havia sido formulado em 1966 pelo Conselho
da Europa. Tratava-se de atividades esportivo-recreativas que pos-
suiam regras simplificadas ¢ equipamentos improvisados e que
visavam alingir um nmimero maior de praticantes, favorecendo a
sociabilizaciio e a forma fisica num contexto de educagiio perma-
nente ¢ de desenvolvimento cultural.

No entanto, questiono s realmente ocorriam manifestagbes
de espontaneidade, uma vez que o3 “passeios a pé EPT” eram es-
timulados pelo governo e pelos meios de comunicagio, enquanto
as “passeatas de protesto” ao regime eram fortemente reprimidas,
deixando claro que a questao nio estava nos possiveis beneficios
corporais e sociais do caminhar, mas na infengio do caminhar.

Ao caracterizar as agdes governamentais brasileiras no cam-
po da atividade fisica nas décadas de 1960 ¢ 1970, GHIRALDELLI
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Junior {lsﬂsimmqncmmrb&behmwm gada pelo
esporte de rendimento, ocorrendo a massificacio da pratica es-
portiva para dai surgirem individuos capazes de conguistar me-
dnﬂmalhnpmmmaﬂndnqueoupm:d:ﬂmmwl,qmen
esporte espetaculo,

divulgado pela midia, tinha o objetivo claro de atuar como
analgésico no movimento social. A preocupagio com A possi-
bilidade do sumento das horas de folga do trabalhador, que
mmmumsindicnﬂmnmdﬂmh]nkﬁnmnuguir,h:—
centivava o governo a procurar no desportoa firmula magica
de entretenimento da populagio (p. 32).

Percebe-se pelo exposio que o lazer ganhou grande desta-
que ideologico em nivel legal/governamental no periodo pos-64.
Como, porém, os sindicalistas entendem tal implementacao?

3. FROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Apds o pré-reflexivo a respeito da legislagio de cunho tra-
balhista ¢ sindical, bem como das politicas de lazer da época, co-
letou-se o discurso de cinco lideres sindicais da Grande Sao Paulo
— Brasil que atuaram em enfidades sindicais durante algum mo-
mento do periodo da ditadura militar — entre 1964 e 1984 —,
ainda que o mandato do sindicalista entrevistado tenha sido inter-
rompido pela cassagio, pritica comum i epoca.

Fazendo uso das palavras de PAIS (2001), esclareco que a
selecio dos sindicalistas se fez a partir de sua importincia no que
se refere a0 fendmeno “lazer operdrio no periodo circunscrito da
ditadura militar” e que na sociologia qualitativa os critérios de
m&ﬁodmmﬁmmammpmnmdewmmm,cniadr
representatividade estatistica. Sendo assim, a amostra foi conside-
rada suficiente para ilustrar o fendmeno em estudo e de modo
algum temos a pretensio de generalizar os resultados, mas busca-
mos aprofundar o conhecimento desta realidade, “cuja singulari-
dade &, por si, significativa” (p. 110).

LAZER NO PERFOUS DA DNTADURA MILITARS O DESVELAR DE DEFODMINTOS I

Foram entrevistados os seguintes lideres sindicais: José
Ferreira da Silva — o Frei Chico (Sindicato dos Metalirgicos de Sio
Caetano do $ul), Licio Antdnio Bellentani - o Licio Bellentani (Sin-
dicato dos Metalirgicos de Sio Paulo), Joel Alves de Oliveira - 0
Joel (Sindicato dos Marcenciros de Sio Paulo), José Rodrigues de
Souza — o Rodrigues (Sindicato dos Condutores de Veiculos de Sio
Paulo), Luiz Firmino de Lima - o Firmino (Sindicato da Fiagio e
Tecelagem de Sdo Paulo).

A preferéncia pelo discurso destes sujeitos se deu em fun-
¢iio de que, em Gltima instincia, sio eles que tomam as decisbes,
pois ocupam um cargo por meio do qual representam os fraba-
Ihadores. Sio ainda os sindicatos instifuicoes civis que defendem e
organizam os trabalhadores associados em torno de scus interes-
ses como categoria trabalhista ¢ como cidadiios.

Optou-s¢ pela regiio da Grande Sio Paulo por ser ai que ©
movimento sindical assumiu caracteristicas peculiares a um pélo
urbano-indusirial e de resisténcia 4 ditadura mililar, como ocorrreu
nas manifestacdes grevistas ¢ de protesto do final da década de
1970 (SILVA, 1981; KECK, 1988; RODRIGUES, 1990), sendo con-
siderado o primeiro grande movimenio de enfrentamento ao re-
gime militar instalado em 1964 desde o silenciamento da Unido
Nacional dos Estudantes (UNE), ocorrido no final da década de
1960.

A meiodologia adotada foi a fenomenologica, modalidade
fendmeno situado (MARTINS ¢ BICUDO, 1989; MERLEAU-FONTY,
1996). Na coleta do discurso dos lideres sindicais, propus-Thes uma
linica pergunta — o que & o lazer, para o senhor? — e deixei que
falassem livremente ¢ sem interrupgdes, gravando suas descrigdes
em filas cassele magnéticas, para posterior identificagio de uni-
dades de significado, reducio fenomenoldgica e organizagio das
categorias na matriz nomolética, as quais sdo analisadas na cons-
trugio dos resultados.

Saliento que, embora todos os discursos coletados fenham
sido transcrilos na integra rigorosamente, para a realizagio da
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andlise fenomenoldgica, em funcio da limitagio de paginas apre-
sentada pelos periddicos, s6 ¢ possivel apresentar trechos selecio-
nados das falas, as quais se referem a unidades de significado que
deram origem as categorias apresentadas a seguir. Observo que os
trechos citados por vezes possuem erros do ponto de vista da lin-
guagem culta, mas foram mantidos conforme a fala original dos
depoentes.

4. CONSTRUCAD DODS RESULTADOS: O DESVELAR DOS
DEFOIMENTOS DE SINDICALISTAS

Apresento ao lado a matriz nomotética (quadro 1) ou um
quadro-sintese dos cinco discursos coletados, numerados de 1 a V
(em algarismos romanos) ¢ dispostos na parte superior da matriz
em uma seqiiéncia horizontal. A matriz também ¢ composta de
uma coluna a esquerda, na qual exponho as seis categorias (clas-
sificadas com letras mainusculas de “A” a “F") ¢ organizadas com
base nas assergoes dos discursos coletados. Abaixo da seqliéncia
dos discursos ¢ do lado direito das categorias, disponho nas caselas
a unidade de reducio fenomenologica correspondente aquela ca-
tegoria ¢ aquele discurso utilizando as letras minusculas de nosso
alfabeto, niio se perdendo a origem da referida unidade.

Quando observarmos uma casela vazia, isto significa que aquele
sujeito nio expressou assercio correspondente aquela calegoria.

A construcio dos resultados busca uma compreensio do fe-
nomeno bascando-se diretamente nos dados da matriz nomotética,
que revela convergéncias e divergéncias de proposigdes por par-
te dos sujeitos. Assim, a exisiéncia da letra “d” associada ao niime-
ro aribico de dada unidade de significado diz respeito i ocorrén-
cia de divergéncia de posicionamento em relagiio ao que os outros
sujeitos entrevistados afirmaram, podendo ainda ocorrer diver-
géncia de posigdes dentro de um mesmo discurso (contradigio
interna). Independentemente da saturacio ou nio-saturagio das
calegorias, todas as proposigoes sio consideradas, pois também sio
perspectivas do fendmeno.
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Abaixo identifico as seis categorias (de “A™ a “F") e cito al-
guns trechos das descriges convergentes ¢ divergentes dos sindi-

calistas que desvelam perspectivas do fendmeno lazer no periodo
da ditadura militar,

A) Falta de tempo e de condigio financeira do trabalhador para
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melhor vivenciar o lazer

Os sindicalistas entrevistados foram uninimes em afirmar
que em geral os trabalhadores tém uma jornada de trabalho mui-
to longa (48 horas semanais naquela época, 44 horas atualmente),
situagio que ¢ agravada pelas longas distincias de sua casa para o
trabalho ou para locais de lazer ¢ pela precariedade dos meios de
transporte publicos, 0 que faz com que sobre pouco fempo para
vivenciar o lazer. A condigio financeira também dificulta o aces-
50 a deferminadas formas de lazer.

O sindicalista Rodrigues, por exemplo, descreve a questio
dupoumlnmpndhpmiwlpnuohur,:ﬁmm:dnquc“ow
trabalhador nio tem tido muita oportunidade ou, por que nio di-
zer, quase nenhuma oportunidade de praticar lazer, nenhum tipo
de lazer. Primeiro porque a jornada de trabalho a que é submeti-
do o trabalhador brasileiro, ela é muito longa. O trabalhador, ele
perde muito do seu tempo, durante o dia, na longa jnm de
trabalho e no longo tempo que ele gasta na ida para o servigo e no
relorno para a sua casa. Pouquissimos segmentos tém condigdes
de praticar algum tipo de lazer, por minimo que seja. Na grande
maioria nio tem. Ndo tem essa pratica de lazer. Eu mesmo, cu
tenho, agora em setembro eu completo 39 anos na minha empresa
e pouco participei de lazer [...]. Porque quando uma jornada ¢
prolongada, quando o trabalhador é... sente dificuldade para ir
do retorno do trabalho, o tempo que sobra pra ele ¢ muito curto ¢
¢ o necessdrio, é aquele necessdrio, muitas vezes nio dd nem pra
questiio de cle tirar o sono necessdrio para ele revigorar suas ener-
gias. Entiio o lazer no Brasil, ele € fruto beneficiador da pequena,
da pequena elite” (IV-2).

Firmino se atém mais s condigoes financeiras, que, segun-
dnek,jifumnnmlbams.paiamt'gamcnle“ﬁnhlporu[n?fonﬁs,
um&ﬁ@mmmmjamm@mmm-
tuprnchmmbnﬁudmfuamtmcimsim,nm.smtm
ainda, ainda sim, outras coisas jd era pra uma camada mais cama-
da média pra cima |...|. Agora, o trabalhador, de um modo geral
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até 64, cle tinha uma forma de se divertir [...]. £ que nilo existia
na cabeca dele o desemprego, né? Porque antes de 64 vocé passa-
VA nas empresas, voce sempre via as placas — precisa-se, precisa-
se —, ¢ depois de 64 a coisa completamente mudou, virou. As
placas era tudo em branco: ndo hd vaga, nio hd vaga. E nessa
questio foi desenvolvendo até agora que poucos sio os trabalha-
dores que podem ler lazer ¢ alguns tém um pouco de lazer no
sentido de que, vamo vé, muitos gostam de pescar, muitos gostam
de descer pra Santos, mas pra Santos ji precisa de dinheiro ou
entio um carrinho, O carrinho leva gasolina, gasta peca, peddgio,
cninémdﬂmundnquc;xﬁefauriﬂaﬁwmdcﬂnibmj&
estd cara [...]. Fora os gastos que tém por exemplo 14 nas praias
[...]. E outro lazer que o trabalhador tem, a maioria, o povio tem,
chama-se futebol. Mas ji o futebol de hoje ji nio é como antiga-
mente, aonde o trabalhador ia passar uma tarde de lazer ¢ se
divertir, torcer pro seu time e por ai descontrair um pouco do
trabalho que ele fazia durante a semana. Hoje a maioria dos clu-
bcsmusmlmidasvﬁupnmcjuga,yuummudjnhﬁmc
passagem etc., ¢ muilos deles da em briga, em pancadaria, o que
nio conduz a nada. Quer dizer, essas pancadarias gue existe nes-
mclubcsdcfulcbnl,cmumamum,npmmnbﬁydcksén
efeito. A causa qual é? A causa é o fator econdmico, ¢ o descon-
tentamento geral do povo, principalmente do trabalhador que nio
tem o suficiente pra se manter. E muitos desses companheiros que
Vo pra os jogos de fuiebol, muitos tomam até dinheiro empresta-
do pra ir ao futebol, e quando ele ji vai nervoso e enconira outro
elemento que choca com ele, ai... sai a pancadaria, sai a briga.
Mas a causa ¢ a situagiio econdmica que estd passando o nosso
pais. Dentro dessa situagio ai, o... que eu posso dizer até, até ago-
T, nio posso aumentar nada, porque vou aumentar o queé, o que
que cu vou aumentar aqui na situagio de lazer, especialmente
quando em Sdo Paulo existe mais de um milhio e quatro mil de-
sempregados... Quando a situagio economica do pais ¢ tremenda-
mente cadtica. Existe mais de seis milhdes de desempregados em
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todo o pais. O custo de vida nio pdra de subir” (V-1).

O lider sindical Licio Bellentani alega que o compareci-
mento do trabalhador ao clube depende em muito de sua locomo-
¢io, 0 que tem relagio direta com seu cargo na empresa ¢ sua
respectiva condigio financeirn. “Depende de vocé ter um carri-
nho, [...| de poder locomover ¢ locomover sua familia. Que dizer
entdo... Na realidade, o trabalhador [...] que mais fregientava o
clube e fregiienta até hoje ¢ exatamente o trabalhador |...] que
ocupa uma fungio jd um pouco mais especializada dentro da fa-
brica. Normalmente nio ¢ o montador, evidente que se tem rara-
mente 14 o montador, o prensista tal que esporadicamente fre-
qgiienta o clube. Mas na maioria o que se vé sio trabalhadores
assim mais técnicos, trabalhadores de um poder aquisitivo ja me-
Ihor, mais qualificado dentro da fibrica, a nivel de chefia, de
ferramenteiro, inspetor de qualidade, enfim, ji de um nivel social
um pouco maior, conseqiientemente um poder aquisitivo um pouco
maior ¢ que sio os grandes freqientadores” (11-8).

O sindicalista Joel entende que, “para o trabalhador, o lazer
14 muito dificil, essa que ¢ a verdade. A tnica coisa que ele faz
como lazer é is vezes jogar um domind num final de semana num
boteco, que As vezes nio ¢ uma coisa muito bem recomendavel.
Comer ou se reunir com a familia, né? Fazer ai uma festinha nor-
destina [...|, uma festinha em casa & noite, ai um forrd, né? £ uma
coisa, & um lazer para o trabalhador, né? £ um encontro, ¢ um
convivio com a familia que ele faz pra se divertir ¢ portanto se
relaxar também. Mas lamentavelmente para os trabalhadores de
uma forma geral, eh... o lazer ¢ uma coisa quase que inexistente”
(111-4).

B) O lazer como alternativa de conscientizagio politica do
trabalhador

A opiniio dos representantes desta calegoria — os sindica-
listas — foi convergente no que diz respeito ao lazer como possibi-
lidade de conscientizagiio politica do trabalhador no periodo da
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ditadura militar, conforme pode ser observado na afirmagao do
sindicalista Licio Bellentani. Segundo ele, “naquele momento a
genfe era reprimido pra tudo quanto era forma, qualquer ativi-
dade que vocé viesse a ter, eh... vocé realmente era perseguido,
era reprimido, né? Al eu acho que em todos os setores, em fodas as
coisas. Entio eu costumo dizer o seguinte, né, quer dizer, naquela
época quem menos miolo tivesse mais génio era. Entende? Fssa
que ¢ a grande verdade. Quanto mais vocé era dirigido, mais im-
portante vocé era [...]. Aquele foi um periodo assim, que a gen-
te... a grande briga daquele momenito era a briga pela liberdade,
esse ¢ra 0 grande, isso foi na década de 60 e de 70, de 64 pra
frente, até 78, 79. Entio, pelo menos eh... em toda drea em que cu
militei, assim no sctor trabalhista, no setor sindical, no setor politi-
co, ch... a genle chegava as vezes a organizar campeonato de pes-
Ca Ni..., It na Represa Billings, pra vocé fazer uma reuniio, en-
tende? Entdo havia necessidade de fazer uma reunido, pd, vocé
nio podia fazer uma reuniio na casa, vocé nio podia fazer reu-
nido no salio, no sindicato, né? Entdo vocé organizava ld, pd, va-
mos fazer um campeonatozinho de pesca. E tava 1 10, 15, 20 dias
pra beira da represa, mas na realidade se tava fazendo uma reu-
nido na beira da represa pra poder ir, né? Quantas vezes a gente
organizava excursdo pra Santos pra fazer uma reuniio paritaria.
Na praia (ri). Entende? Jd levava mulher e criancas, ji descia todo
mundo de Snibus, e olha os farofeiros chegando! Era uma reu-
nido. Era uma reunido do movimento sindical, era uma reunido
do... do partido politico. Entende? Quer dizer, isso se fazia muito.
Eh... no periodo assim mais, que comegou realmente todas as que-
das, quantos chas beneficentes foram feitos pra vocé poder fazer
reuniio, ¢ tava a mulherada fomando chd na sala da frente e 0
pessoal reunido no quarto do fundo™ (11-13).

Corrobora esta posigiao o lider sindical Joel. De acordo com
seu depoimento, as atividades de lazer comegaram a se intensifi-
car a partir de 1970, pois entre 1964 ¢ 1970 a maioria dos sindi-
catos estavam fechados ou funcionando precariamente. Entio,
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“comegou vagarosamente a se retomar os sindicatos com muita
dificuldade. Entio havia [...] uma busca de utilizar o espago do
ainditnhcmwum:tm;inpnmumbnihﬂnr,mt?Euntm-
hoqmmmdnmﬂudtawmmumm:@mm-
sentacao musical. i...]hﬁpuqutentnisupnmvnnmﬂnmsindi-
cato. [...] L no meu sindicato teve um grupo de teatro que apre-
mmupnrumhmt:mpoﬂgumnpccutmmihﬂmmm
upammmmnummmdedhmﬁrmpmbkmudamm
ﬁndnqucpruprhnmmammuumnpmcupuqincmdaruhm
para o trabalhador. I...] Se utilizou o espago do sindicato muitas
vezes como uma atraciio para o trabalhador, pra que vocé pudes-
se conversar com ele, conversar com a familia, discutir um pouco
essa coisa pultticn,nt??raninpuﬁernquﬂ:vinmlnmmnaindi—
cato” (I1-6).

Por outro lado, esta categoria demonstrou divergéncias no
quedixr:spc:mmfnlndtognv:mndimoﬁnlm[cMmda
hmrmmnobjcﬁmdcaﬂmsruﬁhmmbu]hmmdasimm
que o pais atravessava, conforme podemos observar em duas uni-
dades de significado do depoimento de Frei Chico. Na primeira,
ele afirma que “o governo empurravi 0 movimento sindical para
a organizagio de atividades de lazer como torneios ¢ campeona-
tos, por exemplo 0 campeonato intcr-nhtdicaldeﬁtt:hci,mm
mogdes. Al 0 governo enirava, o Estado chegava ¢ entrava no meio.
O Ministério dando presentes, dando tagas, né? Promovendo, quer
dizer, ajudando a promover, dando beneficios, ¢h..., pra incenti-
miﬂo.MummhummManpinﬁncmumfm,cmnin,
& uma forma de desviar o movimento sindical” (I-4d). Em outra
unidade, ele afirma que, “nessa area de lazer, 0 governo jogou
muito pesado [...]. Ele eriou muitos meios ¢ formas de influenciar
a vida propria do trabalhador. Influenciar no sentido de, eh...
objetim,scgundnalguus,qucd:twnmzmdu.qucmlmnﬂe
nﬁumvnfmndopmmbalhadar.m&:rmudchumomha=
ihubrpuliﬁcmntc,punintcrtcmpodcpemrcmpaliﬁm.
Era essa a grande jogada, era a disputa. Tinha 1¢ de maio, 1= de

maio os caras faziam festas |...|. Eles usaram como coisa pra tape-
ar mesmo, pra iludir o trabalhador. No era pra outra coisa nio
[...]. Normalmente foi feito nesse sentido, desvirtuar o trabalhador
do campo, tirar ele fora do pensamento politico... e eles consegui-
ram” (I-16d).

C) Colonia de férias: espago de lazer do trabalhador

As colonias de férias dos sindicatos e das federagdes origi-
naram-se na doagio de terrenos situados no litoral paulista (espe-
cialmente em Praia Grande ¢ Caraguatatuba) as entidades sindi-
cais pelo entao governador de Sio Paulo, Carvalho Pinto, na déca-
da de 1960.

Para os sindicalistas Frei Chico, Licio Bellentani, joel ¢
Rodrigues, a colonia de férias consiste em um grande beneficio
para o trabalhador no sentido de facilitar o desfrute do lazer, pela
comodidade e pelo baixo custo, embora seja dificil conseguir re-
serva durante as férias escolares, quando em geral o trabalhador
também tira suas férias para poder passear junto com a familia.

Rodrigues lembra, saudosista: “Passei a minha lua-de-mel
la. Minhas criangas, quando eu niio podia ir nas férias, & minha
mulher ia com as criancas ¢ isso, aquilo, com os filhos dos outros
companheiros. Muito bem utilizado. Eu valorizo muito isso ai, es-
sas iniciativas, porque ¢ a (nica maneira que o operirio tem de
tirar a sua esposa do fogio, do forno ¢ fogao durante uma semana,
uma vez, nem que seja uma vez por ano. Agora isso tinha que ser
ampliado, porque o limite, o limite é muito pequeno. O limite de,
a capacidade, a absorgio é muito pequena. Teria que ser amplia-
do, nio houve ampliagio, até hoje também ndo tem atengio, ¢
quando chega na época das férias escolares, né, ¢ que todo pai
acha que, acerta la na empresa pra tirar suas férias juntamente
com as férias dos seus filhos, ai vem aquela disputa pra ter uma
vaga numa colonia de férias™ (IV-8).

Frei Chico comenta a existéncia de divergéncias no meio
sindical quanto a questio das colonias de férias. Segundo cle, “ha
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uma teoria no meio operdrio, principalmente na esquerda um pouco
mais atrasada, de que hotel é coisa pra burgués, operirio nio tem
que ter isso nio. Babaquice, né, que tem por ai. Mas que fem essa
porra, tem. Eu até lembro que uma ocasiiio, em Sao Bernardo, os
caras falavam isso: “Eh... coldnia de férias pra qué? Colonia de
férias pra bater papo... peiio no papo. Peio nio tem nem o que
comer, pdl Como ¢ que vai, pd? £ foda, né? Ele niio tem o que
comer mais, ganha pouco, mas uma coldnia, uma semana de vida
dele, porra, num ano, né? Niio custava nada, quinze dias, sei l4
eu. O cara sempre dava um jeito ¢ ia” (14d).

D) Existe pouca organizagdo na drea de lazer para o trabalthador

Segundo os lideres sindicais Frei Chico, Liicio Bellentani, Joel
e Rodrigues, a organizacio do lazer no meio operdrio ¢ muito
precdria.. Bellentani declara: “Sempre gostei assim de esporte.
|...] mas essa coisa sempre aconteceu assim de |...| espontineo
interesse proprio [...], nunca se teve [...] maior incentivo [...] en-
tio era sempre por iniciativas proprias como se dava [...] algumas
atividades esportivas |...] dentro das fibricas, |...] se fazia I um
solleiros contra casados ou organizava alguma excursio em al-
gum ponto turistico ou algum outro local |...| s¢ promovia os
bailinhos e tal” (11-2).

Frei Chico reforga a categoria, afirmando que “o lazer pro
trabalhador brasileiro, s¢ partir da drea sindical, 14 muito ruim,
viu? Muilo dificil. Dificil até por ignoriincia nossa. Por exemplo,
alguns outros sindicatos no mundo, 0s caras 1&m ale rede de hotéis,
quer dizer, sobrevive disso ¢ dd lucro ¢ tal, né? Nos nio pensamos
nessas coisas” (I1-13).

E) Lazer na empresa: ela investe, ela administra

Esta categoria formou-se a partir das assergdes de Frei Chico,
Liicio Bellentani ¢ Rodrigues. A fala de Frei Chico é cheia de signi-
ficado quando ele afirma que uma empresa “aqui de Sao Caetano
tem um belo clube, 36 que o clube [...] tem uma predomindncia
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da empresa, né? Mas de qualquer forma ¢ importante, porque a
empresa acaba bancando alguma despesa, né? Mas também isso é
fogo ficar explicando assim, porque isso é vocé tirar uma porcen-
tagem de salario pra bancar o clube ¢ vocé acaba, a empresa
administrando. Quer dizer, os interesses dela prevalecem™ (1-11).
Ainda sobre o tema, Licio Bellentani alerta que, quando
uma chapa formada por trabalhadores nio vinculados i adminis-
tracdo das fibricas ganhava as eleigdes para o clube da empresa,
este degringolava, mas que ele “so veio a compreender esse trogo
bem mais tarde. Na medida em que chegava 4, o negdcio (asso-
bia) ia quase 4 faléncia. E ia por qué? Por que o trabalhador nio
sabia administrar? Por que o trabalhador, ele corrompia ai? Nio
era por issol £ porque na hora em que o trabalhador pegasse a
presidéncia do clube ou @ maioria dessa diregiio [era feita] pelo
trabalhador, a empresa deixava de investir (ri). Entende? A em-
presa cortava os seus investimentos ali. Cortava 0s seus emprésti-
mos. [...] Quer dizer, se vocé tem um clube, ¢h... eh... onde ela v
investindo dinheiro, onde vd se fazendo investimento sob o con-
frole do trabalhador correto... E evidente, entiio, que eh... eh... o
que se Pprovava era assim o seguinte, quer dizer, o trabalhador, ele
acabava administrando aqueles recursos melhor, terminava com
algumas mordomias, terminava com algumas ch... eh... com al-
guns desperdicios ali, e tal, né? Entio era pumba, parava de in-
vestir. Quer dizer, entiio, ali ndo tinha como, né? Entdo ai sim,
nesse momento, ¢ evidenle que vocé sentin a queda de braco ai
nesse momenio ¢, se 0 empresariado continuava investindo e o
trabalhador apresentasse um resultado muito melhor, é légico que
a insergio politica dele dentro da fibrica também era maior. Quer
dizer, cle iria estar provando que: ‘pera um pouco, eu fambém
tenho condigdes de administrar a fibrica’. [...] Quer dizer, os tra-
balhadores conseguiram: fomamos conta da cooperativa’, ¢ ai?
Se fuderam (ri). 86 isso (ri). Teve que ir buscar e trazer nego da
administragdo pra ser presidente, t4? Como presidente do conse-

lho deliberativo, tal, pra que acontecessem novamente os
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mhvuﬂnmhuﬂmﬁnudnwﬂmdﬂéaquhﬁ:ﬂmm
pennﬂmm..pmqmcksﬁmmnuhﬁ:ﬂidimmdn
empresa pra convencer’, Conversal Conversal Porque, se vocé
pmvnqutémmmhmnhd:adminisw,mcévﬂmmmun
galgar espagos dentro da propria empresa também” (11-11).

ﬂOhwmﬂmﬂqdﬂmmmmmm
fisico-mental ¢ recuperador das forgas para o trabalho

Nesta categoria, percebe-se uma tenfativa de conceituar o
fendmeno lazerpelos sindicalistas Liicio Bellentani, Joel e Rodrigues,
qmpammmtmdcrnhmmmmﬂcrmmmnnlﬁﬁﬂ,ou
ucjn,ohmrmummnpodcdmmnm.duﬁmdﬂimupem-
c&ndaaiumaspuasemlurmmhalha. Rodrigues declara que
“uhmr,ckfupnﬂcdamuﬁdudcdamhumm,clc &0 mo-
mento em que, ac praticar o lazer, seja qual for a modalidade,
nmmqucvméﬂujadﬂpmdmdomrgin,vméesuumu—
perando fisicamente, mentalmente para sua tarefa didria” (IV-1).

Possivelmente tal compreensio do lazer se dé por conta da
propria situagio vivenciada por eles em seu dia-a-dia, composto
dtbr@scmmﬂujommsdruﬂul}w,mimunm:
WdMnmmWMﬂm@mﬂm
baixa qualidade, conforme ja foi evidencisdo na categoria “A”.

Fecho o texto com o devaneio de simplicidade e de liberda-
de do sindicalista Joel, que, mesmo tendo vivido um periodo tio
duro quanto o da ditadura militar brasileira, declara: "m.pcma
que huréummisaqmvmél:mquthuscarnﬂmlmdc
melhorar sua condigio de vida. For exemplo, quando uma pessoa
faz um piquenique, né? E muito comum nés fazermos picueni-
que, as vezes até nos chamam de farofeiro, né? Quando um cara
faz assim, sai de madrugada e vai pegar um onibus alugado por
um bom nﬁﬂtmdcpemscwiipmin,pmmmph,né?ﬂu
um tempo naquela puta praia, nadar um pouco, né? Mergulhar,
correr, pisar na areia, andar pelado 1a com o pessoal” (tll-1).
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Importincia do lactato para os desportos

The importance of the lactate for sports

Nelson Kautzner M. Junior
Especialista em exercicio ¢
avaliagio morfofuncional
pela UGF

RESUMO: A maioria das
modalidades desportivas necessits
de mensuragio do [La} para que seja
fﬁuun-;-nu-l;lnmﬂq-ﬁ
de sew treinamento acrihio, baseado
nos limiares licticon fizos on
individusis, Precisamos determinar
qual dos limisres — o fixo 0w o
incivitusl — & muis benifico para o
atieta. O objetive do extado &
explicer a formagio do AL ¢ do [La,
lwtw‘_
ﬂhg’-luﬂwiu_

Abstract: Most of the sports
modalities nesd 10 memure the [La]
%o that we can make 3 more
sppropriate prescription of its
serobic rainng, based on the fined
o imdividual lactic threabolds. We
need to determine which of the
thresholds - the fixed or the
individual . is more beneficial for
the athlete. The abjective af the
stundy is to explain AL and |La)
formation and to present the
importance of thet last one for the
sports.

INTRODUCAD

O metabolismo energético ¢é
composto pelos sistemas creati-
nafosfato, glicolitico e aerdbio. De
acordo com a atividade fisica, uma das
vias metabolicas predomina na
ressintese da adenosina trifosfato, a
ATP (SIMOES et alii, 1997). O sistema
creatinafosfato produz energia em
esforgos intensos de curla duracio
(ALTIMARI et alii, 1999) — até 10
segundos (DENADAL, 1995) —, en-
quanto o metabolismo glicolitico pre-
domina em casos de 10 segundos a 3
minutos de atividades intensas
(SIMOES et alii, 1997).

QO principal substrato do meta-
bolismo energético ¢ a glicose oriun-
da do glicogénio muscular, ¢ o pro-
duto final da ressintese da ATP é o dci-
do lactico (ALTIMARI et alii, 1999;
SIMOES et alii, 1997). Em esforcos
leves ou moderados (ALTIMARI et alii,
1999) com duragio de 2 minutos ou
mais (SIMOES et alii, 1997), predo-
mina o metabolismo aerédbio. Para
GREEN et alii (1996), a ressintese da
ATP em exercicios de alta intensidade
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ocorre pelas vias creatinafosfato, glicolitica ¢ acrdbia. S:gundu
SILVA et alii (1998), a participagio percentual do sistema
creatinafosfato no teste de Wingate ¢ de 30,7%, do glicolitico ¢ de
71,1% e do aerdbio ¢ de 25,2%. Esses valores demonstram a par-
ticipagio em conjunito dos metabolismos, mas também a predomi-
nincia de um deles.

Od;L, produto final do metabolismo glicolitico (AMENT et
alii, 1997), ocorre no exercicio (BONEN ¢ McCULLAGH, 1551?},
em descanso passivo ou em descanso ativo. O acumulo excessivo
de AL nos misculos leva o praticante do exercicio a fadiga (GUPTA
et alii, 1996). A coleta do lactato sangiiineo pode nos informar
sobre os limiares de lactato (BISHOP et alii, 1992; RODRIGUEZ EI
alii, 1992), que predizem a performance aerdbia (FOXDAL et alii,
1996; NICHOLS et alii, 1997; PFTTZINGER & FREEDSON, 155_’45;
URHAUSEN et alii, 1993) e so utilizados na delerminacio da in-
tensidade da sessio acrobia (FOXDAL et alii, 19943 SIMOES et alii,
1998), para que se consiga controlar a intensidade do trmrm com
mais exatidio (DENADAIL, 1995), tornando as sessoOes mais indivi-

izadas.

o Para DENADAI (1995), o limiar anaerdbio (LAn), um dc:ts
limiares do lactato, € um conceito inadequado para esse acontecl-
mento bioquimico. MAGLISCHO (1999) explica que muitas pes-
mmﬂﬁtnﬂqm:dcwuthurqumdoanmhnﬁmm
mmmummemmom,m
continuo com maior intensidade na via metabdlica acrdbia, mas
que nio faz aumentar o lactato ([La]) sangiiineo ao ponto de gerar
a “acelerada” acidose (a acidose leva a fadiga). TOURINHO Fl-
LHO et alii (1998) compreendem o Lan considerando & intensida-
de de treino como a reagio bioquimica com pequeno acumulo de
- O objetivo do estudo ¢ explicar a formagio do AL e posteri-
mhdn[h]enp:mnurlimpodlncindalulpammdm-
portos.

LMAPCMET ANICLA [0 LACTATCY PAEA O [NSPORTIOS

O ACIDO LACTICO E O LACTATO

O sistema glicolitico envolve a deplegio dos estoques de
glicogénio muscular (HETTKAMP et alii, 1991) ¢ a degradagio do
glicogénio em glicose para a obtencido de energia, que ¢ denomi-
nada glicogenolise.

A temperatura intramuscular influencia a utilizacio desse
glicogénio (STARKIE et alii, 1999). Imediatamente, a glicose rea-
2¢ com fosfato inorginico (Pi) e produz a glicose 6-fosfato (NEL-
SON & COX, 2000), processo que consiste na primeira reacao
biogquimica da glicose. SCHNABEL et alii (1982) escrevem que a
produgio de glicose aumenta no exercicio intenso e did origem a
grande quantidade de glicose 6-fosfato. O aumento excessivo da
glicose 6-fosfalo parece inibir a enzima hexoquinase, que regula
a velocidade de produgio da glicose 6-fosfato.

SCHNABEL et alii (1982) ensinam ainda que o acumulo de
AL intra e exiracelular propicia um estimulo inadequado da
glicogendlise (degradacio do glicogénio em glicose), ou seja, acon-
tece pouca economia da energia. Segundo STAINSBY et alii (1991),
0 acido pirivico ¢ o produto final do metabolismo glicolitico. NEL-
SON & COX (2000) lembram que a nicotinamida adenina

dinucleotideo (NAD) aceita dois dtomos de ions hidrogénio (H*),
tornando-se NADH, e STAINSBY et alii (1991) informam que o
contato do NADH com o dcido pirlvico no espago
exiramitocondrial (localizado fora da mitocondria, por exemplo
nos musculos) forma o AL, POWERS & HOWLEY (2000) mostram
a passagem de dcido piravico para AL

Em seguida, 0 AL formado no misculo encaminha-se para o
sangue ¢ ¢ tamponado (recebe substincia que reduz o H* para
dcido ou base), formando-se o |La] (McARDLE et alii, 1998). Para
TANAKA et alii (1991), a reagio bioquimica em que AL se trans-
forma em dcido piruvico ou vice-versa estd relacionada com a
intensidade do exercicio. FAVERO et alii (1999) ¢ SKINNER et alii
(1980) explicam que a isoenzima lactato desidrogenase (LDH) lipo
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M encontra-se nas fibras de contragio rapida ¢ controla a produ-
¢ilo de AL nas fibras lentas, enquanto a isoenzima LDH tipo H
converte AL em dcido piravico. Por essa razio, a isoenzima LDH
tipo H é uma das responsiveis pelo acumulo menor de AL nas
fibras lentas, conforme informagdes de POWERS & HOWLEY
(2000).

No estudo de FARREL ef alii (1979), o AL foi mais produzido
nas fibras de contragio rdpida. TESCH et alii (1978) também en-
contraram mais [La] nas fibras ripidas, quando comparadas as de
contraciio lenta. No artigo original de CARTER et alii (1999), sio
confirmadas as evidéncias dos estudos de FARRELL et alii (1979) e
de TESCH et alii (1978). O AL scumula-se em muaior quantidade
nas fibras do tipo IL Para COSTA & KOKUBUN (1995), a infensi-
dade do exercicio estd relacionada com a quantidade de Al nas
fibras musculares rdpidas e lentas. Em altas intensidades predo-
minam AL nas fibras do tipo 11, enquanto em baixas intensidades
hd mais AL nas fibras do tipo 1 (COSTA ¢ KOKUBUN, 1995). SILVA
et alii (1999), por outro lado, afirmam que as fibras do tipo | pos-
suem menos AL, independenie da intensidade (alta ou baixa), por-
que extraem ¢ oxidam o (Lal. KISS et alii (1988) lembram que o
[La) nio se encontra apenas nos misculos, mas lambém no cora-
¢iio e no figado. ANANIAS et alii (1998) escrevem que o [La] dis-
tribui-se no rim e nos misculos dos nio participanies do treina-
menlo,

O aumento do AL é responsivel por 85% dos ions hidrogé-
nio (H') presentes no misculo do treinando (KOKUBUN & DANIEL,
1992; KOKUBUN, 1996). For isso, 0 AL é um dos responsiveis
pela fadiga (KOKUBUN, 1996). A quantidade de H” estd associa-
da & concentracio de AL (DENADAI et alii, 1996; FALK et alii,
1995). A quantidade elevada de H* proveniente do AL ocasiona
uma diminuicio no potencial de ion hidrogénio (pH) nos muscu-
los (SCHNEIDER et alii, 1992). A “queda™ do pH para menos de
7,4 inibe a enzima reguladora da glicolise fosfofrutocinase, FFK
(KOKUBUN & DANIEL, 1992), fundamental na ressintese da ATP
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(LANCHA JUNIOR et alii, 1989). Consegiientemente, a “agio”
glicolitica ¢ a eficicia na contragio muscular ficam prejudicadas
(KOKUBUN, 1996). MERCIER et alii (1991) afirmam que & redu-
Qi.n do pH prejudica principalmenie a contragio muscular em
atividades de velocidade. Além de dificultar a “agiio” glicolitica,
essa acidose também prejudica o transporte do [La] na membrana
celular, segundo os ensinamentos de POMPEU et alii (1994).

O AL libera um proton de H* e o pH “cai” para menos de
7,4 (POWERS ¢ HOWLEY, 2000). O sumento dos H* provoca uma
hiperventilagio (RIBEIRO et alii, 1986). Segundo GILMAN &
WELI.SIISSSI,REDY&W{IBSZ},R[BEIHOHHIHHBSEI.
SANTOS & GOMES (1998), SCHNEIDER & POLLACK (1991), du-
rante a hiperventilagio ocorre 0 aumento desproporcional da ven-
tilagio minuto (Ve: quantidade de ar expirado em 1 minuto), o
que resulta numa maior eliminagio de didxido de carbono (CO2).
RIBEIRO et alii (1986) dizem que essa hiperventilagio é o LAn,
mas para GILMAN & WELLS (1993) ocorre o limiar ventilatério.
TEGTBUR et alii (1993) escrevem que no LAn ocorre a passagem
duprmnjniodunmhuummméﬁummdemdmﬁ:,
em especial o glicolitico. POMPEU ¢ GOMES (1998) explicam que
0 LAn ¢ 0 momento no qual se inicia a acidose lictica. Os mesmos
cientistas (1998) afirmam que o primeiro limiar metabdlico, o
aerdbio, ¢ o inicio da anaerobiose ¢ que a carga de treino niio ¢
predominantemente aerdbia.

Em MYERS et alii (1994), o significativo acimulo de AL é
causado pela quantidade inadequada de oxigénio nos musculos
do treinando. Para STAINSBY (1986, em POMPEU e GOMES,
1998), o AL ¢ formado quando ocorre uma diferenca de veloci-
Mmtmmnﬂh&nmhhccmﬂwmmﬁmm
do aciumulo de NADH e do dcido pinivico no citoplasma. Lemos
em POWERS & HOWLEY que o AL forma-se quando os H* combi-
nam-se com o dcido pirtivico ¢ o oxigénio (0,) nio esta disponivel
para aceitd-lo nas mitocondrias. Na pesquisa de STAINSBY &
BROOKS (1990, em DENADAL, 1995b) sobre a contraciio muscu-




lar de ciies in situ, observou-se que a produgio de [La] ndo ocorre
por causa da hipdxia mitocondrial. DENADAI (1999) chega 4 se-
quinte conclusio:

A libersgio de [La] pelo muisculo é um pobre indicador de
deficiéncinde O, jd que a produucdo de [La/ ocorre por outros
miotives, provavelmente por agio de massa, e nio pela queda
na tensdo de O,(p. 19).

LANCHA JUNIOR et alii (1989) explicam gue o bicarbonato
(HCO,) tampona 0 AL por causa de seu baixo pK (3,8) tpil.-;um
tante de um lampio). O AL, que jd estd dissociado em um H' e um
anion (C,H,0,) (VILLAR & DENADAI, 1998), ¢ convertido em |Lal,
de acordo com a reagiio bioquimica mostrada por DENADAI e
colaboradores (2000):

: L
e hadrogbrt + HOUY, (acarbonsas g H 00, taode corbimicod g 00, Mkinido do cartonal + B0 lguad

DENADAI e colaboradores (2000) afirmam que essa reacao
bioquimica, 0 lamponamento, ocorre principalmente no sangue.
SKINNER et alii (1980) escrevem que o tamponamento reduz a
acidose e, juntamente com DENADAI cmlahundnlru {me,h afir-
mam que esse tamponamento resulta numa maior formacio de
CO,, determinando o sumento da Ve em relagio ao volume de O,
consumido por minuto (VO,).

OF DESPORTOS E OF LIMIARES

Cada atividade fisica possui uma caracteristica quanto a
producdo de AL. KOKUBUN & DANIEL (1992) explicam que o
exercicio infermitente de alta intensidade pode acumular menor
quantidade de AL. DENADAI (1995) lembra que a carga de es-
forqneopuhdud:wmﬁuvnﬁivﬁsdcﬁmhuntum?ula!d:
AL KOKUBUN & DANIEL (1992) acreditam que 0 exercicio con-
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tinuo tende a acumular mais AL do que o intermitente. Sua justifi-
nﬁnhasﬁa-xmmiurdumqiudnsmioemfmdcqu:m
atividade geralmente nilo possui pausa no decorrer do treinsmento.

HATTA et alii (1994), no entanto, afirmam que o [La| do
treino continuo é oxidado, reconvertendo-se em glicose. Essa rea-
éo bioquimica chama-se gliconeogénese e representa a sintese
da glicose através de fontes diferentes de carboidratos, GRANIER
el alii (1996) consideram os exercicios intermitentes com maior
quantidade de [Lal, quando comparados aos continuos. Eles expli-
cam que as sessdes de longa duragdo ¢ predominantemente
aerdbias realizam boa remogio do lactato.

KOKUBUN & DANIEL (1992) classificam as modalidades
praticadas com bola de intermitentes, com variagio da intensida-
de. O sistema energético predominante nessas atividades é o
creatinafosfato ou o metabolismo glicolitico. OLIVEIRA (1997) in-
forma que o sistema de energia creatinafosfato é o mais “atuante”
no voleibol, enquanto o glicolitico “trabalha” em “segundo lugar”
nessa modalidade. NUNES et alii (2000) recomendam o treino
acrdbio na preparagio fisica dos jogadores de voleibol, porque
ele possibilita a recuperagdo ripida do metabolismo creatinafosfato
nos intervalos do jogo. O treino aerdbio para o voleibolista resulta
ainda num menor “uso” do sistema glicolitico e, portanto, em
menor acimulo do AL, retardando a fadiga (NUNES et alii, 2000).

As sessOes devem ser prescritas para a melhora do limiar
#erdbio (LA), assim como ¢ recomendivel treinar no LAn (NUNES
et alii, 2000). OZCELIK et alii (1999) afirmam que o limiar &
fundamental para conhecermos a condigio fisiolégica do
exercitante. O limiar nos ajuda a determinar a intensidade (bai-
xa, média ou alta) do exercicio e a identificar as limitacdes
anatdmicas e fisiologicas (ex.: musculos, circulagiao sangfiinea,
corngio e pulmio). Ele auxilia ainda na otimizacio do treinamen-
to (OZCELIK et alii, 1999). Os atletas do vélei devem se exercitar
1o metabolismo creatinafosfato porque ele é o predominante na
modalidade, mas treinar no metabolismo glicolitico merece a




mesma atencio, pois sabe-se que ele é o segundo em “atuagio”
(OLIVEIRA, 1997).

SILVA et alii (1998) determinam o futebol como uma moda-
lidade intermitente e de longa duragao. ANANIAS et alii (1998) e
SILVA et alii (1998) afirmam que, de acordo com as agdes do fu-
tebolista, predomina um dos metabolismos. ANANIAS et alii (1998)
& SILVA et alii (1998) fazem as mesmas recomendacdes de NUNES
et alii (2000): treinar no metabolismo aerdbio para conseguir rd-
pida ressintese da creatinafosfato ¢ demora no actumulo de AL. As
sessdes devem ser prescrilas para as trés vias metabolicas.

BANGSBO (1994, em SILVA et alii, 1993)

avaliou 60 jogadores dinamarqueses considerados de elite e
utilizou uma concentragio fixa de [La] de 3 milimoles por
litro (mmal /1) de sangue como a intensidade Stima de transi-
Giio entre os metabolismos aerobios ¢ os de curta duragio, em
especial o glicolitico.

ARAUJO et alii (1996) caracterizam o futebol de salio (futsal)
como uma modalidade esportiva intermitente, de alta ¢ baixa in-
tensidade. As trés vias de energia predominam no futsal ¢ sio mais
“solicitadas” de acordo com a movimentagio do competidor (ARA-
UJO et alii, 1996). O metabolismo aerdbio ¢ o mais “exigido”,
enquanto a fonte glicolitica “aparece” nas principais agoes do futsal,
como no chute, por exemplo (ARAUJO et alii, 1996). Os
preparadores fisicos devem prescrever as sessdes nos limiares por-
que a modalidade tem o sistema energético aerdbio como predo-
minante,

SANTOS & SOARES (2001) afirmam que, de acordo com a
posicio do jogador na equipe, ocorrem exigencias aerobias dife-
rentes e que 6 por meio do LAn podemos diagnosticar com preci-
sio as diferencas de capacidade aerdbia dos atletas e posterior-
mente prescrever a sessio conforme os esforgos realizados no jogo,
isto &, especifica para a modalidade.
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FRANCHINI et alii (1998) escrevem que o judoca deve ter
boa resisténcia aerdbia e o sistema glicolitico bem “desenvolvi-
do”, para que possa agiientar 5 minutos de combate. THOMAS et
alii (1989, em FRANCHINI et alii, 1998) fazem a seguinte reco-
mendagao:

[...] & preciso ressaltar que a vitdria em uma modalidade com-

plexa como o judd nio pode ser determinada por apenas um Y
fator como a concentragio de [La] antes e apos a luta, mas que x
a melhoria da capacidade aerdbia e a remogio do [Lal noin-

tervalo entre as lutas pode ser mais um fator a contribuir para

a melhoria do desempenho do atleta. Contudo, o desenvolvi-

mento da capacidade acrdbia sem prejuizo da capacidade

anaerdbia lactica constitui-se um dos maiores desafios na pre-
paragio do atleta de judd (p. 14).

NUNES et alii (2000) afirmam que o treino aerbbio de volei
deve ser praticado nos limiares. O mesmo deve ser adotado no
judd, porque a intensidade das sessdes torna-se mais cientifica.

COLANTONIO et alii (2001) caracterizam o pélo aquitico
como um desporto intermitente, composto por acdes intensas de
curta duracgio (um periodo menor do que 15 segundos) mescla-
das com movimentagdes de esforgo de baixa intensidade com
menos de 20 segundos. Esses autores afirmam que na movimenta-
¢io do jogo predomina a via dos fosfagénios, que ¢ intercalada
com & via oxidativa quando ocorre a pausa das agdes da disputa. A
via da glicolise é a menos “atuante™ nesse desporto. Com base nos
resultados do estudo desses autores, recomenda-se a prescrigiao
clas sessoes dos jogadores de polo aquatico nos limiares, para que
sejam alcancados melhores resultados no treinamento aerdbio.

A partir de 1964 publicaram-se diversos estudos sobre o
LAn (BENEKE, 1995). Um deles foi proposto por MADER et alii
(1876, em BENEKE, 1995) e fixa o LAn em 4 mmol/1 de [La]
MADER et alii (1976, em OLIVEIRA et alii, 1994) estabeleceram o
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valor de 4 mmol/] para a maxima fase estivel do |La] (equilibrio
entre a produgio e a remogio do [La]) empiricamente, mas base-
ados em algumas evidéncias cientificas, j& que muitos atictas man-
tinham a velocidade constante em 4 mmol/] de [La] na duracgio
de 30 minutos (MADER et alii, 1976, em MAGLISCHO, 1999) ¢
que, em velocidades maiores ¢ com um maior acamulo de [La] os
desportistas ficavam fadigados entre 5 ¢ 15 minutos (MADER et
alii, 1976, em MAGLISCHO, 1999).

Portanto, MADER et alii (1976, em MAGLISCHO, 1999) ra-
ciocinaram da seguinte forma: velocidades muito lentas nio so-
brecarregariam o sistema aerdbio e velocidades altas demais nio
seriam adequadas para treinamentos de longa duragio. Baseados
em sua linha de pensamento, eles desenvolveram o tesle de duas
velocidades com o valor fixo de 4 mmol/1 de [La] para nadadores.

MADER et alii (1976, em LIPAROTTI, 1996) explicam que
o teste consiste em um nado a 85 por cento (%) na distincia de
400 metros (m). Apds o nado, recolhe-se o [La| sangfiineo e prati-
ca-s¢ 0 descanso ativo com nado suave por 20 minulos, repetindo-
s¢ o nado 4 mesma distincia em 100% e realizando-se nova pun-
¢io do [Lal sangiiinco. Apds o teste, MADER et alii (1976, em
LIPAROTTI, 1996) fixaram a velocidade do nado em 4 mmol/1 de
[Lal. Segundo Costa (1991), todos os testes de LAn caracterizam-
se por uma avaliaGiio continua ¢ por esforgos progressivos, como o
de MADER et alii (1976).

RIBEIRO et alii (2001) afirmam que o LAn de 4 mmol/1 &
muito utilizado na natagio em fungio de sua praticidade. BENEKE
(1995) informa que o valor fixo de 4 mmol/l de [La] ¢ o melhor
indicador da performance para remadores treinados. GRECO &
DENADALI (1998) observaram, em seu estudo, que sessdes no LAn
de 4 mmol/] melhoram a velocidade nadada no estilo costas, mas
no nado crawl nio ocorreram beneficios significativos.

Sezundo BILLAT (1996), & intensidade aerdbia para mulhe-
res fundistas deve corresponder ao valor de 4 mmol/L. KISS (2000)
informa que o limiar de 4 mmol/l € o “segundo aumento nao
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linear do [La]” (p. 180) e tem diversas nomenclaturas, segundo
DENADAI e colaboradores (Z000). KISS (Z000) escreve que no
primeiro limiar ocorre um aumento nio-linear do [La] em esfor-
¢os crescentes. Segundo DENADAL (1999), este limiar também
possui diversas nomenclaturas. Com base em ROMERO & DENADAI
(1995), vamos chami-lo de limiar aerdbio (LA) com concentra-
goes de [Lal de 2 mmol/], segundo KINDERMANN et alii (1979,
em DENADAIL, 1995b). ROMERO & DENADAI (1995} ensinam
que o LA “¢ a infensidade minima de esforgo que deve ser reali-
zada para que se obtenham as alteragdes fisiologicas que o exer-
cicio aerdbio pode determinar” (p. 7). BILLAT (1996) informa que
O LA & uma excelente intensidade para competidores de marato-
na.

STEGMANN & KINDERMANN (1981, em McLELLAN &
CHEUNG, 1992) propdem o limiar anacrobio individual (LAnD),
baseado na liberagao e na eliminagio do [La] das pessoas em ati-
vidade fisica, com quantidade de [La] entre 2 e 7 mmol/l, porque
os testados se encontravam na maxima fase estivel de [La] com
valores diferentes no periodo de 50 minutos. O LAnl € determina-
do pela curva de [La) de acordo com as condigoes fisioldgicas do
exercitante. Na pesquisa de STEGMANN & KINDERMANN (1982,
em CAMPBELL el alii, 1998), foi comparado o LAnl € 0 LAn fixo
de 4 mmol/L. Dezenove (19) remadores realizaram exercicio
constanie por 50 minutos ¢ chegaram & mixima fase estivel de
[La] do LAnL No LAn fixo de 4 mmol/], realizado na mesma du-
ragio e na mesma intensidade, apenas 4 dos 19 remadores atingi-
ram a maxima fase estdvel de [La). RIBEIRO et alii (2001) refor-
¢am as descobertas de STEGMANN & KINDERMANN (1982), afir-
mando que a mixima fase estavel de [Lal varia de forma indivi-
dual, sendo um dos motivos a disponibilidade de glicogénio mus-
cular do exercitante, MAGLISCHO (1999) ainda faz uma critica
a0 LAn de 4 mmol/L:

O principal ponio fraco na utilizagio de um valor fixo comoo




corrocoNscinaa 10
2¢sEMESTRE DE 2002

de 4 mmol/| para a determinacio de velocidades de treina-
mento ¢ que essa escolha pode subestimar o LAnl pars alguns
atletas ¢ superestimi-lo para outros. Conseqlienlemenie, os
atletas com limiares mais elevados nio podem pressionar o
metabolismo aerdbio o bastante para a produgio de um pro-
gresso miximo. Por outro lado, aqueles com limiares mais
baixos podem ficar excessivamente treinados porque nada-
ram com demasinda freqiiéncia acima da velocidade do limi-
ar. O melhor que esse procedimento pode fazer ¢ dar uma
estimativa aproximada da velocidade na qual ocorre o estado
de equilibrio maximo para o [La] de cada nadador (p. 135).

DENADA! & BALIKIAN JUNIOR (1995) avisam que o
actmulo de [La] superior a 4 mmol/l no treino aerdbio prejudica
A sessio em questiio ¢ a subseqiiente, mesmo quando praticado
por miisculos diferentes. LUCAS et alii (2000) consideram o LAn
de 4 mmol/1 vantajoso sobre os demais porque € facilmente de-
tectado pelo avaliador. Analisando os autores citados, fica uma
divida: Qual dos limiares ¢ 0 mais adequado para prescrevermos
o treinamento aerdbio dos desportos: o fixo ou o individual?

FOSTER et alii (1986) nos informam que sessdes para idosos
devem ser de no miximo 8 mmol/l. Em adolescentes, DENADAI
et alii (1997) sugerem o LAnde 2,5 mmol/1, a0 invés de 4 mmol/
1. DENADAI (1999) explica que quando meninos e meninas exer-
citam-se na maxima fase estivel de [La] com intensidade de 2,5
mmol/l, nio ocorrem aumentos significativos do VO, e da fre-
giiéncia cardiaca (FC). Foi evidenciado, no entanto, que houve
aumentos considerdveis da FC e do VO, quando os adolescenies se
exercitaram no valor fixo de 4 mmol/l. BILLAT (1996) recomen-
da o valor fixo de 2,5 mmol/1 de [La] para o treino no LAn de
criangas e adolescentes por causa das diferencas fisiologicas exis-
tentes entre individuos em formacio e adultos, isto €, testosterona
insuficiente, as enzimas glicoliticas, o combustivel de lipidios ¢ o
nivel de condicionamento fisico.

IMPOKTANCTA 1O LACTATO FAKA O DESPORTOS

Nesta segunda parte do artigo, escrevemos sobre o metabo-
l stico de al ' e e o6 ot Por mei
de virias referéncias, podemos estabelecer a importincia do [La)
para os desportos:

a) fazer o treino aerdbio sem entrar em “acelerada™ acidose
(KOKUBUN, 1996);

b) melhorar o preparo fisico do atleta (SNYDER et alii, 1994;
WELTMAN et alii, 1992) com mais lecnologia;

) predizer a performance aerdbin (DENADAI et alii, 1994;
DENADAI & GRECO, 1997b; HOOGEVEN & SCHEF, 1997), por-
que ¢ mais relacionado com o metabolismo (capacidade oxidativa)
dos miisculos (DENADAI & BALIKIAN JUNIOR, 1995);

d) prescrever o Ireino acrébio com mais precisio
(FERNANDES & VILAS-BOAS, 2000);

¢) determinar a intensidade da sessiio aerdbia (BENEKE &
DUVILLARD, 1996; McLELLAN & JACOBS, 1991) de forma indi-
vidualizada (KISS et alii, 1988) ¢ mais precisa;

f) controlar a intensidade com mais exatidio (DENADAIL,
1995);

8) acompanhar os efeitos do Ireino e saber explicar os mo-
tivos da variagio da performance aerobia com precisio e indivi-
dualidade (LUCAS et alii, 2000,);

h) identificar & melhora ou a piora do preparo fisico por
intermédio da curva de velocidade do [Lal. Quando a curva se
desloca para a direita, seu condicionamento fisico melhora
MAGLISCHO, 1999) (ver figura na pigina seguinte);

i)determinar a técnica desportiva de menor intensidade. No
estudo de MITTELSTADT et alii (1995) foi evidenciado que a agio
competitiva digeonal stride acumula menos lactato, quando com-
parada com o double pole,

J)a determinacio do LAn é ficil e pode ser feita no laboratd-
rio ou em testes de campo (HIGINO & DENADAIL, 1998).
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A importincia dos limiares de [La] na prescricao da sessio
aerobia é inquestiondvel, mas DUTRA NETO et alii (1997) afir
mam que este aparelho é caro para os profissionais brasileiros da
atividade fisica e que, conseqilentemente, poucos sao os que utili-
zam os limiares sangiiineos de [La] na elaboracio do treino aerbbio.

CONCLUSAD
O AL, produto final da via da glicolise, & o responsivel pela
fadiza por causa dos H" e este & um dos motivos que nos levam a

estudd-lo. O [La] é a substincia bioquimica do AL quando

tamponado, isto e, consiste em qualquer sal do AL, masndao e o AL,

como muitos peEnsam. Conhecer esses dois L.'L‘ﬂ][‘-'L‘l:IL'THL'S

bioquimicos o AL e o [La| nos auxilia na elaboracio e na

IMPORTANCIA DO LACTATO PARA OF DESPORTOS

prescricao dos limiares lacticos para o treino aerdbio. Os mais
conhecidos sao os fixos (2 mmol/] ¢ 4 mmol/]) e o individual.

E necessirio conhecer os sistemas energéticos de cada des-
porto para usar os limiares lacticos na sessdao aerdbia da modali-
dade, caso a atividade competitiva possua significativo componente
aerobio.

No entanto, GENTIL et alii (2001) atestam que ¢ dificil de-
terminar as exigéncias metabolicas de cada desporto, principal-
mente de acordo com a funcio tdtica do atleta (por exemplo, a
posicio do jogador no volei: levantador, meio de rede e outros) e
especifica (como joga: meio de rede que nio atua no passe e no
alaque dos 3 metros, mas joga no bloqueio, no saque, na defesa e
no atague na rede).

Os limiares licticos a serem utilizados na sessio aerdbia dos
desportos podem ser fixos ou individuais, mas faz-se necessirio
estabelecer qual dos limiares é o mais saudivel para os desportistas
¢ qual deles proporciona resultados mais significativos para os atle-
las, em suas competicoes.

KISS et alii (1988) alertam ainda para o fato de que a exis-
téncia de protocolos lacticos para a avaliagio do condicionamento
fisico e a prescrigio do treinamento para competidores dos des-
portos aciclicos sao escassos na literatura, dificultando ainda mais
o trabalho do professor.
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Ponto de vista

Gisele Maria Schwariz*

Como acon-
tece em qualquer
campo de conhe-
cimento ou em
qualguer discipli-
na académica, na
drea da Educagdo Fisica os pro-
blemas sdo inumeros e das mais
diversas ordens. Alguns deles sio
perpetuados, enquanto outros
840 sazonais e oulros, ainda, re-
ferem-se as reverberagbes im-
postas pela ma representagio
profissional.

Em qualquer destas cir-
cunstincias podemos perceber
que a Educagio Fisica contém
problemas estruturais que sio
relativos inclusive aos legados
advindos de sua origem
cartesiana ¢ estd impregnada de
problemiticas das dreas em que
s¢ apdin,

Desse modo, forma-se
uma grande leia de significa-

dos imbricados em um corpo de
conhecimentos capaz de formu-
lar intimeras abordagens e de
gerar diversas teorias, as quais
nem sempre dilo conta de abar-
car toda essa dindmica.

Os problemas aparecem
nas mais diversas circunstanci-
us. Apontarei aqui alguns aos
quais, como profissional da
drea, tenho dedicado maior
alengio.

Colegas com muita mais
propriedade para discorrer so-
bre a temitica proposta ja evi-
denciaram diversos problemas,
indicando suas origens ¢ dando
pistas para possiveis solugdes.
Resta-me, neste sentido, apre-
sentar minha otica, minha per-
cepedo a respeito deles, a fim
de contribuir com tais reflexdes.

A seqiléncia proposta a
!ﬂgﬂ-il'. que nio tem como cri-
tério a hierarquizacio dos pro-

* Profs. Dra. do Laboratorio de Estudos do Lazer, Unesp - Rio Claro.
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blemas, surgiu no momento
desabafos e inquietagdes que fo-
ram geradas no dmago de mi-
nha pritica profissional.

Uma destas inquietagdes
diz respeito ao desequilibrio
existente entre as cinco princi-
pais vertentes que caracierizam
os objetos de estudo da Educa-
¢ao Fisica.

A vertente desportiva
sempre mereceu grande desta-
que dentro da irea, em fungio
de que seu principal conteudo
- 0 esporte — sempre foi con-
fundido e até mesmo conside-
rado a prépria definicio da
darea. Quando se pergunta a
qualquer pessoa o que ¢ Edu-
cagao Fisica, a resposta vem
prontamente: “E esporte; & jo-
gar bola”, O senso comum ji
estd impregnado desta idéia,

A formagdo fisica bdsica,
dentro da qual encontramos as
diversas formas de gindstica e
de exercicios formativos e
modeladores, também ¢ uma
verlente que se destaca na drea
de Educaciio Fisica. Muilas ve-
zes a formacio fisica, principal-
mente no ambito escolar, ¢ en-
tendida como sindmimo de Edu-

cacgio Fisica. Nio ¢ incomum,
inclusive, que ela seja chama-
da apenas de “fisica”™. (Comen-
larei mais adiante o aspeclo re-
lacionado & caraclerizacio do
nome.)

A terceira vertente de
maior influéncia pode ser defi-
nida como mais terapéutica, ¢
nela encontramos a Educacio
Fisica Adaptada, as priticas al-
ternativas € 08 exercicios espe-
cificos, cada vez mais eviden-
ciados pela associagio a partir
do avango tecnoldgico e do
aprimoramento de técnicas es-
pecificas.

Estes trés conteados fo-
ram ¢ ainda sio os de maior
énfase e de maior peso no que
concerne acs objetos de estudo
da drea de Educagio Fisica.Por
oulro lado, as vertentes lidica e
expressiva sho menos caracte-
rizadas como conteudos da
drea, Esta discrepincia talvez
tenha relagio com a propria
desvalorizagio do ludico como
um aspecto natural da espécie
humana. Muitos estudos ji de-
maonstraram dque as vivéncias
lidicas sio confinadas a algu-
mas elapas da vida, a determi-
nados espagos propicios para tal,

ou ainda sdo condicionadas a

permissio ou nio de sua expres-
si0 dentro das instituigoes e dos
espagos formais pelos quais pas-
samos ao longo da vida.

Nio hik como valorizar
profissionalmente determinado
aspecto se nido o tivermos
interiorizado como valor. Nio ha
como ensinar ninguém a ser
lidico. O que podemos fazer é
mostrar uma ressignificagio
deste elemento como inerente
4 naturcza humana e como um
dos principais contetudos da
Educagdo Fisica, capaz de ter
algum significado para o enre-
do psicologico dos individuos de
qualquer faixa etdria, indiscri-
minadamente.

Os contetidos expressivos,
representados pelos diversos es-
tilos de danga e pela unido da
estética da arte com o movimen-
to corporal em diferentes signi-
ficados, também ocupa uma
posigiio desprivilegiada dentro
da Educagio Fisica. Uma das
fato pode estar centrada na li-
mitagido com que a Educagio
Fisica trata os componentes sub-
Jjetivos ¢ afetivos.

A emociio e a expressio

de estados emocionais foram
alijadas do espago institucional
escolar pelo fato de haver ocor-
rido uma desvalorizacio das ex-
periéncias vividas individual-
mente, como se o sujeito, ao
adentrar os muros escolares, fi-
vesse que embutir seus senti-
mentos e vivéncias para, entio,
receber os valores moldados
pela cultura com a qual estio
diretamente envolvidos e que
sdo restritos a este espaco.
Neste momento retorno
a0 comentario feito anterior-
mente sobre a omissio da pala-
vra “Educaciao” da expressio
“Educacao Fisica”, atitude que
se percebe especialmente nos
adolescentes, que destinam a
drea um significado restrito,
denominando-a apenas de “fi-
sica”. Fazer isso seria conside-
rado uma simplificagdo somente
pelo fato de o nome da discipli-
na ser composto por dois ele-
mentos? Nao creio que a expli-
cacao seja tio simples.
Sintomatica, essa atitude
parece demonstrar que incons-
cientemente se quer afastar esse
conteudo educativo, por ser ele
associado ao desprazer, ao des-
conforto, 4 mesmice ¢ As regras
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inerentes ao Ambito escolar, as-
pectos que em muito se distan-
ciam dos interesses das pessoas
quando pensam na pratica da
atividade fisica em si e em que
medida ela pode ir ao encontro
das expectativas destes jovens.

Esies falores obviamente
influenciam o ensino da Educa-
¢ao Fisica, restringindo-a a con-
tetidos muitas vezes destituidos
de significado ¢ que represen-
tam apenas rotinas ditadas por
modismos ou, o que & pior, s¢
prestam a esconder a incompe-
téncia ou a falta de compromis-
s0 do profissional.

Segundo minha concep-
¢ilo, ainda ndao hd uma teoria
pedagdgica ou uma tendéncia
ja manifesta que dé conta de
apreender esse universo, a fim
de melhor caracterizar a drea
de Educagiio Fisica. O que te-
nho observado sio tendéncias
amorfas, que nido pontuam as
subjetividades inerentes ao
complexo humano em movi-
mento, a0 corpo como um lodo
indissocidvel.

As conseqiiéncias destes
equivocos permeiam ns priticas
profissionais, que tendem a con-
ceber a palavra “Educagio”

como um mero apéndice que
pode ser extirpado sem que dai
decorra prejuizo para o funci-
onamento da drea

Um exemplo desse pro-
cesso ¢ a auséncia, nos cursos
de bacharelado, de disciplinas
de cardler pedagogico, fato que
ilustra a crenga de que ensinar
algo ¢ tarefa restrila a licencia-
tura. Considero que essa seja
uma entre as diversas falhas dos
curriculos ja apontadas pelos
colegas que me antecederam
nos outros nimeros desta revis-
ta.

Quais seriam, entdo, as
mudancas possiveis? A primei-
ra delas seria a possibilidade de
s¢ reequilibrar o enfoque,
abrangendo também as verien-
tes em desequilibrio, salientan-
do-se¢ a necessidade de se
redimensionar os contetudos
ludicos e expressivos. De que
maneira? Nio basta simples-
mente acrescentar disciplinas
afins. E preciso muito mais do
que isto. E necessdrio que se faga
a implementagio de uma filo-
sofia centrada no complexo hu-
mano em movimento e
permeada por suas subjetivida-
des, como emogio, sentimentos,

afetividade e cooperagiio.

Nio ha porque perpetu-
ar no ensino superior, por
exemplo, o aprendizado de de-
terminada modalidade esporti-
va centrando a atengio apenas
nos fundamentos técnicos ou
tdticos. £ necessdrio que se
contextualize esta modalidade,
para que ela seja impregnada
de historia, de fatos, de memo-
ria referente is experiéncias
anteriormente vividas pelos su-
jeitos, de adaptagdes e de ade-
quagdes necessarias ao desen-
volvimenio desta modalidade
nas diferentes faixas etirias ¢
para atender clientelns
diversificadas, de reflexdes so-
bre as diversas formas expres-
sivas dos gestos pertinentes a esta
modalidade ¢ de conteudos
ludicos relacionados com e¢la,

Estes cuidados poderiam
propiciar ao futuro profissional
sem justificar a escolha de de-
terminada seqiiéncia de mowvi-
mentos a partir de uma base
solida de conhecimentos ¢ nio
apenas como um reprodutor de
condutas motoras inféricis, sa-
lientando nesta pritica os senti-
dos de competigio ¢ de coope-

racio niio apenas como lermos
diametralmente opostos, como ¢
costume, mas apontando a pers-
pectiva de participagio do ou-
tro, para que se possa efetiva-
mente jogar ¢ compartilhar o
momento Com prazer, uma vez
que a vitoria 36 tem sentido
quando ¢ parte do prazer de
josar.

Uma avaliagio mais rigo-
rosa das instituigbes de ensino
SUPCHOr, para gue se possa co-
laborar com a diminui¢io do
sucateamento do ensino tanto na
esfera privada como na publi-
ca, ¢ outra mudanca necessiria.

Quanto 4 etapa de pos-
graduagio da formagio acade-
mica, muitas mudangas sio ne-
cessdrias, Em meu entender, a
MANEIra COMo 08 CUrsos sio or-
ganizados nio fundamenta o ni-
vel desejado. A obrigatoriedade
de cumprimento de créditos,
por exemplo, muitas vezes s
leva o aluno a perder tempo, em
vez de crescer em direcio a sua
especialidade e de aprofundar
conhecimentos a partir da pre-
senca efetiva do onientador. Este,
por sua vez, tem no modelo vi-
gente seu papel minimizado
pela pequena contribuicio que
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oferece na formacio do aluno,
que fica restrito a0 cumprimen-
to dos créditos exigidos, preo-
cupando-se exclusivamente
com o prazo de érmino ou com
o certificado. Consegiientemen-
te, quando assume a docéncia
em nivel superior, este pos-gm-
duando ¢ incapaz de promover
as mudangas criticas esperadas.

No aspecto referente as
pesquisas ¢ 4 sua divulzgagio, se
percebe que, em fungiio da tra-
dicional visdo biologizante, a
Educagdo Fisica ¢ classificada
como pertencendo & drea da
satide nos principais orgios de
fomento 4 pesquisa, entre ou-
tros.

Sendo assim, apesar da
criagio recente de cursos de
pos-graduagio na drea de Edu-
cagio Fisica, as cobrangas e exi-
géncias de performance acadé-
mica para com os professores
orientadores siio idénticas as de
dreas como a Medicina, que
tém muito mais tradicio. Ape-
sar do envolvimento crescente
em pesquisas na drea, esbarra-
mos na falta de veiculos de di-
vulgagio que tenham credi-
bilidade frente a estes orgios,
ndo deixando para os pesquisa-

dores outro recurso além de
publicar em outras dreas.

Por sua vez, os periddicos
da drea de Educacdo Fisica,
cujo numero tem crescido, nio
conseguem sfatus facilmente
por inimeras razdes, inclusive
em fungio da falta de verba ne-
cessiria para viabilizar as pu-
blicagdes no sentido de garan-
tir periodicidade constante e ti-
ragem em nivel nacional, que-
sitos bdsicos para que o perio-
dico possa ser bem conceituado
¢ atraia o olhar do pesquisador.

Todos estes fatores
limitantes representam entraves
para o crescimento da drea de
Educacao Fisica ¢ denotam a ne-
cessidade de mudancgas nesies
¢ em outros aspectos sobre os

magao de intimeros profissionais
dentro da drea de Educacio Fi-
sica. Além do educador fisico,
temos de nos preocupar em for-
mar professores de danga, de
esportes com relacio aos quais
nio temos tradicio, mas que
representam modismos vigenies,
assim como de lazer e de re-
creagio, na figura do animador

cultural.

Tenho acompanhado os
pontos de vista de outros cole-
gas nesta revista. Em seus de-
poimentos, eles alertam sobre
outros problemas de bastante
relevincia para a drea, eviden-
ciando inclusive a questio da
nomenclatura.

Como disse anleriormen-
te, a reflexio aqui apresentada
nao tem a pretensio de solucio-
nar os inimeros problemas es-
truturais que atingem a area,
mas apenas ¢ modestamente
incrementar as reflexdoes que
levario ao desvelar de novos ca-

minhos a serem pensados ¢
implementados.

Para finalizar esta refle-
xilo, saliento a necessidade de
se assumir um compromisso efe-
tivo com as mudangas reque-
ridas, para que se consiga ser
sujeito ativo na construgiio da
dindmica do conhecimento nio
no sentido formal, mas na pers-
pectiva de tornar a educacio
um verdadeiro exercicio de se-
dugao, condicio basica para
fugir da autofagia causada pela
decadéncia que ela impoe a si
propria.
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MOTIVACAO NO BASQUETEBOL ADOLESCENTE:
UM ESTUDO EXPLORATORIO NO AMBIENTE
PRE-COMPETITIVO E COMPETITIVO

Elder Regis Deorato Marques; Fernanda Graziele Alves Campos;
José Maria Gongalves Janior; Vanderlei Gomes da Silva Filho
Orientadora: Prof, Rosana de Fitima Paulio

O presente trabalho tem como objetivo analisar aspectos
motivacionais de uma equipe de basquetebol masculino em peri-
odo pré-competitivo e competitivo. Participa desta pesquisa uma
equipe masculina da categoria juvenil (15-17 anos) de uma esco-
la da rede particular do municipio de Santo André. A coleta de
dados ¢ realizada a parlir de trés instrumentos: primeiro, o
Motivograma (adaptado pelo grupo de pesquisa para o ambiente
esportivo); segundo, a Escala de Clima Ambiental (adaptada por
BRANDAO, 1996); ¢ terceiro, uma atividade complementar (ela-
borada para verificar a percepgiio individual dos jogadores em
relagio a seu estado motivacional no periodo competitivo). No
periodo pré-compelitivo sio aplicados dois instrumentos: o
Motivograma ¢ a Escala de Clima Ambiental, Os resultados de-
monstram que no Motivograma o grupo apresenta maior fragili-
dade em relagio a necessidade de associagio (relagio interpessoal
entre os companheiros de equipe) e menor necessidade de auto-
estima (satisfagio pessoal de cada jogador) e que, de acordo com
a Escala de Clima Ambiental, o grupo apresenta no ambito geral
um clima favordvel equivalente a 95% ¢ um clima desfavordvel
equivalente a 5%. No periodo competitivo, utilizando-se a ativida-
de complementar, verificou-se que 93,75% dos integrantes do
Lrupo apresentim uma percepgilo positiva relacionada a pré-dis-
posicio motivacional e 6,25% apresentam uma percepcao negati-
va quanto a esse aspecto. Os resultados levam a discussio de
pardmetros que podem ser utilizados na avaliagdo e no treina-
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mento de equipes desportivas nos periodos pré-competitivo e com-
petitivo, levando-se em consideracio que o esporte se torna mais
complexo a cada dia. Este trabalho pode servir como base para
futuras pesquisas e proposlas relacionadas ao treinamenio lécnico
¢ psicolégico no esporte.

Palavras-chave: motivacio, basquelebol, adolescéncia, compelicac.
E-mail: vanderlei@oli.com.br

ANALISE DA RELACAO ENTRE SONO, ATIVIDADE FISICA
E FUNCAQ COGNITIVA DE ADOLESCENTES ESCOLARES

Rita Aurelia Boscolo
Orientadora: Frof. Ms. Maria Eliza Mattosinho Bernardes
Co-orientadora: Prof. Dra. Isabel de Camargo Neves Sacco

O presente estudo tem por objetivo analisar a relagio exis-
tente entre a qualidade do sono, o Nivel de Atividade Fisica Habi-
tual (NAFH) e a funcao cognitiva de adolescentes escolares. A amos-
tra foi constituida de 45 escolares na faixa etiria entre 12 e 14
anos (13,3 * 0,5 anos) e que freglientam a 7 série do Ensino Fun-
damental de Santo André, sendo 15 estudantes de wma escola es-
tadual do periodo vespertino (A), 15 de uma escola particular do
periodo vespertino (B) e 15 de uma escola particular do periodo
matutino (C). Foram aplicados questiondrios para avaliar o padrio
de sono, © NAFH, o raciocinio exato, o conhecimento geral ¢ a
memdria de curto ¢ longo prazo. Os resultados obtidos revelaram
que na aplicagio do questionario NAFH foram observadas dife-
rencas significativas apenas no indice referente ao lazer, sendo
que a escola A apresentou maior atividade fisica, excluindo o es-
porte, quando comparada com a escola B, nao sendo diferente da
escola C. Em relacio A qualidade de sono, 73,3% dos alunos da
escola A relataram desejar mudangas no habito de sono ¢ 40% dos
alunos dessa escola relataram episddios em que acordaram em
panico, chovando. Na avaliagdo cognitiva, foram observadas dife-

rengas significantes no teste de Recordacao Livre de Palavras nas
posicdes que refletem o efeito de recéncia. Os dados obtidos nas
escolas apresentam diferencas relevantes entre si: nem sempre
uma grande quantidade de sono refere-se a sono eficiente e de
boa qualidade; os alunos com menos queixas quanto ao sono de-
monstraram melhor desempenho na recordagao de palavras, en-
quanto os estudantes submetidos ao turno matutino apresentaram
reducao na duragio de sono e aumento de sonoléncia diurna mes-
mo durante as aulas. Esses dados revelam que o periodo de estudo
¢ 0s hibitos de hordrios de sono e de vigilia possivelmente estao
interligados e podem influenciar o desempenho escolar ¢ as ativi-
dades de lazer de adolescentes escolares.

Falavras-chave: escolares, atividade fisica, sono, memdria,
E-mail: ritaboscolo@hotmail.com

A PRATICA E A MANUTENCAO DA ATIVIDADE
FISICA PARA O LESADO MEDULAR

Daiane Maria de Assis; Fernanda Bachim
Orientadora: Prof* Ms. Chrystianne Simoes Fruz

Q presente trabalho analisa os motivos que levam o lesado
medular a praticar alividades fisicas e a ser assiduo nesta pratica.
Analisa-se a equipe Fénix-Basquete sobre Rodas, do Clube Creeba,
em Sio Bernardo do Campo, onde acontecem, aos sabados, jogos
para portadores de necessidades especiais. Como metodologia de
pesquisa utiliza-se um questiondrio que foi entregue aos compo-
nentes da equipe com idade entre 20 e 45 anos. O objelivo princi-
pal & descobrir o que, diante de lantas dificuldades, os leva a pra-
ticar uma atividade fisica. Observando-se os jogos realizados, cons-
tata-se a necessidade de se implantar uma proposia de trabalho
adequada, pois estes portadores de necessidades especiais trei-
nam sem o auxilio de um profissional de Educacao Fisica, o que
pode resultar em riscos para a saude. ldentifica-se também a ne-
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cessidade de se oferecerem maiores recursos ¢ uma diversidade
de locais apropriados para a pritica ¢ a manutencio da atividade
fisica, para que eles possam usufruir e desfrutar das oportunida-
des as quais todo cidadio tem direito. Pretende-se que o resultado
deste trabalho desperte nas pessoas um olhar diferenciado, nio
mais um olhar preconceituoso, que nio d4 a devida importincia a
esses individuos na sociedade.

Palavras-chave: profissional de Educagio Fisica, lesado medular,
preconceito.

E-mail: chrysfrug@terra.com.br

A SISTEMATIZACAQ DA GINASTICA VOLTA
COM O§ BODYSYSTEMS

Talita Rios Zanellato
Orientadora: Prof® Ms. Maria Teresa B. Martins

O presente trabalho faz uma analise reflexiva sobre o siste-
ma gindstico hodysysfems com o intuito de abrir espago para a
discussiio ¢ o questionamento a respeito da filosofia dessa tendén-
cia, atualmente inserida na gindstica geral. O trabalho tem como
subsidio de pesquisa o contetido historico da gindstica geral ¢ a
relagio tedrico-pritica com os métodos abordados pelo sistema
body. Além da pesquisa bibliogrifica, foi realizada uma pesquisa
de campo, em que foi aplicado um questiondrio a um grupo de
profissionais de Educacio Fisica divididos em trés subgrupos, di-
ferenciados pela atuagio no sistema analisado e periencentes a
academias, escolas e clubes de Santo André, Sao Bernardo do Cam-
po e Sio Paulo.
Palavras-chave: gindstica geral, hodysysfems, sistematizacio.
E-mail: talillato@hotmail.com

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FIiSICA PARA A
ESTRUTURACAO DO ESQUEMA CORPORAL
EM CRIANCAS PRE-ESCOLARES

Danila Sanches Toledo; Larisss Gulmini Bichi
Orientadora: Prof*. Ms. Margareth Anderdos

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a estruturagio do
esquema corporal em criangas em idade pré-escolar e comparar
O grau de estruturagio corporal de criancas que realizam aulas
de Educacio Fisica com o de criangas que niio as realizam. A and-
lise ¢ desenvolvida inicialmente a partir de uma pesquisa biblio-
grifica sobre a historia da pré-escola, a estrutura ¢ o funciona-
mento da Educagio Basica, o estudo sobre o Referencial Curricular
Nacional para a Educagio Infantil, o desenvolvimento de 0 a 6
anos, a estruturagio do esquema corporal ¢ as experiéncias motoras
no ciclo bdsico. Por meio de uma adaptagio do Teste da Figura
Humana, é possivel aferir o grau de desenvolvimento do esquema
corporal de cada crianga. O teste foi aplicado em duas escolas
distintas: uma da rede municipal da cidade de Sao Caetano do
Sul, denominada escola “A”, ¢ uma escola particular da cidade de
Santo André, denominada escola “B”, ambas com criancas de 5
anos. A escola “A” niio realiza aulas de Educagio Fisica e a escola
“B” realiza. Os dados obtidos revelam que as criangas da escola
“B" apresentam um grau mais elevado de estruturagio do esque-
ma corporal, em detrimento da escola “A”. Os resultados obtidos
levam & discussio da importdancia da Educacgao Fisica na Educacio
Infantil e, mais do que isso, da importincia de uma Educagio Fisi-
ca bem claborada, composta de aulas realizadas por professores
capacitados, que despertem na crianga principalmente a consci-
éncia corporal. E importante que o trabalho realizado seja conti-
nuo, pois a estruturagio do esquema corporal da-se até os 12 anos
de idade e a pritica da Educagiio Fisica possibilita oferecer a cri-
anga recursos para o seu desenvolvimento global.
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Palavras-chave: educagio fisica, esquema corporal/consciéncia
corporal/imagem corporal, pré-escola.
E-mail: danilatoledo@bol.com br

larissabichi(@ig.com.br

INTEGRAGAO DE CRIANGAS COM DIFICULDADES
NAO-VERBAIS EM AULAS DE EDUCACAO FiSICA
NO ENSINO FUNDAMENTAL

Carla Ribeiro de Paiva; Tatiana de Paula Rodrigues
Orientadora: Prof® Ms. Maria Eliza Mattosinho Bernardes

Q presente trabalho registra uma andlise da integracio de
alunos da primeira série do Ensino Fundamental que tém dificul-
dades nio-verbais a partir de uma proposta de Educacio Fisica
que foi desenvolvida num projeto de estigio e aplicada numa es-
cola municipal da cidade de Santo André. O programa de ensino
€ desenvolvido entre 0s meses de margo ¢ setembro de 2002. Foi
nesse periodo que os dados desta pesquisa foram coletados por
meio de uma organizagio do ensino elaborada pelas pesquisado-
ras. Nesse conlexto, sio analisados os aspectos psicomotores do
desenvolvimento da crianga, considerando-se a faixa etdria e as
dificuldades apresentadas por elas. Como metodologia de pesqui-
sa, foi inicialmenle utilizada uma avaliagio diagndstica com 24
criancas com média de idade de 7 anos, que constituiram o gru-
po-classe, ¢ que leve como objetivo identificar as seguintes ca-
racteristicas psicomotoras: estruturagio espacial, corporal e tem-
poral. A avaliagio inicial permitiu identificar trés criangas com
maior indice de dificuldades nao-verbais e que constituiram o
subgrupo de acompanhamento do desenvolvimento psicomotor. A
partir das necessidades do grupo-classe e do subgrupo, é apre-
sentado um programa de intervengio para a Educacio Fisica Es-
colar. No processo de desenvolvimento dos conteiidos especificos
identifica-se que os alunos do subgrupo apresentam uma evolu-

Gio parcial das habilidades analisadas. Conclui-se que esse fato
ocorre em virtude das dificuldades gerais das criancas (cognitivas,
sicio-afetivas ¢ psicomotoras) e do tempo resirito de desenvolvi-
mento do programa de ensino. Identifica-se, com isso, que no con-
texto escolar a Educagio Fisica pode ser considerada um instru-
mento relevante para a redugao das dificuldades de aprendiza-
gem dos alunos. No entanto, verifica-se que ela nio contempla
todas as necessidades relacionadas ao desenvolvimento infantil. A
partir dos resultados obtidos, considera-se a necessidade de im-
plantagiio de programas de Educagio Fisica desde as etapas inici-
ais de escolarizagio, buscando evitar e minimizar as dificuldades
apresentadas pelas criangas no decorrer do Ensino Fundamental,
Identifica-se também a necessidade de um olhar diferenciado do
professor em relacio acs alunos que apresentam dificuldades es-
pecificas nos diversos aspectos do desenvolvimento infantil, a fim
de integri-los e torna-los participanies ativos do grupo-classe,
bais.

E-mail: thathypr@uol.com.br

A IMPORTANCIA DA MATROGINASTICA NO
DESENVOLVIMENTO DE CRIANCAS DE 6 A 8
ANOS: INTEGRACAO ENTRE PAIS E FILHOS

Adriana Aparecida Carvalho Santos; Ana Paula Sartério
Orientadora: Prof® Ms. Claudia Stefanini

O objetivo deste estudo é verificar a importancia da
matroginastica para o desenvolvimento da crianga em relagio a
trés aspectos - cognitivo, motor ¢ soécio-afetivo -, enfatizando o
aspecto socio-afetivo relacionado a familia ¢ 4 crianga deste tra-
balho e buscando, para isso, um ambiente conhecido, que é a es-
cola. A pesquisa bibliogrifica inicia-s¢ com uma andlise do histo-
rico da matrogindstica, sua origem estrangeira ¢ brasileira, ¢ fem
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como finalidade demonstrar a evolugao dessa atividade ¢ o com-
portamento de pais ¢ filhos desde o século XIII até os dias atuais.
Relata-se o desenvolvimento da crianga, abordando os trés tipos
de desenvolvimento: cognitivo, motor ¢ sécio-afetivo. A seguir,
analisa-se a importincia da atividade fisica tanto para a saude
como para o desenvolvimento educacional da crianca, verifican-
do também qual ¢ o papel da escola na formagio da crianga. A
L] ultima parte tedrica que compde o estudo trata especificamente
da matroginastica, de seu programa e de como se trabalha com
ela. A parie pritica bascia-se na pesquisa de campo, O universo
pesquisado ¢ uma escola de Ensino Fundamental denominada
Maristela Vieira ¢ localizada no bairro Telma, na cidade de Sao
Bernardo do Campo. Um questiondrio foi utilizado como instru-
mento de coleta de dados e tinha como objetivo levantar informa-
¢Oes a respeito da contribuigio da matrogindstica para a relagio
entre pais ¢ filhos ¢ possibilitar a verificagio da possibilidade de a
atividade proposta abrir caminhos para que pais ¢ filhos realizem
outros tipos de atividade juntos. Os primeiros resultados apontam
para o desconhecimento de muitos pais em relagio a essa ativida-
de. Apesar do desconhecimento, eles gostaram muito de praticd-
la. Nota-se também que o5 pais percebem que a realizagio de
alguma atividade com o filho, principalmente essa, em que de-
pendem um do outro, ¢ importante.
Palavras-chave: matroginastica, Ensino Fundamental, desenvolvi-
mento socio-afetivo,
E-mails: anapaulasartorio@ig.com.br -  adrianagrd(@ig.com.br

ESPORTE DA ESCOLA OU ESPORTE NA ESCOLA?

Alessandra dos Santos de Souza; Giuseppina lolanda Del Negro
Zuim; Renato Gomes dos Santos
Orientador: Prof. Ms. Adriano Rogério Celanie

O presente trabalho tem por objetivo abordar a questio do
esporie “da escola” ¢ do esporte “na escola™, promovendo uma

reflexiio acerca dos papéis da Educagio Fisica ¢ do professor/
profissional em Educagiio Fisica no processo educativo, a fim de
contribuir com conleudos pedagogicos da Educaciio Fisica Esco-
lar no atendimento das necessidades do aluno, numa sociedade
em constante mudanga ¢ transformagio. Na busca de subsidios
para se obter um panorama do que ccorre nas aulas de Educagao
Fisica, utiliza-s¢ um questiondrio que ¢ distribuido a 30 (irinta)
professores, sendo 15 (quinze) lecionando na rede privada ¢ 15
(quinze) na rede publica, com idades entre 20 e 30 anos, tendo
como objetivo identificar o plancjamento do ensino, o procedi-
mento tedrico ¢ a pritica de ensino, procurando colher informa-
ghes especificas quanto a0 componente Esporte na Educagio Fisi-
ca Escolar. Identifica-se na pexjuisa a necessidade de uma refle-
xiio mais ampla, a fim de se determinar a importincia do esporie
na Educagio Fisica Escolar ¢ o direcionamento que lhe é dado,
pois ainda hoje se objetiva o esporte de rendimento, que exclui a
grande maioria dos alunos ou que se resume a “dar a bola e divi-
dir a turma: metade para cada lado”. Se o professor utilizar o
esporte dentro da Educagio Fisica Escolar aproveitando a boa
receptividade dos alunos ¢ a influéncia que exerce sobre eles, ele
poderit proporcionar maior qualidade as aulas de Educacio Fisica.

Palavras-chave: Educagao Fisica, esporte, escola.

E-mail: celante@uol.com.br

ESPORTE E MIDIA: UMA ANALISE CRITICA

Fabiana Saad Urbano da Silva

Inicialmente, foi apresentado um resgate historico do
surgimento do marketing e da trajetoria do esporte na midia. Abor-
damos ainda a discussao do esporte como fendmeno de massa ¢
como mercadoria, objeto de consumo, relacionando-o com os meios
de comunicacio de massa. Nesse cendrio, o presente estudo bus-
cou proporcionar uma visio sobre as relages entre a drea de Edu-




cagio Fisica e a de Comunicacio Social, enfocando ainda a andli-
se do esporte feita na programagio da televisio brasileira. Dessa
forma, encaminhamos a identificacio da quantidade de progra-
magao esportiva existente na programacio geral da televisio, das
principais modalidades enfocadas ¢ dos conteiidos veiculados nos
telejornais esportivos. A partir de critérios preestabelecidos, sele-
cionamos duas emissoras abertas da televisio brasileira: a Bandei-
ranles, com o programa Esporte Total; e a Globo, com o Globo
Esporte. Foram utilizados para a realizagio deste trabalho os re-
cursos de pesquisa quantitativa ¢ qualitativa ¢ a técnica de obser-
vagio como instrumento de coleta de dados. O estudo conclui que
as mensagens esportivas veiculadas nos telejornais especializados
em esportes s¢ baseiam no enfoque sensacionalista. Aponta-se ainda
que os meios de comunicagiio sio de extrema importancia para o
crescimento e a valorizacio do esporte. Ressalta-se também a ne-
cessidade de maior proximidade entre os profissionais das duas
dreas em questio, para que as mensagens veiculadas atendam is
necessidades do telespectador.

Palavras-chave: lelevisio, espories, esporte-espetaculo.

E-mail: turismo(@fefisa.com.br

AS CONSEQUENCIAS DA AUSENCIA DO PROFESSOR DE
EDUCACAQ FISICA NO ENSINO FUNDAMENTAL
DE 1* a 4* SERIE

Claudia Cilene G. Pavanelo; Herminia B, Costa; Renata Carvalho
dos Santos; Sandra Cristina de Franga; Sonia Maria dos
S. C. Ferreira
Orientador: Prof. Ms. Evando Carlos Moreira

A partir de experiéncias vividas em estigios feitos na 54 sé-
rie do Ensino Fundamental, observou-se o nivel de aptidao fisica e
a habilidade dos alunos que tiveram a pritica da Educagio Fisica
desde a 14 série do Ensino Pundamental. Entendendo a importin-

cia da Educagiio Fisica para esta faixa etiria e sabendo que as
aulas de 1* a 4* série do Ensino Fundamental das escolas publicas
sio ministradas por professores polivalentes, pressupde-se que elas
podem nio atender as necessidades bisicas de desenvolvimenilo
das criangas. O presenie trabalho busca demonstrar a importin-
cia da Educagdo Fisica para criangas de 1* a 4* série do Ensino
Fundamental e, conseqiientemente, da presenca do professor es-
pecialisia na drea, no sentido de se melhorar ¢ valorizar a atuagao
desse profissional. Como metodologia, utiliza-se uma pesquisa
descritiva, por meio da qual se identifica a formacio dos profes-
sores de Educagio Fisica e do professor polivalente, permitindo
diferenciar ¢ comparar a atuagio profissional de cada um deles
dentro do contexto escolar. Fosteriormente, & apresentada uma
pesquisa de campo em que foram utilizadas entrevistas com pro-
fessores de Educaciio Fisica e com professores polivalentes de uma
escola particular ¢ de uma escola publica, buscando obter infor-
magdes sobre a importincia das aulas de Educacio Fisica. Consta-
ta-s¢ que os profissionais polivalentes reconhecem a importancia
da presenga do professor de Educagio Fisica nesse nivel de ensino,
pois percebem que as vivéncias proporcionadas por eles nio aten-
dem as necessidades dos alunos, afirmando ainda que nao sdo ca-
pacitados para tal pratica, o que prejudica o desenvolvimento de
seus alunos. A Educagio Fisica Escolar aplicada de maneira coe-
rente por um professor formado na area levard em consideragio
4 vida das criancas dentro de seu crescimento e desenvolvimenio
na sociedade.

Palavras-chave: formagao, professores, educagio fisica.

E-mail: sandancer@ig.com.br
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Normas de publicacao

1
A revista Corpoconsciéncia publica trabalhos cientificos na érea do
movimento humano e em areas afins.

2
As secdes da revista sdo moveis, existindo nas edigdes de acordo
com a necessidade. Elas so as seguintes:
Editorial — expressa a posigio da comissdo editorial cientifica sobre
assuntos relacionados com o movimento humano ¢ apresenta o
conteddo de cada niimero da revista.

Iniciagdo Cientifica — destinada a trabalhos cientificos de alunos de
Educagdo Fisica.
Produgdo Académica — reservada a resumos de teses, dissertagdes
e monografias.
Resenhas — resenhas de livros, teses e outros trabalhos cientificos.
Ponito de Visia sobre a Educacgio Fisica — destinada a temas
polémicos na drea da Educagio Fisica. O primeiro tema abordado &
“o objeto de estudo da Educagdo Fisica”, e as posigbes seriio
apresentadas em forma de entrevista fixa com os representantes das
principais tendéncias teoricas da Educagdo Fisica,

3
Poderdo ser encaminhadas propostas de publicagio para as seguintes
segdes: Artigos, Ensaios, Iniciagdo Cientifica, Produgdo Académica
¢ Resenhas.
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4

As propostas de publicagdo seriio encaminhadas & aprovacio da
Comissdo Editorial Executiva da revista,

5
As propostas de publicagio deveriio ser entregues em duas copias
impressas ¢ outra em disquete, gravada em programa Word.

6
A pégina-rosto da proposta de publicagiio deverd conter o titulo em
portugués ¢ em inglés, o nome completo do autor, a mstitui¢io de
origem, o enderego ¢ o telefone para contato.

7
As propostas de publicagio enviadas para as seq¢bes de artigos e de
ensaios deverdo conter unitermos (4 palavras-chave) ¢ resumo em
portugués e em inglés, com no maximo 250 palavras.

8

Ao entregar o seu texto para posterior publicagiio, o autor esta cedendo
os direitos aulorais para a revista.

9
As propostas de publicagiio deverdio ser enderegadas 4 Faculdade de
Educagiio Fisica de Santo André — Travessa Cisplatina, n® 20, Vila
Pires, Santo André, CEP 09121- 430 — aos cuidados do professor
Ricardo Mclani.
E-mails: revista@ fefisa.com.br ou melani@uol.com.br




