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Editorial

A educacao fisicae o
ensino fundamental

Recentemente foi sancionada, pelo Presidente da
Repiblica, uma lei que determina a obrigatoriedade da educagio fisica
como componente curricular da educagio bisica. Muito se pode dizer
sobre a contribuigiio especifica do professor de educagio fisica na
formagiio dos alunos desse ciclo escolar. De fato, essa contribuigio
singular legitima o que prescreve a lei citada. O professor de educagio
fisica ¢ teoricamente o educador capacitado para desenvolver agdes
pedagigicas na drea do movimento humano. E, pontanto, tratava-se
de equivoco grave a auséncia de sua aciio junto a esses alunos —
equivoco que se mantém com o cardter facultativo da educagio fisica
pam 0% cursos noturmos.

No entanto, ¢ preciso evidenciar também que a
necessidade da agiio especifica do professor de educagiio fisica advém
da realidade unitiria do ser humano. Niio hit desenvolvimento cognitivo
sem desenvolvimento motor. Quando se fala em desenvolvimento de
criangas, estd se falando em progresso motor e cognitivo como aspectos
de um mesmo processo. As capacidades mentais superiores
(percepgio. generalizagdo, dedugdo, mciocinio, imaginagdo, auto-
anilise) se constituemn sobre a hase do progresso neuromotor.

Em grande parte, a agiio educacional, principalmente na
séries iniciais do ensino fundamental, tem como objetivo primeiro
auxiliar, por meio de estratégias e agdes pedagégicas, o educando na
aquisigio dessas capacidades. Trata-se de pressuposto para que o




mundo humano se descortine.

E muito positivo que a nova lei tenha parcialmente
corrigido um erro. Seria melhor se a obrigatoriedade se estendesse
#08 CUrsos notumnos, pois a importincia educacional da educagdo fisica
€ a mesma em qualquer periodo escolar. Seria ainda mais notdvel se
essa sangao motivasse uma reflexdo sobre a unidade do ser humano.
s educadores poderiam olhar o homem como fendmeno de multiplas
expressies e as acdes de qualquer especialista como contribuigbes
ao entendimento e a formagio dessa unidade complexa. A educagio
s6 teria a ganhar com essa visdo.

Apresentacio

A revista Corpoconsciéncia 9 foi langada no mes em
que ocorre a Copa do Mundo, um dos maiores eventos esportivos do
planeta, possivelmenie o evento que mais atrai a atengdo da midia.
Nada mais propicio, portanto, do que a publicagiio do artigo A
mediac¢ido tecnolégica do esporte como substituicio da
experiéncia formativa, de Giovani De Lorenzi Pires, que registra
uma reflexiio sobre as causas e as consegiiéncias da substituigio da
experiéncia formativa do esporte e do lazer pela midia relacionada a
esses eventos.

MNesta edigio ha também o texto A importincia da
inclusio da disciplina de educacgiio fisica em cursos de
pedagogia, de Josiene Pinheiro de Lima, que ressalta. como estd
explicito no titulo, a necessidade da inclusdo da educagio fisica na
formagdo curricular do pedagogo.

No escrito Subsidios para a manutengiio da sande
dssea e o conirole da osteoporose, abordam-se aspectos e fatores
relacionados i satude dssea, dentre eles, as autoras, Maridngela

Gagliardi Caro Salve ¢ Antonia Dalla Pria Bankoff, destacam a
influéncia da atividade fisica na prevenciio e no tratamento da
osteoporose.

Como acontece em todas as ecdigoes da
Corpoconsciéncia, a secdo Ponte de Vista contém um
posicionamento sobre o objeto de estudo da edocaciio fisica. Nesta
edi¢io, publicamos a contribuigio de Laércio Elias Pereira. As segoes
Iniciagdo Cientifica e Produgdo Académica trazem contribuigoes
de alunos e professores que refletem sobre os mais diversos aspectos
do movimento humano.

Ricardo Melani
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fougo 08

Sobre a
Educacao
Fisica

A se¢io Fonto de Vista sobre a Educagdo Fisica fol criada para
registrar posicionamentos diversos sobre assuntos polémicos
relacionados com ¢ movimento humano,

O tema cleito para esle ¢ para 0s proximos niimeros ¢ o objeto
de estudo da Educagio Fisica. Os posicionamentos seriio
apresentados em forma de entrevista fixa (perguntas
reproduzidas abaixo) com os representantes das principais
tendéncius tedricas da Educacio Fisica.

| Quaais sdo os principais problemas da Educacio Fisica?

2. Em sua opinido, qual deve ser o olyeto de estudo da Educacio Fisica

€ por qué?

Sua posigio se contrapoe basicamente a quais tendéncias ou quais

concepgoes na area da Educacio Fisica?

4. De que maneira o objeto de estudo proposto influenciaria o ensino
da Educagao Fisica?

-Quais s8o as conseqiiéncias da adogao desse objeto de estudo para as
pesquisas relacionadns com a Educacio Fisica?

» O que mudaria pars o professor de Educaciio Pisica?

Voce tem mais alguma coisa a dizer sobre o objeto de estudo da

Educacio Fisica ou algo relacionado a csse assunio?

.

[#:]

Oeditor



Ponto de vista

Laércio Elias Pereira*

I. Quais
&40 os principals
problemas da
Educagdo Fisica?

Ainda bem que sao
muitos. Estamos longe do sui-
cidio pelo tédio. Um deles é a
reengenharia da piada feita
no modelo de profissional de
Educaciao Fisica: trocamos o
professor despreparado,
desmotivado e que trabalha-
va mal com as aulas de “ro-
lar-bola”, que as criangas
adoravam, pelo professor
cheio de pos-graduacio, pre-
parado, motivado, que nio
trabalha ou fica inventando
aguecimento com longas cor-
ridas em volta da quadra, ou

modorrentas aulas tedricas,
que as criangas delestam.
Qutra, ¢ que eu acho princi-
pal, e a falta de percepgio de
que a época do “ensino”
{ensignare = passar informa-
cdo) acabou, Em reunides
com colegas professores ou na
universidade, gosto de
barbarizar com o eslaide; “O
ensino morreu no século pas-
sado, abragado com o profes-
sor que ‘dava aula’, o aluno
(a-lumni = sem-luz) que ‘as-
sistia aula’, numa ‘classe’ de
uma linha de montagem
(educaciio em séries), tudo
enroscado na grade horiria®,

O mundo inteiro come-
mora o falecimento do ensi-
no como foco central da edu-

* Professor do UDESC — www cevorg.brigreevilaercic
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cagio e reconhece o brasilei-

ro Paulo Freire como o

mentor dessa mudanga de

paradigma. No Brasil, ainda
estamos no maior apego. As
teorias meia-bomba ainda

falam em ensino-aprendiza-

gem, com receio de largar o
0880, Mas todos voltamos ao
zero com a mudanga de
paradigma, como explicou
Thomas Khun. A heranga
patrimonialista que recebe-
mos de nossos colomzadores
¢ pesada e nao facilita a situ-
acio. Numa cultura em que
o chefe é o dono, foi natural o
professor se aboletar como o
“ensinador”, o limite do co-
nhecimento. Tem também o
problema da linguagem. Em
algumas regides do Brasil, es-
pecialmente no Nordeste, en-
sino ¢ sindnimo de atividade
docente. “Minha filha ensina
na escola..”. Mas, para nao
desanimar os muitos leitores
da Corpoconsciéncia, pode-

mos lembrar que exislem tra-
balhos sérios e de otimos re-
sultados na perspectiva da
aprendizagem, como a apren-
dizagem baseada em proble-
mas, que comegou na medi-
cina da Holanda ha mais de
trinta anos ¢ hoje se consoli-
da no Brasil (em Londrina,
em Marilia e em Fortaleza)
(Mamede, Silvia, Aprendiza-
gem baseada em problemas,
Hucitec, 2001 — relato da
experiéncia da Escola de Saa-
de Publica do Ceara; e
www.uelbr/ces/pbl,um bom
hipertexto da medicina da
Universidade Estadual de
Londrina).

2. Em sua opinido, qual
deve ser o obyeto de estudo da
Educacao fisica e por que?

Sou suspeito para res-
ponder a esta questao, que
tem rendido muitos trabalhos
académicos, viagens para

congressos e pontos no Lattes,
na hora da avaliagio de pu-
blicagoes. Pena que ela tenha
tomado demasiado tempo dos
nossos pensadores. Sou sus-
peilo pela admiragio, pela
amizade com o Prof. Manuel
Sérzio. No tempo em que tra-
balhava no Maranhio (co-
mecei a ser professor em Sio
Caetano), nos tempos da di-
tadura, descobri um livro so-
bre Educacao Fisica escrito
por um marxista e intitulado
A pritica e a Educagdo Fisica
(Lisboa, Compendium, s/d).
Pedi ajuda para a Maria Licia
Bastos (a quem ajudaria a cri-
ar o SIBRADID), e ela encon-
trou o endereco do professor.
Escrevi para ele e recebi —
surpreso e encabulado — res-
posta gentil e imediata, em
que ele falava de seu interes-
s¢ em dialogar com professo-
res brasileiros. Passei a bola
para o Jodo Freire, para a
Maria 1zabel de Souza Lopes

(professora de sociologia da
FEFISA, na época, e hoje pro-
reitora da Universidade de
Maringd) e para o Lino
Castellani, bons no assunto e
que cito para a pista da evo-
lugao das idéias dele no Bra-
sil. Desde entiio, minha admi-
ragio por ele 6 tem aumen-
tado. Quando vem ao Brasil,
ele se submete A critica de
seus pares filésofos, vai a de-
bates com os Giannotis, nao
tripudia sobre noés, mortais
comuns da Educagio Fisica,
como estavamos acostuma-
dos com 08 nossos
fisiologistas, socidlogos, médi-
cos e psicologos, sem trinsito
entre seus pares. Em seu livro
mais recente — Um corfe
epistemologico: da Educagdo
Fisica 4 motricidade humana
(Lisboa, Instituto Piaget, 1999
—, ele nio faz uma o6 cita-
¢ao de si mesmo, apesar das
duas dezenas de livros que
publicou, o que contrasta

PORTO DX VISTA
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bastante com 0 nosso chama-
do “jaba académico”, em que
os autores abusam da citagao
dos proprios trabalhos.
Motricidade humana ¢ a mi-
nha resposta, pois.

3. Sua posicdo se con-
trapoe basicamente a quais
tendéncias on a quals con-
cepyoes na drea da Educagido
Fisica?

Vejo na trincheira do
outro lado o pessoal que ain-
da estd com o ensino ¢ nao
abre, literalmente. Fico tran-
giiilo porque, com a evolugao
para o paradigma da apren-
dizagem, encontraremos res-
postas, ¢ essa questio abre
lugar para outras mais im-
portantes. Nio conhecemos
90% das ocupacoes que sao
encaradas por nossos estu-
dantes, no século 21. E con-
senso entre os pesquisadores

da Escola do Futuro

(wwwifuro.uspbry que os
principais problemas daedu-
cacio das criangas nio siao
(s0) computador, informagao
(TV e banca de jornal deto-
professor-
ensinador), livros ¢ periadi-
cos. Sio a fé (reljgare, sentido
para a vida) e a auto-estima.
O resto sera construido na
celebragao de trabalho na co-
munidade formada por pro-
fessores e estudantes, inclui-
dos al quem nio estd matri-
culado e quem mora longe ou
estid preso.

E dificil fazer um jogo de
contraponto, mas se opoe 4
todas as correnles gue esta-
cionaram na época do ensi-
no, mesmo as que fingem que
mudaram e vao até o ensino-

naram o

aprendizagem. E uma mu-
danca de paradigma. Imag)-
ne um professor limite do co-
nhecimento que “ensinava”
200 alunos ¢ mantinha-os
nos trilhos de sua direcao com

ameacas de nota baixa e re-
Provagio para os que nio se
submetessem. Quando passa
para aprendizagem, o profes-
sor vira um mestre que en-
contra duzentas historias de
vida, duzentas expectativas,
com muais de dez maneiras de
apreender 4 vida, cada um
com o seu potencial de inteli-
2éncia (Howard Gardner, As
inteligéncias multiplas, a te-
oria na pritica. Porto Alegre,
Artes Médicas, 1995). £ um
desafio muitissimo maior e
mais rico. Volta a dignificar o
trabalho do professor, a Edu-
cacio Fisica volta a ter um
papel ceniral na educaciio,
ajudando na socializagao nes-
se ambiente de aprendizagem
saturado de informacao
{Lauro de Oliveira Lima).

4. De gue maneira o
objeto de estudo proposto in-
fluencia no ensino da Educa-
o Fisica?

Vamos deixar o finado
ensine em paz!

5. Quais sdo as conse-
quiéncias da adogao desse ob-
Jeto de estudo para as pesquii-
sas relacionadas com a Edu-
cagdo Hsica?

QO Prof. Manuel Sergio
gosta de citar uma aliteracio
rica, de multiplos sentidos, que
nio fica sonora com Educa-
¢iio Fisica, mas vou forcar a
barra: “quem sabe s0 Direito
nio sabe direito”. A pesquisa
¢ cada vez mais multi e
transdisciplinar, ¢ a pratica
tem mostrado isso. Isolar,
mesmo com o pretexto de es-
tudo, € mais perigoso do que
promissor. Tem o relato de um
pesquisador famoso, diretor
de um importante instituto de
pesquisa, feito numa reuniio
da SBFC. Ele eslava entusias-
mado com o nove cargo de
diretor do instituto, Os vinte

FONTO DE YISTA
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pesquisadores sob sua res-
ponsabilidade iriam fazer
uma revolugao no Brasil com
seus estudos, que ajudanam
nas transformagoes sociais
sonhadas por todos. Quando
foi conhecer os pesquisado-
res, viu que uma pesquisado-
ra tinha como objeto de estu-
do a vida sexual de um peixe
pouco conhecido. Ficou desa-
nimado. Pensou em mandar
a mulher embora e contratar
alguém da sociologia. Respei-
tou. Em dois anos, a linha de
pesquisa da vida sexual dos
peixes evoluiu naturalmente
para inter-relagbes com o
ecossistema, a influéncia na
vida das populagoes ribeiri-
nhas ¢ se tornou a linha de
pesquisa de maior relevincia
social do instituto. Por isso,
desconfio das delimitagdes de
campo na pesquisa.

No tempo da ditadura
oligarco-mililar, vocé era
considerado a favor do gover-

no ou comunista, mesmo que
nio usasse barba. Estavamos
os anti-ditadura no mesmo
barce, contra tudo o que vi-
esse dos ditadores, da
escolanzacio MEC-USAID ao
FML Atirdavamos 0 que lives-
semos na mao em qualquer
coisa que se mexesse, vindo
do lado de l4. Findo o regime,
pudemos encarar 4s nossas
(muitas) diferencas em rela-
¢io a concepgao da Educagao
Fisica. A partir dos livros do
Medina e do Ghiraldelli, o
pessoal passou a estabelecer
“correntes” de Educagao Fi-
sica. Isso seérviu para os
“dacademia”, em sua busca
por sistematizar os estudos.
Para os “de fora”, ficou pare-
cendo uma espécie de capi-
tanias hereditarias. Dai vol-
tou o pessoal que aproveitou
as turmas que foram para a
pos-graduacio no estrangel-
ro ¢ a complicacao aumento.

6. O que mudara no
professor de Educagdo Fisica?

Nesses doze anos da Fs-
cola do Futuro, temos recebi-
do professores estrangeiros,
geralmente para o pos-dou-
torado, nenhum profissional
de Educacio fisica, até agora,
mas todos com a mesma opi-
nido: em qualguer conceito de
escola que seja adotado no
século XX1, a Educagio Fisica
chegou antes. Imagino que o
professor de Educagio Fisica

Val voltar a ser o principal
animador do processo de so-
‘elalizacio da escola. Vamos
ler outros olhos sobre a criti-
i que faziamos de que o pro-
fessor de Educagio Fisica era
ﬂllmadc pra fazer tudo, da
fanfarra i quermesse, o bingo,
W biblioteca, justo na década
perdida dos 80, em que a gen-
h queria ter ensino e nota
‘Baixos, para ficar igual as ou-
.ﬂl Uﬂ.ldﬂdﬂ'& de .ﬂpﬁ!ﬂiﬂi-—

sem (que no século passado
eram chamadas carinhosa-

mente de “disciplinas”). Os
professores e professoras de
Educagao Fisica eram (e ain-
da sao) chamados por causa
da lideranca, da proximidade
com os estudantes, porque
trabalham mais com valores
humanos do que com mera
informacgio copiada. Com o
Centro Esportivo Virtual, ten-
to ajudar nesse novo momen-
to de lideranga do profissio-
nal de Educagao Fisica na es-
cola, na academia, no prédio,
na fabrica, no hotel, no hos-
pital... em qualquer lugar em
que ele esteja liderando um
importante processo de soci-
alizagio, sempre num rico,
alegre e ético ambiente de
aprendizagzem.

7. Voce tem mais algu-
ma coisa a dizer sobre o obye-
o de esiudo da Educacdo F-
sica ou algo relacionado a

PONTO DE VISTA
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esse assunlo?

Gostaria de encerrar
reafirmando uma boa noticia
¢ alertando para uma ma. A
boa: temos tudo para recupe-
rar nosso status de mestres, no
novo momento. Os estudio-
sos do futuro da Educagao
apostam nisso. Todas as in-
teligéncias postuladas por
Gardner, destronando o an-
tigo QI, que contemplava
apenas a inteligéncia logico-
matematica ¢ a lingiiistica,
tém tudo a ver com a Educa-
¢io Fisica: intrapessoal,
interpessoal, espacial, corpo-
ral-cinestésica... A ma: nos-
sos velhos curriculos (e de es-
pantar a pouca diferenca
existente entre o primeiro, da
Universidade do Brasil, de
1939, ¢ o atual) nao estio
preparando profissionais
para essa nobre missao.
Gardner cita como exemplo
de inteligéncia corporal

Marcel Marceau. Rarissimos
cursos tratam da mimica. Nao
temos grupos de teatro (gos-
taria de ser desmentido aquil).
Na maioria dos nossoes cursos,
estamos dando raziao a pro-
vocagao de que a Educacio
Fisica poderia ser um curso de
segundo grau. O indice de lei-
tura ¢ baixissimo! Revistas
técnicas e cientificas, poucas,
tém tiragem de mil a trés mil
exemplares, para uma comu-
nidade de estudantes e pro-
fissionais estimada por baixo
em 200 mil. Boa parte dessa
populagio nio faz o minimao,
que ¢ assinar pelo menos um
periddico de sua especialida-
de, ¢ poucos sio filiados a
uma sociedade cientifica,
como a SBPC ou o Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Es-
porie. Claro que temos po-
tencial para reverter isso, Al-
guns dos insumos de nossas
atividades sdo o exercicio da
lideranga e da solidariedade.

Nio podemos nos acomodar.

Devo registrar que sou
olimista e acredito nas mu-
dancas na Educagao Fisica, e
nesses tempos dificels gosta-

ria de prestar uma homena-
gem, lerminando com o aler-
ta de um provérbio arabe:
“Ala olha por nos, mas é bom
amarrar o camelo”.

PONTO DE VISTA
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de individuos isolados, mas de povos inleiros e mesmo da humani-
dade” (p: 17).

Viirios teoricos da Teoria Social Critica reunidos em torno
da chamada Escola de Frankfurt analisaram a formagio cultural a
partir de seu entendimento como o caminho seguro para a Justica
¢ a liberdade, promessa (nunca cumprida) da burguesia emer-
gente, que garantia progresso ilimitado e universal para todos gra-
cas ao acesso democratizado 4 culiura. Atualmente, o tema da
formagio cultural tem sido associado a educagdo, embora nio se
conhega a complexidade do conceito. Autores como Zuin, Pucci ¢
Ramos-de-Oliveira (2000), por exemplo, destacam o poder
educativo do pensamento critico frankfurtiano, especialmente as
contribuicoes de Adorno, para quem Educacgio ¢ o mesmo que
Emancipagio, por seu potencial guto-reflexivo e seu efeito de
desbarbarizacio (ADORNQO, 1995-a).

Na perspectiva da formagio cultural come o maior imbito
de construgio da aulonomia, cabe ressaltar a importincia dos pro-
cessos educalivos que se baseiam na experiéncia formativa
(Erfahrung), no sentido apontado por Benjamin', que se opde 4
mera vivéncia (Erlebnis). A experiéncia ¢ compreendida como
um processo auto-reflexivo de mediagao dialeticamente produzi-
do na forma como se di a relacao entre sujeito e objeto. Em sinte-
sz, pode-se considerar que, enquanto a experiéncia formativa
resulta de certo zrau de reagao pensada, refletida, extraida, in-
corporada e transformada, a vivéncia parece estar mais associada
i condicio de espectador, que se adapta aos estimulos percebidos.
Na expressio feliz de Ramos-de-Oliveira (1998), experiéncia tem
a vida como reflexio, enquanto vivéncia a tem como reflexo.

{- A oposigio quanto as possibilidades de conhecimento adguirido pela experiéncia
formativa ¢ pela vivéncia tem merecido inleressuntes reflexdes, envolvendo diferenies
carncieristicas diferencindorns Assim 830, por exemplo, as anilises realizadas o partir da
etfmologia das expressdes em alemio (Ramoa-de-Oliveira, 1998), da lemporalidade (Luin,
1999 ou do lipo de memoria (Benjamin, citndo par Zuin, idém)

A MEDIACAQ TECNOLOGICA DO ESPORTE COMO SUBSTITUICAO

A importincia atribuida i experiéncia para a formacao cul-
tural nao desconhece o duplo cariter da cultura. Sem negar seu
pressuposto de adaptagao, privilezia sua dimensao critica como
formagao humana emancipatoria. Porém, o advenio da industria-
lizagio da cultura, transformada em mercadoria — a industria
cultural, conforme conceito elaborado por Adorno e Horkheimer
(1985) — gerou um fendmeno de inversio, que hipostasia o polo
critico e fortalece a adaptagio aos bens culturais produzidos em
série para consumo indiferenciado. A educagio apresenta-se
danificada porque promove uma formagio que nio se completa.
Segundo Adorno (1996), sob a influéncia da industria cultural, a
formacio converte-se em semiformagio cultural (Halbbildung).

Em tais processos de produgao, distribuigao ¢ consumo da
cultura industrializada, os meios técnicos de reproducio (midia)
#ssumem papel preponderante tanto pela capacidade de fragmen-
tar e recriar a realidade em condi¢des que favorecem a
semiformaciao quanto pelas interferéncias que produzem nas con-
digoes de percepcio subjetiva desta realidade. A atuacio da in-
diistria mididtica, guindada 4 condicao de principal mediadora
o acesso e da apreensio do mundo objetivo ¢ assim promotora
dos sentidos que se consolidam na sociedade administrada, se es-
lende a todos os campos da vida social, forcando a integracio a
uma forma tendencialmente homogénea de agir no trabalho e no
lempo livre (ADORNOQ, 1995-b). Dessa forma, a industria cultural
reduz a complexidade da realidade a fim de facilitar sua compre-

ensio e promover a adaplagio do cidadao ao seu ritmo e lingua-
gem, favorecendo, conseqiientemente, o consumo dos bens cultu-
s que ela veicula.

E neste sentido que se pode examinar o desenvolvimento da
Industria de entretenimento, um conjunto de “lazeres™ passiveis,
produzidos para ser consumidos por intermédio da midia, especi-
Mlmente a televisdo. Caso exemplar nesle processo parece ser o
Pproporcionado pelo esporte-espekiculo, que vem se constituindo
&m um dos principais produtos da cultura industrializada, trans-
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formado em mercadoria cada vez mais valorizada ¢ consumida
tecnologicamente em dmbito global. Deste modo, a mediagao pro-
porcionada pelos meios de comunicagiio de massa limita as possi-
bilidades emancipatorias do exercicio pleno da experiéncia
formativa proporcicnada pelas diferentes manifestacoes do esporte
(ADORNO, 1995-a), funcionando como seu substituto ¢ promo-
vendo uma semicultura esportiva (PIRES, 2000).

Isto posto, importa destacar que ¢ preciso analisar com mai-
or profundidade este processo para que sc possa perspectivar al-
ternativas de intervencio critica na diregio do esclarecimento ¢
da formacio da cidadanis emancipada em relagio a “coloniza-
cito” do tempo livre ¢ do lazer pela industria cultural. Esta ¢ uma
tarefa cuja complexidade exige agdes interdisciplinares ¢ de cujo
esforco coletivo 1 Educagiio Fisica nio deve s omitir.

Desta maneira, nos limiles possiveis a este lexto, pretende-
se abordar a virtualizagdo da experiéncia pela mediagio
tecnificada ¢ a apropriagio/transformagio/oferecimento do es-
porte pela midia como um semilazer-mercadoria, para finalmen-
te apontar possibilidades de intervengio pedagdgica na formagao
do receptor critico 4 midia esportiva.

I. A MEDIAGAD TECNOLOGICA DA REALIDADE E
AS MUDANGAS NA ESFERA DA PERCEPQAD
Anilises que de alguma maneira se referem a industria cul-
tural requerem que se tenha claros, preliminarmente, seus dois
propésitos fundantes, que interagem dialeticamente: contribuir
para a consolidagito do modelo do capitalismo tardio por meio da
“fabricacio da adesio voluntdria” & economia de mercado —
contrapondo-se & economia planificada que despontava na expe-
riéncia do socialismo real — e n expansio desta mesma economin

de mercado, adaptando ¢ inserindo nela as chamadas “produgdes

do espirito” — a arte ¢ a cultura rebaixada passam a ser tomadas
como mercadoria, adguirindo um valor de troca que ajuda g mo-

vimentar a miquina de produgio ¢ consumo do capitalismo

A MEDIACAD TECNOLOGICA DO ESPORTE COMO SUBSTITUICAD
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(Duarte, 2001).

Ha, 1odavia, outro aspecto a ser considerado na anilise do
processo da cultura industrializada e que se refere 8 sua contraparte
subjetiva: a semiformagao cultural, isto &, sua influéncia nas cons-
ciéncias humanas, na construgdo subjetiva de modos comuns de
percepgio/ valoragio/apropriagio das producdes simbolicas que
veicula. Vale dizer que a industria cultural autovalida-se, tornan-
do-se indispensivel & sociedade, porque age no atendimento es- L]
pecifico de necessidades indiferenciadas de consumo que foram
(artificialmente) produzidas por cla prépria, ao infervir
determinantemente na forma como os sujeitos elaboram sua re-
presentacio da realidade. E neste sentido que “os artefatos da in-
dustria cultural afetam a sensibilidade humana™ (COSTA, 2001,
p 152), requerendo que se tematize também o campo da percep-
g, ligado a aspectos come a linguagem ¢ as formas de significa-
o dos bens culturais

Deste modo, a mediagio tecnologica produzida pela indis-
tria cultural, por meio da qual o sujeito passa a relacionar-se com
a realidade mediada, implica a criagio de padroes e esquemas
relativamente homogéneos de comportamento social em que se
incluem desde preferéncias musicais, roupas, bebidas, ate “estilos
de vida™ — entre estes encontram-se, por exemplo, as concep-
goes de corpo “sarado”, os preceitos do “estilo de vida ativa™, os
Spacoles” turisticos e os “lazeres™ passivos oferecidos pela indiis-
tria de entretenimento.

Sob a influéncia direta das novas ferramentas tecnologicas
i servigo da comunicagao de massa e associada ao movimento de
globalizagio da economia, a mundializagdo desta semicultura
expande para as diferentes populagdes que habitam os mais dis-
tantes pontos do planeta componentes normativos de uma identi-
dade cultural comum que, sem destruir culturas locais, obrigam-
nus a subsumir-se a logica da produgio cultural global tomada
mercadoria para continuar existindo (ORTIZ, 1994).
No campo do esporte, dois exemplos podem ser apontados
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como ilustrativos: o primeiro € o do futebol, esporie que atingiu o
maior nivel de adeguaciio 4 indistria midiatica ¢ a logica da
Mmmmmummmm
fronteiras de tal modo que sua federagio internacional, a FIFA,
estd presente em todos os continentes, lendo hoje mais paises filiados
do que 3 ONU ou o COL O outro exemplo ¢ o rodeio-esporie,
originalmente uma pritica de lazer cultural comum nas socieda-
des mais ligadas s atividades produtivas primirias ¢ que hoje se
converteu no carro-chefe de uma grande, diversificada e
mundializada indistria de entrelenimento, representativa do que
Pimentel (1997) considerou a nova ruralidade, um “estilo-cowboy-
de-ser”.

Traco marcante deste processo de adulteragao/
homogeneizagio da perspectiva estética ¢ que as mudancas obje-
tivuqmscupcﬂnhapuﬁrdnindﬂminmimm,mphmda
razio, fragilizando-a (semiformagio), aparecem procedidas por
alteracées na dimensao sensorial, reduzindo sua capacidade de
estranhamento ¢ de resisténcia. Segundo reflexao de Cristoph
Tiircke (citado por ZUIN, 1999), a virtualidade do real (ou do
real possivel) proporcionada pelas novas tecnologias
comunicacionais — algo que ainda nio era conhecido pelos
frankfurtianos na época em que produziram o conceifo de indus-
tria cultural — vem fortalecer a idéia de que a uniformizacic no
plano subjetivo da percepeio ¢ caracteristica das mudangas esté-
ticas provocadas pela cultura rebaixada. A partir da categoria de
pré-prazer, ele relaciona a nogio de prazer preliminar, que nao
s¢ realiza como ato/objeto em si, mas na satisfacio do consumo/
posxqunmlmadc,msmfdﬂtpmudupclnbcm sim-
bolico (no exemplo de Adorno, 0 comensal que se satisfaz ao ler o
urﬂpb}.hﬂmémqucurdtmmviﬂuﬂ,qu:nigmﬁua@
qmm:d:niamraltmu,nmqu:cmmnpmmndcmﬁ-
zacio. A maior perversidade ¢ que sua dimensio tecnologica ¢
ﬂopud:mqu:nviﬂuﬂidadcupmw::mmnpwmomﬂ:
“o pré-prazer nio mais se limita a ser o antecedente do prazer,
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mas sim o seu ‘real” substituto™ (Zuin, 1999%:111).

M. ESPOKTE £ MIDIAI DO JOGO AO TELESPETACULO

Atualmente, o esporie ¢ um dos parceiros preferenciais da
indiuistria midiatica do entretenimento e dos “lazeres” passivos,
porque oferece o show ja pronto. O cendrio, 0 roteiro, os atores, os
‘espectadores ¢ até os {tele)consumidores estio antecipadamente

_garantidos, o que facilita sua transformagiao em produto facilmente
pomercializado/consumido em escala global. O espetaculo espor-
Mivo certamente apresenta algumas caracteristicas diferenciais em

relagiio a oulros evenlos culturais, como o cinema e o teatro, mas ¢

Interessante observar como boa parte destas diferencas agem em

sou favor, contribuindo para a sua aceitagido e absorgio como

mercadoria mundializada de entretenimento. Uma destas carac-
feristicas ¢ 4 universalizacio de sua linguagem, isto &, o reconhe-
gimento de suas normas ¢ codigos em virtude da uniformizagio
e seu funcionamento imposta pelas entidades que comandam os
“espetaculos esportivos (ligas ¢ federagdes mundiais, e o COD.

Mesmo quando ha restrigbes i comunicagio verbal, a linguagem
simbodlica (imagética) do esporte permite que ele seja entendido

gm todos os lugares.

Qutro aspecto que contribui para a adequagio do esporte d
midia televisiva ¢ a indeterminagiio, a prior, de seu desenvolvi-
mento e dos resultados, 0 que confere certa aura de expectativa
a0 espetidculo, além da sensacio de relativa interatividade do tor-
pedor com os atletas (sinda gue mediada pela televisao), bastante
eficaz na obtencio/fixagio da audiéncia.

O processo de transformagiio do esporte em espeticulo/
mercadoria atinge agord uma fuse mais aguda, em que seu consu-
mo passa a ser promovido preferencialmente pela midia. Na fase
inicial de espetacularizagio, o esporte submeteu-se i lingungem
publicitdria da televisio para alcangar maior eficacia no papel
e entio predominante de veiculo para a oferta de bens e servi-
gos de alguma forma identificados com a atividade esportiva, Para
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se atingir esses objetivos, procedeu-se a inclusio de publicidade
nos uniformes, medida que foi seguida por mudancas sigmificati-
vats nas regras de diversas modalidades, condigio para que fossem
incluidas nas grades de programagio televisiva, o que resultou
sobretudo na redugio dos tempos inativos ¢ em maior controle do
fempo total da disputa, além da introdugio de intervalos lécnicos
no decorrer dos jogos para a inser¢io de material publicitianio.

Passado o momento inicial de adaptagio do esporie a cultu-
ra midiatica, percebe-se que o proprio esporie passa a scr merca-

doria negociada, o que envolve principalmente os direitos de trans-
missiio ¢ o conjunto de oportunidades de comercializacio de ou-
tros bens ¢ servigos criados pela magnitude das cifras envolvidas.
Todavia, para alcangar a audiéncia necessaria, capaz de tornar
rentdveis os investimentos realizados, extrapolam-se os limites
possiveis de presenca de publico nos estadios ¢ gindsios e o consu-
mo do esporte ¢ viabilizado prioritariamente pela industria
mididtica, o que implica submeter-se de uma vez por todas a sua
logica ¢ a codigos de produgiio/ veiculagio. 50 isso explica, por
exemplo, a fixagio de alguns horirios absolutamente incompati-

veis com a pritica esportiva ou com o fato de o espeticulo ser
assistido “ao vivo™ ou ainda a sobreposicio de torneios, copas ¢
jogos, todos eles “vendidos com exclusividade™ para as diferentes
redes de lelevisio.

Qutra caracteristica do processo operado pela industria cul-
tural na sociedade administrada e que pode ser identificado no
atual estdgio de espetacularizagdo do esporte, refere-se a
indiferenciagdao proposital de que se revesiem as manifestagoes
esportivas mediadas pela televisio ¢ pelos demais componentes do
sistema informacional, bem como & impossibilidade de subsisti-
rem alternativas que nio se submetam a logica desta uniformiza-
do. Pequenas diferengas verificadas entre os bens culturais do
esporte produzidos pela indiistria cultural sao na verdade estrate-
gias para incentivar 0 seu consumo, aproveitando a aparente no-
vidade como apelo de publicidade. Nio sio admitidas, porém, ino-

vagoes que alterem a esséncia dos produtos da cultura industriali-
zada. Assim, cumpre-se a premissa dos frankfurtianos, para quem
© poder de monopélio determina que toda cultura de massa se
forme idéntica, o que confere a todas elas um certo ar de seme-
lhanca (de “sempre-igual”).

Em relacio a0 esporte tecnologicamente mediado, o proces-
80 de produgdo, distribuigio ¢ consumo segue ordem andloga,
baseando-se em procedimentos técnicos e em inleresses comerci-
#is. A propria atmosfera que cerca os eventos esportivos guarda
grandes semelhangas com relacao aos shows de idolos musicais e
Outras manifestagoes culturais de massa (agora também as religi-
‘asas!). A disposicio em cena dos topicos mais importantes de modo
& serem melhor captados pelas cimeras, os rituais de interacio
com a platéia (ajudada, na transmissdo eletronica, pelos efeitos
‘especiais, quando necessdrio), a individualizacio dos “artistas” ¢
8 construcao/celebracio dos idolos, a dependéncia cada vez mai-
‘Or das cotas de publicidade, a adaptacio ao formato imposto pela
*linguagem™ miditica, a modernizagio conservadora que forne-

peti esportivo oferecido pela indistna de entretenimento,
#ﬂqmuiemmmlndcci:mmjnmmpﬂmwmumm
mmmp&mnnmmpmdemsmnnmﬂmm
smo os chamados esportes de aventura na natureza, priticas
rais altamente lecnificadas, acabam por submeter-se a
o8y Arizacio para s¢ viabilizar economicamente, ocorrendo
lncnisqu,modiﬂcndns,“tmuﬁummmammrmemmﬁdiﬂ

de TV ou o estudio de TV em natureza” (BETTI, 1999, p. 399).
Com a imperiosa necessidade de tornar-se um espeticulo
diado, isto ¢, consumido por intermédio dos mecanismos da
eletrénica, o esporie agrega os codigos, 0s recursos ¢ as téc-
ica; da midia eletronica, resultando no que Betti (1998) denomi-
W felespetdculo, ou seja, uma realidade textual autdnoma, tecni-
nte reconstruida no lempo/espago virtuais decorridos entre

A MEDIACAO TECNOLOGICA DO ESPORTE COMO SUBSTITUICAO

DA EXPERIENCIA. ..




CORPOCONSCIENCLA 9
14 spmiwe e 2002

sun captaciio, nas instalagoes esportivas, ¢ sua recepcio por mew
dos aparelhos domésticos de televisio. Se atende as exigéncias
econdmicas do marketing no sentido de multiplicar a audiéncia
no mundo inteiro para obter os esperados refornos financeiros ao
capital investido por meio de cotas de publicidade e outros meca-
nismos, este processo de substituicao eletronica da experiéncia tem
também conseqiiéncias diretas na significagio atribuida pelo re-
ceptor, subjetivamente configurada na inferagiio entre o conteu-
do/forma da mensagem ¢ scus mecanismos de mediacao cultural.

11, A TELEVISAQ E A MEDIACAO TECNOLOGICA DO ESPORTE

Com a aplicagio das novas tecnologing de comunicagio no
campo da transmissio cletronica do esporte, 0 espectador, que vai
mlac-ldndispum,eolclcspecta&ﬂr,qmmmmw.
consomem espeticulos diferentes. Segundo Hatting (1998), as as-
sisténcias “ao vivo™ e pela televisiao a um espetaculo esportivo tém
como principal diferenca entre si a técnica de recolhimento ¢ de
processamento das imagens.

Tentando reproduzir 4 dindmica do olho humano, a lente
da cAmera depara-se com um desafio: o ingulo de visio do olho
humano ¢ superior a 100 graus, mas, devido 4 impossibilidade de
registrar com a mesma nifidez as imagens que 4o captadas neste
vasto campo visual, o cérebro realiza operagoes de selegio e fixa-
cilo du imagem processada que obedecem s dimensoes de largu-
ra, altura e profundidade (ridimensional). Desta forma, quem
assiste ao espeticulo diretamente consegue perceber a mecinica
do jogo em sua totalidade, nio vendo apenas o lance em que estd
ocorrendo o principal envolvimento dos atletas’.

Na TV, esse procedimento de modulagio da imagem precisa
ser reproduzido tecnicamente por meio das variagoes de

9_ |sms sem considerar o diferengas de condigbes técnicas oficrecidan pelas opgles quo
podemn ser encontradas nos canals aberios, por assinatira fcabo ou midlite) ¢ no vislema
pay-per- view

u-aww-w#mamwdmwm

enquadramento dos diferentes angulos de abertura da lente. Dis-
pondo de diversas cidmeras, a televisao faz diferenies tomadas, es-
quadrinhando razoavelmente o espago objetivado. Todavia, como
apenas uma das imagens captadas/ processadas pode ir ao ar de
cada vez, quem faz a escolha sobre o objeto ¢ o tipo de tomada
apresentados é o diretor de imagem, acomodado no estudio, tendo
4 sua frente virios monitores, que correspondem a0 nimero de
cimeras disponiveis para a captacao de imagens do campo de
futcbol, por exemplo. Em dltima andlise, ¢ ele — gque também
nio presencia o espetaculo “ao vivo” — quem faz as escolhas ¢
conseqilentemente determina aquilo que o telespectador vai ou
nilo ver, substituindo o cérebro do telespectador nesta tarefa. lsto
parcce confirmar a observagiio de Adorno ¢ Horkheimer (1985),
para quem ¢ tarefa da industria cultural evitar qualquer esfor¢o
intelectual wo (tele)espectador em seu tempo livre, visando elimi-
nar sua capacidade critico-reflexiva.

Por outro lado, Hatting (1998) afirma que 4 mediagio ele-
trénica fem a oferecer uma infinidade de recursos técnicos que
podem espetacularizar o evento esportivo, chegando a superar a
capacidade de processamento do cérebro humano. As imagens
produzidas pelas cimeras colocadas em lugares estratégicos dio
no lelespectador a sensagio de deslocar-se pelo estadio, vendo cada
lance nos mais diferentes dngulos. Estas imagens podem ser revis-
s em replays e possibilitam ainda maior detalhamento por meio
dos recursos do slow-motion, do quadro-a-quadro, da imagem
reconstruida digitalmente no computador (tira-teima), da inser-
glo/justaposicio de imagens de arquivo, da apresentagio de da-
dos técnicos bu estatisticos, ctc. Esins condigoes tecnologicas visam

— especialmente o alemio — & nos brsileiros, percebe-se que nos primefros a tendéncia
& de “abrir a lomada” Clongr-shof, buscanids alcancar o maior conlexio possivel em relagio
w0 lance principal, enquanto no Brasil a tecnica ielevisiva privilegia o detalhe, individua-
fizando a jogads ¢ 0 aileis envoivido, o que pode ser atribuido ks diferengas entre m
priprins escolas de futchol, jd que na Burops hd um maor senso colelivo no esporte,
‘enguanio agui @ énfase & no protagonista, Ko Cragque.
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compensar a substituigio da experiéncia formativa subjetiva por
meio da mediagio tecnoldgica como vivéncia, o que, em outras
palavras, € uma tentativa de substituir a aura que integra as pro-
dugdes culturais originais, eliminada quando de sua reprodugio
técnica por uma atmosfera artificialmente aurdtica produzida pela
televisdo (HATTING, 1998),

IV. MEDIACAO TECNOLOGICA DO TEMPO LIVRE

Importa agora aludir 4 utilizacio de tais procedimentos
mididticos como estratégia de colonizagio do tempo livre, Con-
forme afirmam os tedricos criticos da Escola de Frankfurt, a in-
dustria cultural notabiliza-se pelo oferecimento de entretenimen-
to, tipo especifico e simplificado de bem pseudo-cultural para
fruicio na forma de vivéncias imediatas, descartiveis, como ocu-
pagio do tempo livre, nos momentos em gue o cidadio se encon-
tra dispensado do trabalho para recuperar suas forgas produtivas.
Deste modo, ela procura ocupa-lo com manifestagdes que se ca-
racterizam tanto pela indugio a passividade quanto pela profun-
da semelhanga entre elas ¢ com a propria logica do trabalho, na
medida em que conlém os principios e as normas do mundo pro-
dutivo aos quais todos jd estio acostumados Percebe-se que, trans-
portado para o campo da cultura esportiva no atual estdgio da
sociedade capitalista, o discurso midiatico do esporte consegue
prover de sentidos adaptadores o conjunto de signos sociais que
reproduz subliminarmente ao espetaculo esportivo teleapresentado
e eletronicamente consumido,

Concentrando-se nas modalidades esportivas mais
incorpordveis 4 linguagem televisiva, a indastria cultural inunda
otempo livre dos segmentos sociais médios e assalariados com atra-
¢oes ou “lazeres” passivos, visando neutralizar tanto o esforgo fisi-
co, ja minimizado quando o esporte-espeticulo passa a ser “o jozo
Jogado por outros e visto por mim” (ECO, 1984, p. 222), quanto o
intelectual, na medida em que todas as informagoes, comentarios
e infervengoes imageéticas e verbais da transmissiio esportiva apre-
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sentam, como produto ja pronto e acabado, tudo aquilo que o con-
sumidor precisa saber. Pela crescente capacidade de fornecer o
espetaculo esportivo em sua totalidade, inclusive sua dimensao
virtual, usufruindo da tecnologia a seu servigo, a midia passa a ser
# principal produtora dos sentidos ¢ dos significados vilidos/vali-
dados socialmente sobre o esporte. Conforme Eco, “o esporte pas-
84 a ser, essencialmente, um discurso da ¢ sobre a imprensa
esportiva™ (1984, p. 223, grifos no original) ao qual resta ao cida-
dio adaptar-se. Isso faz da cultura esportiva conformada pela in-
dustria mididtica uma cultura desencarnada, desprovida do po-
lencial critico-reflexivo que caracteriza a formagao cultural au-
iéntica, ou seja, configura-se como uma semicultura esportiva.

Para continuar tematizando a substituicio da experiéncia
no esporte por sua assisténcia tecnologicamente medinda — con-
siderando as conseqiiéncias que gera na composigio da atual cul-
fura esportiva —, talvez o0 mais correto fosse complementar a ex-
pressio, ja que se trata, na verdade, de dupla substituigio: a expe-
riéncia formativa da pratica do esporte ja havia sido trocada por
um tipo de vivéncia que ¢ a de assisti-lo “ao vivo”, no espaco
proprio da disputa, acio também progressivamente abandonada
em favor da mediagio eletronica. Em outras palavras, lem-se ago-
i a troca do espectador presente, que ja havia substituido o pra-
ticante, pelo telespectador, Em suas reflexdes sobre a semiformagio
cultural, Adorno havia denunciado os limites impostos a capaci-
dade reflexiva, provocados pela exclusio da experiéncia em tro-
¢a da superficialidade da informagio aligeirada gerada pela
vivéncia.

A expendéncia — a confinuidade ds consciéncia em que per-

dura 0 ainda nio existenie ¢ om que ¢ eXercicio © 4 ASSOCi o

fundamentam wma tradicio no individuo — fica substituida

por um estado informativo pontusl, desconectado,

intercambrivel ¢ efémern ¢ que se sabe ficari borrado no

proximo instante por outras informagoes (ADORNO, 1996, p.

405)
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Aliado a isso femos a substituigio da experiéncia formativa,
que faz com que o esporie trave sua dimensao emancipatoria apon-
tada por Adorno, que pode ser percebida como a aprendizagem
social decorrente da énfase no fairplay, no cavalheirismo ¢ no
respeito ao mais fraco. No ensaio “Educacio apds Auschwitz”, o
aufor sugere estar nesta substituicao da pritica esportiva por seu
consumo passivo a raiz da ambigiiidade atribuida ao esporte, que
tanto pode promover efeitos de esclarecimento quanto do seu opos-
to, isto &, a barbirie que s¢ expressaria na “agressio, brutalidade
e sadismo, principalmente no caso dos espectadores, que pessoal-
mente nio estio submetidos ao esfor¢o ¢ a disciplina do esporte™
(1995-h, p. 127), isto &, que nio teriam usufruido dele como ex-
periéncia sensivel para sua formagdo cultural.

V. CONSIDERACOES FINAIS: FOSSIBILIDADES DE INTERVENGAD DA
EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO SENTIDO DE RECONVERTER A
SEMICULTURA ESPORTIVA EM FORMAGAO CULTURAL EMANCIPATORIA

Q primeiro pressuposto que precisa ser destacado € que o
fato de se sugerir a intervengio da Educagao Fisica e mais propri-
amente da Educagio Fisica escolar na tentativa de destravar a for-
magiio cultural auténtica nio ¢ estabelecido por outro motivo se-
nio o reconhecimento da importincia da instituicio escolar para
uma pedagogia critico-emancipatoria, relacionada a educacio do/
para/com o lazer, numa perspectiva interdisciplinar. A opgao pela
Educagdo Fisica considera ainda o fato de que, no dmbito da esco-
la, é normalmente ela quem se ocupa dos principais femas relaci-
onados A (semi)cultura esportiva, ainda que sua atuacio se carac-
terize majoritariamente como contribuicdo para o fortalecimento
desta semiformagio, na medida em que concentra seus esforgos
em objetivos de adaptagao aos fatores técnicos do esporte.

Partindo das reflexdes até aqui realizadas, ¢ plausivel acre-
ditar que o processo tecnolégico de mediacio do esporte
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oportunizado pela midia ¢ irreversivel, ainda que nio imutdvel. A
partir dai, cabe refletir sobre as possibilidades de intervengio
pedagogica e principalmente sobre em gque dmbito do processo
mididtico ela deve se dar, recaindo, em nossa opinido, na esfera
dos receptores. Na condigio suposta peln industria cultural, os re-
ceplores nio passam de objelos passivos sobre o8 quais age a servi-
o da semicultura esportiva. Considerd-los ¢ de falo transforma-
los em sujeitos da recepgilo, isto &, criar condigdes educativas para
que eles desenvolvam “ferramentas” culturais proprias de escla-
recimento e de mediagio para a compreensio critica do sempre-
igual que lhes ¢ oferecido pela midia esportiva representaria uma
possibilidade concreta de resgate da formagio cultural,

Para tanto, parece que a principal tarefa atribuida 4 Educa-
io Fisica escolar ¢ a de desenvolver estratégias conceituais e pro-
cedimentos diditicos que subsidiem uma educagao para s midia,
na diregio da vertente pedagogica da chamada corrente latino-
americana da Sociologia da Comunicagio (JACKS, 1999; BELLONI,
2000).

Neste sentido, deveriam estar contempladas tematizagdes que
permitissem aos alunos promover apropriagdes ativas ¢ criticas
sobre, entre outros, os seguintes assuntos:

* 08 processos técnicos de fragmentacio/ recriagio da reali-
dade do esporte operados pela midin;

* 0s interesses em mercadorizagio do amplo espectro de ele-
mentos (produtos e servigos) constituintes da semicultura esporti-
v,

* 0 cariter ambiguo do tempo livre, que tanto pode ser per-
cebido como possibilidade de re-elaboragio da experiéncia
formativa quanto como mais um fempo produtivo (de consuma)
ocupado pela industria cultural.

Finalmente, a Educacio Fisica precisa, tal como afirma Ador-
ho, compreender que o processo de esclarecimento/emancipa-
g0 possibilitado pela formagio cultural (Bikdung) a respeito do
eaporte, do lazer e do tempo livre sé pode ser produzido pela
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auto-reflexdo critica sobre a propria semiformacio esportiva em
que se converteu como conseqiiéncia da industria cultural e da

substiluicdo da experiéncia pela mediacao eletronica.
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A IMPORTANCIA DA INCLUSAO DA DISCIPLINA
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Resuma: O objelivo deste anigo ¢ analisar g
mmportincia da inclusdo da Educacfio Fisica como
disciplina em cursos de Pedagogia, segundo a opinifio
de professores que se encontram no efetivo exercicio
profissional docente. Siio apresentadas e discutidas a
importancia da Educagio Fisica para criancas das
quatro primeiras séries do Ensino Fundamental, as
principais leis que regulumentam a disciplina
Educaglio Fisicae o perfil do pedagogo
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Abstract: The objective of this article is to

analyze the importance of the Physical Education
discipline in courses of Pedagogy. In teachers’
ypinion, in their effective professional practice: It is

presented and discussed the importance of Physical

Education for children of the first four grades of

elementary school, the main policies that regulate the
Physical Education discipline and the educator’s
profile
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INTRODUGAOD

As criancas tém necessidade de
movimentar-se. £ por meio do brincar,
uma fendéncia natural, que clas desen-
volvem o habito e o gosto pela a pritica
de atividade fisica, pois nesse momento
da escolaridade (quatro primeiros anos
do Ensino Fundamental) elas ainda es
tA0 se adaptando as exigéncias de peri
odos mais longos de concentracio em
atividades escolares. Além do hordrio de
intervalo, a aula de Educacio Fisica &
muitas vezes a tinica situagdo em que
a5 criancas |ém essa oportunidade de
(PCN, 1998)

Brooks (citado por BETTIL, 1991)
caracteriza a Educagao Fisica como uma
disciplina académica para o corpo or-
zanizado de conhecimentos, que busca
A compreensio do corpo humano pra-
ticando exercicio. A Educagio Fisica ¢
um componente curricular que uliliza
as atividades fisicas com o objetivo de
educar as criancas.

Atualmente, a“andlise critica e a
busca de superagio da concepgao “cor-
po e movimento” apontam para a ne-

cessidade de que se considerem tam
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bém as dimensdes cultural, social, politica e afetiva presenies no
corpo vive, isto €, no corpo das pessoas, que Interagem € se movi-
mentam como sujeitos sociais e como cidadios. Portanto, a Educa-
ciio Fisica também deve ser entendida como uma cultura corporal
(PCN, 1996).

Ao situar nosso enfoque em criancas que freglientam as
quatro primeiras séries do Ensino Fundamental, estamos tratando
de um universo em que os atos motores sio indispensdveis nio so
na relacio do individuo com o mundo, mas tambem na compre-
ensdo dessas relacdes. Nao se passa do mundo concreto a repre
sentacho mental senio por intermedio da agao corporal (FREIRE,
1993).

Por isso, a Educacdo Fisica deve ser ministrada desde as pri
meiras séries escolares, pols € nesse periodo que a crianga apre-
senta maior desenvolvimenlo ¢ aprendizazem. Entendemos que,
no que se refere as séries iniciais do Ensino Fundamental, o mais
adequado seria que o professor especialista ministrasse as aulas de
Educagao Fisica. Entretanto, o governo do Estado de Sao Paulo, atra
vés da Secretaria de Educagao, deliberou que as aulas de Educa-
cio Fisica para criancas de 114 4% série sejam ministradas por pro
fessores de classe (F1).

Preocupados com a Educagio Fisica ministrada nas escolas,
temos como objetivo, nesse artigo, analisar a imporiancia da in
clusio da Fducaciio Fisica como disciplina na grade curricular de
cursos de Pedazosia

Na impossibilidade de analisar diferenies cursos de gradu
agao em Pedagogia, oplou-se pelo curso da Universidade Estadual
Paulista-UNESF, campus de Rio Claro, uma vez que conla em sua
srade curricular apenas a disciplina Atividades Ludicas ¢ Esquema

“orporal, que se relaciona com a disciplina de Educacio Fisica.

LEIS QUE REGULAMENTAM A EDUCACAO FISICA
No que diz respeito as leis que regulamentam o ensino de

Educacao Fisica, a mais recente mudanca ocorreu com a implan-
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lacio da nova Lei de Diretrizes ¢ Bases n® 95.394/96 sobre 0
Ensino Fundamental, que delibera, em seu Art. 26;

“§ 3 - A Educacio Fisica, integrada a proposta pedagdgica
da escola, é componente curricular da educagio bdsica, que
corresponde ao Ensino Fundamental, ajustando-se as faixas etarias
¢ as condicoes da populagio escolar, sendo facultativa nos cursos
noturnoes.”

Com essa lei, 0 Governo testifica a importincia da Educagio
Fisica para o desenvolvimento infantil, deixando claro que ela deve
ser ministrada na educacio basica.

No dia 12 de dezembro de 1991, a Secretaria de Educacio
do Estado de 530 Paulo publicou a sezuinte notificacio:

A Educagao Fisica serd incluida em todas as séries, sendo, até
4 4" série do Ensino Fundamental, atividade ministrada pelo
proprio professor da sala de aunla

Alteragbes como essas no contexto pedagogico da Educacio
Fisica denunciam a fragilidade das leis que a regulamentam, uma
VeZ que nao existe um arcabougo lezal no qual a Educacao Fisica
possa se sustentar, garantindo que somente professores especialis-
lus ministrem essas aulas, principalmente quando os curses de Pe-

dagogia nao preparam seus futuros profissionais para fazé-lo.

PERFIL DO FROFISSIONAL EM PEDAGOGIA

A proposta pedagdgica do curso de Pedagogia da Universi-
dade Estadual Paulista, da Universidade de Sao Paulo e da Univer-
sidade Estadual de Campinas esta alicercada na busca constanie
de articulagio dos elementos que constituem o tripé pesqguisa,
AOCencia e extensao,

Com base nisso, os principais principios que norteiam o cur-
80 de Pedagzogia sio:




= solida formagio tedrica tanto no que diz respeito aos con-
tetidos das disciplinas que oferecem os fundamentos filosdhicos,
sociais, histéricos e psicologicos, quanto das que tratam especifi-
camente das questoes pedagdgicas, permitindo a compreensio da
educacio em todas as suas dimensoes;

« conhecimento sobre o professor ¢ sua formagao
(profissionalidade, cultura profissional, carreira docente, condi-
coes de ensino etc.),

« infegragio entre a teoria ¢ a pratica.

Ferfil e campo de atuagdo do profissional da drea de Fedagogia

O pedagozo poderd atuar tanto no magistério, na adminis-
tragilo, supervisio, assessoria pedagdgica e educacional em insti-
tal e Ensine Médio, na formagio e no treinamento de Recursos
Humanos em instituicdes nao-escolares (como sindicatos, empre-
sas eic.) ou ainda em clinicas especializadas em Educagio Especi-
al.

O estudante serd licenciado em Pedagogia com possibilida-
des de atuagiio docente nas séries iniciais do Ensino Fundamental
¢ da Educacio Infantil, estudard ¢ pesquisard o trabalho pedago-
gico nestes niveis de ensino e poderd trabathar como pedagogo na
direciio e na coordenaciio do planejamento, da execucao e da ava-
liagiio de sistemas escolares e das unidades que os compdem. Seu
campo de atuagio amplia-se ainda para as instituides nio-esco-
lares e nio formais, assim como para classes/instituicoes que re-
cebem alunos especiais.

Principais Competéncias ¢ habilidades
As principais competéncias ¢ habilidades do pedagogo sio:

« compreender a dinamica da realidade, utilizando-se das
diferentes dreas do conhecimento para produzir n teoria pedago-
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Rica;

* assumir o compromisso de transformar a educacio ¢ as
condicoes sociais sobre as quais ela se da, tendo como norte a
transformagio da sociedade;

* reconhecer-se como sujeito na e da agio pedagégica na
inter-relagio com seus alunos;

* organizar, coordenar ¢ avaliar as diferentes situages de
ensino ¢ de aprendizagem considerando as diversidades (cultu-
ritis, socinis, cognitivas) presentes no cotidiano escolar;

+ atuar como profissional capaz de capacitar o educando a
perceber a ampliagao do conceito de educagio e a multiplicagio

das possibilidades de acesso ao saber presentes na sociedade con-

lemporinea;

* identificar as principais caracleristicas bio-psico-sociais
presentes nas fases do desenvolvimento humano, a fim de capaci-
far o futuro profissional a intervir coerentemente nos processos
educacionais;

« analisar as atuais politicas publicas, especialmente as que
s¢ referem & educacio bisica, numa perspectiva de totalidade,
explicitando seus determinantes sociais, econdmicos, politicos e
culturais.

Assim, compreende-se que este profissional pode atuar mi-
nistrando aulas de Educagio Fisica tanto quanto de outras discipli-
nas. O que este trabalho se propde a discutir ¢ a qualidade e a

pertinéncia com que essas aulas sio ministradas, segundo a visio

pedagogica.

METODO
Foram realizadas entrevistas semi-estruturadas que utiliza-
ram questionario com perguntas. Fara a andlise das entrevistas foi
utilizada pesquisa qualitativa do tipo etnogrifica com a preocu-
pagio fundamental de perceber “o significado com a maneira
propria com que as pessoas véem i si mesmas, suas experiéncias e

EM CUTRSOS....
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o mundo que as cerca” (ANDRE, 1995).

Tais entrevistas foram feitas com professoras F1 formacdas na
UNESFP de Rio Claro e que ministram aulas de 124 4% sériec em
colégios estaduais localizados na cidade de Rio Claro-SP.

A partir dos resultados das entrevistas, foi realizada a anali-
se dos dados, que constou de uma primeira leitura do material
completo. A partir dai, estes resultados foram categorizados, ana-
lisados ¢ interpretados a luz do referencial tedrico citado no inicio
do trabalho (ANDRE, 1995).

RESULTADOS & DISCUSSAO

Os professores entrevistados confirmam a importincia da
disciplina de Educagiio Fisica para criangas de 14 4* série dizen-
do que, além de trabalhar a lateralidade, o raciocinio e a coorde-
nagao, contribui para o desenvolvimenio de oulras disciplinas, as-
sim como para a socializagio e o convivio social,

ferveira (apud BETTI, 1991) afirma que a Educagio Fisica
pode ensinar o movimenio e por meio do movimento a crianga
pode fazer uso da realidade, o que possibilita um comportamento
que corresponde ds exigéncias fisicas, motora € cognitiva,

A partir das consideragbes feilas por esse aulor, podemos
perceber a participagio efetiva da Educagio Fisica no processo
educacional da crianga e compreender que essa disciplina, como
componente curricular, faz uso das atividades fisicas para educar.

Portanto, a Educagiio Fisica pode complementar o aprendi-
zado de outras disciplinas, ajudando no processo de compreensao,
mas ¢ essencial que ¢la nio perca suas caracteristicas, enfocando
os aspectos motores, psicologicos ¢ afetivos da cranca, ou seja,
desenvolvendo a cultura corporal de movimento.

Por ser uma disciplina que trabalha atividades recreativas,
a Educagio Fisica proporciona a ¢rianga prazer ¢ desconiracao,
possibilitando ao professor conhecer dos alunos aspectos
comportamentais diferentes aos apresentados em sala de aula.

Pudemos constatar gue nenhum dos professores prepara suas
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aulas de Educacio Fisica a partir do conhecimento que adquiriu
m.mmdﬂ Pedagogia, que o qualificou para ser professor. O pla-
nejamento de suas aulas engloba trocas de experiéncias com ou-
tros professores, conhecimentos adquiridos em cursos que a Dele-
Sacia de Ensino proporciona e consulta a livros recreativos.

Ao se discutir as finalidades do curso de Pedagogia das trés
mmmm&mﬁun ressaltou-se como
principal & preparagio de futuro profissional do aluno, mas ne-
nhuma das professoras entrevistadas prepara suas aulas de Edu-
mqini‘fsicaapmﬁrdmmnhecimmtmndquh‘idmm faculdade,
© que demonstra a deficiéncia do curso nesse aspecto.

Na descrigio das competéncias ¢ habilidades do pedagogo,
aa.s pmpusm pedagogicas analisadas citam a identificagao das prin-
Cipais caracteristicas bio-psico-sociais do ser humano, a fim de
capacitar o professor para infervir de forma coerente nos proces-
505 echucacionais, mas sete das professoras entrevistadas nio tra-
balham especificamente as caracteristicas fisicas, psicoldgicas e
afetivas da crianga durante as aulas de Educagiio Fisica. Usam as
aulas de Educagio Fisica como auxilio para disciplinas ensinadas
dentro da sala de aula, deixam as criancas brincarem 4 vontade
ou simplesmente nilo ministram essas aulas,

. A Educagiio Fisica, quando vista como disciplina secunda-
rin, turn.n-sc desvalorizada diante das outras disciplinas, e sua im-
:thmu para a formagio integral do individuo nio é reconheci-

Esse “desprezo” pela Educagio Fisica ¢ demonstrado prin- |

cipnhxcntcmmhsdepﬂmtmcn:gumﬁichsdnﬁmhm

'HlMﬂmththfmdcuauhscEEducndoﬂsimninm

ministradas por um profissional da drea. Além disso, os professo-
mmmmmndumhtbmnmpmu;ﬁudemnm
grama de Educacio Fisica de qualidade. -1

Prcht(l&ﬁﬂllﬁmnqucnﬂdmcioﬁﬁnm&wcm;
1o dmbito da escola, papel tio relevante quanto o de outras disci-
plinas. Deve-se cobrar dela um papel educativo definido no pro-
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grama escolar, assim como se exige das outras disciplinas.

A Educagiio Fisica precisa ser reconhecida como académi-
ca, conquistando seu valor como qualquer outra disciplina. E pre-
ciso que ocorra uma certa unido das disciplinas, de modo que o
ensino possa explorar todo o potencial dos alunos.

As dez professoras entrevistadas nio concordam com a mu-
dangu curricular que devolveu a sua responsabilidade as aulas de
Educagiio Fisica, pois relatam que nao foram preparndas para isso:
nio sabem quais sio as atividades adequadas & faixa ctina das
criancas, nio conhecem os cuidados necessarios para que & ativi-
dade nio prejudique a formagio da crianga ou nio cause algum
tipo de lesio durante determinado exercicio.

Freire (1999) discute a questiio a respeito de quem deve dar
aulas de Educagio Fisica nas quatro primeiras séries do Ensino
Fundamental — o profissional da drea ou o professor de sala — ¢
conclui que o espaco de trabalho deverd ser destinado aquele que
estiver mais bem preparado para ocupi-lo.

As aulas de Educacdo Fisica, como quaisquer oulras, nio
podem ser delegadas a um profissional antes de se aveniguar sua
competéncia para minisird-las, considerando-se inclusive o co-
nhecimento que a pessoa fem a respeito dela.

A conscientizagio por parte dos professores de que as aulas
de Educagio Fisica devem ser ministradas com um objetivo espe-
cifico ¢ de extrema importincia para o seu aprendizado. Nao se
deve dar estas aulas simplesmente, mas sim objetivando a
potencialidade individual e coletiva das criangas.

Seis professores finalizam afirmando que a inclusio da dis-
ciplina de Educagao Fisica no curso de Pedagogia & essenciul, pois
além de minimizar as dificuldades que eles encontram ao traba-
Ihar com essa disciplina, evitaria-se que novos professores passem
pelas mesmas dificuldades.

Segundo Aguiar (1996), as aulas de Educagio Fisica devem
passar por um planejamento. E necessirio primeiro diagnosticar
os objetivas, a faixa etdria, o espago temporal, a duragio, o inten-

sidade dos exercicios, entre outras varidveis importantes, para que
s¢ possa com as aulas desenvolver as habilidades motoras, cognitivas
¢ afetivas das criancas. A disciplina de Educagiio Fisica integrada
a0s cursos de Pedagogia deve ler como objetivo ensinar aos futu-
ros pedagogos como planejar uma aula a partir do levantamento
dos aspectos acima considerados, de forma o suprir as necessida-
des dos alunos a quem dardo as aulas no futuro.

CONSIDERACOES FINALS

Por intermédio deste trabalho pudemos constatar que os
professores de sala de aula (PI) que participaram desta pesquisa
apresentam muitas dificuldades para ministrar aulas de Educagiio
Fisica em razio da falta de preparo.

Os cursos de Pedagogia podertam se conscientizar da falta
que esta disciplina faz para o professor que alua nas qualro pri-
meiras séries do Ensino Fundamental. Tendo em vista que estes
professores devem ministrar aulas de todas as disciplinas, inclusi-
ve du Educagio Fisica, entendemos que o aprendizado do conten-
do especifico desta drea no curso de Pedagogin em muito auxilia-
ria estes profissionais.

Os professores mencionaram que sentem falta de um pro-
fissional da area ¢ que um melhor preparo recebido no curso de
Peclagogia amenizaria essa falta. O conteado da disciplina de Edu-
cacao Fisica € especifico, pois trabalha com o corpo da crianca, e
para isso € necessirio conhecer inicialmente o funcionamento do
corpo humano, suas reagdes, capacidades, possibilidades, bem como
dar sentido as diferentes manifestacdes psico-sociais advindas da
relagio corpo ¢ movimento,

A analise dos resultados deste estudo vem mostrar que cstes
professores niio estio preparados para ministrar as aulas de Edu-
cagio Fisica que lhes foram atribuidas, ressaltando a importincia
da inclusdo da Educagio Fisica como disciplina no curriculo dos
cursos de Pedagogia, pois ela ¢ subsidio para o trabalho dos pro-
fessores P, quando da auséncia do profissional especializado.
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Resuma: A osteoporose & considerada
mundiatmemie um problema de satide pdblica que
invalida ¢ incapacita grande niimero de pessoas. Tem
como falores de risco a guestdo hormonal, o
sedentansmo ¢ 2 mgesido madequada de cdlcio, A
pritica sistermiética de atividade fisica € fundamental
para o sumento de massa dssea, sendo um dos meios
utilizados na prevengdo e no tratamento da
osteoporose. Poranto, a pritica de atividade fisica
regular deve ser um hébito miciado na infincia e que
deve perdurar 3t€ aidade adulta, parentindo wma boa
qualidade de vids

Palavras-chaves: osso, osteoporuse, atividade

fisica

Abstract: The ostcoporosis is considered
worldwide # a Public Health problem that nullifies a
big number of people. Osteoporosis has by its risk
factors the hormonal matter and calcinm inadeguate
ingestion. It"s sbsolutely necessary some methodical
practice of physical activity for a nise of osseous
mass, as & form of prophylaxis and trestment of
osteoporosis. Therefore, & regular physical actuvity
must be 2 habit, beginning in childhood and enduring
all adult age, assuning 2 high life quality.

1. iNTRODUGAOD

Os ossos sa30 estruturas rigidas que
suportam € protegem os outros tecidos
corporais ¢ formam um conjunto de sis-
temas de alavancas que pode ser movi-
do pelas forcas musculares aplicadas.
Virios fatores interferem no metabolis-
mo osseo; a alimentagio, o nivel de ati-
vidade fisica e as taxas hormonais. O
0ss0 passa constantemente por um pro-
cesso de remodelacio. Apds atingir o
pico, ocorre perda da massa dssea (SAL-
VE, 1999).

Um dos resultados progressivos
da perda de massa dssea ¢ a osteoporose,
doenca que acomele principalmente
muilheres no periodo pds-menopausa.
No Brasil essa enfermidade, que cons-
titui um problema de satde piblica,

Norte a osteoporose ¢ um disturbio co-
mum, atingindo de 15 a 20 milhdes de
adulios ¢ envolvendo 1,3 milhoes de
fraturas, assim como um custo anual de
3,3 bilhoes em tratamento (BANKOFF,
ZYLBERBERG, SCHIAVON, 1998).




Sequndo Matsudo (1999), estudos experimentais ¢ clinicos
tém demonstrado que, nos ultimos 30 a 40 anos, o baixo nivel de
atividade fisica ¢ um fator fundamental no desenvolvimento de
doengas cronico-degenerativas como a osteoporose. Dados
epidemiologicos do Estado de Sao Paulo evidenciam que o
sedentarismo ¢ o fator de risco de maior prevaléncia na popula-
¢, independente do sexo. A pritica de atividade fisica pode re-
duzir 0 risco de desenvolvimento de doengas cronico-degenerativas
e ser um fator determinante no aumento da longevidade
(MATSUDO, 1999).

Diante da problemitica acima exposta, este artigo pretende
primeiramente analisar a estrutura ossea, a remodelacio, o pico, a
perda de massa Gssea e a resposta do 0sso a0 estresse mecinico.
Num segundo momento, procuraremos verificar as questoes refe-
rentes 4 osteoporose.

2. REVISAD DA LITERATURA A ESTRUTURA OSSEA

s ossos sao anisolrdpicos, isto &, exibem graus de resistén-
cia e rigidez em resposta as forgas aplicadas em diferentes dire-
¢Oes, Por possuir uma estrutura rigida, os 0ss0s suportam ¢ prote-
gem o8 outros tecidos corporais, formando um conjunto de siste-
mas de alavancas que pode ser movido pelas forgas musculares
aplicadas, Os ossos sao constituidos por carbonato de calcio, fosfalo
de calcio, colageno e dgua. O carbonato de cilcio e o fosfato de
cdlcio sio minerais e dio rigidez acs ossos (resisténcia compressiva).
Q coligeno, proteina que fornece elasticidade aos ossos (resistén-
cia ténsil), prevalece nos ossos das criangas, a0 passo que 4 agua
corresponde a 25 o 30% do peso corporal total (HALL, 1993).

Composto de células e de matriz extracelular, o 0sso ¢ uma
forma especializada de tecido conjuntivo. A mineralizagao dssea
produz um tecido rigido que desempenha fungoes de sustentacao
e de protegio. O principal mineral que compde o tecido Gsseo € 0
calcio. Segundo Ross & Rowrell (1993), a matriz dssea ¢ constitu-
ida por fibras coldgenas ¢ por uma substincia fundamental, a
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protecglicana, ambas mineralizadas. A auséncia desta matriz ca-
ricleriza a doenga chamada de osteoporose.

Existem quatro tipos de células dsseas: as células de revesti-
mento Gsseo, 08 osteoblastos, os ostedcitos ¢ os osteoclastos. A célula
de revestimento ou osteoprogenitom, precursora do osteoblasto, é
capaz de produzir a matriz dssca. O osteoblasto, célula responsi-
vel pela produgiio da matriz dssea, secreta o coldgeno ¢ a substin-
cia fundamental que constituem o ostedide, sendo responsivel tam-
bém por iniciar a calcificagio da matriz. A célula dssea madura,
chamada de ostedcito, representa um osteoblasto transformado ¢ é
responsdvel pela manutengio da matriz, tendo a capacidade de
sinfetiza-la ¢ reabsorvé-la, contribuindo na homeostase do cilcio
sangiiineo. Os osteoclastos, células de reabsorcao ossea, atuam jun-
tamente com os osteoblastos, promovendo um equilibrio entre a
absorgio ¢ a deposiclo Ossed, © que proporciona 4 remodelacio
continua do osso (BANKOFF; ZYLBERBERG & SCHIAVON, 1998).

Sio virios os fatores que interferem no metabolismo Gsseo.
A nutrigio, em particular a entrada de calcio, é importante na
determinaciio da massa ossea em jovens adultos (MATKOVIC;
KOSTIAL & SIMONOVIC, 1979),

O cilcio ¢ um ion importanie para o organismo pois, além
de essencial para os 0ssos, ¢ importante na condugio nervosa, na
contragao e no relaxamento muscular, O calcio é regulado pelos
hormonios paratiredide, pela vitamina D (calcitonina) e pelos
hormdnios gonadais (MARDLE et al., 1992).

A adequacao da entrada de cilcio ¢ requerida para a ma-
nutencio integral do esqueleto, mas nio ¢ suficiente para impedir
& perda de massa dssea. A hipdlese de que uma grande quantida-
de de calcio estejn associada ao aumento da densidade Gssea ou a0
decréscimo da incidéncia de fraturas nio tem sido comprovada
(MARTIN & HOUSTON, 1987).

Segundo Bankoff, Zylberberg & Schiavon (1998), os rins
filtram cerca de 8 g de cdlcio por dia e 90 a 99% deste total é
reabsorvido nos tibulos renais. O cilcio ligado so PO, nio é
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reabsorvido e vai para a urina, passando com grande dificuldade
pelos ureteres e podendo formar cdlculos renais. A vitamina D
aumenta a absorgio intestinal de cilcio porque promove a sintese
de carreadores de Ca. A regulagiio sistémica dos niveis sangiiineos
de calcio depende de dois horménios, o paratireoidiano (PTH) ¢ a
calcitonina (CT), que estdo envolvidos na regulacio da concentra-
¢io de ions-calcio no plasma.

Em relagio aos hormdnios, o testosterona é importante para
0% 08808 pois, em pequenas doses, provoca proliferacio da cartila-
gem veriebral epifisaria, com aumento da biossintese de
mucopolissacarideos e coldgeno, ¢, em maior concentragio, esti-
mula a absorgio de calcio e o processo de calcificacio. A vitamina
D atua aumentando a absorgiio de célcio e de fésforo pelo trato
intestinal. O horménio paratirecideo (FTH) provoca maior absor-
¢lo de cilcio pelo trato digestivo por meio da ativacdo dos
osteoblastos (WEINECK, 1991).

Fernandes et al. (1995) afirmam que o estrogénio age como
protetor contra o processo de reabsorcio 6ssea ¢ atua nos
osteoblastos, produzindo ou inibindo a producio de substincias
que controlam a fungio osteoclistica. Assim, os estrogénios con-
trolam de maneira indireta a fungiio osteocldstica por meio da
atuagio direta nos osteoblastos, pela liberacio de um ou mais falo-
res. A diminuicio da atividade estrogénica promove ligeira eleva-
Gilo dos niveis de cdlcio no sangue com hipercalciurina, ocorren-
do um balanco negativo do cdlcio, Concentracbes plasmilticas ¢
urindrias de cilcio, fosforo e hidroxiprolina (degradagio de
coligeno) aumentadas, com reflexo na reabsorcio Gssea, tém sido
observadas em mulheres no periodo pés-menopausa. Essas altera-
¢oes tém sido prevenidas em pacientes sob reposigiio estrogénica.

A massa esquelética ¢ consolidada depois do periodo de cres-
cimento linear, em que ela pode incrementar-se de 10 a 15% se o
individuo mantiver uma atividade fisica regular. Na puberdade
ocorre acumulagio esquelética, sendo que a densidade dssea é
similar nos dois sexos (MATSUDO & MATSUDOQ, 1991).
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EEMODELACAD OSSEA

O esqueleto adulto passa por um processo continuo de
remodelagem, mecanismo que parece ser intrinseco, autonomo e
localmente regulado (BORTOLETTO et al., 1994). Este processo
tem inicio no periodo fetal e continua por toda a vida, durando de
quatro meses até um ano (FERNANDES et al., 1995).

O osso trabecular, devido a sua estrutura (favo de mel), apre-
senta superficie-volume maior que a do osso cortical. O processo
de remodelacio, que se faz na superficie dssea, ¢ mais rdpido no
0ss0 trabecular do que no osso cortical. A drea do osso trabecular,
por ser maior, proporciona maior atividade metabdlica, o que
explica a maior incidéncia de fraturas em locais do esqueleto em
que predomina este tipo de osso. Em cada unidade de remodela-
giio dssea (BMU — Basic Multicellular Unit) ocorre uma seqiién-
cia de eventos: quiescéncia, ativagio, reabsorgio, resercao, for-
magiao ¢ quicscéncia (FERNANDES et al., 1995).

Fernandes et al. (1995) mencionou que o estimulo inicial
ativa o ciclo de remodelagem. Ao longo de duas ou trés semanas,
os osteoclastos provocam erosdo dssea ¢ formam uma cavidade
denominada, no osso trabecular, de lacuna de Howship,
reabsorvendo um volume do osso pré-determinado. Findo esie
processo, as células multinucleadas desaparecem e sio substitui-
das pelos osteoblastos, que depositam células ostedides. A
mineralizagiio do ostedide inicia-se no periodo de cinco a dez dias,
completando o processo de reparo,

Ainda segundo Fernandes et al. (1995), a reabsorciio Gssea
pelos osteoclastos e a conseqiiente formagio do osso novo sao pro-
cessos estreitamente relacionados. O termo “acoplamento” é usa-
do para definir esta forte associaciio, em que um sistema de co-
municagio entre as linhagens celulares de osteoclastos e de
osteoblastos promovem a remodelagio éssea. Hi um ecossisterna
Osseo caracterizado pelas relagoes entre o chamado sistema de
células moveis (linhagem linfécito-monocito-macrofago e
esteoclastos) e o sistema de células fixas (células da matriz
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mesenguimal-células de revestimento-fibroblastos ¢ osteoblastos).
O ecossistema possibilita comunicagiio entre os dois tipos de li-
nhagem celular (osteoblastos ¢ osteoclastos) por intermédio desses
mensageiros localmente produzidos chamados de citocinas, que
passibilitam 0 recrutamento das células progenitoras ¢ a ativagio
ou depressao do processo de remodelagio tanto em relagio 4 for-
magao quanto a reabsorgiio dssen.

FICO DE MASSA OSSEA

Segundo Stevenson el al. (1989), virios estudos avaliaram a
densidade dssea em mulheres com idade entre 20 ¢ 50 anos e
concluiram que o pico de massa dssea adulta & conseguido ao final
ou logo apds atingido o crescimento linear do esqueleto.

O pico de massa dssea ¢ atingido, na menina, em lorno de
14 ou 15 anos ¢ completa o seu desenvolvimento em tomo da
terceirn ou quarta década de vida. Na mulher adulta, ele nio ¢
influenciado de maneira significativa pela alimentagio ou pela
pritica de atividade fisica devido ao fato de ser geneticamente
determinado. Entretanto, as influéncias ambientais sobre o estilo
de vida e a alimentagio podem impedir que o individuo alcance
seu pico de massa Gssea geneticamente pré-estabelecido, mas nio
hi evidéncias de que ocorra o inverso, ou scja, superalimentacio
Ou exXercicios excessivos nio elevam o pico de massa Ossea alem
dos limites gencticamente delerminados (FERNANDES et al., 1995).

RESPOSTA DO OS50 AO ESTRESSE MECANICO

O oss0 responde as forgas mecinicas, reage 4o estresse me-
ciinico de forma local. Cada segmento osseo tem limiar de estimu-
lo proprio para hipertrofiar. Se as forgas mecanicas forem redu-
zidas, eliminadas ou aumentadas, o contetido mineral dsseo sera
afetado, isto ¢, sua estrutura ¢ sun caracieristica mudardio. A forga
que causa a carga mecinica do esqueleto durante o exercicio tor-
na-se um estimulo osteogénico se for maior que a forga otima. O
estimulo leva a massa ossea a reduzir a forga futura ou o esiresse a
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partir de cargas mecanicas comparaveis, mantidas pelos ostedcitos
(MATSUDO & MATSUDQ, 1991).

Ainda segundo Matsudo & Matsudo (1991), o osso ¢ ligado
a0 miisculo pele tendio, onde sio encontradas terminagies ner-
vosas as quais estao relacionadas com a energia elétrica. A ativi-
dade éGssea (ligagio osteo-tendinea) ¢ responsavel pela energia me-
canica. As terminagses nervosas existenics nessa regido sdo res-
ponsaveis por levar estimulos proporcionados pela atividade fisica
até a medula espinhal ou 30 cérebro, Assim, um estimulo de carga
mecanica provocado pela atividade fisica ocasiona um efeito
piczoelétrico localizado no osso, gerando mudangas clétricas e
estimulando os osteoblastos. Quando o osso ¢ tencionado, cargas
mecinicas se formam em seu segmento. Com a diferenga poten-
cial podem ocorrer microfraturas que estimulam as atividades
osteoclistica ¢ osteoblistica. A atividade osteoclastica libera o fa-
tor de crescimento Osseo que estimula a formagdo osteoblastica,
processo chamado de Lei de Wolf.

FERDA DE MASSA OSSEA

Veremos quuis sio os fatores que podem comprometer os
conlendos minerais osseos,

A perda éssca tem influéncia genética que pode ser
explicada pelas diferengas raciais, pois hd maior incidéncia de
perda dssea entre caucasianos ¢ orientais, quando comparados com
a raca negra. Essa diferenca pode ser notada quando esses indivi-
duos se deslocam de seu local de origem para viver em culturas
diferentes, com outros habitos alimentares, o que mostra a impor-
tancia do determinante genético (COHN et al., 1977).

Smuth & Raab (1986) comprovaram que a imobilizacao pro-
voca a perda de massa Gssea ao analisar trés homens jovens ¢ sau-
diveis que ficaram em repouso (deitados). Eles apresentaram uma
perda de 4,2% no total de cdlcio, sendo que um dos homens per-
deu 25,1% no periodo de dezotto semanas ¢ os outros dois perde-
ram 45,5% ¢ 33,3%, respectivamente, em vinte ¢ quatro ssmanas.
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Segundo esses autores, nas mulheres, a perda dssea, dos 35 anos
alé a menopausa, ¢ de 1% ao ano. Apds a menopausa, cla passa a
ser de 2 a 4% ao ano. Nos homens, essa perda € de 0,4 a 0,5% a0
ano, com complicagdes na oitava década da vida.

Martin & Houston (1987) observaram que a inatividade fi-
sica decorrente da imobilizagdao prolongada (na cama) ¢ a falta de
gravidade podem comprometer o contetudo mineral dsseo, como
ocorre com o8 astronautas, que trabalham num ambiente isento
de gravidade, o que faz com que seus 08505 ndo sejam submetidos
a0 estresse que teriam de suportar num ambiente normal. Esse
futor leva a diminuicio de 1% de osso cortical e de 4% de osso
trabecular ao més, perda relacionada tanto a estrutura quanto a
fungiio.

A perda de massa ossea ¢ um processo considerado
irreversivel, que nio pode ser contido com a ingestio de cilcio ou
de estrogénio. Na fase pré-menopausal, a perda ossea & de 3% por
década, ¢ na pés-menopausal, ¢ de 3 a 10% de osso trabecular ¢
de 1 a 2 % de osso cortical por década. A ripida perda de osso
trabecular resulta em fraturas no radio distal ¢ nas vérichras ¢ ¢
considerada osteoporose do tipo 1. Fraturas no fémur (que tem
alto contetido de osso cortical) ocorrem apds os 60 anos (osteoporose
do tipo H-senil). Depois dos 70 anos, 25% das mulheres sofrem
fratura (total ou parcial) nas vértebras. Apos os 90 anos, os indices
cumulativos de fraturas nos quadris sio de 33% nas mulheres e de
1 7% nos homens.

Para Etting (1988), a perda Ossea estd relacionada com a
menopausa, na qual hi decréscimo de 15 a 30% de osso trabecular
e de 10 a 15% de osso cortical.

Segundo Matsudo & Matsudo (1991), existem controvérsias
na literatura quanto ao inicio da perda dssea, pois alguns autores
afirmam gue, na coluna, a perda dssea inicia-se nos 30-40 anos
ou até na menopausa, enquanto no colo do fémur esse processo
tem inicio aos 20 anos ou no jovem adulto. Para oulros autores, a
perda Gssea inicia-se aos 35-40 anos em ambos 08 sexos, com per-
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da de 0,5% ao ano.

Borioletto et al. (1994) afirmam que, apds atingido o pico
de massa Ossea, ocorre uma perda natural que estd relacionada
com a idade e o fendmeno biolégico humano, independentemen-
te de sexo, raga, hdbitos, atividade fisica ¢ fatores socioecondmicos,
entre outros. A taxa de perda, no homem, é de 0,3% ao ano para o
componente cortical a partir do pico de massa Gsseqa. Para o com-
ponente trabecular, a taxa ¢ ligeiramente maior. Em relagio is
mulheres, a perda dssea ¢ de aproximadamente 1% para ambos os
componentes Osseos, com aceleragiio do processo upds a meno-
pausa. Os autores recorreram 4 analise de densitometria dssea em
225 individuos de sexo feminino que encontravam-se no periodo
pos-menopausal e verificaram maior percentual de mulheres com
perda ossea na coluna lombar (40%), comparativamente com a
regiiio do colo do fémur (14%).

Segundo Fernandes et al. (1995), a deficiéncia estrogénica
¢ responsivel por um tergo da perda de massa Gssea observada
durante a vida feminina. Em 20 anos, perde-se 50% do osso
trabecular e 30% do osso cortical, elevando-se o risco de fraturas.
A perda ¢ mais rapida durante os primeiros 3 a 4 anos apds a
menopausa. Nos anos seguinies, ocorre atenuagio na velocidade
de redugao de massa dssea.

Os habitos de vida podem acelerar o processo de
desmineralizaciio dssea. Nos homens, o fumo provoca reducio de
massa ossea devido & diminuigio da taxa de teslosterona. Os ho-
mens apresentam 25% a 30% de massa &ssea 4 mais que as mu-
lheres (KINNON, 1988). As mulheres fumantes tendem a entrar
mais cedo no periodo de menopausa devido A diminuicio da pro-
dugio de estrogénio e de calcio, assim como as mulheres de pele
clara, de baixa estatura ou que niio tém filhos apresentam maior
risco de desenvolver a osteoporose (MATSUDO & MATSUDO,
1991).

Segundo Matsudo & Matsudo (1991), as doencas
intercorrentes causam incapacidade temporsiria ou definitiva (caso

DA OSTEOPOROSE




da aririte reumatdide), e o uso prolongado de certas medicagdes,
especialmente os glococorticoides, pode acarretar prejulzo 4 massa
Oossea.

Mulheres que consomem mais de dois drinques por dia tém
a massa (ssca significativamente menor em relagio as que nio
consomem, diferenga que @ pronunciada no fémur proximal
(FERNANDES et al., 1995).

A atividade fisica mostra-se bendfica A estimulagio da for-
magao Ossea, mas o treinamento intenso pode desencadear distir-
bios do ciclo menstrual, causando a osteopenia ¢ levando a
osteoporose, j4 que, além da influéncia dos estrdgenos no metabo-
lismo dsseo, as células tém receplores especificos para of estrogenos
(MATSUDO & MATSUDQ, 1991).

Micklesticld et al. (1995) mensuraram ¢ compararam a den-
sidade mineral 6ssea de 25 ultramaratonistas, relacionando-a com
os fatores de risco. Por meio de questiondrios foram coletadas in-
formagoes sobre idade, peso, altura, treinamento, historico mens-
trual ¢ medicamentos contraceptivos. Para os cdlculos do indice
de massa corporal ¢ da composigio corporal, utilizou-se 0 método
de Durnin ¢ Wormesley. Calculou-se também a porcentagem de
gordura ¢ de gordura livre. Para a definigio do somatotipo, foi
usado o método Heath-Carter. Quanto i dieta, foi analisada a quan-
tidade de alimentos ingeridos de acordo com a tabela do Instituto
de Reserva Nacional de Doengas Nutricionais ¢ estimados pelo
programa de andlise de dietas. Os autores recorreram ao cxame
de urina para verificar a concentragiio de cilcio, Para a avaliagio
da densidade mineral dsseo da coluna lombar e do fémur proximal,
utilizaram densitometrin dssea. As 25 mulheres envolvidas no es-
tudo foram subdivididas em trés grupos: R-n=15, nunca tiveram
oligo/amenorréia; grupo HO-n=4 com oligomenorréia; e HOA-
N=6, com amenorréin ou oligo/amenorréin. Os aulores encon-
traram o seguinte resultado: a densidade mineral dssea do grupo
HOA era significativamente menor do que a do grupo R. Eles con-
cluiram que a atividade fisica ¢ benéfica para o contetdo mineral
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dsse0, mas O excesso leva ao aumento de incidéncia de oligo/
amenorréia, comprometendo a massa ossea. Ja os episodios de oligo/
amenorréia tém influéncia negativa no pico da densidade mine-
ral ossea em adultos.

OSTEQOPOROSE

A osteoporose é considerada mundialmente um problema
de saiide publica que invalida e incapacita grande nimero de
pessoas, principalmente mulheres, nas ultimas décadas de vida
(MATSUDO & MATSUDQO, 1991).

Para Alves (19935), a osteoporose caracteriza-se pela dimi-
nuicio de massa Ossen gernlmente maior que 30%, com perda da
arquitetura ¢ aumento de incidéncia de fraturas Esta enfermida-
de deve ser considerada uma condicao multifatorial em que hd a
participagio de fatores gencticos ¢ ambientais, importantes na
manifestagio da doenga. As mulheres magras, brancas ou asiati-
cas, nuliparas ¢ com historico familiar sao mais propensas a
osteoporose. Atualmente, tem-se admitido que a doenga micia-se
na infincia ¢ manifesta-se na velhice, como conseqiiéncia de aqui-
sigio deficiente de massa Ossea associada a perda excessiva no
decorrer da vida. O aumento da expectativa de vida tem levado
20 crescimento da populacio de idosos, fazendo aumentar o nu-
mero de pessoas, particularmente de mulheres, afetadas pela en-
fermidade. Isto s¢ deve nio somenic a associagao de perda afeta-
da de massa dssea com a menopausa, mas tambem ao fato de que
o numero total de mulheres que alcanca idade superior a 70 anos
& maior gue o de homens.

Segundo Riggs, Wahner & Dunn (1981), a osleoporose deve-
se a diminuicao da massa dssea, ou seja, a desmineralizagao, e tem
como caricteristica principal a diminuicio da quantidade de osso
normalmente mineralizado por unidade de volume. A doenca ¢
de evolugao lenta, sendo habitualmente evidenciada quando ocor-
rem fraturas, ¢ associa-se, em geral, a elevados indices de
morbidade ¢ mortalidade (ALOIA et al., 1985; CHRISTIANSEN,
RODBRO & RIIS, 1987, MELTON; EDDY & JOHNSTON, 1990).
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Pitzen (1981) compreenden a osteoporose como o desapa-
recimento sistémico ou local delimitado de tecido 0sseo em conse-
qiléncia de fatores etiologicos ¢ patologicos diversos. Ha diversas
formas clinicas de transtomo, como a osteoporose involuntiria pré-
senil (climatéria) e senil; o osteoporose hipogonadismo, da molés-
tia de Cushing, por emprego madequado de cortisona, a osteoporase
apos doengas esqueléticas ¢ da caqueixas (tumores, fistulas
biliares); e a atrofia por inatividade. Na osteoporose pré-senil
{climatéria), sio lesados acentuadamente a coluna vertebral, as
costelas e os ossos da bacia. A osteporose senil atinge de maneira
relativamente regular todo esqueleto, Devido a doenga, as vérte-
bras perdem sua capacidade de sustentagio, sofrendo deforma-
¢oes em cunha ou na forma de vértebras de peixe. Na cifose
osteopordtica, ocorrem fraturas por compressio. Os sinformas da
doenca sio rapida fadiga no trabalho ¢ na posicao sentada; dores
de traciio nas costas que, apos as fraturas, podem ser extrema-
mente violentas ¢ agudas; ¢ piorn progressiva da postura.

A diminuicio de massa dssea consiste no mais importanie
fator de fraturas osteopordticas. O valor limite da densidade Ossea,
abaixo do qual as fraturas se tornam mais freqgiientes, é de 1,0 2/
cm de 0sso para a coluna lombar, 1,0 2/cm para a regido proximal
do fémur e 0,4 g/cm para a regiio distal do ridio (RIGGS, WAHNER
& DUNN, 1981).

Para Hall (1993), as fraluras ocorrem mais comumente nas
vértebras (causando a diminuigio da estatura e deformidades
posturais), no punho, no quadril ¢ no fémur.

Nos EUA, ocorrem anualmente cerca de 1,2 milhoes de fra-
turas resultantes dessa enfermidade, sendo as mais freqiientes nas
vértebras (50% do total), ¢ as mais graves as do quadril
(BORTOLETTO et al,1994).

A INFLUENCIA DA ATIVIDADE FISICA NA PREVENGCAQ
E NO TRATAMENTO DA OSTEOPOROSE

Virias pesquisas tiveram por objetivo comprovar os benefi-

SUBSIENOS PARA A MANUTENCAO DA SAUDE OSSEA E CONTROLE

cios da atividade fisica para o sistema 0sseo.

Chow, Harrison & Cathy (1987) afirmaram que a atividade
fisica pode ter efeito positivo sobre a massa dssea, jid que os estudos
tém demonstrado que exercicios fisicos podem ajudar a prevenir
¢ tratar a perda de massa dssea nas mulheres pos-menopausa com
osteoporose. Contudo, os beneficios da atividade fisica intensiva
sobre a massa Ossea permanecem inexplicados.

Sequndo Bankoff, Zylberberg & Schiavon (1998), virios es-
tudos demonstraram que a atividade fisica tem papel relevante
sobre a osteoporose. Esta discussio tem sido objeto de estudo ha
mais de duas décadas ¢ parece comegar a despertar interesse no
Brasil também na drea de Educagao Fisica. A utilizagio de ativida-
des fisicas regulares como ferapia ¢ menos atrativa que interven-
gdes quimicas, mas as vantagens vio além da manutengio da inte-
gridade esquelética. A magnitude do problema ¢ a intrativel na-
tureza da osteoporose reforgam a importiincia da prevengio. Ati-
vidades fisicas regulares iniciadas na infancia podem aumentar o
pico de massa dssea no inicio da idade adulta, adiando a perda
Gssea e, conseqlieniemente, a ocorréncia de fraturas. Os progra-
mas de exercicios de conservagio éssea ou promogiio dssea de-
vem induzir a uma vasta variedade de situagdes de sustentagio do
corpo ¢ precisam ser suficientemente vigorosos para produzir al-
tas taxas de peso. Para aqueles que ja tém osteoporose ou correm
o risco de 18-la, cuidados devem ser tomados particularmente em
estdgios recentes de progmamas de exercicios novos.

A partir de pesquisas realizadas por especialistas da Uni-
versidade de Jerusalém em mulheres de 50 anos que encontram-
se no periodo pos-menopausa, constatou-se que 0 grupo que pra-
ticava hidroginastica registrou maiores ganhos na massa ossea,
comparado com o grupo que participava de um programa de gi-
nastica convencional. Ao contririo da natagio, na qual a propul-
siio dos segmentos suporta praticamente todo o peso corporal, na
hidroginastica esse suporte nio ¢ total, o que favorece as solicita-
¢des de cargas sobre 0f 0ssos ¢ a torna uma atividade segura. Pelas
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vantagens oferecidas no meio liquido, doengas como a osteoporose
sio altamente beneficiadas, tanto em termos de prevencao como
de tratamento (CAMPOS & FOPOV, 1993).

3. concuusido

O sistema dsseo pode nos dar a impressio de ser algo pronto
e acabado, mas a conduta que o individuo adota durante a vida,
em que se di o desenvolvimento do sistema Osseo, vai interferir
em suas caracteristicas,

Pudemos observar que a manutengao da massa Ossea saudi-
vel de forma adequada depende dos seguintes fatores: alimenta-
ciio rica em calcio, controle hormonal ¢ manter uma vida de for-
ma ativa.

Atingido o pico de massa ossea, passa 4 ocorrer uma perda
natural de massa dssea que estd relacionada com a idade e com o
fenomeno bioldgico humano. Este processo ocorre na mulher prin-
cipalmente apos os 35 anos.

A osteoporose ¢ uma enfermidade que invalida os indivicdu-
os, principalmente as mulheres, devido a uma diminuicao da taxa
de massa dssea, causando fraturas.

Qs artigos analisados comprovam a importancia da ativida-
de fisica para o aumento de massa Ossea, sendo ela um dos meios
utilizados na prevengio e no tratamento da osteoporose.

A pritica de atividade fisica regular deve ser um habito de
vida iniciado na infancia e que deve perdurar até a idade adulta,
pois ela pode adiar e reduzir a perda de massa Ossea, garantindo
uma boa qualidade de vida.
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Sacando o voleibol: do amadorismo & espetacularizacio
da modalidade no Brasil (1970-2000)

Wanderley Marchi filnior

Este trabalho tem como objeto de estudo a historia do volei-
bol brasileiro nas altimas trés décadas. Analisando as peculiarida-
des dessa modalidade esportiva nesse periodo, percebe-se que o
voleibol passou por transiges. Denominamos de viradas as passa-
gens do periodo de amadorismo para o de profissionalismo e, pos-
teriormente, para o de espetacularizacio do esporie.

Da problematizagio dessas viradas decorre a hipStese de
que as estruturas atuais do voleibol, assim como de outras modali-
dades que percorreram os caminhos da espetacularizacdo, ndo
sio concebidas exclusivamente para a cria¢io de um contingente
populacional de praticantes, mas visam um emergente mercado
consumidor de simbolos e signos sociais.

No estudo, buscou-se identificar como e por qué essa moda-
lidade passou por essas transi¢oes, além de explicitar as relagdes,
as conseqiiéncias ¢ as interdependéncias estabelecidas nesse ira-
jeto, que, num sentido lato, redirecionou e transformou o sentido ¢
a logica do consumo e da pritica do voleibol. Pesquisou-se o mai-
or nimero possivel de fontes, a fim de recuperar, constituir e ana-
lisar a historia recente do voleibol brasileiro. Como referencial
tedrico-metodologico, utilizamos os principais conceitos da teoria
dos campos de Pierre Bourdieu e, de forma complementar, o mo-
delo do jogo competitivo de Norbert Elias. Na anilise do material
pesquisado encontramos subsidios tedricos e empiricos que corro-
boraram a leitura do processo de resignificacdo do voleibol, em
consondncia com as disposicdes e perspectivas da sociedade de
consumao,




Influéncia da neuropatia diabética no
comportamento de respostas biomecinicas e
sensoriais no andar em esteira rolante

Isabel de Camargo Neves Sacco
Orientador: Alberto Carlos Amadio

A investigagio de parimetros biomecinicos no movimento
humano tem gerado imporfantes discussoes sobre a fungio do sis-
tema musculo-esquelético e o controle desse movimento. O andar
humano é um dos comportamentos motores mais investigados pela
biomecinica, ¢ scus aspectos mecinicos contribuem para carac-
terizar ¢ identificar situacdes patologicas. A investigagio de
pariimetros dinimicos, cinematicos ¢ eletromiogrdficos na. mar-
cha patologica pode beneficiar de forma significativa a compre-
ensio dos mecanismos de controle do andar ¢ as alteragdes com-
pensatorias geradas, assim como contribuir para as infervengoes
terapéuticas ¢ preventivas em sujeitos portadores de alguma do-
enga que acomela o sistema musculo-esquelético.

No presente estudo, buscou-se descrever ¢ inlerprefar, sob
a perspectiva da biomecinica, o andar em cadéncia auto-selecio-
nada de sujeitos diabéticos neuropatas em esieira rolanie, consi-
derando os parimetros dindmicos, lemporais, espaciais ¢
eletromiogrificos durante a fase de apoio. Investigou-se também
aspectos sensoriais plantares e motores, 4 fim de se caracterizar o8
sujeitos neuropatas e os controles estudados. Valores da sensibili-
dade somato-sensorial e limiares de tolerfincia a dor nos sujeitos
dinbéticos neuropatas apresentaram-se significativamente maio-
res em relagio aos do grupo de sujeilos controle estudados, e con-
siderados fora do padriio de normalidade. A cadéncia auto-sele-
cionada e a velocidade obtida na esteira rolante foram significati-
vamente menores durante o andar dos neuropatas em relagio aos
sujeitos controle. Os tempos de apoio simples, duplo, o compri-
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menio da passada e do passo durante a marcha nos sujeitos diabé-
ticos neuropatas apresentaram-se significativamente maiores em
relagiio aos do grupo controle. Foram observados picos de forca
vertical nos sujeitos neuropatas e menores deflexdes da forga ver-
tical, conseqiiéncias secundirias da estratégia de redugiao da ve-
locidade do andar em neuropatas que buscam um padriio mais
conservativo e estivel de seu andar, As respostas cletromiogrificas
dos musculos da perna e da coxa apresenlaram-se com menores
magnitudes ¢ com picos de ativagdo atrasados em relagio ao pa-
drio normal de recrutamento, especiulmente o musculo tibial an-
terior bilateralmente nos neuropatas, Interpreta-se tal falo como
uma provitvel alteragio no mecanismo de controle central e/ou
periférico da marcha em sujeitos dinbéticos neuropatas decor-
rente dos déficits sensorials periféricos e motores que sio conse-
gilentes da doenca investigada, O mecanismo de reducio de cho-
ques na marcha apresentou-se ineficiente em fungio das respos-
tas eletromiograficas atrasadas, tanto as do musculo vasto lateral
quanto as do musculo tibial anterior, Conclui-se que a neuropatia
dinbética periférica acomete nio s6 respostas somato-sensorias e
motoras periféricas, mas também mecanismos intrinsecos de con-
trole, modificando a eficiéncia do tornozelo durante a marcha ¢
desta forma comprometendo alguns dos principais requisitos para
o undar, que 8o a progressio e o equilibrio,

O lazer na terceira idade: um estudo de caso
Cibele Tombolato de Castilhos Pauli

E notdrio o aumento da participagio de pessoas da lerceira
idade em grupos organizados de lnzer, dentre os quals se desta-
cam as escolas abertas da terceira idade, que tém se proliferado
rapidamente. Uma observagiao mais cuidadosa dessas escolas sus-
cita algumas questoes. Por que nesses grupos predominam mulhe-
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res? Por que a participaciio masculina é tio pequena? Afinal, o
que & o lazer para as pessoas que, ainda com saide fisica e psico-
logica, defrontam-se com o que ¢ para elas o ultimo estagio de
existéncin antes da quarta idade, a velhice propriamente dita?
Essas silo as questoes sobre as quais esse trabalho se debruca.

Como referencial tedrico, foram consultados autores que
pudessem auxiliar na compreensio da tematica do envelhecimento
¢ do lazer na terceira idade. Os principais foram Clarice Peixoto,
Dina Frutuoso, Jofre Dumazedier, Luiz Octivio de Lima Camargo
e Marcelo Salgado.

Do ponto de vista metodolégico, a caréncia de estudos
empiricos anteriores sobre a pequena participacio masculina em
escolas abertas da terceira idade resultou na opgio por um estudo
exploratorio. Escolheu-se para o estudo de caso uma escola aberta
da terceira idade — a FATI de Sio Bernardo do Campo, em Sao
Paulo — e sclecionaram-se dezoito pessoas de ambos 08 sexos,
alunos ¢ nio alunos da FATL As pessoas que participaram do estu-
do foram submetidas a entrevistas semi-estruturadas com base nas
categorias com as quais suas respostas seriam posteriormente ana-
lisadas.

Os resultados apontam para diferentes hipdteses que pare-
cem fecundas no sentido de possibilitar uma analise mais
aprofundada do assunto, entre elas a dificuldade que o individuo
do sexo masculino tem de se entregar a praticas nido-utilitdrias,
principalmente o divertimento; o machismo; a dificuldade de con-
vivéncia com mulheres, A conclusio final ¢ que todas essas hipd-
teses permitem entrever um problema maior de fundo ¢ uma ne-
cessidade. Os homens lancam-se afoitamente & vida de trabalho ¢
esquecem-se de que um dia terio de parar. Hd, pois, a necessida-
de de se pensar na educagio para o lazer ao longo da vida, o que
possibilitaria uma postura que permita ao individuo aceitar o tempo
livre que surge com a aposentadoria. E necessdrio repensar o sig-
nificado do lazer nio somente na terceira idade, mas durante toda
a vida.

Possivel influéncia de varidveis antropométricas
na incidéncia de dor musculo-esquelética em
trabalhadores do género feminino

Celimara Gamba Lima

A obesidade ¢ o sobrepeso t&8m se caracterizado como a
disfun¢iio orginica que mais apresenta aumento em sua incidén-
cia. No Brasil, 32% da populagio adulta apresenta algum grau de
sobrepeso, principalmente nas classes menos favorecidas
(GUEDES, 1998).

A obesidade ¢ um grave distlirbio de satde que reduz a
expectativa de vida e ameaga sua qualidade. A pessoa obesa tem
maiores riscos de desenvolver doengas cardiovasculares, hiper-
tensdo arterial, diabetes, cincer, alteragdes de fungdo pulmonar,
lesGes inflamatorias e alteragdes ortopédicas que podem produzir
dor (GUEDES,1998).

Em algumas profissoes, devido & manutencio da postura e d
execugio de movimentos por longo periodo de tempo, pode-se
estar mais suscetivel a desenvolver dor nos membros superiores,
na coluna vertebral ¢ nos membros inferiores.

Considerando que parfe dos trabalhadores ativos pode ser
de obesos, que possuem maior risco de desenvolver alteragbes or-
topédi & subihaiiias & ticBes inad g
ra ¢ ritmo de trabalho, é possivel que este grupo desenvolva maior
queixa de dor corporal provocada pela execucio didria da ativi-
dade laborativa.

O objetivo deste estudo ¢ avaliar se existe relagio entre va-
ridveis antropométricas com a ocorréncia de dor misculo-
esquelética em trabalhadores do género feminino de um hospital
de Santo André,

O peso corporal serd mensurado utilizando uma balanca
digital, a massa gorda serd estimada utilizando a equagdo de
Pollock para dobras cutineas ¢ o indice de massa corpérea (IMC)
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serd calculado pela relagio entre a estatura e o peso corporal.
Um questiondrio com pergunias fechadas sera utilizado para ava-
| liar a prevaléncia de dor musculo-esquelética.
| Os conhecimentos obtidos com o desenvolvimento deste es
tudo poderio nortear os profissionais de educagio fisica na elabo-
‘I racao de programas de atividade fisica (atividades esportivas, con-
| dicionamento fisico ou ate mesmo, ginastica laboral) dirizidos ao
L ] publico de uma empresa.




O freinamento desportivo do ténis
de mesa em Belém-PA

Daniel Alvarez Fires
Orientador: Ricardo Figueiredo Pinto

RESUMO

Devido ao custo elevado dos materiais esportivos e 4 ausén-
cia de idolos locais e nacionais, 0 ténis de mesa é um esporte pou-
co praticado na cidade de Pelém, bem como no Brasil inteiro. A
literatura ¢ os artigos cientificos sobre esse esporte também nio
sdo de facil acesso,

Neste trabalho, tivemos como objetivo fazer um levantamento
dos métodos sistematizados de treinamento de ténis de mesa exis-
tentes em Belem. Foram identificados os tipos de preparagio —
fisica, téenico-tatica, psicologica — aplicados no treinamento de
ténis de mesa em diferentes clubes ¢ agremiagdes.

A metodologia do trabalho constou de: a) pesquisa biblio-
grifica sobre treinamento desportivo geral ¢ treinamento
desportivo aplicado 2o #nis de mesa; b) pesquisa de campo. A
amostra do estudo foi composta por dois clubes filiados i Federa-
qiud:T«éniud:MmduEslldndoMMEGhojﬂohpo
Cabega. A pesquisa de campo desenvolveu-se por meio de obser-
vagbes in Joco e de entrevistas semi-estruturadas com o(s)
treinador(es) das escolinhas e/ou dos atletas de alto nivel.

Dentre os resultados encontrados, verificou-se a auséncia
de preparador fisico e de psicologo na comissio técnica de todos
os componentes da amostra. Também se pdde observar que, em
todos os clubes do universo da amostra, somente os atletss das ca-
legorias de base recebem acompanhamento integral do treinador.
A partir desses resultados, conclui-se que a pritica desportiva do
ténis de mesa em Belém requer um otimo planejamento, que in-
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clui a introducao de preparacio fisica, de preparagio psicologica
e dos ciclos do treinamento desportivo.

INTRODUCAO

Metodologicamente, o treinamento desportivo € dividido por
Tubino (1984) em trés aspectos: fisico, técnico-titico ¢ psicologi-
co. Adotamos essa classificaciio para analisar o treinamento
desportivo do ténis de mesa na cidade de Belem-FA

A amostra desse estudo foi formada pelo Paysandu Sport Club,
pela Associagio Esportiva ¢ Beneficente Estrela - clubes filiados &
Federagiio de Ténis de Mesa do Pari - ¢ pelo Projeto Papo Cabeca,
destinado a criancas de baixs renda

A seguir, cada uma das preparacoes que fazem parte do
treinamento desportivo seri mencionada e descrita em relagio a
observaciio da pritica do ténis de mesa em Belém.

» Preparagdo fisica — Para Femandes (1981), a preparacio
fisica desenvolve-se por meio do treinamento do sistema cindio-
respiralorio (resisténcia aerobia e resisténcin anaerdbin) e por meio
do treinamento dos sistemas muscular, articular ¢ nervoso (veloci-
dade, forca, mobilidade e destreza).

Tubino (1984), por sua vez, destnca as qualidades on
valéncias fisicas, que sio velocidade, forga, equilibrio, ritmo, agi-
lidade, coordenacio, resisténcin, flexibilidade e descontracio.

Em relagio ao ténis de mesa praticado nos clubes da amos-
tra, observou-se a mexisiéncia da preparacio fisica. O treinador
do Paysandu, Alvaro José Corréa Nogueira, relatou que a prepara-
cilo fisica ocorre apenas em nivel de aquecimento, nio havendo
nesse clube um trabalho mais detalhado.

Na Associacdo Estrels, o entrevistado fol o treinador Nizomar
Guimaries Carneiro Junior, responsivel pelo treinamento de Ed-
son Rego Dias Junior, o melhor mesatenisia paracnse da atualida-
de. Nizomar confirmou que Edson nio tem sido prepamdo fisica-
mente, mas revelou que o trabalho de preparacio fisica do atleta

estd em fase de plancjamento.

Nizomar também ¢ o responsivel pelo ténis de mesa no Pro-
Jeto Fapo Cabeca, instalado na Escola Salesianos do Trabalho, na
qual se observou que também nio ¢ feito um trabalho de prepa-
racio fisica, mas somente um aquecimento,

« Preparacdo técnico-titica —Tubino (1984) demonstra que,
no treinamento desportivo de alto nivel, a titica e a técnica estao
Jjuntas, pois as opgdes taticas estario sempre condicionadas pelas
qualidades técnicas.

Por técnica esportiva entendem-se os procedimentos desen-
volvidos na pritica ¢ que permitem a execugao de uma tarefa da
forma mais objetiva ¢ econdmica possivel. A técnica de uma disci-
plina esportiva corresponde a um tipo motor que, apesar de ideal,
pode ser madificado de acordo com as caracteristicas individuais
de cada atleta — estilo pessoa (ZECH apud WEINECK, 1999).

Sezundo Fernandes (1981), a preparagio talica consiste no
emprego do melhor caminho para que a equipe ou o atleta ven-
gam um jogo ou uma competicio, levando-se em consideragao as
particularidades dos atletas, bem como as condigoes dos adversi-
rios,

Em Belém, foi possivel diagnosticar que a preparagio técni-
co-titica ocupa quase a totalidade do tempo dispensado ao treina-
mento do ténis de mesa, No Paysandu, a preparagiio é dividida em
periodo preparatério e periodo competitivo. Durante o periodo
preparatorio, ¢ dada énfase ao treinamento de fundamentos e i
corregio de vicios no desenvolvimento dos fundamentos.

Depois disso, o enfoque do periodo competitivo ¢ voltado
para a adaptagio ao estilo de jogo do adversario. Essa adaptacio
pode ser desenvolvida de dois modos: 1) o sparring ¢ instruido
para jogar de forma semelhante 4 do adversirio; 2) quando a com-
petigio ¢ em equipes, poupa-se o melhor atleta da competigio
individual (caso esta ocorra anles das partidas em equipe), com o
intuito de que os adversirios nio o vejam jogar.

Diferentemente do que ocorre no Paysandu, na Associaciio
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Estrela a preparagio técnico-tatica divide-se em preparagio basi-
ca ou geral e preparagio especifica. Durante a preparagio bdsi-
ca, ocorre o aprendizado e a assimilagio de novas técnicas e gol-
pes do ténis de mesa. Conseqiientemente, na preparagio especifi-
ca hd a manutencio da técnica e da tiatica assimiladas durante o
periodo anterior.

No Projeto Papo Cabeca, a preparagio técnico-titica & vol-
tada apenas para o aprendizado do ténis de mesa, o que pode
levar a estagnacdo técnico-tdtica de uma crianga que esteja evo-
luindo. A solucio seria, segundo Nizomar, a transferéncia desse
atleta para outro clube, pois o projeto nio tem como principal
objetivo a formagio de atletas de alto nivel competitivo.

« Preparagio psicoldgica — Para Weineck (1999), 0s méto-
dos de preparagio psicologica sio classificados de acordo com
trés objetivos distintos: 1) melhoria da recuperacio ¢ aumento da
capacidade de desempenho fisico; 2) melhoria do processo de
aprendizagem técnica; 3) eliminagdo de fatores desfavordveis que
influenciam o desempenho esportivo.

Dantas (1985) comenta que a preparagio psicoldgica deve
ser dividida em quatro fases: psicodiagnostica, preparo psicologi-
co de treinamento, preparo psicologico de competi¢io ¢ preparo
psicolégico de pos-competigio.

Observou-se na pritica do 1énis de mesa de Belém a ausén-
cia de psicologos envolvidos na preparacio dos atletas, bem como
o niio desenvolvimento de métodos cientificos de preparagio psi-
colégica. O treinamento limita-se 4 atuagio dos treinadores como
conselheiros dos atletas,

No Paysandu, Alvaro Nogueira instrui os atletas contra vici-
os (drogas, fumo, bebidas), além de dialogar com eles caso diag-
nostique problemas de ordem pessoal, como a separagio ou bri-
gas dos pais. Entretanto, esse cuidado do treinador destina-se so-
mente aos atletas das categorias de base, pois Alvaro deixa de re-
alizar esse trabalho com os atletas da categoria adulto.

Para Nizomar, da Associagio Estrela, a preparagiio psicolo-

gica faz-se por meio do didlogo entre o treinador e o atleta sobre
08 seguintes assuntos: 1) o significado do esporte para quem o pra-
tica; 2) a proibigio de vicios; 3) o relacionamento entre as pessoas
no meio esportivo e na sociedade em geral; 4) a discipling; 5) o
fair play, 6) conhecimentos a respeito da literatura desportiva,
que Fernandes (1981) chama de preparacio infelectual.

No Projeto Papo Cabega, Nizomar trabalha intensamente a
socializaciio dos praticantes de 1énis de mesa, porque o objetivo
principal do projeto consiste em tirar das ruas criangas ¢ jovens
das classes menos favorecidas,

CONCLUSOES

Apos pesquisa bibliogrifica, observagdes in Joco ¢ entrevis-
tas semi-estruturadas com os treinadores dos trés locais escolhidos
como amostra da pesquisa, verificou-se que nio existe um plane-
Jamento ideal do treinamento desportivo de ténis de mesa, segun-
do os enfoques fisico e psicoldgico.

Corroborando com essa conclusio, observou-se que nenhum
dos locais que fazem parte da amostra conta com a presenca de
um preparador fisico e de um psicélogo, 0 que faz com que os
treinadores nio sejam responsaveis somente pelos aspectos téeni-
co-liticos, mas também pelos aspectos fisicos e psicologicos, caso
eles sejam desenvolvidos,

Apesar de mais enfatizada, a preparagio téenico-titica tam-
bém necessita de um planejamento dtimo. No Paysandu e no Es-
trela, por exemplo, atletas da categoria adulto ¢ das seguintes trei-
nam de maneira autdnoma, nio recebendo qualquer tipo de ori-
entagio por parte dos treinadores.

Registrou-se também a aplicagiio diferenciada do treina-
mento, de acordo com a fase (geral ou especifica), mas nio foi

constatada a utilizagiio dos ciclos de treinamento (miclociclo,
mesociclo e macrociclo).
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1
A revista Corpoconsciéncia publica trabalhos cientificos na frea do
movimento humano e em dreas afins.

2

As segbes da revista sio méveis, existindo nas edigdes de acordo
com a necessidade. Elas sio as seguintes:

Editorial - expressa a posigio da comiss3o editorial cientifica sobre
assuntos relacionados com o movimento humano e apresenta o
conteldo de cada nimero da revista.

Artigos — reservada a artigos cientificos.

Ensaios — reservada a ensaios cientificos.

Iniciagdo Cientifica - destinada a trabalhos cientificos de alunos de
Educagio Fisica.

Produgdo Académica - reservada a resumos de teses, dissertagoes
e monografias.

Resenhas — resenhas de livros, teses e outros trabalhos cientificos.
Ponto de Vista sobre a Educagdo Fisica - destinada a temas
polémicos na drea da Educacio Fisica. O primeiro tema abordado é
"0 objeto de estudo da Educagiio Fisica”, ¢ as posigdes seriio
apresentadas em forma de entrevista fixa com os representantes das
principais tendéncias te6ricas da Educaciio Fisica.

3
Poderio ser encaminhadas propostas de publicagio para as seguintes
segOes: Artigos, Ensaios, Iniciagio Cientifica, Produgiio Académica
¢ Resenhas.
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4

As propostas de publicagiio serdo encaminhadas i aprovagio da
Comissio Editorial Executiva da revista.

]

As propostas de publicagdo deverio ser entregues em duas copias
impressas e outra em disquete, gravada em programa Word.

6

A pdgina-rosto da proposta de publicagdo deverd conter o titulo em
portugués e em inglés, o nome completo do autor, a instituigio de
origem, o endere¢o e o telefone para contato,

Y
As propostas de publicagdo enviadas para as segbes de artigos e de
ensaios deverdio conter unitermos (4 palavras-chave) e resumo em
portugués e em inglés, com no miximo 250 palavras.

8

Ao entregar o seu lexto para posterior publicagio, o autor estd cedendo
os direitos autorais para a revista.

9

As propostas de publicagdo deverio ser enderegadas i Faculdade de
Educagio Fisica de Santo André — Travessa Cisplatina, n® 20, Vila
Pires, Santo André, CEP 09121- 430 — aos cuidados do professor
Ricardo Melani.

E-mails: revista @ fefisa.com.br ou melani @uol.com.br



