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Editorial
Profissao movimento

Suplementos de grandes ¢ de pequenos jornais abordam dia-
riamente aspectos relacionados ao corpo e a saide. A pritica das
atividades fisicas sistemiticas ou esporiidicas tem aumentado geo-
metricamente, Os esportes radicais 1m conguistado cada vez mais
adeptos. As caminhadas, os passeios ciclisticos aos poucos passam a
a fazer parte do dia-a-dia das pessoas.

Deixando de lado o modismo, que de alguma maneira estd
presente em muitas dessas aghes, ¢ a indistria de varos setores que
se beneficiam com o boom do mercado relacionado ao corpo huma-
no, € notério que a sociedade pds no centro de sua atengdo a preocu-
pa¢do com o corpo. A motricidade humana deixou de ser algo margi-
nal.

Isso niio quer dizer, no entanto, gue hi menos alienaclio cor-
poral. Quando o corpo assume caracteristicas de mercadoria, confi-
gura-se como um elemento estranho a0 préprio ser humano. Tal es-
tranheza ndo se restringe a0 mundo do trabalho, mas perpassa a soci-
edade, invadindo todos os espagos humanos, O lazer em geral ¢ a
pritica de atividades fisicas em especial nio sio dreas que fogem a
essa realidade.

Mas, de qualquer maneira, criticas ou nio, as agdes relacio-
nadas ao corpo e que buscam melhoria na qualidade de vida sdo um
fato inquestiondvel. O profissional de Educagiio Fisica precisa estar
atento a esse processo. Ele também estd no centro dessa nova preo-
cupagfio social, porque ¢ a primeira referéncia de conhecimento rela-
cionado a0 movimento humano. Suas responsabilidades crescem na




mesma ordem que cresce o interesse pela motricidade, A populagio
busca e buscard mais intensamente orientaciio técnica pira as mais
diversas agdes motoras, que vio do aprendizado motor de um jogo ou
esporie determinado a atividades que transformam a condiciio de
vida das pessoas.

O profissional de Educago Fisica tem a oportunidade nesse
momento de se projetar como um elemento importante no desenvol-
vimento do ser humano e como personagem indispensdvel na
sarisfagdio das necessidades vinculadas a0 movimento humano. Em
certa medida, para que possa fazer isso, ele deve estar em sintonia
COm 08 anseios sociais. Nio se trata de responder apenas a questoes
do campo esportivo ou do condicionamento fisico, mas de conceber a
motricidade como uma unidade de muiltiplas expressoes. Nesse sen
tido, pode-se dizer que o profissional de Educagio Fisica é o profissi-
onal do movimento humano e, portanto, da vida Abragar essa opor
tunidade que as circunstincias oferecem é compreender a dimensio

da motricidade e algar-se como seu divulgador.

Ricardo Melani
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Sobre a
Educacao
Fisica

A segito Fonfo de Vista sobre a Educagdo Fsica fol criada para
registrar posicionamentos diversos sobre assuntos polémicos
relacionados com o movimento humano.

O tema eleito para este ¢ para 0s proximos numeros ¢ o objeto
de estudo da Fducacio Fisica. Os posicionamentos serdo
apresentados em forma de entrevista fixa (perguntas
reproduzidas abaixo) com os representantes das principais
tendéncias teomcas da Educacdo Fisica.

1. Quais sdo os principais problemas da Educacio Fisica?

2, Em sua opinido, qual deve ser o obyeto de estudo da Educacio Fisica
e por que?

3. Sun posicio se contrapde basicamenie a quais lendéncias ou quais
concepgdes na darea da Educacio Fisica?

4. D¢ que maneira o objeto de estudo proposto influenciania o ensino
da Educacio Fisica?

5. Quuais as conseqiiéncias da adocio desse obyeto de estudo para as
pesquisas relacionadas com a Educacio Fisica?

6. 0 que mudaria para o professor de Educacio Finca?

7. Voo tem mais alguma coisa a dizer sobre 0 objeto de estudo da
Educacio Fisica ou algo relacionado a esse assunto?

O aditor



Ponto de vista

Joao Batista Freire®

Tentando
responder as
questoes coloca-
das na secao
Ponto de Vista. E
dbvio que, diante de um le-
que tio amplo de questoes
como as colocadas nesta se-
gito, ndo ha como responder
i todlas elas com igual propri-
edade. Nio sou especialista
em nada, sou apenas um es-
tudante. A respeito disso, creio
que o texto do Victor Andrade
de Melo, nesta mesma revis-
ti, foi bastante feliz, De qual-
quer maneira, se eu nao sou-
ber falar sobre os problemas
da Educagio Fisica, talvez

possa apontar algumas solu-
coes evidentes. Uma delas é a
nova safra de estudiosos da
nossa drea, gente bem mais
jovem que a da minha gera-
¢do, como o proprio Victor,
ou o Caparroz ¢ 0 Jocimar,
entre outros. Pontualmente:

1. Quais sio 0s princi-
pais problemas da Educagio
Fisica?

Como se o soubessel Eu
vivo os problemas da Educa-
¢ao Fisica, nao necessaria-
mente tenho clareza intelec-
tual a respeito deles. Sou,
como todos os todos os que
trabalham com Educagio Fi-

* Professor do Departameento de Pedagosia do Movimento da Unicamp.
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sica, professor, nio impor-
tando se atuo na escola, na
academia ou no clube. Somos
formados para isso, déem o
nome que derem a nossa for-
magdo. Um advogado pode
ser um bacharel, porque foi a
universidade para aprender
sobre o conhecimento cons-
tituido na sua area. Nos da
Educagao Fisica também. 56
que o conhecimento basico
constituido na nossa drea, a
menos que nao a chamemos
mais Educacio Fisica, € o co-
nhecimento de intervengao
pedagogica basicamente, o
conhecimento de ser profes-
sor, o que nio exclui outros
conhecimenios. Portanto, so-
mos todos professores, para o
bem ou para o mal. E isso, por
si 80, ja constitui um proble-
ma. Porque os professores siao
o8 eternos otimistas, ao con-
trario de muitos dos chama-
dos pensadores, 0s
existencialistas, por exemplo.

Somos ofimistas porque vie-
mos para mudar as coisas.
Acreditar nas transformacoes
¢ a razao da nossa existéncia.
Foi por esse motivo que um
pesquisador, chamado Jerry
Fodor, no famoso debate en-
tre Piaget e Chomsky, meteu
sua colher para defender a
ideia de que a aprendizagem
era um fendomeno impossivel
entre os seres humanos. Cla-
ro que ele acreditava na
predestinacio. Todos estiva-
mos nascidos para cumprir
um destino inexordvel, gen-
tilmente guiados pelas pro-
gramacgoes genéticas. O
pedagogo nao, esse € wm re-
belde, jura ser capaz de mu-
dar os destinos, portanto, as
pessoas e a sociedade. Somos
assim os chamados profissi-
onais que se opoem aos es-
tigmas, aos destinos, as
predeterminacgoes. E esse &
um dos problemas da Educa-
ciao Fisica, porque ¢ um dos

problemas da educagao. Esta
historicamente tem
monitorada pelos detentores

sido

do poder para que as coisas
que o alimentam nao se alte-
rem, ou para que s¢ alterem
em beneficio daqueles que re-
cem se instalaram no poder.
Dessa maneira, a educagao,
por ser rebelde aos destinos, ¢
invocada para cumprir des-
tinos, deixando para tras seu
rastro de miscrias.

Falando mais especifi-
camente da Educacao Fisica,
ela € corpo, € 1ss0 ¢ um pro-
blema. Creio que so recente-
mente descobrimos que so-
mos corpo. Quem sabe a feli-
cidade humana (la vem o oti-
mismo pedagogico novamen-
te) nao esteja na dependén-
cia da descoberta e da
assungao do corpo? Ora,
estamos na Terra, nao
estamos? De onde viemos ou
para onde vamos nao vem ao
caso aqui. O que importa,

neste instante, ¢ que estamos
vivos e temos um compro-
misso ético com a vida, que ¢
vivé-la, reunindo condigoes
para tanto (uns acham que
as condicoes sao dadas a
priort, outros, os pedagogos,
acham que devem ser histo-
ricamente construidas). Res-
pondam-me sinceramente:
uma crianga pode aprender
um conteudo escolar se nao
puder viver como crianga?
Ou seja, posso ensinar um
cachorro tratando-o como
gorila? Entao, por qual moti-
vo poderiamos viver plena-
mente nossa vida na Terra
nos comportando como se
nao tivéssemos corpo? Aque-
les que acreditam na forga da
pedagogia devem estar tor-
cendo para que seja possivel
aprender a viver, tendo para
tanto um bau de recursos
para ensinar esta licao, Par-
ticularmente creio que isso
seja possivel, e mais, SO € pos-

TONTO LE VISTA
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sivel se aprendermos a viver
como corpo, Quem sabe nio
seja essa uma das razdes das
patologias universais que
maltratam os humanos?
Queremos ser o que nio so-
MoOs ¢ SOMOs O que Nio que-
remos ser. A Educagio Fisica
tem demorado para refletir
sobre esse fato. Se alguém tem
que ensinar o ser humano a
viver corporalmente, por que
n#o seria a Educacio Fisica a
fazer isso? Nao me parece que
devesse ser somente ¢la, mas
¢ quem devena tomar a fren-
te de tal esforgo.

Z. Em sua opiniio, qual
deve ser o objeto de estudo da
Educagdo Fisica e por qué?

Creio que uma de mi-
nhas especialidades é nao res-
ponder pontualmente as per-
guntas que me fazem, mas
responder a4 anterior, ou &
proxima, ou a qualquer ou-
tra.

Acho que o Victor ji
respondeu bem a essa per-
gunta quando falou do card-
ter de intervengio pedagogi-
ca da Educacio Fisica. Nio é
por que um sujeito esta rebo-
lando em cima de um tabla-
do diante de uma turma de
homens ou de mulheres a lhe
imitarem os movimentos que
niio esta dando uma aula. Por
mais estupida que possa ser
sua atuacio, por mais dano-
08 que sejam os efeitos da sua
mtervengao, por mais grotes-
COS que sejam 0s recursos uti-
lizados, como essas musigui-
nhas idiotas no estilo “Ach¢”
ou “Funk”, ainda assim cle
estd dando uma aula.

Enquanto formos Edu-
cagio Fisica, acho que o ob-
jeto de estudo fundamental
serd a pedagogia. Agora, iss0
nio exclui estudar muitas
outras coisas que, de uma for-

ma ou de outra, desaguario

no canal da intervencio do

professor. Por exemplo, os
chamados conteudos da Edu-
cagio Fisica. Todo mundo
aceita pacificamente a idéia
de que sdo constituidos por
Jogo, esporte, danga, gindsti-
ca ¢ luta, E dai, o que explica
iss0? E alguma magica? Sio
como as tabuas da lei, inscri-
tas por algum deus ¢ entre-
gues a algum profeta? E cla-
ro que os conteudos da Edu-
gagio Fisica fazem parte de
seu objeto de estudo. Porém,
purece-me que essa definigao
de conteudos nio resulta de
algum  estudo  mais
aprofundado, mas sim de
uma tradigao constituida ao
longo da pritica dos que atu-
am ou atuaram na drea.
Olha, polémicas lingiiisticas i
parte, esporte ¢ jogo, assim
como também o sio a danga,
A ginastica ¢ a luta. E faltou
al, porque ninguém lembrou,
# brincadeira, Além disso, o
campo fica aberto para qual-

quer outra atividade ludica.
Portanto, creio que um dos
contetidos basicos da Educa-
¢ao Fisica € 0 jogo e, a respei-
to disso, acabo de escrever um
documento que relata meus
ultimos estudos a respeito
desse tema. Oportunamente
estarei divulgando seus resul-
tados. Esqueceram também
de mencionar os exercicios.
Durante mais de cem anos,
estudiosos e praticos desen-
volveram um sem-namero de
exercicios de educacio corpo-
ral, como a musculagio, o8
alongamentos, os relaxamen-
tos, as corridas, os saltos, e por
ai aforal Sem contar a tradi-
¢io milenar de atividades cor-
porais origindrias do Orien-
te, cada dia mais conhecidas
entre nos.

Qutra tematica impor-
tante que pode ser melhor
investigada € a da motricidade
humana, levantada pelo
prof. Manuel Sérgio, o que

PONTO DE VISTA
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de

inclui, obviamente, o fend-
meno da corporeidade.

Esses siao apenas alguns
dos temas que podem ser le-
vantados na Educagao Fisica.
O campo estd aberto, e quem
somos nos para determinar o
que deve ou nao ser estuda-
do? Se queremos fazer cién-
cia, nio podemos estabelecer
fronteiras, definir limites,
AMArrar as pessoas em cami-
sas-de-forca. Nio ha nin-
guém na Educacdo Fisica
(pelo menos que eu conhega)
que possa ficar dizendo que
isto pode ser estudado, aquilo
nio. Quem faz isso € petulan-
te, sem ter autoridade intelec-
tual para tanto.

3. Sua posigao se con-
trapoe basicamente a quais
tendéncias ou quais concep-
¢Oes na drea da Educacao Fi-
sica?

Na pedagogia sou con-
tra qualquer coisa que fira a

liberdade que um sujeito tem
de desenvolver sua autono-
mia. Acredito na idéia de que
devemos educar para que as
pessoas construam suas ver-
dades ¢ ndo para que assimi-
lem as verdades dos profes-
sores. Educagao deve ser edu-
cacio para a autonomia. Nao
posso precisar que tendénci-
as da Educacio Fisica sio
contririas a isso, até porque,
de modo geral, mesmo as
mais  autoritiarias  se
travestem de democraticas.
Mas esta cheio de gente por
ai que diz defender um mun-
do novo, melhor, mais digno,
e que faz a cabega da crian-
¢ada. Nesse sentido essas pes-
soas sdo tdo reaciondrias
quanto as que elas combatem,
pois direcionam o ensino
para que ele reproduza suas
verdades e nio para que se¢
construa algo de novo, para
que se construa a autonomia
do aluno. Isso é cruel, é in-

digno, mas a pose de quem
faz isso ¢ a eterna pose do
injusticado, do perseguido, do
profeta. Fazer isso com os alu-
nos ¢ criminoso, ¢ fruto de
patologia, mais que de ideo-
logia.

4. De que maneira o
objeto de estudo proposto in-
fluenciana o ensino da Edu-
cagio Fisica?

Qual Educagio Fisica, a
das faculdades ou a das esco-
las de ensino infantil, funda-
mental e medio?

Insisto em que o objeto
fundamental de estudo da
Educagio Fisica ¢ a interven-
¢ilo pedagomica, a arte de en-
sinar. Acho que nao ligamos
muito para investigar esse
aspecto. Quando abordamos
0 tema, quase sempre € para
estudar a burocracia da edu-
cacio mais que a arte da edu-
cagiao. Ora, € claro que, se
aprendéssemos a ensinar me-

lhor, 1ss0 revolucionaria a
nossa area. Quem sabe um
dia a gente passe a admitir
que sentimentos podem ser
ensinados por meio de atitu-
des. E também que sensibili-
dade pode virar matéria de
ensing, Ja imaginaram um
ministro do governo que te-
nha aprendido a ser mais sen-
sivel ou a se emocionar com
as condigdes de vida de seu
povo? Ensinar € dificil, senio
sou burro, porque, depois de
trinta anos, ainda tenho difi-
culdades quando assumo
uma nova turma de alunos.
Suponho que, sendo o
jozo um dos objetos de estu-
do da Educagio Fisica, a com-
preensio do que venha a ser
esse fendmeno teria enorme
influéncia, nao so na forma-
¢ao dos professores, como re-
percutiria fortemente na edu-
cagio basica. O jogo € uma
pratica predominantemente
subjetiva que retune as con-

PONTO DE VISTA
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digoes ambientais basicas
para a construgio da cultura
humana. Ele tem o poder de
transformar a matéria da re-
alidade em matéria plastica,
para transformi-la de modo
a tornar possivel ao ser hu-
mano viver em um ambiente
satisfatorio, que jamais pode-
ria ser o natural, mas sim o
cultural. O jogo, sendo ativi-
dade predominantemente
subjetiva, pode ensinar cada
pessoa a tormar-se cla mes-
ma, criando-lhe uma identi-
dade propria, de modo que,
a0 retornar ao mundo objeti-
v, ela possa estar com o ou-
tro, condi¢do indispensivel
para a vida em sociedade.
Portanto, educar valendo-se
do jogo nio ¢ pouco; € edu-
car para ser humano.

5. Quais as consequen-
cias da adogdo desse objeto de
estudo para as pesquisas re-
lacionadas com a Educagao

Fisica?

Bem, vocés estio su-
pondo que eu respondi ade-
quadamente 4 questio dois.
Minha indisciplina, insurgin-
do-me contra vossas pergun-
tas, prende-se ao fato de que,
ao falar sobre a Educacgao Fi-
sica, o objeto de estudo nao
poderia monopolizar a con-
versa o tempo todo. Ha ou-
tras coisas para falar, como,
de fato, estou tentando. Se
voCcEs insistem nisso, a im-
pressdo que passa € que so a
ciéncia pode decidir tudo. Eas
intuigoes do professor? E a
arte? E o conhecimento po-
pular? Nao sdo mais nem
menos verdadeiros que o co-
nhecimento cientifico. Ha
pesquisas sobre tudo o que eu
mencionei como objeto de es-
tudo da Educacao Fisica, e
iss0 em nada revolucionou as
pesquisas. As investigacoes
em Educacéo Fisica atingiram
um ponto elevado no campo

positivista, aquele da crenga
nas coisas previsiveis, exatas,
quantificaveis, objetivas. Ha
muita coisa boa feita aqui no
Brasil sob esse ponto de vista,
por exemplo. O trabalho da
chamada ciéncia do esporte
¢ um pouco frustrante por-
que, por mais que se pesquise
seriamente, na hora da com-
peticio mais ambicionada,
empurrados por ideologias
tempos atras, e por dinheiro
gtualmente, os atletas se
drogam até nao poder mais.
E uma fabrica de monstros.
Todos eles estao se matando,
se mutilando, com certeza te-
rio sua saude seriamente
comprometida. O esporte de
alto nivel esta virando um cir-
¢0 de horrores. Estou espe-
rando o grito de protesto con-
tra as drogas no esporte dado
rios. Ao que parece, 0 pessoal
prefere ficar calado.

Nos campos nao-

positivistas, mais especifica-
mente no da dialética e no da
fenomenologia, a pesquisa
ainda engatinha, até porque
nio se trata de ciéncia no sen-
tido classico da palavra, pois
aquela nao pode ser destitui-
da da subjetividade do pes-
quisador, nao ha variaveis
dependentes ou independen-
tes, o ambiente nao pode ser
controlado. Portanto, & mais
dificil entender o fenémeno
quando ele é visto assim. Po-
rém, muito provavelmente, é
assim que o fenomeno €. Sem
duvida alguns dos maiores
pesquisadores do genoma
humano torceram ardente-
mente para que O gene se re-
velasse na sua previsibilidade,
na sua clareza quantificavel.
Concluida uma etapa da pes-
quisa, os sujeitos estao perdi-
dos: nem sequer sabem se te-
mos realmente 30 mil, 40 mil
ou 50 mil genes.

PONTO DE VISTA




6. O que mudaria para
o professor de Educacao Fisi-
ca?

O qué? As pesquisas? O
aumento do salario? Ou a
formacao profissional? Va-
mos ser realistas, pelo menos
para uma previsio de alguns
anos i frente. Ate alguns anos
atras, tinhamos perto de 100
faculdades de Educagao Fisi-
ca autorizadas a funcionar no
pais. Hoje sio cerca de 250.
Quem autorizou? Se¢ foram
autorizadas ¢ porque apre-
sentaram condigoes
satisfatorias de funcionamen-
to. Isso deve se traduzir, basi-
camente, em bons professo-
res, com cultura especifica ¢
cultura geral. Alzuém acredi-
ta nisso? Ou foram autoriza-
das porque os professores pe-
garam livros emprestados da
biblioteca geral, secus admi-
nistradores providenciaram
alguns computadores, cons-
truiram uma piscina ¢ algu-

mas quadras? 1sso0 é indecen-
te, indigno. Acabar com essa
indecéncia é que mudaria a
formaciao em Educacio Fisi-
ca. Também ¢ indecente o sa-
liario do professor das escolas
publicas de ensino basico.
Tornar digno esse salirio se-
ria 0 primeiro passo na recu-
peragio da competéncia do
professor. Além desses aspec-
tos, ¢ outros que nio cabem
aqui, a pesquisa poderia ser
importante também. Mas
nessas faculdadezinhas de
fundo de quintal, com pisci-
na bonita, nao se fard pes-
quisa decente nio. No maxi-
mo, fario qualquer coisa para
apresentar em painel de con-
gresso. A ultima novidade das
faculdades particulares ¢ bo-
tar o professor para registrar
sua presenga com carlao
magnético. Ultima maravi-
Iha, garantia de qualidade de
ensino: bate o sinal, o profes-
sOr passa o cartao magneético

na entrada da sala; bate o si-
nal de novo, o professor pas-
sa 0 cartaozinho antes de sair
da sala. Haja criatividade. E
quando eu estiver pensando
no meu texto me aliviando de
uma dor de barriga no ba-
nheiro, devo passar o cartio
magnetico, sr. reitor? A revo-
lugao industnal chegou ago-
raa universidade. Gente, pes-
quisa séria so faz quem ftem
liberdade para pensar.

7. Vocé tem mais algu-
ma coisa a dizer sobre o obje-
to de estudo da Educacio Fi-
sica ou algo relacionado a
esse assunto?

Achoque quem esta cer-
to ¢ o Victor Andrade, na
Corpoconsciéncia 6. Niao se
pode falar da Educagio Fisi-
ca como se fala de um santo
de barro que, dia ou noite,
chuva ou sol, estd 14 no altar,
quietinho, imovel. Mesmo ele,
para cada um que se ajoelha

4 sua frente, é um santo dife-
rente. Para uns € milagreiro,
para outros, impostor. A Edu-
cagao Fisica ¢ assim. E uma
para cada pessoa que a faz,
para cada grupo, para cada
cultura, para cada momento
historico. A Educacgao Fisica
niio é, ela estd sendo; estd sen-
do construida a cada instan-
te, ¢ ainda bem. Assim tam-
bém € o Universo. Entio,
quando falo dela, ela jd mu-
dou, ja esta em um outro
momento, SO falam a seu res-
peito, sem duavidas, os profe-
tas anunciadores. Também
acredito nas seitas, nos mar-
ginais, nos excluidos, mas re-
jeito os bispos, os papas, os
profetas dessas religides, de
que andou cheia a Educagéo
Fisica.

A Educacgao Fisica tem
de ser dinamica, acompanhar
0 tempo, denunciar as indig-
nidades. O homem que se
humaniza precisa de educa-

PONTO DE VISTA
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céio e de se preparar para su-
perar os enigmas, os proble-
mas regionais e os mungdliais.
E iss0 nio s¢ fara apenas com
frases bem articuladas, com
numeros, com ditos espiritu-
osos. Educacao para um novo
tempo ¢

sar e agir coletivamente, co-

¢ educagao para pen-

operativamente. Somos fra-
geis, ndo podemos viver sos,
temos de nos juntar a outras

pessoas e juntos fazer todas

as coisas (até o vestibular).
Somos pequenininhos e sozi-
nhos somos nada. A escola,
quando nos ensina a solidao
dos bancos escolares, das ta-
refas e, conseqiientemente, da
vida, ndo esta com nada, nao
é escola de cidadania. Cida-
dania s6 com atitudes coleti-
vas, com atitudes amorosas,
sensiveis. Como se vé, estd
tudo aberto.
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Resumo: Eite estudo objetivou
verificar a influéncia do tipo de
recuperagio (15 min de recuperagiio
;n_l.vn ou passiva) apds uma luta de judd
sobre o lactato sangiiineo (LA e sobre
@ desesnpenho no teste de Wingate para
' membros superiores (WT),
Abstract:This study simed w
verify the influence of recovery type
(15 min of active or passive recovery)
afier a judo combat on blood lactate
(LA) and on upper body Wingate test
petformance (WT)

INTRODUGAD

A participacio bem sucedida em tormeios de
Judid depende de elevado nivel técnico-tatico —
tendo como suporte a capacidade acrdbia, a po-
iéncia ¢ a capacidade anaerdbia lictica, a forca e
A flexibilidade (LITTLE, 1991). Portanto, no que
diz respeito ao metabolismo energético, o atleta
de judd necessita ter um bom sistema glicolitico
de produgio de energia e capacidade serobia ade-
quada para sustentar o desempenho durante o
periodo de luta (THOMAS et al., 1989). A grande
necessidade de producio de energia a partir da
glicolise pode ser demonstrada pelas altas concen-
tragoes de lactato sangilineo encontradas em atle-
tas de judd (AMORIM et al., 1995; DRIGO et al,
1994; TAYLOR & BRASSARD, 1981), principal-
mente em estudos que analisaram a luta propria-
mente dita (BRACHT et al., 1982; CALLISTER et
al., 1990; CALLISTER et al.,, 1991; FRANCHINI et
al., 1998; TUMILTY et al, 1986).

Sabe-se que o acumulo excessivo de lactato
traz prejuizo ao desempenho esportivo, uma vez
que 0 mesmo estd relacionado A fadiga ¢ a conse-
qgiiente inlerrupgio da atividade (BROOKS, 1985;
GUPTA et al, 1996; HOLGAN & WELCH, 1984;
KARLSSON et al, 1975; YATES et al,, 1983). Como
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os atletas de judd chegam a realizar varias lutas em um mesmo
dia, muitas vezes com intervalos pequenos {cerca de 10 minutos),
pode-se inferir que o atleta que for capaz de remover o lactato
mais rapidamente terd condigbes de iniciar a luta subsequente
com menor propensao a fadiga e, desse modo, terd mais chances
de alcancar melhor desempenho. Esse fato é confirmado por

Cavazani (1991), o qual observou que nas lutus em que ocorriam

antes da competicio em relagio as lutas nas quais ocorriam vitori-
as.

Alzuns estudos (DENADAI, 1996; GUPTA et al., 1996;
RONTOYANNIS, 1988; TAOUTAOU et al., 1996) demonstraram a
superioridade da recuperagio ativa (RA) sobre a recuperagio
passiva (RP) na remogio do lactato sangiiineo. Alem disso, Denadai
(1996) demonstrou que a RA ¢ mais eficiente ao utilizar muscula-
tura diferente da predominante durante a atividade que ocasio-
nou acumulo de lactato.

Contudo, a fase de recuperacio entre uma luta e outra ¢ um
fator ainda nio explorado, constituindo um aspecto que pode in-
fluenciar o combate subseqiiente. Como a situagio de luta & uma
atividade muito complexa, é dificil dizer se o melhor desempe
nho em uma luta realizada apos a RA foi devido a este procedi-
mento ou a outros fatores, como maior motivacio, atencio, utiliza
¢io de técnica ou tatica mais adequada elc.

Uma forma de saber se o desempenho pode ser melhor apos
um periodo de RA em relagio a RP ¢ adotar a realizacio de uma
tarefa menos complexa, como o teste de Wingate para membros
superiores. A escolha do teste de Wingate deve-se ao fato de o
mesmo ter sido capaz de discriminar adegquadamente atletas de
luta olimpica de diferentes niveis (HORSWILL et al., 1989), apre
sentar elevada reprodutibilidade e versio para membros superio-
res (BAR-OR, 1987; INBAR et al., 1996), 0s quais siio mais solicita-
dos durante a luta de judo.

A atividade a ser realizada na RA deve considerar dois as

EFEITO DO TIPO DE RECUFERACAD APOS UMA LUITA DE JUDO ..,

pectos: (1) utilizacdo de musculatura diferente da predominante
durante a luta (membros superiores), sezundo estudo de Denadai
(1996), 0 qual observou que o emprego de grupos musculares que
foram menos utilizados durante a atividade prévia parece aumen-
tar ainda mais a velocidade de remocao do lactato sangiiineo du-
ranie a recuperagao ativa; (2) a possibilidade de realizagdo em
uma situacio de competicio. Assim, como forma de RA [oi esco-
lhida a corrida, por utilizar musculatura diferente da predomi

nante durante o judd e por ser uma atividade que pode ser efetu-
ada no intervalo entre as lutas de uma competiciao real.

Assim, este trabalho teve por objetive verificar a influéncia
do tipo de recuperacio (RA ou RF) sobre a remogdo do lactato
sangiiineo e sobre o desempenho em um teste de cardter anaerébio
(teste de Wingate para membros superiores) em atletas de judd
previamente submetidos a uma luta de 4 minutos. Comparou-se a
freqiiéncia cardiaca durante as recuperagoes com o objetivo de
verificar se esta variavel poderia ser utilizada para determinar a

intensidade da recuperacio.

MATERIAIS E METODOS
Amostra

A amostra fol composta de seis atletas que concordaram em
participar deste estudo apos leitura e assinatura de um lermo de
consentimento. Os atletas participantes treinavam pelo menos trés
yezes por semana, parficipavam de competicdes oficiais nas clas
s¢8 Junior ou Sénior e possulam graduacao igual ou superior a
faixa marrom. Os testes eram realizados com intervalo minimo de
:_','-'l ihH':IH C MmMaximo ;.':IL" | scmana. s '.:I||l_"|:l$ Crarm I."]'lv:."!'.t:lJ."."u A Nao
realizar nenhum tipo de esforgo intenso a partir de dezesseis ho-
ras antes do teste, assim como a ndo ingerir alimentos nas duas

horus que antecediam o teste.

Determinacido da Velooidade do Limiar Anaerdbio (VIAn) e do
Consumoe de Oxigenio de Fico (VO, pico)

.

1




Adotou-se o protocolo proposto por Heck et al. (1985). Nes-
te protocolo, apds a coleta do sangue em repouso, o atleta iniciava
uma caminhada/trote leve a 6,0 km/h durante 3 minutos. Ao fi-
nal de cada carga havia um intervalo de 30 segundos, no qual
cram realizadas as coletas de sangue do 16bulo da orelha para
dosagem de lactato (aplicava-se previamente a pomada
vasodilatadors arteriolar Filnafgon ®). Apds o intervalo para cole-
ta, a velocidade da esteira era aumentada em 1,2 km/h. Esse pro-
cedimento era realizado até que o atleta atingisse a fregiiéncia
cardinca maxima (FCmax) ou entrasse em exaustdo. Para deter-
minagiio da velocidade do limiar anaerdbio (VLAn) foi utilizada a
concentragiao de lactato sangiiineo de 3,5 mM, valor considerado
mais adequado que o de 4 mM para cargas com duragio de 3
minutos, como adotado nesse protocolo (HECK et al., 1985). As
coletas de sangue arterializado do lobulo da orelha eram analisa-
das no aparelho eletroquimico Accusport € com fitas Bochringer
Mannheim ®, considerado um instrumento valido e fidedigno pam
a faixa de concentragio de lactato sangiiineo analisada (FELL el
al,, 1998). Durante todo o teste, o atleta era monitorado por
cletrocardiograma e freqliencimetro Folar ® Vantige NV. A de-
terminacio do VO, de pico era realizada com o aparelho AeroSport
TEEM 00, cujo funcionamento ¢ vilido e fidedigno, com um erro
padrio da estimativa de 3,95% em relagio ao SensorMedics
(NOVTTSKY et al., 1995).

Teste de Wingafe para membros superiores
QO teste de Wingate seguiu a metodologia descrita por

Franchini et al. (1999), com a carga de 0,06 kg/kg de massa cor-
poral do atleta, determinando a poténcia media absoluta ¢ relati-
va (PMa = médin aritmética da poténcia gerada durante 30 s;
PMr = PMa dividida pela massa corporal do atleta), a poténcia de
pico absoluta e relativa (FP = maior poténcia atingida durante o
teste; PPr = PPa dividida pela massa corporal do atleta) e o indice
de fadiga (IF = queda de desempenho durante o teste em termos
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percentuais).

Todos os atletas realizaram as seguintes situagdes: (1) luta -
recuperagio passiva - Wingate para membros superiores; (2) luta
= recuperagao ativa ~ Wingate para membros superiores; (3)
Wingate controle. As situagoes foram aleatorias,

Kecuperacio Passiva (RF)

Durante a RP o atleta permaneceu sentado no proprio tatame
durante 15 minutos com monitoramento da freqiiéncia cardiaca
{FC) através da utilizagio do monitor Folir ® Vanigge NV, Eram
realizadas coletas de sangue nos seguintes instantes (min): 1; 3; 5;
10; e 15. Apds a tltima coleta (15 min), o atleta caminhava até o
laboratorio realizando exercicios de alongamento para se aque-
cer até que, aos 17,5 minutos apds a luta, era iniciado o teste de
Wingate.

Recuperagio Ativa (RA)
Durante a RA (15 min) o atleta trotava/caminhava a uma

velocidade igual a 80% da VLAn (3,5 mM) obtida no teste em
esteira rolante. No monitoramento da velocidade de cornda para

& RA apos a luta adotaram-se os procedimentos utilizados primei-

“ramente por Fleischmann (1993). O mesmo consistia em demar-

car a quadra na qual estava o tatame com cones a cada 25 metros
para permitir o controle do ritmo de trote/caminhada por meio
da utilizagao de um fregiiencimetro sonoro de fabricagio nacio-
nal (ndo patenteado). A cada sinal sonoro o atleta deveria passar

em uma das marcas de 25 metros. Antes do inicio de cada luia

{independentemente do tipo de recuperacio que seria realizado),
0 atleta realizava o aquecimento nesta velocidade (80% da VLAn)

‘durante 3 minutos para adaptacio ao ritmo de corrida. O primei-

10 minuto apds a luta era utilizado para que o atleta colocasse o
ténis ¢ 0 monitor de FC. As coletas de sangue para dosagem de
lactato foram realizadas nos mesmos periodos que na RP. A FC era
registraca durante toda a RA com a utilizacio do monitor Aolar




Vantage NV.
Sitaagdo de luta

As lutas tinham duragio de 4 minutos, mesmo que ocorresse
um fppon (0 que em competicao determina o final da luta). Essa
alteragio era realizada para que todos os atletas fossem expostos
a0 mesmo tempo de duragio de luta e assim tivessem que realizar
esfor¢os semelhantes. As lutas eram organizadas de modo que o
confronto fosse realizado entre atletas com diferenga de massa
corporal inferior a 5 kg Cada atleta enfrentava o mesmo adversi-
rio nos dois tipos de recuperagiio ¢ apenas um atleta era analisado
por sessio. O tipo de recupemagio era sorfeado antes da luta.

Deeterminagdo da taxa de remogio do lactato sangiiineo

Era utilizada a regressio entre a concentragio de lactato
sangiiineo e o tempo de recuperagio para cdleulo do meio tempo
(t,,.) da remogao do lactato sangiiineo, O t, , representa o tempo
necessirio para que a concentragio de lactato retorne a metade
do valor da concentracio de pico (utilizando valores de lactato
sangilineo de 1 mM como linha de base). A analise dos dados indi-
viduais determinou a utilizacdo de uma regressio linear entre as
concentragoes de lactato sangiiineo ¢ o tempo de recuperagio
(DENADAL, 1996; McLELLAN & SKINNER, 1982). Também foram
feitas comparagdes com as concentragoes absolutas de lactato.

Andlise estatistica

Realizou-se a andlise descritiva (média e desvio padriio) das
principais variaveis analisadas.

A seguir sio apresentadas as varidveis analisadas e o tipo de
analise estatistica inferencial:

a) O pico das concentragies de lactato sangiiineo apds cada
uma das duas lutas que antecederam os dois tipos de recuperagio
e o meio tempo () da remogio de lactato apds os dois tipos de
recuperacio foram comparados por meio do teste f de Student
para amostras dependentes.
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b) A PM (absoluta e relativa), a PP (absoluta e relativa), o IF,
as concentragdes de lactato sangiiineo em cada uma das recupe-
ragoes € as concentragbes de lactato sangiiineo 1, 3, 5 minutos ¢
de pico apds o teste de Wingate controle, upds a RA e apds a RP
foram comparados através da andlise de variancia a um fator com
medidas repetidas.

¢) A reprodutibilidade da concentragiio de lactato apds as
lutas que antecediam os dois tipos de recuperagio foi feita por
meio do coeficiente de correlagao intraclasse conforme descrito
por Thomas & Nelson (1990).

d) Em todos os procedimentos foi adotado um nivel de
significincia menor ou igual a 5% (p < 0,05).

RESULTADOS
A Tabela 1 apresenta as caracteristicas da amostra e os prin-

Varidvel Méda £ Desvio padrio
Idade (anos) 20,56+ 3.4
Massa corporal (kg) 716 £ 5,0
Estatura (cm) 178,7+ 4,1
Tempo de judd (anos) 94+ 42
VO, de pico (ml/kg/min) 63,7+ 35
FCmix (bpm) 1947
VIAn (km/h) 119% 14
FC na VLAn (bpm) 174 £ 10
VO, na VLAn (ml/kg/min) 503 £ 5.2
VO, na VLAR/VO, de pico (%) 795t 68
Pico de lactato - esteira (mM) iZ2x 1,5

TABELA 1
Caracteristicas da amostra ¢ principais resultados no teste em esteira (n = 6,

cipais resultados no lesle em esleira,
Concentracio de lactato apds as lutas
Q teste (de Student para amostras dependentes revelou que




npicadnmnwnmaodzhcumdutuuqu:mﬂundnumwA
+ 2.4 mM) e o da luta que antecedeu a RP (9,3 & 1,7 mM) nio
foram diferentes significativamente (p > 0,05). O coeficiente de
miaciommdnmfdd:n.ﬂzlﬂpanopimdummﬁn
&mmumwmwmmhmw
respostas metabolicas semelhantes.

kmﬁﬁkﬁmmﬁﬁmmwmcf”’

Constatou-se menor (p < 0,01) t,,, durante a RA (18,8 £
10,2 min) em relagao 4 RP (24,3 £ 11,5 min) e menor concentra-
qiudchculn{p{ﬂ,mlmlﬁ“nﬁndnn{a,sinﬁmmum
Miﬂtﬁﬂtlﬂm,mﬂnmw&m
durante u RA

memmmwmmmmmw

A FC apresentou-se de maneira diferente (p < 0,05) em
cada um dos tipos de recuperagio, Durante o periodo de recupe-
ragio a FC foi de 109 £ 14 na RP ¢ de 157 + 14 na RA. Esses
valores correspondiam a EE,DEt?,TGEEEI,DEiE,OB%anC
mhinuu&lgidant}Mmﬁ!ﬂmanE,mtﬂ.ﬁS'iicBD,Ht
S.Ea%anCrmﬂAnpumuchR&.mimh.

mm:mmm;:mﬁ:mmmm
tenhasidudfsﬂ%dam.nfmqim’nciuwduﬂmR&{lﬁ?i
14 bpm) era de 90,14 + 5,68% da FC na VIAn (174 £ 10 bpm).

Desempenho no teste de Wingate

A Tabela 2 apresenta os resultados observados no teste de
Wingate nas situagdes controle, apos RA ¢ apds RP. A Figurs 1
umuamimmamﬁﬁmﬂnﬁmmsw
controle, apos RA ¢ apos RE.
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Controle Recuperacio Recuperacio
= Passiva Ativa
T :‘T 376 + 56 366 + 67 370 + 64
mrmq k=) f,ZE 0,71 5,10 £ 0,9 5,15 £ 0,86

98 + 87 452 + 89 69+
+ 469 + 107
;_n;q:;wm 6,95 + 1,16 6,28 + 1,27 6,53 + 1,45

476 129 40,9 £ 15 95 + 1:
A N 9+ 151 3IBEL1I58
;nnfnupéa 70+ 1.2 30% 17 68 + 17
smfn apds 85+ 15 84+12 72+ 17
F‘iﬁ:rmn apds 83+16 80+ 2] 71 + 1:6

(3] 86+ 1.7 2116 ?.,5; 1,8
TABELA 2

Varidvess de desempenho e concentragio de lsctato no teste de Wi .
mmm,mnemumi desvio padriic).
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A analise de variincia com medidas rcpetid.na. ninmet:nm
nenhuma diferenca significante (p > 0,05) entre unnmica,
o mvaﬁivdsdcmmhnqmnm na

£ maior
tanto, «mnuurmnttummam
“mehm dcmpt: e mwrpmmnmtrm' de lactato (p = 0,0930)
ap-banﬂ.hemrﬂm;iniilﬂ

Concentragio de lactato sangiiineo nas lutas que antecedi-

am os dois tipos de recuperagao
A realizaciio das dua

e com os mesmos adversirios resultou cm

apds a luta semelhantes. . \

diminuir a influéncia da sequéncia experimental mhm a con

+ 2.4 mM), nao ficou constatada diferenca ﬁgniﬁcaﬁvn unt:: u:;
mt:s;aw (p = 0,8465), indicando que a mulmdadﬁ entre as
situagoes quanto 4 resposti metabalica foi assegurada.

DISCUSSAO |

Remogio de lactato sangiiineo na mmﬁmcm‘k
recuperagio ativa: £, © valores absolutos da conceniragio
Mm L i x . 4

Dlmdaﬂ.huﬁ,ﬂi 10,2 min) foi mmumm. e m:l;mmmm
(p = 0,0017) queolmdlkl’lzal,ﬁill,ﬁmm. AP
nmtr':c'.l:'ihm:tdi:r.:mo'ciiinbncﬂ'm.iﬂnﬁlcuaatudc'-'::nmm!j st
dos torna-se dificil, uma vez que o t“:dcpendc dos scgu“:thwn 2
res: (1) da intensidade do exercicio l:nlpfcgﬂdﬂ antes \
: intensidade do exercicio empregado ni recupe

., 1986); (2) da i _ . :
:lu;h (BONEN & BELCASTRO, 1976); (3) do tipo de exercicio exe
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cutado antes ¢ durante a recuperagio (DENADAL, 1996); (4) da
variabilidade individual (BONEN et al., 1978); (5) do método uti-
lizado para sua determinagio (BASSET ct al., 1995). No entanto, a
superioridade da RA na remogio do lactato sobre a RP tem sido
demonstrada por diversos estudos (BONEN & BELCASTRO, 1976;
DENADAL 1996; GUFTA et al., 1996; RONTOYANNIS, 1988;
TAQUTAOU ef al,, 1996),

Por outro lado, para esse grupo, os resultados demonstram
que o tempo de 15 minutos entre uma luta e outra nao foi sufici-
ente para remover metade do lactato acumulado, mesmo quando
a recuperagiio ern ativa (t, , da RA = 18,8 + 10,19 minutos). Além
disso, a RA e a RP apresentaram diferengas na concentragio de
lactato somente no 15° minuto, indicando que, se¢ o intervalo enire
uma luta ¢ outra for de apenas 10 minutos (lempo minimo de
intervalo entre as lutas estabelecido pela Federagiio Internacional

de Judd), ndo hd vantagem aparenie em realizar a RA.

Fregiiéncia cardiaca durante as recuperagoes

Embora a velocidade de corrida durante a RA tenha sido de
80% da VIAR, a FC durante esse tipo de recuperagio corresponden
290,26 + 5,23% da FC na VLAn, demonstrando que a dosagem de
intensidade apenas pela FC correspondente ao limiar anaerobio
pode subestimar a intensidade do exercicio. Resultado semelhan-
te foi encontrado no estudo de Denadai (1996) com a utilizacio
do limiar acrobio (2 mM) como referencial para determinacao da
intensidade do exercicio de recuperagio, sugerindo que o con-
trole da intensidade deve ser em funcio da velocidade ¢ nio da
FC.

Desempentio no teste de Wingate

Niio ficou constatada nenhuma diferenga entre as situagdes
controle apds RP ¢ apds RA. Porém, houve uma tendéncia a maior
PP absoluta e relativa ¢ menor concentragio de lactato na situacao

apos RA. Esses resultados podem ser ocasionados pelos seguintes

e



fatores: (1) o teste de Wi:gate;nd:mmuit:cuﬂalpnm detectar
Mmmmmknﬂﬁuqummbmmnm-
wmmﬂmmmwwﬂOkW.t‘Zn
clevada intensidade do treinamento de judd faz com que 08 atletas
consigam obter bom nmmmmamnmtuﬂm_ic
lactato acima dos valores de repouso; (3) o tipo de recuperacio
nininﬂumcimod:sempchnommdevﬁr@te,mvﬂqm
apos os dois tipos de recuperagio as l:'m'll:ﬂ'firneéﬂ de lactato
mmnmnﬁnuamﬁoclcmdas;[-nnimmmdadedn W-
qinntivnpodc!:rﬂdnuinmdnnmsﬂrEpﬂnnblcncmdcvﬂ-
hrmdcucmumgmnmmishuimmt:mmmmm
Dspmﬂudmmmw:%lmundﬂ {lﬂ_?ﬂ,mm—
mnrndesmmhomumurﬁnlnmtﬁnmmbc@hm
com duragio de | Muwmmminm#mwmm~
bém niio apontaram diferencas significativas entre a RA ca RP. Ao
comparar o desempenho nessa mesma tarefa apos 10 mmu@&c
recuperagio, 0 numero de rotagoes foi diferente apenas apos ©

o observado por Weltman et al. (1977), uma vez que (1) o ni;:u
iniciava o teste de Wingate 17,5 minutos apos a luta e qw.? l:mdi
teste de Wingate tem duragio de 30 &, enquanto a t?rcfn uti =
por Weltman et al. (1977) tinha 1 minuto de duracao. Além

hi indicagio de que (3) a diminuigio do Whu pod::er
ateriuada = a concentragio de lactato estiver em tomo de 4-
mM (WELTMAN & REGAN, 1983), sendo que neste catudnnﬁ-
centracio de lactato sangiiineo nio ecra tiio elevada antes do leste

de Wingate, mesmo apos a RP (5,3 + 1,0 mM).

CONCLUSOES ‘ .
melummmdupndcmnﬁn:raﬂmiuufmﬁ
mdnmfcmminn,uummmspmdmmaﬂcinsmm]mmm:
uma vez que as caracteristicas danmmtmpodcn't_ninxrmp:m
acnutimsdmﬂkmdﬂjudammﬂummdndwﬂstpuqu

EFEITO DO TIFO DE RECUPERACAO AROS UMA LUTA DE JUDd ..

niamero amostral.

A partir dos resultados ¢ considerando as limitagdes deste
estudo, pode-se concluir que (1) houve superioridade da RA sobre
a RP no que diz respeito & remogio do lactato sangiiineo; (2) em-
bora a remogdo tenha sido maior na RA em relagio a RP, nio
houve diferenca no desempenho no teste de Wingate. Contudo,
verificou-se tendéncia 4 concentragdo de lactalo no teste de
Wingate apds RA ser menor do que na situaciio controle e na RP.

A inexisténcia de diferenga significante no desempenho pode
ser um indicativo de que: (a) o teste de Wingate pode ser muito
curto para detectar diferencas no desempenho de atletas que es-
tio habituados a realizar esfor¢o apos situagdes com grande
acumulo de lactato; (b) a elevada intensidade do treinamento de
judé faz com que os atletas consigam obter bom desempenho
mesmo com A concentracio de lactato acima dos valores de re-
pouso; (¢) o tipo de recuperagio nio influenciou o desempenho
no teste de Wingate, uma vez que apds os dois tipos de recupera-
¢ilo as concentragdes de lactato sangilineo niio eram tio elevadas
(RA=38+08mM;RP =53 %+ 1,0 mM); (d) a intensidade da RA
pode ter sido acima da necessdria para obtengio de valores de
concentragio de lactato sangilineo mais baixos em tempos meno-
res.

Assim, a utilizacio da RA nesta intensidade ¢ duragio no
intervalo de lutas de judd pode auxiliar a remogio do lactato
sangiiineo, sem ocasionar aumento do desempenho em uma tare-
fa anacrobia de 30 s em relacio 4 RP. Contudo, deve-se conside-
rar o cdrater anserdbio, intermitente ¢ de maior duragio da luta
de judd. Portanto, a utilizagio de uma tarefa anaerdbia intermi-
tente de maior duragiio pode ser um dos caminhos para verificar
a efetividade da RA sobre o desempenho posterior.
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Educacio Fisica no ensino médio:
por uma pedagogia transformadora
Physical education on high scholl: for a transformer pedagogical
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Rm:ﬂ:nmmipum

por objetivo discutir a necessidade de
wmﬂuhmiutuhuprih
pedagdgica da Educago Fisica na
educachio hdsica Procuraremos discutir
u Fisica escolar a partir da

hmﬁmmwtﬂnmdﬂm
da perspectiva cultural.
Abstract: This article points 1o
Ihenoed.:l’nrdimmsin;dtpncﬁnu
pedagogic in physical education,
m:intytulhighmhml.%nm!
for discuss the phyucal education
min;wuhu:mpadamm
aproaches and ending with a firm
position that defends jts cultural
Pperspective,

Produto dos diversos momentos historicos
atravessados pela sociedade, a Educagio Fisica tem
Assumido intimeros papéis sociais no cendrio cs-
colar. As tendéncias assumidas por essa disciplina,
desde que foi introduzida na escola, sio retrata-
das com grande propriedade nos (rabalhos de
Cantarino Filho (1982), Ghiraldelli Jinior (1988),
Betti (199 14) e Castellani Filho (1994), dentre ou-
tros. Mesmo nio sendo objetivo do presente estudo
mos salientar que é de Suma importincia compre-
ender as relaghes entre elas e as exigéncias dos
momentos historicos que as conceberam (RESENDE
& SOARES, 1996), para que seja possivel compre-
ender as atuais caracteristicas ¢ perspectivas des-
S¢ componente curricular. Sob essa otica, quais
acﬁnm&smntingémm:ociui:qwreleymc
dinda relegam a Educacio Fisica escolar a condi-
Gio de disciplina tradicionalmente pritica, cujo
conhecimento nao tem sido capaz de ultrapassar a
reproducio de gestos téenicos voltados para a aqui-
sicdo e manutengio da aptidio fisica engquanto
condigdo fundamental para a pratica esportiva?

A Educagio Fisica brasileira, durante as qua-
tro primeiras décadas do século XX, sofreu gran-
deinnuénciadmmndcmsﬁuuinmeumpm:,qm




sob inspiracio militar tinham como principal propdsito fazer uso
do exercicio corporal como forma de garantir aptidio fisica,
¢ mais saudiveis. Essa pritica sustentava-se no discurso da forma-
wmﬂmmmmmmm »

Durante o 1% governo Vargas (1930- 1945), a Fducagio Fisi-
ca niio desenvolveu um corpo de conhecimento que a diferenci-
asse da instrucdo militar (BRACHT, 1989). Caracterizada como
atividade eminentemente pritica, nio suscitava espaco pard 4 dis-
cussiio teorica. Nupa-lcdommgucrra,mmhﬂituiqiummuib
kﬂginﬁknﬂhﬂuwummmwduﬁoduapummfe-
nmmmumocmmﬁw&mm
cwpmﬂ.&:mp:rﬁomm.nmucm;iﬂmicnm:mhu
encontrava & mercé da ideologia militar — que sc aliernava com o
cardter higienista da disciplina -, com o desenvolvimento da ins-
tituicio esportiva essa mesma disciplina passou a assumir a fungao
de subsidiar a formagio de atletas, com base na aprendizagem de
técnicas especificas das modalidades esportivas. A escola naquele
pcrbdn{cﬂrﬂnhoj:}mviﬂnmmummwpﬁﬂk:gjmm
o aprimoramento da aptidiio fisica e das habilidades esportivas.
Até entio essa disciplina niio era compreendida como pritica so-
cial.

Conforme afirma Bracht (1989), a relagio professor-aluno,
configurada pelo bindmio instrutor-recruta da Educagio Fisica com
mmwﬂﬂmnﬁﬁumdeulugurhrﬁhqiow—nlmﬁm-
mumfun@@ui&iﬁm@%mmmmdp
curriculo escolar até entio nio possuia uma identidade pedagogi-
ca capaz de justificar seu cardter educativo € sua presenca na
:xda,anhmwhchM“Mdanuﬂ”.pm
pela “educa¢io do corpo”. _

Sam:m:lpuﬁrdldéudadc!ﬂﬂnmnucinﬁnﬂbn-
:iidﬂmnmuuagmmnrmmmmmpucimﬁﬁw,pmndna
ser reconhecida no mundo académico. Nao resta duvida de que,
mmdnnhm&ﬁadmdhdpﬁmmﬂmsﬂ,mﬂlﬁmvinmm
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tém sido um periodo bastante produtivo, marcado por discussdes
académicas da mais alta releviincia. A partir do final daguela dé-
cada, inumeros trabalhos foram escritos e publicados, produto de
pesquisa de diversas abordagens tedricas, que buscavam solucio-
nar problemas surgidos no desencadeamento de um processo de
critica & Educacio Fisica escolar. Esse processo foi responsivel pela
multiplicidade do conhecimento tedrico produzido na drea, ¢ se-
gundo Tani (1995) & reflexo de um processo ainda maior por que
passa a sociedade brasileira, de questionamento da estruturs ¢ da
organizagio politica, social, cultural e econdmica do pais.
Todavia, apesar do significativo aumento do numero de pu-
blicagdes oriundas de pesquisas em Educacio Fisica, o cotidiano
dessa disciplina na escola niio sofreu mudangas expressivas, lsso
talvez se deva 4 enorme distincia existente entre as produgies
académicas ¢ as praticas profissionuis. Resende (1995) afirma que
o8 beneficios proporcionados pelas produgdes académicas nio tém
chegado ao conhecimento ¢ dominio dos professores que atuam
nas escolas, caracterizando um grande hiato entre escolas e uni-
versidades. Em nossa opinilo, ¢ necessario diminuir a distincia
que separa a universidade da escola, para que os problemas dida-
tico-pedagogicos encontrados pelo professor durante sua pritica
didria possam ser compreendidos 4 luz das mais recentes tendén-
cins da Educacio Fisica escolar
Se por um lado a proposigio de diferentes abordagens enri-
quece as discussoes sobre os problemas da drea, podendo conver-
gir para a elaboragio de uma proposta curricular adequada a re-
alidade sociocultural do pais num futuro proximo (TANI, 1995),
por outro, as tentativas das diferentes tendéncias em consolidar
seus referencinis tedricos na esfera académica acabam gerando
um impasse conceitual insustentavel, dificultando a transmissio
do conhecimento produzido na universidade para o cotidiano do
professor na escola. Apesar de estarmos caminhando para a cons-
trugito de uma teoria propria da Educagio Fisica escolar, ainda hd
muita controvérsia sobre a especificidade desse componente




curricular, principalmente no ensino médio, etapa &lul da edu-
cagio bdsica, que ainda carece de reflexio tedrica, visto que os
programas de Educagiio Fisica para esses trés ultimos anos escola-
dos no ensino fundamental, oscilando entre o aperfeigoamento
das técnicas aprendidas anteriormente e a simples pratica das
modalidades esportivas, sem qualquer compromisso com a for-
magio educativa transformadora que vislumbramos. .
Para Saviani (19895) a contribuigio especifica dcr.‘.ldnd.u-
cipmmmemmnﬂmwmwwm&
conhecimento especifico dessa disciplina para a apropriagio doa
alunos, e ?fwmmmmmmmmm
o professor for capaz de compreender os mmd:._mmm
com a pritica social global” (p. 89). lsso implica que a
especificidade de uma disciplina precisa estar configurada nas
finalidades sociais mais genéricas. Ou seja, a definigdo da
especificidade de cada disciplina deverd estar fundamentada nos
jetivos is da educacio.
o Se E;":;'j escola compete, preferencialmente, transmitir
conhecimentos ¢ habilidades cientificos e culturais, assoctados a
um conyunto orgdruco de valores que contribuam para a formagio
da cidacania dos individuos”™ (RESENDE & SOARES, 1996, p. 51), é
nessa perspectiva que deve adequar-se a cspeciﬁc;idﬂ da Edu-
cagao Fisica escolar, ou acja,emummmmma],ma]femn-
creto, estariamos contribuindo para a formagio da cidadania com
um elenco de contetidos/conhecimentos proprios da Educuifi:n
Fisica, retirados da cultura corporal ¢ adequadamente transmiti-
dos aos alunos a partir das suas proprias necessidades.
Quando pensamos em uma Educagio Fisica detentora de

Ivmmhquu:lvmd:humed:mundn@mwffmﬂumm
um#mmmﬁmmlﬁmﬁf@nk
m&mﬂmﬂnﬁbmmd::ﬁmd:mmm
pode estar desvinculads do compromisso de transmitic valores morals, eticos ¢
esteticos.

FDUCACAO FISICA NO ENSING MEDIO. FOR UMA PEDAGOCGIA. ..

mmﬂwdmmmm&umdemmm&paummu-
cxﬁutmﬁunmdnu,ninpnﬁcmmmmrumm&aqw
enfatiza conteudos voltados exclusivamente 4 aquisigio da apti-
diuﬁaicu,cujunbjcﬂwmimumdnmmiﬂmpeﬁormm
esportiva, a exemplo do esporte de alto nivel, resultando em uma
mnpcﬁgﬁocnmbnd:,mwmucmhﬂudm“mnp
tos”.

Brlchﬂiﬂsshﬁnmqm:&hmioﬂsim,enqummomm
ponente do curriculo escolar, tem assumido os codigos de uma
outra instituicdo — o esporte —, de tal maneira, que, em vez do
esporte da escola (proposta de contetido/estratégia para a disci-
m,mumkmmmﬂ;w
ummmmmnmm Fisica, sub-
metendo-a muitas vezes a codigos que nio revelam o menor com-
promisso educacional.

Cmmduniuéuimﬁtuiﬂomﬂnqucmnm
muito menos o esporte enquanto elemento da culturs corporal,
m%udoa%d:munducnpmicknumhpaﬁﬁm-pc-
dagogico do professor, muitas vezes pautados apenas nos
paradigmas que sustentam a aptidio fisica ¢ o esporte, sem dar
mnhdudiversidndccduriquendnmdmmnmmm].

No ato de educar, nio é possivel dissociar 3 acio pedagogi-
udapmidmwpdﬂtu.ﬁnm&hmﬂm}p&
demos desenvolver um mesmo contetido com diferentes proposi-
fos, isto ¢, se a intengiio do professor estiver fundamentada na com-
peténcia do movimento com énfase na maximizacio da
performance, o contetido esportivo das suas aulas terd as caracte-
risticas proprias da instituicio esportiva altamente competitiva,
enquanto seus alunos poderio estar sendo privados das demais
dimmséeadofcnﬁmmmﬁw,m:ﬁhamdcﬂmduderc-
fletir sobre o esporte como realidade socialcultural,

Em nossa opinido, a especificidade da Educacio Fisica deve
ser resgatada muito mais em fungio dos objetivos educacionais do
quedmcontﬂﬁdm,uqueniﬂmlegnamﬁllimmmimporﬁmia




secunddria, mas os relativiza mediante as necessidades sociais. Em
outras palavras, os contetidos deverdo ser selecionados segundo
um posicionamento politico-filosofico que norfeard a agao peda-
gogica do professor, sem que o esporte seja discriminado ou des-
cartado da gama de conteidos da Educagio Fisica escolar nem,
tampouco, seja objeto central dessa disciplina. Apesar da
inquestiondvel relevincia do esporte enquanto fendmeno
sociocultural, nio é admissivel que a Educagio Fisica escolar se
resuma aos objetivos esportivos.

Intumeros estudos tém sido desenvolvidos na intengio de jus-
tificar a importincia da Educagio Fisica no contexto escolar atra-
vés do estabelecimento da sua especificidade, buscando a defini-
¢io dos objetivos ¢ conteudos da disciplina. Segundo Betti (1995),
a produgio académica na drea da Educagio Fisica escolar tem
apontado, basicamente, para quatro propostas, a partir de dife-
rentes referenciais tedricos: a desenvolvimentista, defendida prin-
cipalmente por Tani et al. (1988); a construtivista, verificada nos
trabalhos de Freire (1989); a crifico-superadora, organizada pelo
Coletivo de Autores (1992); ¢ a sistémica, fruto dos estudos reali-
zados por Betti (1991a ¢ 1994). O autor menciona ainda a possi-
bilidade de uma quinta proposta, que comega a surgir: trata-se da
proposta antropoligica, verificada nos escritos de Daolio (1995a).

Ao analisar dissertagdes, teses, livros, artigos ¢ propostas
curriculares de grande relevincia para a Educagio Fisica escolar,
Caparroz (1997) identifica nove diferentes concepgoes:
desenvolvimentists, humanista, construtivisia, fenomenologica,
¢ critico-superadora. E se analisarmos as principais obras produ-
zidas no puis durante as duas altimas décadas, vanas outras con-
cepgdes poderio ser incluidas. Contudo, nos limitaremos a uma
breve anilise de apenas algumas dessas concepgoes
(desenvolvimentista, construtivista, critico-superadora, sistémica
¢ antropoldgico-cultural) — as que consideramos mais expressivas
no cendrio nacional —, a fim de buscar ponios convergenties entre

EDUCACAD FISICA NO ENSING MEDIO! POR UMA FEDAGOGIA...

clas, identificando a relevincia de cada uma, no sentido da trans-
formagio do modelo pedagogico que ainda persiste, ¢ de maneira

No entanto, apesar de alguns pontos em comum, essas abor-
dagens diferem significativamente quanto ao referencial tedrico,
apresentando fundamentages distintas sobre a especificidade da
Educacio Fisica na escola.

Sob uma otica desenvolvimentisia, Tani (1991) acredita que
a Educagao Fisica escolar encontra sua especificidade na aprendi-
zagem do movimento quando atende ao ensino das series iniciais
do ciclo escolar, enguanto no ensino médio a sprendizggem afra-
vés do movimento deva ser enfatizada. Ou s¢ja, as criangas deve-
rio aprender a se mover com qualidade, com énfase no movi-
mento em si, antes que este possa ser usado como meio para outros
fins. Do ponto de vista do desenvolvimento motor — assunto que a
abordagem desenvolvimentista tem desenvolvido com bastante
éxito -, parece-nos bastante relevante a preocupacao em assegu-
rar A crianca a aquisicio da qualidade dos movimentos; ao chegar
a0 ensino medio, a partir do movimento ja aprendido, essa preo-
cupacio podera se concentrar na aprendizagem de outros con-
teudos. De maneira geral, ao enfocarmos a aprendizagem do mo-
vimento, estaremos sendo coerentes com um possivel objeto de
estudo da Educacgio Fisica, o movimento humano®, além de aten-
dermos a fungdo pedagogica da Educacao Fisica escolar — a apren-
dizagem. No entanto, estamos cientes de que, a0 pensarmos ex-
clusivamente na aprendizagem do movimento, poderemos incor-
rer no erro de atribuir a0 movimento um fim em si mesmo (o
movimenio pelo movimento).

Contrapondo-se a esse enfoque estdo os argumentos de uma

2 - Classificamos o “movimento humano™ como um. possivel oijeto de estudo da
Educacio Fisics, pelo fato de acreditarmeos que nem todo movimenio humano ¢ de
interesse dessa discipling, nem é exclusive deln. Talvez um certo conhecimento
scerea do movimento humano, tratado pedsgogicamente, possa expresar melhor
0 objeto de estudo da Educacio Fisica,
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outra abordagem, denominada construtivista. Esta diferencia-se
da primeira ao considerar © movimento corporal um meio para
atingir objetivos mais amplos. Como afirma Freire (1989), o movi-
mm&nmﬁimmmwnanprﬂﬂjnﬁrmdnmtrm_nm-
tetidos ligados acs aspectos cognitivos. Segundo o autor, a crianga
consegue transformar em simbolos tudo aquilo que puder
experienciar através da agio corporal. Sendo assim, é possivel
passar do mundo concreto para o simbolico e do simbolico para o
concrelo numa continua interagio sujeito-objeto. E pelo movimento
que:emnhmomundo.hnmtmspnlwmamwimntnémp
componente fundamental para o conhecimento, o que caracteri-
za a importincia da aprendizqgem através do movimento.

Se por um lado a primeira abordagem parece perder de
vista um projeto pedagdzico mais amplo por nio enfatizar outros
aspectos que nio o da aprendizagem do movimento, a segunda,
que sugere uma visdo ampliada dos objetivos da Educagao Fisica,
acaba por se fundamentar naquilo que nio ¢ especifico da disci-
plina (BETTI, 1992).

Diante dessa polarizacio, Betti (1991b e 1992) acredita por
fim a0 impasse tedrico com o conceito de culturs fisica proposto
por Maciej Demel. Em um contexto educativo, pressupondo que
somente a personalidade pode ser educada, pois 0 movimento nio
¢ “educdvel”, niio faz sentido pensarmos numa educagdo do mo-
vimento *, Sendo assim, com o intuito de situar a Educacio Fisica
no contexto educacional, os objetivos da disciplina devem ser ex-
pressos com relagio 4 personalidade dos alunos, e somente num
segundo momento é que as calegorias somdticas seriam conside-
radas. Ou s¢ja, nilo podemos educar uma habilidade motors como

4 . Cabe ressaltar que, apesar de a abordagem descervlvimentista fazer veleréneia
i aprendizgeem do movimentoe nio 4 educagio do movimerito, o critica felta por
Betti (1991b ¢ 1992) & esan abordagem justifica-se pelo fato de o autor acreditar
que ema corrente ledrica enfatiza o desenvolvimento das categorias somaticas
(habilidades motoras etc.).
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o rebater, por exemplo, mas os aspectos relacionados a motiva-
¢oes, atitudes, comportamentos, cognigio e tudo aguilo que diz
respeito i personalidade para o desenvolvimento da habilidade
rebater. Uma vez dominadas todas as esferas da personalidade,
poderemos dirigi-las para metas especificas pertencentes i cultu-
ra fisica (BETTL 1992) ou & cultura corporal, entendidas como o
dominio dos valores e padroes das atividades fisicas, com destague
as mstitucionalizadas, tais como o esporte, o jogo, a danga ¢ a gi-
nastica (BETTI, 1993),

Podemos observar que sob a perspectiva da cultura fisica ou
cultura corporal nio ha mais a dicotomia tedrica entre a educa-
¢do do movimento e a educagdo através do movimento, ji que se
estabelece o compromisso com um projeto pedagégico ao se
enfatizar a educagdo da personalidade, sem perder de vista a
especificidade da disciplina. Educagiio do movimento e educagio
através do movimento devem estabelecer uma relagio dialética
no contexto da cultura fisica (BETTI, 1992).

Do ponto de vista pritico, fica claro que niio basta o movi-
mento em si, mas este deve estar inserido num contexto que possa
Justifici-lo em termos educacionais. Segundo as palavras do au-
tor:

[...] nio basta aprender habilidades motoras ¢ desenvolver

capacidades fisicas, que evidentemente sio necessidnas em

niveis satisfatdrios para que o individuo possa usufruir dos

padries e valores que a cultura (fsica nos legou apds séculos

de civilizagio, mas nio constituem uma condigio suficiente.

Niio basta melhorar a condigio fisica do aluno, ¢ preciso

ensind-lo a construir um programa de condicionamento fisi-

€0, mesmo porque o professor nio estard sempre ao seu lado

para dizer-The o que fazer. (BETTI, 1992, p 286)

Se por um lado o autor recrimina a abordagem
desenvolvimentista por acreditar que os objetivos especificos des-
sa abordagem enfatizam o desenvolvimento das capacidades
somdticas, por outro, o teor da citagiio acima estd em concordin-
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cia com a proposta de Tani (1991), que defende a existéncia de
um conteddo teGrico a ser ministrado no ensino médio, denomi-
nado pelo autor aprendizagem sobre © movimento.

Em nossa opinidio, a proposta de uma Educagdo Fisica sob a
luz da cultura corporal contribui significativamente para a for-
maghio de individuos autbnomos, conscientes de suas capacidades
¢ limitagbes, dentro dos padrdes e valores socioculturais. Acredi-
tamos que, sob essa perspectiva, a fungiio pedagégica da Educa-
¢io Fisica escolar fica melhor estabelecida, ulrapassando os limi-
tes do movimento sem tomar emprestados discursos generalistas
da educagio.

Partindo de uma visio total de homem e alicergada na con-
cepeio “culturalista”, a funcdo pedagbgica da Educagiio Fisica
escolar consiste em introduzir o individuo no universo da cultura
corporal, da qual serfio retirados conhecimentos que possam sub-
sidiar uma melhoria da “qualidade de vida" (BETTI, 1993). E nes-
s perspectiva que se encontra a abordagem sistémica defendida
por Betti (1991a e 1994), cuja proposta se baseia em uma Educa-
8o Fisica consciente da sua dimensiio pessoal e social.

A abordagem sistémica coincide em virios aspectos com a
abordagem critico-superadora do Coletivo de Autores (1992), de
cunho marxista, cuja caracteristica principal reside na discussio
de questdes da Educagio Fisica escolar A luz da cultura corporal.
Originada de uma critica & maneira pela qual a disciplina vem
sendo conduzida no interior da escola, a abordagem critico-
superadora também estabelece um contraponto A perspectiva da
aptiddo fisica. Essa abordagem sugere um curriculo escolar vin-
culado a um projeto politico-pedagégico, destacando a grande
importdncia social da Educagio Fisica no contexto da educacio
biisica.

[..-] Um projeto politico-pedagégico representa uma inten-
¢do, aglo deliberada, estratégia. E politico porque expressa
uma intervengiio em determinada diregio e € pedagdgico por-
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que realiza uma reflexdio sobre a agio dos homens na realida-

de ;;fiwmdn suas determinagies. (Coletivo de Autores, 1992,
p-

Com o intuito de orientar sua pritica, todo educadaor deve
t:r.clnm seu projeto politico-pedagdgico, para que fique bem de-
finido a que ¢ a quem se destina a educagiio que se pretende, £
importante que o educador estabelega um ideal de homem e soci-
edade a ser perseguido, norteado por interesses, valores e éticg
que configurario a sua pritica profissional.

Apesar de tratar-se de uma proposta voltada
sidades da escola piblica do estado de Pmumhucr;;::::
do, portanto, caracteristicas especificas da realidade daquele es-
lad:n. a abordagem critico-superadora sugere que uma Educagiio
Fisica voltada para a cultura corporal deve estar configurada por
temas ou atividades (jogo, esporte, gindstica, danga, dentre ou-
tros) q}duc deverio constituir o conteddo dessa disciplina, visando a
aprendizagem da expressio corporal como lingu COLETE
‘\'UDE AUTORES, 1992), Contudo, a escolha ﬁ ::f; :[uc cons-
tﬂimriu esse conteddo deve atender ao objetivo de promover uma
lmtu_ra da realidade. Para que isso seja possivel “[...] devemos
analisar a origem do conteido e conhecer o que determinou a

necessidade do seu ensino (p, 63-64).

O pa1p¢l da Educagfio Fisica, estabelecido por essa aborda-
gem, consiste em fazer uma leitura da realidade, estabelecendo
uma préixis direcionada para projetos politicos que possam pro-
mover mudangas sociais.

_ Quanto & emergente abordagem antropolégica - a nosso
'n’.ﬂ'ji consolidada — podemos salientar que se trata de uma forma
singular de conceber a cultura corporal, como indicam os escritos
de Daolio (1995a). A Educagiio Fisica é compreendida a partir de
um referencial tedrico préprio da antropologia social, em que o
homem ¢ estudado em suas relagbes sociais.

Segundo o autor, o professor de Educaglio Fisica, por consti-




tuir um ser social, estd inserido em um universo cultural cheio de
representagbes sobre o mundo, o corpo, a escola ¢ & madndr.
Assim sendo, uma pritica transformadora na Educagio Fis?c.a serd
possivel a partir da compreensdo desse universo de significados
o essor esti 1merso.
3 q“.:- Wmﬂd antropolégica sugere que a Educagio Fisica
deva ser capaz de considerar o repertdrio corporal dos seus alu-
nos, partindo do pressuposto de que toda técnica corporal € uma
técnica cultural. Portanto, 56 existiriio técnicas melhores ou piores
se 0s objetivos estabelecidos pela disciplina estiverem vnludmm:
essa ou aquela técnica. Considerando o principio da nlmnd?dr. .
cada aluno poderd ser respeitado nas suas diferengas, garantmdlu
a todos o direito da pritica sem que sejam ﬁiacrinﬁnadn.:!, por di-
ferengas de raga, credo, género, habilidades ou mesmo interesses.
Ao contririo de uma pedagogia que acaba subjugando uma
maioria em favor de uma minoria detentora de técnicas “mm,!
eficientes”, como € o caso da aptidio fisica e do esporte de !'und.i-
mento, 4 proposta da abordagem antropol6gica defende a igual-
dade por meio da compreensdo das diferengas dos alunos, pro-
porcionando uma Educagio Fisica mais humana, mfinc: e
cooperativa, possibilitando, assim, 0 exercicio da cidadania.
Como podemos observar, € notivel a diversidn_lic de abor-
dagens tedricas que buscam explicar o conhecimento ¢ a
:speciﬁcidadcﬁuﬁduuqbﬁsinmmmmum.ﬂnm
apesar da fundamental contribuigio de cada uma delu. a]gumns
sio demasiadamenie genéricas, enquanto outras, por limitarem-
se a alguns segmentos da escolarizagio, acabam por nio atender

4-omtmmmm,=mmmmwpmmmnm
permite & Educagio Fisica a compreensio das diferencas culturals expressus por
cada um dos alunos como caracteristicas proprias do grupo ao qual pertence,
mﬂmm:nlmﬂndedcmhdumcﬂm:mmmdmtmm‘
to de oulras. ﬂm@mdﬂwﬂﬁmv-mh
Mmmﬂmgﬂﬂmhmﬂorﬂmchm
uwlivl.lnmqiohmtﬂuhnnhd,
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satisfatonamente as necessidades da Educagiio Fisica em cada ci-
clo escolar. Tal situagiio nos obriga a buscar subsidios capazes de
dar conta do conhecimento e da especificidade dessa disciplina,
principalmente no ensino médio, para que possamos dirimir os
problemas pedagégicos que permeiam a pritica profissional do
professor de Educagio Fisica nesse segmento escolar.

Como dissemos, € fundamental a contribuigio de cada abor-
dagem apresentada; contudo, nio podemos ignorar que tanto a
abordagem desenvolvimentista quanto a construtivista nfio s¢ com-
prometem com os problemas especificos da Educagio Fisica no
ensino médio. A abordagem desenvolvimentista defendida por Tam
et al. (1988) apresenta uma fundamentagio tedrica — cujo objeto
de estudo é 0 movimento humano - para a Educagdo Fisica do
ensino fundamental, com énfase nas quatro séries inmicims. Da
mesma forma, a abordagem construtivista defendida por Freire
(1989), ao apresentar uma pedagogia do movimento para a pri-
meird e a segunda infincia, restringe-se & educacho infantil e ao
ensino fundamental.

Procurando um referencial de andlise para a Educaglo Fisi-
ca no ensino médio, encontramos nos escritos de Tani (1991) so-
bre a aprendizagem a existéncia de um conhecimento de cariter
eminentemente tedrico denominado aprendizagem sobre o movi-
mento, a ser enfatizado nessa etapa escolar. Mas sobre esse assun-
to & De Santo (1993) que, em nossa opinido, consegue sintetizar
de forma bastante diditica os aspectos da aprendizagem em todos
os segmentos da Educagio Fisica escolar, apontando para o conhe-
cimento especifico dessa disciplina desde a educagio infantil até
o ensino médio.

Segundo o autor, os conteddos da Educagiio Fisica escolar
devem ser elaborados a partir de quatro enfoques: aprendizagem
do movimento; aprendizagem sobre o movimento; aprendizagem
para 0 movimento;, ¢ aprendizagem através do movimento.

Apesar de usar uma nomenclatura bastante polémica, con-
forme critica apresentada anteriormente, cada enfoque apresen-




ta suas particularidades e dio conta de explicar um possivel co-
nhecimento especifico da Educagiio Fisica em cada um dos ciclos
escolures,

Durante a educagio infantil e nas primeiras séries do ensi-
no fundamental, momento em que as informagdes sobre o movi-
mento e o relagio deste com as situagbes do cotidiano da crianga
nfio podem ser muito elaboradas, deve ser enfatizada a aprendi-
zagem do movimento. A aprendizagem sobre o movimenlo, que
dd conta de fatores que produzem o movimento (a influéncia do
trabalho muscular e articular, por exemplo), pode gradativamente
ser trabalhada, juntamente com a aprendizagem do movimento,
nas séries intermedidrias do ensino fundamental. Durante as duas
dltimas séries do ensino fundamental, ao lado da aprendizagem
sobre o movimento (com maior teor e complexidade, abrangendo
aspectos biolégicos, psicologicos e sociais do movimento), deveri
ser enfatizada a aprendizagem para o movimento, quando o alu-
no poderd expressar-se pelo movimento.

A relagio entre os trés primeiros enfoques (aprendizagem
do, sobre e para o movimento) tem como conseqiiéncia a aprendi-
zagem através do movimento.

Nos moldes da pritica pedagdgica que temos observado no
ensino fundamental, ao término da oitava série 0 aluno ji teria
concluido o seu curso de Educagiio Fisica, restando ao ensino mé-
dio spenas uma revisdo (ou repetigio) de todos os conteldos — em
MuilDs CAS0S COmM O MESTOoSs objetivos,

Na concepgio de De Santo (1993), apés dez ou onze anos
de Educagio Fisica escolar os objetivos dessa disciplina deveriio
tomar novos rumos. Caberia ao professor aprofundar os conheci-
mentos tedricos sobre o movimento humano, ministrando aulas de
fisiologia, biomeciinica e nutrigio com énfasc na atividade motora.
Durante as aulas deveriam ser discutidos temas como o trabalho, a
Educagiio Fisica e principalmente o esporte enquanto possibilida-
de da prética motora, espeticulo e lazer, analisados & luz dos as-
pectos histéricos, sociais e politicos. Segundo o autor, além desse

==
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contetido tedrico o aluno podenia estar desenvolvendo autonomia
mmmnqm.memmcnmadnum-
ﬂdn::l'cﬂm:m A Educagiio Fisica no ensino médio seria a mixima
nstincia para que o aluno pudesse estar se expressando através
do movimento.

O que mais nos chama a atengiio nessa proposta é a preocu-

pagio em enfatizar um conhecimento tedrico ou “declarativo”, a
despeito de um conhecimento pritico ou “processual” que vem
caracterizando a Educagio Fisica escolar como atividade eminen-
temente pritica. Com base na proposta de De Santo (1993), acre-
ditamos que a especificidade da Educagdo Fisica no ensino médio
deva dar conta de um conhecimento processual — “saber como” —
que exige uma agdo ou uma performance em um nivel 6timo, e
de tfmcunhmimm declarativo — “saber sobre” - que nio ne-
mu_muiummde uma agdo, mas que pode subsidiar o
conhecimento processual na construgio da autonomia.

. Verenguer (1995) ji apontava para a necessidade de valo-
rizarmos o dominio cognitivo do aluno, uma vez que ele ji ¢ ca-
paz de assimilar um conhecimento mais amplo relativo a0 movi-
mento humano.

Com o intuito de fornecer uma linha metodolégica de su-
porte para auxiliar o professor, no ano de 1992 a equipe técnica
de Educagiio Fisica da CENP (Coordenadoria de Estudos ¢ Normas
Pedagégicas), através da Secretaria da Educagio do Estado de Sio
Paulo, preparou a versio preliminar de uma Proposta Curricular
para o Ensino de Educagiio Fisica — 2° grau, constituindo-se num
dos poucos documentos que discatem a Educagiio Fisica no ensino
médio. No contetido dessa proposta ji era possivel notar a preocu-
pagio em se estabelecer um conhecimento tedrico-pritico a ser
ensinado nessc segmento escolar.

[.-.]No 1* grau, um dos principais objetivos das aulas de Edu-
m@m“eummcamummmm
habilidades motoras, de acordo com o desenvolvimento do

i
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aluno de 7 14 anos, No 29 grau, pretende-se a pritica dessas
habilidades de forma mais autbnoma e mais consciente. Atra-
mdlrl:ﬂu:h:mmiﬂmﬂuduquluﬂulmnd&t!l
alunos saberdio por que e para que realizar determinadas ati-
vidades, em oposigio i idéia de sua simples repetigiio. (Sio
Paulo, 1992, p. 32)

[...] No 2¢ grau, a contextualizagio historica dos esportes em
nimltnﬁﬁmumhémsefazmmﬁthuquisgmnsw
ver uma Educagiio Fisica transformadora. Assim, as ongens
das priticas esportivas, sua histdria e sua consideragio como
up:mnduuhunsinimpmscmdivtis.nhhmmdnpurém
npennmcmhmhmﬂnmsnmmuﬁnuﬂnmfm
da cultura onde elas acontecem. Pesquisas, trabalhos em gru-
pos, observagio de jogos a0 vivo ou pela TV, discussio de videos
e filmes etc. devem fazer parte do planejamento do professor
(Siio Puulo, 1992, p. 33)

O conhecimento de cardter tedrico sugerido pcla_ proposta
curricular insere-se em uma série de quesitos necessanos para a
formagiio de individuos autbnomos, capazes de m?rnpm.mder. co-
operar, questionar, criticar e aplicar os valores mlpiim_lm nesse
conhecimento, para posieriormente transformi-lo se os inieresses
individuais e coletivos assim exigirem, construindo e reconstruin-
do a cultura corporal.

Na unuﬁwdemvuuquum”cﬁmdaﬁfﬂuc_&
mm-mmmmhumm-pmémmmngl{-
se a isso, Daolio (1995b) propde uma educagio a partir do movi-
mento, dando a idéia de uma educagio que se fundamenta no
movimento a0 mesmo tempo que o transcende, Apesar de
retornarmos ao enfadonho jogo de palavras (do, através, sobre,
para, e agora a partir do movimento), a esséncia dessa nova pro-
posta consiste na aquisigio de um conhecimento, através da qual o

individuo possa praticar qualquer atividade da cultura corporal.

Ao analisar a Educagio Fisica enquanto parte da cultura
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humana, Daolio (1997) acredita que a aula dessa disciplina pode
proporcionar a0 aluno a aquisi¢io de um conhecimento organi-
zado, critico ¢ autdnomo a respeito da cultura corporal, a partir
do conhecimento corporal popular em suas diversas expressdes
culturais. Segundo o autor, as manifestagdes da cultura corporal
(jogo, esporte, danga, gindstica e luta) podem ser tratadas como
conhecimentos a serem sistematizados e reconstruidos pelos alu-
nos de forma vivencial, relacional e reflexiva. Durante as séries
iniciais do ensino fundamental, o conhecimento a respeito da cul-
tura corporal deverd ser desenvolvido com énfase na forma
vivencial, quando, através de uma enorme gama de oportunida-
des de movimento, o aluno poderd explorar suas capacidades
motora ¢ expressiva. Nas séries intermedidrias, deve ser enfatizada
a forma relacional de conhecimento, momento em que o aluno
pode relacionar sua experiéncia vivida com objetivos bem defini-
dos. Um simples “arremessar a bola” vivenciado nas séries iniciais
pode ser relacionado com os fundamentos do arremesso do bas-
quetebol, por exemplo. Por dltimo, nas séries finais do ensino fun-
damental e durante o ensino médio, € possivel enfatizar a forma
reflexiva de conhecimento, ampliando significativamente os ob-
Jetivos da Educagiio Fisica, j& que os alunos podem pensar de for-
ma abstrata,

Essu ampliagio dos objetivos da Educacio Fisica no ensino
médio, a nosso ver, deverd reunir condigdes para que o aluno seja
capaz de conhecer, compreender e aplicar os conhecimentos es-
pecificos da cultura corporal nas mais diversas situagdes do coti-
diano; quer seja no trabalho, no esporte ou no lazer.

Por fim, diante da enorme diversidade de sbordagens em
Educagiio Fisica, cada qual contribuindo & sua maneira para o
desenvolvimento da disciplina posicionamo-nos favoravelmente &
abordagem antropolégica, por acreditarmos que os pressupostos
de tal abordagem podem contribuir satisfatoniamente para & cons-
trugiio de uma pritica pedagdgica transformadora, ji que con-
templa um conhecimento progressivo sobre a cultura corporal - o




que garante a especificidade da disciplina — sem perder de vista
os objetivos educacionais mais amplos. A partir dessa abordagem
acreditamos ser possivel construir propostas pedagdgicas para a
Educagiio Fisica no ensino médio capazes de apresentar um dife-
rencial em relagio ao ensino fundamental, no sentido de conti-
nuidade do conhecimento. Propostas essas fundamentadas na cul-
tura corporal e capazes de contribuir para o papel formativo da
escola, com énfase na plenitude da pessoa humana.
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Moldeamento corporal e
repressao vital na natacio
corporal model and vital repression in the swimming

Orival Andries Junior*

Resumeo: Duranie a realizagio
dm:t-hdhuptmm:pn
atletas de competiclo em natagio
passam, durante a fase de treinamento,
par uma pressio constante, A busca
frenética da melhonia ma performance
com o intenso trabatho de treinamento
em nataclo faz com que o ser humano
se afaste cada vez mais da relagio ser
humano/igus como fonte de prazer
Abstract During the
sccomplishment of this work the
author tries (o show that competition
lmlﬂuinlwhnuﬁngmm
the training phase for & constan
pressure. The frenzied search of the
improvement in the performunce, with
the intense work in swimming training,
he does with that the human being
stands back more and more of the
relationship Human being/Water as
search of the plesure.

INTRODUGCAD

Gscrhunmu.emmﬁdamnicriuLpum
por um ciclo que se inicia na dgua (liquido
amnictico) ¢ termina na terra. Vive grandes dese-
Jos e sonhos durante a sua vida, poderiamos até
enumerar um deles, que ¢ o desejo de nadar. A
dgua exerce uma fungdo atrativa no ser humano e
€ por essa atragiio natural que ela pode se conver-
ter em um fascinante elemento de prazer. Sendo
assim a reconquista do meio liquido pelo homem
¢ a volta ao ninho, é a volta aos primordios da vida,

Este trabalho procurou mostrar que a nata-
G0, como esporte de competicio, estd se distanci-
mdumdnmtmisdarch;ﬁas:rhumuw’igm
como fonte de prazer. A frenética busca pela
melhoria da performance, a constante investiza-
Glo de seu Jocus corporal, tendo como objetivos a
beleza e a fama, afasta esse homem do prazer da
busca de sua origem.

O estudo resgatou relatos de experiéncias
do autor, mostrando o periodo em que este
vivenciou treinamento em natacio. Nesses relatos
aparecem pessoas diretamente envolvidas em todo
esse processo. Foram ainda coletados alguns depo-
imentos de ex-técnicos ¢ ex-atletas que participa-
ram dessa experiéncia do autor.
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De posse desse material foi feita uma reflexio tematica com
o intuito de combater a idéia de que “nadar mais rapido ¢ nadar
melhor™.

REFLEXOES TEMATICAS

A nataciio é um esporte individual, mas nem por isso deixa
de existir uma vida em grupo entre seus praticantes, atletas que
tém como objetivo a vitoria. Todos lutam por um mesmo ideal mas
cada um por si, lutando ou competindo um contra o outro. Como
os ideais sio bastante parecidos, o grupo todo se fecha em torno de
si ¢ da atividade que executa. Tudo passa a girar em tormo da
nataciio, ¢ 2 vitoria de cada membro do grupo é cobicada pelos
outros; a supervalorizacio da vitoria gera uma frustracio em quem
nh-mmu:umdimnpwmmw-m
taram com o intuito de determinar quem ¢ o mais Vitorioso.

Com essa preocupagio em ser vitorioso, o atleta intensifica
cada vez mais os treinamentos. Procura fazer cada vez melhor
aquilo que é determinado pelo téenico. E uma luta constante com
o crondmetro e consigo mesmo, Essa luta é muito bem descrita por
Alves (1986, p. 37):

Pensei nas Olimpiadas, festival supremo de uma educacio
mﬁﬁulhmwmimm
de medir as diferencas por centésimos de segundo. E ai, olhan-
do para o reldgio, comegamos a compreender algo que per-
tence a estes sonhos (ou serilo pesadelos?): o corpo que luta
contra o tempo... As que mais me impressionaram eram as
nadadoras, nio sei explicar por qué: aqueles corpos sobre-
humanas, repetices sem fim dos mesmos movimentos, mi-
Thares de horas de disciplina e de abstengdes, nervos, fibras,
miisculos, tudo unido num tnico propasito, aquele centésimo
de segundo que faria toda diferenca deste mundo, cérebros
esquecidos de tudo o mais, concentracio fotal como se o mundo
tivesse apagado, ¢ a0 disparo da arma os corpos também seri-
lmdiapma.ﬂmld:ummfmpunnqucic momento
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que tinham sido armados através de anocs, quanio mais de-
pressa melhor.

Uma auto-superagio que significa cumprir certas regras do
jogo. O atleta passa a acreditar que, para melhorar seu tempo ou
para treinar melhor, é preciso comer bem. dormir cedo, nio na-
morar, nunca faltar a um treinamento, nunca ficar doente, nio
h.moun'nnlividadcqutniomjaamuﬁu,cmmcﬁnnm

Com tantas imposigies, o atleta acaba por ficar fechado em
seu grupo, pois todos ali tém os mesmos objetivos. Todos acreditam
que, para serem bons nadadores, vencedores, terio que fazer aquilo
que seu tecnico determina, Possuindo objetivos comuns, os mem-
hmsdngrupnpanmnvivcrcommuﬂaimmddndeummcu
rrhcionmtnmufclmmruclupenmwmmpmm
POTGUE a CONVETSa Nao € a mesma ¢ os interesses sio diferentes.

Passando a dedicar-se & pritica da natagio competitiva, nio
resta outra alternativa ao atleta senio viver em constante busca
pela vitdria. Muitas vezes, essa busca toma rumos obscuros. O atle-
ta & condicionado a tal ponto que a palavra do técnico se transfor-
ma em verdade a ser cumprida.

O técnico passa a ver em seu atleta um meio de conquistar o
SUCESSO, ¢ para isso parece nilo importar o caminho ¢ sim a chega-
da. Ao técnico nio importa se o atleta é um adolescente em cresci-
mento, com todas as necessidades ¢ caréncias, com todas as diivi-
das proprias da idade, mas sim o que ele tem a fazer para ser um
campedo. A partir dai, o atleta € tratado como um objeto, alguém
que ¢ domesticado, moldeado, treinado para executar uma tarefa
com eficiéncia e perfeicio.

Para ilustrar esse pensamento, cito as palavras de Foucault
(1987, p. 125):

Segunda metade do sécumo XVIIE: o soldado tormou-se algo
que se fabrica; de uma massa informe, de um corpo inapto,
fez-sea miquina de que se precisa; cOrTigiram-se aos poucos
as posturas; lentamente uma coagio calculads percorre cada




parte do corpo, s¢ assenhoreia dele, dobra o conjunto, torna-o
perpetuamente disponivel, ¢ se prolonga, em siléncio, no
automatismo dos hdbitos; em resumao, foi “expulso o campo-
nés” e lhe foi dada a “fisionomia de soldado™.

O técnico adquire um poder sobre o atleta, e o corpo huma-
no se transforma em wma massa a ser trabalhada sob o0 mecanismo
do poder. Um poder de dominagao constante, global e ilimitado
estabelecido pela vontade singular do técnico. Estabelece-se sobre
o atleta, entao, uma forma de trabalho mecanicista, um
moldeamento de gestos e comportamentos. O atleta passa a fazer
nio o que deseja, mas a operar de acordo com as técnicas
estabelecidas pelo seu senhor, “o técnico”.

Ao atleta cabe cumprir as determinacoes do técnico, sem
muitas indagacoes. E-lhe colocado o quanto é importante a vitoria,
e para atingi-la ndo importam os sacrificios ou dificuldades, mas
cumprir certas normas, ter uma discipling constante, que a re-
compensa vird, A constante busca pela vitoria ¢ movida pelo entu-
siasmo. E esse entusiasmo faz com que o atleta deixe de perceber
que a vida estd passando.

A vida “atlética” na natagao tem uma duracio aproximada
de dez anos e ¢ geralmente na adolescéncia que se atinge o peri-
odo de maior intensidade do treinamento. Sabemos que as neces-
sidades, desejos e interesses das pessoas aumentam de complexi-
dade durante a adolescéncia. Os adolescentes anseiam por abor-
dar, explorar e conhecer novos assuntos ¢ situagoes. Certas neces-
sidades emocionais ¢ sociais afetam grandemente o adolescente ¢
tém efeitos de longo alcance sobre seu comportamento e persona-
lidade. A necessidade de realizar novas experiéncias, de adquirir
autoconfianga, stefus e de conquistar adequacio fisica e social sio
prementes no jovem adolescente. Diz-se, sobretudo, que a adoles-
céncia é uma etapa na qual as necessidades pessoais adquirem
toda sua importincia. Mas € justamente nesta fase que o atleta &
privado de certas experiéncias de suma importancia para seu de-
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senvolvimento normal,

Os pais ficam encantados quando véem a prole exibida no
podium. Esse comportamento talvez explique o porqué de os pais
cobrarem resultados positivos de seus filhos e muitas vezes
repreendé-los quando esses resultados nio aparecem. O sucesso
ou o fracasso da infancia pode ser transferido ao filho em forma
de cobranga. As frustragoes terdo de ser compensadas pelos filhos
¢ 0s sucessos terdo de ser superados por eles. Fazer com que os
fithos sejam aquilo que os pais ndo conseguiram ser é muito co-
mum, ¢ a cada conquista uma motivagio maior é encontrada.

A sociedade em que vivemos esta assentada sobre o sistema
capitalista, que supervaloriza a competitividade. Cunha (1982, p.
105) expde muito bem seu pensamento na seguinte mensagem:
“Os poderes da nossa sociedade, modulada pelo capitalismo e o
neocapitalismo de consumo, revelam-se no culto excessivo pela
competicio. A sociedade capitalista repousa sobre o principio da
concorréncia e do lucro™,

Um programa de treinamento intenso vem sufocando a vida
do atleta da natagdo em vérios aspectos: no social, o constante con-
ViVIO COm um unico grupo; no emocional, o atleta estd criando sua
imagem corporal imitando os outros; no cognitivo, o atleta acaba
por nao ter liberdade de pensamento. A constante imposicio de
tecnicos, pais, dirigentes, companheiros ¢ da sociedade faz com
que viva sob constante pressao, na busca de objetivos que nem
sempre sio seus.

No decorrer de seu crescimento e desenvolvimento, o ser
humano vem buscando aprender coisas novas. A constante busca
do novo ¢ inerente 4 condigio humana. Segundo alguns tedricos
do desenvolvimento, o ser humano apresenta algumas necessida-
des em sua vida seguindo uma relacio com a idade. Freud deno-
minou o periodo de 7 a 12 anos como o periodo de laténcia. Pikunas
(1981) o chama de periodo das operagdes concretas, enfatizando
as mudancas graduais que ocorrem no pensamento. O desenvol-
vimento fisico parece permanecer num platd. A crianga continua
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a crescer, mas o ritmo de crescimento na faixa dos 7 aos 12 anos é
muito mais lento do que antes ou do que sera depois deste perio-
do. O relacionamento com os colegas permanece bastante centrado
nos grupos do mesmo sexo.

Por volta dos 12 anos, ocorre uma revolugio em todas as
areas. Verificam-s¢ numerosas transformagoes fisicas, sendo elas
precursoras das mudangas de comportamento nas relagdes
interpessoais. Hd um afastamento gradual das pessoas do mesmo
SeX0, uma aproximagao direta do grupo heterocssexual e a explo-
ragao de novas necessidades e habilidades sexuais. Também pa-
rece ocorrer importante crescimento cognitivo nessa idade. A cri
anga realiza uma caminhada rdpida em direcio a abstracio e se
torna capaz de raciocinar sobre coisas que ela niao pode ver, de
refletir sobre seus pensamentos, de raciocinar dedutivamente. Ela
também inicia outra caminhada para longe do egocentrismo.

A natacdo altamente compelitiva, tao espetacular e fasci-
nante, naturalmente serve para domesticar os participantes. A cons-
tante cobranca dos pais, do técnico, de dirigzenies e da sociedade
faz com que o atleta viva sob uma pressao permanente. A busca
da vitoria sob continua pressio muifas vezes faz com que o atleta
viva nao em busca de seus ideais, mas daquilo que o técnico dese-
ja, de suprir uma realizacao dos pais, de melhor sfafus para os
dirigentes ¢ em busca daquilo que a sociedade exige. Seus ideais
acabam sendo esquecidos, ou deixados de lado, em beneficio dos
ideais de outrem.

A vida de um atleta apresenta alguns aspectos que irdo ter
uma caracteristica especial para o individuo. Ao se iniciar uma
vida de preparacio atlética, esse individuo ¢ levado a viver aque-
la atividade, no caso a natacdo, com o maximo de intensidade
possivel. A cnanga ¢ levada a praticar a natagio pelo entusiasmo,
pela busca do reconhecimento, pelo desejo de ser a melhor, Esse
entusiasmo, essa busca da idolatria, de ser o melhor ¢ sempre mais

forte que os interesses de sua vida e de seu desenvolvimento.

Observando a natacao de alta compelicao, podemos notar
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que seu nicio ¢ movido pelo entusiasmo e pela busca do reconhe

cimento e da vitoria. Como um atleta de natagio, no Brasil, atinge
seu ponto culminante por volta dos 18 anos e essa pratica se trans-
forma no objetivo principal da vida desse atleta, pode ficar confi-
gurada uma elapa repressiva no que se refere aos inleresses pes

soais desse sujeito. A natagio competitiva passa a ser uma ativida-
de castradora, nio importando os interesses e o desenvolvimento
do atleta, mas sim os interesses alheios

Em determinado momentao, porem, 08 Intercsscs da vida e os
interesses da natagao vao se cruzar ¢ nesse instante um conflito
estara estabelecido, O atleta comega a perceber que a vida nio é
feita 5O de bragadas, crondmetro e treino. Os interesses pelo estu-
do, namoro, divertimento vao aparecer ou se fazer importantes.
As fantasias da vitdria, idolatria, perfeicio, podium, recordes vao
s¢ apagando e cedendo lugar a novas fantasias. O atleta, no meio
desse conflito, acaba parando de nadar.

A grande diversidade de interesses entre os envolvidos num
processo de treinamento na natagio pode levar a conflitos que de
alguma forma refletirio no atleta

Os dingentes querem se promover através dos resultados
positivos dos atletas; os pais querem ver seus filhos superar as ex
periéncias vividas por eles durante sua juventude ou suprir alguns
desejos ou fracassos passados; o5 técnicos necessitam de resultados
positivos, e 0 que ¢ pior, em curto prazo, para se manter na profis
580 ou para alimentar um orgulho pessoal; a sociedade quer ou
necessita de idolos para neles espelhar-se ¢ confortar-se dos
desafetos vividos no dia-a-dia. Ao atleta cabe a responsabilidade
de suprir todos esses desejos ou expectativas alheias, para em um
segundo momento contemplar os seus proprios interesses. Muitas
vezes o atleta ndo percebe o gquanto é utilizado pelo sistema e
acaba vivendo na sombra de uma sociedade que cobra, exize e 0
oprime.

. NA NATACAD
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CONSIDERACOES FINAILS

A nataciio de alto rendimento transformou-se em um fim,
fazendo do individuo um olyeto nas mios do sistema. Tal ativida-
de aparece como uma educagio dominadora, adestrante ¢
moldeadora, dirigida na maioria das vezes por uma pedagosia
repressora, pouco preocupada com o cardler participativo.

Entendemos que a natagio competitiva submete o atleta,
durante os treinamentos, a intensa pressio (ou seria opressio?), o
qual muitas vezes ignora o que esta acontecendo.

Ter a natagio como forma de moldeamento corporal e re-
pressio vital, em uma sociedade oprimida e omissa, que aceita
passivamente ser “objeto” dos manipuladores, é uma constatacio
séria da violéncia que atinge o ser humano. Situagio que o faz
distanciar-se cada vez mais de seus sonhos e desejos, que o impe-
de de reconquistar o prazer, de voltar ao ninho, de voltar aos
primordios da vida.
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Efeitos da atividade fisica sobre o sistema
locomotor e habitos de vida

Mariingels G. Caro Salve

{(Faculdade de Educagio Fisica da Unicamp)

Quando ¢ executado em harmonia, com equilibrio, ¢ de
maneira planejada, o exercicio traz beneficios para o ser huma-
no, tanto no nivel fisico como no mental. Ele age diretamente no
sistema musculo-esquelético contribuindo, assim, para que o in-
dividuo tenha uma boa postura corporal e melhore sua qualidade
de vida. Este estudo teve por objetivo aplicar um programa de
atividade fisica e estudar os seus efeitos na postura corporal e nos
hibitos de vida. Foram selecionados 40 voluntirios, do sexo mas-
culino, trabalhadores do setor de marcenaria da Unicamp.

Inicialmente realizou-se a avaliagio postural
computadorizada, tendo em vista estudar os niveis posturais, a
partir de marcagdes em pontos anatdmicos do corpo humano, nos
planos: frontal (anterior e posterior), sagital (direito ¢ esquerdo) ¢
transverso (superior ¢ inferior). Houve aplicagio de protocolo, por
meio do qual pudemos tragar o perfil dessa populaciio. Para efei-
tos de andlise estatistica, os 40 individuos (GD foram subdivididos
em dois grupos, sendo: atividade 1 (n = 8), individuos que execu-
tam as atividades sentados, e atividade 2 (n = 32), individuos que
executnm as suas atividades em pé e andando. Esses por sua vez
foram agrupados em A, B e C, de acordo com as seguintes varid-
veis: membro superior e ombro (grupo A); membro inferior e
quadril (grupo B); e escdpulas (grupo C). Para medir as correla-
¢oes das varidveis A, B e C utilizou-se como instrumento estatistico
o coeficiente de correlacao, para comparar as varidveis das ativi-
dades 1 e 2 usou-se o feste t.

Desse primeiro momento chegamos is seguintes conclusdes:




nio sdo as posturas determinadas pelo trabalho que estiio influen-
ciando as alteragdes de desnivel, desvio ¢ assimetria postural, mas
sim os movimentos repetitivos ¢ a auséncia de exercicios fisicos
tos sauddveis de vida. Havia um niimero significativo de portado-
res de doencas e de desconfortos fisicos ¢ muitos nio cuidavam do
corpo nem tinham uma alimentacio adequada.

A partir desses resultados elaboramos um programa de ati-
vidade fisica ¢ saude para essa populagio, com sessdes de uma
hora, duas vezes por semana, durante oito meses. No decorrer do
programa 10 pessoas abandonaram o projeto. O mesmo grupo
(Gl, n = 40) foi subdividido entio em grupo 11 (GII, n = 10),
formado pelos que acompanharam o programa até o quinto més,
¢ em grupo GIII (GlI, n = 30), composto daqueles que fregiien-
taram até o final. Apos esse periodo realizamos a reavaliagio e
mplicmmsoﬂumhdeuvﬂhﬁu.ﬂuhmdhnhuwﬁudcpm
corporal, de desconfortos fisicos, aumento de estatura e melhoria
nas condigdes de trabalho nos trés grupos; redugio das taxas de
doengas, de consumo de bebidas alcodlicas e de cigarro nos gru-
pos | e HI; diminuigio do consumo de carnes vermelhas, massas e
doces, e aumento do de carnes brancas ¢ legumes nos trés grupos;
quanto as frutas e aos cereais, eles passaram a ser consumidos em
maior quantidade nos grupos 1 e II1. Concluimos que o programa
de atividade fisica e saude foi eficiente, contribuiu para melhorar
a qualidade de vida dessa populagiio, e que ele deve perdurar por
toda a vida. Recomendamos a sua extensio aos demais trabalha-
dores.

Estresse infantil no ambito escolar;
possiveis intervengoes da Educacio
Fisica nessa problematica

Sz Regina Nincao
{Pés-Graduagio - Fefisa)

Este trabalho teve como objetivo central verificar as rela-
¢des entre estresse infantil ¢ a escola, € em particular o papel da
Educagio Fisica nessa problemitica. £ fato que o estresse esta pre-
sente no nosso din-a-dia; entretanto, a maneira como lidamos com
ele determinard se tal fato serd ou nio prejudicial 4 nossa vida. O
professor de Educagio Fisica trabalha o corpa, podendo conduzir
0 aluno a ter consciéncia corporal e emocional, fatores relevantes
para lidar com o estresse.

Porém, nem sempre esses objetivos sio atingidos. A indivi-
dualidade do aluno, seus limites e suas capacidades muitas vezes
sio ignorados pelo profissional que visa somente a performance.
Esse tipo de solicitacdo, aliada a sensagdes como a ansiedade, a
frustragio e o fracasso, pode provocar estresse.

Neste trabalho utilizou-se uma pesquisa qualitativa, combi-
nando dois enfoques: o bibliogrifico, no qual foram analisados
livros, periddicos, monografia, anais de congressos, e a pesquisa
de campo, realizada no segundo semestre de 2000, na Escola Leo-
nardo da Vinci em Maud, no ABC Paulista. Neste estudo foram
verificadas algumas hipoteses como a ocorréncia de estresse no
dmbito escolar, o cardter social e o educacional da Educacio Fisi-
ca, © prazer proporcionado pelas atividades fisicas desenvolvidas
nas aulas dessa disciplina — principalmente o jogo. Como conside-
ragio final, defendo a importincia da Educacio Fisica no curri-
culo escolar, sua contribuigio no processo educativo do individuo,
com base na integragiao da mente e do corpo e, valendo-se da
interdisciplinaridade, o potencial dessa disciplina na reducio do
estresse na vida escolar.
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O lazer na terceira idade: uma analise
junto a Faculdade da Terceira Idade

Vany Zacharias

(Professora da Fefisa)

O objetivo deste estudo ¢ verificar os beneficios que a Fa-
culdade da Terceira ldade pode proporcionar ao idoso, tanto no
aspecto fisico, como no social e no psicologico. Alem da oportuni-
dade de adquirir novos conhecimentos, o idoso também procura
na faculdade uma opcio de lazer, nao so vivenciando as ativida-
des propostas de forma lidica, formativa e educativa, mas tam-
bém visando ainda a integracao na sociedade. O convivio com
colegas que sc encontram na mesma fase da vida o auxilia a en
frentar melhor a realidade chamada “velhice”. O presente estudo
baseia-se numa revisiao da literatura, na qual se podem verificar
mais detalhadamente as caracteristicas dessa faixa etdria. Elabo-
rou-se uma entrevista semi-estruturada, destinada aos alunos que
participam ativamente da Faculdade da Terceira ldade da Fefisa,
com o intuito de obter informacdes acerca de seus interesses e
necessidades,

Com base em revisio pibliografica e nos depoimentos ex
postos e discutidos, espera-se¢ que este trabalho possa contribuir,
ainda que de forma modesta, para melhorar a qualidade de vida
das pessoas idosas. Espera-se também que o idoso possa usufruir
de seu tempo livre de acordo com suas expectativas e necessida-
des, ja que se pode observar o quanto o lazer é importante para
eles

A Faculdade da Terceira ldade tem oferecido a esses idosos
a oportunidade de vivenciar atividades de lazer. De certo modo,
espera-se contribuir para que eles tirem proveito desse tempo li-
vre, ocupando-se com atividades diferentes e produtivas. Ferce

beu-se que o idoso que participa das atividades propostas pela
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Faculdade da Terceira Idade vive, de certa forma, melhor consigo
mesmo, com a sociedade e com seus familiares. Eles se sentem até
ejuvenescidos. Ao chegar 4 terceira idade, principalmente no
periodo de aposentadoria, ha aumento de tempo livre, 0 que faz o
idoso preocupar-se com a ocupagio desse lempo e buscar outro
tipo de atividade, de preferéncia voltada para o Iidico. Nesse as

pecto, a Faculdade da Terceira Idade pode ser também uma op-
cao. Os idosos participam das aulas como se estivessem em ativi

dades de lazer. Eles buscam sobretudo diversio e integragio. O
lazer consegue recuperar a auto-estima das pessoas idosas, que, as
vezes, esta baixa em decorréncia de preconceilos da sociedade
para com essd fase da vida, Para muitos é uma fase negativa. Mas
para os idosos que fregiientam a faculdade é apenas mais uma
fase a ser vivida, com alegria e entusiasmo, Por meio de entrevis-
tas fica evidente o quanto o lazer é importanie para a recupera

¢do da qualidade de vida dos idosos.

A importancia da brincadeira na escola
para criancas de 6 meses a 3 anos

Frof Demerval Andrade Souza
(Pos-Graduacgdo Fefisa)

Desde 1998 trabalhando com criangas a partir de 6 meses
de idade no Centro Educacional Itatiaia — Ibirapuera ($ao Paulo
SF), um detalhe me chamou a atencio: a dificuldade de enconirar
uma literatura que pudesse apresentar sugestoes de atividades para
criancas de 6 meses a 3 anos. De acordo com a biblicgrafia
pesquisada, a cultura da crianca ¢ o brincar, o qual estimula a
autoconfianga, proporcionando a socializacio, alem de desenvol
ver o esquema corporal. Verifica-se também que o ingresso da

cranca na escola lem ocorrido em idades cada ver Menores, sur-
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gindo uma preccupagio com a educagio destes pequenos. Sendo
assim, esse projeto teve como objetivo destacar os beneficios da
brincadeira para criancas nesta faixa ctdria, em relagio as carac-
teristicas de cada fase de desenvolvimento; realizar um levanta-
mento sobre o trabalho que as professoras dessas criangas tém
desenvolvido em relaciio a brincadeiras; levantar questionamentos
sobre qual deve ser o papel da escola maternal na atualidade,
visando a brincadeira como tema central na educagio dessas cri-
ancas; e, por fim, propor algumas sugestdes de atividades que pos-
sam ser desenvolvidas, O procedimento metodologico utilizado foi
uma pesquisa ledrica e uma pesquisa empirica com trabalho de
campo segundo Severino (2000). Entregou-se um questiondrio com
nove perguntas abertas ¢ duas fechadas para 60 professoras, divi-
didas em cinco unidades, sendo trés municipais - na cidade de
Santo André — e duas particulares — uma na cidade de Sio Bernardo
do Campo e outra em Sio Paulo, Dos questiondrios entregues, apenis
dezenove foram devolvidos preenchidos. Apos andlise e discussio
dos dados verificou-se que a brincadeira deve ter prioridade nos
centros de educacdo infantil, tanto com atividades livres quanto
com direcionadas, organizadas com base em objetivos claros, con-
tetidos e procedimentos metodologicos adequados, contribuindo
dessa forma para construir uma escola de qualidade, centrada no
desenvolvimento global da crianga, em seus aspectos motor,
cognitivo ¢ sécio-afetivo,
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