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Editorial
O rei dos esportes estda nu

O final do segundo semestre do ano 2000 foi marcado na
drea esportiva pela atuagio das duas comissdes parlamentares que
investigam, e continuario a investigar no proximo ano, 0s contratos ¢
as negociatas relacionados ao futebol brasileiro.

Mesmo com agoes timidas, as CPls da Nike e do Futebol
estiio pondo a nu o rei dos esportes nacionais. Isso estd acontecendo
apesar de existirem pessoas na propria direciio dessas comissdes que
defendem interesses que ndo favorecem investigagdes sérias e pro-
fundas nas entranhas da estrutura do futebol nacional.

Estamos assistindo ao trailer de um filme que provavelmente
nunca entrard em cartaz, nunca serd exibido totalmente sem cortes.
De qualquer maneira, o trailer anuncia divida astrondmica dos clubes
com a Previdéncia Social; remessas ilegais de dinheiro para o exteri-
or; lavagem de dinheiro; atitudes, sendo ilegais no minimo imoras, de
técnicos e dirigentes que utilizam seu cargo para obter comissdes na
negociagiio de passes de jogadores profissionais; influéncia descabi-
da de uma multinacional sobre o calenddrio de jogos, a imagem ¢ —
pasmem! - sobre a escalagdio dos jogadores da selegdio brasileira,
entre outras coisas.

Qual seria o titulo mais apropriado para esse filme? Virios
siio os candidatos: Feios, sujos ¢ malvados; O baile; Oito e meio
pra vocé, oito e meio pra mim; Bons companheiros, Os tubardes;
Rede de negociagdes: Os iluminados; Eurico e o diabo na terra
do Sol"; e Operagdo Nike. Mas o titulo que melhor sintetizaria todos
esses desmandos que estdo acontecendo com esse espone € Cadé o
Sfutebol?



Os fatos relatados nas CPIs tormam publico que predomi-
nam os interesses de diversas ordens, a comegar pelos interesses
econdmicos e politicos, aos do fulebol. Pelé, Garrincha, Lednidas,
Gilmar, Zito sdo zumbis que vagueiam na memoria do povo brasileiro
¢ contrastam com a crua realidade dos mesquinhos objetivos indivi-
duais ou de grupinhos. Talvez vagueando com os zumbis esteja o
futebol. Atividade quase lirica, que 56 pode ser realmente respeitada
em estado de semi-profissionalismo, quando a multiplicagio do capi-
tal niio entra em campo.

Ricardo Melani
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A secao Fonto de Vista sobre 4 Educagdo Fsica foi criada para
registrar posicionamentos diversos sobre assuntos polémicos
relacionados com o movimento humano.

O tema eleito para este ¢ para os proximos numeros ¢ o objeto
de estudo da Educacio Fisica. Os posicionamentos serdo
apresentados em forma de entrevista fixa (perguntas
reproduzidas abaixo) com os representantes das principais
tendéncias tedricas da Educaciio Fisica.

1. Quais sdo os principais problemas da Educacio Fisica?
2. Em sun opinifio, qual deve ser o objeto de estudo da Educacio Fisica
€ por que?
3. Sua posigiio se contrapde basicamente a quais tendéncias ou quais
concepcoes na drca da Educacio Fisica?
4. De que maneira o objeto de estudo proposto influenciania o ensino
da Educaciio Fisica?
- Quais as conseqliéncias da adocio desse objeto de estudo paraas
pesquisas relacionadas com a Educacio Fisica?
. Q que mudaria para o professor de Educacio Fisica?
. Voré tem mais alguma coisa adizer sobre o objeto de estudo da
Educagio Fisica ou algo relacionado a esse assunto?

e

COadifor



Sobre Educacao Fisica:
somente um olhar

Victor Andrade de Melo*

INTRODUCAQ
Ao receber

O convite da re-

vista Corpocons-

laborar com a secao “Ponto

de vista”, confesso que meu
primeiro impulso foi o de
rejeitd-lo. Nao que ndo me
sentisse honrado e feliz com
0 convite, muito pelo contra-
rio. Todavia, nao sendo sfricto
sensuum pesquisador ligado
as discussoes sobre a
epistemologia, ndo me sentia

completamente a vontade
para abordar a tematica pro-
posta: o objeto de estudo da
Educacao Fisica.

Por outro lado, tenho,
por certo, minhas posi¢des e
convigdes, na medida em que
tento, dentro do possivel,
acompanhar os debates sobre
a tematica, que nos ultimos
anos tém sido fartos e cons-
tantemente veiculados em
nossos periodicos, livros e
anais de congressos.' Logo, fi-
quei tentado pela possibilida-

* Professor da Universidade Federal do Rio de Janeiro,

1. Vale lembrar que existe, no &mbito do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte,
um Gripo de Trabalho Temitico (GTT) que discule éspecificamente os aspectos
epistemologicos, Vale também lembrar que pelo menos dois periddicos, Movirmen-
e Moty Corpors, ja dedicaram numeros especiais a discussoes desta natureza.
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de de orzanizar algumas 1m-
pressoes sobre o assunto
construidas a partir do que
tenho acompanhado e cntl-
camente elaborado.

Assim, ale porque O
conselho editorial da revista
concedia um roteiro de per-
guntas a serem respondidas,
o que facilitava imensamen-
te a tarefa, resolvi aceitar o
que para mim era um desa-
fio, deixando claros os limites
de minhas contribuicoes € ©
fato de que nao tenho nenhu
ma intencao de filiar-me in-
condicionalmente a tendén-
cias e/ou correntes. As posi-
¢cdes que seguem sio funda-
mentalmente consideragoes
de um pesquisador que, sem
ser especialista no assunio,
acredita que nao deve se fur-
tar a se posicionar ¢ buscar
uma determinada compreen-
sdlo, ja que tem, de alguma
forma, pesquisado o objeto

que ¢ o alvo de discussao &,

mais ainda, que acredita que
a natureza de seus estudos (a
pesquisa historica) pode con-
tribuir com um olhar especi-
fico sobre a discussao ¢ con

ceder alguns indicadores a
serem considerados.

Logo, este artigo ex
pressa somente um olhar, o
que sem duvida nao significa
um olhar qualquer, E um
olhar comprometido e articu-
lado com minha realidade ¢
experiéncia de pesquisador, 0
que nio deixa de tornd-1o so-

mente um olhar.

1. Quais sdo os prin-
cipais problemas da Edu-
cagao Fisica?

Farece-me gquc para
responder a tal questao ¢ ne-
cessdrio definir de que Edu-
cacio Fisica estamos falando.
Nao consigo responder a esta
pergunta como se houvesse
uma Educagio Fisica deter-

minada de forma ideal e abs-

trata, Penso que estamos fa-
lando de uma area de conhe
cimento concreta (um cam-
po de relacdes), historica-
mente situada, em que dialo-
gam (duelam?) pontos de vis-
ta diferenciados sobre o que
seja 0 seu objeto de estudo.
Assim, essencialmente,
Educacao Fisica nao existe.
Ela somente existe e faz sen-
tido a partir dos diversos e di-
veérzenles pontos de vista
acerca de sua existéncia. Par-
ticularmente, prefiro tentar
refletir sobre que problemas
i area de conhecimento tem
ao tentar discutir, nos mais
diferentes sentidos, o seu ob-
jeto de estudo, tambem com
preendido das mais diferen-
tes formas.
Recentemente, lendo
um artigo do historiador in-

alés Peter Burke, ndao pude

SOBRE EDUCACAD HSICAS SOMENTE UM OLHAR

deixar de pensar em nossa
area de conhecimento.® Se-
gundo o autor, seria possivel
e fertil observar a histéria so-
cial do conhecimento como:

L Y

l...] histéria dos encontros,

interacdes e trocas entre

Gto de

establishments e estulii

forasteiros,
amadores e profissionais, iInova-
cio e rolina, Muidez e fixidez,
conhecimento oficial & ndo-ofi-
cial. O grande contraste é entre
circulos ou redes, de um lado, e,
de outro, inslituicdes com ment-
bros fixos ¢ esferas de compe 1§
téncia oficialmente defimidas
i

Centralmente, Burke
propoe que a histéria do co-
nhecimento pode ser enten-
dida a partir do embate entre
“religides™ estaveis, institu-
clonais, “oficiais” (de alguma
forma o “establishment”)
que resistem aos POsICiona-

mentos de “seitas” instaveis,

4. BURKE, Peter, Seitas ¢ izrejas na historia do conhecimento. fitfa de 8 Panlo, Sio

Paulo, 27

ago. 2000, Caderno Mais, p.16-17.
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pouco institucionalizadas,
mais dindmicas. Se tais “sei-
tas” conseguem aumentar seu
grau de influéncia, tendem a
s¢ estabilizar e a tornar-se
“religides™, com suas “biblias”
¢ “deuses”, que devem ser
constantemente citados e
refe- renciados, ¢ por sua vez
sdo tambem afrontadas por
novas “seitas”.

Burke conclui seu arti-
20 sugerindo que a inovacio
intelectual tende a germinar
exatamente entre os que es-
tdo 4 margem, criticos de
qualquer establishment, mes-
mo que momentancamente.
As “seitas” teriam, entio,
uma funcio fundamental,
sem que se desconheca, ob-
viamente, a importincia das
“religices™ no processo de or-
ganizagao social do conheci-
mento.

Sendo direto, para ten-
tar responder a pergunta for-
mulada, penso que nossa drea

de conhecimento ainda é
muito afeita a “religides” ¢
pouco afeita a “seitas”. Na
drea, observa-se com facili-
dade o proliferar dessas “re-
ligides™, que constroem suas
compreensdes de forma qua-
s¢ inquestiondvel, mesmo que
sob a pretensao ¢/ou decla-
racio de uma aparente
criticidade. E quase um exer-
cicio de fe, em que deuses sio
louvados, biblias especificas
sdo lidas com fervor missio-
nario, rituais e cultos propri-
0s sdo praticados. Com tan-
tas “religices” em um ambi-
ente tao pouco ecuménico,
COmo encontrar espaco pars
a inovacao intelectual, cada
vez mais necessaria?

2. Em sua opiniio,
qual deve ser o objeto de
estudo da Educacido Fisi-
ca ¢ por qué?

Sendo concreta, a Edu-
cagao Fisica ndo tem uma

Identidade essencial, segundo
meu ponto de vista. Ela é fruto
dus construgoes dos seres hu-
manos no decorrer do tempo.
Assim sendo, questiono-me
cada vez mais sobre a possi-
bilidade de acreditar em um
sentido unico para a respos-
ta de tal questdo. A multi-
plicidade, a principio ¢ por
principio, parece-me bastan-
le saudavel e louvavel.

Ao olharmos para a his-
toria social da construcio da
drea de conhecimento, pode-
mos perceber, por exemplo,
quc a questio da intervengio
pedagogica foi sempre uma
constante. Parece que, no
dmbito do mercado de traba-
lho de nossa drea, ¢é dificil
identificar possibilidades de
intervencao que ndo sejam
pedagogicas (de natureza di-
ferenciada, ¢ verdade, em di-
ferentes dmbitos, como o trei-
namento desportivo, o lazer
¢ a escola, mas todas inter-

SOBRE EDUTACAO FISICA: SOMENTE UM OLHAR

vengoes pedagogicas). Isso
parece constituir uma tradi-
¢io no decorrer do desenvol-
vimento desta area de conhe-
cimento, Dai parecer ser uma
grande abstraciao ¢ casuismo
a existéncia de determinados
cursos de bacharelado e o
proprio processo de regula-
mentacao da profissio, que
fragmenta uma categoria que
¢ na verdade unica pela na-
tureza de seu trabalho.

De outro lado, no que se
refere a pesquisa, a drea de
conhecimento nao se desen-
volveu exclusivamente a par-
tir de preocupagoes quanto a
intervencgao pedagogica nem
tampouco somente envolvi-
da com a escola. Limitar a
drea a somente tais aspectos/
dimensoes parece-me um fa-
tor de limitacao de seu desen-
volvimento, para nio falar do
risco de beirar o “patrulha-
mento cientifico”. A drea de
conhecimento pode, no meu

ohj
esl
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modo de entender, lidar com
muiltiplas dimensdes, respel
tando diferentes enfoques,
especificidades ¢ mesmo de-
SE)0OS dos ]‘ENL’.][U.“ZHLL"TL‘H.

Por 1850, continuo pre-

lidades de transito em areas
limitrofes, dando liberdade
para que os pesquisadores
escolham de onde desejam

partir?

0 Influenciaria o ensino
gdn Educacao Fisica?

Ora, continuam sendo
permitidos, possiveis e esti-
mulados os estudos que pos-

fim nos conduzir a melhores

para excluir, limitar e elimi-
nar pensamentos divergentes.
Aléem disso, preocupa-me a
reelaboracao de um pragma-
tismo utilitarista travestido de

pensamento crifico, postura

L

-

ferindo o termo Educagio Fi- 3. Sua posigao se dompreensoes a respeito dos  muitas vezes acompanhada \
sica/Ciéncias do Esporte, por contrapoe basicamente a procedimentos de interven de um pretensioso vanguar- obj
estu

mais que também reconhecga
suas imprecisoes. Seus obje-
tos de estudo sao as mais di-
ferentes manifestacoes da
cultura corporal de movi-
mento, nos mais diferentes
ambitos, sobre os mais dife

rentes enfoques. Com certeza
outras dreas de conhecimen-
to podem, em seus proprios
ambitos, tematizar 0s mesmos
objetos, 0 que nido me parece
um problema, muito pelo
contrario. Tambeém nao pen-
s0 que as discussoes sobre o
“nome” da drea sejam as mais
empolzantes e urgentes.

Que tal lidarmos sadi
amente com essa relativa im

precisao € com essas possibi-

quais tendéncias ou a
quais concepgoes na drea
de |",1.11.1l._'ii1.._lil.." Fisica?
Minha posicio intelec

tual se contrapde: a) aos que
elaboram posicoes com poti-
ca fundamentacao teorica; b)
aos casuistas, que, na busca
de espago na area de conhe
cimento, manipulam de for-
ma irresponsavel este conhe
cimento; ¢) aos gue conside-
ram seus pontos de vista como
verdades absolutas ¢ ingues
tiondveis, muitas vezes mto
lerantes ou pouco afeitos a

discussoes radicais.

4. De que maneira o

objeto de estudo propos

yio pedagogica, tanto no
dmbito da escola quanto em
gutros Ambitos (treinamento
gsportivo e lazer). Tambem
gompreendo gque mesmo
dcjueles estudos que nido pa
fecem estar diretamente re-
lncionados com os procedi-
mentos de intervencio peda-
gogica podem contribuir para
lal, na medida em que ampli
am o entendimento sobre as
manifestacoes da cultura cor-
poral de movimento,
Simplesmente nao con
sidero que a questao da inter-
vencao pedagogica deva ser
uma preocupagao unica e

uma “camisa-de-forca®, o

que somente contribuiria

dismo intelectual.

5. Quais sd0 as con-
seqliéncias da adogao
desse I..".hj‘.‘!L" de estudo
para as pesguisas relaci
onadas com a Educacio
Fisica?

Permitir a multiplici-
dade de opinides, de posturas
¢ de enfoques sobre as dife-
rentes manifestacoes da cul
tura corporal de movimento;
possibilitar um didlogo mais
fértil com outras areas do co
nhecimento; induzir o
surgimento de inovacoes in-
telectuais.

Isso pode conduzir a

fragmentacdo da area de co-
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nhecimento? Nao creio que de
forma completa, embora re-
conheca que subireas podem
s¢ organizar autonomamen-
te. Mas por que a drea de co-
nhecimento tem gque cami-
nhar inefavelmente organiza-
da sobre uma grande manta
¢ para um sentido unico?
Sempre havera interessados
nos mais diferentes temas, al-
quns de forma fragmentada,
outros de forma articulada.
Isso é inevitavel (a nao ser
que sejamos “patrulheiros ci-
entificos™), e ¢ saudavel e lou-
vitvel que escolhas possam ser
feitas.

6. O que mudaria
para o professor de Edu-
cacao Fisica?

Creio que seja preciso
desmistificar uma compreen-
sdo extremamente linear da
relacdo entre os problemas no
ambito da pesquisa e no am-
bito da intervengiao no mecr-

cado profissional. O probie-
ma maior parece ser a difi-
culdade de difusao e de apli-
cacio das discussoes teoricas
geradas, mas isso nao sera
necessariamente resolvido se
a intervencio pedagogica for
escolhida como tinica preo-
cupagao para a dred.

O fato de existirem es-
tudos que nio tém preocupa-
cio direta com a intervengao
pedagogica nio traz, a priori,
repercussdes negativas para
a compreensio da interven-
ciio no mercado de trabalho.
Ao contrdrio, em uma com-
preensido nao pragmatista
utilitarista, cles podem inclu-
sive contribuir para uma re-
flexdo mais ampla sobre as
diferentes dimensoes das ma-
nifestacoes da cultura corpo-
ral de movimento.

Faz-se necessirio en-
contrar elementos mais dire-
tos ¢ menos idealistas de con-
tribuicio para a atuacao do

professor, do técnico ¢ do ani-
mador cultural, bem como
mecanismos mais seguros de
difusio dessas idéias, e talvez
um passo interessante seria
até mesmo abandonar uma
certa petulincia ¢ uma pos-
tura pretensiosa de vanguar-

SOBRE FDUCACAD FISICA SOMENTE UM OLHAR

dismo intelectual.

7. Vocé tem mais al-
guma coisa a dizer sobre
0 objeto de estudo da Edu-
cagio Fisica ou algo rela- ™
cionado a esse assunio? ‘t

Nao. i obj







Lazer e consumo no espaco urbano
Laisure and consume in urban place

Elizara Carolina Marin+
Valquiria Padilha+

Professora da UFSCar

* Prodessora Universitana em 580 Carlos

Resumo: Este artigo trat dis
tiscusstes das avtoras sobre o lazer nn
sociedade moderna. Apresents uma
critica as concepghes que se baseiam no
relerencial [Eong l.I-.'1I|.'I|H:I.I|-.|E‘J-.'-.'-
funcionalista, que considera o lazer
Como o fempo necessirio para ativida
des oy descanso, visando
prioritarigmente 4 compensacio do

trabalhador.

Abstract: This article desl with

the author's discussions over leisure
Wwithin a modern society, It represent a
griticism o the concepions that take
the referencial of theoretical-
methodological functionalism, which
considers that leisure as a necessary
time for ectivities or rest itself, seeking

primarily the worker's compensation.

DISCUSSOES ACERCA DO LAZER

Nio é incorreto afirmar que o lazer sem
pre existiu. Todas as sociedades conheceram o
lazer e, em algumas delas, o tempo para o lazer
era muito superior ao que dispomos hoje. A no-
¢io de lazer foi sendo modificada com o passar
dos séculos em decorréncia das diferentes for-
mas de organizagao social,

A civilizacao grega foi a que mais permi-
tiu a realizacao de homem no lazer. Pode-se afir-
mar que o cidadao grego levava uma vida de
lazer, entendido na Antigiiidade como a plena
expressao de suas nobres virtualidades. O traba-
lha, considerado degradante, era reservado aos
escravos, enguanto o acesso ao lazer indicava a
pertenca a uma ceria casta. E somente no século
XIX, com o aparccimento das primeiras socieda-
des industriais, gue o trabalho torna-se o valor
central do sistema social e que o lazer, associado
a0 &cio ¢ ao desperdicio de tempo, ¢ criticado do
ponto de vista da economia e da moral

Q lazer moderno ¢ marcado por trés ca
racteristicas, segundo Roger Sue (1988: 15):

uma caracteristica material: um tempo dis

ponivel e homogéneo para a pratica dos
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lazeres; uma caracieristica social: a generalizaciio dos lazeres
a0 conjunto da populacio; uma caracteristica institucional: a
coletividade publica assume a responsabilidade de certos
lazeres.

Na literatura atual, o lazer ¢ comumente analisado segundo
duas varidveis: o fempo ¢ a atitude. No que diz respeito i varidvel
atitude, o lazer € concebido como um estilo de vida e caracteriza
uma relagdo entre o sujeito e a experiéncia vivida de forma que
¢la propicie satisfacao. A variavel tempo considera o lazer segun-
do a idéia de tempo livre, de liberagio do trabalho e das obriga-
coes sociais didrias.

O conceito de lazer elaborado pelo sociologo francés Joffre
Dumazedier (1980: 19) tem servido de referéncia para a maioria
dos estudiosos do assunto, embora mereca alguns questionamentos.

Um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode entre-

sar-se de livre vontade, scja para repousar, seia para divertir-

se, recrear-se € entreter-se ou ainda para desenvolver sua

formacio desinteressada, sua participaciio social voluntiria

ou sua livre capacidade criadora, apos livrar-se ou desemba-

racar-se das obrigacoes profissionais, fumiliares e socias.

O contelido destas ocupagoes escolhidas pelo individuo pode
variar conforme alguns interesses: fisico, artistico, intelectual ou
social.

Na caracterizacdo do lazer, este autor deixa claro que a
atividade deve ser desinteressada, ou seja, nio pode ter fim lucra-
tivo, utilitirio ou ideologico. Quando uma atividade esta ligada a
alguns destes fins, deve ser chamada de “semilazer”™. Assim, pode-
s¢ chamar de “semilazer”, por exemplo, o fato de um amante da
jardinagem resolver plantar tambeém algumas verduras que serao
usadas em sua alimentacio.

Parece complicado estabelecer, como o faz Joffre
Dumazedier (1980), critérios muito determinados para tratar do

LAZER £ CONSUMO NO ESPALD LIRBAND

grau de autonomia das atividades de lazer em relagiio ao que estd
sendo considerado como obrigagao. A definigao deste autor ainda
associa as atividades de lazer 4 satisfacio de determinadas neces-
sidades humanas — descanso, divertimento, recreacio ¢ desen-
volvimento da personalidade — mas nio compreende a dinimica
social na qual se manifestam essas necessidades.

Esta idéia de necessidades iguais para todos, passiveis de se-
rem satisfeitas com atividades também iguais para todos, asseme-
Iha-se a premissa fundamental do esquema teorico do funciona-
lismo.! Entao, a conceituacio exposta por Joffre Dumazedier fica
restrita is fungdes ds quais o lazer pode ou nao corresponder, dis-
tanciando-se da perspectiva dialética que vincula as necessidades
humanas ao processo historico e as transformacoes da civilizagio,
sem hierarquizd-las,

PERCURSO NA BUSCA DE REALIZAR APROXIMACOES E DISTINCOES
CONCEITUAIS ENTRE LAZER, TEMPO LIVEE E OCIO

Existe uma distincéio conceitual entre termos que, no senso
comum, acabam sendo confundidos: lazer, tempo livre ¢ dcio, Oclo,
derivado do latim ofium, traz consigo a idéia de trangiiilidade, de
repouso, de nio fazer nada. No Oriente, esta palavra ganhou o
significado de contemplacio e, no Ocidente, de repouso.” A pala-
vra lazer deriva do verbo ficere, que, em latim, quer dizer “ser

1 - Para o funcionalismo, mwdo o que existe numa sociedade tem um sentido, um
significado purs manter seu funcionamento equilibrado. A idéia de equilibrio —
fundamenial para este referencial tedrico-metodologico — baseia-se numa ana-
lostla entre o sociedade ¢ o organismo, ou seja, as diferentes partes da sociedude
devern estar coordenndas purt conservar a unidade do sisiema social como um
lodo homogénes, Funglo e estristurn sio conceitos essencinis ao funcionalismo,
Salb eatu Otica, o8 fendmenos sociais possuem causas ¢ funcdes especificas pura
mariler wima esinutura. Segundo o funcionalismo, todo fato sociocultural pode e
deve ser explicado por melo de sus “funcio™ especifica no interior do grupo em questio.

2 - A origem da palivra “negocio”, em latim neg-offum, encontra-se na idéia de
“negigio do ooio”.
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permitido”™, “poder”, ou seja, ao lazer estd ligada a idéia de liber-
dade de fazer.

Nelson C. Marcellino (1930: 28) suzere a utilizacio da ex-
pressao “tempo disponivel™ no lugar de “tempo livre” pois “tem-
po algum pode ser considerado livre de coagdes ou de normas de
conduta social”. Roger Sue (1988) é outro autor que considera o
lazer como um fendmeno da sociedade, na medida em quie exis-
tem “deferminismos socigis” que condicionam relativamente as
escolhas do individuo.

Nelson C. Marcellino coloca lazer ¢ 6cio num mesmo cam
po, salientando que o que os diferencia ¢ a opgio por contempla-
¢ao ou por atividade. Quanto ao lazer nas grandes cidades, o au

tor afirma que ele estd hoje enire

[...] o sallo no vazio do Pureee jumpde alguns e os dois tercos
da populagio da regido metropolitana de Sio Paulo que an
dam a pé por falta de dinheiro, acordando por volta das trés
horas para chegar ao trabalho as sete ou oito. [...] Entre as
retiradas dos habitantes das grandes cidades, nos feriados
prolongados, entupindo as estradas em congestionamenios e
o habito de passar os fins de semana dentro de casa, (1992:
181).

Para a quase tolalidade dos autores que estudam este tema,
tanto na compreensdo do lazer quanto na do tempo livre o traba-
lho esta sendo suposto como a obrigacgao. O lazer corresponde,
entdo, 4 ocupacao de uma parte do tempo liberado periodica-
mente do trabalho, seja rium fim de semana, nas férias ou na apo
sentadoria. Partindo desse entendimento, nao ha lazer se nao ha
trabalho ou qualquer outra obrigacio, ou segja, a hibertagio das
obrigacoes ¢ uma condigao para o lazer, que acaba sendo tomado
por aleuns autores como atividade *residual”.

E importante salienlar que a maioria das concepgoes de lazer
g de tempo livre acabam sendo conservadoras, na medida em gue

pensam a sociedade como homogénea, equilibrada, sem contra-

LAZER E CONSUMO NO ESPACO UTRBANOD

digoes e na qual o lazer s6 ocorre no interior do tempo livie e é
supostamente divertimento para todos. Estas concepcdes sdo
fancionalistas, pois pensam no lazer como o lempo necessario para
as atividades ou o descanso que visem prioritariamente a com
pensacio do trabalhador, para que ele possa retornar ao trabalho
um pouco mais recuperado.

Segundo esse referencial tedrico-metodoldgico, o lazer é um
apéndice do trabalho dotado de poderes magicos capazes de solu
cionar ou de acabar com as frustracoes das desagradaveis condi-
goes de vida, principalmente dos trabalhadores. Na tentativa de
criticar o trabalho, faz-se um elogio ao lazer, considerando-o como
finalidade da existéncia e ideal de felicidade,

No entanto, a realidade cotidiana dos trabalhadores acaba
revelando a prevaléncia de um tempo livre funcionalista quando
s atividades de lazer visam apenas a manutencao do ser humano,
Em outras palavras, isso quer dizer que, na pratica, os momentos
de lazer significam divertimento, descanso e recuperacio das ener-
g1as. Mas, a partir desta constatacao, resta uma pergunta: qual ¢ o
problema de o lazer ser compensatdrio, na teoria ¢ na pratica? Na
verdade, 1580 50 ¢ um problema quando ha uma preocupacio com
4 emancipacio humana, quando se almeja mudar a légica do ca-
pital que rege o tempo de trabalho ¢ o tempo de nao trabalho.

Muitos autores acabam atribuindo ao tempo de lazer ¢ is
atividades ludicas o mérito por si 50 de favorecerem a emancipa
G40 humana. Isso deve ser questionado a partir de um entendi-
mento do alcance totalizante do capital. S¢ na sociedade capitalis-
ta o trabalho é alienante, o lazer também nap o seria? Thomas
Bottomore (1968:106) diz que sim.

O trabalho ¢ o lazer nao podem ser isolados um do outro,

especialmente em sua influéncia sobre as atitudes sociais do

3 - Fora enriquecer este assunto, confira DE GRAZIA, V., La faylorisation des lofsirs

vuvriersLes instituitions socia

de I'industrie dans Pltalie fasciste. In: Recherches
4, Pans, 1978
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individuo. O homem que gasta suas horas de trabalho numa
posicio subordinada, ocupado constantemente em larefas
macantes € sem importancia, em meio circundante desprovi-
do de beleza, dificilmente serid capaz de exprimir-se de ma-
neira completa, como pessoa ativa criadora, durante o seu
tempo de lazer.

Nessa linha de raciocinio, encontra-se também Simone Weil
(1979 65), que descreve, de forma pungente, a fragmentagio
servil que ocorre com o trabalhador em seu tempo de trabalho:

Diis fatores condicionam esta escraviddo: a rapidez ¢ as or-
dens. A rapidez: para alcanga-la, ¢ preciso repetir movimento
atrds de movimento, numa cadéncia que, por ser mais ripida
que o pensamenta, impede o livre curso da reflexio ¢ até o
devaneio. Chegando-se & frente da miquina, & preciso matar
a alma oito horas por dia, pensamentos, senhimentos, tudo.
Quer se esieja irritado, triste ou desgostoso, ¢ preciso engplir,
recalcar tudo no intimo; irritagao, tristeza ou desgosto dimi-
nuiriam a cadéncia. E até a alegria. As ordens: desde o mo-
mento em que se bate o cartio na chegada, elas podem ser
dadas a qualquer momenio, de qualquer teor. E € preciso sem-
pre calar e obedecer. A ordem pode ser dificil ou perigosa de
dando ordens contraditorias; nfo faz mal calar-se e dobrar-se.

A autora enuncia como seria bom s¢ o operdrio pudesse
deixar sua alma junto com o cariio de ponto na chegada para
retiri-la, intacta, na saida da fabrica. As horas de lazer acabam
sendo inuteis diante do esgotamento provocado por este tipo de
trabalho. Havemos de nos perguntar; que lazer poderia restituir o
que as pessoas perdem de si no trabalho? A autora nos adverte
contra os sistemas de reformas ou de transformagio social
anunciadores de diminuicao da duracio do trabalho, alegando
que, se¢ o trabalho nio puder significar acio e reflexiio, inuleis
para a emancipagio continuario sendo as horas de nio trabalho:

aceitaria ser escravo por duas horas; a escravidio, para
aceita, deve durar por dia o bastante para quebrar alguma
dentro do homem” (Weil, 1979: 140).
Assim como a ciéncia ¢ a tecnologia, o lazer também estd
Mibordinado sos limites impostos pelo capital, ou seja, estd deter-
Minado pela necessidade de perpetuacio do processo de
aximizacio de lucros. Theodor Adorno (s/d: 56) diz: “(...) essa
Atividade que se enlende em si mesma como o contririo de toda
wolsificaciio também se coisifica. (...) No lempo livre, continuam
M formas da vida social organizadas segundo o regime do lucro™,

Q atrelamento do lazer ao uso de equipamentos ¢ a associa-
pmhmccmmmdmfmm fundamentais para a
mﬂﬂﬂ da critica que estd sendo feita aqui.

Parece nio haver uma idealizacio do lazer gue nio consi-
dere a necessidade de equipamentos, ou scja, 40 s¢ pensar em
lazer pensa-se em equipamentos que propiciem a diversio. O

Lipﬂpunmﬂouabapmfnzerpamdamncdluaqiﬂdchmrm

medida em que espagos de lazer — publicos ou privados — de-
tes, cinemas etc. O lazer se concretiza no ¢ durante o usufruto
destes equipamentos, configurando-se numa explicitagio do ape-
lo do mercado ao consumo.

Entao, associar o lazer a bens, equipamentos ¢ mercadorias
¢ uma idéia que nos barbariza, pois arrcbata para além de nos,
para o exterior — por meio do consumo — o encontro com a arle,
com o ludico, com a diversio, dimensdes que deveriam estar pre-
sentes em tudo o que fazemos, independentemente da posse ou
nio de mercadorias,

Expressoes como “aqui ndo tem nada”™ em termos de lazer,
presente nas falas populares, apontam este atrelamento do lazer
a0 uso ¢ ao consumo de determinados equipamentos.* Essas ex-

4 - Contudo, ¢ importunie ressaltar que, so ulfrapassar o aparente e entrir no

‘cotidiang das camadas populares, percebe-se a recriagio de espagos ¢ de fonmas

parn o vivéncia do lazer ligado ds relagdes familiares, 20 bate-papo e aos jogos de
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pressoes apontam tanto a ideologia mercadologica inculcada pela
lozica do capital como a exclusio social, a partir das possibilida
des de uso desses bens. Caminhando nesta direcdao, Nelson C.

Mareellino (1983: 59) afirma que

os equipamentos urbangs para o lazer, quando concebidos,
quase sempre sio assumidos pela iniciativa privada, que os vé
oomo uma mercadoria a mais para atrair o consumigor. As
possibilidades oferecidas em termos de lucro sao crilerios
levadkos em conta para a constracio ¢ a manutencao em funci-

onamento dos equipamentos de lazer.

Parques de diversao, clubes privados, cassinos ¢ shopping
centers 3io os exemplos mais clares desta associacio entre lazer,
entretenimento, equipamentos ¢ consumo. Estes espacos de lazer
ocupados por equipamentos sio mantidos de acordo com as re-
gras da sociedade capitalista, nao oferecendo, de forma geral,
possibilidades de criacao e de reflexao. E de esperar que esses
equipamentos de lazer sejam construidos nos centros das cidades,
em Areas nobres e/ou distantes dos centros urbanos, alendendo
aqueles que podem consumi-los. Em contrapartida, para os eco-
nomicamente desfavorecidos que habitam as periferias das cida-
des, a residéncia e a rua acabam sendo o3 principais eSpagos para
a vivéncia do lazer.

Tal como se apresenta hoje, o lazer é uma atividade de con
sumo. Essa afirmacao compreende o seguinie: 1) se as atividades
de lazer sdo transformadas em mercadorias a serem consumidas,
o lazer estd perfeitamente integrado ao sistema econdomico do gual
faz parte; ¢ 2) se este sistema econdmico fem o consumo de mer
cadorias como pilar de sustentagao, nao so as atividades de lazer

tornam-se¢ mercadorias, como o proprio lempo de lazer configu

cartas nos bares e padarias, ds festas de santos € aos aniversirios. Sobre esse assun
to, confirs: MAGNANLG., festi no pedigo; Culturs popular e lazer ma cidade, Sio
Paulo, Brasiliense, 1984; ¢ MARIN, Flizara Carolina, O ludico na vida: Colonas de

Vale Véneto, Dissertacio de Mestrado, Faculdade de Educagio Fisica, Universidade

Estadual de Campinas, 1996.

ra=8C ¢m 1(_'|'Itr5'.? FL"-I'.I consumir r'l"ll.‘r'l._',’il.ll._'lr'l.'ﬁ.
sobre a relacao entre lazer e consumo nos dias atuais, Roger
Sue (1988: 30) é categdrico ao afirmar que

O lazer tornon-se um produto da sociedade industrial: ele & ao
mesme lempo um lempo disponivel e um objeto de consumea,
Ele se vende e se compra. Ele entrou no sistema de consumo
em gque ele contribui para desenvolver na medida em que o
lempoe disponivel para o consumo tende a aumentar, Lazer e

consumo estio estreitamente ligados.

Parece inevitavel, entao, que o lazer implique numa rela-
gio de consumo, Parece evidente também que este tipo de lazer
vinculado ao consumo assume caracteristicas proprias de acordo
com a camada social que dele se ocupa. Em outras palavras, isso
guer dizer que o que se consome no tempo de lazer do operdrio
nio € 0 mesmo gue se consome no fempo de lazer do presidente
cla fabrica, por exemplo. Os tipos de atividade, programa ou di-
versio consumidos no lazer nio sdo Os mesmos para o patrio e
para o empregado.” Sabe-s¢ que a fragdo orcamentaria destinada
a0 lazer ¢ muito mais elevada nas camadas superiores. Isso de-
monsira que as distingoes sociais ou a desigualdade se reprodu-
#em na esfera do lazer da mesma forma que nas outras esferas da
vida.

Numa economia que elabora incessantemente formas de
aquisicao de lucro ¢ mecanismos de dominacio exercidos por uma
pequena parte da populagio, a producao geral — tanto de mer
cadorias como de servicos — ¢ movida pela ideologia social do
crescimento e pela necessidade individual de consumo.® O lazer
vem recebendo nas ultimas décadas grandes investimentos em
termos de “construcan”™ de equipamentos (como parques, shopping

3 « Confira; FORJAZ, M. C., Lazer ¢ consumo cultural das elites, in: Kevists Ay
feir de Cléncias Socials, v, 3, n. 8, 5o Paulo, 1988
6 - Cf. SANTOS, Miltom, Pensando o espaco do fiomem, Sio Faulp, Hucitec, 1997,

nol4.
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cenfers, bares, casas noturnas, pacoles turisticos) ¢ em termos de
muarketing, para estimulo do consumo desse tipo de lazer.

ESPACO, CONSUMO E SHOPPING CENTER
O espaco, categona basica da vida humana, juntamente com
o tempo, estabelece vinculos com 0s processos socials, econdmicos
e culturais e conlinuamente sofre alteragbes para acompanhar as
transformagoes da sociedade. Assim, ele acaba por confundir-se
com a propria ordem social, pois nio ¢ uma dimensio social inde-
pendente. Para compreender o espago, é preciso compreender as
relagdes sociais que nele se estabelecem, tendo em vista que o
espago constrai a sociedade a0 mesmo tempo que a sociedade cons-
trdi 0 espaco. Certamente nido ha nenhum sistema social em que
nio exista uma nogdo propria de espago (¢ de tempo). Neste con-
texto, Milton Santos (1997: 38,22) sabiamente enuncia: nos espa-
cos, “a forma ¢ alterada, renovada, suprimida para dar lugar a
uma outra forma que atenda is necessidades novas da estrutura
social”. Assim, esvaziam-s¢ as dreas rurais e crescem as cidades
Com o crescimento das cidades, crescem também as diferengas
de classes e de oportunidades, crescem as distancias entre traba-
lho e residéncia, cresce a distdincin entre 08 homens. O mesmo
autor alerta sobre o fato de que “nas cidades, o proximidade fisica
nio elimina o distanciamento social nem tampouco facilita os con-
tatos humanos nio funcionais (...). O que une, no espago, ¢ a sua
fungio de mercadoria ou de dado fundamental de mercadoria”.
As dreas verdes e as pragas publicas nos centros das cidades
sio cada vez mais reduzidas, sobretudo nas periferias. Em seus
lugares sio construldos arranha-céus e novos investimentos de
producio ¢ especulacio mercadoldgica. Fsses espagos poderiam
favorecer o encontro ocasional ¢ propiciar viveéncias prazerosas
no tempo livee das pessoas, mas o que se observa ¢ que cles estio
sendo subutilizados, depredados ¢ compreendidos como ameaga-
dores 4 integridade dos individuos,
No Brasil, como coloca Carlos Rodrigues Brandao (1994: 29),

LAZER E CONSUIMO NO ESPACO URBANO

a8 pessoas nio internalizam o fato de que os espagos publicos lhes
pertencem; dai a dificuldade de usufruir deles e de zelar por cles.
O autor afirma que “a percepgio comum entre nds € assim: aqui-
Io gue ¢ publico ndo ¢ meu e, mesmo que também nio seja efeti-
vamente do Estado, ¢ uma questio dele”,

Roberto Damatta (1985: 17), em interessante ensaio antro-
poldgico, diz “Na rua, a vergonha da desordem nio ¢ mais nossa,
mas do Estado. Limpamos ritualmente a casa e sujamos a rua sem
cenmonia ou pejo..." -se dizer que isso ocorre porque, na
maioria das vezes, os espagos publicos siio pensados ¢ construidos
pelo poder publico (municipal ou estadual) sem a participacao
popular. Consegiicntemente, a populagio nio estabelece umaiden-
lificaciio com estes espagos, nio 0§ pensa Como Seus ou como ex-
lensdes de sua casa.” Além disso, é evidente o descaso do poder
publico em relagio & conservagao destes espacos e a
implementagio de politicas educativas e de animagdo no campo
do lazer.

Roberto Damatta (1985: 47) faz algumas consideracdes acer-
ca da oposicio entre “casa™ e “rua” como referéncias a “espaco
privado”™ ¢ “espaco publico”, respectivamente. A rua, ao contra-
rio da casa, ¢ lugar “de individualizagio, de luta e de malandra-
gem. Zona onde cada um deve zelar por si, enquanto Deus olha
por todos (...)", ¢ lugar de fluidez, de movimento ¢ de perigo. Na
rua passamos despercebidos, somos individuos andénimos e nos
comportamos de forma negativa: jogamos o lixo para fora de casa,
nio obedecemos as regras do transito ¢ depredamos o bem co-
mum. Segundo este antropologo, a rua tem um codigo fundado
€M mecanismos impessoais em que as leis sdo mais dominantes
que as pessoas. Assim, fica dificil para um cidadao “comum” mo-
dificar o lugar publico da rua.

7 - Solare esse assunto, confira BRHUNS, H. T, A proposta carenie de lnzer X espagos
de lnzer dos carenles. Revistt Brasileirn de Ciénciasdo Esporte, v 1), nu 3, pp. 210-
214, 1990,
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Expressdes como “wi para o olho da rua™ ou “estou na rua da
amargura” estio intimamente relacionadas ao stafus de individuo
isolado e sozinho que corresponde ao espago publico. Nesse sentido,

L...] ser posto para fora de casa significa algo violenta, pols, se
estamos expulsos de nossas casas, estamos privados de um
tipo de espaco marcado pels familiardade ¢ pela hospitali-
dade perpétuas gue tipificam acuilo que chamamos de ‘amor’,
‘carintho’ e ‘consideracio’. Do mesmo modo, ‘estar em casa’ ou
sentir-se em casa fala de situaches onde as relactes 50 harmo-
niosas ¢ as disputas devem ser evitadas (Damatta, 19835: 46),

Entiio, enquanto o espago publico ¢ violento, inseguro e de-
teriorado, o espago privado, familiar ¢ o espaco da calma, do re-
pouso, da diversio, da seguranga, da inter-relacio entre iguais.
Espagos que asseguram cstas caracteristicas cada vez mams fazem
parte dos investimentos da iniciativa privada, que procura combi-
nar sezuranca, lazer e consumo. Assim sio os shopping cenlers.
Numa pesquisa realizada em shopping centers da cidade de Sio
Paulo, Heitor Frugoli (1989) destaca que “comodidade™, “segu-
ranga”, “aconchego”, “praticidade”, “modernidade™ ¢ “progres-
s0” sdo alguns atributos dados a esses espagos por seus
freqiientadores.

Qs shopping cenfers, que surgiram nos Estados Unidos na
década de 50, aparecem como lugares de consumo que oferecem
a alternativa de lazer para os grupos de médio e de alto poder
aguisitivo. Sdo espagos privados do meio urbano que incorporam
0 publico, tém o consumo como pilar de sustentacio ¢ o lazer
como atrativo diferenciado para as compras As camadas mais
baixas da sociedade circulam pelo centro da cidade, enquanto o
shopping cenfer ¢ palco do vai-e-vem de uma elite que entende

08 codigos proprios deste espago. Algumas lojas dos shopping centers,

por exemplo, anunciam “se/e”’ nas vitrines quando estiao em liqui-

dacao, porque se supde que as pessoas que freqlientam esse espa-
¢o tém o conhecimento bdsico da lingua inglesa como parie de seu

“capital cultural”,

Localizados em pontos previamente estudados ¢ com am-
plos estacionamentos, os shopping centers sio caracierizados pelo
plancjamento centralizado, pela funcionalidade ¢ pela
hamogeneizagao. O que se percebe nos tempos atuais ¢ uma mo-
Metonia ou uma produgio padronizada dos espagos: em diferentes
‘Cldades ¢ paises, observam-se ambientes idénticos, como é o caso
e shopping centers, galerias, hotéis € acroportos. Assim, a
“homogencidade tipica dos shopping centers modernos acaba por
Megar um principio urbano bisico do uso do espago publico: a
heterogencidade, a diversidade.®
Segundo a ABRASCE (Associagdo Brasileira de Shopping
Centers), o lazer € um importante fator de atragiao num shopping
wenfer: “Entre dois shopping centers, o consumidor sempre prefe-
Fird ir ao que possua uma drea de lazer. A drea de lazer é um
gancho que comega a ter importincia numa decisio de sair de
casa.™ A partir dai, fica clara a intengio de associar consumo a
lazer num mesmo espaco.

Com o desenvolvimento do capitalismo ¢ o crescimento das
Cidades, 0 consumo passou a ser uma esfera da vida social que
registra a urbanidade. O espago urbano define-se, entio, como o
locus da produgio de bens e servigos e da circulagio. A contem-
placao dos objetos aumenta a intensidade de consumo nos gran-
des centros urbanos, vitalizando um mundo de ilusoes, A industria
cultural vem reforgar a iluséo, entrelacando o capital cultural com
© capital econdmico.'” Esse enlace, no entanto, ¢ marcado pela
idéia de democratizacio de possibilidades a partir do consumo,

& - Cf. AUGE, Marc, Nio lugares: Introdugdo a uma antropologia da
supermodernidade, Campinas Papirus, 1994,

9 - ABRASCE, Ay vartageny do shopping center ¢ o coméreio tradiciona) de maa,
Biblioteca Técnica ¢ EMBRAPLAN (Empress Brasileir de Plancjamento), n. &, Rio
de Janeira, p. 22,

10 - Sobre a idéia de “capital cultural”, confira BOURDIEL, P, Gosfow de dlase ¢
estilas de vida, in ORTIZ, R. (org), Ferre Sourdieu n, 39, Sio Paulo, Atica, 1983,
{Calegiio Grandes Cientistas Sociais)
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que encobre a diferenca de classes sociais. Um bem pode ate ser
produzido com o objetivo de ser consumido por distintas camadas
sociais, mas o modo de apropriagio deste bem e sua utilizagao
virdo, indubitavelmente, explicitar os recortes sociais que geram
o3 excluidos.

David Harvey (1993: 79) chama a atengiio para o fato de
que a pos-modernidade nas cidades gera um zoneamento de mer
cado bascado na capacidade de pagar, criando novos padroes de
conformidade para as paisagens urbanas. Dessa forma, a distin-
cao entre grupos sociais se sobressai, confirmando a tese de que
[H:';I:Ii.._";l}-'u l;;'}-'u]_'lndl_;_il;i {e [L_"'I:‘I'I'L'li_‘l'l','llh'} nunca sao neutras nos assuntos
sociais. Ele diz que “o populismo do livre mercadao, por exemplo,
enicerra as classes médias nos espacos fechados e protegidos dos
shopping e atrios, mas nada faz pelos pobres, exceto ¢jetd-los para
uma nova e bem lenebrosa paisagem pds-moderna de falta de
habitacao”.

Este autor, parafraseando Foucault e Lefebvre, afirma que o
espago ¢ sempre um continente de poder social. Nesse sentido,
existe uma tensdo constante entre a livee apropriacio do éspago
para fins individuais ou sociais e o dominio do espaco pela propri-
edade privada, pelo Estado ou por cutras formas de poder de clas-
se social. Entdo, vale ressaltar que nio pode haver uma politica do
espago independente das relagbes sociais que nele ocorrem.

O mesmo autor lembra que, na época do Iluminismo, ven-
cer as barreiras espaciais era a maior meta dos revolucionarios,
mostrando que existe nas pessoas uma consciéncia de que a apro-
priagdo do espago reflete, na verdade, uma forma de desigualda
de social. Assim, “a derrubada de portdes, o cruzamento de fossos
de castelos, o caminhar ao bel-prazer em lugares onde ja fora
proibido entrar, a apropriagac de um certo espaco que teve de ser
aberto e invadido, foi o primeiro deleite da Revolugio [Francesal”
(Ozouf apud Harvey, 1993: 234).

Todas as questoes abordadas aqui apontam para a compre

ensao de que o uso do tempo livre revela diferencas na apropria-
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G0 desse tempo, 1o uso dos espagos e no acesso aos bens produzi-

ddos. Revela, enfim, as distingdes entre as classes sociais. contradi

zendo um discurso dominante de que tanto o consumo como o

lizer sdo elementos de democratizacao de possibilidades.

Penzando com Paulo Salles de Oliveira (1986: 12),

numa sociedade criada e fundada sob o signo da desigualda
de e da dominacio, na qual os detentores do capital compram
a forga de trabalho dos despossuidos de capital, ndo ha lusar

para democracia de oportunidades.
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Resumo: Este estudo teve
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principais dificuldades de elaboragio
de uma monografia de conclusio de
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especializagio,

Abstract: This smdy had as
ceniral objective to identify which
are the main difficulties of
elaborating a monograph of
conclusion of masters degree course
in specialization level.

INTRODUCAD

No Brasil, a partir da Resolugao 12/83 do ex-
tinto Conselho Federal de Educagio, hoje Conselho
Nacional de Educacfo, os cursos de pos-graduacio
em nivel de especializagio passaram a ter, em pra-
ficamente 100% dos casos, uma exigéncia bdsica:
todos os participantes teriam de elaborar um traba-
lho de conclusio chamado de monografia.

E importante que profissionais das mais diver-
sas areas que pretendem atuar como docentes no
ensino superior possuam um minimo de conheci-
mento de como se realiza uma pesquisa cientifica. A
pos-graduagao em nivel de especializagao parece
ser um bom comego, considerando que muitos cur-
s0s de graduagdo nio possuem programas de inicia-
¢io cientifica, bem como nio exigem de seus futu-
ros graduandos um trabalho de conclusio de curso
{TCC) em forma de pesquisa.

Destacamos tambeém que a legislacio hoje em
vigor no ensino brasileiro, a Lei 9.394/96 — a nova
Lei de Diretrizes e Bases da Educacio (LDB) —, exi-
&e como requisito basico para atuacio no 3° grau a
titulagaio minima de mestre, 0 que vem reforcar a
necessidade de o docente do ensino superior saber
desenvolver uma pesquisa cientifica.




Atuando hd aproximadamente dez anos como docente em
cursos de pds-graduacio em nivel de especializacio e particular-
mente nos modulos metodologia da pesquisa ¢ orientagio acadé-
mica, temos observado que um grande nimero de estudantes nio
conclui seu curso e que a grande maioria da inadimpléncia estd
relacionada & nio entrega da monografia de conclusiio de curso.
Observamos também que a maioria dos alunos dos cursos de es-
pecializacio inicia sua pesquisa visando a claboragio da
monografia de final de curso somente quando termina todos os
modulos do curso. Isso gera virios problemas ao pesquisador
iniciante, principalmente no que se refere a dificuldade de orien-
tagio académica, uma vez que 0s modulos do curso ji termina-
ram ¢ hi pouco tempo disponivel para que o pos-graduando con-
clua sua pesquisa.

Virias sao as questdes que podemos levantar a respeito das
principais razdes que dificultam a elaboragio da monografia de
conclusao de curso dos pos-graduandos. Neste estudo, limitamo-
nos a levantar as seguintes questdes: Quais sio as maiores dificul-
dades encontradas para se claborar uma monografia? Qual ¢ a
importincia de um orientador académico na elaboracio de uma
monografia? Qual ¢ a impertincia do modulo metodologia da pes-
quiza nu elaboragao de uma monografia? Qual ¢ a importincia do
modulo orfentagdo académica na elaboragio de uma monografia?
Q fato de ter que defender oralmente a monografia dificulta sua
conclusio? Qual € o tempo necessario para 4 elaboragio de uma
monografia? E importante elaborar uma monografia de conclusao
de curso? Por qué? E importante defender oralmente a monografia
produzida? Por qué?

A partir dessas questoes, tivemos aqui os seguintes objetivos:
realizar um estudo sobre como se¢ deve desenvolver uma
monografia de conclusio de curso de pos-graduagio em nivel de
especializagio a partir de autores brasileiros; identificar as prin-
cipais dificuldades encontradas pelos pos-graduandos para a ela-
boragio de uma monografia de conclusiao de curso; identificar o
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tempo que cada pos-graduando levou para elaborar sua monografia
de conclusio de curso; saber dos pos-graduandos qual é a neces-
sidade de um orientador académico para elaborar uma monografia
de final de curso, identificar junto sos pés-graduandos qual ¢ a
importancia dos modulos metodologia da pesquisa ¢ orientacio
académica para a elaborugio da monografia de condlusio de cur-
80; conhecer os principais motivos que contribuiram para a nio
elaboragio da monografia de conclusio de curso por parte dos
pos-graduandos; saber dos pos-graduandos qual é a importancia
€ a necessidade de se elaborar uma monografia de conclusio de
curso; saber dos pos-graduandos qual é a importincia ¢ a necessi-
dade de sc defender oralmente a monografia de conclusio de curso,

A metodologia adotada foi a seguinte: a investigagio serd
desenvolvida a partir de uma pesquisa bibliogrifica e de uma pes-
quisa de campo de cardter exploratorio. A populacio do estudo
serid composta de ex-alunos de cursos de pos-graduacio em nivel
de especializagio das cidades de Belém, Muzambinho, Santa Fé

‘do Sul, Santo André e Volta Redonda. A amostra do estudo seri

composta pelo universo dos alunos dos cursos discriminados a se-
guir: Educagio Motora (Santo André, 1997 ¢ 1998); Treinamento
Desportivo (Santo Andre, 1997 e 1998); Saiide ¢ Desporto (Belém,
1998); Educagio Infantil (Belém, 1998); Conservagiio, Preserva-
G0 ¢ Manejo de Recursos Naturais (Belem, 1999); Treinamento
Desportivo (Muzambinho, 1997 e 1998); Treinamento Desportivo
(Santa F¢ do Sul, 1998); Administracio Estratégica (Volta Redon-
da, 1998); Ortodontia (Volta Redonda, 1998); Psicoterapia (Volta
Redonda, 1998); Psicopedagogia (Volta Redonda, 1997); Educa-

o Motora e Esportes (Volta Redonda, 1997).

Para a pesquisa, foram utilizados dois questiondrios com-
posto de perguntas abertas e fechadas: um para os pas-graduandos

€ outro pars os coordenadores dos cursos ja realizados ou, na im-

possibilidade de esses responderem ao questiondrio, para o atual

‘coordenador de pos-graduagio da instituigdo, Os questionadrios

fordo encaminhados pelo correio ¢ as respostas poderiam ser en-
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caminhadas tambeém pelo correio (porte-pago), por fax ou por e-
mail. O tratamento dos dados coletados durante a investigagio foi
feito de forma quantitativa ¢ qualitativa.

REVISAOQ BIBLIDGRAFICA

Apresentaremos aqui uma sintese da estrutura bisica de uma
monografia a partir de autores nacionais ¢ estrangeiros que tém
suas obras traduzidas para a lingua portuguesa. As obras que o-
ram selecionadas siao fregiientemente consultadas nos cursos de
-::i]_.*uk:i:le'z:h,'ﬁJ em que amo ¢ |=ﬂd:.‘t!1 ser encontradas com certa
facilidade nas bibliotecas das universidades em gue os cursos sao
ministrados ¢ nas livrarias das cidades que foram objeto deste es-
tudo.

OLIVEIRA (1998) apresenta a estrutura basica de uma
monografia da seguinte forma:

1 — Flementos do pré-texto (capa, pagina de rosto, ficha
catalozrafica, frases ou pensamentos, agradecimentos, sumario, lista
de figuras, tabelas, abreviaturas ou siglas e lista de simbolos, resu-
mo).

2 — Elementos do texto (projetos, introducio, objetivos, pro-
blema, revisdo da literatura ou quadro tedrico, hipdteses e varia
veis, método utilizado, plano de pesquisa).

3 — Elementos de pos-texto (bibliografia e referéncias bibli
ograficas).

Para FRANCA & FREITAS (1997), a monografia deve ter a
seguinte estrutura:

1 - Elementos preliminares (capa, falsa folha de rosto, folha
de rosto, folha de créditos, disticos, dedicatoria, agradecimentos,
sumadrio e prefacio).

? — Flementos do texto (introducio, discussao do assunto,
conclusao).

3 — Flementos pos-liminares (anexos, apéndices, referénci-
as biblicerdficas, bibliografia, indice).
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Para SALOMON (1996), a monografia pode ser representa-
da a partir de fluxograma para sua elaboracio, mas para a estru
tura basica ele recomenda observarmos as normas cientificas em
vigor — no Brasil. a ABNT — para a elaboracao do texto final da
monografia;

I ldentificacao
2 = Sumario
-

- Introducao
4 Desenvolvimento
5 — Metodologia
6 - Apresentacao dos Dados
7 — Analise dos dados

& - Conclusao

9 — Bibliografia

ANDRADE (1995) apresenta como estrutura basica para a
apresentacio de uma monografia os seguintes itens:

| — Parte pre-textual (folha de rosto, pagina de aprovacio,
epigrafe/dedicatoria, agradecimentos, sumario).

2 — Texto (introducao, desenvolvimento e conclusio),

3 — Parte pos-textual (apéndice, anexos, bibliografia,
contracapd)

Para CERVO & BERVIAN (1983}, a estrutura basica de uma
monografia, chamada por eles de relatorio de pesquisa. pode ser
apresentada de duas formas: como um relatério de pesquisa bi-
bliografica ¢ como um relatério de pesquisa experimental, cada

uma delas organizada como apresentamos a seguir:

Relatorio de pesquisa bibliogrdfica

1 — Identificacio da inslituicdo, titulo do relatdrio, autor.
local ¢ data em que foi produzido o relatorio

2 - Sumario

3 — Introducio

4 — Referencial tedrico (dividido em capitulos)




5 - Conclusao
6 — Bibliografia

Relatorio de pesquisa experimental

1 ~ Identificagiio da instituigio, Hitulo do relatdrio, autor,
local e data em que foi produzido o relatorio

2 ~ Sumdrio

3 = Introdugiio

4 — Fundamentagiio tedrica (dividida em capitulos)

5 ~ Hipotese

6 - Defini¢iio operacional das variaveis

7 — Amostragem

8 — Instrumento da pesquisa

9 -~ Procedimento

10 - Analise dos dados

11 - Discussio dos resultados

12 - Conclusio

13 - Bibliografia

14 - Anexos

Virias outras obras foram pesquisadas, mas nelas nio en-
contramos, de forma clara, indicagdes da estrutura basica de uma
monografia. Os autores a que me refiro sao REY, 1997, ANDRE,
1995; CAMPANA, 1995; GIL, 1991; VOTRE, 1991; TRIVINOS,
1990; GEWANDSZNAJDER, 1989; RUDIO, 1989; ECO, 1989;
KIDDER, 1987; THIOLLENT, 1986; SILVA & PINTO, 1986
GALLIANQ, 1986.

Além dessas obras consultamos também as normas da Asso-
ciacio Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) — NBR 10.719/89
—, que indicam a seguinte estrutura bdsica para um relatorio ci-
entifico:

1 — Preliminares ou pré-texto
2 — Texto
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3 — Pos-preliminares ou pos-textos

A partir do exposto, ¢ importante destacar que muitos dos
autores pesquisados nio explicitam a forma por meio da qual os
pos-graduandos devem elaborar suas monografias. Muitos, ao su-
gerir uma estrutura de elaboracio de monografia, nio se baseiam
nats normas da ABNT, no que perdem uma oportunidade de divul-
Zar as normas vigentes no Brasil.,

PESQUISA DE CAMPD — APRESENTACACQ E ANALISE DOS DADOS

Os dados que constituem o Quadro 1 foram coletados nas
secretarias dos cursos. O questiondrio encaminhado aos alunos dos
cursos de pos-graduagio em nivel de especializacio continha dez
questdes. E importante destacar que nenhum dos coordenadores
dos cursos ou seus substitutos responderam e enviaram os questio-
ndrios a cles encaminhados. Quanto aos alunos, tivemos um refor-
no de 60% do universo pesquisado, o que corresponde a 276 ques-
tionarios devolvidos.

As respostas subjetivas apresentadas da sequnda questio do
questionario em diante serdio organizadas na forma de sintese con-

Clusiva a partir de nossa andlise, destacando o que consideramos
muais relevante,

Questio | — Voce concluiu o curso de especializacio?

No Quadro 1 (pig. 44) observa-se que, entre 0s quinze
cursos analisados, dois nio previam a elaboracio de monografia,
nqucmduzdi:ﬁﬂpum#ﬂﬂnnumcmd:nlmquedewrhm
elaborar monografia de conclusio de curso. Destes 400 alunos,
218 cfetivamente concluiram seus cursos, o que corresponde a
ﬂﬁ%.mmfcunosqu:prﬂmmacmcgademmmﬁa,
Oito apresentaram uma média superior a 50% de alunos que en-
tregaram a monografia. Apesar deste resultado, ainda ¢ grande o
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Quadro 1: Estatistica dos alunos que concluiram ¢ dos que nito concluiram
0 curso de especializagio,

&

o

1. Santo André Educagio Motora 1996 4] 7(26%)

2. Santo André Educacio Motora 1998 a 5(23%)

3. Santo André Treinamento Desportivo 1997 £l | B (26%)

4. Santo André Treinamento Desportivo 198 | B T(21 2%)

5. Belém Sadde e Desporo 108 | 45 1738%)

6. Belém Educacio Infantil 198 | 40 37 (93%)*

7. Belém Conservagho, Preservagio e | 1999 I8 17 (95%)
Manejo de Recursos Naturais

8. Muzambinho Treinamento Desportivo 1997 M 27(19%)

9. Muzambinho Treinamento Desportivo 1997 n 13(59.15%)

10. Santa Fédo Sul| Treinamento Desportivo 1998 &) 46(T7%)

11. Volta Redonda | Administracio Estratégica [ 18 13(72%)

12. Volta Redonda | Ortodontia 1998 p. 1] 1995%)

13. Volta Redonda | Psicoterapia 1998 g1 19{51.5%)

14. Volta Redonda | Psicopedagogia 1997 0 20167%)

I5. Volta Redonda | Educagio Motora e Esporte | 1997 | 33 sss

Total 15 44 255

* Neste curso foi exigido um estigio em que se desenvolvessem atividades em Educagio Infantil.
== Neste curso nllo foi exigida monografia para a conclusdo do curso.
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numero de alunos que nio elaboraram seu trabalho de conclusio
de curso.

Questio 2 — Em caso negativo, quais foram as principais
razoes?

; f&sresposmsnpmsenmdasnﬁnmminhammfnmwﬁmquc
possibilitassem uma andlise mais profunda. Elas nos pareceram
spenas algumas explicaces daqueles que nio concluiram o tra-
balho para justificar a nao elaboragio da monografia.

_ Questio 3 — Em caso positivo, quais foram as principais
dificuldades encontradas na elaboracio da monografia?

A partir das respostas apresentadas a questao 3. ficou claro
que todos os alunos encontraram algum tipo de dificuldade na
elaboracio da monografia, mas superaram as dificuldades e pu-
deram concluir seu curso. Destacamos como principais dificulda-
des apresentadas o pouce tempo disponivel para a elaboracio do
trabalho; a falta de base tedrica na graduaciio; a falta de dominio
de metodologias de pesquisa; e a falta de orientador académico
durante o curso ou durante a elaboragio da monografia.

Questio 4 — Na sus opinido, qual é a importincia de se ter
um ornentador académico na claboragio de uma monografia de
conclusdo de curso?

O que nos surpreendeu nas respostas a essa questiio foi que
apenas em uma delas se afirma que o orientador académico nio
fr:m muita importiancia. Nas demais respostas (99%), admite-se a
importincia do orientador académico para a elaboragio da
monografia de conclusio de curso. O posicionamento apresenta-
do ¢ bastante relevante, pois acreditamos que, se os alunos tives-
sem base, referéncias de como se clabora uma monografia, nio




sentiriam tanta necessidade de um orientador em “tempo inte-
gral”. Nesse caso, a orientagio provavelmente se daria mais em
fungio do contetido do que em fungio do contendo e da forma.

Questio 5— Na sua opinido, gual é a importincia do modulo
metodologia da pesquisa para a elaboragdo de uma monografia
de conclusdo de curso?

Analisando as respostas, verifica-se a importancia e a ne-
cessidade do médulo metadologia da pesquisa para os cursos de
especializacio. Acreditamos que este mddulo devera permanecer
por algum tempo nos cursos de especializagio que exijam
monografia ou projeto de pesquisa para a conclusio do curso.

Questdo 6 — Na sus opinido, qual é 8 importancia do madulo
orientagio scadémica ou semindrio de monografia pars a elabo-
ragdo de uma monografia de conclusio de curso?

Somente um aluno declarou niao saber responder a essa per-
gunta. Pelas respostas apresentadas, fica claro que os modulos
semindro de monggrafia ou orentagio académica sao importan-
tes para a elaboragiio da monografia, mas elas também nos levam
a inferir que o verdadeiro objetivo destes modulos nao esta claro.

Questdo 7 — Na sua opinido, o tato de ter que defender
oralmente a4 monografia dificulta a conclusiao?

Para nds, foi uma surpresa o fato de que a grande maioria
respondeu que nido hd uma dificuldade na defesa oral da
monografia, pois a obrigatoricdade da defesa oral, prevista em
alguns cursos, tem provocado queixas dos alunos Um outro fato
que nos chamou a atengiio foi a “denuncia™ de que alguns pos-
graduandos pagam para que alguém elabore a sua monografis, ©
que fatalmente dificultaria a defesa oral. Em relaciio as respostas
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positivas, ¢ importante destacar que a principal dificuldade esti
relacionada com o ato de falar em piblico sobre o trabalho reali-
zado, pois existe muita inseguranca por parte dos alunos.

Questio 8 — Na sua opinido, qual é o femypeo necessdrio pars
& elaboragio de uma monggrafia de conclusio de curso? A res-
posta pode ser dada em meses, dias ou horas

O tempo necessario para a elaboragiio de uma monografia, x
segundo o ponto de vista dos alunos, variou entre 3 ¢ 12 meses,
sendo que 6 meses foi a resposta mais fregiiente. £ importante
destacar que somente em uma resposta foi mencionada a diferen-
¢ de tempo necessirio para a realizagio de uma pesquisa biblio-
grifica ¢ para a realizagio de uma pesquisa de campo. Deu-se
muita énfase aos problemas pessoais de organizagio do tempo dis-
ponivel, 0 que nos parece mais uma falta de experiéncia em ad-
ministrar melhor o tempo disponivel do que a falta de tempo pro-
priamente dita. OQutro dado que julgamos relevante salientar é a
pouca énfase dada a relacio existente entre o objeto de estudo
escolhido ¢ o tempo adequado para o desenvolvimento da
monografia. Acreditamos tambem que, em geral, o tempo para a
elaboragio de uma monografia de especializacio nio deve ultra-
passar 3 meses apos a conclusio do ultimo médulo do curso.

Questio @ — Na sua opinido, é importante claborar uma
monagratia de conclusdo de curso? For qué?

Esta foi a uinica questio para qual as respostas foram unini-
mes. Todos consideraram importante elaborar uma monografia
de conclusio de curso, ¢ as principais justificativas apresentadas
estio na divulgacio de conhecimentos que servirio de base para
futuras pesquisas. Esta questio vem confirmar a importincia ¢ a
necessidade de se exigir a produciao de uma monografia de con-
clusio de curso de especializagio. Por isso acreditamos que, mes-




mo que ela ndo scja uma exigéncia, a elaboragio do trabalho de
conclusio deve ser estimulado. Neste sentido, algumas experién-
cias tém sido feitas na Faculdade de Educagio Fisica de Santo André
(5F), ¢ os resultados tém sido positivos.

Questio 10 — Na sua opinido, ¢ importante defender oral-
mente a monagrafia produzida? For que?

Com relagio a esta ultima questio, somente duas respostas
foram negativas, ou seja, somente dois informantes nio acreditam
na importincia de se defender oralmente a monografia produzi-
da, ¢ uma das respostas niio expressou a opinido do informante.
Nas demais respostas, a importincia da defesa oral das monografias
produzidas foi ressaltada. Mais uma vez aparcce nas respostas a
“denuincia” a respeito de alunos que pagam a terceiros para faze-
rem sua monografia. Acreditamos que a apresentagio oral do tra-
balho produzido ¢ da maior importincia, niio necessariamente
como forma de avaliacao e sim como possibilidade de comunica-
¢ito ¢ de divalgagio do trabalho.

CONCLUSAD

A pesquisa realizada, que traz como titulo uma indagagio,
confirma o fato de que elaborar uma monografia de final de cur-
s0 nio ¢ tarefa das mais faceis. Isso fica claro a partir do mimero
de alunos que ndo concluiu seu curso devido 4 nio entrega do
trabalho de conclusio, conforme foi exposto no Quadro 1. En-
tretanto, acreditamos que as dificuldades encontradas pelos alu-
nos na elaboraciio de seus trabalhos de conclusio de curso podem
ser superadas se houver um intenso trabalho de orientacio desde
o inicio do curso.

Qutro aspecto importante que o estudo revela ¢ que as prin-
cipais dificuldades encontradas por esses aluncs comegam na gra-
duacio, em que ndo existe a pritica de se fazer pesquisa. Essa ¢

£ DIFICTL ELABORAR LIMA MONOGRAFIA DE FOS-GRADUACAOT

uma conclusio que vem complementar uma pesquisa anterior,
que tratou de estudar como vai a iniciacio cientifica em Educacio
Fisica no Brasil, publicada na revista Corpoconsciéncia 4.

Acreditamos também que os coordenadores dos cursos de
especializacio devem criar mecanismos para melhor orientar os
alunos quanto & organizacio pessoal do tempo de estudo para se
desenvolver uma pesquisa cientifica, garantir orientagio acadé-
mica que vise melhorar o nivel do trabalho a ser produzido, des-
tacar a importancia, de maneira bem especifica, dos modulos
mefodologia da pesquisa ¢ onentagio académica, ressaltando a
importancia de um trabalho de conclusio de curso ¢ da sua apre-
sentacio de forma oral em eventos académicos e cientificos.

Ao finalizar, pademos afirmar que a investigacio muito con-
tribuiu para que refletissemos sobre nossa atuacao como docentes
em cursos de especializacio nos modulos mefodologia di pesquisa
¢ orientagdo académica, pois as respostas apresentadas nos fazem
rever ¢ aprofundar virios conceitos sobre a importancia desses
modulos para a elaboragiio de monografias de conclusio de curso
¢ principalmente sobre nossa maneira de atuar como orientadores
académicos em virias pesquisas no Brasil.

Respondendo a pergunta que ¢ titulo desta pesquisa, conti-
nuo acreditando que nio ¢ dificil elaborar uma monografia de
pos-graduaciio em nivel de especializacio. O que falta, verdadei-
ramente, € uma melhor programagio, uma melhor metodologia,
organizagio ¢ oricntagao daqueles que sdo responsiveis pelos cur-
s0s de especializacio. Quanto aos alunos dos cursos, penso que s¢
faz necessaria uma maior participacio, determinacao, objetivida-
de, interesse e organizagio, para que possam superar as dificul-
dades encontradas no caminho.
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| Corpo-Movimento-Vida: ser
“diferente-deficiente” "
Body-Moviment-Life: to be ““diferent-disable”

Eline T. R. Porto* INTRODUGAO
" Profesors da Unimep Este trabalho ¢ um estudo tedrico baseado
nos pressupostos fenomenolégicos. Ele tem como
objetivo analisar a situagio que envolve o homem-
corpo classificado como deficiente. O artigo con-

Resume: Este anigo & um estudo  1ém trés momentos distintos.
hibliogrifico baseado na fenomenologia Consideragoes do ser “homem ™ busca re-
€ que tem como objetivo analisar iguns  tratar 0 homem-corpo, que é sentimento, acio e
{ai0s relacionados B pessoa deficiente  pensamento, situando neste contexto o corpo “di-
inserida na sociedade.  ferente-deficiente” sob a perspectiva social.

Em Corpo-movimento-vida faz-se uma ana-
logia entre o corpo, 0 movimento e a vida, mos-
trando que eles sdo interdependentes em quais-
quer situagdes cotidianas do ser humanao, pois vi-
ver ¢ movimentar-se ¢ ser corpo € viver todos os
movimentos que compoem o homem.

Apos a elucidagao de algumas idéias cen-
trais referentes ao tema, Falos e retratos mostra que
ser “diferente-deficiente™ nio ¢ privilégio apenas
das pessoas deficientes, mas condigao para o ho-
mem estar no mundo e viver sua individualidade,

Abstract: This anicle is o bibliographic
study, based on the phenomenology. lis
objective was to analyze the lacts
related to the desirable people when
they are incorporated at the normal
social life,

CONSIDERACOES DO SER “HomEm”
Quem sou cu? Onde estou? Para que estou?




Como sou? Sou “normal™? Sou “perfeito™? Sou “deficiente™

Sei que sou corpo, um corpo formado por um conjunto fisi-
co-orginico que possibilita ao cu-corpo estar vivo. Estar vivo ¢
para mim muito mais do que ser uma “migquina” que funciona
em “perfeilo” estado,

O fato de ser corpo e de estar vivo para experienciar e pre-
senciar © mundo revela-me que sou um complexo unificado ¢
indissociavel de potencialidades intclectivas, biologicas, sociais,
afetivas ¢ motoras que a cada momento ¢ a cada instante do viver
desvela mudancas das mais variadas formas em minha relagio
com o mundo, mundo este formado por milhoes de corpos dife-
rentes entre si sob todos os aspectos. Corpos que ora se relacio-
nam, ora nio; corpos que se enfrentam; que lutam; que se amam;
que se diferenciam; que se agridem; que se ajudam; que se per-
cebem; que se tocam; enfim, corpos presentes no mundo.

Ao ser ¢ estar presente no mundo, digo que sou parte im-
prescindivel para a formagio desse mundo, como todos os outros
também o sio. Para tanto, devemos, eu ¢ meus semelhantes, ocu-
par o nesso espago, usufruindo ¢ participando deste, durante todo
o0 tempo que nossa presentidade’ nos garantir.

Pensar dessa forma pode parecer simplista. No entanto, sei
quc.mhmmmmpommcfnmdardnmmmm
tnico e nio estou sozinho. Ao contririo, sou um entre milhdes de
idéias, agdes ¢ sentimentos. Nao devo perder de vista que nesse
mundo-vida em gue me encontro, apesar das semelhangas entre
eu e os outros homens, as diferengas existentes compreendem um
niimero muito maior ¢ mais significativo.

Por meio da propagacio de diferentes idéias e valores no
decorrer da historia dos homens, is vezes me sinto perdida ao
indagar, como no inicio: Sou “normal™? Sou “perfeita™ Sou “de-
ficiente™?

1- Apresenta relagio com o tempo presenie em fermos de possibilidade ou de
projegio, quando o tempo & suténtico (origindrio e proprio da existéncia), onde o
advento em que o ser vem a ser mais proprio (Abbagnane, 1999),

CORPO-MOVIMENTO=-VIDA! SER "DIFERENTE- DEFICIENTE”

Refletindo sobre estas questdes, percebo que, a0 mesmo tem-
po, sou ¢ nao sou todos esses adjetivos que ora me classificam e ora
me desclassificam. A meu ver, isso s¢ deve ao fato de cada um
destes termos estar carregado de significados atribuidos pela soci-
edade ¢ pela cultura como valores positivos ¢/ou negativos para se
falar do homem.

O homem, ao fugir dos padroes que o definem como “nor-
mal” determinados pela sociedade, ¢ diferenciado nio s6 pelos
titulos que recebe como também pelas formas de tratamento que a
todo momento o evidenciam como um ser “diferente-deficiente”,
por ser um corpo com niveis de capacidade, potencialidade ¢ li-
mite fora da padronizagiio estabelecida. Desse modo, ele torna-se
excluido do viver a presentidade.

Do meu ponto de vista, essa sociedade estd sendo injusta ¢
incoerente com ela mesma, pois rotular um homem de “normal™
ou “deficiente™ ¢ estabelecer limites para este poder viver e se
relacionar com o mundo.

Carvalho (1996), em um de seus apontamentos, lembra que:

O microcosmo genético e os processos reprodutivos da espé-
cie humana nio sio uniformes, neles se incluindo a mutacio
como fator de mudangas evolutivas, As pretendidas “anorma-
lidades/deficiéncias™ sio frutos de processos naturais e nor-
mais como qualquer outro, tio dignas quanto o padrio de nor-
malidade imperante em nossa sociedade. (p.111)

Observei, apos me deparar com alguns fatos historicos de-
monstrados por Silva (1987), que esta distingiio entre 0s homens
existe ha muito tempo. Este autor comenta alguns acontecimentos
marcanies que s¢ sucederam no mundo, demonstrando que ¢ o
corpo (fisico) quem na maioria das vezes delimita a separacio ¢ a
discriminaciao humana.

Entre muitos fatos, alguns chamaram a minha atencéio. Na
época da Inquisigio catdlica, os corpos que apresentavam defeitos
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fisicos e/ou defeitos sensoriais, considerados hercges ¢
endomoniados, eram muitas vezes sacrificados. Durante os sécu-
los XV1I ¢ XVIIL, as tribos de esquimos abandonavam os velhos ¢ os
“deficientes” em determinados locais, para que fossem devorados
por ursos-brancos, animais considerados sagrados ¢ que cram de
grande utilidade para a tribo, pois sua pele servia de agasalho.

Notei que o ser humano “diferente™, por nao responder cor-
poralmente sos pensamentos ¢ ds fungdes estabelecidas no trans-
correr da historia da humanidade, cra ¢ continua sendo margina-
lizado, discriminado, segregadado e sacrificado. Atualmente a ca-
minho do século XXI, acredito que a grande maioria da popula-
¢iio ainda carrega consigo estas idéias e valores depreciativos so-
bre a pessoa classificada como “diferente”. Por outro lado, a pes-
soa “deficiente” continua a sofrer preconceito, discriminacao,
categorizacio e segregagio nio so por parte dos definidos como
“pormais”, mas muitas vezes por ela propria. Goffman (1975) faz
um comentario que vem ilustrar 0 meu pensamento:

Enquanto o estranho estd a nossa frente, podem surgir evidén-
cias de que ele tem um atributo que o torna diferente de ou-
tros que se encontram numa calegoria em que pudesse ser
incluido, sendo até de uma espécie menos desejavel [...]. As-
sim, deixamos de considera-lo criatura comum e total, redu-
zindo-a o uma pessoa estragada ¢ diminuida. Tal caracteristi-
cil ¢ um estigma, especialmente quando o seu efeito de des-
crédito é muito grande [... . (p.12-13)

No momento em que o individuo ¢ estigmatizado, ele ¢ limi-
tado social, cultural ¢ afetivamente, ou seja, seu corpo deixa de
ser considerado como um ser que se¢ movimenta ¢ gue participa
como qualquer outro que nio apresenta sinais corporais que o
evidenciam como diferente. Ao olhar para um Corpo € enxergar
apenmnssmmarcaa,eﬂmmjnﬁruin-onmda,mm limitando
ou até mesmo descartando todas as suas chances de viver como

CORPO-MOVIMENTO-VIDAZ SER "DIFERENTE-DERCINTE

um ser humano. Ao ser corpo-vida, o mais importante nio é
saber se estou respondendo as regras impostas pela sociedade
¢ sim sentir ¢ me fazer presente em todos 0os momentos de meu
viver.

Falar ¢ pensar em fugir as regras impostas pela sociedade,
principalmente as que tangem ao corpo, parece ingénuo, devido
aos valores ¢ atributos que 1&m sido conferidos ao corpo. Faz parte
dqcﬂidhmdup:msnmnniﬁcnqﬁumrpoml,nuseju,apadm-
nizacio dos corpos, tao reforcada pelos meios de comunicacio de
massa, que, fixando valores estéticos, conduzem o homem a se
autodiscriminar, a se anular como ser humano, ao invés de se
autovalorizar.

O corpo que luta para se tornar belo, forte, saudavel, “per-
feito™, sem marcas que © discriminem, aparentando disposicio
excelente, estara sendo conivente com os ditadores do perfil cor-
poral do homem e incentivando os interesses econémicos relacio-
nados ao corpo. Muitas vezes, na perspectiva de ter, o corpo deixa
de ser vida, ou seja, ter um corpo & viver ¢ acreditar que apenas o
carpo fisico-organico pode oferecer todas as boas condigdes para
a vida, considerando-se boas condigdes como sindnimo de saude,
bem-estar, felicidade, prazer, enfim, viver melhor deve estar re-
lacionado as condicbes do possuir, desprezando-se totalmente o
ser como qualidade do viver.

Os corpos que respondem a estas normas ditadas, vivendo
apenas o seu corpo-mateéria, esquecem gue, de um momento para
outro, por qualquer motivo que possa surgir, esta matéria pode
retira-los desse grupo de corpos, transformando-os, mediante esta
visiio, em corpos aniquilados ¢ impotentes, Fontanells (1995) sali-
enta que, apesar de esforgar-s¢ para nio agir discriminadamente
com seus semelhantes, o ser humano vive se traindo, devido ao
fato de ter perdido sua vivéncia mais natural, deixando, assim, de
viver o seu lado sensivel.

Ao accitar ¢ acatar estes valores corporais, a pessoa pode
tornar-se limitada em todos os sentidos. Muitas vezes ela apresen-
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ta um corpo fisico que a impede de fazer parte do grupo de cor-
pos “bem-dotados”, encontrando mais obstaculos ¢ menos opor-
tunidades para se inserir no contexto social que engloba o mundo
dabclmn,umundudnrmdn,amnmbdasmad:miﬂ.umﬂndn
do trabalho, enfim, o mundo da vida, do movimento e da partici-
puqinhnpompehmcindnd::pchnﬂma.quemrm‘nmdis—
criminando e marginalizando o “diferente-deficiente”.

Pergunto-me se um individuo deficiente que por ventura
fnrimpomﬂiliﬂdod:usufmirdﬂﬂéiascdmuhrﬁmrpuﬂh
ditados socialmente nio poderd “ter” um corpo “belo™? Parece-
me que esse consumismo frenético pelo cultivo do corpo fisico
tende a conduzir as pessoas a desconhccerem a si proprias, se
escondendo sob uma “capa” que transforma o proprio corpo em
mrmnbﬁqmmupmwdcfmnmmamdnrm
se contexto devido as limitaghes corporais que apresentam, na
mbﬁndumﬁmnmmﬁdmumdmpmrmmnimpm—

conceitos, vergonha ¢ autopiedade, esquecendo por completo que,
além de serem corpos fisicos “deficientes”, sdo corpos sensiveis ¢
disponiveis para viver a sua existéncia no mundo,

Transformar as regras sociais impostas ¢ uma tarefa dificil
de enfrentar ¢ mais dificil ainda de vencer, mas, como ser huma-
no, devo me conscientizar de que todos 0s corpos tém o seu espaco
no mundo para viver sua presentidade e devem prestigiar ¢ fazer
uso desse espago, mesmo sendo necessirio lutar contra as inume-
ras barreiras existentes, que conduzem 0s COrpos a serem meros
reprodutores ¢ exccutores destas regras impostas. Tratando-se de
mrpm“d:ﬁcimlcs",uhuuliunncrm\mdumm a sociedade ¢é
complexa ¢ pode chegar a ser desgastante, pois grande parte da
populagio “deficiente” nao se aceita como corpo, contribuindo,
assim, para que scia colocada de lado e postergada da vida como
um todo.

Se u pessoa “deficiente” tiver oportunidade de se conhecer
e de se perceber como corpo sob todos 0s aspectos ¢ nio 56 sob ©
mﬁxﬁn:hhﬁachnmd:xmimepﬁnﬁpﬂ]mmmdc

CORPO-MOVIMENTO-VIDA? SER "DIFERENTE - DERCIENTE"

gostar ¢ de apreciar a si mesma como um individuo qualquer,
Pois ser corpo nio € privilégio de ninguém, mas condicio de vida
para todos os scres humanos.

CORPO-MOVIMENTO-VIDA

“— Nao parel, Vamos continuarl]

— Agora vocé faz assim, olhe, ¢ desse jeitol

— Nio, nido € assim. Vou repetir, preste atengio e faca no-
vamentell...”

Quantas vezes eu-corpo ougo frases como estas ao longo da
vida?

Acredito que, desde o dia em que nasci até o dia da minha
partida sem volta, serei envolvida por ordens objetivas e
determinantes de meu ser-no-mundo®. Percebo que em vdrios
momentos de meu viver tento fugir a esta objetividade que me
envolve. No entanto, sinto-me bloqueada ¢ impedida de deixar o

corpo dizer ¢ manifestar algo para cle mesmo ¢ para os demais
corpos que estao a sua volta, Assim, a0 mesmo tempo que sou li-
vre, sou induzida a agir ¢ a sentir algo determinado nas intumeras
¢ diversas situagdes que experiencio.

Essa roda viva da qual fago parte me conduz a viver o corpo
como um objeto que deve sempre responder com clareza aos es-
timulos que recebe, impedindo-me de perceber o que estou fa-
zendo, como estou fazendo, para qué ¢ por qué estou fazendo.
Dessa forma, sou induzida a fugir do corpo presente ¢ intencional
para me direcionar a visualizar o corpo apenas em situagoes futu-
ras ou passadas, que nio podem influenciar o presente. Mas para
que viver o passado, se ele ficou para tris? £ como viver o futuro,
s¢ cle ainda esta por vir?

Penso que viver a temporalidade ¢ a espacialidade do corpo

2 - Este termo ¢ balizado pela relagio entre o homem ¢ o mundo, O homem como
enle no mundo se distingue dos outros entes ou objetos ¢ s reconhece como “ele
mesmo” (Abbagnano, 1899).




& permitir que ele seja em sua esséncia ¢ existéncin’; & incentiva-
lo a ser no tempo proprio, em suas acdes, em scus pensamentos ¢
sentimentos, respeitando a magnitude de ser sujeito, proprio e in-
dividual, ndo diminuindo-o devido as racionalidades temporais ¢
espaciais que os movimentos da coletividade possuem e atribuem
a ele.

Maria Augusta S. Gongalves (1994) constata que:

[...] Anossa histéria pessoal estd marcacla em nosso corpo —

nossos temores, alegrias, sentimentos de prazer ¢ desprazer,
de conforto e desconforto —, bem como a histdria coletiva,

com seus codigos sociais de comportamento corporal apren-
didos no decorrer de nossa vida. (p. 146)

Do meu ponto de vista, fazer referéncia ao corpo-movi-
mento ¢ tarefa complexa devido s virias e diferentes perspecti-
vas existentes para analisd-lo. No entanto, farei algumas conside-
raghes sobre aspectos que chamam a minha atengéo.

Em meu dis-a-dia, minhas relagdes com o mundo sao inva-
didas por movimentos que sou, dizendo algo de meu interior, re-
velando minha esséneia no relacio com minha existéncia, mas
sou incapaz de vivenciar de modo perceptivo estes movimentos
em minha relagio com o mundo por ser dependente e pressiona-
do pelas normas sociais, culturais, politicas ¢ ccondmicas que re-
gem o meu hibitat. Ha momentos em que tento deixar de lado
todas essas regras que me aprisionam para olhar e sentir o eu-
corpo-movimento com prazer, com alegria € em sua forma pura
de ser e de acontecer.

Creio que esta falta de percepeiio do eu em movimento sur-

4 . Essénicia caracteriza sobretudo o qize se encontria no ser proprio de um indivi-
duo como seu. A esséncia deste ente, no que em geral & possivel falar dela, deve ser
entendids a partir de seu ser existencial, O modo de ser do homem, ou scja, a
existéncia que ¢ o modo de ser proprio do homem, o relacionamento do homem
consign mesmeo ¢ com o outrg, relacionamento que se resolve em termos de possi-
bilidude, ¢ um modo de ser em situagio (Abbagnano, 1999).

CORPO-MOVIMENTO=VIDA: SER "DIFERENTE= DEFICIENTE

gc 4 medida que o corpo ¢ doutrinado a ser ¢ a fazer o que o
contexto no qual estd inserido determina. Ensinaram ¢ continuam
ensinando como devo agir corporalmente nas diferentes situagoes,
para que eu nio tenha nenhuma atitude fora dos padroes estabe-
lecidos como normais; caso contririo, estarei sendo descartada das
relacoes “humanas”,

Viver o corpo-movimento dessa maneira nio deve fazer
parte de meu cotidiano, pois limita a minha capacidade de criar, a
naturalidade com que me relaciono com o mundo, a simplicidade
que a liberdade de acdo propicia ¢ a sensibilidade que posso ad-
quirir para observar a mim mesmo ¢ aos que estio a minha volta.
Ainda assim, o eu interior passa a ter significados a partir unica-
mente do eu exterior, sem refletir, sem questionar, sem transfor-
mar ¢ principalmente sem perceber.

Ai entido paro para pensar nas pessoas deficientes. Como se
situariam nestas reflexdes? Acreditando no homem como sendo
corpo-movimento globalizado, eu nio deveria permitir que essa
classificagio de homem pairasse sobre os meus pensamentos, No
entanto, o viver cultural ¢ social muitas vezes me impedem de
agir dessa maneira.

Referindo-me s pessous deficientes, diante do fato de elas
serem olhadas como “diferentes” ¢ tratadas como limitadas e
limitantes, 0 corpo-movimento-vida destas pessous nio iio consi-
derados. O que predominam sio sentimentos, pensamentos e acoes
de negatividade. Limitadas fisica, sensorial e/ou mentalmente, elas
30 encaradas como seres que nio podem ¢ nio devem fazer nada
— pensar ¢ muito dificil para quem nio movimenta as pernas,
para quem nio enxerga ou para quem ndo ouve. Nio se pode
exigir sentimentos de quem nio ¢ capaz de entender e de repetir
as normas sociais ¢ culturais impostas.

Carvalho (1996) relata, em uma passagem de seu livro, a
relacio existente entre ele e sua filha portadora de deficiéncia:

Fla me ensinou que sua vida nao era a minha, nem muiio
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menos semelhanite & minha. Era uma vida propria, plena de
emogdes e sentimentos ¢ normatizada por sua peculiar per-
cepeio de mundo. (...) Meu compromisso com ela era de-
monstrar a mim mesmo, a meus familiares, o meus amigose a
socicdade em geral que ela, Thanise, tinha sua propria perso-
nalidade e integridade espiritual como pesson. Todos deveri-
am vé-la como sempre foi ¢ nido conforme os modelamentosde
gostos ou costumes que a sociedade estivesse a ditar. (n66-67)

Percebo-me gesticulando, falando, dangando, pensando ¢
ensinando imimeras coisas nas guais acredito, mas, nos momentos
de realizd-las ¢ de aplici-las, sinto que meus movimentos sio des-
prezados ¢ compartilhados num espago ¢ num tempo determina-
dos e objetivos. Portanto, os corpos nio se dio conta da importan-
cia de ser um corpo-movimento-vida que experiencia e experi-
menta o sabor aprecidvel ¢ o prazer de ser agdes sensiveis no mundo
presente.

Viver o corpo-movimento intensamente, desvinculando-o dos
preconceitos ¢ das regras ditadas, faz parte do autoconhecimento,
do autodominio, da experiéncia corporal mais fidedigna. Dessa
forma, o homem poderd se tornar um ser Gnico e indivisivel ao
pensar, sentir ¢ agir. No momento em que © homem perceber que
estd em contato direto, particular ¢ intimo com ¢ corpo-movimen-
to-vida, serd capaz de revelar agdes que o transportam para um
mundo desconhecido, no qual este corpo descobre espacos ¢ tem-
pos proprios na relagio com a sua presentidade. Para ilustrar mi-
nhas idéias, retomo algumas palavras de Fontanella (1995):

A arte é entre nds muito apreciada. E claro, pois na arte o
homem é mais homem. £ mais homem do que a multidio pode
ser; & mais homem porque € uno como artista, O gesto criador
¢ 0 homem puro ¢ total. Nesse momento, o homem ¢ agindo. O
ser nio & mais que o agir. Entio, o ser se iguala perfeitamente
ao agir. O artista ¢ todo ele agindo, sem corpo, sem alma; € fodo
sentimento, todo agdo, todo razdo, todo homem sem
distingio.(p, 127-128)

CORPO-MOVIMENTO-VIDAS SER "DIFERENTE- DEFICIENTE"

FATOS £ EETRATOS

Apos alguns momentos pensando sobre o ser corpo, o viver a
presentidade, 0 movimento como forma inerente de ser, oser e o
estar contextualizados numa determinada sociedade e cultura, o
ser “diferente-deficiente”, sinto vontade de relatar alguns fatos
que em meu entender mantém relagio com o tema em discussio.

Afé pouco tempo atrds cu pensava que o individuo que era
capaz de realizar um movimento mais elaborado e mais comple-
X0 nao possuia limitagoes. Considerava estes individuos seres “nor-
mais” ao compari-los, por exemplo, com pessoas que por algum
motivo nac executam movimentos com os membros inferiores. Nio
imaginava que pessoas fisicamente limitadas praticassem espor-
tes, dangassem, enfim, levassem uma vida normal, como qual-
quer outra pessoa.

Atribuo essa “cegueira” em relaciio a meus semelhantes a
alguns fatos que se fizeram presentes em minha vida. Um deles &
que em minha familia, apesar de sermos todos “diferentes-defici-
entes”, nao contemplamos a presenga de wma pessoa intitulada de
deficiente. Isso propiciou a fulta de didlogo sobre estas pessoas e as
questoes que as envolvem,

Acredito que a familia tem influéneia sobre as idéias, os
pensamentos, os valores ¢ as atitudes das pessoas que a compoem,
Diante disso, ¢ necessario discutir sobre as limitacoes, as capaci-
dades, os dircitos e os deveres que toda pessoa tem como ser hu-
mano participando do mundo, no qual todos os individuos sio “di-
ferentes-deficientes™.

Digo dessa forma porque acredito que todo ser humano, em
sua presentidade ¢ existéncia, ¢ limitado, embora muitas vezes as
limitagdes nio sejam visiveis a0s olhos. Afirmo que todos os indivi-
duos possuem limites em nivel motor, cognitivo, social ¢ afetivo, o
que o diferencia das outras pessoas e, por outro lade, propicia
otimas condigbes para este ser diante das situagdes que o mundo
Ihe apresenta no decorrer da vida. Portanto, devo valorizar e mos-
trar para s que estio proximos de mim que ser uma pessoa “de-
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ficiente™ ndo ¢ o “fim do mundo™ nem “castigo divino”, e sim
uma situagio que deve ser encarada, mesmo que seja dificil aceita-
la e assumi-la. )

Qutro acontecimento marcante e significativo em meu vi-
ver foi a experiéncia com a danca cldssica académica, que
viabilizava movimentos padronizados ¢ “perfeitos” para corpos
talentosos que respondessem ao estabelecido,

Sinto-me triste ao reviver um ¢pisddio de discriminagio
ocorrido por volta dos meus 12 anos de idade, quando fui impedi-
da de realizar uma avaliacio em danga. Isso s¢ deu porque eu nao
apresentava um “p¢ bonito™, uma das condigdes fisicas exigidas e
cobradas pela danga classica que, apesar de nao inviabilizar a
execucio dos movimentos, muda esteticamente a apresentagio dos
mesmos.

Ninguém se lembrou de perguntar o quic importante era
para mim prestar ou nio aquele exame, Nao me questionaram
sobre como eu me sentia fazendo as aulas e se passar na prova era
o ponto mais relevante. Enfim, numa situacao como esta, posso
dizer que, apesar de eu ser “normal” para dangar, fui classifica-
da, como muitos de meus semelhantes o sio, de “diferente-defici-
ente”.

Gostaria de ressaltar que ser “normal” também ¢ ser limita-
do, pois todos os individuos sio “diferentes-deficientes” no mun-
do-vida, Todo ser ¢ uinico na em maneira de ver, de pensar, de
agir e de sentir a si proprio, 0s outros e as coisas em sua condicdo
de ser humano, Muitas vezes as pessoas nio alentam para as pro-
prias limitagdes, considerando-se “perfeitas™ diante das diversas
situagdes. No entanto, devo aceitar @ mim e aos meus semelhantes,
respeitando as individualidades e as particularidades de cada um
em susa maneira de ser no mundo.

Grande parte da populagéo pensa que as idéias, os valores e
as atitudes dispensadas a pessoa “deficiente” devem ser totalmen-
te modificados, principalmente quando se frata de estas pensa-
rem, s¢ movimentarem e sentirem. Ao deparar com um deficien-

CORPO-MOVIMENTO-VIDA] $ER "DIFERENTE- DEFICIENTE”

te fisico, as pessoas logo pensam: “Coitado! Esse ai nio pode cor-
rer, jogar futebol, dangar com uma garota, sentir os prazeres do
jogo da sedugio ¢ do amor...".

Grande ¢ o engano das pessoas que pensam dessa forma,
pois nio ler ou nio movimentar as pernas e os bragos nio significa
estar impedido de viver todas estas situagdes como a maioria das
pessoas. Todo individuo ¢, serd e sentiri sua relagio com o mundo
4 medida que viver sua esséncia em sua existéncia.

Fico preocupada ao me deparar com o falo de as pessoas
deficientes terem poucas oportunidades para serem corpo-movi-
mento-vida. Essa condigio para experienciar 0 mundo se dd em
grande parie nos lugares em que clas estiio presentes. No entanto,
0 excesso de cuidados dispensados pela familia as impede de agir
com naturalidade ¢ de expressar com espontaneidade o seu jeito
de ser movimento. Isso pode acarretar inmeras limitacbes dque-
las pessoas que ja as possuem, tornando o seu viver mondtono, sem
propostas desafiadoras, sem conquistas, sem objetivos a serem atin-
gidos, enfim, sem motivagiio. Quando um ser humano ¢ impedido
de viver a sua presentidade corporal, ele & tolhido de ser humano.

Um outro ambiente onde isso quase sempre acontece é a
escola. O processo de discriminagio acontece nas salas de aulas
em que o professor nilo se julga capacitado para atender is neces-
sidades daquele alunc que ali estd. Acredito que isso seja real em
muitas situacdes. No entanto, penso que, dependendo de quem ¢
este professor, cle se desdobrard para fazer com que o aluno “de-
ficiente™ se sinta incluido ou agird de modo inverso, utilizando
inumeras justificativas que nao justificam nada além da visio
reducionista de homem e de mundo que muitas pessoas ainda
possuem e divulgam.

Em outros casos, 0 portador de deficiéncia é aceito ¢ pode
integrar 0 mundo escolar a partir de virias regras estipuladas,
como, por exemplo, nao participar das aulas de Educacio Fisica

com os demais alunos, para evitar acidentes ou por serem julgados
incapazes de se movimentar como € com 0s outros.
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Acidentes podem acontecer a qualguer momento, com todo
¢ qualguer aluno e em gqualguer lugar. Por isso0 € preciso estar
sempre atento. Nao tenho o minimo direito de julgar e de delimi
tar a capacidade de se movimentar de um individuo. Tenho, sim,
o dever e de dar e criar oportunidades de participagio para todos
os alunos presentes.

Desenvolvendo atividades corporais, mantendo contato com
o movimento dos individuos, devo estar ciente de gue a todo mo-
mento estarei adaptando as diferentes propostas de irabalho a cada
grupo de pessoas a ser contatado, pois todos 08 momenios sao e
serdo diferentes em funcio de as pessoas que estio ou que estarao
envolvidas serem elas proprias, com suas caracteristicas individu-
gis ¢ unicas, a cada instante de seu viver.

Com relaciio a4 pessoa deficiente se movimentando, o res-
peito ¢ as chances oferecidos devem ser ampliados e adaptados a
medida que s¢ fizerem necessdrios, como se faz em relagao qual-
quer outro individuo classificado de “normal”. A pessoa, scja cla
portadora de deficiéncia ou nio, serd cada vez mais considerada
“diferente-deficiente™ se a ela for negado viver o corpo-movi
mento-vida.

O homem, ao movimentar-se, estd em constante relagio com
o mundo. Todo movimento tem seu significado proprio a cada
instanie em que surge, estabelecendo um novo didlogo pessoal e
proprio do homem com o mundo, no qual as agdes motoras sao
adquiridas a partir da experiéncia individual e propria do mowvi
mento, em diferentes graus de dificuldade (Gongalves, 1994),
Portanto, o movimento deve ser explorado por todos os homens,
que devem ser respeitados como seres humanos capazes e limita-
dos ao mesmo tempo.

E doloroso lembrar que a sociedade em que vivo trata o
homem-movimento com desprezo e desigualdade. No desenrolar
de minha infincia, adolescéncia e inicio da vida adulta, nio me
recordo de ter presenciado, lido ou assistido uma tinica vex algo

relacionado a pessoa deficiente retratado de modo positivo.

CORPO-MOVIMENTO-VIDAS SER "DIFERENTE-DEFCIENTE"

Lembro-me, sim, de ter tido medo, do, apatia ao me depa-
rar com pessoas cegas, paraliticas, surdas e/ou com deficiéncias
mentais. Que absurdo, nao? Mas essa foi 4 minha experiéncia de
vida até pouco tempoe atras, quando comecei a descobrir um outro
mundo dentro daquele em que eu estava inserida.

Essa experiéncia vivida por mim continua sendo vivenciada
pela maioria das pessoas. Desenvolvendo trabalhos sobre este tema
com alunos de curso de graduacio em Educacio Fisica, assusto
me ao encontri-los pensando ¢ agindo da mesma forma. Sao futu
ros profissionais da drea de Educacao Fisica que, por desconheci-
mento, por falta de informacio e de interesse, nao incluem estas
pessoas na lista dos possiveis praticantes. Essa falta de divulgacao e
de atencao para com os “diferentes-deficientes™ num curso onde
0 corpo ¢ o centro de todas as discussoes e vivéncias mostra clara-
mente como o homem-corpo continua sendo tratado como um ser
dual.

lss0 vem demonstrar como a insensibilidade, a racionalidade,
a preocupagao com a producio e com a reproducio ¢ o desco-
nhecimento sobre o humano toma conta das pessoas, conduzindo-
as cada ver mais a dizer sim aos valores e as idéias impostas a
respeito do movimento, do corpo ¢ da vida, impedindo-as de po-
der ser e estar-no-mundo,

Viver dessa forma € nao se permitir conhecer a si mesmo,
808 Ooutros ¢ as coisas presentes no mundo de maneira natural.
Ainda persiste a ideia de que o importante ¢ significativo nio é ser
vocé mesmo e sim um produto idealizado, imaginado e criado.

No trithar da vida, por meio de experiéncias positivas e/ou
negativas, 0 movimento pode ser vivido intensamente, possibili
tando ao individuo se descobrir, se valorizar, acreditar em suas
capacidades e sentir a vida como ela é.

A miiona das pessoas intituladas de “diferentes-deficien-
tes” e tratada como tal desconhece que possui 0s mesmos direitos
de seus semelhantes de se descobrir como corpo, pois a elas, como

i L'{].i'.'llL]LIEI' outra pessoa, o ser \L‘T}‘\."-JTll.."‘-’I]'IH.‘]l[i.'!-'r']l.'['.l deve ser




propiciado, em todos os momentos de sua existéncia.

Portanto, para difundir o movimento humano no trabalho
da atividade fisica adaptada ¢ necessdrio ver 0 homem como um
ser uno, indivisivel, dotado de capacidades, descjos ¢ limites. E
preciso permitir e possibilitar mudancas no decorrer de toda e
qualquer situaco que possa surgir e nio exclui-lo, elimini-lo e
discrimind-lo. E preciso acreditar que ser homem & ser corpo-
movimento-vida, & ser proprio, individual e sensivel, conhecendo,
assumindo ¢ aceitando todas as suas diferencas ¢ deficiéncias.
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absenteismo foi significativamente menor no GLC (0,03%) em re-
lagao ao GLP (2,35%) ¢ ao SGL (6,54%); foi significativamente
menor também no GLP em relagio ao SGL. Os resultados suge-
rem que a aplicacio da gindstica laboral foi capaz de prevenir a
ocorréncia de LER/DORT a ponto de diminuir o absenteismo.
Quando aplicada de forma sistematica, mostrou-se muito mais
eficiente como uma das ferramentas na luta contra as doencas
relacionadas so trabalho e pela melhoria da qualidade de vida do
trabalhador.

Comportamento da postura estatica dos
funcionarios de uma empresa alimenticia

Celimara Gama Lima*
e José Carlos de Freitas Batista
(Fefisa)

Uma das queixas mais comuns na atualidade refere-se a
dor na coluna vertebral, que tem sua freqliéncia maxima entre os
35 ¢ 0s 55 anos de idade. No Brasil, a lombalgia causada pelas
posturas inadequadas ja perdeu a lideranca nos afastamentos por
acidente de trabalho para os decorrentes de LER/DORT e, talvez
por isso, a ela tem sido dada pouca importincia, Em algumas pro-
fissdes, devido a manutengiio da postura ¢ A execugio de delermi-
nados movimentos por longo periodo de tempo, pode-se estar mais
suscetivel a desenvolver dores nos membros superiores, na coluna
veriebral ¢ em membros inferiores. Atividades que requeiram
permanéncia prolongada na mesma postura podem estressar al-
gumas regides devido 4 maior contragiao de grupos musculares a
ponto de produzir sensacdes dolorosas, e podem estar associadas a
um estilo de vida pouco ativo.

* e-mail: celimarai@ig.com.br

FRODUCAO ACADEMICA

Apos o surgimento da ergonomis, a gindstica laboral tor-
nou-se uma das ferramentas na luta contra as doencas relaciona-
das ao trabalho. O objetivo deste estudo foi avaliar a postura esti-
tica de funciondrios de uma empresa antes ¢ apds a implantagio
de um programa de ginastica laboral. A postura foi avaliada por
observacao visual com o uso de simetrografo, O programa de -
nastica laboral foi implantado para todos os setores da empresa,
utilizando-se da gindstica compensatéria, com sessoes de 5 a 7
minutos, duas sessdes ao dia, cinco dias por semana, durante um
ano. Os resultados apontam que a porcentagem de trabalhadores
com postura normal aumentou de 17,8 para 39,86% para o géne-
ro !.'rmacu[inu, ¢ de 16,1 para 36,8% para 0 género feminino, su-
gmndf) guc a ginastica laboral pode ter sido um dos instrumentos
que minimizaram os fatores de risco para 4 ocorréncia de lesdes
por acidente de trabatho, além de promover a melhoria da quali-
dade de vida do trabalhador.
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A geracao saude de
hipoglicémicos na Fefisa-

Jodo Castitho Bernabe Junior

Esta pesquisa iniciou-se no momento em que tomei contato
com o contetido “hipoglicemia™ na disciplina Fisiologia Humanu e
notei a existéncia de alguns colegas com manifestagdes
hipoglicémicas justamente quando a midia comegou a divulgar o
aumento da procura por atividade fisica nas horas de lazer, Esses
fatores combinados levaram-me a perceber que, devido aos trans-
tornos vitais que pode acarrctar, a hiploglicemia ¢ um tema de
estudo de suma importincia.

A hipoglicemia caracteriza-se¢ pela queda da taxa de agu-
cares no plasma sangilineo. Dentre as muitas causas da sindrome,
interessam-nos aquelas em que as ilhotas de Langerhans sinteti-
zam uma alta quantidade do hormonio insulina. Como a insuling
¢ responsivel pelo aumento da permeabilidade da céluls para a
glicose, sua secrecio demasiada facilita a entrada de glicose na
celula aléem do necessirio, ocasionando queda brusca na glicemia
sangiiinea.

O objetivo central de minha pesquisa fol tentar inferir a
ocorréncia de hipoglicemia ou de manifestagdes hipoglicémicas
nos alunos do primeiro ano da Faculdade de Educacio Fisica de
Santo André (SPF). Conseguimos verificar que o grupo de alunos
observados ¢ fisicamente ativo por desenvolver uma pritica de
exercicios sistematica. Porém, nio foram notadas muitas manifes-
tacdes hipoglicémicas. Constatamos, sim, que 44% da amostra ig-

* Este artigo ¢ um registro de uma pesquisa desenvolvida em 1999 no Programa de
Iniciagio Cientifica da Fefisa, sob a orientagiio da professora Celimara Gama Lima,




CORPOCONSCIENCIA B
2 soarser o 2000

nora o assunto e, entre 0s que conhecem, 26% tém casos na fami-
lia. Este é um dado alarmante, que demonstra a necessidade de
orientacido de alunos e profissionais da area.

INTRODUGAQ

A hipoglicemia € um episédio em que ocorre queda da taxa
de acuicares (glicose) no plasma sangiiineo. Dentre as muitas cau-
sas de hipoglicemia, interessa-nos aquelas em que as ilhotas de
Langerhans sintetizam uma clevada quantidade do horménio in-
sulina além do normal, caracterizando um hiperinsulinismo. Como
a insulina é responsivel pelo aumento da permeabilidade da ce-
lula para a glicose, sua secregio excessiva facilita a entrada de
glicose na célula além do necessario, ocasionando queda brusca
na glicemia sangiiinea (BATELLO, 1996; MATOS, 1982; BRITO,
1998; CECIL, 1993).

Dentre os diversos tipos de hipoglicemia, ha a funcional ¢ a
alimentar, as quais apresentam muitas semelhangas entre si. Os
sintomas dessas doengas sio idénticos aos de outras patologias, como
estresse, diabetes, disfungoes cardiovasculares, entre outras, o que
dificulta seu diagnostico. Um exame fundamental mas nao abso-
luto é o Teste de Tolerincia a Glicose (TTG) ou Curva Glicémica,
quie ¢ um exame desconfortavel, demorado ¢ caro. Outra possibi-
lidade de se obter um diagndstico ¢ a andlise dos habitos alimenta-
res didrios, que deve ser feita por um profissional da area (BATELLO,
op. cit.).

Avaliar o conhecimento da populagio a respeito da
hipoglicemia é importante. Nio menos importante ¢ inferir a ocor-
réncia de hipoglicemia ou de manifestagdes hipoglicémicas nessa
populagio. A amosira da pesquisa foi composta por alunos do pri-
meiro ano da Faculdade de Educagio Fisica de Santo Andre (Fefisa)
que ainda nio haviam tido contato com o assunto em nenhuma
disciplina da faculdade. A coleta de dados foi feita por meio de
um questiondrio que continha perguntas abertas ¢ fechadas. Os
resultados indicam que os participantes da amostra séo fisicamen-

te ativos: 50% praticam atividade fisica por motivos estéticos; 21%,
para obfer sadde; ¢ 29% sdo atletas de competigio. Todos alimen-
tam-se normalmente, somente 6% deles apresentam sintomas de
hipoglicemia durante atividades fisicas ¢ apenas 12%, apds a
ingestiio de alimentos ricos em carboidratos,

Torna-se relevante o conhecimento das manifestagoes
hipoglicémicas pelos profissionais da drea de Educagio Fisica pois,
caso ocorra um episodio de hipoglicemia em individuos pratican-
tes de atividades fisicas que estito mais vulnerdveis i doenca e nio
forem tomadas as devidas providéncias, o estado clinico da pessoa
pode ser agravado, levando, em casos extremos, a0 coma
hipoglicémico profundo (MARTINS, 1997; BRITO, op. cit.;
WEINECK, 1991).

REVISAQ DE LITERATURA
A hiploglicemia

A hipoglicemia ¢ provocada pela queda nas taxas de glicose
no plasma sangiiineo (CECIL, op. cit.; GUYTON, 1985;, MARTINS,
op. cil.; MATOS, op. cit.). Segundo MATOS (op. cit.), a taxa nor-
mal de hipoglicemia oscila entre 60 ¢ 150 mg/dl. Quando, por
algum motivo, essa taxa cal para menos de 55 mg/dl, a pessoa
comega a entrar em estado de hipoglicemia e 1ém inicio os sinto-
mas hipoglicémicos.

“Hipoglicemia nao ¢ uma doenga, ¢ uma sindrome
multicausal com virios sintomas”™ (BRITO, op. cit., 2). Os sintomas
aparecem devido a privagio cercbral da glicose (neuroglicopenia)
¢ podem ser classificados ¢ divididos em trés:

a) Leves — sensaciio de fome constante, dores de cabeca,
fadiga, tremores, tonturas, sonoléncia, taquicardia, problemas de
concentracio e atengdo ¢ mudangas de humor.

b) De média intensidade — agitacéo maniaca, confusio
mental, alucinagoes, pesadelos, sonambulismo, distirbios visuais,
cindida albicans (infecgao por fungo), distirbios menstruais, po-
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dendo ocorrer dores abdominais, precordiais, simulando ou mes-
mo provocando infarto do miocardio.

¢) De intensa gravidade — respiragdo superficial, hipotermia
¢ coma hipoglicémico profundo, que pode acarretar outras pato-
logias, tais como mal de parkinson, hemiplegia etc. (BATELLO, op.
cit.; BRITO, op. cit.; MATOS, op. cit.).

Os sintomas da hipoglicemia variam de individuo para in-
dividuo e, numa mesma pessoa, também podem se apresentar de
formas diversas. Contudo, segundo Batello (op. cit., p. 12), “pode-
se notar que a sintomatologia tanto pode ser fisica como psiquicd ¢
de todos os niveis de intensidade, desde um simples mal-estar, ate,
por exemplo, uma sindrome do panico. Em entrevista envolvendo
134.000 pessoas da populagao norte-americana, cerca de 50%
apresentaram respostas espontaneas de alguma manifestagao
hipoglicémica.”

Embora os agentes causadores da hipoglicemia sejam des
conhecidos, podemos apontar alguns fatores que, segundo estu-
dos. estio associados a essa manifestacdo; hereditariedade, siste
ma imunolégico enfraquecido, tumor (insulinoma), alcoolisma,
obesidade, consumo excessivo de agucares (refinados), uso pro
longado de antibioticos, disturbios hormonais, estresse cronico tanto
fisico quanto mental, intolerincia/alergia a determinados alimen
tos (ciliaca — a gliten; galactosemia — a leite; e fructosemia —a
frutas) (BATELLO, op. cit.; BRITO, op. cit.; MATOS, op. cit.).

Em relacdo 4 glicemia plasmatica, o corpo humano tende a
uma homeostase (equilibrio). Quando nos alimentamos modera-
damente. nosso substrato alimentar é transferido da area de ab-
sorcao intestinal para o plasma em média duas horas apos a refei-
¢iio. Depois que os substratos se instalam no plasma sangiiineo, a
taxa de glicose aumenta, provocando a liberacao de insuling pelo
pincreas ¢ a sintese de nova insulina, para que ela diminua as
tauxas de glicose. A insulina ¢ sintetizada nas ilhotas beta de
Langerhans ¢ tem como fungao aumentar 4 permeabilidade das

células para a glicose, exceto para as celulas do sistema nervoso

central (SNC), que ndo necessitam de insulina para a utilizacao da
glicose. Contudo, ainda no pincreas, nas ilhotas alfa de Langerhans,
¢ sintetizado outro hormonio, cuja funcio € ativar o fizgado na
sintese de glicose (glicogenolise) a partir de aminodcidos especi
ficos (glicerol e lactato). Em outras palavras, devido 4 alta sensibi-
lidade do SNC a glicose, 0 glucagon tem as funcio de restabelecer
0s niveis normais de glicemia no plasma (BATELLO, op. ¢it.; CECIL,
op. cit.; MATQOS, op. cit.).

Quando o SNC percebe a queda nas taxas de glicose do
sangue, libera hormonios a fim de que esse déficit seja suprido.
Segundo BATELLO (op. cit.), os hormonios que tém funcio antagd-
nica 4 da insulina sio glucagon, adrenalina e :m!'-;nir'w.:uh.n::.

corticoides, hormonio do crescimento, T3 e ACTH.

TIFOS DE HIPOGLICEMIA
Segundo Matos (op. cit.), qualquer classificacio das
hipoglicemias ¢ relativamente imperfeita em funcao da natureza
complexa dos defeitos intermedidrios envolvidos. Porém, pode-se

classifica-las da seguinte maneira:

I — Hipoglicemia de jejum, lesdes anatomicas presentes
|. Hiperinsulinismo das células beta
Z. Neoplasias extrapancredlicas

3. Insuficiéncia adreno-cortical

4. Hipopituitarismo

tn

. Doenca hepidtica difusa

6. Insuficiéncia cardiaca congestiva severa

7. Doenca renal crdnica

Il — Hipoglicemia de jefum, lesdes anatdmicas alisentes

. Hipoglicemia da desnutricio alcodlica
2. Hipoglicemia induzida por drogas

3. Hipogzlicemia facticia
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i Hipoglicemia reativa

1. Hipoglicemia funcional
5 Hipoglicemia alimentar
a, Hiper-hipozlicemia reativa do diabetes

A HIPOGLICEMIA REATIVA

A hipoglicemia abordada nessa pesquisa foi do tipo reativa,
que se subdivide em funcional ¢ alimentar, conhecidas pela rea
gdo a ingestdo de carboidratos simples, que provocam a
hipoglicemia no periodo de duas a cinco horas depois de ingen
dos. A diferenca entre as duas é que a hipoglicemia alimentar tem
um pico de glicose nas primeiras duas horas maior do que a
hipoglicemia funcional, porém ambas tém 05 mesmos sintomas
(ja mencionados), além de glicemia normal em jejum.
Exemplificando: um individuo que tem sindrome de hipoglicemia
niao pode ter como hadbito alimentar a ingestao de alimentos refi

82 nados, ou seja, alimentos derivados da cana-de-acucar (como do-
ces. chocolates, sucos adocados com acgucar etc.), do mel e
carboidratos simples de alto indice glicémico. Estes tipos de ali-
mento tém absorgio muito rapida e aumentam a taxa de glicose
no sangue nas primeiras duas horas, provocando um pico de insu-
lina alto (hiperfuncio do pancreas). Como consequencia ocorrerd
uma gueda brusca da glicemia, irradiando uma manifestacio
hipozlicémica durante um periodo de duas a cinco horas (BATELLO,
op. cit.; MATOS, op. cil.).

Para MATOS (op. cit)), considera-se com freqgliéncia que a
sindrome deve-s¢ tanto a uma reposta excessiva da insulina para
a ingestao de carboidratos quanto a uma falha na secrecao de
glucazon, que deveria inibir a queda pos-absortiva da glicose.

Ainda nido se conhece a cura para a hipoglicemia reativa,
mas os pacientes sio aconselhados a adotar dietas alimentares que
tenham pouca quantidade de agticares em sua composigio. As
dietas sdo semelhantes as dos diabeticos. Segundo BATELLO (op.
cit., p. 41 e 42), “além da retirada dos carboidratos simples, deve-

se proceder a um fortalecimento, com vitaminas ¢ minerais natu-
rais, de glandulas que produzem hormonios que se opoem a acio
da insulina, como, por exemplo, estimular a tiredide por meio da
ingestao de algas marinhas; a supra-renal por meio da ingestao da
vitamina C e do ginseng; a hipofise por meio da ingestio de dleo
do gérmen de trigo ¢ do zinco, que entra na constituicio da insu-
lina, etc.”. Com essas medidas, os hipoglicémicos podem ter vida
normal. “Quando as dietas sao seguidas pelos hipoglicémicos, s
tes correm menos riscos de se tornarem futuros diabéticos.” (BRITQ,
op. cit.).

As dictas alimentares, aliadas a pratica de atividades fisicas,
melhoram muito a qualidade de vida dos hipoglicémicos, pois os
exercicios fortalecem os musculos, melhoram a digestio e a cir
culagao, e misculos tonificados possuem maior reserva de
glicogénio (energia disponivel), aumentando o transporte de oxi
2enio celular (mais células trabalhando e com maior eficiéncia)
(WEINECK, op. cit.; BRITO, op, cit.; CECIL, op. cit.; GUYTON, op.
cit.). Porem, ¢ importantissimo se alimentar antes da prética de
atividade fisica. Segundo BRITO (op. cit.), “& necessario comer,
entre 15 ¢ 60 minutos antes, alzum tipo de gordura e carboidrato
juntos, para ajudar a manter a glicemia em um nivel normal du-
rante a atividade, como creme de amendoim com biscoito cream
cracker integral, ¢ hidratar-se durante a atividade para prevenir

a fadiga”.

MATERIAL E METODO

Para criar o instrumento da pesquisa, foram feitas uma re-
visao bibliogrifica e uma pesquisa de campo na drea médica com
uma endocrinologista. A partir dai, foi elaborado um questionario
que continha perguntas abertas ¢ fechadas relacionadas a ativi
dades fisicas, alimentacio e sintomas das manifestacoes
hipoglicemicas, cujo objetivo era identificar o mimero de casos de
pessoas com manifestagoes hipozlicémicas.

A amostra da pesquisa é composta por 191 aluncs do 1° ano
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da Faculdade de Educagéio Fisica de Santo Andre (Fefisa), no ano
letivo de 1998. O questiondrio, contendo doze perguntas, foi apli-
cado 4 amostra citada em 16 ¢ 17 de junho de 1998 em sala de
aula, pela professora docente da disciplina de Anatomia. Os alu-
nos da amostra ainda nio haviam tido contato com a disciplina
Fisiologia ¢, conseqiientemente, ainda niio haviam sido informa-
dos acerca dos disturbios hormonais que podem desencadear a
hipoglicemia reativa ¢ tampouco haviam sido informados sobre
hipoglicemia.

As questdes 1 ¢ 2 da 1* parte visavam avaliar se os alunos
eram sedentarios ou fisicamente ativos, assim como a freqiliéncia ¢
a duracio das atividades fisicas praticadas. As questdes 3¢ 4 da 1*
parte visavam discriminar o tipo de atividade fisica praticada ¢ os
objetivos de sua pritica. As questdes 5 da 1* parie, 1 ¢ 2, da 2¢
parte visavam levantar o niimero de alunos que tinham manifes-
tagdes hipoglicémicas durante atividades fisicas em jejum e quan-
do ingeriam carboidratos simples de alto nivel glicémico. As ques-
toes 3 ¢ 4 da 2* parte visavam verificar o tipo de conduta alimen-
tar adotada pelos alunos. As questoes 5 ¢ 6, da 2* parte objetivavam
identificar se os alunos tinham habitos alimentares corretos quan-
to aos tipos de alimentos ¢ aos hordrio relacionados com o antes ¢
o depois da atividade fisica. A questio 7 da 2* parte visava
quantificar os alunos que conheciam ¢ os que desconheciam a
hipoglicemia e verificar, entre os que conheciam, quantos tinham
parentes com a sindrome de hipoglicemia.

As questoes do questiondrio foram tabuladas uma a uma ¢
os resultados foram expressos em porcentagem de incidéncia das
respostas.

DISCUSSAO £ RESULTADOS
A amostra foi considerada fisicamente ativa, pois se obteve
como resultado que 47% pratica atividades fisicas de duas a trés
vezes por semana ¢ 36% as pratica de cinco a sete vezes por se-
mana, de onde se conclui que os individuos que fizeram parte da
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amostra realizam exercicios fisicos semanalmente.

Tambem foi observado que mais da metade da amostra, 58%,
realiza atividades fisicas durante uma hora ou uma hora ¢ meia
— periado de tempo considerado bom para a pritica de exercici-
os (WEINECK, op. cit.; GUYTON, op. cit.; MARTINS, op. cit.).

Tabela 1
Freqiiéncia semanal de atividades fisicas.

Vocé pratica atividade fisica?

1 vez por semana 8%
2 vezes por semana 22%
3 vezes por semama 25%
4 vezes por semany %
5 vezes por scmana 18%

6 a 7 vezes por semana  18%

Tabela 2

Qual ¢ a duragao média das
atividades fisicas?

15 2%
30 %
G0 31%
90’ 27%
120 14%
150" 8%
180" 5%
+ de 180 6%
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Observamos que 27% dos individuos da amostra praticam
esportes de alto nivel (profissionais ¢ coletivos), € o rcsl.mtc da
amostra, com pequena variacio, pratica atividades ut’:mmd_.ns- em
academias, como musculacio, bicicleta, natagio, corrida, ginasti-
ca aerobica ¢ caminhadas. Quanto ao objetivo, percebemos que
metade da amostra estd preocupada com seu estado fisico, o que
demonstra grande preocupagio com a estetica ::*m-purnll. 21% pre-
ocupam-se com a saide ¢ 28% praticam atividades fisicas relaci-
onadas a competigio — sdo os atletas. (ver Tabela 3).

Tabela 3
Objetivos com atividade fisica.
) Numero

PhiStves de alunos
Perder peso 29
Queimar gordura 23
Ganhar peso 9
Saude 19
Postura 22
Hipertrofia 34
Outros 55
Total 191

Fra essencial, nesse caso, saber se os individuos da amostra
ingeriram alimentos antes da pratica de atividades ﬂs?'cas, Pois a
pratica de exercicios em jejum provoca uma hipoglfcum.m ali-
mentar que poderia mascarar nossos dados, como foi fi;sf:uhdu em
BRITO (op. cit.). Pudemos observar que a grande maioria — 58%

da amostra — s¢ alimenta antes de praticar exercicios fisicos, em
médlia com uma hora e meia a duas horas de antecedéncia, dando
0 lempo necessanio para a digestio. Com relagao ao tipo de ali-
mento ingerido, obtivemos resultados bem satisfatorios, devido
pouca variagio entre os alimentos: 25% de carboidratos compos-
tos, 27% de proteinas, 29% de frutas e vegetais ¢ 15% de
carboidratos simples, o que ¢ preocupante, pois a auséncia dessas
substincias no organismo pode provocar manifestagoes
hipoglicémicas durante a pritica de atividades fisicas.

Notamos que os integrantes da amostra também se alimen-
tam apos a pritica de atividade fisicas: 91% deles disseram que
sim, enquanto apenas 9% disseram que nio se alimentam. Dentre
eles, 63% fazem uma refeicio entre uma hora e uma hora ¢ meia
apos a pratica de exercicios fisicos. Essa refeiciio ¢ composta de
21% de carboidratos compostos, 26% de proteinas, 8% de lipideos,
24% de frutas ¢ verduras ¢ 21% de carboidratos simples — um
aumento preocupante de carboidratos simples, pois neste periodo
0 organismo tem deficiéncia de energia devido 4 depletagio dos
substratos energéticos ¢ sua utilizagio durante as atividades fisi-
cas, Segundo BRITO (op. cit.), quando o organismo se encontra
nestas condigdes, alimentos como os carboidratos simples podem
desencadear manifestagoes hipoglicémicas.

Foram selecionados os sintomas mais comuns de manifesta-
goes hipoglicémicas (Tabelus 4 ¢ 5): 88% dos alunos da amostra
responderam que nio sentiem nada durante a pritica de ativida-
des fisicas. Se os individuos estio bem alimentados, ndo hd justifi-
cativa para uma deplegio tio rapida da glicose sangiiines em uma
atividade que dura entre 1 ¢ 1 hora ¢ meia.

Quando se perguntou sobre o aparecimento desses sintomas
apos a ingestio de carboidratos simples (agucares), 83% da amos-
tra disse nio apresentar nenhum tipo de sintoma, mas 11% res-
pondeu que os sentem ds vezes enguanto 1% relatou o apareci-
mento dos sintomas sempre que ingerem agucares simples. Estes
resullados estio em desacordo com os dados apresentados por
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BATELLO (op. cit.), segundo os quais a hipoglicemia pode ser con-
siderada uma epidemia, uma vez que em sua amostra dos Estados
Unidos foram encontrados cerca de 50% de hipoglicémicos, 0 que
nio foi possivel constatar em nossa amostra. Entre os alunos do 1°

Tabela 5

Sintomas de hipoglicemia relacionados i
ingestio de alimentos ricos em carboidratos.

ano da Fefisa, apenas 16% poderiam apresentar a sindrome de Quando Niimero
hipoglicemia. ingere de alunos
Nunca
Tabela 4 i
Sintomas de hipoglicemia durante a pratica Sempre 2
de atividades fisicas. As vezes 22
Quando Numero Depende 6
sentem de alunos ﬂl_‘——;__—_____“.__
Total 191
Nao 168
Duranite 11
Apds o Tabela 6
Horss apos - Sintomas de hipoglicemia relacionados ao je-
Qutros 4 Jum prolongado.
Total 191 Sintomas de Numero
hipuglicemln de alunos
Notamos também que os sintomas de fome ¢ de dor de ca- Fome 86
beca — manifestagoes hipoglicémicas comuns quando se perma- Fome e dor
nece muito tempo em jejum ¢ que podem ser considerados nor- de cabeca 65
mais, pois trata-se do organismo avisando sobre a falta de nutnen- Tontura e tre 25
tes — aparceceram em 79% da amostra. ~r
Contudao, os resultados apresentam um fato interessante: cerca s 4
de 72% da amostra faz de trés a quatro refeiches didrias, 0 que Quiros 1
garantiria, ssgundo MATOS (op. cit.), que a alimentagio estd as- | Total 191

segurada ¢ disponivel entre seis e oito horas por dia (Tabelas 6 ¢
7.
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Tabela 7
Quantidade de refeicoes didnas.
Quantidade de Numero
refeigdes/ dia de alunos
2 25
3 T2
4 65
5 17
L\ ]

Ouiros 4
Total

Tabelas 8a, 8b ¢ 8¢

Dados referentes ao conhecimento da
hipoglicemia e a existéncia de casos na fa-
milia,

Ba
Vocé sabe o que ¢ hipoglicemia?

Sim B4 44%

Nao 1o7 56%

8b
Quantas pessoas que conhecem a

hipoglicemia tém casos na familia?

Tém casos 28 26%

Nao tém casos 78 T4%

B¢
Quantos casos de hipoglicemia
existem em sua familia?

| caso 21 75%
2 casos [ 21%
3 casos 1 4%

A partir dos resultados das Tabelas 8A, 8B ¢ 8C, concluimos
que grande parte da amostra, 44%, desconhece o que ¢
hipoglicemia. Dentre os 56% que tém alguma nocao do que seja
hipoglicemia, 26% tém casos de sindrome de hipoglicemia na fa-
milia. Dentre os que tém familiares hipoglicémicos, 75% possuem
apenas um caso na familia, 21% tém dois casos ¢ 4% tém trés
maqmutﬁdcmducmnu{amdtqucnhlpq;hmmmm
ser hereditiria, conforme MATOS (op. cit).

CONSIDERACOES FINAIS

Os dados da pesquisa mostram que os alunos do 1° ano da
Fefisa sdo fisicamente ativos, mas poucos sio atletas. A grande
maioria pratica atividades fisicas praticadas pela & populagio em
geral e oferceidas em academias. Seus objetivos sio os mais diver-
508, embora 4 preocupagdo estética seja mais freqiientemente ci-
tada pelos entrevistados. Os alunos da amostra nilo apresentaram,
em sua grande mniuﬁn.mmﬂasmmnmitvmm:mnciuirqut
ocorram manifestacoes hipoglicémicas, Quando ocorrem, tratam-
se de casos isolados. Todos alimentam-se relativamente bem.

Praticamente metade dos alunos da amostra niio sabe 0 que
€ hipoglicemia. Entre os que conhecem, alguns tém casos na fami-
lia, 0 que demonstra uma cultura fechada. Quase toda a amostra
pratica atividades fisicas, mas ndo sabe que pode estar sujeito a
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uma ocorréncia hipoglicémica durante os exercicios ¢ que isto
pode estar relacionado com a alimentagio ou com a fisiologia de
cada um. Tampouco saberdo como proceder caso tenham um epi-
sodio hipoglicémico,

Com esta pesquisa, notamos a importincia de abordar, estu-
dar, analisar ¢ discutir a hipoglicemia. O conhecimento sobre esse
assunto pode evitar transtornos tanto para os professores quanto
para os alunos nas aulas que envolvem atividades fisicas.

Seria interessante dar prosseguimento ao estudo, desenvol-
vendo uma pesquisa com outra amostra: individuos que freqiien-
tam academias. A analise das informagoes que esses individuos
tém sobre o assunto, seus habitos alimentares ¢ também um histo-
rico dinamico da pratica da atividade fisica poderiam colaborar
para a elucidagdo do tema. Com isso, estariamos tendo contato
com individuos que geralmente sdo leigos em relacio as ativida-
des fisica ¢ dependem das informagoes do professor de Educacio
Fisica.
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Educacao Fisica e equipamentos de lazer:

uma analise sobre o papel dos acampamentos*

Angélica Maria Oliveira de Souza

O acampamento de férias € uma opgio de lazer cada vez
mais utilizada por criangas e adolescentes. Muitos professores de
Educacio Fisica atuam como monitores ou coordenadores desse
tipo de atividade. Por essas razdes, o objetivo deste estudo ¢ inves-
tigar o papel do professor de Educagao Fisica no acampamento de
férias ¢ a relagio entre essa drea de estudo e a atividade de lazer
observada. O objetivo mais especifico da pesquisa ¢ também estu-
dar o acampamento de férias propriamente dito.

O estudo sera desenvolvido por meio da combinacao entre
pesquisa bibliografica - revisao de literatura — ¢ pesquisa de campo,
cujos instrumentos serdo pesquisa qualitativa, observagao partici-
pante, entrevistas com proprietarics, coordenadores, monitores e
acampantes.

* Pesquisa do Programa de Iniciacio Cienlifica da Fefisa, sob a orientagio do
professor Ricardo Ricci Uvinha,
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e [Normas
X de
publicacao

I

A revista Corpoconsciéncia publica trabathos cientificos na drea do
movimento humano e em dreas afins.

2

As segbes da revista sdo moveis, existindo nas edi¢oes de acordo
com a necessidade. Elas silo as seguintes:

Editorial - expressa a posigiio da comissiio editorial cientifica sobre
assuntos relacionados com o movimento humano e que apresenta o
contetido de cada nimero da revista

Artigos — reservada a artigos cientificos.

Ensaios - reservada a ensaios cientificos.

Iniciagdo Cientifica - destinada a trabalhos cientificos de alunos de
Educagao Fisica.

Produgdo Académica - reservada a resumos de teses, dissertagbes
e monografias,

Resenhas — resenhas de livros, teses e outros trabalhos cientificos.
Ponto de Vista sobre a Educagio Fisica — destinada a temas
polémicos na drea da Educagio Fisica. O primeiro tema abordado é
"0 objeto de estudo da Educagiio Fisica”, e as posicdes seriio
apresentadas em forma de entrevista fixa com os representantes das
principais tendéncias tedricas da Educagido Fisica.
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3
Poderiio ser encaminhadas propostas de publicagio para as seguintes
seghes: Artigos, Ensaios, Iniciagio Cientifica, Produgao Acadimica
¢ Resenhas.

4
As propostas de publicagiio serdo encaminhadas & aprovagio da
Comissiio Editorial Cientifica da revista.

5
As propostas de publicagio deverdio ser entregues em duas copias
em papel ¢ outra em disquete, gravada em programa Word.

6

A piigina-rosto da proposta de publicagiio deverd conter o titulo em
portugués ¢ inglés, 0 nome completo do autor, a instituigio de origem,
o enderego ¢ o telefone para contato.

7
As propostas de publicagio enviadas para as segdes de artigos ¢ de
ensaios deveriio conter unitermos (4 palavras-chave) ¢ resumo em
portugués ¢ inglés, com no miximo 250 palavras.

8

Ao entregar o seu texto para posterior publicagio, o autor estd cedendo
os direitos autorais para a revisia.

9
As propostas de publicagio deveriio ser enderegadas i Faculdade de
Educagiio Fisica de Santo André — Travessa Cisplatina, n* 20, Vila
Pires, Santo André, CEP 09121- 430 — aos cuidados do professor
Ricardo Melani.
E-mails: revista@fefisa.com.br ou melani @uol.com.br




