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Editorial
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A Direlori tavam contra o desemprego e tinham wma rela¢io conflituosa com a
L ! ITC LT
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Se 0 movimento humano € o objeto central de preocupacio

da educagiio fisica, nfio ¢ possivel ser critico sem levar esse fato em




conta, sem contextualizar a realidade do corpo no mundo. Em algu-
mas regides da Terra. como ¢ o caso do Brasil, convivem, lado a lado,
laboratdrios de manipulagio genética com trabalho semi-escravo;
criagdo artificial de drgios humanos com altas taxas de mortalidade
infantil; avangos na drea da informatica com ressurgimento de doen-
cas infécto-contagiosas facilmente controliveis. A revista
Corpoconsciéncta continuara registrando essas fotografias do mo-
vimento humano.
Neste nimero publicamos o artigo A iniciagio cientifica,
em educaciio fisica, nio vai bem no Brasil!, que teve origem em
uma pesquisa voltada a identificar as caracteristicas dos programas
de iniciagdo cientifica desenvolvidos pelos cursos de educagio fisica;
o escrito A disciplina de Cinesiologia no curso de Educagio
Fisica, que aborda a relagio do conteddo da disciplina Cinesiologia
com a atuagio do profissional de educagiio fisica. Este nimero traz
ainda a contribuigio Desenvolvimento da resisténcia geral ¢ es-
pecifica em jogadores de futebol profissional durante a dispu-
ta do Campeonato Gadcho de 1998, trabalho que busca mostrar o
desenvolvimento da resisténcia em jogadores a partir da
individualizagiio do treinamento; o artigo Estudo comparativo en-
tre as grades curriculares da Faculdade de Fducacio Fisica de
Santo André, que trata da analise sobre a formagio profissional
oferecida pela Fefisa, ¢ o escrito O meio liquido protege contra
lesdes desportivas mesmo “nadando 30 horas™?, que registra
a investigaglio de agravos especificos em atletas participantes de um
prajeto desenvolvido na FEF/Unicamp.
Na se¢io Ponto de Vista, a professora Ana Maria Pellegrini
apresenta sua posigiio sobre o objeto de estudo da educagio fisica.
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A secdo Fonlo de Vista sobre o Educagdo Fisica toi criada para
registrar posicionamentos diversos sobre assuntos polémicos
relacionados com o movimento humano
O tema eleito parn este ¢ para 0f ProxXimos numeros € o objeto
de estudo dn educagio fisica. Os posicionamentos serdo
apresentados em forma de entrevista fixa (perguntas
reproduzidas abaixo) com os representantes das principais
tendéncias tedricas da educacio fisica.

Neste niimero, contamos com a colaboragio da professora Ana
Maria Pellegrini

1. Quals sho os principais problemas da educagiio fisica?

2, Em sun opinifio, qual deve ser o objeto de estudo di educacio fisica e
por quet

3. Sua posigio se contrapoe basicamente a quais tendéncias ou quais
comcepgies ni drea da educagiio fisica?

4. De que maneira o objeto de estudo proposto influenciaria o ensine
da educagio fisica?

5. Quais as conseqiiéncins da adogio desse objeto de estudo para as
pesquisas relacionadas coma educagio fisica?

6. O que mudaria para o professor de educagao fisica?

7. Voot tem mais algumi coisa 8 dizer sobre oobjelo de estudo da
educacio fisica ou algo relacionado i esse assunto?

Oreditor



O objeto de estudo em questao

Ana Maria Pellegrini*

As ques-
Mo de (Ocs abaixo fo-
PO ram encaminha-

' das para nortear
nossa contribui-
€40 a0 tema proposto,

Quars sdo os principais pro-
blemas da educacio fisica ?

* Insistir no uso do termo edu-
caclo fisica para a drea de
estudoe para a disciplina aca-
démica.

* Fechar os olhos ¢ as portas
80 que ocorre em dreas afins.
* Fechar os olhos para o que
ocorre fora do Brasil.

* Nio ter entidades cientificas

€ profissionais que sejam re-
presentativas, de fato, da co-
munidade académica ¢ da
categoria profissional, respec-
tivamente (ver Editorial da
Revista Corpoconsciéncia, n.
2, 1998).

£m sua opiniio, qual deve ser
0 obyeto de estudo da educa-
Ao f1sica e por qué?

O objeto de estudo da drea (o
termo educacio fisica nio é
o mais indicado) ¢ o movi-
mento humano, a capacida-
de motriz do ser humano,
scus estados disposicionais
para a agio motora, sua

‘mzhmmmmmm'mrw;mmmmdcmu:

Unesp/Rio Claro,
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interagdo com seus pares e
com o ambiente atraves do
movimento ¢ das agoes
motoras. Porque reflete o que
a comunidade cientifica con-
sidera ser seu objeto de estudo.

Sua posigdo se contrapoe ba-
sicamente & quais fendencias
Ol quals concepeoes na drea
da educagiio fisica?
Contrapde-se i visao de que
A drea ndo possul um corpo
de conhecimento proprio e
que seria de sua responsabi-
lidade apenasa pesquisa apli-
cada. Contrapde-se a posi-
coes extremadas de filosofia
¢ ciéncia, Contrapoe-se tam-
bém no uso do termo educa-
¢io fisica como representati-
vo do universo das atividades
fisicas do ser humano,

De que maneira o objeto de
estudo proposto influenciaria
o ensino da educagdo fisica?
(consideramos aqui a educa-

¢do fisica escolar) Da mesma
forma como vem fazendo
atualmente. Ou seja, produ-
zindo conhecimento a ser uti-
lizado pelo professor de edu-
cacao fisica escolar.

Quais as consequicncias da
adogdo desse objelo de estu-
do para as pesquisas relacio-
nadas com a educagdo fisica?
As atividades de mvestigacio
cientifica que vém sendo fei-
tas em nosso meio confirmam
0 que a nosso ver constitui o
objeto de estudo, e portanto
nao acreditamos em mudan-
gas por parte dos pesquisa-
dores a partir da definigio do
objeto de estudo. Eo préprio
fazer da comunidade cienti-
fica que define o objeto de es-
tudo da educagdo fisica e nio
0 inverso,

Q gue mudaria para © pro-
fessor de educagdo fisica?
Pelo exposto acima, ndo es-

peramos mudangas para o
professor de educacio fisica
simplesmente a partir de mu-
dancas na defini¢iio do obje-
to de estudo. A formagio pro-
fissional nio deve estar atre-
lada apenas ao conhecimen-
to de base. Existem outras
formas de conhecimento que
devem ser resgatadas pelos
profissionais nas mais varia-
das dreas de atuagao junto na
sociedade.

Vocé tem mais ajguma coisa
a dizer sobre o objeto de es-
tudo da educagio fisica ou
afgo relacionado a esse assun-
lo?
Sim. E o que serd exposto a
Seguir.

Como optamos por res-
ponder de forma objetiva as
questdes que nos foram en-
viadas, deixamos um vazio
quanto is justificativase fun-
diamentos para as nossas res-
postas. Assim, buscaremos a

O OWETO DE ESTUDO EM QUESTAQ

SeguIr apresentar nossos ar-
Lumentos.
A entrada do novo mi-
lénio nos estimula a fazer
uma reflexio sobre os avan-
¢os conquistados na drea da
educagfo fisica, em particu-
lar a legitimidade da mesma
como disciplina académica.
Sem duvida podemos consta-
tar alguns avancos na drea
como aqueles apontados por
Tani (1996): implantacio
dos cursos de pos-graduacio
no Brasil na area de educa-
¢do fisca nos anos 70, o re-
torno de intmeros pesquisa-
dores que haviam se mudado
para o exterior, a criagio de
laboratoérios ¢ a
reestruturagao dos cursos de
educacdo fisica. Acrescenta-
riamos, ainda, o grande au-
mento no numero de publi-
cagoes, quer em termos de li-
VIos quer em termos de peri-
odicos, ¢ a periodicidade na
realizagio de congressos e se-
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mindrios. Mas, afinal, essas
mudangas que ocorreram ao
longo dos ultimos vinte anos
tém levado a educagio fisica
a exercer sua legitimidade
perante # sociedade? Tantas
mudangas... ¢ sera que saimos
do lugar ?

Apesar de todos esses
avangos minda nos defronta-
mos com um problema basi-
co até agora ndo soluciona-
do. Afinal, qual o objeto de
estudo da educagiao fisica?
Este trabalho ndo tem a pre-
tensito de fornecer solugoes
ou modelos que déem supor-
te & uma estrutura académi-
ca ¢ profissional da educacio
fisica, mas apontar entraves
que tém dificultado a forma-
¢iio de seus profissionais ¢
impedido a educagao fisica de
estar no mesmo nivel das de-
mius dreas do saber. Preten-
demos assim compartilhar
com os colegas dessa drea de
estudo nossa preocupagio

com a situagdo atual.
Entendemos que a
identficagiio da educagio fi-
sica como drea de conhect-
mento esta relacionada com
a formagdo do profissional ¢
conseqentemente com a es-
trutura académica dos seus
cursos. Imicialmente, € 1m-
portante destacar a delinmita-
¢io feita por Barros (1993)
acerca do conceito de profis-
sdo. De acordo com o autor,
ser profissional de uma area
consiste em exercer uma ati-
vidade especializada na qual
o individuo devera executa-
la da melhor forma possivel.
A atuagio do profissional,
dada a sua formagio no en-
sino superior, deve ser dife-
rente da atuagho do leigo. No
entanto, nio tem sido facil
encontrar um modelo de for-
magio profissional que ga-
ranta 404 egressos dos cursos,
boa qualidade nos servigos
prestados 4 sociedade. Como

afirmamos anteriormente, “o
problema da formagio pro-
fissional €, portanto, bastan-
te complexo, envolvendo o
proprio conceito de educacio
fisica, a questdio do
zeneralista-especialista, o
corpode conhecimento que o
profissional {(ou profissio-
nais) da atividade fisica deve
possuir, as habilidades que
deve dominar etc.”
(PELLEGRINI, 1988).
Oscursos de graduacao
em educagio fisica em nosso
pais, no longo do tempo, cris-
talizaram a formagio de um
profissional que recebia o ti-
tulo de heenciado, creditando
a esse profissional o exercicio

pedagogico escolar além da
atuagio nas dreas do espor-

te, danga, recreacio/lazer e
atividades motoras adapia-
das. Diversos pesquisadores
tém ressaltado essa pseudo-
formagio na preparacio pro-
fissional da educacio fisica.

© ORETO D ESTUDO EM QUESTAD

Barros (1993) alerta para a
formacio generalista dos pro-
fissionais da educagio fisica
como conseqiiéncia da nio
caracterizagiio clara do perfil
do profissional na construgio
do curriculo. Por outro lado,
o grande drama do profissio-
nal com uma formagao mui-
to ampla ¢ o de dividir o mer-
cado de trabalho com o leigo
que de modo geral tem co-
nhecimentos especificos, ob-
tidos ao longo de sua propria
vivéncia motora. Ainda com
relagio aos problemas da for-
magao profissional, Tam
(1996) aponta o cariter ge-
nérico ¢ a falta de integracio
das disciplinas teoricas
advindas das ciéncias mies,
das disciplinas orientadas as
atividades motoras e das dis-
ciplinas orientadas as ativida-
des pedagogicas.
A preocupagio dos edi-
tores da revista Corpocons-
créncia com a questio do ob-
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jeto de estudo da educagdo fi-
sica e suas implicagdes na for-
macdo profissional reflete a
efervescéncia que vivemos,
No momento estio sendo dis-
cutidos a reformulagio dos
curriculos dos cursos de gra-
duacdo, a regulamentagdo do
profissional da educagdo fi-
sica, a reestruturagio dos
cursos de pos-graduagio di-
ante da avahagio feita pelos
pares, varios deles ampliados
com o doutorado ¢ 0 mestrado
profissionalizantes, entre ou-
tros temas.

Um primeiro levanta-
mento bibliografico a partir
daquilo que tinhamos em
nosso laboratorio — Labora-
torio de Desenvolvimento ¢
Aprendizagem Motora
(Labordam) — nos surpreen-
deu nito s6 pela quantidade
mas principalmente pela qua-
lidade. Uma avahagio, ain-
da que grosseira, dos conteu-
dos dos periodicos de que dis-

pomos (Motriz, Movimento,
Revista Paulista de Educagdo
Fisica, Corpoconsciéncia,
Kinesis, RBCE, Revista Minei-
ra de Educagio Fisica) deve-
ria nos dar a resposta i ques-
tio central que nos foi colo-
cada: qual o objeto de estudo
da educagio fisica? Em ou-
tras palavras, o conhecimen-
to que vem sendo produzido
¢ publicado ¢ o que a comu-
nidade cientifica assume ser
sew campo de estudo, Embo-
ri esses periodicos sejam vei-
culos de divulgagao de Insti-
tutos de Educagio Superior
(IES) que oferecem cursos de
educacio fisica (com excegdo
a RBCEH, o que eles contém
da uma dimensio a educacgio
fisica que vai muito além da
visdo tradicional que o termo
CVOCA.

Diante da pitha de arti-
g0s selecionados para este
¢nsaio velo a questio: por
que temos a sensagio de es-

tagnacio? Sera que nio sai-
mos do lugar? O grande ni-
mero de trabalhos publicados
sobre essas questdes pode ser
visto como indicative do
quanto o caos gerado em nos-
50 meio tem causado descon-
forto naqueles preocupados
com os rumos da educagio
fisica. Remetemos o leitor
para as revisoes de literatura
e diferentes pontos de vista
em Barros (1993), Gaya
(1994), Kunz, (1998),
Lovisolo (1998), Teixeira
(1993), Tani (1996), Mariz
de  Oliveira (1988),
Verenguer (1997), além de
Tojal (1997), que iniciou a
segio Ponto de Vista na re-
vista Corpoconsciéncia..
Tojal aponta logo na
abertura do artigo o proble-
ma da termunologia ¢ suas
implicagdes no desenvolvi-
menio da drea. Em Temas
Polémicos, a revista Mowi-
metto,de 1994 a 1996, abriu

2 OHETO DE ESTUDO EM QUESTAD

um caloroso debate sobre o
que ¢ educagio fisica explo-
rando cssa questio
termunologica.  Gostariamos
de explorar ainda mais essa
problemdtica partindo de
uma andlise das mudangas
que ocorreram em nosso pais
nas ultimas quatro décadas e
suas implicagdes na termino-
logia empregada. Nio pre-
tendemos apresentar aqui
uma revisio da literatura so-

bre o assunto mas utilizar dela
apenas o suficiente para fun-

damentar nosso ponto de vis-

ta, buscando uma maior flu-
éncia no texto.

Até meados da década
de 70, a educacio fisica era
um componente curricular
do que hoje corresponderia
aos cnsinoes fundamental e
mécho. De modo geral, a for-
magio do professor que se
dirigia ao ensino formal era
de responsabilidade dos cur-
s0s de licenciatura. A forma-
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¢lo dos técnicos desportivos,

posterior 4 licenciatura, era

feita, por modalidade espor-

tiva, em cursos especificos. A
formagio profissional tinha
lugar em Instituigdes de En-

sino Superior isoladas, isto €,
nio pertencentes as umver-
sidades, ¢ se apoiava no fa-
Zer, na vivéncia motora como
fonte do saber. Naquela épo-
ca, ninguém tinha duvida so-
bre o que era educacio fisica.
O professor de educagio fisi-
caera, no entanto, relegado a
segundo plano nas escolas,
lembrado principalmente nos
dias de desfile ou quando era
necessdrio impor ordem aos
alunos.

A entrada da educagio
fisica na universidade fol,
sem duvida, um marco em
sua historia. Ela ocorreu em
um periodo de grande expan-
sao do ensino superior em
nosso pais. Dois fatos mere-
cem destaque: em primeiro

lugar, nem todos os cursos de
formagio de professores de
educacaofisica, existentes na
época, se¢ integraram a um-
versidade;esta insergio se res-
tringiu as instituigdes
mantidas pelo governo. Em
segundo lugar, criou-se um
impasse com as exigéncias da
universidade na formagio
dos docentes do ensino supe-
rior e na produgio do conhe -
cimento de responsabilidade
das universidades. No final da
década de 70, como resulta-
do natural do impasse gera-
do, foram implantados ¢
implementados os cursos de
pos-graduagdo. A exceqdo
neste quadro descrito ficou
por conta da Unmiversidade
Gama Filho, do Rio de Janei-
ro, que, embora sendo uma
instituigio particular, foi uma
das primeiras em nosso pais
a oferecer curso de pos-gra-
duacio stricto sensu na area
da educagao fisica. Os pri-

meiros cursos de pos-gradu-
agio mantiveram-se fidis no
termo educacdo fisica. O
Centro de Estudos do Movi-
mento Humano da Universi-
dade Federal de Santa Maria
constitui a primeira ruptura
com o termo educacio fisica
no contexto das 1ES.

A década de 80 esteve
marcada pela ampliagio do
mercado de trabalho,
favorecida por novas exigén-
cias da sociedade em diregio
a4 uma vida mais saudavel.
Nesse sentido, diversos pro-
aramas de atividade fisica be-
neficos para a satde (por
exemplo, corridas ¢ esportes
em geral) foram implemen-
tados pelos orgiios publicos a
fim de que a populacao ado-
tasse um estilo de vida mais
ativo e saudavel. Assim, o
professor de educacio fisica
siiu de seu ambiente de tra-

balho, a escola, e assumiu a
Pesponsabilidade da estru-

O ORJETO DE ESTUDO EM QUESTAO

turagio e da orientacdo de
tais atividades para a popu-
lagdo. Paulatinamente a ati-
vidade fisica foi sendo incor-
porada pelos virios segmen-
tos da sociedade, demandan-
do conhecimentos cada vez
mais especificos por parte dos
professores de educacao fisi-
ca. O esporte ganhava no-
vas dimensdes. Aos poucos n
recreacio, ¢ nido mins o es-
porte, passou a nortear as li-
nhas mestras dos curriculos
de ensino das primeiras séri-
¢s5 do ensino fundamental. A
recreacio passou a ter seu
proprio espago em conseqii-
éncia dos avangos teoricos,
paralelamente 4 valorizagio
da atividade recreativa no
ramo do turismo, Os estudi-
0sos da recreacito foram se
afastando aos poucos da edu-
cagho fisica com posigdes fe-
oricas bastante consistentes ¢
utilizando uma linguagem di-
ferente daquela dos defenso-
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resdadrea. Essa diferenca fica
de certa forma evidente ao
compararmos os trabalhos de
Tojal (O objeto de estudo da
educacio fisica, 1997) e de
Bhruns (Repensando o co-
nhecimento na drea da
motricidade, 1998).

Mas serd que a forma-
¢flo do professor de educagio
fisica, no final da década de
80, lhe permitia assumir com
sucesso toda essa gama de
atividades profissionais? Ba-
charel em esporte, bacharel
em educacio fisica, bacharel
em recreagiao/ lazer for a so-
lugio encontrada por algu-
mas IES pablicas para aten-
der & demanda do mercado de
trabalho. As IES particulares

nilo se aventuraram a tanto.
De modo geral, elas amplia-
ram o rol de disciplinas dos
cursos de licenciatura para
que seus egressos pudessem
atuar em um mercado de tra-
balho cada vez mais diversi-

ficado e exigente. O emprego
do termo profissional da ati-
vidade fisica passou & ser usi-
do por aqueles que questio-
navam o uso do termo edu-
cagdo fisica fora do ambiente
escolar.
As mudancas naoocor-
reram somente a partir das
alteragdes socioecondmicas ¢
culturais. Os primeiros resul-
tados da implantagao da pos-
graduagio comecaram a
aparecer no inicio da década
de 80. Nesse periodo come-
caram a voltar ao pais aque-
les que tinham ido ao exteri-
or em busca de uma forma-
¢lio que lhes desse indepen-
déncia académica na produ-
¢ho do conhecimento € com
¢la a titulagdo de doutor. O
Colégio Brasileiro de Ciénci-
as do Esporte (CBCE), a pri-
meira associacio de nature-
za cientifica, fundada ao fim
da década de 70, expandiu-
s¢ ¢ consolidou-se. O uso do

termo ciéncias do esporte fi-
cou restrito ao CBCE e refle-
tia a influéncia da Alemanha
nos primordios do desenvol-
vimento cientifico em nosso
meio. A medicina desportiva
nos deu o “abre alas”™ e os car-
ros principais nos nossos pri-
meiros desfiles perante a so-
ciedade cientifica. Com o
passar do tempo a presenga
dos médicos tornou-se inco-
moda e poucos continuram
vinculados & educacdo fisica.
Araujo (1998) faz um depoi-
mento que reflete bem os pri-
meiros passos da atividade
cientifica em nosso meio. Ele
faz referéncia a sua partici-
pagao no Congresso do CBCE
em Belém do Pard, em1993,
depois de estar afastado por
vilrios anos:  “Percebi entilo,
com tristeza, que o CBCE ti-
nha perdido aquilo que, para
mim, ¢ra o seu ponto forte ¢
diferenciador, o carater
multiprofissional. O CBCE
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tinha se tornado uma entida-
de de defesa do professor de
educacio fisica...” (p. 53).
Depois de um primeiro

momento em que as ativida-
des cientificas foram lidera-
das pelos médicos, mestres e
doutores com formagio em
educacilo fisica elas foram
crescendo em ntimero e atra-~
indo outros profissionais. As-
sim, com o passar dos anos,
nido mais médicos, mas pro-
fessores de educacgio fisica,
sociologos, filosofos, psicolo-
20s iam ganhando espago na
comunidade cientifica que se
formava. Grosso modo po-
deriamos dizer que a mudan-

¢ foi de um biologismo para

um humanismo sem que

qualquer equilibrio tivesse

sido alcangado. Falava-se em

interdisciplinaridade e em

multidisciplinaridade nos es-
tudos da drea, mas domina-
vam os estudos em discipli-

nas isoladas.
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A divulgagiio sistemati-
ca do pensamento e dos re-
sultados da observagao siste-
matica de fendmenos relaci-
onados com a atividade fisica
criou um ambiente proficuo
ao desenvolvimento de um
espirito critico, Criticava-se
a atividade cientifica dos es-
pecialistas como principal fa-
tor da fragmentagio do obje-
to de estudo e, em
contrapartida, combatia-se o
desconhecimento do que
ocorria no universo da cién-
cia ¢ o desprezo ao funciona-
lismo por parte dos chama-
dos humanistas. Resquicios
em parte do embate filosofia
versusciéncia. De modo ge-
ral, foi no seio da universida-
de, nos cursos de pos-gradu-
agio, que surgiram os deba-
tes e questionamentos acerca
dos direcionamentos desse
irea de estudo e suas impli-
cagoes na formagio profissi-
onal em educacdo fisica. Al-

quns cursos de pos-gradua-
¢llo, impiantados na década
de 80, ndo mais s¢ referiam a
educacdo fisica mas i ciénci-
as do movimento ou da
motricidade humana. O ter-
mo educacao fisica ficou mui-
lo pequeno ¢ restrito no uni-
verso das ciéncias,

A década de 90 nos pa-
rece nio menos caotica do
que a anterior. O despertar
para o conhecimento cienti-
fico tem o seu prego — tudo
passa a ser questionado.
Quanto mais o pesquisador
caminha na busca, mais au-
menta a incerteza sobre aqui-
lo que sabe, Em sua maioria,
os novos pesquisadores sio
jovens ¢ buscam afirmacdo
tanto na comunidade cienti-
fica da drea como nas insti-
tuigdes As quais estio vincu-

lados profissionalmente.

Por razdes diversas, a
grande maioria das IES pas-
sOU @ fer 0§ seus proprios ve-

iculos de divulgacdo da pro-
dugdo cientifica. Em conse-
quiéncia disso houve um au-
mento significativo de traba-
Ihos publicados, mas nio ne-
cessanamente acompanhado
de melhoria na qualidade.
Essa pode ser uma das prin-
cipais distor¢oes que ocorrem
na area, cujos efeitos negati-
vos ji podem ser sentidos. O
numero de periodicos ¢ ele-
vado. Separar o joio do trigo
no que vem sendo publicado
tornou-se uma tarefa bastan-
te dificil para aqueles que
querem se manter atualizados
em relagio ao conhecimento
produzido em nosso pais.
Além disso, carecemos de pe-
riddicos dirigidos aos profis-
sionas da area divulgando os
resultados das pesquisas apli-
cadas, fazendo a ponte entre
0 conhecimento em si e sua
utilizagdo na pritica profis-
sional.
Na decada de 90 pre-

O ORIETO DE ESTUDO EM QUESTAO

senciamos grandes alteragdes
no contexto das IES particu-
lares, que sdo responsdveis
pela formagdo da grande
maioria dos profissionais nas
mais variadas dreas. Um
grande niumero de IES parti-
culares foi transformado em
universidade e isso ocorreu
sem que critérios bem claros
fossem definidos e aplicados,
Sem davida, ndo basta mu-
dar o nome de faculdade para
umiversidade. No caso da
educagio fisica, a pressio so-
bre a qualificagao dos docen-
tes (obtencido de titulagio de
mestre ¢ doutor) nio vem
sendo acompanhada nessas
instituigoes de infra-estrutu-
ra fisica e suporte para o de-
senvolvimento de outras ati-
vidades além da atividade do-
cente. E, provavelmente, isso
nido vai ocorrer tio cedo. Nio
seria mais importante uma
faculdade de bom nivel do
que uma umversidade sem
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prestigio e reconhecimentoda
sociedade? Os criténos para
avaliagio dos cursos de gra-
duaco nio deveriam ser di-
ferentes para os cursos ofe-
recidos por faculdades da-
queles oferecidos por umver-
sidades? Acreditamos que
bons cursos de formagao pro-
fissional ndo necessitam es-
tar necessariamente vincula-
dos a universidades. Alemdis-
s0, a universidade pode ter seu
valor reconhecido por uma
série de atividades que desen-
volve ¢ ndo necessariamente
por oferecer bons cursos de
graduagiio. Em suma, assu-
mir que a formagao profissi-
onal deve ocorrer no mesmo
local onde o conhecimento ¢
produzido e que o stafus de
universidade garante quali-
dade na formacio profissio-
nal ¢ uma falicia. Nao se deve
esperar que os docentes que
attiam no ensino superior se-
jam necessariamente respon-

sdveis pela producdo do co-
nhecimento., Convém lem-
brar que o modelo adotado
em nosso pais centra forte-
mente a atividade cientifica
nas universidades, mas este nio
¢ o tmico modelo existente.
Depois de algumas TES
ptiblicas terem dado alguns
passos em direciio a uma for-
macdo especializada, com os
licenciados em educaco fisi-
ca, bacharéis em esporte, re-
creagilo, entre outros, assisti-
mos ao que pode ser visto
como uma mudanga de rota
sem que o problema-chave
tenha sido atacado. As jushi-
ficativas apresentadas pelos
claboradores das diretrizes
curriculares para 0s cursos
de graduagio em educagao
fisica (KUNZ et alii, 1998)
estdo centradas na incoerén-
cia do termo bacharel para
uma formagio especializada.
Se por um lado concordamos
com a inadequagdo do termo

bacharel para diferenciagao
dos cursos oferecidos, por ou-
tro acreditamos que o proble-
ma esteja no uso do termo
educagdo fisica.

Se o bacharel deve ter
uma formagao basica, pensa-
mos que ela deva centrar-se
no conhecimento a respeito
do movimento humano, na
capacidade motriz do ser hu-
mano, em seus estados
disposicionais para a agio
motora, em seu potencial de
mteragdo com seus pares ¢
com o ambiente através do
movimento e das acodes
motoras. “Para que o movi-
mento seja visto como um fe-
nomeno universal em estudo,
ele deve ser tratado em toda
a dimensio das capacidade
humanas” (CANTFIELD,
1988). Essa gama de conhe-

cimentos deve ser do dominio
de todos aqueles que se utili-
zam da atividade fisica como
forma de intervengio social,
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ou seja, profissionais da ati-
vidade, técnicos desportivos,
recreacionisias, professoresde
educacao fisica escolar, fisio-
terapeutas, etc.
Querer manter o tlermo
educagio fisica no titulo do
profissional (graduado em
educagao fisica) é fechar os
olhos para uma realidade que
ai estda quanto a produgdo ¢
utilizagdo do conhecimento.
Ha um grande numero de
profissionais, formados nas
mais diversas areas do conhe-
cimento, que tem demonstra-
domuito interesse pelas ques-
tdes da atividade fisica. Sao
psicologos, sociologos, filoso-
fos ete., 0§ quais tém produ-
zido conhecimento na drea,
em sua maioria vinculados a
cursos de formagdo profissi-
onal em educagio fisica. Se
verificarmos a formacgio dos
alunos de pos-graduagio nos
cursos oferecidos pelas IES,
encontraremos psicologos, fi-
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lésofos, fisioterapeutas, fisicos,
mesmo quando esses cursos
sio de pos-graduagdo em
educagio fisica. Estariam es-
ses alunos interessados em
educagio fisica ou no homem
em movimento, na atividade
fisica em suas mais variadas
manifestagcdes? Se fizermos
uma avaliagio mais profun-
da ainda, descobriremos que
muitos deles nio sabem defi-
nir o que seja educacio fisica
e vilo sair com um titulo de
mestre ou doutor em educa-
¢ho fisica. Ja citamos antert-
ormente que alguns cursos de
pos-graduacdo na drea cle-
geram o movimento huma-
no ou a metricidade humana
como drea de concentragio
(UFRS, Unesp/ Rio Claro). No

entanto, esses Cursos estao
vinculados a departamentos

ou escolas de educagio fisi-
ca, 0 que acreditamos ser um

contra-senso.
Assim, a questiio levan-

tada quanto ao objeto de es-
tudo da educacho fisica deve
passar necessariamente pela
questdo; de que educagho fi-
sica estamos falando? Se as-
sumirmos que ela nao se res-
tringe 4 disciplina curricular
dos virios niveis do ensino,
mas pelo contrdrio inclui ©
estudo do homem em movi-
mento durante todo o seu ci-
clo vital, nas mais variadas
formas de organizagdo soci-
al, independentemente do uso
dos conhecimentos advindos
desses estudos, entdo estare-
mos dando ao termo um sen-
tido que ndo corresponde
aquele ja cristalizado em nos-
sa sociedade. Propostas de
substituicio do nome educa-
cllo fisica ndo s3o novas em
nosso meio (ver TEIXEIRA,
1993; VERENGUER, 1997,
entre outros).
Embora os nacionalis-
tas critiquem qualquer com-
paragio com o que ¢ feito no

exterior, ndo podemos deixar
de comentar aqui o que estd
ocorrendo em virios paises,
principalmente na Europa e
na América do Norte (por
exemplo Portugal, Holanda,
Bélgica, Estados Unidos e Ca-
nada). De modo geral nas
universidades o termo educa-
¢ao fisica for substituido ou
por cinesiologia, ou por estu-
dos do movimento humano,
ou ainda por motricidade hu-
mana. Aexpressio educaciao
fisica continua sendo utiliza-
da nos cursos de formacao
profissional ndo vinculados
as universidades ¢, portanto,
nio vinculados & produgaodo
conhecimento de base.

As mudangas na no-
menclatura dos cursos e dos
departamentos tiveram inicio
no fim da década de 70 ¢
ocorreram em resposta a de-
finigdo do objeto de estudo da
cisciplina académica. De cer-
ta forma os docentes foram

O ORETO DE ESTUDO EM QUESTAD

tomando consciéncia de que
o termo educagao fisica nito
era 0 mais apropriado para a
disciplina académica, tendo
em vista seu objeto de estu-
do. Essas mudangas nilo fo-
ram trangiiilas nem foram
impostas aos departamentos
¢ faculdades, mas pelo con-
trano resultaram de anos de
reflexdo. O caos apresenta-
do por Newell (1990) gerou
uma acalorada discussio na
area (remetemos o leitor para
Quest, 1990, 42, n. 3). Con-
vém lembrar aqui que o ter-
mo ciéncias do esporte jia ha-
via sido adotado pela Alema-
nha muito tempo antes.
Acreditamos que tenha
ficado claro ao leitor que, di-
ante da questio qual o objeto
de estudo da educagio fisica,
temos dificuldade em respon-
dé-la. A educagiio fisica nio
possui um objeto de estudo
que lhe € proprio, pois os co-
nhecimentos a respeito do
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to de

homem em movimento nio
sao de sua propriedade par-
ticular nem do interesse ape-
nas dos professores de edu-
cagilo fisica, Assim, urge en-
contrarmos uma nomencla-
tura mais ampla que possa
ser utilizada tanto pelas fa-
culdades como pelos depar-
tamentos das IES, € que indi-
que um corpo de conheci-
mentos que deva ser transmi-
tido nos cursos de bacharela-
do e que permita aos termos
educagio fisica, esporte, re-
creagdo serem associados i
formagdo especializada que
se segue ao curso de bacha-
relado. Quantoa essa forma-
¢llo posterior ao bacharelado,
nossa preocupagio deve ser

com o conhecimento especi-
fico ¢ em especial com o co-
nhecimento aplicado, como
proposto  por Lovisolo
(1998).

Em resumo, o objeto de
estudo pode ser identificado
pelo conjunto de pesquisas de
natureza teorica, empirica ou
filosofica que tem sido desen-
volvido pelos estudiosos na
drea. Uma anilise das publi-
cagdes indica que o termo
educacdo fisica ndo reflete os
estudos que tém sido realiza-
dos, O conhecimento que tem
sido produzido, segundo nos-
so ponto de vista, vai muito
além do que o termo educa-
¢ao fisica significa.

© OBJETO DE ESTUDO EM QUESTAD
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A iniciacio cientifica, em educaciio
fisica, nao vai bem no Brasil !

The scientific initiative in Physical Education

in Brazil isn't doing well!
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Resumo: Este estudo teve como
objetivos identificar quais os cursos
de gndua;in. licericiatura e/ ou
bacharelado em educagio fisica no
Brasil que possuem programa de
Inleiacio cientifica ¢ obter dados
caracteristicas desses programas,

Abstract: This study had as
objectives to identily which the
graduation courses, graduation

and/or bachelor in physical
education in Brazil that you/they
possess program of scientific
initiation and to obtain data of the
characteristics this programs.

INTRODUCAD

Atuando hi mais de dez anos como docente
de pos-graduagio, em nivel de especializaciio,
venho observando que muitas sio as dificuldades
dos pos-graduandos em desenvolver suas pesqui-
sas durante o curso e principalmente em prepa-
rar a monografia final. Foram mais de 2 mil alu-
nos nesse periodo, que hoje servem de base para
minhas reflexdes.

O modulo (disciplina) em que atuo ¢
Metodologia da Pesquisa ¢ os cursos nos quais te-
nho trabalhado co maior fregiiéncia sio: Educa-
¢lio Motom; Educagio Motora e Esportes, Treina-
niento Desportivo; Saude e Desporto; Educagio
Infantil; Conservagio Preservagdo ¢ Manejo de
Recursos Naturais; Administragio Estratégica,
Ortodontia; Psicoterapia; ¢ Psicopedagogia. Esses
cursos foram desenvolvidos, nos ultimos 32 meses,
com trinta turmas, que reuniam ao todo aproxi-
madamente 750 alunos, nas cidades de Belém (PA),
Muzambinho (MG), Santo André (SP), Santa Fé
do Sul (SF) e Volta Redonda (R)).

Os dados acima me fazem pensar onde co-
mega realmente a grande dificuldade encontra-
da por professores na elaboragio e no desenvolvi-
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mento de um projeto de pesquisa. Chego a acreditar que o ponto
central dessa dificuldade esti na graduagiio desses professores ou
dos demais profissionais, |

Essas inquietagdes levaram-me a desenvolver uma pesquisa
nos cursos de graduagio, licenciatura e bacharelado em educa-

¢do fisica que teve como resultado a elaboragio deste artigo.
OBJETIVOS DA INVESTIGACAO

Identificar quais os cursos de graduagdo, licenciatura e/ou
bacharelado em educago fisica no Brasil que possuem programa
de iniciagio cientifica para os seus alunos.

Obter dados quantitativos das caracteristicas desses progra-
mas.

HIPOTESES DA INVESTIGACAO

£ pequeno o nimero de faculdades de educagio fisica que
possuem programas de iniciagdo cientifica para alunos de gradu-
agio no Brasil.

E pequena a relagio existente entre o numero de alunos
matriculados nos cursos de educagdo fisica no Brasil, o nimero de
alunos envolvidos em programas de iniciagdo cientifica e o nume-
ro de pesquisas concluidas.

METODOLOGIA

A populagio estudada foram os cursos de graduagio em
educagdio fisica no Brasil. A amostra foi o universo dos cursos de
graduagio em educagdo fisica, licenciatura e/ou bacharelado
constantes da lista de cursos do Centro Esportivo Virtual (CEV) dis-
ponivel na Infernet durante o més de setembro de 1998, num
total de 143 instituicoes. B

O instrumento utilizado para a pesquisa foi um questionario
contendo 14 questdes abertas e fechadas, alem dos dados de iden-
tificago solicitados aos informantes.

Utilizei 11 questdes, das 14 previstas, para tabular os dados
da investigagdo, além dos de identificagio — nome da instituigdo ¢
fungdo do informante. Dessas questdes foram analisadas somente

7. A raziio pela qual 3 questdes foram desconsideradas na tabulagao

& INICIAGAO CIENTIFICA, EM EDUCACAO HSICA, NAO VAl

e 4 na andlise se deve ao fato de as mesmas terem sido coletadas
para uma pesquisa complementar a esta.

Os questiondrios foram enviados via correio, em carta sim-
ples, cujas respostas poderiam ser encaminhadas por E-mail, via
fax ou via correio, também em carta simples, por meio do porte
pago pelos pesquisadores enviado junto com o questionirio.

A analise dos dados coletados fol predominantemente quan-
titativa e em forma de tabulagio simples.

DESCRICAO DE DADOS

Apresenlacio dos dados coletados

MNomes das instituicfes pesquisadas e abreviaturas utilizadas
nos quadros: Universidade Mogi das Cruzes (UMC), Faculdade
de Educacéo Fisica de Santo André (Fefisa), Universidade
Federal do Espirite Sanlo (UFES), Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC); Centro de Educacac Fisica, Fisiolerapla
& Desporto (CEFFD), Univarsidade Estadual de Maringa (UEM),
Faculdade Preshiteriana Gammon (FPG), Faculdade de
Educagio Fisica da Universidade Nacional de Brasilia (FEF/
UnB); Universidade Federal do Rio Grande do Nore (UFRGN);
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRR.J);
Universidade Federal do Plaul (UFPI); Escola de Educagio
Fisica da Policia Militar de Sao Paulo (EEFPM/SP); Universidade
de Taubate (UT); Faculdade de Ciéncias da Universidade do
Estado de Sao Paule - Bauru (FCU/SP-Baury); Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp); Universidade do Extremo
Sul Catarinense (UESC); Universidade de Uberaba (UU);
Universidade Federal de Uberldndia (UFU); Faculdade de
Educacao Fisica e Esporte da Universidade Santa Cecilia
(FEFE/MJSC); Faculdade de Educagao Fisica de Avare (FEF/
Avaré); Faculdade Clube Nautico Mogiano (FCNM): Escola
Superior de Educacao Fisica de Jundial (ESEF/Jundiai);
Associagao Cristd de Mogos de Sorocaba (ACM/Saorocaba);
Universidade Federal de Sergipe (UFSE).

BEM NO BRASIL!

X
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postas incompletas fornecidas pelos informantes também compro-
meteram o trabalho, £ importante ainda ressaltar que nio obtive
nenhuma devolugio de correspondéncia pelo correio.

As 24 instituigdes que devolveram os questioniirios apresen-
taram como responsidvels pelas informagdes pessoas com as se-
guinles fungdes: 9 coordenadores de curso, 3 diretores e 1 vice-
cdiretor, 2 chefes de departamento, 1 vice-chefe de departamento,
1 coordenadora de laboratorio, 1 secretaria geral, 1 secretinia, 1
vice-secretania, 1 diretor de pesquisa, 1 coordenador ¢ | tutor de
pesquisa, ¢ 1 chefe de segilo de estatistica e pesquisa, 0 que me
leva a acreditar na seriedade com que as informagdes foram da-
das.

Os cursos que enviaram as respostas dos questionirios estilo
distribuidos geograficamenite assim: 3 cursos na Regido Nordeste,
1 curso na Regido Centro-Oeste, 16 cursos na Regiflo Suldeste ¢ 4
cursos na Regido Sul.

Somente duss dessas instituigdes possuem o3 cursos de li-
cenciatura ¢ bacharelado, enquanto as demais apresentam somente
licencintura. Das 24 instituigdes, 13 oferecem programa de inici-
aglo cientifica, sendo esse desenvolvido pela propria instituigio
ou realizado por meio de conviénios com a CAFES ou o CNPq.

Das 13 instituigdes que desenvolvem programa de iniciagio
cientifica, 5 o oferecem ha mais de seis anos, 6 hi cinco ou seis
anos, 1 ha trés ou quatro anos ¢ 2 hi um ou dois anos. O nimero
informado de pesquisas concluldas foi de 228, sendo: 141 pesqui-
sas nas instituigdes que possuem um programa de iniciagiio cien-
tifica ha mais de seis anos; 61 pesquisas nas de cinco a seis anos;
21 nas de trés a quatro anos; ¢ 5 pesquisas nas que desenvolvem o
programa hia um ou dois anos.

Verifiquel o predominincia dos cursos de licenciatura em
educagdio fisica, ji que somente 3 instituigdes possuem também
bacharelado. E, de modo geral, siio recentes os programas de ini-
cingio cientifica em 15 instituigdes das 24, annlisadas nessa pes-
quisa. Entretanto, somente 12 instituigdes informaram ha quanto

A INICIAGAD CIENTIFICA, EM EDUCACAO HSICA, NAD VAL

tempo desenvolvem o programa: 5 desenvolvem a pesquisa hi
mais de seis anos, 4 entre cinco ¢ seis anos, lde trés a quatro anos
¢ 2de um a dois anos.

O nimero de pesquisus concluidas ainda € muito baixo,
228, considerando o periodo entre 1991 ¢ 1998, 1sso resulta em
aproximadamente 28 pesquisas por ano, alcangando uma media
de 2,3 pesquisas por instituigio. Se ossemos considerar o total de
instituigbes que devolveram o questiondrio, essa média cairin para
1,1 pesquisas por ano.

Os dados do pardgrafo anterior reforgam os aspectos negu-
tivos da produgio académica de graduandos em educaciio fisica
no Brasil quando observamos o minmero de alunos envolvidos nas
pesquisas, 353 em olto anos, 0 que corresponde o aproximada-
mente 1,5 aluno por pesquisa do total informado.

Se observarmos somente o ano de 1998, sdo 6.770 alunos
matriculados nos 24 cursos, No mesmo ano, o numero de alunos
que desenvolvem pesquisas ¢ de 153, o que corresponde a 2,2%
de todos os alunos matriculados nos cursos em 1998. lsso equivale
a uma média de 6,3 alunos por curso desenvolvendo pesquisa.

CONCLUSAO

Apesar de a andlise feita neste estudo ter sido prejudicada
pela talta de informagies a respeito de muitos cursos, entendo que
a primeira hipdtese do estudo - “E pequeno o niimero de faculda-
des de educagio fisica que possuem programas de iniciagio cien-
tifica para alunos de graduag¢io no Brasil” — deve ser refutada, ja
que o nimero de instituigdes com programa de iniciagio cientifi-
ca ¢ de 58,3%, considerando um total de 24 instituicdes
investigaclas. Entretanto, fico ni expectativa de dados futuros mais
concretos, pois o amostra prevista ern de 124 instituicdes.

A segunda hipotese do estudo — “E pequena a relagio exis-
tente entre o mimero de alunos matriculados nos cursos de educa-
¢lio fisica no Brasil, o nimero de alunos envolvidos em programas
de iniciagdo clentifica ¢ o numero de pesquisas concluidas” - foi
confirmada pelos dados apresentados. Entendo que ainda é dis-
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creta a produgio cientifica dos alunos nos cursos de graduagio
em educagio fisica no pais. E o resultado da pesquisa demonstra
que o niimero de alunos envolvidos em programas de iniciagio
cientifica niio ultrapassa 2,2% do total de alunos matriculados em
1998, chegando aproximadamente a um miximo de 6 alunos por
curso de graduagiio envolvidos com pesquisa.

Os dados analisados me permitem inferir que existem algu-
mas evidéncias de que as dificuldades encontradas pelos alunos
de pos-graduagio em elaborar projetos ¢ desenvolver pesquisas
t6em origem no fato de ndo existir essa pritica nos cursos de gra-
duacio.

Este breve estudo serviu também para confirmar mais uma
vez as dificuldades que um pesquisador encontra para desenvol-
Ver wima pesquiisa, mesmo se essa tem como objetivo contextualizar
uma realidade a partir de dados quantitativos Tais dificuldades
sdio apontadas até mesmo por pos-graduandos quando eles tentam
desenvolver suas primeiras investigagdes cientificas.

A meu ver, a instituigio que estimula o desenvolvimento de
pesquisa, por meio da iniciagiio cientifica, estd contribuindo efe-
tivamente para uma melhor formagio do futuro profissional
de educagiio fisica.

Desenvolvimento da resisténcia geral e especifica
em jogadores de futebol profissional durante a
disputa do Campeonato Gatcho de 1998

The improvement of aerobic endurance and anaerobic
power endurance in professional soccer players

Luiz Cesar Martins*
Leandro A. Machado*+
+Coondenador do Laboratono dc
Fisologia do Exercicso da befis (Nepaf)
*Preparador fisco do Exporte Clube
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Resumo: O objetivo deste
trabalho £ mostrar o desenvalvi-
mento da resisténcia geral e
especifica em jogadores de futebol
profissional, considerando-se a
individualizacio do treinamento.

Aletract: This article’s shows
how we can use the Individual
Differences Principle In the
improvement of Acrobic
Endurance and Anaerobic Fower
Endurance in professional soccer
players.

INTRODUGAD

Atualmente, o futebol brasileiro apresenta
uma realidade atipica. Para cumprir um calen-
dario exigente, a comissio tecnica tem a necessi-
dade de reunir o maior nimero de informacdes
possiveis de seus jogadores, a fim de estabelecer a
metodologia mais adequada para atingir seus ob-
jetivos.

Desta forma, o presente trabalho visa a mos-
trar a metodologia utilizada na equipe de futebol
profissional do Esporte Clube Juventude/Parmalat
que sagrou-se campedo gaucho de 1998 e baseia-
se, fundamentalmente, nos principios da fisiolo-
gia do exercicio ¢ do treinamento desportivo.

REVISAD BIBLIOGRAFICA

Sezundo Stichler/Konzag/Débler (1988),
apud Weineck, Erlanger J. (1994), a condigio fi-
sica do atleta de futebol ¢ de suma importincia
para que ele tenha a minima condigilo de aplicar
um plano técnico e tdtico, ¢ manter, 0 maior tem-
po possivel, um nivel elevado de tolerincia a fa-
diga e altos indices de concentragio.

Crame (1987), por sua vez, sugere que 0
treinamento deve ter caracteristicas proximas i
realidade da competiglo, integrando os aspectos
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fisico, técnico ¢ titico, otimizando, assim, a capacidade para o jogp.

Fartindo desse ponto, para o aumento da performance deve-
se fazer um estudo minucioso das principais solicitagdes motoras
envolvidas na modalidade em questio.

Segundo Hikkinenn, Kouhann ¢ Komi (1987), apud
Weineck, Erlanger |. (1994), o atleta de futebol tem que desen-
volver (a) uma resisténcia geral com enfoque no aumento da tole-
riincia a fadiga, ou seja, a necessidade de elevar a velocidade no
limiar anserdbio e também do VO3 msximo: (b) uma resisténcia

especificn, com aumento da velocidade e da resisténcia de veloci-

dade, ou seja, mantendo constantemente elevados os niveis de
poténcia anacrobia alatica e latica.

O desenvolvimento simultineo de ambas varidveis torna o
atleta mais resistente a fadiga, podendo, entdo, implantar um rit-
mo de jogo mais acentuado por um periodo maior de jogo.

Mayhew ¢ Wenger (1985), apud Bosco, Carmelo (1995),
em seus estudos identificaram que a intensidade de um jogo de
futebol fica em torno de 85 a 20% do VOz miximo, OU 3¢ja, numa
faixa de intensidade situada acima do limar anserdbio, nio exis-
tindo & necessidade de trabalhar numa intensidade inferior a esta.

Levando-se em consideragio Holmann (1981), apud
Weineck, Erlanger |. (1994), ndo devemos tentar transformar um
atleta de futebol em maratonista, esquecendo-nos da especificidade
da modalidade que requer um jogador veloz pelo maior periodo
de tempo possivel, ou seja, um atleta que tenha os niveis de potén-
cia anaerdbia alatica e latica elevados, 0 que Bosco classifica como
reésisténcin especifica,

METODOLOGIA

A seguir, mostramos o trabalho realizado para o desenvolvi-
mento dessas varidveis, durante todas as fases de treinamento para
& disputa do Campeonato Gaacho.

A equipe do Esporte Clube Juventude/Parmalat apresenta-
va um elenco de vinte e oito jogadores profissionais (N = 28), com
média de idade de 23 4 anos (+ 3,1), média de estatura de 1794

DESENVOLVIMENTO DA RESISTENCIA GERAL E ESFECIFICA EM

cm (+ 8,6), média de peso de 74.8 kg (+ 9,7).

Para a determinagio da carga individual de trabalho, e pos-
terior analise da evolugiio da performance, utilizamos a seguinte
metodologia:

1. A determinaciio do liminr anaerdbio ventilatorio.

2. A predigio do pico de VO, (Protocolo American College of
Sport Medicine, ACSM, 1996).
Equipamentos utilizados foram ventildmetro, marca Cefise/
Skill VG 9; ergdmetro, esteira rolante marca Digistress/Pul-
sar; e frequencimeiro, marca Polar, modelo Sport Tester.
Realizamos um teste de carga progressiva, iniciado com aque-
cimento de trés minutos e uma de carga de 7 km/h. A par-
tir dos 9 km/h, aumentamos a carga em 1 km/h a cada
minuto, até 16 km/h. Apos esta velocidade, aumentamos a
inclinagio de 2,5% a cada minuto, até a exaustio.
Atraves do teste, determinamos a velocidade e a freqiiéncia
cardiaca do limiar anaerdbio e do pico de VO,, utilizando
estes dados para a individualizagio do treinamento.

3. Velocidade especifica: Protocolo de 60 metros, (Basco, 1995).
O objetivo desse teste — realizado na grama com a utilizagio
de chuteiras, respeitando assim, o Principio da especificidade
— foi o de estabelecer a velocidade média atingida ¢ o tempo
obtido, parimetros utilizados para posterior prescrigiio in-
dividualizada de treinamento.

4. Resisténcia de velocidade: Protocolo de 300 metros (Bosco,
1995).

O teste foi realizado na pista de atletismo, de 400 metros,
com a carga individual sendo estabelecida pelo tempo obti-
do ¢ pela velocidade média alcancada.

Q plano de treinamento fisico foi dividido em seis fases, apre-
sentadas a seguir:

JOGADORES...
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Fase | Janeiro de 1998

Tiros 8

Metragem 1.000

Sessdes 6

Fregiiéncia 2 vezes por semana

Intensidade Velocidade e fregléncia cardiaca do imiar
anaerobio

Recuperagio Passiva, com inicio do proximo tiro com a
freql&ncia cardlaca emiomo de 130 a 140 bpm

Duragido 3 semanas

Fase ll Fevereiro/Margo de 1998

Tiros B

Metragem 800m

Sessoes B

Freqléncia 2 vezes par semana

intensidade 80% da velocidade atingida no pico de VO,

Recuperagio Ativa, com inlcio do préximo tiro coma
freqUé@ncia cardlaca em torno de 130 a 140 bpm

Duragio 4 semanas

Fase il

Margo/Abril de 1998

Tiros
Metragem
Sessdes
Freqiléncia
Intensidade
Recuperagio

Duragio

8

500m

1 vez por semana

2 vezes por semana

100% da velocidade atingida no pico de VO,

Aliva, com inlcio do proximo tiro com a
freqiiéncia cardiaca em torno de 130 a 140 bpm
3 semanas

As libelas acima demonstram o volume ¢ o intensidade dos reinumentos nias
respectivas fases que tiveram como principal obletivo o desenvolvimento da resis-

Encia geral (Boaco, | 995),

Oba. na pratica do futebol, aumentar a resisténcia geral significa elevar i veloci-
dade tanto do limiar anacrdbio, quanto a do pico de VO,

DESENVOLVIMENTO DA RESISTENCIA GERAL £ ESPECINCA EM
JOGADORES...

Fase IV AbrillMaio
Desenvolvimento das nogbes de velocidade especifica
Apés o aguecimento, cargas de no maximo 300 metros, com
tiros que variavam entre 5 e 30 metros
Este trabalho foi realizado antes dos treinamentos com bola
(técnico e latico)

Fase V Maio/Junho
Incremento da carga de velocidade com o aumento do nomero e
de tiros, 0 que coincidiu entre 400 e 500 metros, nas mesmas x
distAncias citadas anteriormente

Realizado antes dos treinamentos com bola (t&cnico e tatico),

logo apds o aquecimento

Mais uma vez por semana, uma sess30 especifica com oito

tiros de 300 metros, a 100% da velocidade média obtida no

leste de mesma distanca

Fase VI Junho
Nesta fase foram utilizados dez tiros de 300 metros, uma vez _
por semana, com a carga de 100% obtida no teste de mesma |
distancia
Duracio: 3 semanas, 1 sessio
A partir dal, a velocidade especifica foi desenvolvida e mantida
Juntamente com os treinamentos técnico e tatico, otimizando,
assim, o tempo
Durag@o 3 semanas, 5 sessfes
As tabelas acima demonstram o trabalho realizado para 0 aumento da resisiéncia
especifica, segundo Rosco, 1995,
Ubs.: As nogoes de veloaidade especifica foram introduzidas na fase | de tremna-
mento, logo apds o aquecimente dos treinos técnicos, biticos ¢ coletivos, com

volume inferior ao da fase V1, no qual tivemos como prioridade o desenvolvimento
desta valéncia.
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EESULTADOS

Velocidade no Limiar Anaerdbio
Velocidade (kmvh)

Média do teste Il %
Média do toste | H

Média do teste | Média do teste |l
|Veiocidade {kmin)| 14 16

Desvio padrio teste |: +- 1.2
Desvic padriic teste II: +/- 11

Figura || Demonstra 8 ewnli=-%= 23 média 03 veiocidade no lmur anaeding A GDSETVEITOS 03
msullados do jeats | (média de 14,0 kmvh, £1.2) @ do leste | (médatd 0 kmih £1,1), notamos
um gumeno conalderivel oe 2 kmdh (1.2 86%) na méda do grupo, |d gue o lempo de rabaiho
antre um teste & oulro fol de apenas 83 diss E imporiante salientar gue quEnio maior &
valocidade do limiar snaerdbio, makor a toledincia so dcida |Bico. Entdo, podemaos afirmas gue
esles jogadores tiversm condiches de impor um ritmo de jogo mais acentuada, com makor
ipler@ncia & tadiga, duranis o8 jogos 6o Campecnaio Gaucho de 1998

Velocidade no Pico de VO,
Velocidade (km/h)

Média do teste || %
Média do teste | H

Média do teste | Média do teste 1|
[Veiocidade (kmih) 168 187

Desvio padrio teste I: +/- 1.7
Desvio padrio teste li: +- 1.4

Figura [| Demonaira a svolucho da media da velocidade no Ploo de VO, | Teata | midia 16,8
krvh, £1.7, Taste | média 18,7 kin/n, 214, Como a Ploo de VO, esta relacionado & mbxena
capacidade do individuo para @ realzagdo de mbaiho de longa duraclo, 10go concluimos quo @
evolucho de 11, 31% & consderdvel, [ que o tlempo de teinamento disponivel era pouco Temos
mbém as relardacias de ineraturs, na gual w2 relats uma evoluCio mixima da 10 8 15% na
méda em alielas

Poténcia Anaerdbia Alatica
(Velocidade Especifica - Teste de 60 metros)
Velocidade (km/h)

Média do teste Ii M
Média do teste | #

Média do teste | Meédia do teste ||
[Velocidade (km/h) 213 236

Desvio padrao teste |: +- 2,6
Desvio padrdo teste Il: +/- 23

Figura Il Mostra 0 gradfen da evoisgho O medis 08 e0Ca0e ni e 08 80 metron. A média
o valoodade no tesis | i de 21 3 em® (22 ) o e 73 8 kmih {52 3) ne segunds lests ou sEE

ums EvGluclo Se 10 99% E mponants insaaiiar que o 8pe o8 Bnementn s 8 reakiaclo
do segundo leste fo e 56 Dua evidenciands anda mas e eveiuclo
Poténcia Anaerdbia Latica
{Resisténcia de velocidade - Teste de 300 metros)
Velocidade (kmh)

Média do teste I| W
Média do teste | M

Média do teste | Média do teste |
I\l'lln:idll:ll (kmilh) 189 21,2

Desvio padrio teste I +/- 2.1
Desvio padrio teste Il: /- 1§

Figura IV. Mostra o grifico de svohacho de 6 31¥% na poténcia ansertba labca (ressidnog
sspecifica. Bosco, 1293, em que no lesle | il encontrada & média de 16,8 kmh (= 21} 212
kmih [+ 1.9) na taste [, com um ntefmio de 58 dias enire um leste & oulro

CONCLUSAO
Com os resultados obtidos, podemos afirmar que quando

DESESYOLVIMENTO DA RESISTENCIA GERAL E ESFECINCA EM

JOGADORES. ..




utilizamos os principios do treinamento desportivo, principalmente

os principios da individualidade bioldsica e especificidade, con-

A disciplina de Cinesiologia no
seguimos melhoras significativas tanto na resisténcia geral (velo- - -
-Li;1.151-c no limiar anaerobio: 12,86%, velocidade no pico de VO Cu I'SO de E(l ucacﬂo FIS]CH

11,31%), quanto na resisténcia especifica (velocidade especifica:

10,29%, resisténcia de velocidade: 6,53%), independentemente Th{'} Ki[lf‘ﬂi!_ll[}gif Dis ‘ip“llt" in
Py CRISHC: Physical Education Courses
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trove attraverse 300 evercize wcicte Stampo Sportiva, Roma, rahissional de educacio fsica, sey terentes nomenclaturas sdo 'I:..',Ilﬂ'.'.i-.’.l“.
083 desenvalvimento ¢ aproveitament Segundo Go Tani (1996)

pelos alunos desse curso, assin a cinesiologin poderin ser definida como

como sia utilbragio no vida uma ared de conhecimento gque tem comu

acadlémica e profissional deles, ¢ objeto de estudo o movimento humano, con

motivo de reflexio deste artige seu foco de preocupagdes centrado no es-

tudo de movimentos genéricos (postura,
Abstract: The Kinesiologi locomogao, manipulagio) e especificos do

s 5 ST . 3 I o eap
program in physical education esparic, exercicn, gimashica, jogo ¢ danga

ourses directly assodat with the Neste sentido, essa disciplina apresenta uma

rofessional ol physical education natureza mais abrangente do que as demais disci-
and 1ts utihzation is cause for the {-"|.'Iz.|h'. Ja que envolve estudos em diversos niveis.

rellexion in this study A cinesiologia estudaria ndo s6 0s mecanismos fun-

CIONALs, IMMAsS S¢S Processos de IIlH-.l.l.'Il...'.I.‘i como
L'L"'fl"\'l:'\:|'||k'||L'iJ do l]l'.‘_‘n;_'r'|'l,'1_'|['|,'|_]ri_.;"||1..'| e da LJ|'||'|_"|'||.‘i|.

Ziagem, envolvendo assim significados biclogicos,
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psicoldgicos, sociologicos e culturais do movimento humano em
suas diferentes formas de manifestacio. Essa abrangéncia dificul-
ta sua identidade epistemologica ¢ metodologica, ao mesmo tem-
po que permite integrar conteddos de diferentes areas do conhe-
cimento em tomo de um s6 objeto de estudo.

Em 1989, a American Academy of Physical Education apro-
vou o nome cinesiologia, j& que este & mais abrangente enquanto
drea de conhecimento tradicional em educagio fisica (HALL, 1993)
sendo dessa maneira a precursora da biomecinica, como afirma
Go Tani (1996). Por outro lado, ¢ a biomecanica que apresentou
nos tltimos anos a maior evolugo e ganhou imenso interesse pe-
los avangos tecnologicos e por estar diretamente ligada aos espor-
tes de alto nivel .

Rasch & Burke, autores de um dos mais utilizados classicos
na literatura dessa disciplina, colocam a biomecinica como uma
das subdivisdes da cinesiologia moderna.

Guanis de Barros Vilela Jr. ( 1996) abordou esse aspecto em
sua tese, que detectou uma “evolugiio” da cinesiologia para a
biomecinica, demonstrando a possibilidade de o esporte ter sido a
causa de sua insergho na educagdo fisica. Segundo o autor, a
biomecinica parece ter um cariter mais objetivo, com métodos
mais analiticos, que atualmente sio muito aprimorados. Estes, por
sua vez, a colocaram em evidéncia nos esportes, os quais, como
fator social muito importante, ressaltaram a biomecinica no pa-
norama mundial. A cinesiologia estaria ligada ao que podemos
chamar de anatomia funcional, que também se utiliza de alguns
conceitos da biomecinica.

Esclarecidos alguns conceitos basicos e deixando de lado
questdes epistemologicas geradoras de polémicas, pergunta-se: que
diferenga isso faz para o aluno que vé nessa disciplina algo tao
inacessivel? Tal questiio, mesmo que esclarecida, ainda nio resol-
ve um srio problema, o de como possibilitar realmente o apro-
veitamento do conteddo da disciplina ¢ melhorar a formagdo do

profissional de educagio fisica.

A DISCIPLINA DE CINESIOLOGIA NO CLUISO DE

A profunda ligagio entre o conteiido da disciplina ¢ a drea
de atuagio do profissional de educacio fisica justifica a importan-
cia daquela como base de conhecimentos que deveria estabelecer
elos entre os diversas disciplinas. A terminologia padriio para os
movimentos ¢ um dos exemplos mais claros: quando um aluno
assimila 0s termos cientificos para os movimentos corporais, deve
utilizd-los ate o fim de sua vida académica ¢ nio esquecé-los no
ano letivo seguinte, porque o professor de outra disciplina pode
nio ter se atualizado ou nio ter havido contato entre 0s mesmos.
Até hoje, livros e videos didaticos da direa nido sio bem vistos na
comunidade cientifica porque deixam a terminologia padrio de
lado na descrigiio de cada gesto. No estudo da contraglo muscu-
lar, por exemplo, os alunos dificilmente relacionam as diferentes
abordagens do tema nas disciplinas teoricas e nas aulas priticas,

Os conhecimentos de biomecinica nos esportes sio fatores
que, reconhecidamente, podem melhorar ou modificar técnicas
otimizando as performances, possibilitando alternativas no treina-
mento ou ainda colsborando na reabilitagio dos atletas. Situagdes
cotidianas para os diferentes espories confirmam essa afirmagiio:

® A poténcia que combina forga ¢ tempo em termos da
fisica ¢ fator determinante para o resultado em esportes como atle-
tismo, voleibol, artes marciais e muitos outros que requerem dife-
rentes aplicagdes das habilidades do corpo humano. Os treinado-
res devem reconhecer erros de técnica de movimentos e saber
decidir sobre os métodos apropriados pam um treinamento com
base em subsidios cientificos.

® O conhecimento da plasticidade ou elasticidade nos im-
pactos certamente indicara tipos de piso e de solado de calgados
adequados para atividades fisicas ¢ esportes, que podem variar
segundo os objetivos de cada atividade fisica. Quando a satde do
aparelho locomotor ¢ priorizada, tende-se a diminuir o impacto,
oferecendo-se elasticidade; e quando o fator performance preva-
lecer, a plasticidade do impacto serd maior,

= As forgas exercidas por fluidos como a flutuabilidade, a
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temperatura da dgua , o arrasto fundamentam as afividades no biometria
meio liquido, sejam elas com objetivos competitivos, educacionais, Uma base tedrica solida quanto aos movimentos corporais ¢
recreativos ou reabilitativos II'I'I|‘!-.":L:ILL:I'-.'I.| para a formacio de ;ili.l|tilllt _'_":U.’]S‘-'J.."ll.':] ertvolvi
s Os conhecimentos adquiridos nessa disciplina permitem do com o movimento himano ou com seu aparelho locomotor
também o reconhecimento de patolozias ou mecanismos Além disso, o relacionamento entre essa base tedrica e as discipli
introgénicos para quaisquer atividades fisicas na analise dos nas “praticas” € wna questio definitiva para o bom desempenho
movimentos envolvidos nas atividades da vida diaria, por exem- desses profissionais no mercado de trabalho. A qualidade na for
L plo, encontram-se as causas dos desvios posturais mais freqiientes, magio profissional depende nio somente de um bom suporte teo- L
x e o5 caminhos para & prevengdo ol 4 corregiio passam a ser mais rico, mas de sua aplicagio nas atividades praticas. x
racionalizados na ginastica corretiva. O estabelecimento de relagbes entre disciplinas tem justifi-
Os exemplos acima citados apenas apresentam uma peque cativa em qualguer grade curricular, mas sua realizaciio efetiva
na parte das aplicagdes dos contetidos da cinesiologia. No entanto, nem sempre acontece. O aproveitamento da disciplina cinesiologia
durante o desenvolvimento das aulas dessa disciplina, ¢ comum representa signitivamente esse problemn e sua solugdo pode tra-
observar-se uma flutuacio no nivel de atengio entre os alunos, ja zer mudangas positivas nio so em termos académicos, mas prin
que alzuns ndo gostam de fsica, outros nio gostam de anatomua € cipalmente no mercado profissional.
nem sempre as sitvagdes praticas para ilus a aula chamam a Na Fetisa, wma sensivel mudanga no aproveitamento e no
o4 atengio de todes. interesse dos alunos, em relagio aos anos anteriores, vem aconte-
A cinesiologia tem como caracteristica o envolvimento de cendo desde a instalagdo do laboratério de biomeciinica. A possi-
areas tradicionalmente distintas: a anatomia, a fisica, a fisiolozia e bilidade de se aplicar conhecimentos antes tidos como absoluta
a psicologin, por exemplo. Tal fato pode trazer dificuldades no mente teoricos no contetudo praitico da disciplina, bem como de
processo educacional, além das dificuldades e motivagdes que cada liga-los a experiéncias que os proprios alunos podem escolher,
galuno tem. frouxe novas motivagdes e aumentou o interesse dos mesmos em
A experiéncia vivida na Fefisa mostrou, no entanto, que es- relagio a disciplina
sas caracteristicas podem representar também instrumentos de For exemplo, nas aulas onde o conceito centro de gravidade
motivacio para os alunos, favorecendo a sintese de diferentes con era apresentado de maneira essencialmente tedrica, tendo como
tetdos no desenvolvimento da disciplina em sua pratica profissio- atividade pritica apenas as ilustragdes, era nitida a preocupagio
nal e em s experiéncia académica (a falta’ de comunicagio en erm memonzar conceitos e defini¢des para a avaliagio. A proposi-
tre as disciplinas dificulta a capacidade de sintese na formagio de cio de um cdleculo individual do centro de gravidade em uma
um profissional). situagao escolinda por cada aluno e a determinacio do centro de
A cinesiologia, enquanto disciplina basica do curso de Edu gravidade dos proprios alunos em laboratério na prancha de rea-
cagéo Fisica, pode ser relacionada a cada uma das chamadas dis- cio (metodo prdtico) certamente os aproximou desse conterido,
ciplinas priticas (gindstica seral, natagio, basquetebol, gindstica lornando-o mais acessivel.
adaptada, danga..), como também pode relacionar conhecimen- Os trabalhos de andlise de gestos, antes especificamente es

tos de disciplinas “tedricas” como fisiologia, anatomia, psicolozia, portivos, passaram a englobar quaisquer gestos presentes na vida




didria dos alunos, Estes passaram a ter o apoio do laboratorio de
biomecdnica para seu desenvolvimento, incluindo ajuda na pes-
quisa bibliogrifica ou em técnicas especificas para andlise dos
movimentos escolhidos. Os resultados ficaram evidentes na
melhoria da qualidade dos trabalhos apresentados ou simplesmente
no aumento da motivagio para o seu desenvolvimento.

Quiro fator positivo foi a possibilidade de uma miciagio ci-
entifica jd nos primeiros anos do curso de graduagio: os trabalhos
elaborados durante o desenvolvimento da disciplina podem re-
presentar futuras monografias de conclusio de curso ou ainda se-
rem mais aperfeigoados.

A multiplicagio de alunos interessados em palestras sobre a
disciplina ¢ 0 aumento do niimero de pesquisas discentes da gra-
duagio apresentadas em congressos confirmaram a diregio do
caminho a ser seguido no desenvolvimento da disciplina cinesiologia
nessa institnigdo, Os frutos desse processo dependem do
envolvimento de todos que participam efetivamente do processo
de formagio dos alunos da Fefisa, e cles certamente serido colhidos
por todos.

Estudo comparativo entre as grades curriculares
da Faculdade de Educacio Fisica de Santo André

Comparative study between the school curriculums of the
Physical Education Faculty of Santo André

Margareth Anderdos*

* Frofessora da Fefima

Resumo: Este estudo ¢ uma
analise comnparativa entre duas
grades curriculares que nortearam
a formag3o profissional oferecida
pela Faculdade de Educagio Fisica
de Santo Andre.,

Abstract:This paper is a
comparative analysis between the
two schoal curriculums which
guided the professional formation
offered by the Physical Education
Faculty of Santo Andre.

O estudo realizado em nivel de Mestrado
me possibilitou efetuar uma analise comparativa
entre duas grades curriculares que nortearam a
formagio profissional oferecida pela Faculdade de
Educagdo Fisica de Santo André (Fefisa).

A primeira grade completa data de 1972,
Ja que a instituigdo foi fundada em 1970. Na épo-
ca, as disciplinas foram distribuidas em trés de-
partamentos, a saber: depariamento de Educagio,
de Ciéncias Biologicas e de Desporios, como cons-
ta no 1° Regimento Interno da Fefisa, que também
foi analisado para o estudo. Esse documento, como
pude constatar, nio contou, para sua confecgio,
com pessoas ligadas & educagio fisica.

De forma similar, em relagio so regimento
que passou a vigorar em 1991, ndo posso afirmar
que para a sus elasboragiio a Fefisa contou com
apoio de profissionais da educacio fisica. Se hou-
ve um grupo de estudos para analisar as mudan-
¢as necessirias para proceder melhorias no cur-
50, 0 mesmo nio registrou os procedimentos ¢ o
tempo utilizado para tal, ou as discussdes que cul-
minaram nas mudan¢as ocorridas.

Entendo que seria de extrema importancia
a participagio de profissionais da educagio fisica
para propor alteragbes ¢ apontar caminhos mais
adequados. Quem poderia ser mais eficiente para




tal tarefa sendfio esses profissionais? Pela documentaciio existente,
nio posso afirmar que essa foi uma preocupacio quando da com-
posigio dos grupos que assessorarum a Fefisa nas épocas de mu-
danga.

Pela analise realizada da grade de 1972, pude identificar
que as disciplinas que compunham o departamento de Desportos
desenvolviam um niamero de horas/aula superior aquelas dos

departamentos de Educaciio e de Ciéncias Bioldgicas Na época, 0
curso privilegiava os contetdos das disciplinas relacionadas i for-

magio desportiva. Importante salientar que a Fefisa se propunha
desde entdio a formar licenciados, ou seja, professores de educa-
gilo fisica para atuarem em nivel de 1 ¢ 2 graus do ensino e, na
continuidade, técnicos desportivos, obedecendo a legislaglio em
vigor. Essa competéncia para oferecer uma formagiio ampla cons-
ta da documentagio da fundagio da instituigiio, na parte que trata
dos objetivos, capacitagdo esta ji estabelecida pelas regras que
definiam a criagio de cursos de graduagio,

De acordo com a Lei 5.540, de 28 de novembro de 1968, a
formagio oferecida conferia o titulo de licenciado em educagio
fisica e técnico em desportos, Além disso, era proposto um curri-
culo minimo, que pela anilise pude concluir que foi o adotado
pela Fefisa,

Terminada a andlise dos programas dos trés departamentos,
pude concluir que se priorizavam os aspectos biologicos do ser
humano, além de o formagio ser direclonada com énfase na téc-
nica dos esportes, deixando de lado a possibilidade de pensar a
Educagio de modo mais abrangente, Educagio esta que considern
o homem além de sua dimensio bioldgica, ou seja, por sua
historicidade, seus aspectos psicossexuals, psicossocinis, cognitivos
e motores. A grande preocupacio ern “ensinar a executar” em
vez de “ensinar a ensinar”

Fica claro pela andlise que cada disciplina tratou de suas
especificidades, sem a preocupacio com uma nbrangéncia maior:
tratar as questdes da educagio fisica, tendo em vista o ser humano

ESTLNO COMPARATIVO ENTEE AS GRADES CURRICULARES DA

integral, Nio pude perceber pela anilise dos programas uma liga-
¢lo entre os conteudos ministrados em algumas disciplinas e a edu-
cagdo fisica, nem tio pouco uma tentativa de interdisciplinaridade.

Essa ndo ¢ uma visio utopica pam os dias atuais, mas posso
considerar que para o ano de 1972 serin. E um olhar para o passa-
do com olhos de hoje. Entendo também que para a época ndo hd
nada a estranhar, pois esse era o perfil dos cursos de educacio
fisica.

O tempo passou, a lei que regulamentava os cursos foi alte-
rada, concedendo autonomia para se proceder mudangas
embasadas numa nova visio da educagdo fisica, inspirada em es-
tudos mais contemporineos.

O Parecer CFE 215/87 altera a carga horiria das discipli-
nas, o tempo de duragio do curso de educagdo fisica (de 3 para 4
anos), ¢ acaba com o curriculo minimo. Ficaria a cargo de cada
instituicio tragar o perfil profissional que pretende formar e o
curriculo para atingir essa formacio.

Em virtude da aprovagio da nova estruturacio dos cursos
de educagio fisica, surgiu na Fefisa (1991) o novo Regimento In-
terno que buscou dar conta das alterngdes necessarias.

Ao proceder a anilise dos programas da nova grade
curricular de 1991, pude detectar fatos bastante importantes. As
disciplinas, da mesma forma que as grade anterior, encontram-se
elencadas em trés departamentos: Educagio, Desporto e Bioldgi-
cas. Novas disciplinas foram acrescentadas e as cargas hordrias
alteradas (ver tabela da pagina seguinte).

Apesar do considerdvel aumento da carga hordria no de-
partamento de Educacio, passando de 660 para 1 256 horas, as
alterngdes em termos de programas de disciplinas nio foram sufi-
clentemente claras para me permitir afirmar que houve alteragio
da qualidade do curso,

Em relagio ao departamento de Ciéncias Biologicas, igual-
mente houve um aumento da carga horaria, nio tio pronunciado
quanto no de Educagiio, e o acréscimo de disciplinas também ocor-

FACULDADE,..
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Grade Curricular Antiga reu. Coincidentemente, a analise dos programas nio me permitiu

DP. Educacao DP. Biologicas DP. Desporto afirmar se houve alteragdo da qualidade do curso, e pude consta-
tar que alguns programas em nada se alteraram em relagfio ao
F';I-:n (B0) Biol, (45) Vélei (60) periodo anteriormente analisado,
Didat. (60) Anatom. (60) Basqu. (60) O departamento de Desporto apresentou uma pronunciada
Estrut. (60) C_Iﬁf,‘.ﬂi!]. (60) Recrea. (60) alteragdo de carga horaria, passando de 810 para 1 224 horas
EPB (60) Fisiol. 1 {(30) Natag. (80) Alzunis Ve RbrcEnl idénticos d iod "
Socio. (30) Biomet (30) Gin. Infant. (60) “SUNS Prog FE i FEAEES PRRLNIE RS
° Prat Ens. I/l (180) Hig. (30) Atlet. 1(60) rior. Ficou clara a preocupagio com o “ensinar a executar”, En-
Estag. (150 Socor (30 Atlet. |1 (90 contrei problemas também no que se refere as bibliografias e aos
g.(150) (30) (90)
Hist (60) Gin. | (90) critérios de avaliagiio, que se mostraram obscuros.
EPB11(60) Gin. 11 (90) Ao proceder a andlise comparativa, e utilizando a pesquisa
gf"- Llil[tgm s bibliogrifica realizada, pude detectar que nos dois momentos ana-
BE0R TAER !lz';'ﬁh . 450) lisados o curso apresentava fortes tragos higiénicos' e um perfil
Total 1815h] tecnicista. Esse perfil tem origem no século XIX e enaltece a edu-
. - cagdo fisica como um elemento de importancia para, através de
e Curricular N
s ol e e técnicas adequadas, enaltecer a eficiéncia e a eficdcia do movi-
D : ducagao DIP. Biolagicas DP. Dﬁpl.?rtﬂ mento humano, formar individuos fortes, robustos e defensores da
Ef&:f{'[ﬁﬁ:}} ilﬂli{{ﬁsﬁé} 123 ;:;El iﬁ?éa} patria, além de entender que os médicos eram as pessoas indicadas
i nat. qu : : 1 i
Estrut, (68) Cinesio, (68) TPM Recrea. (68) para c!..nnr pa.nirﬁe:-. de conduta fisica e moral. Em 1972, como ja
EPEB (68) Fisiol. | (68) TPM Nat_(68) anrmel anteriormente, esse era o modelo dos cursos de educacdo
Sociol. (68) Biom. (34) TPM Gin. Inf. (68) fisica. Entretanto, em 1991, ja existiam producdes cientificas que
Prat. Ens. |/l (408) Hig. (34) Atlet. | (68) possibilitaram um outro perfil.
Estag. (96) Samr (34) TPM ﬁ.t_let. 11(B8) O curso oferecido pela Fefisa se enquadra na tendéncia de-
ﬂﬂ; ﬂ{ﬁdaﬂfﬂ"- (68) ;":;-';? g’iﬂ e ::::m g:: III{SE?} nominada psicopedagogizagio da Educa:;ﬂn_'f’isica, responsavel pela
Orp. Ed. Fis. Esp. (68) Fis. exerc. (68) TPM Gin. Il (68) concepgdo pedagogica de cunho tecnicista, que embute o

Did. Aplic. (68)
Filos. (68)

Psico. Aplic. (68)
Metodol. Pesq. (68)

TPM Gin. Ritm. (68)
TPM Gin. Offimp.(68)
Condic. Fis. (68)
Trein. Desp. (68)
Art. Marc. (68)
Danca Ed. Fis. {(68)
Ed Fis. Adapt. (68)
TPM Hand. (68)
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acriticismo e a preocupagiio com a téenica, de acordo com a ca-
racterizacdo de Castellani (1988).

Se considerarmos as concepgdes de Medina (1985), o curso
ora analisado se enquadra na denominada Educagdo Fisica
Modernizadora, que privilegia os mecanismos anatomo-fisiologi-
cos do ser humano, educando através do fisico, e gerando profis-
sionais portadores de conscidneia (ransitiva ingénua (Freire, 1974).
Freire* categoriza trés tipos de consciéncia humana, rumo & con-
quista da autonomia. O primeiro refere-se a consciéncia
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intransitiva, em ¢ue os portadores nfio passiram por um processo
formal de educagio e nem sequer se diio conta dos problemas
vividos. Ndo chegam a questionar a problematica social da qual
sfio vitimas. O segundo refere-se & consciéncia transitiva ingenua,
em que os portadores se percebem vitimas de injustigas sociais,
mas a realizagio de tarefas, sejam quais forem, sem o estabeleci-
mento de uma visdo critica ou sem a contextualizagiio no cotidia-
no, ocasiona a falta de argumentagio para transformar a realida-
de na qual estiio inseridos. Apesar de perceberem necessidades de
mudangas, nio entendem as causas dos problemas vividos. Do 1¢
para o 28 tipo, pode-se chegar com ascendéncia social e alzum
estudo, O curso nio parece oferecer condiges, pela andlise reali-
zada, de ajudar os aluncs a superar o senso comum. O ultimo tipo,
conscicngia transitiva, ¢ o mais evoluido e permite aos individuos
darem-se conta do contexto social no qual estio inseridos, possibi-
litando argumentagio para lutar por mudangas. Do 2¢ pam o 3
tipo, hi a necessidade de um processo formal de Educagio.

Comeo docente da instituigao, posso afirmar que o regimento
interno citava um plano de carreira que na pritica nio existia, A
titulagio dos docentes niio era uma preocupagio da instituigio até
o momento analisado,

A chefia de departamentos que constava do primeiro regi-
mento niio existiu de fato. No segundo regimento, ela também apa-
recia e sabe-se que existiu de fato, mas posso afirmar que nio deu
conta de suas atribuigdes, jd que pude constatar inlimeros proble-
mas nos programas do curso.

A pesquisa, momento importante em cursos de formagiio
profissional, mereceu um capitulo no segundo regimento, mas nio
ocorreu na pratica. Nio pude encontrar dados de pesquisas de-
senvolvidas até aquele momento. Entendo que o 3° grau nio pode
continuar sendo um centro de transmissio de pensamentos
sedimentados. Para tanto, acredito que o desenvolvimento de pes-
quisas scja extremamente relevante num curso de formagio
profissional, podendo continuamente favorecer releifuras da rea-
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lidade, seja em que Ambito for.

A partir do meu entendimento, considero que virias disci-
plinas necessitam de reestruturagdes urgentes. O estudo possibili-
tou a constatagio da falta de integragiio entre as disciplinas de um
mesmo departamento ¢ dessas com o curso ¢ com a educagio
fisica.

CONCLUSAO

Posso portanto considerar que, apesar de todas as mudangas
ocorridas na educaglio fisica em relagiio ao aspecto legal, que
oportunizou as alterngdes de algumas disciplinas e a inclusdo de
outras, o curriculo novo, ou seja, de 1991, ndo conseguiu melhorias
na formagio esperada, principalmente em relagio sos conteudos,
que ndo avangaram no sentido de considerar o individuo em todas
as suas dimensdes, quer sejn nos aspectos cognitivos, psicossociais,
psicossexunis e motores, na sociedade ¢ nas mudangas de conhe-
cimento especificas da educagio fisica que se avolumam constan-
temente,

Ressalvo porém que, fazendo parte do corpo docente da Fefisa
¢ tendo assumido a coordenagiio geral do curso noturno, que teve
inicio a partir de 1999, tenho acompanhado de perto as transfor-
magoes do cotidiano da instituigio. Posso apontar alteraces im-
portanies nos altimos anos. Entre elas, as implantagdes do Progra-
ma de Iniciagio Cientifica (PIC), dirigido aos alunos, do Frograma
de Pesquisa Docente (PPD), dirigido aos professores, dos laborato-
rios de Biomecdnica e de Fisiologia; dos cursos de pos-graduagio
¢ de extensio, aléem do grande incentivo que a diregdo tem dado
#os professores para que se capacitem,

Hi cinco anos a Fefisa s0 contava com um professor titulado.
Atualmente esse nimero cresceu consideravelmente, passando a
treze?, atendendo, assim, is necessidades da instituigio

Todas essas medidas poderiam apontar para uma melhoria
da qualidade do curso de educagio fisica da Faculdade de Educa-
¢io Fisica de Santo André, porém essa questdo so poderd ser res-
pondida a partir de um novo estudo que possa ser realizado a
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partir desse,
NOTAS

1- Castellani, 1988, p. 39, O termo higiénico refere-se i influéncia médica na drea

da educagiio fisica.
2- Freire, Paulo, 1974, Esse autor careporiza as *conscitncins” do ser humano em
. fungo da ascensio social  do acesso 3 educacio formal,
x 3 - Um doutor ¢ doze mestres, sendo que seis mestres estio se encaminhando para
o doutorsmento.
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O meio liquido protege contra lesdes desportivas

mesmo “nadando 30 horas”?
(relato exploratério de ensaio conduzido na FEF/Unicamp)*

Can Sport Injuries be proteded by water even “Swimming 30
hours™? (exploratory report of assay conducted in FEF/Unicamp)

Marcy Garcia Ramos*
Aguinaldo Gongalves*

Mara Inés Z. G. Moreira+

* Grupo de Satde Coletiva/Epimemiologia
e Atividade Fisica - Departamento de
Céncin do Esporte - FEF/ Unicamp

Resumo: A partir da questdo das
lesbes desportivas, invest igaram-se
agravos especificos em | 5 atletas
participantes do “Nadando 30 Horas™,
projeto mals amplo desenvalvido no
interior da Faculdade de Educcio
Fisica/ Unicamp:

Abstract: Taking into account
questions raised by Sport Injuries,
specific concerns were investigated in
15 athletes belonging to “Swimming 30
hours®, abroader project developed in
the Physical Education Cnﬂl!gl:-
Unh'crlll.}' ut‘Cumpmu.

INTRODUCAD

Os exercicios realizados na 4gua, como meio
de recuperagdo da saide e relaxamento, so per-
cebidos desde a Idade Antiga, com os banhos de
contraste utilizados por Hipocrates, em 305 a.C.
Os gregos sempre deram importancia ao culto ao
corpa, relacionando a saide mental, utilizando os
banhos ¢ gindsios como verdadeiros centros de
higiene em seus templos. Sato, citado por Cenni
(1993), confirma que desde a Antigiiidade a dgua
€ usada como elemento de purificagio e rezene-
racio em varias tradicdes, como, por exemplo, o
batismo na Igreja Catdlica, bem como é recomen-
dada no tratamento de doengas e para baixar a
febre; cita também que Homero se utilizava do
banho quente para reanimar soldados, curar feri-
das e tratar a melancolia. Segundo Neto e Mazarini
(1986), durante o século passado e os primeiros
anos deste, a cura pela balneoterapia esteve pre-
sente nas enfermidades reumdticas e do aparelho
locomotor. Durante as duas guerras mundiais, essa
terapia foi utilizada para o tratamento de polio-
mielite e em pacientes com problemas ortopédi-
cos, sendo aceita como parte integrante de pro-

* Trojeto desenvolvido com auxilio do Fundo de Apoio no Ensino ¢ Pesquisa (FAEP/Unicamp),
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gramas de reabilitagio. O primeiro centro de uso terapéutico de
dgua surgiu nos EUA somente em 1903, Gradualmente, os euro
peus comegaram a sentir os beneficios a e introduzir esse modelo
em seu meio. No Brasil, os exercicios na dgua surgem com dife-
rentes nomes, entre eles: hidroginastica, hidroaerobica, sindstica
aquatica, aqua-exercicios.

Estudos de Carvalho [s.d.] denotam a impertancia da nata
¢do ¢ identiicam-na em trés niveis diferentes: utilitaria, aplicaca
a fins especificos, desportiva e recreacional.

A natagilo possul muitas formas de estimulagdo para o de-
senvolvimento da motricidade entre bebés. Sezundo Fontanelli e
Fontanelli (1986), esta atividade ¢ um exercicio global, que resul

ta num relacionamento afelivo profundo entre a mae e seu filho;

alem disso

itravés da postura horizental, proporciona estimulaciio
da musculatura dorsal (sustentacdo da cabeca). Afirma ainda o
autor serem sentidos seus beneficios também na recuperagio de
bebés com problemas respiratorios ou para a reabilitacio fisica.
Hoje existem os partos subaquiticos: sezundo Depelsencer
(1288), a preparacio aquatica leva em conta a inter-relagdo do
trabalho muscular, os exercicios respiratorios, o auto controle e a
flexibilidade exigidos no parto, favorecendo o nascimento.

E crescente a rec omendacio de profissionais de diversas dreas
pela natagio terapéutica. Autores como Burkhardt e Escobar (1955)

iIciéncias como asma,

rinite alergica, enfisema e outras que diminuem a capacidade

respiratoria e deformam a caixa tordcica, destacando o prazer da

vivéncia ladico-aquatica, o desenvolvimento da imagem corpo-
ral, a estimulagio da fungdo respiratoria e a corregio das defor
magoes que atingem a caixa tordcica. Oliveira (1987) acrescenta
indicagoes relativas 4 asma brénquica, bronquite cronica, enfisema
)

pulmonar (fase inicial), cirurgia tordacica (fase cardiaca), preven-
CAo e corregio de deformidades toricicas e de coluna vertebral,
paralisia cerebral, epilepsia, paraplegias e tetraplegias por lesdo

medular e sindrome de down.

U MEIO LIQUIDO FROTEGE CONTRA LESOES DESPORTIVAS

De fato, Damasceno (1992) investigou um Zrupo de 27
ancas, na lmxa cara entre 4 e 14 anos, portadoras da sindrome
de down, ao qual foi aplicado um programa de natagao orzaniza
do em quatro etapas: adaptagiio, propulsio, respiragio e coorde-
nacio. Fara o desenvolvimento psicometor relacionado as varja-
veis coordenagdo oculo-manual, controle do préprio peso, organi
Zagao perceptiva e linguagem, 0§ resultados mostraram-se efica-
zes. No que concerne a coordenagio dinamica e controle postural
(equilibrio), os resultados ndo foram alcancados

De acordo com Oliveira e Serrano (1984), os principais
eteitos orginicos da Naliagao iEerapeutica para prneumopatas, entre
outros, sao: fortalecimento da musculatura respiratoria e reeduca-
a0 funcional respiratoria, princ ipalmente a diafragmatica: for

talecimento do miocardio; maior mohilizacdo das articulacdes, prin-

cipalmente da cintura esciapulo-humeral; diminuigio do trabalho
respiratorio; awmento da capacidade vital; ventilacio localizada
contra-resisténcia, proporcionando maior expansdo torscica. Em
relagdo ao sistema circulatorio; melhora da circ ulagio sangiiinea,
menor trabalho do miocardio ¢ menor pressio arterial. A pressio
dagua, em tormo do torax, melhora a musculatura respiratoria,
causando hipertrofia das fibras musculares que se tornam mais
iories e resistentes a [:t-.||;£,.1. Ressalta o autor que a natacio tera
peutica € contra-indicada para as enfermidades como asma
bronquica (fase aguda), tuberculose ativa, patologias graves da
coluna vertebral, artroses, febre, cardiopatias graves, enfisema
pulmonar (fase gvancada)

Leoes e SOCTTIVES & nRiacao

A énfase dos beneficios advindos da aptiddo fisica atraveés

da natagio cresce muito, Mas, com o aumento dessa pratica espor

tiva, ha um aumento proporcional das lesdes desportivas?
Massada (1987) classifica os fatores de risco de lesdes, quanto

4 predisposicio, em anatomico, idade, hereditirio e sexo. Quanto

40 primeiro, caracterizam-se pelas diferencas encontradas entre
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os tipos morfologicos. Assim, brevelineos parecem sujeitar-se a
um numero significativo de lesdes tendinosas, enquanto os
longelineos situam-se como mais instaveis as lesdes osteoarticulares.
Em relagio 4 idade, afirma que, nos desportos em geral, o maior
volume de lesdes ocorre por volia dos 20 anos, bem como decorre
da iniciagio precoce de ginastas. Quanto a hereditariedade, exis-
tem vidrias patologias de origem congénita, citando como exemplo
a hiperlaxidez articular, que, pelo excesso de mobilidade que ori-
gina, desaconselha a prdtica de modalidades esportivas, como o
langamento. Relativo ao sexo, sdo contraditorias as afirmagées acer-
ca da real incidéncia das lesdes nas mulheres. Tem-se sugerido
que as diferengas anatbmicas entre o homem ¢ a mulher, na altu-
ra do quadril e dos membros inferiores, sejam causa primaria
importante.

Ainda enfocando a diferenga entre sexos, evidencia
Hutchinso (1996) o aumento do risco de lesdes nas mulheres, afir-
mando que os fatores que contribuem para este crescente risco
sdo as diferentes exigéncias esportivas e as diferencas de género
nas estruturas anatdmicas. Segundo a autora, essas diferengas in-
cluem o nivel basico de condicionamento fisico, a flacidez fisiolo-
gica, o didmetro pélvico, a rotagdo tibial ¢ o alinhamento dos pés.
Na natagdo, o perfil verificado ¢ a lesdo denominada de joelho de
nadador do peito, sendo mais freqiiente nas atletas devido aos
deslocamentos mediais da patela, enquanto que nos homens as
lesdes tendem a ser de rupturas do ligamento colateral medial.

De acordo com Oliveira (1990), as lesdes mais comuns na
natagiio sio lombalgias, provocadas por posturas erradas ou ex-
cessivas, hiperlordose, no caso do nado borboleta, tendinite do
supra-espinhoso (ombro dolorido do nadador).

Pelo Diagram Group (1984), na natagio submersa ocorrem
lesdes, podendo ser fatais, resultantes da caréncia de oxigénio
provocada pela hiperventilagio. A inspiracido profunda, um ni-
mero demasiado de vezes antes de submergir, pode reduzir peri-
gosamente o nivel de dioxido de carbono do corpo, levando ao

O MEIO LIQUIDO FROTEGE CONTRA LESOES DESPORTIVAS
MESMOD...

desmaio. Ressalta esse estudo a importancia da boa forma fisica,
no sentido de se evitar as causas comuns de acidentes, citando
cdibras, entre outras doengas.

Isto posto, o presente estudo visa a investigar a incidéncia, o
grau de intensidade e a evolugio temporal de agravos especificos
entre os atletas participantes do evento “Nadando 30 Horas”, rea-
lizado na Unicamp,

MATERIAL E METODOS
Sifuacdo observacional

A pesquisa constituiu-se de quinze atletas do sexo masculi-
no e feminino, que treinam na FEF desde o seu ingresso na univer-
sidade, e integram a equipe Unicamp de natagdio, participantes do
evenio “Nadando 30 Horas". Os atletas foram alocados em {rés
equipes (AB,C) e se revezavam a cada 100 metros. As equipes
nadavam por uma hora durante o dia, aumentando o tempo para
duas horas 4 noite. O protocole de controle do hordrio da prova,
contendo distribuigao de hordrios relativos as pausas para refei-
¢dio, lanches e sono, segue no Anexo 1. O tempo médio gasto para
recolhimento dos dados de cada equipe, incluindo informagoes
diferenciadas de acordo com cada atleta, girou em torno de dez
mintitos.

Nipificacdo do estudo e caraclerizacdo das varidvels

Trata-se de estudo transversal, em que, apos cada periodo
de execugdo no meio liquido, os atletas foram submetidos indivi-
dualmente a um questionario dirigido, contendo 13 questdes rela-
tivas a azravos especificos (Anexo 2).
Tratamento estatistico

Os dados coletados foram acumulados e listados em um ban-
co de dados proprio (manual), que, submetido a tratamento siste-
matico, permitiu a formulagdo de distribuigdes de fregiiéncias
absolutas e relativas, apresentadas sob forma tabular (PADOVANI,
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DISCUSSAO

Os bragos ¢ ombros formm as partes mais afetadas, de acor-
do com nossos resultados, dentre a incidéncia global de 193 agra-
vOS, 0 que, segundo virios autores, destacadamente Shafle (1994),
aponta para os gestos repetitivos envolvidos, associados ao desgas-
te local miisculo-tendineo. De fato, logo apds uma hora de esfor-
0, 08 atletas relataram dor nos ombros e bragos, aumentando com
@ transcorrer da prova. Esse fato remete as lesdes identificadas por
excesso de uso, overfraining ou overuse, decorrentes, segundo Fry
€ Morton (1992), de o periodo de recuperagio entre uma ativida-
de ¢ outra nio ser suficiente.

Gongalves et al (1997) citam que overuse se relaciona no
supertreinamento provocado pela freqiléncia constante e pela
pratica duradoura da atividade, que impedem a adaptagio orgi-
nica ou fisiologica, podendo sobrecarregar o atleta ¢ levi-lo a
exaustio,

O evento “Nadando 30 Horas™ caracieriza-se por ser um
trabalho intermitente de intensidade submixima a mdxima. £
intervalado (nferval training), o sistema mais usado pelos treina-
dores de atletismo (pista) e de natagio, para melhorar o desempe-
nho de seus atletas. Consiste de uma série de turnos repetidos de
exercicios, alternados com periodos de descanso. De acordo com
Weineck (1989), o grau de fadiga apos a atividade intermitente é
considerado menor, por causa do menor actmulo de dcido litico.
De fato, quanto 4 evolugio temporal dos agravos no presente estu-
do, verificou-se que, com o transcorrer da prova, os atletas man-
tiveram freqiléncia estivel de queixas de agravos (de 12 a 17 de
hora em hora, € de 24 a 36, a cada duas horas).

Hakkinem et al, citados por Gongalves et al (1997), citam
que o estresse estd relacionado, entre outros fatores, i duragio. No
caso vertente, no entanto, destaca-se a diminuigio de referéncias
fos agravos na parte final da prova, de 30 destes para 24, o que
nos faz citar Denadai (1993) a respeito da capacidade de cada
atleta se deslocar rapidamente ou conservar energin para os estd-

© MBO UQUIDO FROTEGE CONTRA LESOES DESPORTIVAS

£ios finais da competigio: segundo o autor, um atleta mais “eco-
nbnﬂm“mm:msmigﬁﬁnduqucuutmpmnmmdzm-
minada intensidade de esforco.

Fox ¢ Bowers (1991), a respeito do consumo de oxigénio,
identificam a poténcia aercbia mixima (VOzmax) como um fator
importante para atividades prolongadas. Esta é definida como a
velocidade maxima com que o oxigénio pode ser consumido: quan-
to mais alta for a poténcia aerobia maxima do atleta, maior serd
Seu sucesso na realizacio de eventos de resisténcia, Jjuntamente
cam todos os outros companentes e ajudam o desempenho.

Essa diminuicdo de agravos no final da prova nos leva aos
estudos de  Monteiro, citado por Pogere (1998), que diz que os
atletas atingem o estado de equilibrio mais rapidamente, ocorren-
do menor deplecio da fosfocreatina e reduzido o ncamulo de

lactato, favorecendo uma recuperagio mais rapida ao término da
atividade,
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O MEO LIQUIDO PROTEGE CONTRA LESOES DESPORTIVAS

Anexo 1: Protocolo de controle horario da prova

Horario

E
nadando

Refeigio

Lanche

1000 as 1100

A

11100 as 1200

1200 as 13:00

1300 as 1400

1400 as 1500

1500 as 1600

1600 aa 1700

1700 8a 1500

1800 as 18900

Olej>»|lalje|»|0]|=

1900 as 20:00

2000 as 2100

2100 as 2200

2200 as 2300

2300 as 2400

2400 as 0100

0700 as 0200

0200 as 0300

0300 #s D400

0400 & D500

0500 as 0800

06500 as O7 00

G700 & DBDO

0800 a&s 0900

0600 As 1000

1000 &s 1100

1100 as 1200

12:00 as 1300

1200 as 14 00

1400 as 1500

1500 as 16800

Dl  Olm | |O0j@|x|0]J0jla]ja]lx|>2|0]|0|0|0]»
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Anexo 2: Protocolo para coleta de dados sobre agravos especificos

Nome:

Equipe:

Questoes

16:00

18:04

01:00

0700

10:00

13:00

16:00

Mal-estar no
ouvida?

Dor no hipocdndrio
esq.?

Dor nos ombros?

Irritagao visual?

Céibra nas permas?

Producao
Académica

a - planta dos pés?

b - panturrihas?

Cefaldla temporal?

Tontura?

Indisposicao
gastrica’?

Descnentacio
témporo-espacial?

Dores musculares
difusas?




Creatina oral para contragio muscular
Sandra Marta dos Santos Figueiredb

A creatina ¢ formada por trés aminodcidos cuja funcio € recarregar s
moléculas de ATP (adenosina tri-fosfuto), garantindo o desempenho em
esforgos de curta duracio,

As principais fontes exdgenas de creating s30 as carmes e os peixcs, mas se
formam também estoques endogenamente no figado, rinse pancreas, Segundo
Harris et al (1992), as recomendagdes normais de creatina, para individuos
ativos tanto de fontes endogenas quanto exdgenas, ¢ de aproximadamente 2
gramas/diy para repor a creating calabolizada que ¢ excretada pelos rins
como creatinina,

Os estoques naturais de creatina esgotam-se rapidamente, fazendo com que
atletas de alto nivel utilizem complementos alimentares. Esses complementos,
porem, tambem estio sendo usados por atletas de academias que participam
de competicdes, apesar de nio haver pesquisas conclusivas sobre us vantagens
dessa utilizacio para atletas desse tipo.

Uma dicta balanceada é capaz de suprir todas as necessidades nutricionais
de que um praticante de atividade fisica precisa. Em excesso os
complementos siio excrelados, o que poderi causar uma sobrecarga do
sistema renal. Por isso, para atletas de academin, uma dose extra de
complementos ¢ desnecessaria, pois o exercicio ji ¢ suficiente para melhorar
osistema imunoldgico.

FPoucos sio os trabalhos que relatam os efeitos do complemento de creatina
em atletas profissionais. Constatou-se que trintletas ficam 40% mais
resistentes ds infecedes quando usam complementos i base de aminodcidos
indicados para numentar 3 massa muscular

A creatina renova a energia gasta ¢ absorve dgua pars as células, sumentando
©om 1550 0 seu tumanho; por 1550 o aumento de massa muscular ¢ ilusrio —
ele se deve A maior quantidade de dgua presente. Mas como o atleta tem um
sumento de energia, ele pode exercitar-se um pouco mais antes de entrar
em fadiga muscular, provocando nesse caso um sumento real da massa
muscular.




Este trabalho tem por objetive:

« verificar as vantagens que a utilizagio do complemento de creatina pode
causar aos atletas de alto nivel e de scademia;

«verificar até que ponto os atletas de alto nivel necessitam de complemento
de creatina para aumentar sua massi muscular,

« verificar o que o complemento de creatina pode causar sos atletas de alto
nivel ¢ de academia se for utilizado por longo periodo de tempo.

Para a realizagio deste trabalho seri feita uma revisdo biblhiografica.

Reeducacio alimentar

Sérgio Neris do Nascimenio e Cleide Ik Neris do Nascimento®
Martha Agnes Calderano ¢ Putricia Cabral™

¢ gutores; **co-mwlofes
Dmmrpmbkmmmchnﬁmcmarhﬂwdudntm&ﬂduuum
novo hibito orientado. O controle de vicios ¢ de maus costumes no inicio nio
¢ ficil, ¢ os resultados positivos ndo sio imediatos. E necessiria muita
persisténcia para se alcangar uma conduta alimentar saudavel.
O objetivo deste trabalho foi contribuir com subsidios para a reeducacdo
alimentar. O grupo sclecionado para a pesquisa foi submetido @ anamnese
Wemmqmmnﬂmmmmm
diiirias dos membros do grupo — tipo, quantidade, qualidade, combinagdes
comuns.
Na amostra, que contou com 200 participantes, os resultados confirmarm
que a necessidade de consumo de alimentos desenfreado e descontrolado na
maioria das pessoas analisadas ¢ muis forte que a necessidade de evitar
erros e vicios: 34% dos participanics obtiveram melhora considerdvel nos
processos fisioldgicos a partir de novos hdbitos alimentares; 66% nio
acompanharam corretamente os novos habitos. Da alimentagio bisica, o
que mais impressionou foi o consumo de grande quantidade de alimentos
industrializados. Tais produtos, que contém exagerado feor de substincias
quimicas como estabilizantes, conservantes, acidulantes, além da presenga
de coliformes fecais, acabam descontrolando as fungdes vitais € as vezes
provocam dependéncia — fendmeno ainda nio explicado.

Se pudermos controlar a ingestio desses alimentos, com certeza as respostas
fisiologicas poderio ser mais sauddveis, melhorando as fungdes vitais ¢
evilando determinadas doengas.

Terceira idade e qualidade de vida:
uma an:ilise sociocultural

George Falcio Belo
Na populacio brasileira, suments a porcentagem de pessoas que compdem
aterceirs idade. Esse fato motivou a realizacio de uma pesquisa que pudesse
contribuir academicamente no estudo desse faixa etdria,
No trabalho foram abordados temas bibliograficos que estiio ligados ao dia-
a-dia dos idosos: Terceira idade ¢ sociedade (o descaso da sociedade com os
idosos); Trabalho na terceira idade {os problemas dos idosos em relacio ao
trabalho em um pais capitalista); Terceira idade e familia (a importincia
desse relacionamento); Consumo na terceira idade (mudancas de hibitos de
consumo nos idosos); Terceira idade ¢ lazer (o aproveitamento do idoso de
scu tempo livre € a falta de equipamentos de lazer especificos para essa
idade); Terceira idade ¢ atividsde fisica (a busca por melhores condigdes
fisicas). Realizou-se também uma pesquisa de campo com os alunos da
Faculdade da Melhor ldade da Fefisa sobre os principais problemas
enfrentados pelos idosos.
Nas consderagdes finais, ressaltou-se a importincia de s pensar um projelo
interdisciplinar voltado para  terceira idade.

O corpo do deficiente mental
moderado e as aulas de educaciio fisica

Nivaldo Gutierres
Este trabalho ¢ o registro de um breve estudo teérico sobre o corpo do
deficiente mental moderado a partir de aulas de educacio fisica desenvolvidas
il Apae de Diadema, no Estado de Sio Paulo.
Healizou-sc uma revisio bibliogrifica ¢ uma entrevista com seis professores
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da Apae de Diadema, na qual cles expressaram sua opiniao sobre o corpo do
deficiente a partir da pergunta: “Como vocé vé o corpo de scus alunos?™
Na investigaciio, foram descritas algumas situagdes na quais os deficientes
mostram scus pontos de vista, em geral muito diferentes do que predonuna
entre os ndo deficientes. A intervengiio da educacio fisica, em razdo de seu
amplo conteiido, ¢ de grande valia na vida dos deficientes, pois ela facilita s
expressio ¢ & exposigio de sentimentos. As aulas sio ricas em troca de
eXperiéncias,

O objetivo do trabalho foi atingido, pois ele propiciou uma reflexio sobre o
corpo dos deficientes c uma maior compreensio desse assunto. Os professores
ds Apae, assim como outros profissionais de educagio fisica, tambem
puderam refletir sobre 0 tema proposto.

Influéncia dos carboidratos nos niveis
glicémicos de praticantes
de atividade fisica

Lorena Silva Souza
O carboidrato é um nutriente essencial para praticantes de atividade fisica,
visto que atua como combustivel energético para a contragdo muscular,
além de atuar preservando as proteinas e mantendo as rescrvas de glicogémo
hepdtico ¢ muscular. Nos exercicios de alta ¢ moderada intensidade, o
carboidrato ¢ a principal fonte energética para o trabalho muscular, sob as
formas de glicose sangfiinea ¢ hepdtica, além da de glicogénio muscular.
O carboidrato deve ser consumido regularmente para manter as reservas de
glicogénio do organismo e conseqilentemente melhorar o rendimento fisico
do atleta. Se o consumo for insuficiente, as reservas de glicose armazenadas
come glicogénio sio liberadas para atuarem como fonte energetica,
comprometendo o desempenho fisico do desporista.
O tipo, a quantidade ¢ o tempo em que o carboidrato ¢ ingendo sio essencials
para o treinamento ¢ para a competicio de atletas em espories de resisténcia
de moderada intensidade.
As pessoas stivas ¢ as que realizam atividade fisica de alta ¢ moderada

intensidade devem consumir de 50 a 70% das calorias didrias sob a forma de
carboidrato, vartando em funcio da intensidade do exercicio, nivel inicial
de glicogénio muscular, condigdes smbientais, entre outros.

Duranic uma atividade fisica de longa duragio, as reservas de glicogénio
hepatico vio diminuir a um nivel em que a gliconeogénese nio pode
compensar a liberagio de glicose hepatica. Com isso, a glicose sangilinea
pode decair causando no atleta uma hipoglicemia, que provoca a fadiga
muscular devido 4 menor disponibilidade de glicose para a oxidagio celular.
Burke, apud Ribeiro et al, 1998, concluiu em estudos que o consumo de
carbordratos com alto indice glicémico aumenta as reservas de glicogénio
muscular durante as primeiras 24 horas de recuperagio de exervicio.
Nodesenvolvimento deste trabalho serio verificadas as seguintes questdes:
* Quuis as atividades fisicas que melhoraram os niveis glicémicos?

*  Qual deve ser o consumo de carboidrato para manter uma concentragio
de glicose sangiiinca suficiente para o suprimento dos musculos?

" Quais as variagdes dos niveis glicémicos em relagiio aos diferentes tipos
de carboidrato para praticantes de atividade fisica?

* Qual a quantidade de carboidrato necessdria para manter a
disponibilidade de glicose durante exercicios de longa duracio?

* O referente projeto tem como objetivo revisar por meio da literatura a
mterferéncia dos carboidratos nos niveis de glicemia de praticantes de
atividade fisica.

Os beneficios do equilibrio mental por
meio da meditacio

_ Gerson da Silva Rhein

Ecada vez maior o niumero de pessoas que spresenta desequilibrio emocional,
estresse, ansiedade, dificuldade de relacionamento e falta de autocontrole.
A meditacio ¢ o método mais antigo para evitar esses sintomas, O objetivo
;pn!rll deste estudo foi verificar quais sio os beneficios do equilibrio mental
o por meio da meditagio,

ndo os autores consultados em revisio bibliogrifica desenvolvida neste




trabalho, a regularidade da pritica meditativa promove, entre outros
beneficios, aumento da inteligéncia, maior criatividade, compreensio mais
ampla, melhoria da percepgio, melhor ordenamento mental, descanso
profundo, menor ansiedade, redugio do estresse, melhoria da saude,
normalizacio da pressio sangitinea, major longevidade, maior auto-estima,
aumento da produtividade, melhoria da qualidade de vids, menor
agressividade. Assim a meditagio sistemitica pode s converter em um fator
de desenvolvimenio integral do ser humano.

Teorias de desenvolvimento motor nas
escolas de esporte: importante ou
irrelevante?

Alan Queiroz da Costa

O interesse da populagio pelo esporte e pelas prilticas fisicas, por uma séric
die motivos, tem aumentado significativamente. Muitos estudos ¢ pesjuisas
relacionados 4 aprendizagem ¢ so desenvolvimento motor servem de
embasamento tedrico para O ensino de tarefas motoras ¢ técnicas das
modalidades esportivas.

Mas serii que esses estudos sio levados em consideragiio no momento da
elaboragio dos planciamentos das escolas de esporte? A partir dessa
problematica, este estudo tem como objetivos: 1) fazer um levantamento
bibliogrifico das principais teorias sobre aprendizagem motora,
desenvolvimento molor ¢ psicomotricidade; 2) realizar um estudo de campo
para identificar como sdo feitos os plancjamentos de escolas de esporte e se
as leorias sdo levadas em considerngio no momenio de elaborar esses
planejamentos.

O estudo de campo serd do tipo descritivo e terd como amostra escolas de
esporie existentes em scis clubes da cidade de Sio Paulo. Os informantes da
pesquisa serio os professores responsdveis ou os coordenadores das
respectivas escolas que tenham como alunos criangas de 4 a 12 anos. O
instrumento a ser utilizado serd um questionirio com perguntas fechadas.

Analise biomecianica do salto a distincia

Juilio Ricardo Trigo
O objetivo desta investigacio foi realizar uma andlise biomecinica do salto
a distincia, visando determinar parimetros para otimizar o rendimento dos
atletas.
A pesquisa foi realizada a partir de um estudo bibliogrifico ¢ da anilise de
umn filme de video do atleta cubano Ivan Pedroso no VI Campeonato Mundial
de Atletismo, realizado em Atenas, em 1397, Nessa competiciio o atleta saltou
8,42 metros, utilizando a tenica de passada simples (salto agrupado).
Realizou-se uma andlise quadro a quadro do filme no laboratério de
biomecinica da Fefisa.
Por meio dessa andlise, pdde -s¢ constatar que os grupos musculares do gliteo
maximao, do isguiotibial, do quadriceps femural, do triceps sural, além das
alavancasinterpotenties, que propiciam maior velocidade, deveriam ser mais
trabalkados, ji que foram os mais solicitados na execugiio do salto,
Outros aspectos também devem ser levados em consideragio para melhora
do salto 3 distincia: aperfeicoamento da destreza do sallo, forga de impulsio
& melhoria das fases de voo ¢ queda.
A andlise llomecdnica do salto visou dar uma contribuigio ao desempenho
de atletas. A asamilacio dos movimentos técnicos pode trizer um redimento
maior em formo de 30%.

O corpo no tempo e na escola:
do desprazer a possibilidade
de prazer na escola

Telma Teixeira de Oliveirs Almeida
Este trabalho trata de reflexdes a respeito do corpo na historia ¢ pretende
venficar quais sio as possibilidades de promover o prazer na escola por
meio da educagio motora.
Q primeiro capitulo ¢ dividido em duas partes. Na primeira, descrevo as
principais idéias de alguns classicos: Platio, Descartes, Kani, Santo Agostinho




€ 530 Tomis de Aquino. O regisiro das idéias desses pensadores permile
observar as concepgdes de corpo ao longo da histona, predommantemenie
marcadas pela visio dualista, entendida como separaciio entre corpoc alma,
maltria ¢ espinito. Ao mesmo tempo € possivel notar como csse dualismo
vem sendo superado no decorrer da histonia. Na segunda parie, fago uma
descrigio sobre algumas idéias de Merieau-Fonty ¢ Sartre, que situam a
corporesdade como a dimensio ontologica da situacio do homem como ser
nomundo,

No segundo capitulo, busco mostrar a presenca do desprazer por meio dos
pressupostos da educagio fisica escolar, No terceiro, mostro as possibilidades
que a educagio motora tem em proporcionar ludicidade, promover a
pariicipagio ¢ 0 prazer.

Uma abordagem sobre os programas
de qualidade de vida das empresas do
Para nos altimos cinco anos

Helk Jane Abreu de Jesus

Programas de qualidade de vida sio cada vez mais utilizados pelas empresas.
Dentre os diversos aspectos abordados por esses progrumus, destacam-se as
atividades fisicas que tém intuito preventive, procurando a redugio dos
problemas de saide, do absenteismo ¢ das licengas medicas.

Esses subprogrumas de atividade fisica preventiva fazem parfe da rotina de
inameras empresas brasileiras, entre elas muitas empresas paracnses,
principalmente em Belém ¢ Barcarena. Diante dessa realidade, onginou-se
um especial interesse em aprofundar uma investigacio sobre esse ipo de
atividade preventiva nas empresas paracnses, com objetivos de:

» observar se, nesses ullimos cinco anos, as cmpresas a serem sclecionadas
apresentam ou nio um subprograma de atividade fisica preventiva dentro
do seu programa de quabdade de vida;

- verificar nessas empresas o nivel de conhecimento das vantagens do
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subprograma de atividade fisica preventiva;

= venificar, a partir desse conhecimento, o interesse /necessidade das empresas
por subprogramas de atividade fisica preventiva;

* relacionar os motivos que levam uma empresa a aceitar oy rejeitar esse tipo
de subprograma de atividade fisica preventiva;

* enumerar quantas empresas que nesses ultimos cinco anos iniciaram um
subprograma de atividade fisica preventiva continuam com esse
subprograma em funcionamento;

* enumerar quantas empresas, também nesses wltimos cinco anas, paralisaram
seus subprogramas de atividade fisica preventiva;

= relacionar os motivos que levaram essas empresas a suspendé-los,

A pesquisa apresentada fard uso de wma revisdo bibliogrdfica e de pesquisa
de campo, lendo como instrumento de trabalho questiondrios fechados que
serio distribuidos aos principais representantes das empresas selecionadas,
Essa pesquisa exploralonia serd realizada em quinze empresas de diversos
sctores, que contam com mais de 500 funcionirios, nos municipios de Relém
e Barcarena (FA) no periodo entre 1994 & 1999,







A socializacao do portador de deficiéncia
auditiva pela danga, por meio
da educacao fisica

Vivian Jesus dos Santos

A pesquisa que esti sendo realizada tem como objetivos es-
tudar a importincia da expressio corporal efetuada por meio da
danga na socializagio de alunos portadores de deficiéncia auditi-
va e contribuir para a conscientizagio dos professores de educa-
¢do fisica a respeito da inclusio da danga no planejamento de suas
atividades pedagogicas

Esta pesquisa sera feita com alunos deficientes auditivos,
criangas de 8 a 9 anos e adultos acima de 18 anos, que participa-
rio de aulas que tenham como atividade principal a danga. As
aulas seriio realizadas uma vez por semana, com a duracio de
uma hora. Em cada aula seriio desenvolvidas atividades ludicas
que visardo ao aprimoramento do esquema corporal, da
lateralidade, da orientacio espago-temporal. Além disso, as ativi-
dades buscario colaborar para o desenvolvimento da consciéncia
corporal, da nogio espacial e da temporal a partir de diferentes
ritmos ¢ sons. Todo o trabalho serd em grupo, promovendo a soci-
alizagiio do deficiente auditivo.

Caracteristicas e estatisticas de
todas as copas do mundo

Sinclair Dantas de Freitas Garcia
Elliot Willians Pedroso Bento
O fato de o futebol ser o esporte mais praticado na maioria

dos paises nos levou a realizar um trabalho de levantamento de
caracteristicas e estatisticas de todas as copas do mundo, com o
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fim de esclarecer ditvidas e curiosidades a respeito do assunto.

Na primeira parte do estudo foram pesquisados diversos as-
pectos dessa tematica, dentre os quais destacam-se: 0 motivo que
levou paises diferentes a sediar a copa; a selegio que mais se des-
tacou em cada competigho; a selegdo camped em cada copa; ¢ a
participagio brasileira nesses eventos esportivos.

Na segunda parte foram levantadas estatisticas e elaborados
grificos a respeito do assunto, assim como se destacaram fatos
curiosos da competigio como o gol mais rapido, o maior artilhei-
ro, a melhor defesa, 0s malores publicos e as selecdes que mais
participaram.

Concluimos que esse trabalho ajuda a aprofundar o conhe-
cimento sobre o futebol ¢ sobre o maior evento esportivo do mun-

do —a copa.

Esportes radicais como
disciplina universitaria

Adriano Tertuliano di Genova

Os esporte radicals sio destaque no Brasil. O numero de
praticantes dessa modalidade esportiva, que propicia os benefici-
os de uma atividade fisica, grandes emogdes e o contato com a
natureza, cresceu rapidamente nos tltimos anos. A grande divul-
eacio desses esportes na midia estimula um interesse ainda maior
das pessoas por essa atividade.

A procura por priticas desse tipo abre uma perspectiva pro-
fissional promissora para o professor de educagao fisica que esteja
apto a trabalhar nesse campo de atuagio. Foi essa possibilidade
que motivou o trabalho sobre esportes radicais como disciplina
universitania, “Qual o interesse dos alunos de educagdo fisica em
ter aulas de esporte radical?”; “Qual a importincia desses espor-
tes para o sociedade?™, “E para os atletas?”; “Onde ¢ como o3
alunos irfo atuar nessa area?” Essas sdo algums dos aspecios que

serdio abordados nesse trabalho e que subsidiario outros estudos
que visem criar a disciplina de Esportes Radicais em uma facul-
dade de educagio fisica.

A metodologia que serd empregada é uma combinagiio de
duas pesquisas: uma bibliogrifica, na qual serfio consultados ma-
teriais especificos relacionados ao tema; ¢ uma pesquisa de cam-
po, que sera realizada por meio de entrevistas com o coordena-
dor, professores ¢ alunos da Faculdade de Educagio Fisica de San-
tos, localizada em Santos, no litoral do Estado de Sio Paulo. Essa
faculdade foi escolhida porque j& desenvolve a disciplina Surfe
i grade curricular do curso de educaciio fisica.

Froposta de sistema de informaitica
destinado as unidades de alimentacio e
nutri¢ao de restaurantes industrias

Lorena Silva Souza
Sandra Maria dos Santos Figuciredo

Este trabalho foi realizado com o propasito de construir uma
ferramenta da drea de nutrigio capaz de facilitar ¢ modernizar a
atuagdo do nutricionista em restaurantes industriais ¢ assim me-
lhorar seu desempenho profissional. Foi feita uma revisio biblio-
grifica sobre o funcionamento de unidades de alimentagio e nu-
trigio e sobre modelagem de sistemas de informadtica,

Também realizou-se uma pesquisa de campo com o objeti-
vo de identificar o tempo gasto com as atividades cartoriais do
servigo de alimentagio e avaliar a aceitabilidade de um sisterma
informatizado para a drea. A pesquisa de campo envolveu uma
amostra de 17 empresas ¢ 19 entrevistados (nutricionistas), Todos
consideraram importante 3 utilizagio de recursos de informatica
por reduzir o tempo gasto em atividades cartorials embora apenas
um dos entrevistados utilizasse esses recursos.

O sistema proposto consta de um banco de dados para con-
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trole de estoque, custo, planejamento e adequacio de cardapios ¢
resto-ingestio. A linguagem da programagdo utilizada foi a visual/
basic, a qual se refere a uma tecnologia que por possuir uma
interface grifica facilita a elaboragio e a utilizagdo do sistema
(telas de padrio windows ¢ banco de dados). O banco de dados
Acess apresenta uma tecnologia que impede a obstrugio no de-
senvolvimento e fornece os recursos necessarios para que o usua-
rio ¢ o especialista trabalhem a0 mesmo tempo.

A metodologia de criagio do sistema utilizou as ferramen-
tas-modelo de entidade/relacionamento, diagrama de fluxo de
dados, diciondrio de dados e logica dos processos.

e [Normas
X de

publicacio

A revista Corpoconsciéneia publica trabalhos cientificos na drea do
movimento humano e em dreas afins.

8

As secdes da revista sho mveis, existindo nas edigdes de acordo
com a necessidade. Elas slo as seguintes:

Editorial - expressa a posigho da comissdo editorial cientifica sobre
assuntos relacionados com o movimento humano e apresenta o
conteddo de cada nimero da revista.

Artigos — reservada a artigos cientificos.

Ensaios — reservada a ensaios cientificos.

Iniciagido Cientifica — destinada a trabalhos cientificos de alunos de
educagio fisica.

Produgdo Académica - reservada a resumos de teses, dissertagles
& monografias.

Resenhas - resenhas de livros, teses e outros trabalhos cientificos.
Ponto de Vista sobre a Educagdo Fisica - destinada a temas
polémicos na area da educagdo fisica. O primeiro tema abordado é
“0 objeto de estudo da educaglio fisica”, ¢ as posigdes serdio
apresentadas em forma de entrevista fixa com os representantes das
principais tendéncias tedricas da educagiio fisica.
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3
Poderdo ser encaminhadas propostas de publicaglio para as seguintes
segdes: Artigos, Ensaios, Iniciagio Cientifica, Produglio Académica
¢ Resenhas.

4
As propostas de publicaglio serfio encaminhadas & aprovagio da
Comissiio Editorial Cientifica da revista.

5

As propostas de publicagiio deverdo ser entregues em duas copias
em papel ¢ outra em disquete, gravada em programa Word.

6
A pégina-rosto da proposta de publicaglio devera conter o titulo em
portugués e inglés, o nome completo do autor, a instituigdo de origem,
o endereco e o telefone para contato.

7
As propostas de publicagio enviadas para as segdes de artigos e de
ensaios deverfio conter unitermos (4 palavras-chave) e resumo em
portugués ¢ inglés, com no maximo 120 palavras.

8
Ao entregar o seu texio para posterior publicagdo, o autor esta cedendo
os direitos autorais para a revista.

s
As propostas de publicagio deverdo ser enderegadas a Faculdade de
Educagdo Fisica de Santo André — Travessa Cisplatina, n® 20, Vila
Pires. Santo André, CEP 09121- 430 —, aos cuidados do professor
Ricardo Melani. (E-mail: revistaf@fefisa.com.br)



