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Editorial
O mundo da motricidade humana

Esta revista tem sido testemunho da imensurdvel nqueza que
o movimento humano abarca. Temos recebido contribuigdes sobre os
mais diversos aspectos relacionados a motricidade humana: artigos,
ensaios ¢ resumos que registram olhares sobre corpo, lazer, esportes
radicais, stress, desenvolvimento motor, lesGes esportivas, treinamen-
to desportivo, educagiio fisica escolar, metodologia cientifica aplicada
amodalidades esportivas, atividades fisicas que visam & recuperagio
motora e uma infinidade de temas,

As contribui¢Ges nio param. Professores e pesquisadores do
Brasil e do exterior enviam suas propostas de publicagio, Cada qual
trabalha e reflete uma preocupagio particular nesse mundo da
motricidade humana que une tdo e todos, Apesar de seus poucos
anos de vida, a Corpoconsciéncia ji pode se vangloriar de ser ao
menos um pequeno retrato desse mundo.

Neste numero, recebemos contribuigdes de lugares bem dis-
tantes: de Portugal, Manuel Sérgio escreve Maurice Merleau-
Ponty; o corpo e a fenomenologia; da Rassia, vem o artigo
Hidrorreabilitacio pedagogica, escrito por professores da Acade-
mia Sdo Petersburgo de Educagiio Fisica. Além desses, apresenta-
maos para o leitor o artigo A ginastica laboral ¢ a recreaciio nas
empresas como espagos de intervencio da educacio fisica no
mundo do trabalhe, que analisa as atividades corporais de lazer
direcionadas a recuperagdo da forga de trabalho nas empresas e o
papel da educagdo fisica nessa pratica; o escrito A formagiio profis-
sional na Fefisa; uma proposta de alteragiio, que registra a anali-
se dos programas de ensine do ¢urso de Educagiio Fisica da Fefisae
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a0 mesmo tempo procura criar um modelo de andlise que sirva de
referencial para outras instituigdes; o texto Comparagio do desem-
penho de judocas no Teste de Wingate para membros superi-
ores com diferentes cargas, que trata de um estudo que teve como
objetivo verificar as alteragdes das varidveis obtidas no Teste de
Wingate a partir da utilizagiio de diferentes cargas.

Dando continuidade 4 discussio sobre o objeto de estudo da
educagiio fisica. na segdo Ponro de Vista, o sutor destas linhas ela-
borou o texto O humano do movimento, que assinala sua visio

sobre o tema proposto.

Ricardo Melani
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N OXRTHG] Educasao

Fisica

A seciio Fonfo de Vists sobre a Educacdo Fisica fol criadn para
regisirar posicionamentos diversos sobre assuntos polémicos
relacionados com o movimento humano
O tema eleito para este e para 05 proximos miimeros ¢ o objeto
de estudo da educagdo fisica. Os posicionamentos serio
apresentados em forma de entrevista fixn (perguntas
reprocduzidas abaixao) com os representantes das principais
tendéncins teoricas da educagio fisica,

Neste numero, contarmos com a colaboracio do professor
Ricarde Melani

1. Quiais s30 o8 principais problemas da educacio fisica?

2. Em sus opinido, qual deve er o objeto de estudo da educacio fisica ¢
por quié?

3. Sua posiclo s conlrapoe basicamenle a quais lendéncias ou quais
concepgoes na drea di educagio fisica?

4. D¢ gue mangira o objeto de estudo proposto influenciaria o ensino

dat ¢ -.hll.'.ll\'.'l.q'l fisicat

0, Quiads as conseqiléncias da adogio desse objeto de estudo para as
pesquisas relacionadas com a educacio fisica?

&, O gue mudana para o professor de educacio lisica?

7. Vocé tem mus alguma coisy o dizer sobre o obicto de estudo da

educagio fisica ou algo relacionado com esse assunio?

Oreelifor



Ricardo Melani”®

Se¢ advo-
@ ZArmos a con-
" cepglio de Tho-
mas Kuhn a res-

~ peito da demar-
cagdo da ciéncia, podemos
definir a educacio fisica como
uma pre-ciéncia, Ou seja, nio
hi um objeto de estudo, uma
preocupacio central que seja
comum a comunidade cien-
tifica dessa area de estudo,
Portanto, niio ha compromis-
$0 com regras, padroese pro-
cedimentos cientificos vahidos
para todos, jd que o procedi-
mento metodologico depen-
de do objeto estudado.

O humano do movimento

Niio ¢ o proposito deste
texto discutir critérios de de-
marcagio cientifica, apenas
me sirvo de um critério para
chamar a atengdo para um
problema central da educa-
¢o fisica: a auséncia de um
objeto de estudo claramente
delimitado. Tal auséncia leva
a diluigio de esforcos e a fal-
ta de paramelros para iden-
tificar o que é mais ou menos
importante para o desenvol-
vimento cientifico dessa area.

Muito embora nio haja
um paradigma, ha sem duvi-
da um candidato a
paradigma: o movimento hu-

* Professor de Educagho Fisica da PUC-SE
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mano, Todas as propostas de
estudo dessa area de alguma
maneira abordam direta ou
indiretamente o movimento
humano. Isso talvez justifi-
que empreender esforgos na
tentativa de esclarecer o sig-
nificado dessa expressio.
MOVIMENTO HUMANO

O termo movimento
pade ser definido como a va-
riagio, em funcdo do tempo,
das coordenadas de um cor-
pe em relagio a um
referencial. Eis ai a dehimigio
genérica da palavra movi-
mento. Essa definigio foi ¢
continua sendo muito util
para quantificar o desloca-
mento de um corpo, enten-
dendo-se corpo como tudo
aquilo que possui extensio ¢
forma. Entao,
mensurar o deslocamento de

pode-se

uma pedra que cai colina
abaixo, ou de um barco em
alto-mar, ou de um nadador
em uma prova olimpica, ou

mesmo de uma lesma que len-
tamente deixa sua gosma $0-
bre o chao como testemunho
de sua acio.

Mas como ¢ possivel
quantificar agoes ¢ estabele-
cer relacio entre fendmenos
tao diferentes? A condigdo
para isso € a existéncia de fa-
tores comuns, No caso em
questio, hi algo que se repe-
te em todas essas agoes: a va-
riacio, em fungio do tempo,
das coordenadas de cada cor-
po
referencial. Em outras pala-

em relagdo a um
vras, comparam-se o tempo
¢ o espaco dos deslocamen-
tos. Muitas inferéncias podem
ser feitas a partir da anahse
dessas relagdes, mas para que
elas sejam estabelecidas ¢ pre-
ciso desconsiderar as peculi-
aridades, pelo menos no mo
mento da comparagio, O
centimetro ¢ o segundo sio
unidades de mensuragio que
servem para determinar a

medhida e o tempo do deslo-
camento da pedra, do barco,
do nadador e at¢ mesmo da
lesma. As leis do movimento,
sob a otica da matematnca e
di fisica, s30 as mesmas para
fenomenos diferentes.

For esse motivo, ndo se
pode explicar a singularida-
de do movimento humano
pela generalidade necessdria
das leis da fisica ¢ da mate-
matica. Tornar o movimento
humano um fendmeno expri-
mivel em quantidade é atl
para muitos propositos, mas
nesa conversio se perde o que
ele tem de humano. As forcas
¢ as alavancas que agem em
um movimento podem ser
quantificadas, mas quais sdo
as caracteristicas humanas
desse movimento que nio é o
da lesma, ndo ¢ o do barco,
nem o da pedra?

O problema da defini-
¢io do concento de movimento
humano esta em seu segun-

||

O HUMAND DO MOVIMENTO

do termo. Alias, a dificuldade
em definir a palavea huma-
no acompanha a dificuldade
das chamadas ciéncias hu-
manas em demarcar seu
campo cientifico de atuacdo.
Isso porque o modelo das cienc -
as naturais, baseado na

quantificagao, serve muito
parcialmente as agdes do ho-
mem. O mecanicismo, que é
a tentativa de explicar todos
os fendmenos da realidade
por meio das leis da mecani-
ca, mostrou-se irremediavel-
mente insuficiente para expli-
car esse complexo fendmeno
que ¢ 0 humano. O humano
¢ imensuravel.

Isso significa que todas
as pesquisas ate hoje desen-
volvidas no sentido de buscar
a quantificagdo de aspeclos
relacionados ao movimento
humano devem ser deixadas
de lado? Absolutamente niao.
Se 1ss0 fosse feito, o entendi-
mento sobre o ser humano
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retrocederia milhares de anos.
O problema nio se encontra
nessas pesquisas, mas na
absolutizagdo delas, assim
Como, ndo estad nas leis da me-
CANICA € SIM NO MECanicismo.
Dito de outra maneira, a
quantificaciio de certos mo-
vimentos do homem rezistra
aspectos especificos da acao
humana, mas nio explica a
acio. Nio se pode tomar o
todo pela parte, o comodo
pela casa. O movimento hu-
mano nio ¢ a soma de quan-
tidades, muito embora o re-
gistro, quando relativizado,

tenha sua importancia.
COMPLEXIDADE DO HUMANO

A complexidade huma-
na resulta da interdependén-
cia e da indissociabilidade de
duas herancas responsaveis
por sua formagio: a biologi-
ca ¢ a cultural. No campo da
biologia, existem diversos se-
res ¢ animais complexos e sem
davida o homem estd entre os

Organismos que apresentam
maior complexidade. Dife-
rencia-se de outras espécies
por responder as necessida-
des do meio utilizando o cé-
rebro ¢ manipulando ima-
gens, que € proprio da ativi-
dade mental A elevada capa-
cidade de mampular imagens,
0 raciocinio, A memoria, a
auto-analise sdo caracteristi-
cas distintivas do ser huma-
no. Mas elas sio exclusiva-
mente biologicas? Na estru-
tura genética do homem, es-
tdo presentes essas quahda-
des?

Durante muito tempo
se tentou exphicar o homem
por meio da dicotomia natu-
reza ¢ cultura. Mesmo quem
advogava haver uma relagio
entre essas duas esferas, par-
tia da idéia de que se tratava
de dois fenomenos distintos
no ser humano: o naturale o
cultural; o biologico e o soci-
al. Pois bem, o que ¢é natural

¢ o que ¢ cultural no homem?
Onde esta o hmite da influ-
éncia social ¢ da influéncia
biologica no ser humano?
Uma tentativa de responder
i essas perguntas seria defi-
nir a cultura como tudo de
material ¢ imaterial produzi-
do pelo homem em sua rela-
a0 com A natureza. A natu-
reza seria regida por leis que
presidem 4 existéncia das coi-
548 ¢ a sucessao dos seres, e n
cultura seria o resultado da
transtormacio da natureza a
partir da vontade e da agiio
do homem. Nesse caso, a per-
gunta volta sob outra forma,
No ato de transformagio da
natureza, na produgio de
cultura, em que homem tam-
bém se transforma,onde
localiza-10? Como ser natu-
ral ou ser social?

AS pesquisas mais re-
centes da neurociéncia tém
demonstrado que o genoma
nao define todo o funciona-

O HUMANO DO MOVIMENTO

mento das capacidades men-
tais superiores do homem. Ha
um a priori, estruturas deter-
minadas pelo codigo genéti-
co, que ¢ pressuposto para o
funcionamento dessas capa-
cidades. Mas essas capacida-
des sio efetivadas a pasterior,
a partir da constituigio de
orgdos funcionais que tém
sua realidade condicionada 4
interaciio do ser com o meijo.
Assim, o sistema nervoso de
um recém-nascido ¢
inconcluso; a interagdo com
o meio social € que possibili-
tara a aquisigio das qualida-
des humanas - memoria, ra-
clocinio, auto-analise, per-
cepcio ete. A interagiio com
o meio social é a interagio
Com Oulras pessods ¢ com os
produtos materials ¢

imaterias, ou seja, ¢ a

interagio com a cultura.
Sozinho no mundo, um

bebé, ainda que conseguisse

sobreviver, ndo adquiriria to-
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das as caracteristicas huma-
nas. Seria um outro ser que
nao o humano, pois os 6rgiaos
funcionais, em razdo da falta
de interacdo social, nao seri-
am estabelecidos. Casos de
criancas que por algum mo-
tivo se afastaram da socieda-
de humana nos seus primei-
ros anos de vida confirmam
essa tese. Quando foram des-
cobertas, agiam de forma se-
melhante a outras espécies
animais, Praticavam quadru-
pedia, nio choravam e a co-
municacdo, quando havia,
era muito primdria. Em al-
guns casos foi possivel esta-
belecer um processo de rein-
tegracdo social e, aos poucos,
a crianga foi assimilando as-
pectos da heranca cultural;
em outros, a adaptagao foi
mais dificil e provocou até a
morte.

Pois bem, uma das cha-
ves para entender a comple-
xidade humana ¢ estabelecer

corretamente 4 relacio entre
essas duas herancas, a cultu-
rial e a biologica. Se utilizas-
semos um circulo para repre-
sentar cada uma dessas he-
rancas, os circulos nao pode-
riam estar separados nem
apenas intercalados. O mais
Proximo que essa represen-
tagdo geometrica chegaria da
real relagdo entre essas duas
heranc¢as no homem ¢ imagi-
nar os circulos com o mesmo
centro;, circunscrevendo a
mesma extensio e 0 mesmo
plano. Ainda assim, a analo-
wia deixaria a desejar. Ela ser-
viria para demonstrar a
inseparabilidade, mas nao a
mutua mfluéncia.

O codigo genético traz
as caracteristicas morfolo-
zicas de nossos 0rgaos e pos-
sibtlita o desenvolvimento das
capacidades mentais superi-
ores, que sio estabelecidas a

partir de orzdos funcionais.
Como foi dito, nos adquirimos

essas  capacidades na
interacdo com o meio social.
Mas, uma vez adquiridas, elas
influenciam a maioria das
funcoes organicas. Assim,
praticamente todas as partes
do corpo podem enviar sinais
para o cerebro, seja por meio
de corrente elétrica (nervos
aferentes) ou de substancias
quimicas que surgem da ati-
vidade do corpo. O cérebro,
por sua vez, atua no corpo
por intermédio dos nervos
eferentes ou de substincias
quimicas — hormonios, trans-
missores e moduladores.

O corpo e o movimen-
to humano sdo uma singula-
ridade consubstanciada no
desenvolvimento e na inter-
relacio da heranga biologica
com a heranca cultural, No
movimento esta presente essa
complexidade. Estio presen-
tes o sistema nervoso autono-
mo e o voluntario; a

intencionalidade e um mun-

O HUIMAND DO MOVIMENTO

do de sinais e informacoes
compardvel ao universo; oceé-
rebro e as operacdes mentais,
assim como a freqiiéncia car-
diaca e a respiracio. Mas to-
dos esses orgaos e fungdes nio
estao presentes apenas como
partes componentes, cuja
soma ¢ 1igual a0 movimento
humano: Se assim fosse, bas-
taria o estudo de cada parte
para a compreensiao do todo.
O humano é uma realidade
que mnfluencia e muitas vezes
modifica essas "partes".
CAFACIDADES MENTAIS
SUPERIORES E ORGAOS
DOS SENTIDOS

Quando falamos de
movimento humano, falamos
de como nosso organismo se
vira no mundo; como ele re-
aze aos estimulos externos e
como apreende e percebe es-
ses estimulos. Falamos de
como ele supera obstaculos
na luta pela sua sobrevivén-
Cla e como ele satisfaz suas
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necessidades, sejam elas ba-
sicas ou de origem cultural.
A porta de de entrada
do mundo sao os orgaos dos
sentidos, mais especificamen-
te a percepedo. Durante mui-
to tempo, a percepeio huma-
na foi estudada como feno-
meno simples, encarada
como uma atividade passiva
do organismo, que apenas re-
wistrava a impressio sensivel
captada por um dos cinco or-
gaos dos sentidos. Assim, bas-
taria o desenvolvimento
morfologico natural dos or-
2fos dos sentidos, determina-
do pelo codigo genetico, para
o individuo perceber as coi-
sas ¢ 0s objetos do mundo.
Haveria uma espécie de
percecio pura, fiel a reahda-
de, que apenas regisiraria o
fendmeno observado. Nessa
perspectiva, o ato perceptivo
seria igual para todos aque-
les que tivessem os orgdos dos
sentidos desenvolvidos natu-

ralmente. Observadores de
um mesmo objeto, sob as mes-
mas condicoes de observacao,
perceberiam a mesma coisa.

A percepgio humana,
porém, esta longe de ser um
fenomeno simples. Ela ¢ um
processo ativo de classifica-
¢do de informagoes novasem
categorias aprendidas no con-
vivio social. Quando o ho-
mem adquire conceitos, ciate-
gorias  abstratas, ele
reestrutura seu processo
cognitivo. Isso faz com que
perceba o mundo de maneira
diferente. E a percepgio tam-
bém se modifica, passando a
selecionar as coisas de acor-
do com essa nova realidade.

Um fato que evidencia
a influéncia do desenvolvi-
mento das capacidades men-
tais superiores ¢ do aprendi-
zado social de conceitos e de
categorias classificatorias na
conformagao da percepgao
humana sao as cores. O ho-

mem ¢ fisicamente capaz de
perceber milhdes de matizes
diferentes, mas apenas no-
meia algumas poucas deze-
nas de cores. Ha cores que
podem, mas ndo sio perce-
bidas, 1ss0 porque existe uma
selegio cultural na percepgao
dos varios sentidos. Por exem-
plo, os esquimos discriminam
diversas tonalidades de bran-
c0 pois tais diferencas sdo
importantes para sua sobre-
vivéncia na neve. Essas vari-
acoes de cor informam se a
neve € dura, mole, suja, se
esta derretendo, se estd cain-
do etc. A maloria da popula-
¢io terrestre nao discrimima
essas mudancas de tonalida-
de simplesmente porque isso
nio tem relevancia social e
nio ¢ ensinado.,

Assim, tudo indica que
0§ orzaos dos sentidos tém
seu funcionamento em gran-
de parte determinado pela
pratica cultural. A percepgao

O HUMAND PO MOVIMENTO

esta intimamente ligada as
tungoes de abstracio e gene-
ralizagio da linguagzem.
Quando uma pessoa percebe
um objeto material, ela o se-
leciona ¢ o classifica segundo
o instrumental de zeneraliza-
¢cdo que adquiriu até aquele
momento. Uma pessoa ndo
tem apenas uma impressio
sensivel quando olha, ouve,
toca, degusta ou quando chei-
ra algo. Ela vé, escuta, toca,
sente o sabor € o cheiroa ma-
neira humana.
MOVIMENTO HUMANO E SIGNO
Vida e movimento sao
quase sinonimos. Dos orga-
nismos mais simples aos mais
complexos, quando ha vida
ha movimento. Mas o movi-
mento varia de acordo com as
respostas dadas aos estimu-
los externos. Os organismos
mais primarios se movem
sem mediagio, reproduzem o
esquema estimulo-resposta.
Alzuns animais respondem
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a0s estimulos externos
mediatamente: entre o esti-
mulo e a resposta, ha mani-
pulagao de signos. O alto grau
de coordenacao signica ¢
uma caracteristica do ser hu-
mano.

Em alguma fase do de-
senvolvimento filogenético,
por causa de seu movimento,
0 hominidio comegou a ope-
rar com signos, ¢ esse fato
abriu a porta para que ele
comecasse a satistazer suas
necessidades de maneira
completamente diferente da
dos outros animais. A partir
de entao, ele empreendeu
uma viagem para o humano.
Ele fo1 criando instrumentos
que multiplicaram suas ca-
pacidades motoras e tal feito
foi propiciando um desenvol -
vimento ainda maior da co-
ordenagao signica. O desen-
volvimento motor e o
cognitivo do homem fazem
parte de um mesmo processo.

Conhecer o mundo sig-
nifica de alguma maneira
representa-lo, ji que os obje-
tos do mundo sio exteriores
a0 homem. O elemento basi-
co dessa mediagio do homem
com o mundo € o signo. O sig-
no, grosso modo, ¢ aquilo que
representa alguma coisa para
alguem. Ele estabelece uma
relacio com o objeto que si-
naliza. Ao mesmo tempo,o
SIZno cria um equivalente, um
ouiro SIZNO na Pessoa a que
se dirge. Assim, 0 homem vai
de signo em signo interpre-
tando o mundo.

Parte dos estimulos
nervosos dos orgios dos sen-
tidos que chegam aos respec-
tivos cartices sensoriais, pro-
vocados pelos fendmenos do
mundo, sdo transformados
em signos. Como a corrente
eletrica dos neuronios se
transforma em signos? A ci-
éncia amda ndo conseguiu
responder satisfatoriamente a

essa pergunta. Hoje cssa
questio é uma das preocupa-
gbdes centrais de parte dos
neurocientistas, De qualquer
maneira, o importante ¢ per-
ceber que o homem assimila
# heranga cultural, entende o
mundo e age sobre ele com a
mechagio de signos.

O movimento humano
¢ sobretudo intencional. A di-
ferenca entre uma acio hu-
mana ¢ outra qualquer nio
esta 50 no produto final, mas
principalmente no meio: os
instrumentos externos ¢ os
internos (signos) utithzados na
agio. Esse € um dos aspectos
mais singulares da acdo hu-
mana.

ORETO DE STUDO E ACAD
PROTISSIONAL

A adesio a esse enten-
dimento sobre a motricidade
humana tem implicagdes di-
versas para a educacdo fisi-
ca, enquanto area de estudo,
€ para os profissionais, s¢jam

O HUMANO DO MOVIMENTO

cles atuantes em nivel de hi-
cenciatura, de bacharelado
ou pesquisadores. A motrici-
dade humana nio se restrin-
gc a priticas desportivas e as
atividades fisicas sistenuiticas.
A agio motora humana estd
presente em wm simples ges-
to, como um aperto de mio,
ou em atividades coletivas,
como uma partida de futebol.
Todas essas variagoes do mo-
vimento humano sio passi-
veis e merecedoras de refle-
xiio ¢ de estudo. Ao adotar a
motricidade humana como
objeto central de preocupa-
¢io, ha concomitantemente a
amphacio das perspectivas
de atuacio do profissional de
educacio fisica.
Evidentemente ja nao
estamos falando da educacio
tisica tradicional, masde uma
ciéncia cujo objeto de estudo
¢ o movimento humano. A
agdo educacional direcionada
para os aspectos da aprendi-
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ZAZEM MOtora seria uma par-
cela importante dos esforgos
voltados para o entendimen-
to do fenomeno complexo
que e a motricidade humana.
No entanto, seria uma parce-
la, um ramo pedagogico da
ciéncia do movimento huma-
no, que ndo se reduziria aos
processos de aprendizagem
motora. For exemplo, o estu-
do da itencionalidade do
movimento, os aspectos
semioticos da acdo motora
teriam gque necessariamerte
estar presenies no campo de
preocupagio dessa ciéncia.
Assim, uma série de
subsistermas fariam parte da
ciéncia do movimento huma-
no.

Por tudo que foi dito, a
expressiao educacao fisica dei-
xa de ter sentido. Educacio
fisica € um termo que tem ori-
2em na visido dicotomica de
homem. Tal visdo estd base-
ada na dissociacao entre a

agao motora e o pensamen-
to, entre o movimento e as
idéias; esta baseada no divor-
cio enire a motricidade e a
intengao (os signos). Em ulti-
ma instancia, essa expressio
esta firmada em uma impos-
sibilidade: a educacao exclu-
siva do fisico, O termo edu-
cagdo fisica teria de ser dei-
xado de lado, pois ele nao
corresponde as necessidades
da nova ciéncia.

A mudanga de nome
apenas scria a conseqiiéncia
de uma nova abordagem
para a motricidade humana
que alteraria profundamente
0 status guo do que hoje se
entende por educagao fisica.
Se o movimento humano
passa a ser entendido como
uma complexidade consubs-
tanciada pelas herangas bio-
logica e cultural, se ele ndoé
um fendémeno meramente
natural, toda acao motora
deve ser contextualizada para

{jue sua analise possa eviden-
giar as influéncias sociais
Interesses economicos € poli-
heos, tradicao religiosa e cul-
fural etc. Ultrapassa-se, as-
sim, a visdo naturalista que
durante muito tempo foi pre-
dominante na comunidade
dos profissionais da educacio
fisica e que ainda hoje expli-
el 0 emprego exagerado dos
métodos das ciencias naturais
para compreender a conduta
motora humana. Compreen-
der determinado movimento
nio significa reduzir sua and-
lise aos aspectos mecanicos,
anda que esses aspectos se-
Jam componentes basicos do
movimento.

Levando-se ainda em
conta que o movimento hu-
mano sintetiza o acervo bio-
logico e o cultural e que uma
de suas caracteristicas cen-
trais € a intencionalidade, en-
tdo, como conseqliéncia, na

analise do movimento huma-

O HUMANO DO MOVIMENTO

no o professor de educacio
fisica nao deve dissociar acio
de mtencao. A coordenacio
signica presente na agio € o
que configura o movimento
humano. Todo estudo e toda
analise da motricidade, se se
quer apreender a complexi-
dade desse fendomenao, tém de
levar isso em consideracao.
For exemplo, como o
desenvolvimento motor ¢ o
cognitivo fazem parte de um
MEeSmo processo, a acio pro-
fissional do professor de edu-
cacdo fisica relacionada ao
aprendizado motor deve se
basear na assimilacio signica
do individuo e na relacao des-
sa com o desenvolvimento
motor. Assim:
(a) os processos pedagogicos
devem estimular o desenvol-
vimento potencial da crian-
ca, normal ou deficiente, a
partir dessa relacao (ressal-
ve-se que o produto final nao

tem tanta importancia quan-

ohj
est
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to 0 meio utilizado, pois ¢ pos-
sivel encontrarmos resposias
motoras iguais, ndo obstante
a mediacdo signica utihzada
indique estagios de desenvol
vimento diferentes).

(b) os processos pedagogicos
para o aprendizado motor
voltados para adolescentes ¢
adultos devem bascar-s¢ cm
diagnosticos que tambem le
vem em contaa relagio da as-
similacao signica com o
aprendizado motor. 1550 pos-
sibilitaria a identificagio de
problemas na aprenchzagem
motora ¢ facilitana a apren-
dizagem de novos movimen-
tos. Dito de outra torma, os

problemas de execugho tee-

nica de movimentos na gran-
de maioria dos cisos nao se
restringem a4 agdo motora,
mas estio relacionados tam-
bém com sua representacao.
(c) os processos pedagogicos
voltados para deficientes fi
S1COS COngenitos — cegos, sur-
dos e outros — devem promo
ver aches motoras que estl-
mulem & agquisicio das capa-
cidades mentals superiores
utilizando signos de oulros
OrgAos sensorias que nao o
deficiente. A porta de entra-
da do humano esta na aqul
sigio da linguagem e ela pode
ser adquirida por meio de

qualquer orgio do sentido.
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Resumo: Objetive da pesquisa ¢
estudar meins F-rﬂagf:gh‘m de 4o
usar ambiente aquitico no proces-
0 de ensino da natagiio pars
criangas com problemas de
desenvalvimenta.

Abstract;: The aim of the research
is to study the pedagogical means
of using aquatic environment in the
process of teaching a child with
developmental problems to swim.

Hidrorreabilitacdo pedagogica
Pedagogical hydrorehabilitation

INTRODUCAD

A hidrorreabilitagio pedagogica ¢ parte da
reabilitagiio aguatica ¢ uma tendéncia educacio-
nal e cientifica na teorin ¢ nos métodos de educa-
gilo fisica, treinamento esportivo ¢ atividades fisi-
cas na Riassia. Visando a reabilitacio, o aumento e
o desenvolvimento das qualidades fisicas, intelec-
tuais ¢ espirituanis de uma pessoa, a hidroterapia
estuda os problemas da transferéncia de habili-
dades motoras para o aluno, por parte do profes-
sor, com o uso do conhecimento de leis, fenome-
nos ¢ processos de interagiio com o meio aquatico.

Esta tendéncia do trabalho cientifico ¢ prd-
tico deve-se 4 necessidade de um desenvolvimen-
to global, formando criangas ¢ adolescentes mais
sauchiveis. A hidroterapia usa métodos ecologica-
mente limpos para adaptar o organismo as condi-
goes de um ambiente aquitico, sem o recurso de
remédios, mas de meios pedagogicos para adqui-
rir um nivel de desenvolvimento fisico, intelectu-
al e mental qualitativamente novo e mais elevado.
Ela também possibilita uma atividade social para
a crianga com problemas de desenvolvimento.
Contudo, os pais de uma crianga nessas condigbes
nio podem usar os meios ¢ os métodos eficazes de
hidrorreabilitaciio porque seus aspectos pedago-
gicos ainda nio sio aplicados.

METODOS
Neste trabalho, a expenéncia de trinta anos
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com pesquisa tedrica ¢ pritica da organizagio social “Plavin™ ¢é
feita comp um todo. Mais de 600 criangas e adolescentes, de 6 o
I8 anos, com problemas desenvolvimentais aprenderam s nadar
com base no “Flavin™. Durante vinte anos, 164 estudantes, 4 pds-
gradua dos e 26 especialistas trabalharam usando o curso de trei-
namento em natagio desenvolvido por I F. Massounov (Acade-
mia de Ed. Fisica).

Criangas com problemas de desenvolvimento ¢ com seqfic-
las deixadas por doencas tiveram aulas a partir das quais pesqui-
sas médicas foram realizadas e videos produzidos: quadro pos-
ferimentos ¢ amputagdes, paralisia cerebral, encefalopatia,
encefalomielopatia, miopatia, autismo, sindrome de down,
oligofrenia, epilepsia, hemiparesia, microcefalia, hidrocefalia,
hemofilia, diabetes, escoliose, seqiiclas da poliomielite, com danos
a audigho e & visdo, ao sistema nervoso central e periférico,
cardiovascular, imunologico, somitico ¢ oulros sistemas.

Todas as criangas se submeteram a check-ups médicos fre-
qgiientes feitos por médicos da familia.

KESULTADOS

Cem por cento das cringas que tiveram um curso elemen-
tar de hidrorreabilitacio pedagogica individual aprenderam a
nadar, ultrapassanclo os 25 metros. O objetivo principal do trei-
namento ¢ atingido quando uma crianga aprende a nadar a ponto
de nflo morrer afogada.

No processo de estudo, criangas ¢ adolescentes tiveram opor-
tunidade de fortalecer a saide e desenvolver a cada ano um nivel
de agdes motoras novo e qualitativamente mais alto, Com a ativi-
dade social ¢ o aprendizado elementar da natagho, eles desenvol-
veram atividades fisicas, intelectunis ¢ mentais nas condigoes de
um ambiente aquatico. Ha que se ressaltar que em alguns casos,
depois das aulas na piscina, as oriangas ¢comegavam u andar e n
talar pela primeira vez em seus 12 anos de vida, A maiorin delas

Ja pocdia ter atitudes adequadas em casa e encontrar seu proprio
caminho ma vida em sociedade. Sua memdria progrediu, a educa-

HIDRORKEABILITACAD FEDAGOGICA

gio em geral desenvolveu-se e os sistemas nervoso central e peri-
férico, ulém do vegetativo, fortaleceram-se. Especialistas observa-
ram gue o tratamento médico de algumas doengas nervosas, men-
ais e somaticas avangava depois de aulas na piscina.

A base diddtica do sistema de hidrorreabilitagio pedagdgi-

a parece ser a razao desse progresso. Ha uma disparidade entre
s atividades motoras de um aluno com problemas de desenvolvi-
mento e a4 experiéncia motora de uma pessoa saudidvel. O proble-

ma maior do desenvolvimento preliminar do treinamento é o ni-

“mero individual de ligdes necessirias para a obtengiio dos resulta-

©os: uma crianga pode necessitar de apenas uma ligho para apren-

der n nadar, enquanto outra, de um ou dois anos,

Qs principais intores levados em conta para conseguir cri-

ancas mais saudiveis sio: o tempo de duracio das aulas, a perda

aparente de peso na agua, a orientagio espacial das linhas

Zeomagneélicas terrestres, o8 lendmenos hidromecinicos e 4 com-

posigio idbnica da dzua.

O melhor hordrio para a pratica da natagio deve ser esco-
lhido em fungio de caracteristicas especificas da doenga, de acor-
do com os ensinamentos da antiga medicina. Devido 4 perda de
peso durante o periodo de imersio de uma pessoa na dgua, ocorre
uma sensacio estranha de que o corpoe perdeu peso. Eles da a cri-
anga a oportunidade de executar movimentos sob uma menor
agio da gravidade e sem o melo de cair no chio duro.

Desenvolve-se um metodo de contato para o ensino preli-
minar ¢ individual da nataglio. O principio basico para se ensinar
uma crianga com problemas de desenvolvimento a nadar ¢ o “da
agdo motora espontinea para o aprendizado sucessivo de novas
possibilidades” ¢ o principio da “paciéncia”. Levando-se em conta

2 doenga principal do aluno, alguns metodos de desenvolvimento

e agoes motoras sdo testados, Por exemplo, o estudante A.V. Kubasob
ulilizou o método da natagio emocional. Ele ensina estudantes mais
Jovens a fazer contato com criangas deficientes. O estudante de
pos-graduagio D, Y. Kazabov ¢ o estudante S, L. Shpak sugeriram
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0 sistema original de se ensinar criancas autistas a nadar. M. D
n:f[uasnmmrn desenvolveu o método de se ensinar criancas epilép-
ticas que estiio sob tratamento médico.

Situagdes cruciais que aparecem durante o ensino de crian-
cas deficientes e saudiveis sio reveladas por D, F. Mossounoy e [
E Sazykin (tabela 1 e 2).Meios e métodos de prevenglo e supera-
¢iio de situagdes criticas sio desenvolvidos, assim como a avalia-
<o dos perigos que apresentam,

Experiéncias pedagogicas levadas a cabo duranie vinte anos
maostram que no processo de ensino dos estuclantes, utilizando trei-
namento de criangas com problemas de desenvolvimento, apenas
25a35% deles continuam o trabalho voluntirio com elas depois
de graduados pelo Instituto. Deve-se destacar Al que muitas

aulas com as criangas influenciam negativamente a satide dos pro-
fessores,

Tabela 1 - Avaliacao do pengo durante o desenvalviments situacdes
criticas e atomada de decisdes pedagogicas "o
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O prof. D F. Mossounov desenvolveu ¢ testou 0s métodos de
ensino ¢ os curriculos dos fundamentos da hidrorreabilitacio pe-
dagozica pura estudantes em tempo integral no Departamento de
Nataglio (carga de 120 h), para o curso de aperfeicoamento na
Academia e Institutos de Educagio Fisica (carga de 80 h) e para
um curso dirigido aos pais (carga de 20 h).
O prof. L. Y. Kovalyova vem trabalhando nos diciondrios
especinis de inglés-russo e russo-inglés para os professores e estu- .
dantes de natagio. x
Atualmente os estudantes do Departamenio de Natagio da
Academia Estadual de Educagdo Fisica “P. F. Lesgaft™ tém quatro
anos de pratica com criangas em piscina.
Os professores mais importantes da Academia possuem quin-

Tabela 2 - Situagbes criticas durante o periodo de ensino preliminar da natacio
a criangas invalidas e cnangas saudaveis (0. F Mossounov e V. G Sazykin ).

NE Situsgho observada Situagtes criticas

de deficenlss de souddvels
1. Sufocamentc 270 3.8
2. Cranga entrando na agua 16.6 187
3 Nadando com uma prancha 79 52
4, Chutes, goipes &1 =
5 Seguranca proporcionada pelo professor 43 —
6. Com o professor segurando 43 -
7. Saindo da agua 35 3
B Professor levantando a crianga para form da agua 35 1.8
8  Mordidas 35 -
10 Mado de costas 8.3 an.0
11. Conversagio 28 -
12 Apoio dado pels prafessor .7 -
13, "Montandc” no professor 1.7 -
14 Ajuda dada pelo professor 1.7 -
15, Exphcacdo dada pelo professor 1.7 -
16. Queda na dgua 1.7 5
17. Ajuda dada com uma vara 08 18

18. Indo @0 fundo com ajuda do professor 0.8 -
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ze anos de experiéncia em pesquisa de campo. Sobre essa experi-
éncia; os pesquisaclores realizaram os seguintes trabalhos: 1 lese
de doutorado, 2 de candidatura ¢ 8 de mestrado,

DISCUSSAD

A organizacio social * Flavin”, com o objetivo de tomar as
criangas mais saudaveis, aperfeicoando e desenvolvendo novos ¢
ecologicamente limpos métodos de aulas na dgua com a ajuda de
pedagogos, médicos e cientistas de diferentes especinlidades, pro-
poe a0 simposio a ideia de criagio de um centro internacional de
hidrorreabilitagio pedagogica e pede o apoio para a criagio des-
s¢ centro em Sdo Fetersburgo.

As atividades principais do centro poderiio ser: pesquisa fun-
damental ¢ aplicada no campo da hidrorreabilitagio pedagogica;
trabalho pratico no ensino elementar de criancas com diferentes
problemas de desenvolvimento para a nataciio; uso de meios e
metodos pedagogicos e médicos no desenvolvimento da crianca;
atendimento temporirio ou permanente de criangas, talvez de di-
ferentes paises; troca material ¢ educacional de experiéncias ¢
organizagho de cursos nacionais ¢ internacionais e de escolas para
o ensino da natagio a criangas com problemas de desenvolvimen-
to.

Nossa idéia € apoiada pelo Comité de Atividades Fisicas ¢
Esportes de Sio Petersburgo em dois distritos administrativos da
cidade. As administra¢des desses distritos podem fornecer uma
#rea para 8 construcio do centro.

Se este projeto for executado, possibilitard o uso, num curto
periodo de tempo, de métodos de ensino da natacio para criangas
com problemas de desenvolvimento, Serd possivel atrair jovens
treinadores para as aulas, chamar para o centro jovens pais de
criangas deficientes para instrucio clementar e convidar estudantes
¢ especialistas para intercimbio de experiéncias, a fim de aper-
teigoar sua qualificagiio ¢ obter uma base de método e pesquisa.

Juntamos a esta proposta um apelo ds pessoas, organismos e
empresas interessados na idéia para que nos ajudem, com o obje-

HIDRORREABILITACAD PIDWGOGICA

tivo de unir forgas internacionais que tomem parte no trabalho
técnico ¢ tornem realidade o centro internacional de
hidrorreabilitagio pedagozica.




Maurice Merleau-Ponty:
0 corpo e a fenomenologia

Maurice Merleau-Ponty:
the body and phenomenology

Manuel Sérgio* Um dos tragos mais caracteristicos da nova
* Professor do Faculdade de Motricidade antropologia, como ela lende a constituir-
Humana da Universidnde Técnica de Lishon s¢, esti na tendéncia para considerar o ho-

mem como uma unidade de corpo e alma,
podendo talvez dizer-se que nunca a
multipliodade contida dentro desse todo
do ser humano foi tio profundamente
descortinada como hoje, O velho dualismo
de origem platénica ¢ cartesiana passou i
historia [...]. Foi especialmente o medicina,

Resumo; O autor procura
integrar as nogoes de COrpo e
motricidade, em Maurice

Mcrlmu-Punt}; na escola

fenomenalogica. com a sua teoria das doencas

psicogenéticas, que demonstrou quio pro-

Abstract: The author atermpts to funda ¢ a influéncia do psiquico sobre o
unite the notion of body and motricity, corpo, De modo que, pode dizer-se, a len-
in Maurice Merleau- Ponty, in the déncia € hoje no sentido, nio de pretender
phenomenalogy school of thoughi. explicar o psiquico pelo fisolégico (nem,

vice-versa, ofisioldgico pelo psiquico) mas,
pelo contrinio, no sentido de os encarar a
ambos primasiamente; isto ¢, como forman-
do uma absoluta unidade ¢ totalidade vital
psicofisica.’

Citagio de um livro cuja primeira edigdo ja
¢ velha de sessenta anos, em que se aguarela o
termo da razdo metafisica platénica e a simulta-
nea vontade de nada excluir, no sentido da com-
plexidade humana. A complexidade nio significa
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mera complicagiio, Nem alids nela se prolonga.
£ qualquer coisa de mais profundo, que emergiu virias vezes
na historia da filosofia. £ o problema da dificuldade de pen-
sar, porque o pensamento ¢ wm combate com econtraa logica,
com ¢ contra as palavras, com ¢ contra o concetto |...l. Mas
hoje este problema ¢ colocado pela enorme transformagiio que
cstd a operar-se nas diferentes ciéncias da natureza ¢ do ho-

mem, pelo menos nos seus sclores de ponta. Além disso, o

probiema da complexidade tormou-se uma exigéncia social ¢

politica vital, no nosso século: damo-nos conta que 0 pensa-

mento mutilante, isto ¢, 0 pensamento gue engani, ndo por-

que nio lem informagio suficienie, mas porque nac ¢ capaz
de ordenar as informagies ¢ 0s saberes, ¢ um pensamento que
conduz a acdes mutilantes®

Ora, um conhecimento cientifico agitador de inquictagdes
e problemas e com a nogilo constante dos seus limites ¢ colsa nem
sempre visivel na historia das ciéncias.

O conhecimento cientifico acreditava assentar sobre dois fun-

damentos seguros: a objetividade dos enunciados cientificos,

abjetividade estabelecida pelas verificagdes empiricas, ¢ a

coerencia logica das teorias que se fundavam nesies dados

objetivos || Ora, esta aventura heroica do pensamento, para
adquirir ¢ fundamentar A certeza cientifica, resultou num
fracasso total”,

Com efeito, “como diz Popper, a objetividade dos enuncia-
dos cientificos reside no fato de poderem ser intersubjectivamente
submetidos a testes™. E, porque as ciéncias alicergam o seu dis-
curso em fundos caboucos de subjetividade, “serd necessirio de-
terminar um outro conceito de objetividade, decorrente nio do
objeto mas da ligagio ao objeto, isto ¢, da sua construgo™, Kant
revivesce, neste passo — outro Kant, capaz de outra sintese em
que, nas janelas rasgadas da imaginagao, a par de raciocinios ine-
vitaveis, se pudesse espraiar o olhar pela afetividade, pelo incons-
ciente. Uma sintese da complexidade em que 0s macroconceitos,

MALRICE MERIFAUPONTY: O CORPO E A FENOMENOLOGIA

integrados num sistema, ordem ¢ desordem, interagio € organiza-
¢ilo, parecam explicar as relagdes todo-partes. E, no caso do ho-
mem, individualidade (ser computante e portanto subjetividade) ¢
pessoa (agente e fautor de historia e cultura), pode conceber-se a
sua complexidade e as suas relagdes com o ecossistema, sem a
palavra-chave: motricidade?...

Martin Heidegger, como se sabe, considerava o Sercomo a
questio fundamental levantuda pelo século XX. “As escolhas sdo
sempre menos livees do que vulgarmente se imagina™, mas julgo
dever atribuir-se lugar de relevo, na ciéncia e na filosofia dos nos-
sos dias, ac estudo do homem como realidade somatopsiquica, no-
meadamente na sua dimensdo corporea’.

Na paicandhise, 0 ewé primeiramente um eu corporal, dizia §.

Freud, e mais tarde W, Reich, entre outros autores, sublinhan-

do a identidade entre as atitudes mentais ¢ as atitudes corpo-

rais. Em psicologia do conhecimento, todi a obra de H. Wallon

ea de |, Fiaget tendem a evidenciar o papel da atividade cor-

poral nodesenvolvimento das fungdes cognitivas, Mas fol so-

bretudo a fenomenclogia da percepeio a msistir, depois de

Maurice Merleau -Panty, no futo indiscutivel de o corpo ser a

referéncia permanente, como principio biolégico de referén-
i ao mundo®,

Na realidade, Wallon, Pinget, a psicanalise, a pedopsiquiatria,
a psicopatologia ¢ a neuropsicologia predominam entre as causas
proximas desta irveversivel e constante inovagio do corpo na cul-
tura contemporinea. Ortega Y Gasset, verberando os excessos da
Contra-Reforma ¢ do cartesianismo, soube reconhecer que “esta rei-
vindicagio do corpo ¢ uma das melhores normas do nosso tempo™.

Mas quem dedicou a0 tema fundo Iabor filosdfico foi sem
duvida a escola fenomenoldgica, no qual Edmund Husserl ¢ Maurice
Merleau-Fonty merecem posigio de relevo. Ficavam para tras, como
farrapos de frases insignificantes, a desvalorizagiio do corpo pelo

homem medieval, que o apodava de “cofre de najos™ ou “jumento
vil™'e,
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Merleau-Ponty (1908-1961) elabora a sua obra partindo
(como Sartre) da fenomenologia € num ambiente cultural onde se
entrecruzavam, inconformistas ¢ militantes, o existencialismo, o
marxismo, o personalismo e até o estruturalismo. O cartesianismo
ja nio tinha forgas para obstaculizar a pussagem do sujeito a0 _uh—
jeto ou para dividit o homem em duas substincias incomunica-
veis, O Contemporneo de Merleau-FPonty, Gaston Berger, fazia
do tema a grande idéin central de um livro onde eserevew: “O
homem estd todo, em tudo o que faz™' Assistia-se a um impeto
demolidor contra o racionalismo tradicional — que se prolongou,
depois, em muitas “consciéncias vigilantes”, como Robert Aron:
“A fraqueza atual do Ocidente reside; no fato de ter assimilado
em demasia o cartesianismo™?, De qualquer forma, situando-se
na intercessio de correntes virias, Merleau-Ponty modelou a sua
perspectivaglo de homem porque de fato 0 homem constitui o
ponto central e referencial de sua filosofia: “O heroi de hoje nio ¢
Lucifer, nem tampouco Prometeu, € o homem™".

Para tanto, no lugar de langar mio de tediosas sebentas,
Merleau-Ponty peditt auxilio i fenomenologia, a qual se onenta
para o estudo das esséncias, acreditando que todos os problemas
encontram solucfio na definigio delas. Simultaneamente, a
fenomenologia coloca as esséncias na existéncia, ji que nio pode
compreender-se 0 homem e o mundo sendo partindo da
facticidade’. No entanto, 4 aquisiciio da fenomenologin que mais
atengiio tem merecido ¢ a nogio de intencionalidade (n
fenomenologia seria mesmo, por definigio, a ciéncia da
intencionalidade da consciéncia), pois que toda consciéncia ¢ a
consciéncia de alguém ou de alguma coisa. A consciéncia, conti-
nua Merleau-Ponty, nfio ¢ um horizonte de ilimitadas possibilida-
des, pois que se trata de um “projeto do Mundo™ A fmmuiu;in.
como qualquer ciéncia do positivismo, nio se reduz ao dominio
do empirico. Entre a apercep¢io psicoldgico-natural ¢ a
apercepgiio fenomenologica, existe uma radical oposicio, porque
a fenomenologin é uma critica radical da experiéncia, € a questio

MAURICE MIERLEAL PFONTY O CORPO E A TENOMENOLOGIA

que indaga sobre a esséncia da experiéncia. E assim compreen-
der, fenomenclogicamente falando, “é captar de novo a intengio
total™®. E, como toda realidade humana é mundo tambeén, as coi-
&8, nos fatos, wos acontecimentos, 4 palavra, 3o gesto, ao siléncio
ilurmina-os um sentido que se torna importante des-velar. De fato,
“estumos condenados no sentido™*%. Por isso, a consciéncia é cen-
trifuga: “desde que haja consciéncia, é preciso que algo acontega
de que cla seja consciéncia™”, Ela ndo poderd entender-se senfio
como ato significante que da e encontra sentido. E se a conscién-
cia desemboca na existéncia, identificando-se com ela, nio so o
idealismo e a psicologia intelectualista ndo passam de logros, como
serd a partir da intencionalidade existencial que devemos desco-
brir 0 homem ¢ 0 mundo. Ora, as esséncias, o sentido ¢ a significa-
¢io do mundo e das coisas alcangam-se tio-s6 por meio da per-
cepgdo: “a visio da esséncia é uma repeticio intelectual, elucidacio
ou explicacio do que tem sido concretamente experimentado™*.

Assim, se a fenomenologia se ocupa das significagdes ¢ das
esséncias das coisas e se, por sua vez, as esséncias nos remetem a
percepio, como veiculo unico de comunicagio e didlogo, urge
dilucidar a fungio especifica da percepgiio, pois dela brota

a significagio fundamental, a verdade implicita na propria

existéncia, que devera servir de fio condutor a toda reflexio

[..|. A reflexio terd de estar sempre vinculada a um irvefleti-

do, a objetividade supde sempre uma inobjetividade que e

Justumente o seu indice existencial, a sun ineréncia historica

¢ natiral; conhecendo-se como poontecimento, o reflexio ¢

radical, nio perde de vista a sua iz corporea ¢, portanio,

nunca se absolutiza, nuncy tramsformu s realidide numa tota-

lidade acubada, configurada, perfeilamente determinada &
partir de uma subjetividade autonoma'”,

Descartes e Kant pelejaram ardentemente para desvincular
0 sujeito ou a consciéncia da existéneia, adiantando, como condi-
¢ilo absoluta, a certeza da consciéncia ¢ o ato de vinculagio como
fundamento do vinculado. O “homem interior” augustiniano nio
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pode assumir plenamente a verdade. Filosofo da condigio huma-
na, como Séneca, o0 homem &, para ele, um sujeito “votado ao
mundo™ ., A percepgio da existéncia concreta, no mundo, supern
¢ fornece pistas para muito além da antinomia subjetivismo-
objetivismo. Com a percepgiio ¢ pela percepgio, desmonta-se, com
extensio ¢ intensidade, o triunfalismo do sujeito que canta a vito-
ria do interior sobre o exterior, do espiritual sobre o material, do
sujeito sobre o objeto e o arreganho do cbjeto que hipervaloriza,
como instincia dltima, 0 matéria,

Tem-se discutiddo interminavelmente sobre essas duas posi-
¢des filosdficas ~ quando afinal o homem estd-no-mundo, atraves
do corpo ¢ “forma com ele um sistema™'. Por outro lado, o mun-
do esti-em-mim, numa relagio tio intima como a que existe en-
tre todas as partes do meu corpo, Conseqilentemente, “a percep-
¢Ao exterior ¢ a percepgdio do proprio corpo sofrem mutagdes, no
mesmo tempo, porque sio as duas de um mesmo ato”, Dessa for-
ma, eis a regra miaxima consignada na Phénoménologic de la
perception: “se filosofar ¢ descobrir o sentido primeiro do ser, nio
se filosofa entdo abandonando a existéncin umana, pois ao invés
¢ preciso submergir-se nela, O saber absoluto do fildsofo ¢ u per-
cepeio”™,

Toda a razio teorica funda e orienta lonitruantes apologeticas
= @ verdadeiro saber determina-se to-so nos horizontes abertos
pela percepgio, E tudo isso porque o homem, mais do que um
conceito operatorio, consisle numa consciéncia encarnada que
concretiza a sua intencionalidade, por meio do corpa, o qual, por
seu turno, nio exibe “um conjunto de Orgios justapostos, mas um
sisterna sinéreico cujas fungdes todas se reconliecem e vinculam
no movimento geral do ser-no-Mundo™, O homem, como uni-
dade estrutural e através do seu esquema corporal, realiza niio 56
a unidade do seu mesmo ser, mas também a unidade dos sentidos
¢ do objeto. A percepelio nlo ¢ para ser pensada, com um certo
diletantismo, porque se trta de um ato vinculante, entre um cot-
po e um obieto, com tal estrutura e forga que somos do objeto ¢
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nos confundimos com o corpo, Em 1947, diante da Sociedade Fran-
cesa de Filosofia, Merleau-Ponty resumiu assim ¢ conceito de per-
cepilon “Perceber € tornar presente qualquer coisa, com a ajuda
do corpo™*. O primado da percepgiio sobre a raziio e o entendi-
mento quer acenar um adeus definitivo a filosofia tradicional, Nem
explicagbes pelas causas ultimas, nem as grandes teses da filosofia
tomista®™, nem ciéncia rigorosh ereta sobre fundamentos alheios,
nem empirismo de associaglio, ou apriorismo de qualquer espécie
- porque filosofia ¢ fenomenologia se equivalem na busca de um
sentido original, “transcendéncia do extremo subjetivismo e do
extremo objetivismo na intérsecgio do racional ¢ do experimen-
tal, fundagiio do ser e do logos, dados com o fato inultrapassavel
do mundo™",

Se pretendemos alcangar e descrever o comporiamento
humano como ato estruturante e significativo, isso implica a cora-
gem de reconhecer que, entre © homem ¢ o mundo, o pensamen-
10 ¢ & matéria, existe uma simbiose ¢ uma interdependéncia, no
lugar da insularidade de substincias que se excluem. Se espraiar-
mos o olhar pela psicologia experimental, com nigorosa avaliagio,
logo nos espantara a pluridiversidade, a equivocidade e a ambi-
gilidade da nogio de comportamento. FPavlov, Watson, Goldstein,
Kohler diferem na identificaciio e definigdo do comportamento
humano. O behaviorismo, ao afastar, com denodo, a nogao de for-
ma ou de estrutura, conhece o comportamento como um conjunto
de reagdes pontuais. A intencionalidade ficaria assim arredada do
comportamento. O gestallismo afirma ser a percepgdo uma totali-
dade nio resultante da soma das sensagdes. Para os psicologos da
gestalt (formua), percepcionamos constelagdes estruturadas de es-
timulos e nio de elementos adicionaveis. Em simples “fait divers”™
cotidianos, encontramos intumeros exemplos em abono da
gestalttheorie. A melodia que nos enternece é constituida apenas
por um conjunto de notas musicais? Assim nio se passa, na reali-
dade, pois que ¢ a sun organizagdo global a possuir significado
perceptivo.
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Outra nogio fundamental, no gestaltismo, ¢ a de campo.
Depois da nogio de estrutura, com a sua organizagio indisfargavel,
surge, no idedrio da psicologia da forma, o campo, o qual devera
entender-s¢ como um campo cletromagnético, “com as suas ca-
racleristicas forcas de atragiio e repulsio”, as quais, “equilibman-
do-se, determinam todos organizados, com estruturas proprias, a
que os clementos se subordinam, ocupando fungdes & lugares es-
pecificos”. Sesundo Merleau-Fonty, entretanto, a gestalttheoric nio
caminhou até as ultimas conseqiiéncias, porgue

8 reacdes de um organismo nilo s40 compreensivels nem pre-

visivels, s¢ se reduzem a contragdes musculares, pois sio atos

que se orientam a um delerminado ambiente, presente ou

virtual; e 50 nesta perspectiva se tornam plenamente compre-

ensiveis, ja que 4 vida nunca ¢ um conjunto de reagoes™,

Se se pretende teimosamente manter o organismo tio-s0 a0
nivel do biologico, rlo conseguiremos eliminar um novo vitalismo.
Merleau-Tonty, incrédilo ou duvidoso do que a psicologia vigente

lhe ofertava, propde qie a conduta humana tenha um sentido in-
confundivel. O organismo distinguie-se dos sistemas da fisica clds-
sica, dado que nfio admite divisio, no espago e no tempo. Mas o
nosso filésofo advoga mais, pois “a unidade dos sistemas fisicos ¢
um unidade de correlagio ¢ a dos organismos uma unidade de
significacio™*. A percepciio de um corpo vivo, ou de um “corpo
fenomenal™ niio se circunscreve & um mosaico de sensagdes, vis-
{0 que esse mesmo Corpo ¢ uma estrutura que tem A Ver consigo
propria e com o meio circunvolvente. O organismo, porque ¢ to-
talidade, apreende-se, qual fenomeno dotado de uma atividade
determinada, e $6 em atividade pode compreender-se correta-
mente. Em poucas palavras: encerra 0 Organismo, como totalida-
de, uma intrinseca significagio que importa ver, compreender e
valorizar. Os contatos entre o organismo e o ambiente, por vezes
fascinantes, ndo sio faceis de compreender, visto que sio relagbes
dialéticas, radicalmente distintas das relagdes mecinicas. Por isso,
a consciéncin, mais do que um frigil espelho ou um reflexo ser-
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vil, “é sobretudo uma rede de intengdes significativas, imas vezes
claras por elas mesmas, outras vezes, pelo contririo, vividas mais
do que conhecidas™,

Em Merleau-FPonty, o fendmeno niio nos arrasta para longe
da esséncia, nem se¢ fecha numa rigida superficialidade. Nada de
humano se reduz a pura facticidade, porque o homem é um pen-
samento em ato. Ao definir-se o homem como “voué au moncle”,
invoca-se de imediato o corpo, como “veiculo do ser-no-mun-
do™" e “como principio estruturante™. Com efeito, “en nio estou
diante do meu corpo, estou no meu corpo, ou melhor, sou o meu
corpo™=, Movimentar o corpo nio equivale ao transporte de um
peso inerte, de um lado para o outro, mas a caminhar intencional-
mente numa cerla diregio. A reabilitagio do corporeo, em que
Merleau-Fonty se empenha; esta vontade intransigente de susten-
tar a existéncia de um radical sensivel, no inteligivel; a procura
da logica do ser, na auscultagio da experiéncin do sensivel - niio
faz este fildsofo esquecer que o homem nilo € 56 compo. Um espi-
rito ¢ penetra ¢ o anima ¢ permite-The ser, na realidade, um cor-
po humano. Afigura-se obstinagdo facciosa esquecer a
espiritualidade humana. Em Merleau-Ponty, contudo, o conheci-
mento da espiritualidade ndo origina qualquer apologia, mesmo
involunidria, do idealismo. Para ele, mutérin, vida ¢ espirito nio
se apresentam com trés ordens de realidades ou trés ordens de
seres, mas como trés planos de significacio, ou trés formas de uni-
dade. Os momentos ¢ os movimentos do ser vivo s6 podem descre-
ver-s ¢ compreender-se, partindo de uma linguagem especifica
e “segundo as categorias de uma experiéneia original™®. Nessa
admirdvel totalidade, o espirito nio surge como uma terceira or-
dem que se justapde ao fisico e ao vital, na esteira da resvaladica
sedugiio de separar os trés elementos de todo o humano, “mas
antes como sus condigdio de possibilidade ¢ fundamento™, Nesse
ponto, o autor de La structure du comportement coloca o acento
tonico no problema das relagdes alma-corpo e julga poder resolve-
0™, Aludindo a Descartes e a Kant, procura desnudar as insufici-
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éncias desses dois fildsofos na andlise do vivido. A alma nio opera
sobre 0 corpo sO porque a nossa conduta assume um significado
espiritual. Essa posicio tedrica averbou, através da histonia, obras
de cunho agressivo e satinico contra a dimensio corporea ¢ sensi-
vel do homem. Ora,

“o nosso sécilo [escreveu Merleau-fonty] apagou a linha di-

visiria entre o corpo ¢ o espinilo e vé 4 vida humana como

espiritual ¢ corporal 40 mesmo tempo ¢ sempre apomda no

corpo |..l. Para muitos pensadores, participes do clima

fintasccular, em que ¢ kantismo ¢ o positivismo imperavam, o

corpo era um bloco de maténia, um feixe de mecanismes O

século XX ¢ que aprofiundou & nocio de carme, ou antes, de

corpo ammado™".

E, arejado por ventos de originalidade, supera a dicotomia
alma-corpo, Este nio ¢ um objeto, como tantos fastidiosos
mistificadores o propugnam, antes pelo contririo: € o lugar onde
el me experimento como existentel Tornou-se mesmo imperioso,
numa dialética de montagem-desmontagem, ultrapassar a expli-
cagio fisiologica e mecanicista, que faz do corpo um mosaico de
sensagbes e da alma um epifendmeno da matéria, para ressitui-
los numa visdo de conjunto e langar uma solida ponte que ponha
termo & incomunicabilidade entre ambos ¢ explique as relacbes
alma-corpo, como estrutura existencial ¢ significativa.

Enguanto o corpe for definido pela existéncia em si, funcio-

nard malteravelmente como um mecanisme; enquanto a alma

s definir pela purn existéncia para s, nio conhecera seniao

objetos desligados dela™.

Ao enfrentar-se o comportamento humano, comprova-se que
ele ndio é uma coisa que existe em si, mas “um conjunto significa-
tivo”, uma unidade estrutural, na qual a alma niio ¢ “o sentido do
cOorpo, nem o corpo a manifestagio da alma™®, porque vive e revive,
na estrutura, a realidade fundamental, que ndo deve jamais ilu-
dir-se. No entanto, no meu corpo, aumenta a toda hora a extensao
do por-dizer, por nio ser possivel interpreti-lo por meio de signi-
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ficagdes logicas. E que o corpo, porque experiéncia vivida, provo-
Ca interminas ¢ sucessivas leituras. A propria relagdo alma-corpo
deve por-se ¢ compreender-se na perspectiva de um COrpo vivi-
do, que se orienta para o mundo e capta atraves de perfis e nio de
um modo perfeitamente definitivo, Repetindo: alma e corpo ndo
s¢ unem, acidental e extenormente, por constituirem ambos uma
estrutura, na qual (¢ s na qual) ¢ possivel interpretar. Se definir-
mos a percepcio como o ato pelo qual conhecemos as existéncias,
entdo toddos os problemas do mundo vivido remetem & percepgio,
a qual cimenta a certeza de que “o corpo e a alma sdo significa-
¢oes com sentido tdo-so ao designio interpretativo da conscién-
cia™*,

Todo o percebide, mais do que explicar-se por um processo
de estimulo-resposta e como um procedimenio neurofisiologico, é
sobretudo significagio e refere-se diretamente & consciéncia, cujo
Processo reinstaura uma singularidade distinta do esquema da
causalidade habitual no positivismo. Portanto, se a integridade do
corpo ¢ condigio da nossa integridade, nio é menos certo que niio
podemos identifica-lo a simples maquina, nem a alma pode con-
fundir-se a um para si, pois que ambos os elementos constituem
uma estrutura humana inconfundivel. A consciéncia imbuida de
intencionalidade ¢ o corpo dotado de movimento, a0 iniegrar-se
numa unidade humana, formam uma significacio existencial,
onde ¢ dado ¢ nos ¢ dado um relacionamento dialético entre o
mg.ﬁninnn.om:sanmm:amundaqurmtiul]rge ainda cla-
rificar a nogdo de movimento humane. Sezundo esta filosofia da
encarnagio, fica reforgada a convicgdo de que o corpo tem uma
mtencionalidade dinAmica, que se dirige para as coisas ¢ os ho-
mens com os quats com-partitha o mundo. O movimento humano
oferece uma certa significagio perceptiva, forma com os fendme-
nos exteriores um sistema o intimamente relacionado que a per-
cepeio se compreende no deslocamento dos orgdos perceptivos,
encontrados neles, nilo uma explicagio expressa, mas pelo menos
© motivo das transformagdes que acontecem na vida®, Existe um
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movimento intelectual do corpo, diferente do simples movimento
no espago, € que tange ao caminho e abertura para as coisas, para
os outros. Nio obstante, o movimento do corpo, para as coisas, as-
sume um cariter especifico e peculiar, na percepgiio do mundo,
s¢ for uma intencionalidade original ¢ um modo de referir-se ao
objeto, distinto do conhecimento.

O mundo esta ai, como realidade pre-objetiva e pré-refle-
Xiva ¢ 0 nosso primeiro contato com ele ¢ sentido e vivido, antes de
ser conhecido. Retoma-se, dessa forma, a mundividéncia anterior
a ja necrosada cisdo do ser, em duas autonomias, “em que uma (o
sujeito) especula, ou produz especularmente a outra (0 objeto).
Na visito especular, a formalidade passou a ser do foro do sujeito
especulativo ou ideal e a realidade natural do foro do evento
insignificative ou cadtico™'. Vale a pena ponderar Maurice
Merleau-Fonty, na sua declaragiio: “E necessirio que o mundo
esteja ao nosso lado, ndio como um sistema de objetos dos quais
fazemos a sintese, mas como um conjunto aberto de coisas, prra as
quais nos projetamos™*. O nosso corpo, como ser dotado de movi-
mento em direcio ao mundo, *é condigio de possibilidade™" in-
teiramente nova, original ¢ poderosa até no proprio mundo da
cultura (como limpicamente o atesta o caso da linguagem), O ho-
mem, espirito encarnadoe ou carne animada por um espirito, rea-
liza-se e compreende-se na e desde a experiéncin. Mas nilo como
um o cogifo, de rigor matematizante, diante de verdades eter-
nis; antes, como a experiéncin de atos concretos, repetidos, tem-
porais, ja que *o ser-da-verdade nido ¢é distinto do ser-no-mun-
do™*, Todo conhecimento da consciéncia encarnada é problema-
tico e demonstrativo, mas projetado ¢ dirigido ininterruptamente
as coisas, no mundo ¢ nunca a um objeto Wdpico, sem espago ¢
sem tempo. Dado que temos consciéncia, esta vela e revela, como
agulha magnética, algo para que se orienta ¢ que, em linguagem
tenomenologica, se denomina objeto intencional, pois toda a mroesis
esti referenciada o um noema. “Se um ser ¢ consciéncia, importa
nilo seja mais do que um tecido de intencdes™,
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Remiramo-nos garbosos em muitas definigdes de conscién-
cia. 80 que a consciéncia deve ser sempre um ato de significacio,
referente a alguma coisa. O puri-si ¢ 0 em-si relacionam-se por
uma dialética de intercomunicabilidade, que encontra a sua pos-
sibilidade na propria existéncia. Dai que se possa conceber “a
maotricidade como intencionalidade original™®. O homem, em si
€ a partir de si, esta dotado de uma orientacio e de uma capacida-
de de intercimbio com o mundo e toda a sua motricidade ¢ uma
procurm intencional do mundo que o rodeia... para realizar, para
realizar-sel

O fato de 0 homem nio ser uma existéncia cumprida, um
projeto acabado e simultaneamente ser uma unidade portadora
de sentido e um ente polarizado para fora, para o nio-en, permite
4 motricidade distinguir-se por uma nova consciéncia e nio por
uma inconsciéncia, por uma disponibilidade e nio por uma
exterioridade. Gilles Lipovetsky, em livro que traga cuidadosa-
mente um quadro de problemas, hipoteses, interrogagdes sobre o
lempo em que vivemos, escreve;

@ corpe nio designa mais uma abjecio ou uma miguina, de-

signa antesa nossa identidade profunda, da qual nio nos de-

vemod envergenhar e que podemos mesmo exibir nas praias

ou nos cspeticulos, na sua verdade natural. Enquanto pessoa,

o corpo ganha dignidade, ha de ser respeitado, isto ¢, vigiado,

visandoo seu bom funcionamente; hi de lutar-se contra a sus

obsolescéncia, combater os sinais da sus degradacio por uma
reciclagem permanente cirtirgica, desportiva, dictética eic.:

a decrepitude fisica tornou-se uma torpeza .

Umi critica fria, seca, pertinaz desponta deste livro, a0 nosso
tempo, demasiado preocupado com os métodos e dando ao des-
prezo os objetivos. O proprio corpo ora ressurge muitas vezes
instrumentalizado ao servigo do fere do poder, ora o estudam
alguns especinlistas de todo impérvios ao sol da cultura. No entan-
to, a valorizagio do corpo, em nivel de elemento condicionado e
condicionante, da lotalidade e singularidade humanas, desenca-
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deou o surgimento de uma cultura nova, em que ndo ha possiveis
onde o corpo ndo imponha significacdes,

Assiste-sc atualmente, depois do esforgo psicanalitico, s uma

verdadetra invasio do cilto do corpo visivel sobretudo atra-

veés day dezenas de metodos terapéuticos que florescem nos

Estados Unidos. Pretende-se fazer falar o corpo, descobre-se a

proposito de tudo ¢ de nada um discurso do corpo, prefende-

se que cle se liberte ou se exprima®™.

Tornar-se-ia indecifravel o pensamento, sem o corpo que o
exprimisse ¢ o originasse, porque o corpo, elemento da totalidade
humana, € conditio sinc qua non da propria condigio humana.
Maurice Merleau-Ponty ndo da tréguas ao atavismo das teses
intelectualistas ¢ empiristas, porque se ¢ verdade que a coisa se
me oferece, como “uma transcendéncia aberta ao meu conheci-
mento™" a abertura realiza-se pelo fato de a intencionalidade
operante se¢ articular, originaviamente, com o mundo denomina-
do fundo ou horizonte. No tocante a compreensio da motricidade,
que se confunde com a intencionalidade operante, esta, em
Merleau-Fonty, mais do que movimento ¢ um status ontoldgico,
que permite uma correspondéncia sabita, pré-consciente as soli-
citagbes do mundo que a condiciona. A motricidade diz-nos que o
mundo esta dentro de nos, antes de qualquer tematizagio. Porgue
o homem ¢ portador de sentido — dai a sua intencionalidade
operante, ou motricidade. Mas ndo ha agui uma intengio
definidora ou invocadora de apriorismos ou inatismos, porque o
homem forma com o mundo um sistema: “O corpo-proprio esta
no mundo como comgio no organismo, mantém continuamente
em vida o espetaculo visivel, anima-o e alimenta-o interionmente,
forma com ele um sistema™". Uim sistema, portanto, de reciproci-
dade ¢ de sentido ¢ de vida. S¢ o corpo “¢ uma unidade expressi-
va", o autor frisa que so o poderemos compreender como
intencionalidade operante. Ao invés, se queremos entender o mun-
do, “serd preciso despertar a experiéncia do mundo tal como ele
nos aparece, engquanto somos-do-mundo ¢ percebemos o mundo,
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atraves do nosso corpo™, E assim, se o “corpo estd feito para ex-
plorar o mundo”, entio a percepgio desperta entre ele ¢ 0 mundo
uma “familiavidade primordial™?,

Quem percorre mindamente a existéncin chega serenamente
i conclusio que o homem se encontra referido a uma realidade
que o antecede ¢ da qual recebe intimeras significacoes ¢ possibi-
lidades. Por conseqiiéncia, Merleau -Ponty recusa, com fregiién-
cia, a interpretagio kantiana gue inaugUra No er uma conscién-
cia consagrante ¢ informadora do mundo, passando ao lado, indi-
ferente, do corpo e dos objetos, Com efeito, se almejamos descre-
ver a realidade, tal qual ela se oferece 30 acontecimento da per-
cepedo, “importa dizer que a minha experiéncia desemboca nas
cotsas ¢ nelas se transcende”, bem o jeito do existencionalismo,
na medida em que

“tods percepeiio de uma coisa, de uma forma, ou de uma Lran-

deza |...], remete 4 pro-posigio de um mundo e de um sistema

de expeniéncia, em que o meu corpo c os fendmienos se encon-
tram rigorosamenie vinculados™,

O verdadeiro cogifo capta-se através da experiéncia do
mundo,

Sio fundamentalmente os conceitos de intencionalidade
operante ¢ de mundo da vida que presidem @ elaboragio da
Fenomenologia da Percepgio. O primeira, como caracteristi-
¢ fundamental do corpo-proprio, é obieto da parte inicial da
referida obra; o segundo, como seu correlato in tencional, ori-
entd & descrigio da segundu parte, dedicada so mundo
percepcionado™.

E preciso decifrar, sem equivocos, a motricidade “como
intencionalidade original” ™ como movimento centrifuge do pro-
prio cu, pois que entre o0 cw ¢ o fu se verifica reciprocidade e
comunicabilidade. A existéncia humana revela-se infinitamente
miltipla ¢ mutante, num modo concreto de existir, 0 coexistén -
cial Assim, hd que interpretar a motricidade como um corpo que
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se propde ¢ se expoe a4 OUtros corpos, com 08 quais cormpde o mun- A pensar para pensar no movimento da
do interpesscal ¢ comunitario. A motricidade, a intencionalidade Na filosofin. de Merlcamuu-lmm e m:uﬁm: -:'iu sonho,

operante ¢ a evidéncia de uma dialética incessante corpo-outro, hd, de certo, bases ¢ pressupostos e nwi:: dr:m mas
corpo-munclo, corpo-coisa, onde jorra e se atualiza o sentido, Nesse ¢ possivel declarar. Assim: larados, que

COrpo-a-corpo, nesse permanente vai-e-vem, nilo s se remete para
a impossibilidade de tragar, no mundo humaneo, uma fronteira
entre 4 natureza e a cultura, como se assinala que a propria
motricidade (caracteristica do corpo-proprio) ji estd prenhe de
significagio e, mais do que ponte entre o implicito e o explicito,
ela poe-se em agiio e, como tal, ¢ sentido.

Q nous sommes condamnds au sens, da pagina X1V da
Fheénoménologic de la percoption, torna-se visivel através da
motricidade. O corpo ¢ “eminentemente espago expressivo”, mas
ndic nos podemaos quedar por agui, na via do acesso i sua compre-
ensio, porque ele

nilo ¢ somente wht espago expressivo, entre todos os outros | ];

cle ¢ o origem de todos os cutres, o movimento mesmo di

expressio, 0 que prajeta para fora as significacdes, dando-

Ihes um lugar, o que faz com que eles se ponham a existir

como coisas, debaixo das nossas miios, sob o nossos olhos™,

Nesse caso, a motricidade, como intencionalidade operante
(e continuamos onde Merleau-Fonty parece ter findado, roubado
i vida por morte prematura), humaniza o corpo, dado que a evi-
dencia, sem margem para grandes dividas ao encarnar no corpo
uma consciéncia. A motricidade, porém, situa-se a0 nivel de uma
dentincia pritica do logos, reivindica uma verdade que nio ¢é a
verdade noética, pois toda o significagdo se reporta a um Corpo e
este, por seu turno, implica uma relagio-recriagio entre o
preexistente i reflexdo ¢ o refletido. E desse modo que a
motricidade se estabelece como conhecimento, como
fenomenologia especifica. E que o corpo nada tem de definitivo,
ad aefernum, porque também ele é devir que permanentemente
se mucla e se renova, na dialética permanente homem-mundo. O
corpo ¢ mesmo um eterno recomego, onde o homem desaprende

* Descobre-se, em Merleau-Ponty, uma critica elucidativa
contra todos os dualismos tradicionais: empirismo-
intelectualismo, corpo-alma, homem-mundo.

* Ao mudo dogmatismo ambiente do corpo-objeto,
Merleau-Ponty (no olhar, um igneo fulgor) acorre em
defesa do corpo-sujeito, porque o corpo nio se reduz a
simples organismo, ele ¢ uma rede de intencionalidades,
um horizonte de possibilidades, a fonte da comunicagiio
com ¢ mundo,

* E pela percepco que se nmugura ¢ se fundamenta o
conhecimento, Mas é o corpo o sujeito da percepgio, pois
€ através da nossa carne, dos nossos orglios sensoriais que
percebemos o mundo. O ato perceptivo nada tem a ver
com uma consciéncia a-temporal ou externa i
corporalidade. A consciéncia, em Merleau-Ponty, é uma
consciéncia encarnada ¢, por 1550, temporal. Por outro
lado, 1 percepgio realiza-se num mundo que forma uma
unidade indissoliivel com a subjetividade. Nao hid distin-
cia entre um ew que percebe ¢ o objeto da percepdio,
mas “quiasmo™ (chinsme), ou seja, a relagio eu-mundo
reafirma uma unidade experiencial fenomenoldgica, num
mundo humanizado com homens mundanizados.

* O problema da consciéncia ¢ consignado em breves pa-
lavras, logo nas primeiras linhas de La structure du
comporferment. “Q nosso objetivo é o de compreender as
relagdes da natureza com a consciéncia™ (p, 1), Ora, para
©S5¢ autor, a consciéncia é intencional, porque o sujeito
se vé forgado a perceber, a procurar novos horizontes
que theabram perspectivas inéditas no mundo, Pode as-
Sim acrescentar-se que a consciéncia, o Corpo ¢ o mundo

X
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ndo sao trés unidades existenciais, com possibilidades de
relacionamento intimo. Sdo estruturas que so se compre-
endem quando relacionadas entre si.

* A espacialidade do corpo ¢ de indole diferente da que
se verifica entre os objetos. As relagdes que observamos
entre um caderno e uma esferogrifica ndo sdo do mesmo
tipo das que se estabelecem entre a minha mio direita ¢
a minha mao esquerda. Do esquema corporal resulta uma
espacialidade de situagio (spatialité de situation) e nio
uma espacialidade de posigao (spatialite de position) es-
pecifica dos objetos.

* Ninguém excedeu Merleau-Ponty na preocupacio de
realgar o papel gnoseolégico do corpo. Ha, no entanto,
uma certa evolugio do seu pensamento, a este respeito. O
corpo que se estuda em A estrufura do Comportamento
(5. CJ)nido é bem o mesmo que se analisa atentamente na
fenomenologia da percepgdo (B FJ ou em O visivel e o
invisivel (V. L ). Podemos caracterizar essa evolugdo em
trés palavras tdo-so: comportamento-corpo-carne. Na 8
¢, 0 corpo ¢ observado sob o prisma da ciéncia ¢ o com-
portamento a luz da psicologia gestaltista. O corpo surge,
dessa forma, como um organismo autéonomo e auto-sufi-
ciente, que nido depende da racionalidade para afirmar-
se. Na £ F, o corpo investiga-se, de acordo com os
parametros da fenomenologia. No V [, Merleau-Ponty
comprazia-se em fundamentar ontologicamente o corpo
atraves da nogo de carne. “A carne é [...] um elemento
do Ser” (K £, p. 184), ou seja, & objeto de estudo e simul-
taneamente corpo-sujeito, abarca a globalidade do ser,
* O corpo transforma-se num verdadeiro transcendental.
A subjetividade constroi-se pelo corpo. O paciente, com
lesdes no esquema corporal (Schneider), fica impossibi-
litado de viver uma vida autenticamente humana; se por
ela entendemos a realizacio de movimentos, nio so con-
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cretos (Zeigen), mas também abstratos (Greifen). Alias,
sio estes ultimos que dio sentido & existéncia ¢ servem
para simbolizar a realidade, nao limitando as condutas
motoras a meras repetigdes mecanicas. Nasce, com
Merleau-Fonty, um novo sujeito gnoseoldgico, no qual a
corporeidade predomina. A percepgiio, o esquema cor-
poral, a carne etc. assim o comprovam.

Muitos foram os intelectuais que aproveitaram da prosperi-
dade ¢ da novidade do solo ubérrimo da mensagem de Merleau-
Fonty, O corpo-sujeito jugulava energicamente todas as veleida-
des de manutengdo dos varios dualismos e sintonizava-se com o
amanhecente paradigma da complexidade. Mas nem so os pro-
blemas epistemologicos ¢ fenomenologicos, referentes ao corpo,
fizeram ondear o seu prestigio, em todas as diregdes. A inteligén-
cia invulgar desse filosofo estanciou, por largas horas, na ciéncia
politica. As aventuras da dialética® mostram-nos um Merleau-
Fonty pugnando, sem detenga, contra o marxismo soviético, o ca-
pitalismo selvagem e abragando uma esquerda ndo comunista, ou
um novo socialismo ondle afloram, nitidas, a liberdade e a justiga
social (ndo esquecamos que ele e Jean Hyppolite comungavam das
ideias politicas de Frangois Mitterrand). Desponta, alias, de todos
08 seus escritos um humanismo fenomenologico e ontolagico. For
isso, 0 corpo atravessa toda a sua obra. Porque é, pelo corpo, que o
homem vé os seus limites e tece os discursos cromaticos dos seus
desgjos... “que o infinito I¢ e a solidio decora”, como diria o Torga.
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A ginastica laboral e a recreacio nas
empresas como espacos de intervencio da
educacio fisica no mundo do trabalho

Laborial gymnastics and the recreation in companies as places
of intervention for physical education in the working world

Giuliano Gomes de Assis
Pimentel*

INTRODUCAD
Aumenta dentro das empresas a preocupa-

* Mestrando em edacacio fisca pels Unicamp ¢lio com a qualidade de vida do trabalhador, Sabe-

Resumo: Este texto analisa a
questio das atividades corporats de
lazer direcionadas a recuperacio
didria da forca de trabalhio nas
empresas ¢ aponta o papel da
Educagio Fisica nessa pritica,

Abstract: This text analyses the
isse of the physical activities of
leisure directed to the daily
recovery of foree of work in the
companies and it aims the paper of
the: Physical Eduecation in that

[rr:rr.'i we

s¢, mais do que nunca, o quanto é importante para
os programas de qualidade total de uma empresa
0 bem-estar do funciondrio ¢ o estabelecimento
de um ambiente de trabulho sauddvel. Afinal, tra-
balhadores descontentes ¢ em niveis intolerdveis
de tensdo tendem a produzir menos ¢ sao mais
stusceptiveis as doengas ocupacionais. Como for-
ma de sanar tais problemas, empresas vém desco-
brindo o valor profilitico e corretivo das ativida-
des corporais de lazer durante ou apas o trabalho.

Q presente texto visa a aprofundar algumas
reflexdes a respeito desses programas de lazer/
atividade fisica direcionados i recuperagio dia-
ria da forga de trabalho nas empresas. Para tanto,
levando em corita os interesses de classes, analisa-
s¢ 0 percurso historico da relacio trabatho/lazer,
as implicagbes da implantagilo de programas re-
creativos e ginasticos para o trabalhador, o modo
de sua ocorréncia no Brasil, e as possibilidades ¢
limites de intervengo da Educacdo Fisica no mun-
do do trabalho.
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CORTRADICOES DO TRABALHO

Stbir a constriigdo oo se fosse riging
Ergueu no putsmar quairo paredes solidas
Thodo por tiiolo nuen desenho msigico

Scuis olhos cbotados de cimento e Lgrima
(Comstrugio, Chico Buarque}

Com a sociedade de classes, a distingio entre tempo livre ¢
tempo de trabalho vai se esbogando mais nitidamente. Esta distin-
¢ho ¢ reforgada com o modo de vida peculiar a sociedade capita-
lista, sendo que com a industrinlizagio e o processo de urbaniza-
gio subseqgientes, a partir do século XVII, um segmento da soci-
edade, o dos trabalhadores das fabricas, praticamente nio vive
outro tempo sendio o da obrigagio para com o trabalho, além da-
quele dedicado ao sono ¢ ao atendimento das necessidades fisicas.

A jornada didria nas fibricas inglesas excede, em muitos
casos, quinze horas. Somente em 1848 ¢ regulamentada, na In-
glaterra, a jornada de dez horas diarias de trabalho. Ndo obstante
a reivindicagio dos trabalhadores fosse pelo limite da jornada di-
drin em oito horas, aquela regulamentagio constitui-se numa con-
quista apos uma luta de cerca de trinta anos. Os trabathadores
baseavam sua reivindicagio na defesa de um tempo livre para a
satisfacio de necessidades espirituais ¢ sociais.

Também a regulamentagio de jormada de trabalho no Bra-
sil ocorreu em um contexto semelhante. Ja no inicio deste século
sio freqiientes as lutas operirias pela jornada de oito horas, pelas
férias e repouso semanal remunerado. No entanto um forte viés
moralista, distargando os interesses capitalistas da época, atuava
no sentido de obstar 1ais reivindicagdes. Alem disso, conforme ana-
lisa Moura (apud MARCELLINO; 1987: 105-106) a constituigiio
do operariado urbano na cidade de Sao Paulo, no periodo da pro-
dugiio incipiente, compreendendo os fins do século XIX e as duas
primeiras décadns deste século, confrontava-se ainda com a ne-
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cessidade de toda a familia trabalhar para poder garantir a sobre-

vivéncin:
Na busca dos mieios necessdrios para sun sobrevivencin, s fa-
milia operiria, ll como ocorre hoje, tinha de empregar todos
os seus clementos capazes. Como nilo existissem SErvicos pi-
blicos para o atendimento s criangiis que nio pudessem trea-
balhar, essas ficavam em suas casas ou nas ruas. £ o discurse
moralists da época alertava para os perigos da ociosidade e da
criminalidade infanto-juvenis. Em 1912, 0 Departamento Es-
tadual do Trabalho afirmava que os menores eram aceitos em
fabricas, por empenho de scus pais, como sicio de evitar os
perigos de rua ¢ da vagabundagem.

Conforme Vianna (1976), com o surgimento das primeiras
greves operirias, defendendo a redugio da jornada de trabalho,
micia-se um movimento de conscientizagho para que estes pudes-
sem ter tempo para participar das atividades educacionais, cultu-
rais e recreativas. Porém a classe burguesa argumentava contra o
tempo livre dos trabalhadores pois cle fomentaria valores morais
negativos, como se vé neste trecho do documento da FIESF, em
posicionamento desfavoravel a lei das féras:

|...| 08 lnzeres, os Gcios, representam um perigo iminente para
© homem habituado no trabalho, ¢ nos lizeres ele encontra
sedugdes extremamente perigosas, se nfio tiver suficiente ele-
vagio moral para dominar os instintos subalternos que dor-
memem lodo sér humano .. (VIANNA 1976:79),

For principalmente através da continuidade da luta dos ope-
ririos ¢ da mobilizagio popular, a partir de 1910, exigindo do
governo politicas publicas, que o direito a ter direitos trabalhistas
€ amparo governamental as questdes basicas de educacio, saude e
saneamento se iniciam no pais. E importante ressaltar que tais con-
quistas so foram contempladas pelas politicas estatais devido 4 pres-
sio da populagio e ao ideario de processo civilizatério do século

ESPACDS...
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XX (COSTA, 1989)7,

Se, naquele periodo, acreditava-se ni forga do trabalho para
a felicidade do homem, ou que o maguina iria liberta-lo do labor
mondtono, hoje, pelo contririo, aumenta a preocupagdo com as
condiges de trabalho estressantes, insalubres e sem seguranca. O
quadro encontrado pelo SESI-BA (1995: p. 32) pode ilustrar o perfil
encontrado ao avaliar-se a satde do profissional que atua em
empresas:

A mmioria sofre de stress, acorda cansada, alimenta-s¢ mal,

maniem estilo de vida sedentirio, sofre de pressiio altn e quei-

xa-s¢ de cansago Hicil, dor lombar, aza/dor de estdmago ¢

dor de cabega fregliente, estd desmotivada ¢ com baixa esti-

ma’,

Este quadro se mostrn mais desanimador quando sio com-
putadas ainda as patologias lnborais (como a LE.R.) ¢ os acidentes
de trabalho’.

Vale colocar que cresce a intensificagiio ¢ aceleracio das
tarefas produtivas, pondo o trabalhador em estado de sobrecarga
constante. Harvey (1989) alerta para o fato de que essa intensifi-
cagdio e nceleragdo ainda maiores das tarefas, visando a recuperar
o8 astos do capital com as compensagoes do tipo férias, salarios
altos ¢ aposentadoria antecipada, acabam por tornar o trabalho
cacda vez mais fatigante e alienador:

O teleforistas da ATET assinam um contralo segundo o qual

devem atender um telefonema a cada 28 segundos, os moto-

ristas de caminhio se impdem extremaos de resisténcia e qua-

se morrem tomando pilulas para permanecer acordados, os

controladores de vdo passam por extremos de tensiio, os ope-

ririos dia linha de produgio usam drogas ¢ dlcool, ¢ isso fax

parte de um ritmo dideio de trabalho fixado pela sbtengio de

lucros. e ndo pela elaboragio de escalas de trabalho humamas

(HARVEY, 198%: 211).

Embora nem todas as profissdes imponham essa consterna-
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Gilo, vale frisar que “até o momento, a realidade para 70% dos
cwpregadm ¢ ade um trabalho penoso™ (DAMINELL, 1995: 154).
Diante da compressiio espago-tempo a que tem sido submetidos,
tanto chefes e diretores quanto empregados vém solicitando lazer
no ambiente de trabalho ou logo apds a ele como “forma de alivio
de diminuicdo do stress” (PAGA, 1995: 17). Para mnto, vém au-
mentando o “oferecimento™ de programas de atividades visando
“0 :rntrctenimcmn. a recuperagio do desgaste fisico e mental, pre-
venindo o stress e melhorando a quulidade de vida™ (SESI-BA,
15‘55: 32), No Brasil, a ginastica laboral compensatorin ¢ a recre-
acio tém mdu tomados como eficazes remédios para combater o
ﬂh‘:ﬂ_, cf;aecic dc Jjargdo que tem explicado, no que diz respeitq 4
Aparcncia, os sintomas das doengas laborais sem explicitar suas
causas.
O CAPITAL £ O CORPORALI A GINASTICA NAS EMPRESAS

E tropegou no ol como se fosse um bébado
£ flutuou no ar como se fosse um sy

£ se acabou no cldo feito um pacote flacide
Agormizou no meso do passeio pritlico
(Construgds, Chico Buargue)

Diversos sio os perigos que cercam o operirio em seu local
de trabalho. Um levantamento minucioso feito pelo Departamen-
to Intersindical de Estudos e Pesquisas de Satide e dos Ambientes
de Trabalho (Diesat) aponta um elevado indice de moritalidade
entre a populacdo trabalhadora brasileira. Parte se atribui ao des-
gaste “f“"”,"“" ds degeneragdes orginicas associadas 4 doengas
ecHpacionals e a0 contato com substincias toxicas de fodos os fi-
pos. Quanto 4 este ultimo, sdo diversos os casos de intoxicagio por
benzeno (causando leucopenia e benzenismo), chumbo (impo-
tencia sexual), dissulfeto de carbono (arteriosclerose, degenera-
¢lo do ﬁ,?:.ndu e depressio do sistema nervoso central), mercirio
(ataca o sistema nervoso central, debilita os rins) entre outras 5.000
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substincias anualmente introduzidas no sistema industrial
(TRAGTENBERG; 1989: 70).

Em diversas ocupagdes, as operagdes repetitivas, além de
provocarem lesio por esforgo repetitivo (L.E.R.), causam uma re-
agio fisiologica de saturagio neuro-sensorial conhecida por fadi-
g4 (sindrome subjetiva comum de fadiga nervosa, fadiga muscu-
lar localizada) que, por sua vez, contribui para a diminuicio dos
niveis de concentragio e reflexo da pessoa. Decorrente disso, au-
menta a probabilidade de ocorrer um acidente de trabatho. A
posigio corporal incorreta ¢ muitas vezes estitica também é cau-
sadora de fadiga e de diversas complicagdes para a postura
(lombalgins ¢ desvios posturais, por exemplo). Esses fatores con-
correm pard prejuizos as empresas, devido aos afastamentos por
licenga médica e baixas na capacidade de producio/ produtivi-
dade (PIMENTEL, 1994: 176).

Visando a combater e, principalmente, atenuar as conseqfi-
éncias decorrentes de aspectos ecoldgico/ergondmicos inadequa-
dos a0 ambiente de trabalho, diversas inddstrias, escritérios, em-
presas de telecomunicagdes e transpories, entre outras, estio in-
vestindo na adequacio dos ambientes de trabalho ou implantado
programas de gindstica laboral corretiva para seus funcionirios
mais expostos a acidentes de trabalho ¢ enfermidades. Tal solu-
¢llo, como professam Astrand ¢ Rodahl(1987: 422),

consiste em incluir alguma atividade fisica no trabalho dia-

rio, a fim de proporcionar a oportunidade para uso diversifi-

cudo do sistema locomotar e para selecionar uma relagio apro-

prinda entre o trdbalho ¢ o repousy, para permitic uma boa

reduperagio durante o trabalho,

Sdo bastante ilustrativas as agdes que diversas empresas
empreendem nesse sentido. O Banco do Estado de Sio Paulo
(Banespa), por exemplo, concorda que “o lazer é um importante
mielo, tanto para preservar condigdes de satide, como para desen-
volver recursos humanos de maneira informal.” Neste sentido, tem
atuado com programas de fitness e j4 notado que “as priticas fisi-
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cas, estimuladas pelo programa de gindstica consciente™ tém, sc-
Sundo relatos de funciondrios, eliminado tensdes provocadas pelo
trabalho (CANONICO; 1995: 181). Outro caso interessante ¢ o
Projeto Despertar, no qual pequenos Arupos, com orientagio de
um professor, fazem exercicios de slongamento (10a 15 NNGtos)
antes de iniciar o expediente na Companhin Paulista de Forga e
Luz (CPFL) ou no seu encerramento (RIBEIRO:; 1995: 172).

Por fim, vale destacar o Programa Ginastica na Empresa (PGE),
do Servigo Social da Indiistria (SESD. A gindstica na empresa vem
A ser “a pratica voluntinia de atividades fisicas realizadas pelos
trabalhadores coletivamente, dentro do proprio local de trabalho,
durante sua jornada de trabalho” (SESI-DN; 1996: s/p). Geral-
mente esse tipo de atividade ¢ executada diariamente entre 8 el2
minutos, em queos trabalhadores, com as proprias vestimentas do
trabalho, executam, em pé, uma série de movimentos repassados
por colegas de setor (monitores treinados),

O FGE segue um procedimento padrio, comegando pela
investigacio do ambiente de trabalho, a fim de detectar o modis
operindi do mesmo, ou seja, 4 Posturii, i mecinica dos movimen.-
tos mais executados, 0s grupos musculares solicitados, os hordrios
criticos em acidentes ¢ queda de produtividade e as condigdes
ambientais (temperatura, poluicio do ar, sonora, visual). A partir
desse levantamento de informagdes, feito por uma equipe
multidisciplinar, tem-se a situacio de cada setor produtivo. Silo
moritadas séries de exercicios, tendo em conta as necessidades .
pecificas dos setores, podendo ser executadas no inicio do expedi-
ente, quando o objetivo ¢ despertar o trabalhador para a jornada,
ou durante o trabalho, no periodo critico, com vistas a recuperar
as condigdes orginicas do operariado.

Entre os ganhos relacionados por esse tipo de intervengiio
cstio a integragio dos funciondrios, reflexos na capacidade de
producio/produtividade ¢ a diminuigdo dos acidentes de traba-
Iho, com a prevengio de doengas profissionais (SESI-DN: 1996: s/
P). Apos seis meses de trabatho, alguns programas relatam obter
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diminuigdo das faltas por atestado médico (em especial no tocante
as lombalgias) e decreéscimo no consumo de drogas (dlcool e fumo,
principalmente). Os resultados em termos quantitativos variam
entre empresas ¢, gemalmente, estas nio divulgam os resultados
dos programas de exercicios compensatorios. Ha, porém, alguns
trabalhos que possuem tais dados ¢ dio conta de confirmar a ¢fi-
cacia do programa. Mensurados os beneficios do exercicio na
empresa, vé-se que a aplicagio da gindstica laboral compensato-
na

diminuiu significativamente o indice de fadiga perifénica do

grupo experimental em compuaragio com o grupo de controle,

Por outro lade, a produtividade do grupo experimental foi

superiora 21,8% do que a produtividade do grupo de contro-

le...™ (ROLEING, 1990: 134).

PO OCIO FERIGOSO AD LAZER UTIL:
08 PROGRAMAS DE LAZER FARA O TRABALHADOR

Se antes a diversdo ¢ o lazer eram encarados pelos empre-
sarios como perigos ao trabalhador, atualmente as corporagdes de
vanguarda tém propagado uma série de beneficios soclais, visan-
do a maior produtividade dos seus top funciondrios, entre os quais
se incluem viagens turisticas, academins de gindstica, clubes e aulas
de esportes _. Pura os trabalhadores du linha de producio, além
dos exercicios compensatorios, hi também o oferecimento de di-
versas opgdes de lazer dentro de seus grémios recreativos ou via
contratos com companhias ¢ profissionais do entretenimento (es-
pecialmente do Turismo ¢ da Educagio Fisica),

Tais clubes, pelo entendimento de Camargo (1998: 97), fo-
ram criados no intento de fornecer alguma ludicidade to labor,
ou seji, “humanizar o ambiente do trabalho, melhorar o indice de
satisfagdo e de integrago dos funciondrios e, com isso, restabele-
cer a produtividade descjada” Em decorréncin do processo de
reengenharia nas indistrias e servigos, cada vez mais essas associ-
agdes de funciondrios diminuem o voluntariado e amadorismo em
seu interior para dur vez ao profissionalismo de agentes culturais
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especializados. Atuando principalmente durante o intervalo do
almogo ¢ os finais de semana ou férias, os animadores
redimensionam o lazer do trubalhador, oferecendo-lhe uma
“vivéncia cultural diferenciada”,

Na interpretaciio de Cavallan ¢ Zacharias (1994; 42), a re-
creagdo “cria no funcionirio uma empatia com seu local de pro-
dugio, ¢ cle vai se sentir muito melhor quando 1a estiver.” Para os
autores, 0s programas recreativos trazem diversos beneficios, além
do bem-estar do funciondrio, como o fato de que

a familia passa a respeitar mais a empresa ¢ o trabalhador terid

oportumdade de se orgulhar do que faz™. Ademais, “a recre-

aglo equilibra diferencas, pois, diretores, gerentes ¢ operdri-

0 jogam basquete no mesmo time ¢ nenthum deles tem supe-

nondade hierdrquica nagquele momento (CAVALLARI ¢
LACHARIAS; 1994: 43),

Pacheco (1992) vé com reservas esses “beneficios™ advindos
do lazer na empresa. Para ele, a empresa acaba por controlar o
funcionario até no tempo em que este “nio lhe deve ‘cbedién-
cia™. O trabalhador tem restrito seu lazer dquilo que esti dentro
do “pacote™ em vez de poder ser um dos elaboradores da politica
de lazer que o patronato [he oferece. Com esse tipo de lazer ftil,
de cariter funcionalista, ganha a empresa que nio so fixa uma
boa imagem institucional perante a sociedade como também
direciona para seus interesses o uso do tempo de nio-trabalho
vivenciado pelo empregado. Desta forma o lazer “continuard sendo
visto como um favor, como uma dadiva oferecida pelas ‘boas’
empresas, como um atenuador dos conflitos de classe ¢ nio como
um direito social™ (PACHECO:; 1992: 252),

Vale, contudo, colocar a limita¢io que Marcolino et al.
(1992) fazem a esse tipo de anilise, “embora sem desconhecer o
fato de que o lazer pode prestar-se a fungio de controle social”,
No entendimento dos autores, ndo se pode generalizar a todas as
formas de lazer uma forga coercitiva uma vez que “acreditar-se
tdo somente na capacidade reprodutiva da ideologia dominante
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atraves dos mecanismos de lazer denota a inexisténcia de uma
perspectiva dialética e conduz” 4 transposicio mecanica de teori-
as reprodutivistas ao campo do lazer (MARCOLINO et. al.; 1992
299).

Obviamente, hit de se separar a mera justuposigio de
metanarrativas a realidade da constatacio de uso pragmitico ¢
ideologico do lazer como forma de compensar as dcs&gmldm:lcs.
mascarar a realidade e recuperar a forga de trabalho, conforme
aponta Marcellino (1987: 35) ao caructerizar us funcdes das abor-
dagens funcionalistas do lazer. Segundo Damineli (1995: 157):

i empresas que mantém programas de lazer e de culture

para scus empregados, ou tém obietivos de marketing interno,

ou os realizam como compensacio ao estresse trazido pelas

tavefas cotidianas, ou tém objetivos de marketing junto i co-

munidade,

Em acréscimo, o trabalho de Indcto (1998) ndo deixa diivi-
das de que as empresas tém, tradicionalmente, o interesse de uti-
lizar o lazer como forma de controlar o tempo disponivel do tra-
balhador para recuperar suas capucidades psicologicas e fisicas.
O autor reitera outros quatro aspectos pelos quais as empresas
vémn investindo no lazer do trabalhador:

1} a busca de indicadores de qualidade de vida no trabalho;

2} o envolvimento do trabalhador; 3) a inculcagio de um es-

pirito de equipe, no trabalhador, necessano i produgio flexi-

wel ¢, 4) o desenvolvimento de habilidades, inculcagio de

valores e de comportamenitos atraves das técnicas desenvolvi -

das no mundo do lazer com sua transferéncia parao munde do

trabalho (INACIO); 1998: 130).

CONCLUSAD

Entendendo que os programas de lazer para o trabulhador
vem gerando situagdes de passividade com o consumo alienado
de um tempo livre infeliz, ¢ importante apontar para possibilida-
des de envolver os trabalhadores na produgio ¢ controle das poli-
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ticas de lazer, em vez de estes aceitarem o imposigio de progra-
mas destituidos de cardter criador. Esta andlise encaminha para a
idéia de cidadanin cultural, categoria criada por Marilena Chaui
(1989:54) para tratar do direito que deve ser garantido As pessoas
de participar nas decisdes relativas i politica cultural, intervindo
“na definigho de diretrizes culturais que garantam tanto o acesso
quanto a produgcio de cultura pelos cidadios™.

Quanto a questdo da gindstica na empresa, embora eficien-
te para o controle (material ¢ simbdlico) & recuperacio da forga
de trabalho, tal nﬁvﬁn&mémmnlmdcﬂml‘miu,puh
40 mesmo tempo em que exerce coergio sobre o trabalhador, a
gindstica propicia um momento de interagiio motriz entre sujeitos
historicos e sociais, que ndo sio meros obijetos de manipulaciio na
qual a muas valia é o tnico efeito obtide. O contato corporal entre
s pessoas, A pausa para o descanso ativo em meio ao ritmo da
maquina ¢ a ruptura com o tempo de produgio traduzidos no
momento da ginastica tém efeitos sociais renovadores, 0s quais
podem confrontar-se com a alienagdo produzida no trabalho
repetitivo,

Em complemento, se a presenca de profissionais de Educa-
Gio Fisica em substituicio nos monitores (leigos) treinados (ades-
trados) para ministray (reproduzir) os exercicios se justifica pela
competéncia técnica, ela também revela-se importante devido ao
imperativo compromisso de screscentar a primeira a competén.
cia politica pela qual se processa o raziio comunicativa libertadorn,
ou seja, o aproveitamento dessas situacoes para formar wma cons-
ciéncia corporal engajada com o real bem-estar do trabalhador.

Esse engajamento é necessirio porque, embora se queira
colaborar para a melhoria da condi¢io do trabalhador, a inter-
vengio especifica da Educaciio Fisica potico ou nada interfere pam
a mudanga da condigdo de trabalho. Para que os efeitos
psicofisiologicos dos exercicios laborais possam surtir efeito conti-
nuado, ¢ necessirio que ocorra modificagio nos niveis interno ¢
externo. A primeira, no tocante i ergonomia, fazendo com que




tudo seja construido em fungiio das necessidades humanas. Em
vez de obrigar 0 homem o ter de adaptar-se 4 maquina, que ela
seja dimensionada nos padrdes antropométricos dos trabalhadores
do pais. Quanto 4 segunda mudanga, estrutural, deve-se infringir
limites ao sistema de exploragio da mio-de-obra do trabalhador,
sitiiada, historicamente neste pais, no limiar da barbarie.

O importante, entdo, & que o profissional de Educaciio Fisica
se dé conta da mutilagio lenta e gradual imposta ao ser humano
em condigdes de trabalho improprias 4 natureza humana. Neste
senticlo, esti feito o convite para se pensar em uma ginastica laboral
¢ uma recreagiio nas quais se complementem a necessidade im-
periosa do ser humano por ludicidade e interagio motriz em to-
das as esferas de sua vida, Destarte esta gindstica e esta recreacio
se viabilizarem a purtir da utopia renovada de uma nova socieda-
de, vale lembrar que o intervengio da Educacio Fisica no univer-
so do trabalho ndo ocorre em condicdes ideais na atualidade. Mas

s¢ cabe a todo profissional a intervencdo critica, ciente e aplicada
dentro de sua especinlidade, entio é necessirio que ele se veja
como agente transformador da realidade em que s¢ insere.

NOTAS

1. Interessante notar que as conquistas obtidas por um empenho histdrico da
sociedade venham na atualidade sofrer retrocesso devido ao projeto nealiberal
globalizado,

2. Conforme comunicago, stravés de posquisa realizada pela mesma instituigio,
envalvendo 90,600 profissionais de empresas, constatou-se que 50% sofrem de
estresse severo, 49% scordam cansados, 84% almentam-sc mal, 85% sbo sedenni-
ros £ 20% 1ém pressio aha

3. Segundo a Delegacia de Acidentes de Trabalho (Deleat), em 1987 ocorreram
111.320 acidentes de trabalbo somente no Estado do Rio de Janeiro, Sendo
1.137.124 no Brasil, falecendo 530 rrabalhadores em funcio destes acidentes.
Contabilizando 1989, 1990 ¢ 1991, ocorreram 2.222.000 acidentes de trabalho.
Embora parcga haver uma diminuigio dos acidentes de trabalho, o Deleat atestou
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que algumas empresas mantém os funciondnios acidentados em atividades burocri-
ticas para ndo [hes pagar os quinze primeiros dias de licenga, conforme a Lei 6367/
76 estabelece. Naturmlmente, nio € interessante para qualquer empresa manier um
quadro permanente de empregados com problemas de sadde ou chegar a ponto de
substitul-lo, Conforme matéria “Tratar vicio custa menos do que demitir”, Cader-
no Empregos, do jornal Folba de Sdo Faulo, de 6 de novembro de 1994, "as
empresas estho constatando que tratar um funciondrio dependente — principal-
mente se for qualificado — custa menos que demiv-lo." De fato como mostra o
exemplo da Redue (Refinaris Duque de Caxias), da Perrobris, o custo, por exem-
plo, “do tretamento de um operador com' dez anos de casa € de corca de RS
2.700,00. Sua demissio fica em quase RS 4.000,00." Preocupada com o proble-
ma de funciondnos que utilizavam drogas, em fungdo do estresse didnio, "a refinaria
eriou seu programa de dependénca quimica em 86 ¢, desde entio, constatou
queda do nimero de faltas e de acidentes de trubalhio € maior produrividade.”

4. Arevisa Evame, de junho de 1994, mostra uma série de empresas que investem
na qualidade de vida de seus funciondrios, ene as quais TBM, DuPont, Xerox e
Johnson & Johnson. Entre outros beneficios, el oferccem sala de gindstica, ginds-
flexivein, musagem terapéunca. cobertura para Aids, clincer ¢ dependéncia quimi-
ca. O objetivo dessas cmpresas, como mostra a reportagem, € atrair os melhores
funcioninos ¢ manté-los motivados ¢ fidis s mesmas. A matéria encerra sfirmando:
“o funciondrio feliz ¢ mais produtivo que o funciondnio infeliz” (p. 95).
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A formacio profissional na Fefisa:
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Resumo: Este estudo teve come
abjetive snalisar os programas de
enxing do curso de Educacio Fisica
¢la Fefisn e g0 mesmao tempo oriar
um madelo de analise e
servisse de referéniial [rara outras
tnstituigtes,

Alstract: this studv has as alijectlie
the anabuss af the curnicular
pragrammes of phyaical education in
Fefisa and propase a muodel o wnalysis
a future reference fir other instingtions

teaching,

Em 1997 a Faculdade de Educagiio Fisica
de Santo André (FEFISA) se ressentia da falta e
um planejamento adequado e de um sistema de
administracio mais eficiente ¢ atualizado, A bus-
ea de respostas para tais problemas inspirou este
estudo que teve como objetive analisar os progra-
mas de ensino do curso da Fefisa, no sentido de
reformular o projeto pedagégico dessa instituicio,
possibilitando a discussio do oferecimento ou nio
da habilitagio tumbém no bacharelado, e ainda a
criagiio de um modelo de anilise para a verifica-
¢do de programas, o qual podera servir de
referencial para outras instituicses.

INTRODUCAD

Atualmente a comunidade da educacdo (1-
sica brasileira - formada por docentes, pesquisa-
dores e outros profissionais que compdem o qua-
dro das universidades piblicas ¢, em menor L,
das particulares - tem apresentado uma preocu-
pagio no tocante a formacao profissional, o que
se relaciona com o desenvolvimento do exercicio
da profissio.

O interesse pelos diversos aspectos que com-
pdem o universo da formagao profissional em edui-
cacio fisica pode ser notado nas publicagoes fre-
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qilentes de autores como Oliveira (1988), Tani (1988) e Costa
(1988), que desenvolvem estudos sobre a estrtitura curricular dos
cursos de graduagdo e dos seus diferentes componentes, como carga
horiria ¢ estigios, e principalmente sobre as disciplinas, seus pro-
gramas e contetidos,

E possivel considerar que as inquietacoes percebidas r.'orl'ti
relagio a area da educagio fisica tém acompanhado a tendfl:lcm
atual da sociedade pela busca de melhor qualidade de ensino.
Quem atua na formagio profissional do professor de Educa.(;ﬂlﬂ
fisica deve estar atento a esse fato, pois a demanda define e justi-
fica grande parte dessy formacio,

Tio in];:nnnmn quanto saber quais sio as necessidades da
populagio e dos profissionais da educacdo fisica, é saber qu:_ﬂ éa
formagio oferecida pelos cursos existentes no pais. Esses dois as-
pecios — a demanda ¢ a formagio oferecida - influenciam o mer-
cado de trubalho e, ao mesmo tempo, sio influenciados por ele.

O presente trabalho visa a contribuir para o esclarecimento
do segundo aspecto central de formagio do profissional em edu-
cagilo fisica: os cursos oferecidos.

Assim, foram desenvolvidos o levantamento e a andlise da
produgio existentes na educagio fisica brasileira, fatnrc_s _n:im:io-
nados i formagio profissional. Constatou-se que por virias ver-
tentes tem-se buscado explicar qual o melhor caminho para a
qualificagdo da formagio, objetivando o reconhecimento profissi-
onal almejado, a delimitagiio do campo de atuagdo, e a definigio
do objeto de estudo da area. .

Feito esse levantamento, comparam-se os resultados obtidos
por meio de uma andlise documental, realizada sobre a grade
curricular do curso da Fefisa, com o referencial formativo estabe-
lecido pelas leituras das obras daqueles que pesquisaram essa re-
lagdo entre formagiio e mercado profissional na tentativa de pos-
sibilitar que se chegasse ao objetivo deste estudo.

METODOLOGIA
A teenica empregada para a coleta de dados foi a pesquisa
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bibliogrifica ¢ a anilise documental, de acordo com Gil ( 1991).
Procedeu-se o levantamento e a andlise do material bibliogrifico
sobre bacharelado ¢ licenciatura, segundo a visio de vArios auto-
res: Moreira (1988, 1992, 1995); Tojal (1991, 1995); Oliveira
(1988, 1991): Tani (1996); Costa (1988); Faria Jr. (1987, 1991,
1992); Kolyniak (1996, 1997); Pellegrini (1988); Oro (1995),
Vieira ¢ Cunha (1996); Ghiraldelli (1992): Castellani (1988);
Medina (1985); Carmo (1988); Barros (1994); Dadlio (1 995),

Foi sinda desenvolvida a andlise documental dos programas
de todas as disciplinas da grade curricular do uno de 1997, utili-
zando-se um modelo sistemdtico de andlise criado para esse pro-
posito, além da andlise do regimento interno em vigor, com o obje-
tivo de possibilitar o levantamento da condigio da formagio pro-
fissional oferecida pela Fefisa, para comparid-la com o referencial
teonco estabelecido,

As considerages finais e a possivel proposta de reformulagio
do curso dessa instituicio, com a implantacio do curso de bacha-
relado em educagio fisica (resolucdo n®= 03/87), constituem o re-
sultadoe deste estudo.

Descrigdo

A analise dos programas teve inicio a partir do departamen-
to de Humanas, e buscou verificar qual a intenglio das ementas,
quais os objetivos que se pretende atingir com a disciplina, ¢ de
dque forma isso deveri ocorrer. Assim, ¢ preciso trabalhar e enten-
der os contendos e as estratégias que serio utilizados para
desenvolvé-los, e ainda buscar verificar s a metodologia utiliza-
da condiz com o desenvolvimento dos conteticos propostos e com
@ sistema de avalisgio de rendimento, o que nos levara a concluir
S 0 programa vem atingindo os objetivos propostos pela discipli-
na, atendendo as necessidades de obtenglio de respostas para
consecucio dos objetivos do curso como um todo,

Importante ainda ¢ verificar como os programas das disci-
plinas procuram ajudar na formagdo profissional oferecida, atra-
vés da indicagiio e utilizacio de bibliografias que possibilitem chegar
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« Atualizada
« Total
Para os resultados, em que apos andlise de cada item do
programa (ementa, objetivos, conteudos, procedimentos
metodologicos, criterios de avaliagio ¢ referéncias bibliogrificas)
por departamento, foi feito o cruzamento de algumas considera-
¢oes preliminares a fim de chegarmos as consideragaes finais.

L) Fica claro que foram analisados documentos cedidos pela
x instituicdo para este fim e nio ¢ possivel afirmar ou retratar a
atitude do docente no que diz respeito A sua pritica profissional,
Ou seja, do papel 4 sala de aula poderd haver ou nio diferengas.

Inicialmente foi tratada a questio das ementas das discipli-
nis nos respectivos departamentos, de modo a verificar qual a
intengao do seu oferecimento na preparagio docente. Depois pas-
sou-se a andlise dos objetivos propostos, no sentido de verificar as
mietas tragadas para a formagdo do futuro profissional. Em segui-
da, foi realizaca a analise dos contefidos para a informacio desse
profissional, verificando se os subsidios apresentados condiziam
com os objetivos propostos. Foram observados também os procedi-
mentos metodologicos utilizados pelos docentes, e sua relagio com
0 processo de facilitagio ¢ assimilagio dos alunos; por fim, foi
feita a andlise dos critérios de avaliacio.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluida a anilise dos resultados da pesquisa desenvolvi-
dat, foi possivel identificar a seguinte situagio, no que se refere 4
analise dus ementas das disciplinas dos trés departamentos; o de
Humanas foi o que mais correspondeu a0 curso de licenciatura,
uma vez que os ementarios traduzem a preocupagio com a pro-
posta do curso; o de Bioldgicas ndo apresentou nenhuma relacio
com a Educagdo ou com a proposta de um curso de licencintura:
o departamento Gimnico-desportivo, apesar de apresentar uma
preocupagdo com a educagio fisica, nio estabelece relagio com a
educagio.
Em relagio a andlise realizada sobre os objetivos das disci-
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plinas, observa-se considerar que o departamento de Humanas
apresenta uma grande preocupagdo com o futuro profissional, e
os contetdos propostos podem dar conta dos objetivos das discipli-
nas; ji o departamento de Biologicas explicita uma visio de corpo
estritamente biologica em vez de uma visio sisiémica, que seria
mais adequada numa licenciatura; o departamento Gimnico-
desportivo  demonstra maior preocupaciio em “ensinar a reali-
zar” ao inves de “ensinar a ensinar”, portanto imadequado i pro-
posta.

Quando da verificagdo dos contetidos componentes dos
departamentos, foi identificada uma maior preocupagio com a
especificidade da discipling; observou-se também que os conteii-
dos apresentados nio correspondem A0S ementarios e aos objeti-
vos de seus respectivos programas, verificacio esta feita princi-
palmente no departamento Gimnico-desportivo, como ja foi dito
anteriormente.

Os procedimentos metodologicos apresentados pelos docentes
em seus programas identificam grande variabilidade de recursos
utilizados, contudo ndo deixam claro de que forma sio utilizados.

Em analise feita nos departamentos, visando a identificar os
critérios de avaliagdo, constatot-se que tanto a prova escrita quanto
os trabalhos escritos foram os itens mais utilizados pelos docentes
€m seus programas; verificou-se ainda que o departamento de
Humanas apresentou um grande indice no item referente a leftu-
ras ¢, no departamento Gimnico-desportivo, as provas praticas.
Quitro item  também apresentado com freqiiéncia pelos departa-
mentos refere-se 4 participagio e, em algumas disciplinas, 4 fre-
qiiéncia, o que nos deixa uma interrogacio: como é possivel ava-
liar a participagio ¢ a freqiiéncia? A nota seria dada pela presen-
St ou por quem respondesse ou fizesse alguma perguntu? Este
tipo de avalisgio seria muito dificil, pois ndo existem esclareci-
mentos quanto a utilizagdo dos critérios de avaliagio, uma vez
que estes nio sdo descritos, deixando uma grande margem de
duvida quanto 4 sua utilizagio ¢ eficléncia. Quanto ao seu propo-
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sito, podem desta forma ocasionar que o aluno busque somente
resultados, nito se importando como este devera ser conseguido.

No critério de andlise referente as bibliografias utilizadas
pelos departamentos, constatou-se que estas estilo direcionadas a
disciplina ministrada ¢ na maioria dos casos ligadas a educago
fisica, porém distantes do contexto geral da educagio, Verificou-
se que tanto no departamento de Biologicas quanto no departa-
mento gimnico-desportivo, as bibliografias indicadas apresentam
deficiéncia no item atualizagiio, o que poderd comprometer o con-
teudo ministrado,

Identificou-se ainda que existe falta de coeréncia por parte
de alguns docentes no que se referente a integralizagio entre emen-
ta, objetivo, contetdo, procedimentos metodologicos, critérios de
avalingdo e bibliografias, utilizadas nos programas de suas disci-
plinas.

Desta forma, considera-se que o curso de licenciatura da
Faculdade de Educacio Fisica de Santo André deve passar por trans-
formagdes com o proposito de melhor se adequar ao perfil do
profissional pretendido. Além disso, no curso deve prevalecer uma
maior preocupagio com a educagio em ambito geral. Depois
dessas medidas, sera possivel propor a criagio do curso de bacha-
relado.
Fica entendido que de nada valeria alterar nomes ou carga
horaria das disciplinas se a organizagio e # proposta educacional
que norteia a instituigio nio forem alteradas desde seu regimento,
grade curncular, passando pelas denominagoes das disciplinus e
principalmente de uma agio reflexiva de sen corpo docente, o
que certamente poderia ocasionar alteragdes nos ementirios, ob-
jetivos, conteudos, metodologias, critérios de avalingio e biblio-
grafias.

Concluindo, indica-se 4 Fefisa que na oportunidade de no-
vos estudos visando a adequaciio na formagio oferecida deve-se,
ao observar que o curriculo de um curso ¢ mais que uma grade
de disciplinas, buscar constantemente reflexdes que permitam
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identificar qual o projeto de sociedade e de homem se persegue;
quais os interesses da educagio que se defende; quais os valores;
qual ética e qual moral que se elegem como guins da pratica edu-
cacional ¢ como se arficulam as aulas com este projeto maior de
ser humano e sociedade.
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pewer (RMP), relitive pesk power (KPP
anel Earigrue index (F1), to hoads equivalents
o 0.0%.0.05; 0106; 0.065 kp/kp of athlete
Pl raass.

INTRODUCAQ

O teste de Wingate tem sido o mais ufiliza-
do para a verificaciio da capacidade anaerdbin
latica, inferida a partir da poténcia média gerada
no decorrer do teste (Bar-Or, 1957; Inbar et al,,
1996; Smith & Hill, 1991). Atletas de modalida-
des com predominancia de utilizagiio dos mem-
bros superiores, entre o8 quais judocas, tém tido
sua capacidade anaerobia litica avaliada a partir
do teste de Wingate para membros superiores com
diferentes cargas (Hickner et al., 1991, Horswill
et al., 1989; Horswill et al., 1992; Little, 1991,
Moursier et al., 1997; Terbizan & Selievold, 1996;
Thomas et al., 1989). No entanto, Dotan & Bar-Or
(1983) propuseram a verificagio de uma carga
que gerasse a maior poténcia média em grupos
especificos. Nesse sentido, este trabalho objetivou
verificar se n variacgio da carga (0,040; 0,050,
0,060 e 0,065 kp/kg de massa corporal) alterava
as variaveis obtidas no feste de Wingate: poténcin
média absoluta (PMA), poténcia de pico absoluta
(FFA), poténcia média relativa (FMR), poténcia de
pico relativa (FPR) e indice de fadiga (7).

METODOLOGIA

Amostra

Foram sujeitos deste experimento sete atle-
tas que concordaram em participar deste estudo
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por meio de consentimento informado. Com idades entre 17 ¢ 25
anos de idade, os atletas possuinm graduagio igual ou superior &
faixa marrom, massa corporal enire 65 e 80 kg, percentual de
gordura inferior a 15% (obtido a partir de dobras cutineas, con-
forme proposto por Drinkwater & Ross, 1980), treinavam pelo
Menos tres vezes por semana e participavam de compebgdes ofi-
ciais promovidas pela Federacio Faulista de Judé. As caracteristi-
cas do grupo podem ser vistas na Tabela 1.

Delineamento

Todos utletas foram submetidos as cargas de 0,040; 0,050;
0,060, 0,065 kp/kg de massa corporal, distribuidas de forma ale-
atoria,

Antes de cada teste era verificada a massa corporal do atle-
ta, e mjustaca a carga correspondente com a maior precisio possi-
vel; no caso do ergometro utilizado (Monark) essa precisio cra de
0,25 kp. Os atletas nio sabiam a qual das cargas propostas esta-
vam sendo submetidos ¢ foram orentados pam ndo realizar ne-
nhum tipo de esforgo intenso a partir de dezesseis horas antes do
teste, assim como a niio ingerir alimentos a partir de duas horas
antes do teste. Os testes foram realizados com intervalos minimos
de 24 horas e maximo de 72 horas,

Teste de Wingate

Foi realizada a seguinte adaptagio no teste com membros
superiores: ndo foi realizada nenhuma rotagio prévia, isto é, ao
iniciar o teste, o atleta tinha que vencer a inércia. Este procedi-
mento foi adotado por dois motivos: (1) segundo Basset (1989) ¢
Jartrzebski (1995), quando a carga ¢ colocada apos o inicio do
teste, os valores atingidos sdo superiores aqueles com colocagio da
carga antes do inicio do teste, devido & influéncia da energin
cinética do pedal; (2) o cicloergdmetro utilizado (Monark), nio
permite a colocagio instantinea da cargi,

O teste foi filmado por uma cimera Panasonic 5-VHS Movie
NV - 9000 PN (60 quadros por segundo), colocada perpendicu-
larmente ao cicloergdometro de modo que as rotacoes do pedal

COMPARACAO DO DESEMFENHO DE JUDOCAS NO TESTE DE

pudessem ser contadas posteriormente (Fogelholm et al., 1993).
Andilise estatistica

A andlise descritiva constituiu-se da realizacio de média,
do desvio padrio ¢ do coeficiente de variagio. Foi realizado um
teste de homogeneidade de variincia (teste de Barlett), A partir da
constatagito da homogeneidade das variancias, os dados foram ana-
lisados através de uma analise de varidncia (ANOVA) com medi-
das repetidas, uma vez que os mesmos atletas foram submetidos ao
teste de Wingate com diferentes cargas. A andlise de residuos niio
evidenciou tendéncia, indicando que a distribuicio foi aleatdria,
Apos a ANOVA com medidas repetidas, foi realizado o teste de
Tukey. Foi adotado como nivel de significincia p < 0,05,

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os dados referentes a idade, estatura,
massa corporal e percentual de gordura dos atletas analisados.

A Tabela 2 apresenta os valores medios e respectivos desvi-
os padrdo das varidveis obtidas a partir do teste de Wingate.

A aplicagdo da ANOVA com medidas repetidas permitiu
constatar que havia diferenca na poténcin gerada a partir da rea-
lizagdo do teste com diferentes cargas. O teste de Tukey eviden-
Ciou quais cargas diferiam entre si. A realizacio do teste com car-

Tabela 1
Caracleristicas da amostra quanto & |dade, estaturs, massa corporal e percaniual
[ dade | Massa
: B 'I.‘{- *.I_::-- ] i
- —
["ﬁ'd&i M 206 74.5 176.2 1.2
2.8 4.7 5.0 2.6
13.4 6.2 29 23,4

WINGATE...

|
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Tabela 2 dos podem ser explicados pela diferenga no nivel dos atletas, pois
Resuladon no Teste de Wingate para membeos superores 2 part de dfarentes cargas os judocas analisados neste estudo eram competidores de nivel

- Carga —if!lﬁa}\‘ PMR | o i -@3 ey | municipal/estadual, e a literatura apresenta estudos com atletas
OpAg (| 2 f@' WA :“iﬁ% CWAR, | Lﬁgl de alto nivel. Isto deve-se ao fato de que o teste de Wingate é um
f | | dos fatores que discriminam adequacdamente os atletas de alto ni-
o S Aol e 2N [ LS ‘ o | vel dos demuais, quando analisadas modalidades em que a capaci-
: | 3 J ' ; dade anaerdbia litica ¢ um aspecto importante do desempenho
™ 0,05 G400 | 400071 | 4T | S TR2LYY I 154 (Horswill et al. 1989). °
x [ A sugestio da determunagdo de carga dtima para o x
) DT A WERE | e | e | 292054 teste de Wingate para atletas de diferentes modalidades (Dotan &
i L2 Bar-Or, 1983), além da considerngdo da faixa etdrvia (Carlson &
0665 | 3e0:hl | 4884079 | d4staiose | 603et39 | 309:137 l Natshicn, 1994) tern sido st specto fimpoctante pars:meloper

* Diterenca significante em relaco & 0.04 kpig (b < 0,05); ce vaicres abo
o miédia & desvio padrio,

gas de 0,05 e 0,065 kp/kg de massa corporal resultou em maior
PMA e PPA (p < 0,05) em relagio a realizagio com a carga de
0,04 kp/kg de massa corporal. Quanto & FMR, as cargas de 0,05,
0,06 ¢ 0,065 kp/kg de massa corporal resultaram em valores su-
periores (p < 0,05), quando comparados & carga de 0,04 kp/kg
de massa corporal. Apenas as cargas de 0,06 e 0,065 kp/kg de
muassa corporal resultaram em maior PPR (p < 0,05), quando com-
paracas i carga de 0,04 kp/ks de massa corporal.

A tabela 3 apresenta a poténcia gerada a cada 5 s durante o
teste de Wingate, com cada uma das cargas adotndas.

DISCUSSAQ

Os valores de poténcia média dos atletas deste estudo sio
inferiores aos encontrados em judocas da selegio canadense
(Thomas et al., 1989), em atletas de luta olimpica da selecio nor-
te-americana (Horswill et al,, 1992) ¢ em atletas de luta olimpica
de clite (Horswill ¢t al., 1989), mas semelhanies ao encontrado
em judocas canadenses de elite (Little, 1991), e em atletas de lutn
olimpica norte-americanos (Horswill et al., 1989), Esses resulta-

a avaliagio a partir do Wingate. A constataciio de que cargas di-
ferentes alteram significativamente as varidaveis do teste de Wingate
para membros superiores sugere gue a comparagio de resultados
entre estudos que adotaram diferentes cargas seja feita com eau-
tela, Contudo, conforme observado neste estudo, pequenas varia-
gOes na carga (entre 0,05 e 0,065 kp/kg de massa corporal do

Tabiela 3
Poténcia relativa (Whg) gerada a cada 5s durante o Tests de Wingate para membias
superiores com diferentes cargas (média de 7 sujedos)

Sl

6,18 6,21 5,3
5,63 | 379 | 557
88 | 495 | 49
435 | 4,3 4,17
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atleta) ndo afetarnm significativamente a poténcia média relativa
no teste de Wingate. Além disso, o indice de fadiga também nio
diferiu de amenira significativa para estas cargas adotadas.

E interessante notar que a maior poténcia média (tanto ab-
soluta quanto relativa) foi obtida com a carga de 0,05 kp/kg de
massa corporal, enquanto que a maior poténcia de pico (absoluta
e relativa) foi atingida com a carga de 0,065 kp/kg de massa
corporal (Tabela 2). Assim, conforme sugerido por Dotan & Bar-
Or (1983), em estudos cuja poténcia de pico estd sendo analisada,
talvez scja mais adequado adotar cargas mais elevadas do que em
estudos cujo foco de andlise sejn a poténcia média. Avalisgdes nas
quais seja necessirio a obtengido da maior poténcia, tanto media
quanto de pico, Vandewalle et al. (1987) sugerem a determinacio
dscmga:&ﬂnupunudnlﬂ:h.&mmdn,eﬂnprwedimnmcxi-
ge a realizagdo de virios testes e pode ser impraticivel quando
um grande grupo esta sendo avaliado.

CONCLUSAD

Houve diferenga significanie entre as cargas sdotadas,
isto ¢, a realizagio do teste de Wingate para membros superiores,
com as cargas de 0,050; 0,060 e 0,065 kp/kg de massa corporal,
resulton em maior poténcia média e de pico em relagio i realiza-
Cilo com a carga de 0,040 kp/kg de massa corporal. Desse modo,
a0 realizar o teste de Wingate para membros superiores em judocas
com caracteristicas semelhantes as caracteristicas dos judocas deste
estudo, pode-se adotar cargas entre 0,050 ¢ 0,065kp/ kg de mas-
sa corporal, sem que haja prejuizo (subestimacio) da poténcia
miédia e de pico (tanto absoluta quanto relativa). Issas cargas de-
vem ser utilizadas como referencial, uma vez que a determinacio
ca carga otima individual ¢ o procedimento mais adequado, po-
rém envolve nuior nimero de testagens. Estudos com maior mi-
mero de judocas, divididos por classes (idades) e categorias (mas-
sa corporal), alem da adogio de mais cargas (0,04 - 0,07 kp/kg
de massa corporal), poderia auxiliar a determinar a melhor cargn
para este grupo de atletas,

COMPARACAD DO DESEMITNHO DE JUDOCAS NO TESTE [E

REFERENCIAS BIFLIOGRAFICAS
BAR-OR, O. The Wingate anacrobic test: an update on methodology, reliabiliry
and validicy. Spores Medicine, v. 4, n, 06, p. 381-394, 1987,
BASSET JR., D. R. Correcting the Wingate test for changes in kinetic encrgy of
the ergometer flywheel. Intermational Jowrnal of Sports Medicine, v. 10, n. 06, p.
446-449, 19849
CARLSON, J. & NAUGHTON, G. Performance characteristics of children using
various braking resistances on the Wingate anaerobic test. The Journal of Sporss
Medicine and Phyiical Firnew, v. 34, n. 04, p. 362-369.
DRINKWATER, D. T; ROSS, W. D. Anthropometric fractionation of body mass.
In: Ostyn, M.; Beunen, G.; Simon, ). (eds.). Kinanthropametry II. Baltimore:
University Park Press, p. 177-89, 1980.
DOTAN, R & BAR-OR, O. Load optimization for the Wingate anacrobic test.
Eurspean fournal of Applied Physiology, n. 51, p. 409417, 1983.
FOGELHOLM, G. M.; KOSNIKEN, R: LAAKSO, J: RANKINEN, T;
RUOKONEN, |, Gradual and rapid wright loss: effects on nutrition and
performance in male athletes. Medicine and Sciences in Spara and Exercive, v. 25,1,
03, p. 371377, 1993
HICKNER, R C; HORSWILL, C. A.: WELKER, J. M.; SCOTT, J.;
ROEMMICH, J. N.; COSTILL, D. L. Test development for the study of physical
performance in wrestlers following weight loss, Internatianal Journal of Sports
Medicine, v. 12, n. 06, p. 557-562, 1991.
HORSWILL, C A;SCOTT, ). R. & GALEA, P Comparison of maximum aerobic
power, maximum anaerobic power, and skinfold thickness of elite and nonelite
junior wrestlers. faternational fournal of Sports Medicine, v, 10, n, 03, p- 165-168,
1989,
HORSWILL, C. A MILLER. ). E: SCOTT, J. R: SMITH, C. M, WELK. G;
VAN HANDEL, P Anaerobic and acrobic power in arms and legs of elite senior
wrestlers. fnternational fournal of Spores Medicine, v. 13, 1. 08, p. 558-561, 1992.
INBAR, O,;BAR-OR, O,; SKINNER. ], S. The Wingitte Anaerobic Tost, Champaign,
IL: Human Kinetics, 1996.
JASTRZEBSKI, Z. Selected aspects of the assessment of anacrobie capacity by
applying the Wingate test. Biology of Sperts, v. 12, n. 03, 1995.

WINGATE...




CORPOCONSCIENGIA 3
1¥ sparerer pr 1999

LITTLE, N. G. Physical performance anributes of Junior and Senior women,
Juvenile, Junior and Senior men judokas. fournal of Sporn Medicne and Phyncal
Fitness, v. 31, p. 510-520, 1991,

MOURIER, A; BIGARD. A_X.: KERVILER, E:ROGER. B; LEGRAND, H.;
GUEZENNEC, C Y. Combined cffeas of caloric restriction and branched -chain
amino acid supplementation on body composition and exercise performance in
elite wiestlers. futernational fournal of Sports Medicine, v. 18, n. 01, p. 47-35,
1997.

SMITH, J.C & HILL D.W. Contribution of energy systems during s Wingate
power vest. Srrl fournal of Sporn Medicine, v. 25, n. 04, p- 196-199,
TERBIZAN, D. . 8 SELJEVOLD, B J. Physiological profile of age-group
wrestlers. The fournal of Sports Medicine and Piysical Fitmes, v. 36,1 03, p. 178-
185, 1996 :
THOMAS, S. G COX, M. H; LEGAL Y. M VERDE. T | SMITH. H. K
Physiological profiles of the Canadian Nanonal Jedo Team. Comadian Jonrnalof
Spere Scieneer, vol. 14, 0. 3, p_ 142-147, 1989.
VANDEWALLE. H.; PERES, G.; MONOUD, H. Standard anaerobic exercise
tests. Sparny Medicine, v. 4, p. 268-289, 1987.

Producao
Académica




A questio da licenciatura em educacio
fisica: a transiciio para a pratica

profissional

Marcia Zendron de Campos
Entendendo que o curso de heencinturt em educagio fisica deve possibilitar
o aluno construiro conhecimento sobre ¢ para 4 sua atuagio profisional,
destacou-se neste estudo a necessidade de se privilegiar o processo de agdo-
reflexiio-agio, a partir da realizacio do estigio supervisionado, o qual
favorecera o aproximagio da realidade de stungio a sor discutida em aulas
da disciplina Pratica de Ensino e Estigio Supervisionado. Privilegiando csse
movimento dialético de agio-reflexdo-aghio, ji no curso de graduagiio, i fim
de vinbilizar a consciéncia critica do aluno sobre a pritica de ensino, espera-
se que cle possa utilizi-lo no decorrer de sus atuagio profissional, num
processo de formagio continua.
Para tanto, realizou-se uma pesquisa de campo utilizando enlrevistad com
docentes da discipling ¢ um questiondrio com os discentes, Além disso,
procedeu-se @ uma pesquisa documental na qual foram analisadas os
programas de ensino. A anilise dos dados surgiu do confronto entre oconteddo
dos programas ¢ as manifestagdes dos docentes ¢ dos discenies.
Dentre 08 cinco cursos pesquisidos, apenas em um se venificou que a
disciplina Pritica de Ensino e Estdgio Supervisionado estd mais prdoiima de
estimular uma reflexdo ¢ alcancar a conscientizagiio do aluno sobre a priitica
de ensino priorizande o processo de agio-reflexido. Nos outros quatro esse
ideal esta bem longe, apesar de ele ser defendido pelos professores que
Nota-se que hi uma acentuada énfase 4 instrumentalizacio do processo de
ensino-aprendizagem, destacundo-se o como fazer em detrimento do por
queé. Alem disso, a carscteristica de sintese dos conteudos da discplina nio
¢ satisfatoniamente alcangada, i que nio se priorizum as medingdes entre o8
conhecimentos do curso ¢ a realidade de stuagio encontrada no estagio.
Conseqiiéncia desse panorama: a unidade teorin-pritica nio acontece em
fungio de sinda se enfatizar na discipling wea dicotomia, na qial tm palo
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aparece em detrimento do oitro. Assim, o leoria ¢ presoritiva de wman pratica
fque mmutas vezes ¢ feits sem s necessdria refléxio sobre a reatidade existente
ni mmucmmm-lu desenvolvida pelo estigio, Tal fato indica a realizagio
de uma pritica utilitarista, destituida de embasamento ou comprometmento
com ateona,

Se nio hd reflexiio no curso sobre a pratica de ensino na realidade de atungiio
profissional, nio ha como falar de unidade leona-pritics nem de wma
transicio significativa do aluno para a pritica profissional.

O modelo biolégico para a
deteccdo de talentos na natacio
Cardos Alexandre Felicio Brito

Este estudo teve como objetivo deferminar os valores médios da aphidio
fisica especifica —em especial a capacidade fisica forca ou neuromotora —
em nadadores do género feminino que competem em nivel regponal ¢ estudual,
O mtuito for desenvolver um padrio referencial por meio de dados
estabelecidos a partir de uma populacio localizada na cidade de Sio Paulo,
As nadadoras selecionadas nesse experimento foram divididas da seguinte
forma: Grupo de Sio Paulo (GSP;n = 14); Grupode Santo André (GSA: n = 27)
e Grupo da Populagio (G n = 31). A idade das stletas variava de 13 4 15
anos O teste utilizado foi o de 15 metros (BRITO & PINTO, 1998}, especifico
para nadadores, Os dados fornm analisdos pela estatistica descritiva, pelo
leste entre medias parnmétricas, bem como pela anilise de varidncia e

estratégin “Z" Celafiscs, adotando-se como critério padrio referencial a

probabilidade de p < 0,05. Os principms resultados demonstram que a

vanavel velocidade (V) bem como o indice de bracadas (IB) parecem seros
pre-requusitos bisicos na deteccio de talentos em nadadores do género

fermming. Como conclusio, sugere-se que as novas invest IAgoes possam ser

realizadas com um maior nimero de nudadores para o GF ¢ que, dessa

forma, esse estudo possa ser expandido par o género masculing, adotando-
s os mesmos procedimentos metodoldgicos,
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Analise biomecinica da técnica seoi-nage
do judd e sua aplicaciio para criancas
Wiliam Soares de Freitas

Os objetivos do estudo foram identificar os principais gru-
pos musculares e alavancas utilizados para executar a técnica sa-
nage, fazer uma andlise biomecdnica, identificando os tipos de
contragio existentes quando do emprego dessa técnica, ¢ avaliar
a viabilidade da utilizacio da téecnica seoi-nage por criangas de
até 10 anos, evitando lesdes. O estudo foi desenvolvido no labora-
tono de biomecinica da Fefisa. A anilise foi feita em cimera lenta
a partir de um video que mostmva a execugiio do golpe (técnica)
do atleta japonés Nomura na final do Campeonato Mundial de
Judo, realizado em Paris, em 1997, Essa técnica ¢ uma das mais
realizadas no judd, principalmente entre as criangas, por se fratar
de um movimento de grande beleza plastica e de pontuagdes al-
tas Ela se divide em duas fases: preparo, na qual 0 executante
promove o afastamento dos bragos do oponente, encaixando seu
cotovelo sob 0 ombro dele e caindo de joelhos sobre o tatame;
projecdo, quando o executante faz a extensio de seu tronco e
joelhos para frente, projetando seu adversirio de costas para o
chio.
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O indice de bracadas como indicador da
performance: a influéncia do volume
Carlos Alexandre Feficio Brito

A performance na natagho depende da adaptacio do trefnamento em relagio
a0 volume nadado , bem como de sua intensidade (COSTILL, 1998, CHATARD,
1998). Um dos procedimentos adotados para a verificagio da adequagio
tecrica do nado € a utilizacio do indice de bracadas (TB), que ¢ definido na
hiteraturn internacional como o produto da velocidade de nado (V) pela
distancla percorrida (AM). Este estudo teve como objetivo verificar o
influéncia do volume na performance, utilizando-w o 18 em 14 nadadores,
de 1T a 13 anos de idade, da equipe de natacio APAN /Energil C. O teste de
15 metros (BRITO & FINTO, 1998) foi utilizado para 4 verificagio da
performance ¢ os dados foram analissdos por meiode cstatistion descritiva;
andlise de varidncia (ANOVA “Two Way™ com post-hoc Tukey) e do cilculo
do delta percentual, adotando-se como nivel de significincia p < 0,05,
Os resultados, demonstrados na tabela abaixo, indicaram a exisiéncia de
uma tendéncia na redugio da freqiléncin de bragadis (5,08%) e um sumento
na amplitude (6,73%) no final do programa, quando comparou-sc a 3
avalisgio com a 15, Houwe uma evelugio na velocidade (1,13%) e um aumenio
da adequagiio técnica de nado por meio identificado pelo B (8,01%).

1* Avalingdo

2* Avalagho 3* Avalnglo

IB {(Amx V) 0.9007=0,1677 | 0.9257:0,1806 | 0,9720:0, 1948

AM (metosbeacadas) | 067862007015 0.6964:0,07632 | 0, 724340,0908 )

V {velocidade - m's) 1.3 16=0,1247 13161241 L33e0,1195

FR (braghdassemndos 1. 9M46=1281

1.895:0,1256

1B4720,1431
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Pedagogia esportiva: um estudo sobre
a especializaciio precoce com aplicagiio
na modalidade de atletismo

Ards Christine Silva Lima do Nascimento

A idesa deste projeto de investigacio clentifica surgiu em 1995, quando
realizava uma pesquisa inicial pars conclusio do curso de pos-graduagio
em nivel Lo Sensa em Tretnamento Despartive. O desenvolvimento do
atual estudo esti sob a erienfucio do prof, dr. Roberio Rodrigues Pies, da
Universidade Estadual de Campinas (Unicamp), ¢ tem como data provivel
de conclusio o uno 2000,

A especializagio precoce no esporte vem se lornando uma tendéncia mundial,
E cacla vez malor o nimero de criangas e jovens que iniciam a pratica esportiva
precocemente. Em muitos casos, cles possuem grande potencal esportivo
por essa mzio dedicam muito tempo ¢ ndo medem esforgos em busca de
resultados, conguistas ¢ medalhas,

Porem, no decorrer do processa de aprendizigem, ¢ comum o surgimento de
um desinleresse por parte desses jovens desportistas. Acredita-se que isso
aconteca em virtude de decepgdes, cobrancas ¢ frustrugdes dentro da pritica
¢sportiva, Tal processo muitas vezes culming com o abandono precoce do
esporic,

Atualmente atuo na drca de atletismo, leciono no 3¢ grau e 0u lenica
desportiva vinculada i Prefedtura do Municipio de Santo André, no ABC
punlista. For esse motiva, tenho o oportunidade de vivenciar fatos relacionadas
a preocupagio de muitos em “fazer campedes precoces”. Essa realidade me
incomoda, ¢ me leva a fazer muilos questionamentos.

O objetivo deste projeto ¢ identificar os problemas decorridos da
especializagdo precoce no desporto atletismo ¢ analisar como tal fato
mfluencu ni evasio precoce na pritics da modalidade, £um estudo de caso
que pretende comprovar, atraveés dos dados coletados, a idéia principal do
projeto: a especializagio precoce na modalidade de atletismo ndo implica
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na revelagio de atletus bem sucedidos,

O universo metodolgico seri a pesquisa bibliografica com consuftas em
dissertagdes de mestrado, livros, trabalhos, revistas cspecializadas que tratam
da iniciagio esportive, pedagogin do esporte, especializagio desportiva
precoce ¢ abandono precoce do esporte. Também serd utilizada uma pesquisa
documental de “historia de vida™ de atletas atuantes no atlctismo em nivel
nacional.

O procedimento utilizado para o coleta dos dados serd uma entrevista semi-
estruturada com alletas de alto nivel da categoria adulta, mais
especificamente praticantes de provas de velocidade (velocistas) e de longa
distincia (fundistas). O ambiente de pesquisa serd o dos treinamentos ¢
competicdes nacionais ¢ internacionais, como “Troféu Brasil de Atletismo™
e Meeting internacional de Atletismo™,

Ao termino do estudo, acredito estar contribuindo sobretudo para i
valorizagdo do ser humano, bem como para o enriquecimento do atletismo,
que acredito ser a base parit os demais esportes.

E dificil elaborar uma monografia
de pés-graduacio?

Ricando Figucinedo Pinto

No Brasil, a partir da resolugio 12/83 do extinto Conselho Federal de
Educagio, hoje Conselho Nacional de Educagio, os cursos de pos-graduacio
em nivel de especializacio passaram a fer uma exigéncid basica: todos os
participantes desses cursos deverio elaborar um trabalko de condlusio,
chamado de monografia, £ importante que profissionais, das mais diversas
dreas, que prefendem atuar como docentes no ensino SUperior possuam um
minimo de conhecimento de como se realiza uma pesquisa clentifica.
Considerando que muitos cursas de graduaciio niao possuem programas de
miciagho cientifica, bem como ndo exigem um trabalho de conclusio de
“uno (TCC) em forma de pesquisa para seus futuros graduandos, a pos-
sraduacio em nivel de especializacio parece ser um bom comego para a

FRODUCAD ACADEMICA

aquisigio desses conhecimentos. £ importante destacar que a legislagio
hose em vigor no ensino braxleiro, a lei 9,304 /86 — Nova Lei de Dirctrizes ¢
Bases da Educacio (LDB) —, exige como requisito basico para atuar no 3
grau a titulacdo minima de mestre, ¢ que vem reforcar a necessidade de o
docente do ensino superior saber desenvolver pesquisa clentifica. Atuando
aproximadamente hi dez anos como decente em cursos de pos-gradungio,
em nivel de especinlizagio, ¢ particularmente nos modulos Metodologia da
Pesquizs ¢ Onentagdo Académica, tenho observado que um grande namero
de estudantes nao conclui os seus cursos ¢ quc a maioria da madimpléncia
esti relacionada A nio entrega da monografia de conclusiio de curso. Observo
também que a a maior parte dos alunos dos cursos de especializacio inicia
sua pesquisa, visando 4 élaboragio da monografia de final de curso, somente
quando termina todos os madulos do curse. No meu entendimento isso
acarreta serias consegiléncias 3o pesquisador inwciante, principalmente no
que se refere a dificuldade de orientagdo académica, pois os modulos do
curse ja terminaram, restanto pouce tempo disponivel do pos-graduando
para concluir sus pesquisa. Virdas sio as indagacoes que podemos levantar
sobire as principais mades que dificultam a elaboragio da monografia de
conclusio de curso; esse estudo porém se limitard a indagar as seguinies
cpestdes: quals as maiores dificuldades encontradas para se elaborar uma
monegrafia? Qual a importinea de um orientador académico na elaboragio
de uma monografin? Qual a importincia dos Médulo Metedologia da
Pesquisa e Onientagiio Académica na elaboragio de uma monografia? O fato
de 0 aluno ter de defender oralmenie 4 monografia dificulta a conclusio da
mesma? Qual o tempo necessirio para se elaborar uma monografia? |
imnportante se elaborar uma monografin de conclusio de curso? Por qué?; £
importante defender oralmente 4 monografia produzida? Por qué? A partir
dessas questes, esse trabalho tem os seguintes objetivos:

* Realizar wm estudo sobre como devemos desenvolver uma menografia de
conclusio de curso de pos-graduagho, em nivel de especializagao, a partir
de nutores brasileiros;

* ldentificar quais sdo as principais dificuldades encontradas, por pos-
srachuandos, na claboracdo da monografia de conclusio de curso;

* Identificar o tempo que cada pds-graduando levou para elaborar sua
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manografia de conclusio de curso;

* Saber dos pos-graduandos qual a necessidade de se ter um orientador
académico para a claboracio de uma monografin de final de curso;

* Identificar com os pos-gradunndos s importincia dos modulos Metodologia
da Pesquisa ¢ Orientagio Académica para o elaboracio da monografia de
conclusio de curso;

* Conhecer os principais motivos que contribuiram parm a nio elaboracioda
monografia de conclusio de curso por parte dos pos-gradudndos;

* Saber dos pés-graduandos qual a importancia e a necessidade de se elaborar
monografia de conclusio de curso;

* Saber dos pos-graduandos a importincia e a necessidsde de se defender
oralmente 3 monografia de conclusio de curso.

A pesquisa serd desenvolvida a partir de um estudo bibliogrdfico ¢ de uma
pequisa de campo de cariter explorstorio. A populagio do estudo seri
composta de ex-alunos de cursos de pés-graduncio, em nivel de
especializacio, das cidades de Belém (PA), Muzambinho, Santa e do Sul(sm,
Santo André (SF) e Volta Redonda(RJ). A amostra do estudo serd formada
pelos alunos dos cursos discriminados a sequir: Educacia Motora (Santo
Anded, 1997 ¢ 1998); Treinamento Desportivo (Santo André, 1907 ¢ 1998):
Saude ¢ Desporto (Belém, 1998); Educacio Infanti) (Belém, 1998);
Conserviagio, Preservagho e Mancjo de Recursos Naturais (Belém, 1999):
Treinamento Desportivo (Muzambinho, 1997 ¢ 1998); Treinamenio
Desportivo (Santa Fé do Sul, 1998); Administracio Estratégica (Volta
Redondu, 1998); Ortodontia (Volta Redonda, 19298); Psicolerapia (Volta
Redonda, 1998); Psicopedigozia (Volta Redonda, 1997); Educagilo Motora ¢
Esportes (Volta Redonda, 1997). A pesquisa terd dois questioninios compeostos
de perguntas abertas ¢ fechadas, sendo um pura os pas-graduandos ¢ outro
para os coordenadores dos cursos ja realizados. Na umpossibilidinde de exses
participarem, o atual coordenador de pés-gradusgio da instituicio
responderi ao questiondrio, Os questionirios seriio encaminhados via correlo
¢ as respostus poderiio ser encamimhadas da mesma forma ( porte pago), via
fax ou por c-mail. A andlise dos dados coletados na investigagio seni feita
de forma quantitativa ¢ qualitativa.

FRODUCAD ACADEMICA

Instituicao de ensino, sociedade,
portadores de deficiéncias

Crystiannc Simdes Frug

A falta de espagos ¢ alternativas para os portidores de necéssidades especins
¢ acaréncia de profissionais competentes na drca de educaglio fisica adapiada
motivaram este projeto, que feve intcio em 1996, Sua realizagio, porém, s
foi possivel pelo apoio financeiro, de maleriais esportivos ¢ de espaco fisico
di Faculdade de Educagiio Fisica de Santo André.
O projeto foi criado com i intengio de atender as necessicudes de nm setor
da populacio carente - portadores de necessidades especiais —, realizando
atividades voltadas s habilidades individuais ou a3 praticas esportivis. O
objetive inicial era stender i comunidade do Grande ARC, mas hoje também
participam desse projeto alunos de batrros du cidade de Sio Paulo.
Atd o momento, o trabalhe foi dividido em quatro fases:
* Fase 1 (1996G) - descavolvimento ¢ aplicacio de diversas atividades
para o portador de necessidades especinis.
* Fase 2 (1997) - aprimoramento (aumento de dificuldades) das
atividades aplicadas na primeira fuse,
* Fase 3 (1998) - coleta de dados relativos is habilidades individuais,
anamnese de cada portador e imcigio de esportes coletivos.
+ Fase 4 (1999) - Duranie as fases anlenores, foram encontrados diversos
problemas individuais —cada grapo de portadores apresenton maior ou
menor dificuldade na execncio das atividades propostas. Nesta fase,
essis dificuldades seriio trabalhadas ¢ se buscard muior soctabilizacilo

dognipo.
Capoeira e educacio fisica:
uma busca de reflexdes
Maring Ribeiro Ricardo

Este estudo, iniciado no 18 semestre de 1998, na cidade de Sao Paulo, é um
trabalho de cunho qualitativo que combing pesquisas bibliogrifica ¢ de
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campo. O trabalho tem o propasite de contribuir com o estudo da capoeira
na educacio fisica escolar, além de mostrar suas outras faces a partir das
seguintes categorms, entre outras: o contexto histérico da cupoetira; 0 meio
social € a capoeira; a capoeirn, o Corpo ¢ sua relagio com o consumo: a
presenca da mulher na capoeira: o profissional da capocira; ¢ a possibilidade
de transformacio om um esporte

Ni pesquisa bibliografica foram uti lizadas, entre outras obras, a de Daolio
(1325}, que trata da relagdo entre cultura o sociedade; a de Reis (1997),
relacionads aos aspectos da capocira; ¢ a de Freire (1989), no tocanie &
cducacio fisica escolar. A pesquisa de campo foi feita com o wrupo de capocira
Gingagio, do qual fago parte. Uilizou-sc o procedimento da pesquisa

participante, mediante roteiro de persguntas previamenie estabelecido e

Cocrenle com as categorias de andlise,

Iniciacio

e
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A utilizacao do principio da interdependéncia
entre volume e intensidade em capoeiristas

Nilsont de Oliveira e Douglas Wili Polanowski

Segundo o mestre Vadenor S, dos Santos (1996), uma nova
tendéncia na capoeirn tem tomado cady vez mais forga na década
de 90: a capoeira desporto. Apos algumas observagdes na regifio
do grande ABC, no Estado de Sao Paulo, percebemos a inexisténcia
de sistematizacio e controle da performance no que diz respeito a
periodizagio do treinamento dessa modalidade. Este estudo tem
como objetivo verificar o comportamento de capoeiristas, utili-
zando-se o principio da interdependéncia entre o volume e a in-
tensidade nos exercicios preconizados em uma sessdo e/ou pro-
grama dos mesmos, Neste estudo serdo selecionados quatro
capoeiristas com idade entre 21 e 23 anos e com experiéncia de
quatro 4 sete anos, em nivel estadual. As cargas, a freqiiéncia ¢ a
durago de cada sesso serdio determinadas anteriormente, res-
peitando-se o grau de experiéncia dos sujeitos investigados. Os
dados seriio analisados quantitativamente e as medidas utilizadas
serdio a de tendéncia central, a de dispersdo e andlise de varidncia,
adomndo-se como grau de significincia uma probabilidade de
8%
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A revista Corpoconsciéncia publica trabalhos cientificos na area do
movimento humano e em areas afins,

2

As seqies da revista sdo moveis, existindo nas edigdes de acordo
com a necessidade. Elas sdo as seguintes:

Editorial — expressa a posigiio da comissio editorial cientifica sobre
assuntos relacionados com o movimento humano ¢ apresenta o
conteddo de cada nimero da revista,

Artigos - reservada a artigos cientificos.

Ensaios ~ reservada a ensaios cientificos.

Inictagdo Clentifica - destinada a trabalhos cientificos de alunos de
educagio fisica.

Produgdo Académica — reservada a resumos de teses, dissertagdes
e monografias.

Resenhas — resenhas de livros, teses ¢ outros trabalhos cientificos.
Ponto de Vista sobre a Educagdo Fisica — destinada a temas
polémicos na drea da educagio fisica. O primeiro tema abordado ¢
“0 objeto de estudo da educagio fisica”, e as posigdes serido
apresentadus em forma de entrevista fixa com os representantes das
principais tendéncias tedricas da educagio fisica.
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3 |
Poderiio ser encaminhadas propostas de publicagiio para as seguintes
segles: Artigos, Ensaios, Iniciagio Cientifica, Produgio Académica
¢ Resenhas.

4
As propostas de publicagho serfio encaminhadas a aprovagio da
Comissiio Editorial Cientifica da revista.

5

As propostas de publicagio deverdo ser entregues em duas copias
em papel ¢ outra em disquete, gravada em programa Word.

6

A pagina-rosto da proposta de publicagio devera conter o titulo em
portugués e inglés, o nome completo do autor, a instituigio de origem,
o enderego e o telefone para contato.

7

As propostas de publicagiio enviadas para as segdes de artigos ¢ de
ensaios deverdo conter unitermos (4 palavras-chave) e resumo em
portugués ¢ inglés, com no maximo 120 palavras.

8

Ao entregar o seu lexto para posterior publicagiio, o autor esta cedendo
os direitos autorais para a revista.

9
As propostas de publicagdo deverdo ser enderegadas 4 Faculdade de
Educagiio Fisica de Santo André — Travessa Cisplatina, n® 20, Vila
Pires, Santo André, CEP 09121- 430 —, aos cuidados do professor
Ricardo Melani. (E-mail: revista@fefisa.com.br)




