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Editorial

O comércio da anti-saude

A utilizacdo de anabolizantes tem aumentado dssusta-
doramente. Atletas e mesmo praticantes esportivos esporddicos fazem
uso de drogas para melhorar o desempenho ou para atingir um modelo
corporal determinado. Nas academias tal procedimento se expande,
e € comum que instrutores de musculagio indiquem esse ou aguele
anabolizante durante as fases do treinamento fisico programado,

[Na internet, podem-se acessar piginas de personal-training
com indicaces ndo sb de utilizagio de horménios, mas também com
prescrigoes de remédios que podem ajudar a combater os efeitos
colaterais mais conhecidos dessas drogas: problemas no figado
(hepatotoxidade), desenvolvimento excessivo da glindula mamdria nos

homens (ginecomastia), hipertrofia do drgdo genital, entre outros.

Do ponto de vista mais geral, trata-se de uma doenca que, em
se mantendo essa tendéncia, poderd em futuro proximo ser classificada
como social. Por isso € importanie que se desenvolvam pesquisas,
registrando e analisando essa patologia. Talvez elas possam auxiliar
na compreensio do problema e a responder & seguinte pergunta: como
€ possivel vender a anti-salde como algo saudével?

() que choca, tanto quanto o uso desenfreado de anabolizantes,
¢ a participagdo de alguns "professores de Educacio Fisica" no
comeércio de "bombas”. Pessoas cuja fungdo social, outorgada pelo
diploma, € orientar para a pritica de atividades fisicas saudiveis estio

comercializando veneno. Isso ¢ inaceitdvel.

Nada justifica 0 uso de anabolizantes, seja para aumentar
rapidamente a massa muscular, seja para melhorar o desempenho em



uma modalidade esportiva qualguer. Os efeitos da utilizagio
indiscriminada de horménios sio conhecidamente devastadores para
; A prescrigiio de "bombas" por parte desses In-ul'tfmdu.ms da
anti-satide atinge tanto o usudrio quanto a categoria dos profissionais
de Educagiio Fisica, cuja imagem scaba sendo denegrida pela aglio
antiética de alguns. Os conselhos federal ¢ regionais de Educagio
Fisica devem atuar para coibir tal pritica, preservando a sociedade ¢
os profissionais de Educagiio Fisica.

Ricardo Melani
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O objeto de estudo da
Educacao Fisica

Carol Kolyniak Filho*

INTRODUCAD
A delimitacao

~ " Educagio Fisica
tem sido tema de nossa
reflexao desde o inicio dos
anos 90. O registro desse
Processo encontra-se em trés
artigos (1995, 1996, 1997)
€ em um livro de nossa
autoria, de 1996. Consi-
derando que continuamos
refletindo sobre o tema, a
purtir de nossa atividade
docente ¢ de pesquisa, a
elaboracio deste artigo
representa um novo mo-

mento de sintese provisoria de
nossa posicao epistemologica
diante da questao.

Para abordar o tema
eém pauta, seguiremos o
roteiro das questoes pro-
postas pela editoria desta
revista, de modo a facilitar
também o colejo de nossas
idéias com as de outros
autores que aqui escreveram.

SOBRE OF FROBLEMAS DA

FEDUCACAD FISICA

A0 nos debrugarmos
sobre essa questio genérica,
cremos ser importante expli-
citar que utilizamos, nesie
trabalho, o termo Educagio

:-menuwdu Depurtament de Educacio Fsica e Eportes da Pontificia

Universidade Catdlica de Sio Paulo,
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Fisica para designar a pratica
social levada a cabo por
profissionais egressos de
cursos de graduagao em
Educacao Fisica. Nao in-
cluimos, portanto, a praticade
pessoas que exercem ativi-
dades caracteristicas da arca
de Educacao Fisica € gue nao
sao formadas nem graduadas
na drea, quaisquer gque sejam
as instituicoes ¢ situacoes em
que atuem (clubes, academias,
instituigdes militares, para-
militares ou religiosas, grupos
informais ou outros).
Delimitado o campo de
atividade o que estamos nos
referindo, podemos comegar
a discutir os problemas gque
afligem seus respectivos
profissionais ¢, correla-
Hvamente, refletem-se na
sociedade de modo geral.
Neste artigo, circunscrevemaos
nossas consideragdes ao
espago geopolitico brasileiro,
Assim definido, o

campo da Educacio Fisica
existe, no Brasil, ha menos de
70 anos, visto que as pri-
meiras escolas superiores de
Educacao Fisica foram fun-
dadas na década de 1930 (a
da Universidade de Sio Paulo,
em 1934; ¢ a da Universidade
do Brasil, em 1939). Para 0s
propositos desta reflexio,
portanto, consideramos o
periodo anterior 4 década de
1930 como uma pre-historia
da Educacao Fisica brasileira,
ainda gque reconhecamos a
sua importincia para a
constituicdo dessa drea do
conhecimento. Um panora-
ma a respeito dessa pre-
historia pode ser encontrado
em trabalhos como os de Betti
(1991), Castellani Filho
(1988), Kolyniak Filho
(1996), Oliveira (1990).
Feitas essas conside-
racoes, passamos a explicitar

0 que entendemos serem Os
problemas da Educacao Fisica

no Brasil.

Em primeiro lugar, a
Educagio Fisica, como gqual-
quer atividade humana,
reflete ¢ compartilha os
problemas gerais da socieda-
de em que se insere, O que
significa que o modelo eco-
nomico que vem sendo
imposto ao Brasil pelo capital
financeiro internacional ¢ por
nagoes com maior poderio
econdmico-militar, modelo
este alinhado ao processo de
globalizacac da economia,
determina as condigdes ¢ os
limites para o desenvol-
vimento social, politico e
econdmico de nosso pais. As
tendéncias 4 concentracio da
renda (ampliando as imensas
desigualdades sociais histo.
ricamente constituidas), a
desregulamentacio da eco-
nomia ¢ das relacoes de
trabalho (solapando direitos
do trabalhador duramente
conguistados no século XX),

O OBJETO DE ESTUDO DA EDUCACAO HSICA

4 privatizacio dos servicos
publices, a diminuicio dos
Imvestimentos governamen-
tais em programas de ordem
social trazem, para a
Educagao Fisica, os seguintes
reflexos.

a) Insuficiéncia de
investimentos publicos na
educagio, em todos 0s nivels
de escolamdade, acarretando
baixos saldrios para profes-
SOores ¢ recursos maleriais
inadequados para um ensino
de quahdade.

b) Mercantilizacio do
ensino, paralelamente ao
crescimento da pressio dos
sindicatos patronais no
sentido de reverter conguistas
historicas dos profissionas da
educacio, gerando crescente
inseguranca entre cles, além
do rebaixamento de scus
saldrios.

¢) Importagao continua
de modelos de atividades
motoras difundidos em outros
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paises, obtendo aqui ampla
adesao, com duvidosos bene-
ficios para os praticantes. A
importacao de tais modelos,
que sérvem a interesses
economicos (pois, junto com
as atividades, importa-se¢
material desportivo, roupas,
estilo de musica etc.), exige
dos profissionais gue atuam
em academias permanente
atualizagao, freqlientemente
limitada a aspectos técnicos,
‘sem qualguer reflexao critica
sobre as praticas importadas.
Além desses reflexos
mais gerais, proprios de uma
sociedade submetida a logica
do capitalismo globalizado. a
Educagiao Fisica (lembramos
que estamos falando do
cendrio brasileiro) apresenta,
& nossO ver, um conjunto de
problemas especificos cor-
relacionados, decorrentes de
sua constituicao historica,
a) Auséncia de um

corpo tedrico proprio que seja

e 0

referéncia para toda a
categoria profissional, ou sja,
daquilo que gostariamos de
chamar de feoria geral da
educagao fisica, a partir da
qual poder-se-ia postular um
objeto de estudo ¢ uma
metodologia de investigagao
(ou diferentes metodologias
de investigacao, pautadas em
orientagoes filosoficas dis-
tintas) especifica para a drea.

b) Inexisténcia de um
quadro conceitual caracte-
ristico da disciplina, de um
*nucleo” articulado que possa
orientar a proposta de
curriculos escolares no ensino
fundamental ¢ no ensino
médio,

¢) Predominio, entre
seus profissionais, da
convicgdo de que a “verda-
deira” ciéncia é aquela
caracteristica das chamadas
ciéncias naturais.

d) Fundamentacio da
maior parte da pesquisa e da

pratica profissional da area de
educacio fisica nas ciéncias
fisicas e biologicas,

e) ldentidade acadé-
mica ainda fragil, resultando
em uma localizagdo periférica
da drea no conjunfo das
disciplinas cientificas. Em
instituigoes académicas, essa
situacdo se reflete, muitas
vezes, em dificuldades na
interlocugio de professores
de Educacido Fisica com
profissionais de outras dreas.

f) Tendéncia a enfa-
tizar o cardter “pratico” da
profissio, em detrimento da
sistematizacio tedrica ¢ do
aprofundamento do estudo
em outras areas do conhe-
cimento.

2) Extensa diversi-
ficacio da identidade profis-
sional dos professores de
Educacido Fisica (Rath
Kolyniak, 1996), decorrente
das imensas expectativas
sociais ds quais os mesmos

O OHETO DE ESTUDO DA EDUCAGAO FISICA

podem procurar responder.
O OBIETD DE ESTUDO DA
EDUCACAD FISICA
A caracterizacio do
objeto de estudo da Educagio
Fisica, tal como proposto a
seguir, pressupde a valori-
zagao do carater pedagdgico
dessa prdtica social. Mais
ainda, parte da idéia de que ¢
a4 transmissio de conhe-
cimenlo que constitui o
fundamento ¢ a justificativa
socio-historica da construgio
dessa categoria profissional,
delimitando seu lugar na
chivisio social do trabalho,
Com base nesse pres-
suposto, diferenciamos a
Educagiio Fisica da emergente
ciéncia da motricidade hu-
mana, proposta por Cunha
(1986, 1991, 1996). Enten-
demos que a referida ciéncia,
que tem por objeto a motri-
cidade humana, pode ofere-
cer fundamentos para a

Educagio Fisica (que, ssgundo

%
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o referido autor, seria o ramo
pedagogico da ciéncia da
motricidade humana e
deveria passar a chamar-se
educacdo motora). Nao
obstante, enquanto ndo hou-
ver um maior amadure-
cimento ¢ explicitacido a
respeito do corpo conceitual
da ciéncia da motricidade
humana, bem come de sua
insercao académica, cremos
ser importante seguir consi-
derando a Educacio Fisica
como drea autdbnoma, cujo
sentido e génese se situam nos
processos de construgio ¢
transmissio do conhecimento
acerca de determinado
fendmeno humano — fend-
meno esie que constitui scu
objeto.

Assim, propomos que o
objeto de estudo da Educaciao
Fisica seja denominado mo-
vimento humano cons-
ciente, o qual passamos a
definir ¢ a justificar.

Por movimento huma-
no consciente entendemos
todo movimento corporal que
permite ao individuo dele
formar uma representagao
psiquica, por meio de qual-
quer sistema de signos, ¢ sobre
0 qual é possivel interferir
voluntariamente, de forma
imediata ou mediata. Assim
quase todos os
movimentos humanos cons-
tituem objeto de estudo da
Educagio Fisica, uma vez que
80 executados conscien-
temente pelo sujeito.

A definicdo acima
justifica-se a partir de alguns
pressupostos, explicitados a

| - Compreendemos o
homem como ser historico e
social, cujas caracteristicas
decorrem de condicdes biold-
gicas ¢ culturais. Essas
condigoes possibilitaram a
formagdo da consciéncin,
aspecto diferencial do huma-

sendo,

‘__——_'—'—

no em relacio a outros
animais, na medida em que
permite a0 homem trans-
formar a natureza para
satisfazer suns necessidades ¢,
nesse processo, transformar a
si proprio, de forma continua
€ sem fim previsivel.

I = Assumimos que a
consciéncia é um processo
semiohico, ou seja, ocorre com
a medingio de signos, dentre
05 quais os sistemas lin-
Suisticos apresentam parti-
cular importincia. Além disso,
aceitamos que a consciéncia
€ um processo historico ¢
social, inexistindo uma
consciencia individual #
priori, ji que esta se constroi
nas relacoes sociais. Funda-
mentamos esse pressuposio
em Bakhtin (1992), Vygotsky
(1988) ¢ Wallon (1986).

Il = Consideramos que
Qmovimento humano consti-

Mui-se na relacao dialética e

Indissociivel entre as heran-

O ORETO DE ESTUDO DA EDUCACAO FISICA

¢as bioclogica e sociocultural,
de modo que o movimento
humanizado é, & um sé
tempo, expressio da natureza
¢ da cultura. Assim sendo, os
movimentos de um Aomo
sapiens saprens diferenciam-
se dos de outros animais pelo
fato de aqueles serem desen-
volvidos no ambito de um
&rupo social ¢ de uma cultu-
ra, que lhes dio forma ¢
significado,

IV — As caracteristicas
humanas, incluindo a motri-
cidade, 80 se constroem a
partir de processos educativos
— entendendo-se educagio
em sentido amplo, e niio
apenas como processo formal
desenvolvido em instituicies
especificas. Portanto, a edu-
cagdo ¢ constitutiva do ser
humano, ¢ condicio indis-
pensavel da ontogénese,

V = Assim como o
homem nio nasce com o atri-
buto da consciéncia, também
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Nao nasce com movimentos
conscientes. Por isso, o movi-
mento humano ndo @
consciente na sua origem,
mas forna-se & medida que as
capacidades mentais supe-
riores se desenvolvem, sendo
O proprio movimento parte
do processo de constituicio
da consciéncia. Podemos,
portunto, falar em uma rela-
cao dialética entre consciéncia
e movimenlo, no sentido de
que ha uma interdependéncia
na formagho dos processos.
VI - Entendemos que a
educacio deve orientar-se
para a construgiao de uma
consciéneia critica acerca da
realidade humana. Vale dizer
que o educando deve iden-
tificar a condi¢io humana
como fruto de um processo
histérico, que jamais esta
acabado e, portanto, com-
porta mudancas. Esse ¢ um
dos pressupostos para a
realizagiao de mudancas nas

condigOes sociais reinantes
em nosso pais, responsaveis
pela péssima colocacdo do
Brasil no ranking mundial de
desenvolvimento humano.

Com base nesses pres-
supostos ¢ considerando a
Educagio Fisica como prdtica
eminentemente educativa,
justifica-se que seu objeto de
estudo seja 0 movimento
humano consciente. A tarefa
que se coloca, entdo, é a
compreensido dos processos
pelos quais 0 movimento se
torna humano ¢ consciente,
diferenciando-se do movi-
mento de outros animais ¢
permitindo a0 homem exer-
cer a sua humanidade.

O MOVIMENTD HUMAND
CONSCIENTE £ OUTRAS CONCEFCOS
EM EDUCACAD MSICA

Para situar nossa
proposta de abordagem do
objeto de estudo da Educacio
Fisica, em relagio a outras
tendéncias, cabe demarcar

——

claramente nossa filiacio
epistemologica, visto que esta
determina nossa visdo de
ciéncia e de atuagio profis-
sional.

No plano epistemo-
l6gico mais geral, nossa
posi¢do fundamenta-se no
pensamento dialético e,
portanto, contrapde-se as
concepgoes baseadas em
pressupostos teologicos ¢
aquclas alicergadas no
empirismo ou no racio-
nalismo. Vale dizer que nio
concordamos com a visao
positivista de ciéncia nem
lampouco com as abordagens
misticas ¢ espiritualistas,
quando estas sio postuladas
como explicagbes para os
fendmenos que sio objeto de
estudo cientifico,

No que se refere i
concepcao de desenvol-
vimento humano em geral,
filiamo-nos a corrente socio-

historica, tende como

COBETO DE ESTUDO DA EDUICACAD FISICA

referéncia autores como
Vygotsky, Luria, Leontiev,
Wallon, Mead. No tocante is
concepgoes de historia e de
sociedade, fundamentamo-
nos no materialismo histérico,
considerando de funda-
mental importincia as obras
de autores como Marx,
Engels, Berger & Luckmann,
Adorno, Habermas e de
outroes.

Nossa proposta diverge
das seguintes tendéncias
presentes na Educaciio Fisica
(insistimos em lembrar que
estamos falando do Brasil).

@) A visio da Educacio
Fisica como drea lizada,
fundamentalmente, a saude
¢, portanto, centrada na
aptidao fisica ¢ no exercicio
sistematico,

b) A consideracio do
¢sporte como contendo
central da Educacgdo Fisica,
privilegiando o desen-
volvimento de habilidades
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desportivas na construcao de
curriculos ¢ programas de
atividades de lazer.

¢) O condicionamento
da pesquisa para as tematicas
da fisiologia do esforco, do
treinamento ¢ da biome-
canica dos gestos esportivos,
utilizando-se de delinea-
menilos experimentais e
anilises centradas em dados
quantitativos.

O MOVIMENTO HUMAND
CONSCIENTE E O ENSINO

Assumir 0 movimento
humano consciente como
objeto de estudo da Educacio
Fisica implica, fundamental-
mente, estabelecer um con-
junto de referéncias concei-
tuais ¢ de experiéncias moto-
ras que configuram um
curriculo para essa disciplina,
em todos os niveis de ensino.
Parte dessas referéncias
podem ser utilizadas, tam-
bém, em outras situaghes em
que o professor de Educacio

Fisica atua (academias,
clubes, treinamento pessoal e
outras).

Para que isso seja
possivel, ¢ necessirio que se
sistematize o conhecimento ja
existente, relativo a4 motri-
cidade humana, em um
grande “mapa conceitual”,
no qual seja possivel esta-
belecer inter-relacoes entre os
varios aspectos conhecidos e,
assim, elaborar um modelo de
inteligibilidade, um refe-
rencial de andlise para os
fenomenos motores, Assim, da
mesma forma que todo
fendmeno fisico pode ser
compreendido no conjunto
das categorias conceituais da
(massa,
energia, movimento, acele-
racdo, gravidade etc,), todas
as manifestagdes da mo-
tricidade humana poderiam
ser compreendidas e ana-
lisadas i luz de um quadro
conceitual apropriade (en-

fisica matéria,

tendendo-se que tal quadro
nao pode ser tomado como
definitivo, mas como algo
pProvisorio, em constante
construcio).

Para uma discussio das
possibilidades de organizacio
do mapa conceitual proposto,
apresentamos (vcja quadro
no final da pagina) como
referéncia inicial as categorias
mais gerais que utilizamos
para abordar o movimento
humano consciente.,

Este quadro estabelece
0 nivel de referéncia mais
geral para a caracterizacio
do movimento humano
consciente, situando-o como
produto da interacio dia-

O OBIETO DE ISTUDO DA EDUCACAD HSICA

letica das herangas biologica
¢ sociocultural. A carac-
lerizacao genérica da abor-
dagem da heranca biologica
consiste em considerar a
relacao reciproca entre
ambiente e organismo (visio
interacionista), ao passo (ue
a heranga sociocultural é
abordada a partir da relagio
entre os virios grupos ¢
nstituigdes sociais que fieem
parte de uma cultura ¢ o
sistema economico de pro-
ducio, ou seja, 4 relagio entre
4 cstrutura ¢ a superes-
trutura,

Esse quadro genérico
deve ser desdobrado em
conceitos cada vez mais

Movimento humano consclente

Heranca bioldgica <—> Heranca sociocultural

Genoma da espécie
Caracteristicas individuais

I ﬂ~
V
Ambiente fisica

Instituicbes e grupos socials
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especificos. Assim, por
exemplo, no bloco relativo a
heranca bioldgica, o estudo
das caracteristicas genéticas
desdobra-se em estruturas
(anatomia) e fungdes (fisio-
logia). As fungdes incluem os
processos de producdo de
energia (metabolismo aero-
bio, anaerdbio etc.), os
processos de adaptacio ao
esfor¢o ¢ outros, No bloco da
heranga sociocultural, a
produgido econdmica rami-
fica-se em conceitos como
divisao social do trabalho
(especializagio de movi-
mentos), relagio trabalho-
lazer, a mercantilizacao do
corpo efc.

O conhecimento a ser
transmitido pelo professor de
Educagao Fisica pode ser
organizado em torno de um
quadro conceitual; mas o
aluno deve apropriar-se nio
sO0 dos conceitos, como
tambeém de um conjunto de

habilidades e capacidades
motoras. A nosso ver, o
conjunto de conceitos e de
habilidades forma uma
totalidade de conhecimentos
sobre a motricidade, possibi-
litando ao aluno autonomia
na sua expressio motora ¢
nas decisdes acerca de sua
motricidade.

Is30 posto, entendemaos
que o ensino da Educaciio
Fisica deve ter como objetivo,
fundamentalmente,

a) A apropriagio, por
parte do aluno, de um
conjunto de conceitos cienti-
ficos sobre o movimento
humano consciente, De posse
de tal sistema conceitual, o
sujeito pode fazer uma leitura
mais critica da sua relacio e
da de outras pessoas com o
meio, relagio esta que envolve
O corpo e a4 motricidade,

b) O dominio da pro-
pria motricidade, no sentido
de o aluno ser capaz de

movimentar-se com eficién-
cla e economia de esforgo,
respondendo as diferentes
situagdes com que se depara
no cotidiano. Considera-se,
também, que o dominio da
motricidade inclui a capa-
cidade de utilizar consciente-
mente a dimensao expressiva
do movimento, seja no rela-
cionamento interpessoal, seja
em manifestugdes como a
danca, a expressao corporal
€ O leatro.

¢) A reflexido sobre os
valores ¢ticos e estéticos
subjacentes a todas as inte-
ragdes humanas que envol-
VEm o corpo ¢ a motricidade.

Além da organizacio
de um quadro conceitual ¢ de
um comjunto sistematizado de
vivéncias motoras para que o
aluno realize o movimento
humano consciente, é preciso
distribuir esse conjunto de
conceitos e vivéncias pelos
diversos niveis e séries do

O ORETO DE ESTUDO DA EDUCACAD ASICA

ensing escolar de modo que
§C possa organizar o contetudo
e a metodologia adequados as
diferentes faixas etdrias,
MOVIMENTO HUMANO
CONSCIENTE £ PESQULISA
Qestudo do movimento
humano consciente, que aqui
caracterizamos, demanda, do
nosso ponto de vista, o
estabelecimento de um amplo
programa de pesquisa, que
inclui duas frentes principais.
a) A organizacio de
quadros conceituais abran-
Zentes que sistematizem os
conhecimentos produzidos
ate o momento sobre a
motricidade humana a partir
de diversas referéncias
teoricas (fisiologia do exer-
cicio, ergonomia, biome-
canica, pedagogia do movi-
mento, sociologia do esporte,
sociologia do lazer, psicologia
do esporte, psicologia do
desenvolvimenta, psicomotri-
cidade ¢ tantos outros). Esses
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quadros deveriam ser
amplamente discutidos e
reclaborados de modo a se
chegar a modelos abrangentes
que possam incluir toda a
produgao tedrica sobre o
fendmeno da motricidade
humana.

b) A realizacio de
pesquisas sobre 0 movimento
humano consciente bascadas
na compreensao da indis-
sociabilidade entre as deter-
minagdes bioldgicas ¢ as
socioculturais. Entendemos
que, em tais pesquisas, devem
ser considerados os scguintes
aspectos.

* Todo e qualquer movi-
mento deve ser compreendido
na relacio com o conjunto de
significados presentes nas
interagdes sociais em que
ocorre. Assim sendo, a
dimensao semidtica do
movimento (ou seja, a sua
significagiio para o préprio
sujeito e para os outros) deve

ser considerada como consti-
tutiva do mesmo, e nao como
algo a parte.

* O movimento huma-
no consciente deve ser
estudado em diferentes si-
tuagdes sociais — na escola, no
trabalho, no esporte, no lazer,
nas tarefas cotidianas domeés-
ticas, nos rituais, nas celcbra-
¢oes festivas, enfim, nos mais
diversos contextos de signi-
ficagio.

* A situagio pedagogica
¢ privilegiada para o estudo
do movimento humano
consciente, pois constitui
uma situacio paradigmiitica
no processo de formagio da
consciéncia. Dizemos isso
porque, no decurso de uma
aula de Educagao Fisica,
podem apresentar-se ele-
mentos fundamentais no
processo de construgio da
consciéncia: problemas rela-
tivos 4 motricidade (difi-
culdades motoras, precon-

ceitos relativos ao corpo e &
motricidade, dificuldades de
relacionamento etc.); o
conhecimento, historica-
mente produzido, que pos-
sibilita enfrentar tais proble-
mas (procedimentos para
facilitar a aprendizagem
motory, conceitos cientificos
sobre a motricidade, dina-
micas de grupo etc.): ¢ a
forma pela qual os alunos se
apropriam desse conheci-
mento (suas reagoes. suas
mudangas de comporta-
mento, entre outras),

MOVIMENTD HUMANO
EONSCIENTE: O QUE SIGNIFICA,
FARA A ATUACAD DO
PROVESSOR DE EDUCACAO
FISICA, ASSUMIR ESSE OBIETC
DE. ESTUDO

Admitindo que nossa
dirca de conhecimento tem
por objeto © movimento
humano consciente, enten-
dido como o caracterizamos
Mnteriormente, nos, profes-
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sores de Educacdo Fisica,
podemos construir uma nova
identidade profissional. Essa
identidade conserva, a nosso
ver, um elemento central na
construgdo histérica da
Educacio Fisica - nosse papel
na elaboracio e na
transmissao do conhe-
cimento. Entretanto, a forma
como podemos passar a fazé-
lo varia, pois nossa pratica
pode ter como referéncia um
conjunto de conhecimentos
sistematizados, tal como
Ocorre em outras drcas do
conhecimento. Entendemos
que 1880 demanda uma nova
metodologia de atuagio, que
incorpere o trabalho siste-
matico com conceitos, sem
excluir o exercicio da motri-
cidade do educando. Tal
metodologia deve reunir,
como totalidade, atividade
motora e reflexio, resultando
na formagio de conceitos que
podem orientar a conduta do
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aluno e a interpretagio que
ele faz do seu corpo, de seus
movimentos ¢ das suas
relagbes com o mundo, Dessa
farma, podemos deixar de ser
vistos como aqueles profis-
sionais que se limitam a
comandar exercicios ¢ ativi-
dades desportivas, passando
a ser tratados como profis-
sionais que tém um conhe-
cimento a transmitir, da
mesma maneira que outros
professores.
Desenvolvendo uma
atuagao pautada no compro-
misso com a construcdo do
conhecimento, certamente
obteremos o reconhecimento
de sermos profissionais que
refletem ¢ elaboram sobre um
saber especifico, garantindo
assim uma insercio diferen-
ciada na comunidade cienti-
fica. Isso tende a ocorrer
porque a concepgio de
movimento humano cons-
ciente como construgio

socio-historica (que pres-
supde a base biologica, mas
nio se limita a ela) ¢ a
atuagao concreta pautada na
referida metodologia repre-
sentam um passo na supe-
ragao da dicotomia corpo-
mente, que tem funda-
mentado muitas priticas
sociais na Modernidade, até
mesmo a educacao,

Tal mudanca de
identidade profissional ¢ de
Status académico, contudo,
exige um esforgo intenso de
elaboragdo, que implica a
necessidade de estudo ¢ de
integrar contribuicdes de
diversas dreas do conhe-
cimento ao quadro conceitual
da Educagido Fisica. Essa
integracio nio pode se dar de
forma meeanica, ou seja, por
simples acréscimos e justa-
posigoes de conhecimentos
diversos. A formulaciio de um
quadro conceitual original,
que represente uma sintese

sui generis, uma compre-
ensiao realmente nova e
inovadora da motricidade
humana - caracterizada
como movimento humano
consciente - exige muita
pesquisa ¢ discussio, Mais
ainda, exige disponibilidade ¢
caragem para langar-se ao
debale, para expor-se, para
errar e admitir criticas,
buscando superar lacunas no
conhecimento ¢ inconsis-
Iéncias nas formulacgoes
conceituais,
FINALIZANDO

Nas linhas anteriores,

defendemos um objeto de

‘estudo para a Educacao
Hisica, definindo-o, a partir de
Mma determinada proble-

tizacio da pritica social
Educagio Fisica no Brasil,
QO movimento humano
dente. Apontamos im-
plicagoes de tal definicio
0 ensino ¢ a pesquisa na
ei, indicando, ainda,
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conseqiiéncias mais gerais
para a atuacao profissional.

Cabe explicitar, agora,
que nao temos ilusio de que
©s problemas que apontamos
possam ser resolvidos apenas
com a definigio de um objeto
de estudo, mesmo porque tal
definigio nio se¢ da de
maneira simples, muito
menos de forma excly-
sivamente conceitual. Acre-
ditamos, sim, que o debate
sobre essa questio ¢ extre-
mamente necessirio, rele-
vante e ate mesmo urgente
para nossa categoria profis-
sional.

A recente regula-
mentacio do trabalho do
profissional de Educagdo
Fisica, seguido da orga-
nizagao inicial do Conselho
Federal ¢ dos conselhos
regionais de Educagiio Fisica,
traz desafios de grande porte
para o exercicio profissional,
Dentre esses desafios estao a




delimitagio de sua irea de
atuacao e a definicio de suas
competéncias - vale dizer, da
especificidade de seus conhe-
cimentos. Se isso nio estiver
claro, o que diferenciara, por
exemplo, um professor de
Educacdo Fisica de um
instrutor de judd, quando este
ultimo apresenta compe-
téncia para cnsinar tal
atividade, sem prejudicar o
desenvolvimento ¢ a inte-
gridade de seus alunos? Sem
uma diferenciacio clara, qual
serd a legitimidade social das
prerrogativas que reivindi-
Camos para nossa categoria?

Qutro grande desafio a
nossa atividade profissional &
a valorizacio da Educacio
Fisica no curriculo do ensino
fundamental ¢ do ensino
médio. Se ndo pudermos
esclarecer exatamente o
objetivo de nossa disciplina na
escola, qual seu significado na
grade curricular e no projeto

politico-pedagogico de cada
unidade escolar, corremos o
risco de desaparecer gradual-
mente, até sermos banidos
dessa instituicio. Alids, esse
processo parece ter se
imiciado em diversas escolas,
publicas ¢ privadas — em
algumas das particulares, ao
que se sabe, aceita-se que a
matricula do aluno em uma
academia de gingstica substi-
tua as aulas de Educacio
Fisica (decisao que pode
encontrar  respaldo na
interpretacio de aleuns arti-
2os da lei n® 9,394 /96). Mais
uma vez, trata-se de res-
ponder com uma delimitacio
do corpo de conhecimentos
que temos a oferecer &
sociedade, importantes no
processo cducativo.

Cabe a todos nos
(professores e estudantes de
Educacao Fisica) enfrentar o
desafio de discutir ¢ construir
uma formulagio para o

Ccimento.

objeto de estudo da Educacio
Fisica e sistematizar um corpo
conceitual que possa
estabelecer referéncias para a
area. Nao obstante, cremos
que as universidades em geral
¢ as faculdades de Educagio
Fisica (isoladas ou inseridas
em instituigées univer-
sitarias) podem desempenhar
um papel central nesse
processo, na medida em gue
constituem locais de constry-
Gio, sistematizacio, socia-
lizagio e critica do conhe-
Discutir essa
questio no imbito das
disciplinas, em eventos cienti-
ficos ¢ em publicacoes ¢ de
vital importancia para o

O OWETO DE ESTUDO DA EIUCACAD FISICA

encaminhamento de um
processo que leve a supe-
racao dos limites historicos
que envolvem nossa drea.

Finalmente, exortamos
0s colegas a discutir o objeto
da Educagdo Fisica em
instituigdes que nos
congregam - sindicatos,
APEFs, conselhos federal e
regionais. Esperamos que
nosso trabalha, assim como os
de outros colegas que tém
€sCrito ¢ venham a escrever
neste espago - ¢ oxali haja
outras publicagées que
tratem do assunto -, possa
constituir ponto de partida
para o debate,
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Atividades lidicas na pré-escola:
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Resumo: Fste estudo apresenta
uma proposta de atividades ladicas
que visa ao desenvolvimento da

crianca no periodo pré-escolar

Abstract: This study has with
objective 10 show 3 proposal of
hadic: active for development i

preschool,

INTRODUGCAQ

A psicomotricidade, como a educagio por
meio do movimento, enconira sua fase durea na
idade pré-escolar, quando 0 movimento estimula
tanto o crescimento quanto o desenvolvimento da
crmnmﬂanmﬁudthmtimﬁdqmdmu
diferentes situagoes, de atividades que oferecam
um convite 4 diversio, respeitando suas caracte-
risticas individuais. Todos 0s jogos de movimento
immmmnfunmmucmmofc-
recidos 4 crianga em forma de brincadeira e,
quando bem orientados, constituem fonte inesgo-
livel de prazer. As atividades hidicas favorecem o
controle do “cu” corporal, possibilitam a
organizacio perceptiva, desenvolvendo as noges
d:ﬂp-mnmmemﬁqmmrnn vida psiquica
e 4 ineligéncia.

A partir de revisiio bibliogrifica, este estudo
apresenta uma proposta de programa de atividades
ludicas para o periodo pre-escolar. Além disso,
aborda o importante papel do professor nessas
atividades, ja que educar nio significa apenas
transmitir informagdes ou mostrar apenas um ca-
minho, aquele que o professor considera o mais
mrﬁn,muimpiicatnmhﬁnu;udaraumm a
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. S ; .
e .ﬂmm:nmac&: Sl mesma, dos outros e da sociedade (SANTOS,

dhuxmﬂ wxcfn aulas priticas com crmnm de pré-escola e alunos
um;aﬂdﬂcumd:mumcmmmdaﬁ:ﬁm.
REVISAQ. BIBLIOGRAFICA
De Lm_:nrdu com Le Boulch (1987) e Lopes (1972), a
psicomotricidade ou psicocinética é a educagio através do mu;-t‘
::::E corresponde a toda acio que o ser humano executa no
. cortex cerebrul, Para Le Boulch (1986), a educacio motora
na idade escolar deve ser antes de tudo uma experiéncia uh

confrontacao com o movimento, e
_ ‘bcglmdn Gallahue (1982), hd um longo processo para a
anudmgn‘rlqdmﬂnindr habilidades mais complexas ¢, para

tr:‘ mm,_w. chutar, quicar, entre outros, sio de grande
portincia e vio servir de base 151 i
P - para a aguisicio de habilidades

n_xenltn ennquecendo o acervo motor: eliminar estereotipias sem
significado; desenvolver os sentidos ¢ a atividade mental
(RODRIGUES, 1986). ﬂ

o] .Lglmdn_ [Tli:fn (1981), a Experimentagio variada, as repe-
; . hrmmd:.-:rg € as modificagdes das tarefas aumentam a
WENcia motora da crianca, desenvolvendo seguranca ¢ habilida-
de em seus movimentos,

Q ensino tem que estimular o desenvolvimento proprio da
mfﬂmim uf:r:t._:cﬂdm-lh:. de forma ludica, um programa flexivel,
i ur:nl;I maimal didihfu para que ela possa vivenciar experién.-
: multiplas [lIE_JﬂHIL.LTES, I'386). A crianca utiliza muitas es-
ruturas de movimento antes mesmo de saber seu sentido ¢

significado; porém, num dado momento, atraves de suas
experiéncias, a crianga ird descobrir o valor dessas atividades,
(SUAREZ, 1990).

O lidico tern um cariter abrangenie. A origem da palavra ¢
| grega, ludus, ¢ significa brincar. Santos (1997) indica que nesse
brincar estao incluidos os jogos, os brinquedos ¢ os divertimentos,
além da conduta daguele que joga, que brinca e se diverte.
Huizinga (197 1) afirma gue a realizagio do ludico se da no jogo e
tem sua esséncia no divertimento (prazer, agrado, alegria). Sendo
assim, independentemente de época, cultura e classe social, as
atividades hidicas, como jogos ¢ bringuedos, fazem parte da vida
da crianga, pois esta vive num mundo de fantasia, de encantamento,
de alegria, de sonhos, em que se confundem a realidade ¢ o faz-
de-conta. O jogo estih na génese do pensamento, isto €, na estrutura
¢ formacac do pensamento, da descoberta de si mesmo, da
possibilidade de experimentar, criar ¢ transformar o mundo
(SANTOS, 1997).

Baseando-se nos autores que estudam a ludicidade infantil,
ponclui-se que as atividades ludicas sdo a csséncia da infancia. Por
easa razio, devem-se valorizar as atividades ludicas, percebendo-
s como atividades naturais, espontiineas ¢ necessirias a todas as
criancas; tanto que o brincar ¢ um direito scu, previsto ¢
peconhecido nas declaragoes universais de direitos da crianca.

O aparecimento do ludico como fator de desenvolvimento
ntil proporcionou um campo vasto de pesquisas. Santos, a
sposito, enumerou as principais contribuiges das atividades
Indicas: possibilitam o desenvolvimento integral da crianga, uma
Wez que, com a vivéncia dessas atividades, ela se desenvolve

gamenie, convive socialmente, opera mentalmente ¢ inlerage
miente; sio produtos da cultura e seus usos permitem a
da crianga na sociedade; brincar ¢ uma necessidade basica
assim como a nutrigio, a saide, a habitagao € a educagio; brincar
alida a crianga em seu desenvolvimento fisico, afetivo, intelectual
' pois, através das atividades ladicas, a crianga forma

ATTVIDADES LUTHCAS NA PRE-FSCOLAZ UMA FROPDSTAL..
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conceitos, relaciona idéias, estabelece relacoes logicas, desenvolve
A expressao oral e a corporal, reforca habilidades soctais, reduz a
agressividade, integra-se na sociedade e constroi seu proprio
conhecimento; 0 jogo ¢ essencial para a saude fisica e mental: e o
jogo simbolico permite 4 crianca vivéncias do mundo adulto e 850
possibilita 8 mediagio entre o real ¢ 0 imagindrio,

Segundo Santos, embora fosse um elemenio presente na
historia humana desde suas origens, s6 na atualidade 4 brincadeira
adquiriu uma nova conotagio, pois antes ela era vista como ftil e
seu objetivo era somente a distracdo ¢ o recreio. Somente a partir
do inicio do século XX o crianga passou a ser estudada como
criatura especial, que possui especificidades, caracteristicas e
necessidades proprias. A alteracio da imagem sobre a crianca, de
simples ser inocente, inacabado e minigtura para a imagem gque
& tem hole, gerou uma visio positiva das atividades infantis, sur-
mwmmm.mmmcmm

Fara Marcellino (1990), o discurso oficial, (ue reconhece a
importincia das atividades lidicas neste peniodo da infancia, ¢ a
acdo social que efetivamente se desenvolve estio bem distantes
entre si. As necessidades da producio voltada para a infincia
reduzem a cultura infantil ao consumo de bens, transiormando o
brinquedo em mercadoria. Como afirma o autor, dessa forma s¢
da o desrespeito 4 cultura da crianca, como também 4s suas
necessidades de brincar, e isso se manifesta na limitacio da
limguagem e da imaginagio das criangas, fato que estd diretamente
ligado & pobreza de experiéncias de vida ¢, em particular, a
resirigao do ludico. Como causas, pode-se citar a massificacio, o
desrespeilo aos dialetos das criancas menos favorecidas, o imposicio
da linguagem oficial etc. Reforcando o pensamento do auter,
acreditamos que “negar a possibilidade de manifestagio do ludico
¢ negar a esperanca”.

ASPECTOS DA EDUCAGAD MOTORA (2 A 6 anOS)
Quanto i jdade
A faixa etdria de 2 4 6 anos nio tem merecido da maioria

ATIVIDADES LUTHCAS NA PRE-ESCOLAL UMA FROPOSTA...

das escolas de educagio infantil a devida impurt&:mia. Sio
oferecidos a crianca esquemas pré-fabricados qm: n‘m:!_r the
permitem pesquisar. As escolas sio carentes de mau:nnfduinﬂm,
local apropriado e professores especializados, prejudicando a
educagio integral da crianga (RODRIGUES, 1996). _

Segundo Tani et alii (1986), a crianga deve ser orientada no
sentido de “quando”™ e *como” ulilizar o8 nmﬂnmmm, para que
ela possa raciocinar € nio limitar-s¢ a interminaveis repetigoes
mecinicas, |

De acordo com Suarez (1990), os jogos livres e o8 organiza-
dos devem alternar-se, mas todos 0s jogos de mmnmmumm
vam os sentidos, as funcdes moloras ¢ também uﬁmm-
tual. A crianca em idade pré-escolar necessita de mr.‘tnn'm:s
ndequados s diferentes situagdes ¢ que Promovam um convite 4
diversio, pois ter idéias proprias ¢ mals importante que coplar as

col

% :i:;a Gallahue (1982), no desenvolvimento do programa
devem ser trabalhados conjuntamente ¢ seguintes fatores: indivi-
duo, ambiente ¢ os sistemas de movimento, para a incorporagio
dde determinada habilidade.
' O autor afirma ainda, de mancira correta, que os fatores de
grescimento, os fisiologicos, os mecdnicos ¢ o8 falores perceptivos
devem ser observados para o desenvolvimento das farefas. O
| mbiente deve ser trabalhado em todos os planos ¢ diregOes (espago)
i funcio dos objetos; e os sistemas de movimento devem permiitie
Sormagiio de padroes, respeitando os graus de liberdade,
~ Segundo Suarez, também na idade pré-escolar ¢ importante
'mhmmﬁmmmu&m=mwnm1m.
' o desenvolvimento da crianga, pois esses [nlum irio
litar a aprendizagem da fala, da escrita, da leitura e,
Pipral: das noches de caleulo.
Conforme Vayer (1977), a crianca deve ser capaz de uma
meanizacio perceptiva adaptando-se as condigdes de espago ¢
pmpo, concordando dessa forma com Diem (1981) e Le Bouch
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(1987). Para Vayer, em qualquer situacio de aprendizagem sempre
s¢ faz presente para a crianca o mundo externo, ou seja, o mundo
dm‘i;t:jdnuamundudﬁd:nm;um Completando esses temas
mwmu (1986), aparece o jogo, que constitui a
afmdﬂdc principal da crianga. Por meio dele, ela cria, imagina ¢
vive situagdes que a enriquecem continuamente, adquirindo
habitos ¢ costumes, como também trabalho ¢ organizaciio,

Para Rosamilha (1979), o jogo ou o brinquedo constituem
uma util experiéncia para a infancia. Porém, o mundo atual estd
subestimando o seu real valor. O autor afirma que as atividades
iudmm podem melhorar os recursos de ajustamento, levando a
cnanca em conflito a condigdes normais de satide mental.

Reforcando esse ponto de vista, pode-se citar a experiéncia
de clinicas neurologicas que estio empregando atividades ludicas
como coadjuvante do tratamento, obtendo éxito extraordindrio.

Quanto s caracteristicas

Scgundo Suarez (1990) ¢ Diem (1981), até 0s 3 anos de
idade a crianca deve comegar a desenvolver as seguintes nogoes
bisicas:

* conhecer seu corpo, por partes segmentdrias ou como um
mf!nm:ichnﬂmm;aiﬂmmmmdﬂm,bﬂﬂnM—
quing de escrever com 08 artelhos, movimentar os bracos como o
passarinho, saltar como o coelhinho, andur como o macaquinho
ete.;

* ler conhecimentos gerais sobre o0s objetivos através de suas
proprias experiéncias: alto-baixo, duro-mole. grande-pegueno,
largo-estreilo elc.; =3

* desenwolver nogdes espaco temporais: lento-rapido, dia-
noite, direito—esquerdo etc,

Referindo-se ainda &s autoras citadas, para criancas de 2 a
3 anos de idndc,utmbnlhndemmrlmtneprtgtmsjmd: acordo
mamlmmmmphm liberdade de aciio: deve
mmmﬂud:iamaludicu,pnianmtpmdcmclhﬂr
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e mais rapidamente o que lhe ¢ apresentado em forma de
brincadeira.

Nessa idade, para Diem, o trabalho em parceria ou em
grupos favorece a cooperagio, o respeito mutuo, a boa vontade, a
lealdade e o altruismo, aspectos necessdrios para a vida socio-
afetiva,

Concorda-se com Jersild (1969) e Rodrigues (1986) que,
nessa etapa, com o aprimoramento do andar, a crianga vai domi-
nando outras formas de movimento como os de trepar, rolar, langar,
empurrar, puxar, saltar etc, Suas experiéncias sio realizadas atraves
do brinquedo e, quando ela vence um obstaculo, passa a repetir a
agio muitas vezes, pelo prazer da descoberta, a fim de testar sua
capacidade.

Jersild (1969) cita 0 exemplo da crianca que, apos andar
gom o triciclo ¢ a bicicleta de duns rodas, cria com seguranca
outras formas de movimentagio como subir ¢ descer ladeiras, an-
dar em uma 86 roda ete.

- Dos 4 aos 6 anos a crianga toma conhecimento do universo
gaterior de forma mais exploratoria, e o principio da realidade
¥em opor-se ao principio do prazer (RODRIGUES, 1986). Nesa
fise, o ludico ¢ o mais importante para a crianga, encontrando
mele um imedinto interesse. A crianga brinca porque o brinquedo
# um prazer quec corresponde ds suas reais necessidades, tanto
Mmotoras como afetivas ¢ cognitivas. Por meio do brinquedo, a
grianca satisfaz a necessidade de criar, de conhecer e entender o
lgnificado das coisas € dos fatos. Por essa razio, o trabalho deve se
paenvolver num local apropriado, ne qual a crianga possa ter
| de pura se movimentar, brincar, colecionar coisas ¢ adguirir
iplas experiéncias. Os objetos aparentemente sem valor que a
utiliza tém importante significado para ela, gque vai
mtruindo “realidades™ do seu mundo particular.
- Segundo lLe Boulch, a prioridade nessa ctapa ¢ a atividade
plora global, concentrando-se na necessidade fundamental do
pvimento, de investigagio ¢ de expressao. Essa etapa de
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desenvolvimento estd relacionada com o surgimento de miltiplas

habilidades motoras, tanto Zrossas como finas.

Para Rodrigues, essa fase se caracteriza pelo rapido
aperfeicoamento das formas de movimento adquiridas no nivel
anterior e pelo surgimento das principais combinacoes das mesmas.
Quando aplicados as diferentes situagoes, os movimentos
aprecsentam melhor qualidade ¢ um aumento rapido de
rendimento. O programa a ser aplicado deve ser mais rico,

concreto e variado do que o anterior, utilizando parelhos e objetos
mais especificos. - : -

As primeiras atividades da crianga nessa fase consistern em
observar ¢ compreender as agoes para, mais tarde, organizar suas
atividades mentais. O movimento ensina muita coisa A oriunga e,
pu:-um i pouco, ela vai encontrando novas solucdes, superiores a
propria aco, porém, sempre spoiadas nelas (SUAREZ. 1990).

Emkvamcllﬁﬂmdndn:unmqm.nuldadcdri a6
mm@mﬁﬁm@nhlmm-mm,mM;
mmmwmcmﬂm—mﬂmmm
trabalhados ¢ com maior complexidade.

Suarez afirma ainda que o conhecimento do “eu™ corporil
¢ a base das futuras aprendizagens, voltadas para o mundo exteri-
OF, €, para sua incorporagio, ¢ necessirio: dominio do 16nus
muscular, dominio do espaco, dominio do lempo ¢ dominio do
cquilibrio. A autora reforga que ¢ somenie atraves de exercitagies
eapuctﬁwqutnmm:mdcmmqmriratﬂnicidad: necessaria
PArl gerar o movimento. Gradativamente, em forma de brinca-
dumccmnumdewmmindn]mdﬂ,acﬁm testard sua forga
empregando saltos, saltitos, subidas e descidas em escadas, redes,
plintos etc.

Meur e Staes (1984) consideram a percepgio espacial como
sendo a “tomada de consciéncia da situacio de seu Proprio corpo
em um meio ambiente, isto ¢, do lugar e da orientacio que pode
ter em relacio ds pessous ¢ 4s coisas™.

O espaco, para a cnanga da pre-escola, a principio ¢ o sala

de aula, pois hi nela uma orientacio constante quanto as referén-
cias, objetos etc. Gradativamente, o conhecimento do espago se
estende ao pitio, ds demais dependéncias da escola, As primeiras
orientacoes nio implicam, precisamente, no conhecimento de
direita e esquerda, devendo ser usados os pontos de referéncia,
por exemplo, lado da janela, lado da porta (RODRIGUES, 1986).
Segundo Suarcz, as exercitagdes devem ser repetidas para
que haja incorporagao; nio ¢ importanic a variagio de exercicios
diariamente, pois sio as situagdes que evoluem.
O trabalho para a vivéncia espacial, scgundo Rodrigues,
poderd acontecer no espago vazio, por entre objetos; por limites
espaciais ¢ por manipulacao de objetos. Os deslocamentos, a
principio, poderio ser realizados aos pares ou em grapos, em
colunas ou filetras, pols essa forma ofercce maior motivacio ¢ se-
guranca a crianca,
Tambem o tempo, para a crianga, esti vinculado a sua
vivéncia corporal. Poppovic (1966) define a orientagio temporal
como a possibilidade de situar o presente em relagio s um “antes”
e um “depois”, de avaliar 0 movimento no tempo, distinguir o
rapido do lento, o sucessivo do simultinco. £ saber situar os
momentos do tempo uns em relagio aos outros. Jogando com o
Leorpo e experimentando multiplas sensagoes de contato, pressio,
audicio e visao, n crianca tomard consciéncia de suas agdes no
Alé os 6 anos de idade, a crianga tem muita difiouldade de
incorporir o tempo subietivo ~ aquele que esta distante dela -~ ou
o ontem, 0 amanhi, a scmana gue vem. Nessa idade, ¢la s
compreende o tempo chietivo - 0 lempo imediato —, Ou scja, © J4,
0 agora (RODRIGUES, 1986).
Ainda segundo Rodngues, as exercitagdes para desenvolver
B dominio témporo-espacial devem ser orientadas pelo professor,
intenso uso de material variado, permitindo sempre a
vidade da crianga. O corpo, 0 espago ¢ o lempo sao clementos
riveis quando a crianga trabalha; porém, conforme o

ATIVIDADES LUTDICAS NA FRE-BOO0LAL UMA MIOPOSTA...
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ahﬁcﬁmdnmwn:udﬂmhalhc.ammmdﬂaﬁmw;ma
estimulos elementos.

Sua:“z Eﬂn::ﬁ que o equilibrio ou controle postural caunstitt_ﬂ
clemento fundamental no conhecimento do esquema mtpnru.l pois
permite 4 crianca movimentar-se com autonomia ¢ imqmtwa
propria. As exercitagoes devem permitir o contrale do equilibrio,

itico como dinamico.

mﬂmmlﬂsn considera que, no inicio do trabalho de equi-
librio, a crianga tem preferéncia por aparclhos movels, pois sio
mais estimulantes. Devem ser usadas latas de diferentes tamanhos,
pranchas oscilantes, cordas grossas, pernis de pau, traves, tram:
poling, pontes moveis eic Nos exercicios de equilibrio em movi-
menio, 4 transferéncia do peso do corpo vai sendo r:aliz:dnmrm
aui:hﬂ:dmnﬁmrhliﬁep&smmquiﬂnduﬁmmd:
QArTAs SCRUTAS. O ideal é fazer a crianga trabalhar com 08 pes
mnlmstgundo Rodrigues, ao deixar a pré-¢scola, a cnanga deve
ter dominio do “eu” corporal, do espago ¢ do tempo, da
coordenacio viso-motora € da lateralidade.

" Pnrnplantjaruh-nhiﬂn.mnm Suarez, o professor deverd
conhecer a psicologia evolutiva, ser criativo ¢ cxercer 4 tarefn
com scguranga de causa. O professor tem de conhecer
profundamente as caracteristicas psicomotoras ¢ socio-afetivas da
crianga para estimular, progressivamente, as diferentes ctapas do
desenvolvimento ¢ atingir os objetivos pretendidos, oferecendo-
Ihe uma riguezs de habilidades. el

Ainda conforme Suarez, 0 esthmk'rpmmn'n mnm.n re-
agoes espontineas, facilitando-1he mais tarde a atencao uqnmcntr:.
A crianga aprende através das situacoes, vivendo exercicios que
ela mesma inventa ¢ descobre. Ela amde. também, pela obser-
vaciio, se The for dado o tempo necessario. A crianga gosta de in-
ventar novas tarefas e resolver problemas.

ATIVIDADES LUTHCAS NA PRE-ESCOLA: UMA PROPOSTA...

De acordo com Magill (1984), o professor deve criar um
ambiente apropriado para a aprendizagem, a fim de que a crianga
encontre desejo em aprender a habilidade e, segundo Le Boulch
(19886), para que ela possa se expressar liveemente, pois o blo-
queio afetivo provoca um bloqueio motor que inibe toda expres-
sao natural.

Segundo Diem, o papel do professor ¢ mais do que o de um
observador, supervisionando as brincadeiras, afastando perigos e
evitando acidentes, encaminhando a crianga pars a aquisigio de
aptidoes e habilidades motoras.

De acordo com Berger (1986), o professor deve ser bastan-
te cuidadoso quando se dirige a crianga, pois sua atitude poderd
libera-la ou reprimi-la.

O professor ¢ importante no ambiente de ensing, porém ele
nio pode estar todo o tempo 4 disposicio da crianca. Ele deve dar
subsidics, dicas, para a crianga encontrar a solucio para a tarefa
(GALLAHUE, 1982). Para Vayer (1977), a crianga nio ¢ capaz de
encontrar sozinha a situacio mais apropriada para ¢xercer suas
faculdades.

Concorda-se com os tedricos citados que o papel do profes-
sor é orientar, estimular ¢ supervisionar as brincadeiras livres,
deixando a crianga atuar por conta propria. O professor deve estar
presente ¢ pronto a ajudar, quandoe necessirio, criando uma
atmosfers agradivel e de confianga para o desenrolar das brinca-
deiras; deve favorecer os jogos, sugerir estimulos apropriados ¢
deixar que a crianga encontre solugdes, ¢ nio oferecer solugbes
prontas,

No decorrer da orientagio, segundo Suarez (1990), o pro-
fessor deverd usar uma linguagem simples, adequada e técnica
quando possivel.

Santos (1997) inclui na formacio do professor, além da
pedagogica ¢ da todrica, a formagao ludica, como elemento de
imovagido que deve possibilitar ao educador conhecer-se como
pessoa, saber de suas possibilidades e imitagoes, poder desbloquear
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suas resisiéncias e ter uma visdo clara da importincia do jogo e do
hﬁnqucdnpuanvﬂadawiamﬁnutmnﬁma,aindu,qucn
adulto que brinca ndo volta a ser crianga, apenas fem a
possibilidade de resgatar e reviver com prazer a alegria do brincar,
transpondo cssa experiéncia para o campo da educacao, com a
presenca do jogo.
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

» Atividades de 2 a 4 anos

As atividades escolhidas para desenvolver este programa
haseiam-se na relagio corpo — espago — tempo — objetos, elemen-
tos insepardveis quando o ser humano trabalha, sendo impaossivel
sua dissociacio. Mas, para efeitos priticos e tedricos, pode-se
enfatizar wm ou outro aspecto em relagio aos demais.

Esquema corporal
O conhecimento do proprio corpo ¢ fundamental para

futuras aprendizagens voltadas para © mundo exterior. Em sua
claboragiio ¢ necessanio: controle da tonicidade muscular, controle
do equilibrio postural, controle da relagdo espago-temporal ¢ con-
trole respiratorio.

A crianca deve comegar a conhecer seu corpo, de forma
segmentidria ou total. Ela deve saber onde se situam os diferentes
segmentos — cabega, bragos, pernas, coxas, olhos, orelhas, nariz
efc, — e quais as possibilidades de movimentagae desses segmentos.
Para tal, o professar deverd estimular, orientar, dar ideias ¢ deixar
que a crianca escotha seus movimentos. Esses séo alguns exemplos
de exercicios segmentirios: “onde estio as maos?™/ “como o papai
bate 4 miquina de escrever?” / “onde estio os olhos?™ / “voce
pade piscar o olho?™

Para o conhecimento total do corpo, o professor podera su-
gerir que @ crianga se movi como alguns animais, imitando suas
vores: “vocé é capaz de saltar como o coelhinho?™ / “como voa ©
passarinho e como ele faz com as asas?” / “vocé pode andar como
o clefante?”

ATIVIDADES LUDICAS MA PRE-ESCOLAT UMA PROPOSTA...

Relacio 18 al
Aos 3 anos, a crianga ja deve saber diferenciar a direcio do
movimento: para frente, para trds, para os lados, asstm come planos
altos ¢ baixos; longe—perto; largo-estreito, Também deve saber
diferenciar as alleragoes de velocidade ~ devagar, moderado,
depressa - ¢ as estagoes do ano.

Munida desses conhecimentos, a crianga poderd executar
acdes mais complexas, inventadas por ela propria e combinadas
espontancamenle.

Uma gama enorme de material poderd ser usada no traba-
Tho pratico: bolas de diferentes tamanhos, arcos, clavas, pinos, bas-
toes, cordinhas, raquetes, escadas, plintos, figuras geométricas de
madeira, latas, caixas etc.

Exemplos de exercicios:

+ rolar a bola lentamente com os pés ¢ rapidamente com as mios, por ko o
espac; '

» rolar & bolu com as mios em diferentes direcies;

* caminhar sobre quatro apoios;

= camninhar em planoes alios ¢ batxos;

* correr enire arcos em diferentes velocidudes Gors devagar, ora depressa) ¢ 80 snal
sentur-se dentro do primeiro arco que encontrar

* caminhar por entre diferenites obstaculos espalhados pelo espago - gavetas de
plinios, escaulas, crixs, arcos, figurs geometricas -, subindo, descendo, passando
por beiixa;

* caminhuer per todo o espago com passos de “gigante™ e por sobre o banco sisco
com passod middos:;

* atravessar por dentro de um arco que estd rolando pelo chio;

= arremessar a bols no triangulo que esta desenhado na parede;

* correr pelo expaco sequrnindo um &Moo como se fosse o volanie do carro.

Conhec {os obi

Por mew de suas experiéncias, a crianga deve comegar a
conhecer o ambrente ¢ todas as coisas ¢ objetos que & rodeiam, Ela
deve perceber a forma, o tamanho ¢ a espessura dos objetos (ma-
nuseando, carregando e tocando). |

Os temas mais importantes para o trabalho sio: a) exercici-
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os de habilidade motora; b) exercicios de equilibrio e postura; c)
exercicios de forca; d) exercicios de flexibilidade; e) exercicios
de coordenacio.

Exercicios de habilidade molora
{Podem ser executados com bolas, arcos, cordas, bastaes, saquinhos de feijio, banco
sueco, plintos, escadas; colchdes eic.)

»agarrar e carregar a bola com imbas a5 maos,

« lancar & bola para o alto, deixa-1a cair ¢ pegi-la;

« rebater, “gquicar” a bola com as duas mios em diferentes posicoes: sentada, de
costns, de cocorns, em pé, girando efc;

« rolar a boln sobre o chio ¢ correr utris pary pegd-lng

« atravessar por dentro do arco colecado verticalmente no chiao;

+ saltar por sobre & corda que se move em forma de “cobrirha”;

+ passar por sob a corda quie ests sendo batida;

« caminhar mantendo um bastio na horizontal, sobre a mio estendida;

= rolar de lada sobre o colohilo;

s ralur de frente sobre o colchao,

« rebater & bola com uma raguete;

» rebater a bola pars um colega sobre uma corda estendida;

« rolar ¢ arco no chio, correr niras ¢ pegi-lo.

Exercicios de equilibrio ¢ postura
(Os aparelbos moveis, para inicio das tarefas de equilibrio, &0 o8 mais procurados
¢ desejados — gangorras, pranchas inclinadas, latas de diferenites tamanhos,

grudes, cordas grossas, patineles elc.)

+ andar no triciclo on bicicleta com rodinhas guxiliares;

» andar sobre linhas demarcadas com o triciclo;

« andar em terreno irregular ou em ladeira com o triciclo;

+ caminhar sobre uma irave ou sobre o verso de um banco sueco;
» ficar no centro do gangorra e equilibrar-se;

« equilibrar-se sobre 0 medicinebol, em pe ¢ sentado;

- passar de um medicinebol a outro, em guatro apoids ou cm et
« andar sobre latas de diferenies alfuras;

+ apoiar-se numa so perng ¢ ficar na posicio de aviaozinho;

ATIVIDADES LITDICAS NA PRE-ESCOLA! UMA MROPOSTA. ..

* equilibrar-se numa lata com wm 50 pé ou com ambos;
+ andur sobre quatno apoios em trilha de lutas,

Exercicios de forca

= passar por obstaculos & altura dos joelhos;

= subir & descer uma cscada (de pintor);

* trepar nos espaldares, subir e descer;

= subir na tampa do plinto e saltar para bioxo;

* andar sobre quatro apoios;

+ andar na posigic de caranguejo;

» undar com o pés, subindo & descendo mi parede;

* @poinr 48 mios no chio, elevar os quacdris ¢ espernear como “burrinho colcetro™;
» saltar como o coelhinho;

= saltar com os pés funtos em locomogiio)

= siltar sobre folhas de jornal espalhadas no chilo;

+ pendiurar-se na barm fixa;

» pendurar-se na barra fixs e balingar-se;

» saltar para dentro ¢ para fora do arco colocsdo no chilo;
* rasiejur sobre o banco sueco com auxilio das bragos,

Exercicios de flexibilidade

= passar de diferentcs formas por dentro dé figuras geométricas espalhades pelo
EEpaco;

» passar rastejando por dentro de colchio dobrude como fanel;

» rolar sobre o colchiio, de diferenies formas: pars frente, pars bris, para os lados;

* entrar dentro de wmi caixs escondendo-se;

* passar por entre o8 degraus de umna escada colocada lnteralments;

* passar por entre gaveins de plinlos, colocadas lonzitudinal e verticalmente,

Exercicios de coordenagio

* picar g bola fortémente no chid'e passar por-baixo deln:

= picar o bola no'chiao e passar o braco em torno dela o muior niimero de vezes:,
= picar a bola no chio e baier palmgs em cima ¢ embuxo dela;

* picar & bola no' plano alto e no baixo;
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«rolara bola no chio e saltd-la com os pés juritos; +carrerem duplas, um atras do outro, sendo quic o de Inis segue o3 movimentos do
ara do i frente dela ¢ fa e com o corpo pars lider {sombra);
que 4 bola passe por baixo lopar lateralmente (sal n todas as diregdes
em todas as direcoes ¢, a0 sinal, um giro e confinuar a caminhar.
Atividades deseny las de 4 a 6 anos
Fsquema corporal Estruturaciio temporal (ritmo]
= O ritmo deve ser avaliado primeiramente por meio da pr
. Além das informagdes aprésentadas para as criangas de 2 a pria atividade corporal da crianga e, posteriormente, em relagio o
\ 4 anos, a erianga de 4 a 6 anos deve tomar conhecimento da cap. outras pessoas e aos objetos. \
cidade de seu corpo, isto ¢, do que seu corpo ¢ capaz, de faz Avaliar o ritme implica controlar de forma precisa os

os de in

véncia corporal da ¢rianga por proe: ¢io ¢ motricidade. Para a crianga é muito dificil
co- controlar-
2850 de

ssor palme

Portanto, ¢ muito importante a

o da maior variagio possivel de atividades. Ela so poder: u deter-se, mas, desencadeandos o movimento, o pro

saltar

tacdo predomina sobre o de inibicdo. Exercicios:

nhecer o aleance de um salto, por exemplo, se pudes

3 difere:

diferentes formas e em diferentes locais 5 pulsos ¢ 08 altinos Fepetern com palinas {em rimo

& g g ido);
O conhecimento do “eu” corporal s fara com as miltiplas ¥

* 0 professar ergue 4 mio

Hangas deverio bate 13 bem alio ¢, s abalxar

paln

sensagies e experiéncias que o proprio corpo da crianca the pro e e

40 bater bem buixa;

porcior + 0 profes

v fa anis com diferentes mstrumenton ¢

percusio ¢ s

teriio de

ngas correm livremente ¢ sg

param; verde, cor

Estruturacio espucial

hiio parn frente, para tris, para of lados ¢ so sinal do prof

0

addas pelis
professor - vermelh

« rolar no cok 1 COm mAT Ve

e orrem

carrer para longe ¢, diante de novo sinal, correr para pero;
.
espalhados pelo chio (caixa, plin

*andar depressa para frente, na ponk

ssar por diversas posigdes espaciais u partir de diferentes seq dos pés ¢ de cocor de

* subir depressa no espaldare descer devagar

+ afastir as permias ¢ passar s bol
1o de arein sobre a cabega;

«andar em tod

s as diregies cquilibrando o saqu

0 do objeto

Conhecimento fisi

sobre

. S onco flexionade em lodas as diregdes, muntendo o saguin S 7
L i T A crianca nessa idade jd deve compreender forma, peso,

cores, quantida

as costas;

de, volume, comprimente, altura, que o

1stituem
la leitura, escrita e

ral correr parit o centro da sala e colocar seu

+ correr em todas iy diregoes &

nogdes basicas para futuras aprendizagens

& assim sucess!

ho 1o chio; 50 novo sin umente;

i er para lor

caloulo; assim, cla vai construindo o pensamento ldgico. Exercici

« bater a bols no chio ¢ pega-lm;
« jogar & bola pars cima e peg-la antes que cai; o8

« colocar no chio virios objetos de

vinar os dois exercicios anieriores;

iferentes tamanhos, formus ¢ corey

aproe
fuplas em coluna ¢ sar deferming que cada crisnga pegiie um determinado obets (curto, longo,
pesado, leve ou de tal cor),

Oes &, 30 i

al do professor, form

. com passos estreitos € lars «tocar objetos de diferente

sSSP (PERAT O mle mAasic, o mais dspero, o mais

m o colega; lise)
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« examinar uma corda no chio e dizer se cla pode ficar estendida ou encolbuda;

« colocar sobre um aparador vidros com diferentes adores (laranja, limio, canela,
menia) e o crianga deverd dizer o odor que contém cida vidno,

« identificar bonecos de diferentes cores, nas pomgoes em peé, sentado, deilado;

« identificar figurs geométricas no chio, de diferentes tamanhas e Cores.

Os femas mais importantes para o desenvolvimento do tra-

balho sio: a) habilidades motoras; b) exercicios de forga; ¢) exer-

! cicios de equilibrio; d) exercicios de flexibilidade; ¢) exercicios
x de coordenagao.

Habilidades motoras

+ lancar a bols sobre uma corda estenclida ra altura da cabeca ¢ rebaté-la do outro
'I. lado antes que els toque o chao;

» rolar i bols em tomo de obstaculos espalhados no chia;
| + ralar 1 bola sobre wma pista estreitic em diregio o um alvo (latas, clavas);
m « jogar a bola contra a parede ¢ pegd-ls;
. -+ joggar & bola contra a parede, dar um giro ¢ pegi-la;
i + UM CRANGA COTTT COTN MM costo loVe amarrado em suas costas, as demais tentam
| oolocar sids bolinhas no cesto;
! + duas criancas, frente s frenic, langam a bola ou rolam, uma pars & outra;

« controlir 2 bola com os pés, dnblar em tormo de cbsticulos,

+ jogar a bola contra a parcde com uma ragquete;
| « geeriar a bold no alvo com a raquste;
« polar o drco, Correr girds ¢ pega-log
+ polocar o arco no chio e gtrd-lo;
» rolar 0 arod para o colega;
« pular cords com o arce;
« grar o arco em torne dos quadrls (bambolé);

« movimentar a conda dobrada, em movimentos circulares, proximo ao chilo ¢
saliar por cona dels;

Exercicios de forga
+ subir e descer a escadda sem usar o Corrimao,;

» correr para debaixo da corda que estid sendo batida e sallar com os dois pes junios,

ATIVIDADES LUDICAS NA FPRE-ESCOLAT LIMA FROPOSTA...

* saltar obsticulos (plinto, caixa, banco);

* apoio de frente no sokx: caminhar uma volta mieira com os pés (relogiol;

* saltar sobre jornais espalhades no chio e distanciados corea de 30 em;

+ executir o silto do “coelhinho™ no bance suece;

» subir no espaldar (8 crianga elege n aliura) e saltar no colehio;

*saltar com os pes juntos, tentando cabecear uma corda estendida que estd suspens;
+ pendurar-se na barra fixa (polegar pura baixo);

* pencurar-se na harra fixa ¢ deslocar-se laterabmenie;

+ pendurar-se na barra fixa pelos josthos;

* subir na corda grossa suspensa (com nos 4 cada 80 cm), apoiando o8 pés nos nos;

* subir fa cordse grossa suspens ¢ balancar-sc;

+ subir na corda grossa suspensa, estando apolado com os pés sobre o plint com
trés gavetas, impulsionar-sc e cur dentro do arco que estd & frente elevado a 50
om do sole;

* apoto dorsal, mios no chuo, pés sobre o banco sueco, caminhar lateralmente
{caranguciod;

+ de cOvoras, apoiar as maos no chio e elevar o8 quadng;

* senfado, executur o movimenio da biciclets com as pernas ¢ passar 4 bols por
efitre clas de uma mio para outra;

* deciibito ventral, bracos abertos: elevar o fronco ¢ rolier & bolis de uma mio 8
outra.

Exercicios de equilibrio

* quilibrar-se sobre wma lata grande colocada horbrortalmente:

» eqquilibrar-se sobre duas latas, segurts cada wuma por cordas (pema de pau);

+ andar em pé sobre latas de diferenies alturas

* andar sobre 3 trave do banco succo invertido, dar um giro © confinuar a andar;

* ancdir squilibrunds uma bolinha de pinguc-pongus sobre uma radgicte;

* subir ¢ descer escadas formadas por gavetas de plintos, equilibrando um copo
chewo de dgus ne mio;

* subir no “disco movel”, segurando-se rmum apoio firme e permanecer por alguns
segundos;

* sibir no “disco movel” e balangar, pussando o apoio de um pé para outny,

* duas cordas grossss superpostas (50 a 60 cm entre uma e outra) estendidas ¢
presas nas extremidindes: caminhar na de baixo, agarrando-se na corda superior
{ponte movel),

* ficar em pe no medicinebol, lincando a bola para o alto;

* ficar em pé no medicinebol ¢ ficar de chcoras;
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» ficar em peé no medicinebol ¢ fazendo-o rolar;

» passar de um medicinebol o outro estando de pé;

+ caminhar sobre um preu colocado no chioy,

« balancar-se estando de pé sobre uma tibua apoiads sobre dois pneuas;

« apoiar-se num pé 86 ¢ desenhar figuras gEOMETICAs NO AT COM 0 OULNO pé;
« equilibrar-sc sobre uma cords grosss estendida no chio;

» escadas deitadas no chao: andar sobre as traves dos degraus,

Exercicios de flexibilidade

« bastio apoiado verticalmenic no Chio ¢ 4 mao da crianca apoiici na parte
superior: pussir o corpo sob o brago, flexionando o corpo, sem tinr' o extremidade
inferior do fugar,

« segurando o bastito hortrontalmente pelas extremidades: passar uma perna €
depois o outra por sobre 0 bistio ¢ depois voliar as permas;

« segurando o bastao horigontalmente pelas extremidades, flexionar o carpo e
pussar o perna dircita de ford para dentro ¢ por cinma do bastao, conforna-lo em
volts do corpo sem soltar s milos, trar a perna direita ¢ depots a esquerda;

= giltar o binco sueco @ passar pelo vio, rastejando;

« sentacla, pernas flexionadas, mios entrelagadas sob o4 joethos, excoutar
“gangorra”,

= seritacla, flenonar as pernas em diresio ao pescogo, balungar- se;

» seguirar o Arco com as duas milos, na frente do corpo, colocar uma perna e depots
a outry dentro dele;

« scomiodar-se dentro de wm pneu e dear gue © colega o faga rolar pelo espaco.

Exervicios de coordenagio

« langar i bola pars cima e fazé-la passar pelo arco formado pelos brigos, antes
que loxjue o cha,

« langar a bols para cima, dar um giro de volta intetra ¢ fazé-la passar pelo anco
formado pelos bragos, antes gque togque o chic;

« quicar a bola no chio ¢ palmear em cima ¢ embaino dola e atris do corpo,

-qumnbdlmchht.umwulanumptﬁ.p-wnnuwp:mmdaha
maior numero de veres postived,

« quicar & bols ne chilo fortemenic ¢ passar com o corpo sob ela © maky numern
de verex

« dois a dois, frente & fremte, mios esquerdas dadas: cada um quica sua bola com a
miio direita quatro vezes ¢, passando o corpo por baixo do brago esquerda, para
o outro lada, quica quatro wees a bola do colegs e amim sucesstvamenie. Trocar

ATIVIDADES LUTDICAS NA PRE-ESCOLA] UMA FROPOSTA. .,

de lade,

* yaros pnews ou arces pendurados por cordas numa barra fixa: langar a bola
fazendo-a passar por ntre o8 PRCU ¢ 08 Arcos;

» dois a dois ajoeThados, frente a frente, quicar a bola trés veses, passando-d no
quarto tempo para o colegi.

Controle respiratorto

Todos os exercicios devem ser executados com observagio
da respiracao, principalmente a nasal, pois a crianga tende a utilizar x‘
mais a boca gue o nariz.

Os exercicios respiratorios devem ser ripidos, pois, se hou-
ver hipo ou hiper-ventilagio pulmonar, & crianga poderd apre-
sentar disturbios (excesso ou falta de oxigéniol. A respiracio pode
influenciar os processos psicologicos ¢ emocionais,

CONCLUSAO

Conclui-se que as atividades ludicas constituem um dos mais
completos veiculos educacionais para 4 formacio integral da cri-
anca pre-escolar. Fssas atividades favorecem o controle do “eu™
corporal; possibilitam a organizagio perceptiva, desenvolvendo
nogdes de espaco e tempo; enriquecem a vida psiquica ¢ a inteli-
gEncia.

Quango bem orientadas, as atividades hidicas sio verdadei-
ras fontes de prazer para as realizagdes da crianga pequena, esta-
belecendo um equilibrio entre 0 mundo externo ¢ 0 seu mundo
interior. A crianca encontra satisfacio na atividade ludica pelo
desafio constante de aulo-avaliar-se e festar suas possibilidades.

Acredita-s¢ também que o papel do professor ¢ de suma
importancia na onentagio das atividades lidicas; e, para o éxilo
de sua tarefa, é necessario que conheca o desenvolvimento da
crianga como um todo, isto €, sob os aspectos motor, cognitivo ¢
socio-afetivo, para que possa conhecer us reais necessidades ¢
interesses da crianca.

Finalmenie, desejamos expressar nosso ponto de vistu quanto




4 necessidade de uma programacio em nossa pre-escola de uma
atividade fisica realmente condizente com as necessidade da cri-
anga pré-escolar. £ necessario que toda crianga tenha possibilida-
de de vivenciar experiéncias indispensdveis para sua formagio ¢
sociabilizacio num ambiente educacional favoravel.
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Resumo: A partir dos Parimetros
Curriculares Naconais (PCONs),
busca se resgatar e ampliar o
comceito de satude, apresentando
algumas possibilidades para o seu
desenvolvimento nas aulas de
Educagio Fisica,

Abatract: With basc in the
Pardmotros Curriculares Nacionais
(PCNs) this work try to bring to
discussion the concept af health
and extend i1, -lhu'wing SOTTIC
possibilities af its development in
the clames al Phvaical Education.

INTRODUGAD

Neste artigo pretendemos explorar algumas
possibilidades colocadas para a Educacgio Fisica
escolar diante do tema transversal Saude.
Lembramos ¢ estamos conscientes de que
intervengoes dessa natureza, somenie no campo
da Educacdo Fisica, em nada solucionam a
problemitica maior da smide em nosso pais, tendo
em vista 0 numero significativo de pessoas que
ainda nio t1ém acesso 4 escola e o descaso dos
setores piiblicos ¢ privados com o assunio,

Acreditamos, porém, que a escola - ¢
também a Educagio Fisica escolar — nio podem se
eximir de seu papel, devendo assumir sua parcela
de responsabilidade junto aos alunos, professores,
pais ¢ comunidacde.

A preocupacao com a sade, ora voltada 4
higienizagao, ora a cugenia, ora & aptidio fisica,
parece ter sido uma constante ao longo da historia
da Educacdo Fisica brasileira. Porém, em virtude
de estar fortemente atrelada aos selores dominantes
no pais, o termo saude foi praticamente eliminado
das propostas pedagogicas mais recentes em
Educagio Fisica escolar no Brasil,

Nos Parimetros Curriculares Nacionais,
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publicados em 1998, houve uma reconstrugio do sentido do tema
"satude”, buscando superar o conceito sustentado apenas na
perspectiva biologica ¢ informativa. Os PCNs consideram os
multiplos enfoques ¢ influéncias que, conjuntamente, determinam,
explicam, caracierizam, problematizam, enfim, compoem o
cendrio da satide, tanto aspectos socioecondmicos, como culturais,
afctivos ¢ psicologicos.

Nesse contexto ¢ inspirados pelo documento nacional citado
sugerimos alguns temas especificos da drea da Educagio Fisica
que possam ser desenvolvidos nos diversos aspectos anteriormente
mencionados ¢ que definem as categorias conceituais,
procedimentais ¢ atitudinais,

O TEMA SAUDE A LUZ DOS PCNS

O concelto de satide apresenta limitagoes quando se pretende
defini-lo de maneira estanque ¢ conclusiva. Isso porque, quando
s¢ fala em satde, ndo podemos deixar de considerar scus fatores
de influénecin e determinagio: o meio ambiente, o8 aspectos
biologicos, socioecondmicos, culturais, afetivos ¢ psicologicos. Dessa
maneira,

& necessdrio reconhecer que o compreensio de saude lem alto
grau de subjetividade ¢ determinagio historica, na medica
em gue os tndividuos ¢ coletividades consideram ler mais ou
miencs saide dependendo do momenio, do referencial ¢ dos
valores que atribruam o uma situncao (BRASIL, 1998k, p. 250).

Atribuinde um significado mais dinimico ao termo saude,
os PCNs fundamentam a concepgio de saude no exercicio da
cidadania, argumentando que & preciso capacitar os sujeitos & se
apropriarem de conceitos, fatos, principios, a tomar decisoes,
realizar acdes ¢ gerar atitudes saudiveis na realidade em que cle
esta inserido,

No Brasil os sistemas de saude, scjam publicos ou privados,
educam o sujeito a procurdar a instituicio hospitalar somente quando
a doenca estiver instalada, Tal visio demonstra uma perspectiva

PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS: EDUCAGAO FiSICA E
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de saude curativa que, culturalmente, faz com que o cidadao
brasileiro pense na satide apenas depois de doente.

Essa concepgiao cultural nos distancia das possibilidades de
prevengio, protegio ¢ promogao da saude, revelando com isso o
descompromisso com o estilo de vida, os habitos alimentares, o
sone, o autocuidado individual e coletivo ete, Dessa maneira, as
questoes socioecondmicas, culturais, ambientals, afetivas e
psicologicas parecem perder lugar para os aspectos biolodgicos.

As aghes curativas complementam as agdes de promogio ¢
protecao da saude e, por isso, niao podem existir isoladamente, o
que justifica, também, a inser¢io desse tema na escola, Afinal de
contas, conhecer, discutir, conscientizar e instrumentalizar
constituiem os objetivos escolares, pois

ao falar de educagio, fala-se de articular conhecimentos,
atitudes, aptidoes, comportamentos ¢ praticas pessouls que
possam ser aplicados e compartithados com a sociedade em
geral. Nessa perspectiva, o processo educativo favarece o
deservolvimentoda autonomin ao mesmo lempo em que atende
i objetivos sociais (BRASIL, 1998¢, p. 259),

KELACOES DA EDUCACAO FISICA COM A SAUDE:
POSSIMILIDADES DE APROPRIACAC DA TEMATICA
Folheando um jornal, uma revista ou assistindo & TV, insistentes
sdo o8 apelos feitos em prol da atividade fisica. A midia nio descansa,
quer vender roupas esportivas, matriculas em academing, ténis,
aparclhos de ginastica ¢ musculagio, vitaminas, dietas,.. uma
espécie infindavel de materiais, equipamentos ¢ produtos
alimentares que impoem a imagem do corpo belo, saudavel ¢, em
sua grande maori, de melhor saude. For 1580 tem-se a impressio,
atualmente, de que atividade fisica ¢ saude sfo sindnimos
(CARVALHO, 1995).
Vejamos um pouco da historia da saide na Educagio Fisica.
A preocupagio com a sande relacionada 4 atividade fisica
sc faz presente desde os antigos gregos (GRIFL, 1989), evidenciando
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diversos enfoques como o higiénico, o terapéulico, o estetico...

No Brasil, as origens da Educagio Fisica estiveram marcadas
pelo cuidado com a formagiao de um homem “eminentemente
brasileiro™, que pudesse representar a nagio, ressaltando uma
atenciio significativa ds caracteristicas eugénicas, o que atribuia a
satide uma visdo utilitarista, de cardter médico-higiénico.

Qutrodiscurso empreendido pela Educacio Fisica brasileira
sobre o sentido de satde construiu-se sob as influéncias do
militarismo, em que se destacaram as nogoes de postura ¢
enrijecimento muscular,

Sob tais influéncias, 2 Educagio Fisica adoton uma visio
biologicista, ou seja, atribuiu-se ao corpo o sentido funcional,
valorizando a anatomia e a fisiologia para a explicagio ¢ a
justificativa da atividade fisica. Essa visdo nio parece ser privilegio
apenas da nossa drea, mas também da propria drea da saude,
conforme nos revelam os FCNs (1998a).

A perspectiva biologicista expressa, segundo Daolio (1995),
1 maneira como 08 professores olham pars os corpos dos scus alunos,
vendo-os de forma homogénea ¢, quando surge algum tipo de
diferenga em suas aulas, eles argumentam gue os corpos se diferem
em fungiio da natureza ¢ nio da cultura, afirmando que “|...|
existem corpos naturalmente mais fortes ¢ melhores™ (p. 49).

Com o fim da censura na década de 1980, a drea da
educagio, particularmente a da Educagio Fisica, inaugurou
mudancas marcantes que deram inicio a novas propostas para o
setor. Questdes ligadas 4 reformulacio curricular, contendos
desenvolvidos pela Educacio Fisica escolur, reflexdes criticas acerca
da passividade ideologica da Educagiio Fisica, foram algumas das
discussies abertas no efervescente debate educacional que marcou
o fim da ditacdura militar no pais.

Fssas discussoes e reflexdes realizadas na drea fizeram surgir
um novo cendrio que, especificamente na Educagio Fisica escolar,
significou a tentativa de romper com o modelo bologicista ate
entiio estabelecido.

PARAMETROS CURKICULARES NACIONAIS: EDUCACAO FISICA ©
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A partir dessas novas consideracoes, a Educagio Fisica escolar
pretende ampliar seus contetidos e suas perspectivas acerca do
corpo ¢ do movimento, tendo como base o objeto pedagogico que
alguns estudiosos da drea chamam de cultura corporal (BRACHT,
1996; SOARES ¢ cols., 1992), |

A Educacio Fisica escolar busca, em concordincia com os
PCNs, ultrapassar o mero ensino do gesto motor, preocupando-se
com a formacio do cidadio que ira “usufruir, partilhar, produzir,
reproduzir ¢ transformar as formas culturais da atividade fisica”
(BETTL, 1992, p. 285).

FROBLEMATIZANDIO © TEMA SAUDE NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

De acordo com os PCNs. os propdsitos da escola realizam-se
por meio dos contendos; por isso € preciso que i instituigio escolar
supere a concepgio de fracionamento desses conteudos,
ultrapassando o distanciamesto que hi entre o conhecimento
escolar e o cotidiano dos alunos. Afinal,

o conhectmento nio ¢ algo situado fora do mdividuo, a ser
adquirido por meio da copia do real, tampouco algo que o
individuo constrod independentemente da realidade exterior,
dos demais individuos e de suas proprins capacidades pessoais.
£, antes de mais nads, uma construgilo histérica ¢ social, na
qual interferem fatores de ordem antropologics, cultural e
psicologica, entre outros (BRASIL, 1998, p. 71).

A partir desses breves apontamentos evidenciam-se, com
base nos PCNs, trés categorias de conletidos para o ensino da
Educacao Fisica: conceitual, procedimental ¢ atitudinal,

Segundo Ferraz (1996),

A dimensio procedimental diz respelto ao saber fazer [...};
nEssa concepan, aprender a mover - se envolve atividades como
tentar, praticar, pensar, tomar decisbes ¢ avaliar, significando
(-] mais do que respostas motoras esleretipadas
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A dimensio atitudinal esta se referindo a uma aprendizagem
que implica na utilizacio do movimento como wm meio para
alcangar um fim [...] ndo necessariamente se relaciona a uma
melhora na capacidade de se mover efelivamente [..] o
movimento ¢ um meio para o aluno aprender sobre seu
potencial ¢ suas limitagdes [...] construindo seu autoconceito
€ i compreensio da realidade.

A dimensdio conceitual significa a aquisigio de um corpo de
conhecimentos objetivos, desde aspectos nutricionais alé
sociocultrais (p. 17-18).

Com base nessas trés categorias ¢ a partir da perspectiva da
cultura corporal, sugerimos algumuas possibilidades de
encaminhamento do tema transversal saride nas aulas de Educagio
Fisica, a saber.

a) Em aulas cujo contetdo central seju o futebol, explicitar
aos alunos a importincia ¢ a necessidade de se realizar exercicios
de aquecimento e alongamento das principais musculaturas
envolvidas naguela pratica esportiva, apresentando informagses
claras ¢ justificando sua realizagio, evitando, com esse
procedimento, as famosas “dores do dia seguinte™ €, mais do que
isso, possibilitando a autonomia do aluno em relacdo a atividade
fisica e 4 sande.

b) Em aulas cujo conteudo central seja, o basquetebol,
procurar trabalhar com os alunos aspectos ligados a interacio social
¢ s diversas possibilidades de alteragio das regras estabelecidas
para aquele grupo, enfatizando a autoestima ¢ a sociabilizagio,
pontos importantes diretamente relacionados a saude individual
¢ coletiva.

¢) Em uma aula de ginastica localizada, justificar a execugio
dessa atividade pelo fortalecimento da musculatura local (biceps,
quadriceps, abddmen...); esclarecer sobre postura ¢ respiragdo
sdequadas durante a realizacio dos exercicios; informar sobre a

necessidade da ingestao de liquidos ¢ alimentos adequados antes,
durante ¢ apés a atividade fisica; capacitar o aluno a perceber

FE—
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scus limites corporais identificando seu proprio ritmo de execucio
dos exercicios da ginastica localizada; discutir sobre os efeitos da
“malhagio”™ sem medids; problematizar o atual padrao de beleza
imposto pela midia e sua relagio com a saude individual e a
coletiva.

d) Propor aos alunos um estudo histdrico do cardter higiénico
atribuido & Educacio Fisica ao longo do tempo, caracterizando
seus objetivos, a populagio que tinha acesso as praticas corporais,
4 percepeio de corpo expressa, por exemplo, nas vestimentas
masculinas e femininas utilizadas, se havia ainda a perspectiva de
transformacio da realidade. Tal estudo pode ser desencadeado
por determinadas praticas corporais como, por exemplo, 2 capoeira
¢ o futebol no contexto brasileiro,

€) Em relagiio ao esporte de alto rendimento, buscar
desmistificar junto aos alunos a idéin simplista e corrente de que
“Esporte ¢ saude”, apresentando exemplos divulgados pela propria
midia das inumeras lesdes advindas do excesso de treinamentos ¢
jogos; da utilizagio de estimulantes em busca de melhores
resultaclos, comuns nas diversas situagoes de doping, em detrimento
da propria saude. Uma alternativa bastante vidvel ¢ propor aos
alunos a realizagio de pesquisas ¢ entrevistas aos times do bairro
¢/ou da cidade onde vivem, procurando relacionar o trindmio
esporte-satide-rendimento.

CONSIDERACOES FINAILS

A partir das reflexdes agui realizadas, buscamos apresentar
algumas possibilidades de encaminhamento do tema transversal
saude nas aulas de Educagio Fisica, considerando seus aspectos
socioecondmicos, culturais, ambientais, afetivos ¢ psicolagicos.

Em momento algum pretendemos transformar tuly
possibilidades em receitudrios ¢/ou modelos rigidos a serem
seguidos pelos profissionais da area, mas, sim, esperamos que
sirvam de referencial para reflexdes ¢ agdes de incorporagiio critica
do tema saude em suas aulas.
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Na perspectiva apontada por Brasil (1998a) e em
concordincia com a proposta peds

igogica atual dos PCNs para a
Educagao Fisica, acreditamos que

a promogiio da saside se faz por meio da o

agdo, da adogio
deestilos de vida saudaveis, do desenvolvimento de apliddes
¢ capacidades individuais, da produgio de um ambiente

saudivel. Esta estritamente vinoulads, portanto, d efica
.

acia da
sociedade em g

antir 4 implantagao de politicas puiblicas
voltadas para a qualidade de vida e ao desenvolvimento da
capacidade de

ialisar criticamente a realidade ¢ promover a
nsformagio positiva dos fatores determinantes da condigio
de saitde (p. 67)

Ressaltamos que

rirem satide

deve,

er elementos que os capacitem
i vida saudave] (BRASIL, 19984, p. 65)

Cabe ao professor de E

cacdo Fisica contribuir, dentro
s limites ¢ das especificidades de sua

ades, de se
drea, em fal processo.
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Mudancas metodoldgicas no cotidiano escolar:
uma experiéncia com a metodologia do "ensino aberto’
no ensino médio noturno'

Methodological changes in daily schoollife: an experience
with a open teaching methodology at a secondary

Amauri Aparecido
Bassoli de Oliveira®
Tin

Universidade

tpinas.

Resumo: este trabalho
canacterizou-se por sor um estudo
de caso e teve por objetive

resentar as dificuldades

cnfrentadas na implementagia de

novas metodologias, com destaque

para a metodologia do ensino

aberto, pa

grupos que recebem

um ensine tido como tradicional

Abstract: The aim of this case

study was to discuss the dificulties

confronted during the
implementation of new
methodology in traditional

educatian groups

evening school

INTRODUGAQ
A Educacio
produzido material consider

Fisica brasileira tem

1 naultima década

no quediz r
elas podem-se
(Hildebrandt e Laging, 1986); critico-superadors
(Bracht etaliy, 1992); construtivista (Freire, 1989);
critico-emancipadora (Kunz, 1994) ¢ sistémica
(Betti, 1994)°,

Contudo, o que s

seito ametodologias de ensino, Entre

destacar as seguintes: ensino abe

constata ¢ gue nao
houve, efetivamente, grandes mudangas no
cotidiano escolar, ou seja, poucos se propoem ao
desafio de implementar novos procedimentos
metodoldgicos. Em relacdo a esse fato, muitas

cativas sao costumeiram

nte apresentadas:
esisténcia natural do ser humano a muda
nde dificuldade que temos de nos enxe

agr gar

na atuagéo docente, a falia de preparo adequado
para suportar os entraves

zidos pelas mudancas,
pouca persisténcia e coragem, o medo de¢ buscar

0 novo e a incompreensiio de que na agio docente
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¢ necessario que incorporemos o sentido do “inacabamento”™
(Freire, 1997).

Sio muitos os obsticulos que cercam as tentativas de
mudangas no cotidiano escolar, sem conlar os entraves
administrativos. Entretanto, deve-se destacar que muito se tem feito
em prol de um novo paradigma para a Educagdo Fisica escolar, ou
seja, o paradigma da consisténcia académica e da significacao social
da area. O ultimo Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte,
que teve uma produgio académica como nunca antes se observara,
¢ exemplo claro e fiel dessa afirmativa. Foram mais de oitocentos
trabalhos inscritos, grande parie preocupada em apontar propostas
de encaminhamento para a Educagio Fisica no contexto escolar.
lsso é prova de que os profissionais da drca nio estio satisfeitos
com o seu desempenho atual ¢ buscam novas opedes e soluges
para o desenvolvimento da Educagiio Risica.

Tendo essa preocupagio ¢ imbuidos do dessjo de mudangas,
desenvolvemos este trabalho em uma escola de ensino medio,
periodo noturno, com uma turma de formagio geral e outra de
ensino profissionalizante, com o objetivo de verificar as
dificuldades na implementagio de novas metodologias em grupos
que recebem um ensino tido como tradicional. A proposta
metodoldgica escolhida ¢ utilizada para o estudo foi a do ensine
aberto, de Hildebrandt ¢ Laging (1986),

A escolha do ensino noturno se deu pela grande dificuldade
que os profissionais da area tém encontrado no trabalho com esse
periodo escolar, além da atual limitagdo imposta pela nova Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educacio, lei n° 9.394/96, que retirou a
obrigatoriedade da Educagio Fisica para o ensino noturno. Nesse
aspecto, Vago ¢ Sousa (1997) afirmam que essa condicao facultativa
significou “exclusiio” para os dirctores de escolas. Isso  pode ser
constatado com freqiiéncia em Nicleos Regionais de Ensino ou em
outras instincias administrativas competentes, que comprovam que
a Educagio Fisica foi simplesmente eliminada da grade curricular
do periodo notumo, Consideramos essa medida um desrespeito 4
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cidadania, pois 0 aluno trabathador deve ter os mesmos direitos a
um ensino de qualidade que os demais estudantes. Esse € um direito
constitucional que vem sendo sufocado pelos inferesses econdmicos
de nosso governo.

Entretanto, nio ¢ intencdo deste trabalho discutir essas
questdes de ambito maior e, sim, apresentar ao docente a
necessidade de preparo adequado para os desafios que ns novas
propostas metodologicas trazem para a Educagio Fisica.

METODOLOGIA

Este trabalho caracterizou-se como um estudo de caso, pois
pretenden detectar as dificuldades na aplicagdo de novas
metodologias para grupos de alunos ji constituidos. Considerando
gque no processo educacional os grupos de alunos diferem
substancialmente, espera-se que este estudo sirva come indicador
¢ nio como norma ou regri, A inlengiio ¢ apenas demonstrar o
caminho percorrido e facilitar futuras caminhadas de docentes
comprometidos com mudancas

O trabalho foi desenvolvido com duas turmas do periodo
noturno do Colégio Estadual Oberon Floriano Dittert — Colégio de
Aplicagiao da Universidade Estadual de Maringa (CAIC/UEM),
sendo uma turma de Educagio Geral (EG) ¢ outra de ensino
profissionalizante, habilitagio em Auxiliar de Enfermagem (AR,

As tirmas tiveram uma media de 35 aulas cada uma, sendo
duas por semana. As aulas da turma de AE ecram geminadas ¢ da
turma de EG alternadas durante g semana. As aulas estavam
inseridas na grade curricular normal ¢ eram desenvolvidas no
mesmo turno, fato raro no colidiano atual do ensino noturno, A
turma de AE era constituida de 25 alunos, ¢ apenas 10 participavam
das aulas de Educagao Fisica; enquanto a turma de EG tinha 31
alunos, todos participantes do projeto, As aulas foram ministradas

pelo proprio pesquisador com a presenga constante do docente
das turmas envolvidas.

O planejamento para as aulas procurou garantir a
participacao de todos os alunos e considerar o8 seus diversos
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interesses. Neste trabalho houve a preocupagdo de elucidar o papel
e a fungdo da Educagio Fisica na escola, com o objetivo de
minimizar as expectativis em torno de atividades centradas sé nos
esportes ¢ de levar 0s alunos a pensar um pouco mais nas
contribuigoes que essa disciplina pode trazer ao cotidiuno, Dessa
forma, apds algumas discussoes, definiram-se as seguintes tematicas
de trabalho para o semestre,

a) Avaliacio postural,

b) Avaliagio fisica,

¢) Estudo das valéncias fisicas.

d) Estudo de formas de trabalho das valéncias fisicas.

¢) Determinacio de atividades baseadas nas avaliaches fisicas.
f) Anilise de atividades compensatorias ao esforgo didrio.

<) Estudo ¢ vivéncia de gindsticas.

h) Vivéncia de processos de relaxamento,

i) O lazer ¢ sua aplicagio na vida diaria.

1 A organizacio do desporto mundial.

Para o desenvolvimento das temiticas foram utilizadas as
modalidades esportivas escolhidas pelos alunos: futsal, capoeira,
voleibol, basquetebol ¢ gindstica.

Sugestdes de eventos a realizar,

» Feira de Ciéncias do Esporte do CAIC/UEM.

* Apresentaciio de gindstica calisténica (sugestio apresentada

no decorrer dos trabalhos e totalmente acatada pelos alunos).

As gulas foram distribuidas de forma que se pudessem
trabalhar os aspectos tedricos e praticos dos conteudos do
planejamento organizado, Entre as agoes desenvolvidas, destacou-
s¢ a4 leitura do liveo Oy senhores dos andis °, que foi apresentada
pelos alunos durante o semestre. Essa leitura possibilitou a discussio
¢ o entendimento de como se organizam o desporto mundial ¢
suas estruturas administrativas e politicas.

Para a andlise da interagio social proporcionada pelas aulas,
organizou-se uma matriz, apresentada em seqiléncia, com niveis
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diferenciados de interagio e que serviu de referencial para o
balizamento das acoes durante todo o estudo. Essa interagio social
refere-se ao relacionamento e 4 interdependéncia entre docente,
discente, contetido € metodologia adotada no desenvolvimento das

aulas. As anilises foram realizadas pelo proprio pesquisador.

Niveis de interacio social organizados para andlise das
aulas desenvolvidas no presente trabalho

NIVEIS

DESCRICAO

Quando hé harmonia plena enire os objelvos tragados para
as agbon dvddtico-pedagogices. As agdes desenvolvam-se dontro
¢os principios da cooperagho. participaglo e Integragho entre
discontos, docemes & conteudos. Grande possiiliade do ganhos
SOCIES 0 ncaddmitos, coetves e indwidugis

Quando hd harmonia entra os objetvos tragados para as
aches diodtico-podagigicas, pordm, com dedicaclo abaixn 9o possive
nos principios de cooperaclo, participagdo & inlegragdo enire
discenios, docentes & conteiddos, Possbilldades de trocas
intorpassoRis com resuliados positivas individuali @ colethvos

3- Razoavel
interagao

Quande hd entrosamento entre os obyetivos ragados pars as
apben diddtico-pedagégicas, pordém, com pouca dedicaclo nos
piinciplos de cooperagho, paticipagdo e intogracho entre discenies,
docentes o conleudos. Prejuizo no desencadeamanto normal das
atvidades, Avangos académicos imitados com poucas chances do
um filacionamento imerpesscal maks signilicative,

2 - Pouca

Crando ndo ha enrosamento suficients ante o8 objetvos
fragacos para as agdes didatco-pedagdgcans @ a conduls Bo Qrupo
ROMEEONA POUCE CODDETACED. PATICIDACAO0 0 INDYHCAD, COM prajuizo
sansivel 30 desenvolvmanc normal das afvidades. Condigdes muno
limindas de avangos interpessoals e conpeglontemanta, de
valonzagdo dos trabaihos deservoividos

5- Baixa
interagdo

Quandg ¢ impossivel 0 desancadeaments normal das agdos
oddtico-podagdgoas planificadas, & ndo hd avangos Nou pPrncimos
de couperngio, panicipsclio & integracio O sieterma motodoitaco
temn g& ser praticamants faschado. Como comagidnala, toma-se multo
reduzida a possibilidady de frocas inferpasscals @ de podsive:s
Avangos aCAASMICos.

Fonte: Olivedm ( 199%: 1 29),
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RESULTADOS E DISCUSSAO
A inferagdo proporcionada
Utilizando-se 4 matriz apresentada para analise das
sociais proporcionadas pelas acdes desenvolvidas em

cls

interagde

sificagio das

auls, chegou-se aos seguitites resultados com

conseguido:

aulas de acordo com o nivel de interacao soci

Turma de Educagio Geral

AULA NiviL | AuLA  NiviL [ Aua

1 3 12 2 23 5
2 § 13 y 24 ‘
3 4 14 $ 25 5
3 3 15 3 28 5
3 " 16 y 2 3

GRARCO |
Interagao acorrida com o grupo de Educagdo Geral

fa em EG/CAIC

Intaraghn ocor

Autas desenvolvidas
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Turma de Auxiliar de Enfermagem

NIVEL| AULA  NIVEL

o 4 4 15 4

o2 s 6

o5 3 10 R

04 4 1 K] & s

o5 ® ' 9 s

ol ! X
or 4 T

GRAFICO
Interagao ocorrida com o grupo de Auxiliar de Enfermagem

ol Nt foey
&
z

Como se pdde observar, a interagiio social ocorreu de forma

crescente em todo o processo de trabalho, Isso comy

v @

necessidade de se dar tempo suficiente ao d

envolvimento de
novas experiéncias metodologicas para que elas consigam ating

resultados mais significativos. O tempo pode reduzido

dependendo da perseveranga, competéncia, en

1siasmo, motivagio
¢ criatividade docente ¢ de acordo com a conquista do grupo de




alunos para os novos horizontes tracados para suas formagoes.

Nos grificos, percebe-se um periode de grande instabilidade
de interagio social no inicio dos trabalhos para ambos 08 grupos,
Foram necessdrios quase dois meses para que essa estabilidade
fosse conseguida (lembrando que no grupo de AE as aulas cram
geminadas). Para esse grupo, verificou-se uma estabilidade maior
desde o inicio dos trabalhos, Isso pode ter acontecido devido ao
fato de o grupo ser formado de alunos mais maduros, que ja
realizavam estagio profissional em clinicas, hospitais e postos de
saude, além de freglientarem menos as aulas, Entretanto, no
periodo inicial, o grupo de AE também sofren problemas de
adaptaciio ¢ expectativa em relaciio a0 novo e ao desconhedido,

O quadro instavel apresentado no inicio dos trabalhos ¢ muito
significativo, pois constitui um dos mais fortes obstdculos ao
enfrentamento de novas metodologias. O docente sente-se aoundo
pela forte pressio dos alunos ¢ pela estrutura geral de ensino.
Estar suficientemente preparado para esse embate ¢ fundamental
para que sc possa superd-lo.

Nio basta organizar os conteudos ¢ a estratégia
metodologica. E imperioso analisar politicamente o quadro, ou scia,
detectar as forgas dominantes dos diversos grupos de alunos, assim
COMO seus interesses, suas possibilidades de intervengio, as brechas
nas relacdes internas dos grupos ¢ um leque enorme de agdes
diferenciadas, que valorizem o conhecimento ¢ ¢ potencial do
grupo direcionando os contetidos e as exemplificagdes so cotidiano
dos envolvidos.

Como se¢ pode observar, apesar de previamente preparado
¢ atento aos aspectos citados, detectou-se que nio ¢ possivel garantir
com muita precisio o desenrolar das aulas nessa perspectiva
metodoldgica. Detalhes fazem a diferenga ¢ podem propiciar
direcionamentos nio-planejados, mas também importantes para o
crescimento do grupo. Pequenas discussdes entre 08 alunos, dispulas
de poder, atitudes de desrespeito entre  alunos ou entre ¢les ¢ ©
docenie, falta de participagao, desinteresse pelo contetido sio alguns
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detalhes que devem ser observados. O docente necessita estar atento
ds necessidades do grupo e, s¢ necessirio, de reorganizagio do
trabalho.

Apesar da atengio dada a esses aspectos, houve uma
resisiéncia muito grande por parte dos alunos 4 proposta inicial. £
preciso destacar que o periodo noturno tem suas peculiaridades, ¢
a maturidade dos alunos desse turno (poderiamos dizer forcada)
acaba por exigir estralégias mais centradas no didlogo ¢ em
estruturas que possam ser resolvidas no proprio ambiente da sala
de aula, além do direcionamento claro dos temas de estudo para o
cotidiano de cada grupo. A selegiio de contendos dirctamente
relacionados ao cotidiano dos envolvidos contribui em mutto para
o avanco das interagdes.

Considerando todas as dificuldades e especificidades do
curse noturno, pode-se dizer que houve, a partir dos dols meses
iniciais, um entrosamento ¢ uma cumplicidade académica muito
significativa no decorrer do estudo. As agbes implementadas ja
nio enfrentavam resisténcin, pelo contririo, cram incentivadas e
convenientemente desenvolvidas, com participagio e envolvimento
&eral de docente e discentes®.

Q ensino aberto ¢ as possibilidades de co-decisdo viven-
Clades

As concepgdes de ensino silo abertas quande os alunos

participam das decudes em relagio sos objetivos, contetidos

¢ ambitos de transmissio ou dentro deste complexo de decisio

O grau de abertura depende do grau de possibilidade de co-

devisdo. As possibilidades de decisio dos alunos sio

determinadas cada vez mais pela decisio prévia do professor

(Hildebrandt & Laging, 1986:15).

Vivenciar uma metodologin de ensino participativa requer
um periodo de aproximagdo e conguista comum entre os atores
‘envolvidos no processo. O que se vivencion nessa experiéncia foi
exatamente iss0, uma conguista constante de novos espagos de
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aproximacio e de envolvimento.

Duranie fodo o relato desse trabalho procurou-se deixar
claro que as experiéncias ate entdo realizadas com metodologias
participativas foram de dificil implantagao ¢ requeriram paciéneia,
competéncia, comprometimento com a gualidade das agdes ¢
coragem. O caminho a ser percorrido na implantagio dessa
modalidade metodoldgica € arduo e exige muita perseveranga.

Os avangos na relacao discente, docente ¢ conteudo foram
considerdaveis. Pode-se dizer, contudo, que esse progresso ainda
esta distante da realizacao plena da metodologia do ensino aberto.
O que se pade constatar no decorrer da experiéncia foi que o
trato de conhecimentos significativos ¢ relacionados ao cotidiano,
ASSIM COMO O AVANGO Nas questoes sociais dos grupos participantes,
que seenvolveram mutuamente e com responsabilidade nas tarefas
programadas, promoveu um aumento expressivo de credibilidade
da area da Educacio Fisica no conceito dos dicentes,

De acordo com Hildebrandt e Laging (1986), o nivel de
abertura do processo metodolédgico depende do grau de
possibilidade de co-decisio, e isso depende da decisao prévia do
docente, Nesse aspecto, pode-se dizer que se promoveu um
crescimento consideravel nas possibilidades de co-decisiao
conguistadas pelos discentes. Em muitas situagoes criadas, houve a
preocupagio de se respeitarem as decisdes dos discentes para,
entio, definir-s¢ por uma ou outra.

Preocupados em nio deixar que o convite a parficipagio
fosse simplesmente uma ctapa a ser superada na estratégia
metodoldgica escothida, mas, sim, um destaque fundamental, capaz
de mobilizar os conceitos dos discentes, procurou-se
constuntemente cobrar deles secus pontos de vista ¢ compro-
metimento na planificagdo ¢ execu¢io das agdes. Esse
envolvimento foi dificil, mas crescente no decorrer das aulas
desenvolvidas, o que vem confirmar os escritos de Paulo Freire
(1997), quando ressalta que convocar os alunos 8 participar € a
assumir responsabilidades no processo educacional ndo ¢ tarefa
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facil.

No ensino noturno, ¢sse fato agrava-se muito, Os discentes
estiio cansados da maratona didria de atividades, desmotivados com
a escola e com os conteddos que sdo forgados a memorizar, pois
sio desvinculados de sua realidade e sem fungio objetiva. Quebrar
essa barreira ¢ incentivi-los 4 participagio significon romper
conceitos antigos sobre a area da Educagio Fisica. Motiva-los a
interessar-se pelos conhecimentos produzidos em Educagiio Fisica
¢ esportes, mostrar-lhes 4 importincia desses conhecimentos para
0 desfrute de uma vida sauddvel ¢, também, os beneficios que o
seu uso traz ao desenvolvimento dos trabalhos didrios, alem das
chances de integragio social propiciada pela participagio nas
atividades, necessitou de tempo e miita argumentacio,

Felizmente, apos uma série de aulas, os alunos conseguiram
avangos que podem ser considerados significativos dentro das
possibilidades de co-decisio da metodologia de ensino aberta. Os
discentes tiveram participagio em todo o processo desenvolvido.
Embora tenha sido inicialmente estimulada, a participagio acabou
se tornando espontinea e efetiva apos a décima aula com a turma
de Auxiliar de Enfermagem e a décima terceira aula com a turma
de Educacio Geral.

Com base no modelo de possibilidade de co-decisio
apresentado por Hildebrandt ¢ Laging (1986:25-6), as aulas
desenvolvidas puderam ser classificadas como modelos C ¢ B
(Para melhor entendimento da classificagiio estabelecida, verificar
o quadro de possibilidades de co-decisio apresentado no ANEXO
1) Houve um crescimento nas possibilidades de co-decisio durante
© desenrolar do processo, proporcionado pela intencio previa do
docente de ceder espagos de co-decisio nas aulas. Esse é um ponto
fundamental destacado pelos idealizadores da proposta
metodologica utilizada. Com is80, pdde-se verificar o avanco
conquistado pelos discentes ao longo do trabalho.

Nos objetivos, pdde-se perceber respeito ao quadro
conceptual docente ¢ participacio discente. No decorrer das aulas,

X




houve readequacao dos objetivos do docente para atender aos
anseios dos alunos. Isso possibilitou uma aproximagio ¢
responsabilidade maior dos discentes para com as agoes
desenvolvidas.

No inicio dos procedimentos, os contetidos foram debatidos
em condigbes desiguais; posieriormente, no entanto, eles foram
selecionados respeitundo-se 08 objetivos da disciplina e os interesses
dos alunos, sendo contemplados dentro das possibilidades das
temadticas centrais pré-determinadas pelo grupo.

A transmissfio dos conteudos iniciou-se com a estratégia
metodologica expositiva e acabou com a de resolugio de problemas,
E evidente que durante o processo houve momentos em que as
agoes tiveram de ser fechadas; contudo, essa necessidade se colocou
para que avangos majores ocorressem no futuro, fato confirmado
no decorrer das aulas. No final aconteceu o pacto da integragio e
do despertar da responsabilidade para com as agdes desenvolvidas;
as aulas acabaram transcorrendo dentro de principios integradores
¢ cooperativos,

Crangas, jovens ¢ adolescentes estio sem referéncias de
conduta social, ou melhor, estdo 4 mercé dos modelos incutidos
pelos meios de comunicagho. O convivio nio ¢ facil nem amigavel,
¢ exige que se articulem recuos ¢ avangos de forma pensada ¢
organizada para que nio se percam espagos de integragio maiores.

Inicialmente, os resultados da aprendizagem basearam-se
no gquadro conceitual docente ¢ acabaram por se basear na
orientacio de aghes discentes. Havia uma preocupeciao constante
para que os alunos assimilassern os contetudos tratados nas aulas, A
relagao dos contendos com os afarcres cotidianos dos discenies
facilitou a apreensio ¢ 0 dominio razoavel por parie dos grupos.

Com isso, pode-se afirmar que as possibilidades de co-
decisio nio foram fechadas em nenhum momento do processo;
por outro lado, também nio foram plenamente atendidas, a ponto
de serem consideradas de alto grau de co-decisdo ou classificagio
“A" segundo os modelos de Hildebrandt e Laging. Categoricamente

MUDANCAS METODOLOGICAS O CONMIDIAND ESCOLAR...

€ possivel afirmar que houve o desenvolvimento das concepedes
de ensino aberto e que se conseguiu avancar de uma estrutura
fechada para um grau médio de possibilidades de co-decisio,
portanto, significativo, considerando o quadro inicial das atividades
e o historico dos grupos envolvidos.

De acordo com Jesus (1996:15) “na relagio pedagégica, o
importanie ¢ 0 professor possuir instrumentos cognitivos que the
permitam inferpretar adequadamenie as situagdes com que se
confronta ¢ fer uma flexibilidade relacional que lhe possibilite,
nas situacdes concretas, uma resolucio eficaz”.

Nem sempre ¢ ficil conseguir {azer uso adequado de
estratégias metodologicas para se conseguir avangos na relagio
pedagogica. Podem-se citar, porém, alguns instrumentos uteis e
vitlidos para o sucesso obtido no desenvolvimento das aulas deste
trabalha, nomeadamente o didlogo, 4 negoclagio criativa, a
compreensio, o encorajamento, o respeito, as expectativas positivas,
a fascinagiio, a motivagdo, a coragem, o entendimento ¢ a aceitagio
do constante estado de inacabamento docente,

CONCLUSORS

Camo se pode perceber ao longo deste relato, vivenciar novas
metodologias nio ¢ tarefn ficil, o que exige preparo adequado ¢
profundo, O dominio tedrico e pritico da concepgio metodologica
¢ fundamental para se obter sucesso, entendendo sempre que
avangos em educagio devem ser lentos para gue possam ser
consisienies.

O docente deve considerar um longo periodo de tempo para
as adequadas adaptagoes, tanto dele como dos alunos. Colocar-se
diante das novas metodologias sem o devido preparo ¢ muito pior
do que manter-se em métodos tradicionais com competéncia para
tal. Essa idéia ¢ defendida por Freire (1987), ao afirmar que é
muito pior um docente dito dialégico imcompetente do que um
docente bancdno competente ¢ bem-informado.

Os embates na relagio docente, discente ¢ conteudo sao
muitos ¢ todos devem ceder para que se desenvolvam o progresso
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¢ a harmonia, O relato exposto aqui referenda essa afirmativa
demonstrando que tal harmonia e consisténcia de relacao sdo um
aprendizado que deve ocorrer ao longo do processo, ndo vindo
pronte, acabado, como receita. Trata-se de uma construcio
conjunta ¢ que necessita ser refletida em todos os momentos, com
recuos momentineos para avancos significativos no futuro, tanio
de alunos como de docentes.

NOTAS

1. Este trabalho ¢ parte da tese de doutorado intitulada A Fducagdo Firica no exino
midsdsa — periada noturse: um otudo participante, defendida em feverciro de 1999
na Faculdade de Educagio Fisica da Universidade Estadual de Campinas -
Unicamp, sob a arientagin do Prof. Dr. Jorge Sergio Pérez Gallardo.

2. Como panto de referéncia em relagio 2 essas abordagens verificar os estudos de
Amauri A. Bdssoli de Oliveira, Metodologias emergentes no ensino da Educagio
Fisica. In; Revis da Educagio Fisica da UEM. Marningé: UEM, v.7, n.1, p. 21-
27,1997 ¢ Surays Criwtina Darnido, Apresentagiio e andlise das principais abordagens
da Educagio Fisica excolar. In: Revesta Brasileira de Citnenas do Exporze,v. 20, 0.1, p.
58-66, ser, 1998,

3. Simson Vyv ¢ Andrew Jennings, Or senbores das andis: poder, dinheiro ¢ drogas
nas olimpladas modernas Sdo Paulo, Nova Cultural, 1992,

4. Para melhor vinalizagio e entendimento dessa experiéncia, consultar o trabalho
que traz a descrigio completa das aulas, com as particulanidades de cada uma delag
Amauri A Bissoli de Oliveira. Educagdo Fisica no eniino médio — periode nosurne;
um estudo participante. Campinas, Unicamp, 1999, Dissertagio de doutorado
apresentada so Departamento de Educagio Motora da Faculdade de Educagiio
Finca.
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Velocidade critica como critério para estimar a
velocidade de treinamento aerébio em nadadores juvenis

Critical velocity as a criterion for estimating aerobic
training pace in juvenile swimmers
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INTRODUCAO
Atualmente o controle do treinamento fisi-

1o ¢ o sconselhamento desempenham papel
de |; rminante na natagdo competitiva. Villanueva

(1993) afirma, além disso, que s

aliacio corre-

ta do nadador & luz da fisiolog

1 ¢ da biogquimica

desempenha um papel dominante em relagio a
qualquer outro. Por outro lado, sabe-se que o de

senvolvimento crescente de uma série de testes fi

siologicos se deve, ém parte, 40 grande interc

e

na selecdo das proporgdes ideais de trabalho e re
pouso (TROUP, 1995)

Dentre o grande niimero de pa

imetros que
podem ser consideracdos, # velocidade critica (Veri)
lestacs

€ um dos que se m, principalmente devido

4 sua funcionalidade: ¢ um método simples, bara-

o e nio invasivo. Foi desenvolvido ¢ adaptado a
natacao por Wakayoshi el alii (19925), que base-
aram sud pesquisd na nogio de forga critica pr
viamente estudada por Monod ¢ Scherrer (1
Autores mais antigos definiram a Veri como a ve-
locidade méxima tedrica de natacio que poder
ser mantida sem exaustio por um longo periodo
de tempo ¢ expressa por uma linha reta declinante

entre a distincia percorrida a cada velocidade (scis




velocidades predeterminadas) ¢ a duraciio, isto ¢, a curva de re-
&ressao determinada pela distincia do teste ¢ o tempo necessirio
para cobri-la com a maxima intensidade. Trata-se, entao, de um
método naturalmenie ligado ao limiar anaerobio (AT) ¢ ao treina-
mento da resisténcia acrobin (WAKAYOSHI et alii, 19924, b) que
permile avaliar a velocidade maxima de um nadador em um
regime de equilibrio fisioldgico aerdbio (WAKAYOSHI et alii, 1993:
VILAS-BOAS et alii, 1997,). £ consenso que o AT & considerado
uma varidvel previsivel da performance aerdbia (DENNIS et al.,
1992; Davis, 1985) ¢ um valor dtimo para prescrever treinamen-
to aerdbio (MAGLISCHO, 1984).

Por outro lado, a determinagio da velocidade de natacio
correspondente a 4 mmoll"1 de concentragio ldctica no sangue
(V4) ¢ inclulda nos testes mais fregilentes de natagao, ou seja, apli-
cam-s¢ perfis de lactato' do sangue em relacio a velocidade do
nado ( KESKINEN cf al., 1989; KESKINEN, 1984). O calculo da V,
tem sido usado como um critério importante da mtﬂmdz.dcda
treinamento para natagdo competitiva (MADER et alii, 1976;
MADSEN ¢ LOHBER, 1987; SKINNER, 1987), sendo considerado
por alguns autores (MADER et alii, 1976; HECK et alii, 1985) como
@ valor correspondente ao AT

Uma outra forma de treinamento monitorado, nesse caso
sem |estes sangliineos, € 0 “teste de 30 minutos™ (Tg) desenvolvido
por Olbrecht et al. (1985). E um teste simples de natacio que
pode proporcionar um método acurado de prescrigdo de treina-
mento de resisténcia (MAGLISCHO, 1993 ),

Apesar da existéncia de algumas publicacdes a respeito da
adequaciao da Ve como um indicador da V4, nenhuma se referia
a nadadores juvenis. Assim, a proposta deste estudo era verificar a
adequagio da Veri (calculada a partir dos melhores tempos reais
de competigio dos atletas) como um prognostico do treinamento
acrobio individual de nadadores juvenis. Correlagdes entre Vy ¢ o
teste de longa distincin (Tg) foram aceitas como critério.

D |

VELOCIDADE CRITICA. COMO CRITIRIO PARA ESTIMUTLAR A

METODOS

Foram escolhidos 53 nadadores pré-juniores (29 homens ¢
24 mulheres) da equipe regional do Porto, representando sete clu-
bes de natagdo. A idade média dos nadadores erade 135 ¢ 15, 4
anos, respectivamente para mulheres ¢ homens.

A Veri foi obtida pela linha declinante da equagciio da re-
&ressdo entre a distancia da competigao e o8 tempos oficiais cor-
respondentes nas distancias de 50, 100, 200,400, 800 ¢ / ou 1.500
metros (Figura 1), Somente os tempos mais recentes de rain curta
foram analisados.

el ol

-85888558

DISTANCIA (m)

TEMPO (s)

Figur 1, wmmmnmmumlun-mm
com velpcidade méxima. A linha fol detlerminada pelos tempos oflciats mals
rocanies em raia cura nas disthncias de 50, 100, 200, 400, BOO & 1 500
melros

A V4 foi determinada usando-se um teste de duas velocidades
bascado nos 200 metros (MADER et alii, 1976), sendo a primeira
repeticio realizada com 85% dos melhores tempos ¢ o sequnda
com a velocidade maxima. Um periodo de descanso maior que 30
minutos foi observado entre as repetigdes. Amostras de 25 ul de
sangue fornm recolhidas do lobulo da orelha aos 3.5 ¢ acs T minutos

Hmmllﬂl
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de recuperagiio ¢ analisadas quanto a concentragio ldctica ([AL-]) Todas as diferencas entre 0§ sexos foram estatisticamente

com um aparelho Accusport (Boheringer Manheim). A velocidade significativas (p < 0.05 ). Os valores médios de Veri, V4 e vI'30 sio

de natacdo foi obtida por meio da andlise cronométrica direta 2 estatisticamente diferentes (p < 0.05), mas suas respectivas dis-

cada 200 metros de repetigio usando-se um cronémetro. A Iribuigoes estio positivamente correlacionadas (Tabela 2 ¢ Figura 2).

velocidade correspondente 4 4 mmoll'' no sangue foi determinada

por interpolagio ou extrapolagio, com base na linha de regressiao

computada entre a [AL -] e a velocidade correspondente. O AT foi VIlo Ve Va4

L) considerado correspondente a V4 (MADER et alii, 1976; HECK o v | 1 Tabela 2 Matriz de correlaclio obiida L
x al., 1985). entre a velocdade de 4 mmol 1! de x

O teste miaximo dos 30 minutos (Tso) foi realizado 24 horas

Ver 89 ;. lactalo do sangue (V4), 8 velocidade
depois do teste de duas velocidades. A velocidade média do teste

média de T3g (vT3n) & a velocidads

fﬂiohﬁdapehrdnqﬁamhrndiﬂimiupcmnﬁdaendunqﬁodn Vs B6 B2 1 crition Vi ).
teste, ou seja, trinta minutos de natagio continua. Recomendot-se
#os nadadores que fizessem o maximo esforco € num ritmo
uniforme, do comeco ao fim da prova.

Todos os testes foram realizados no estivo livre, com a iécnica vTap x V4 Veri x Vi
o nado crawl. Para estimar a relacio entre o valores de Ve, Vi e
T30 usamos o coeficiente de correlagio de Pearson (com 4> 0,050), Nhoses (), . 45 8

RESULTADOS r 0.86 0,82
Pelos valores do coeficiente de determinacio () ¢ dos testes p 0.0001 0,0001

de regressio foi possivel verificar uma linearidade muito forte na
| I T v
| relacio entre a distincia das e s iva drech Figura 2. Comaisgio ontre vTag e Ve e a Vg
{ como vimos na Fig. 1. Em todos os nadadores o valor de *  foi
superior a4 0.999 (p < 0,01). :
Os valores medios das diferentes varidveis obtidos pelos dois . Os resultados expressaram mmln@-c? significativas ¢ posi-
sexos no total das provas estiio na Tabels 1. tivas entre os pardmetros estudados, que sao: (i) Ve ¢ V4 (r =
0.82, p = 0.0001); (i) Viri e a velocidade média da Tap (r = 0.89,

p = Q.0001); (i} a velocidade média da T3o e V4 (r = 0.86, p =
Grupo Vi Veri vT30 0.0001).
Homens 1.40 (+.08) 1.34 (£.07) 1.34 (£.06)
MSCUSSAD
Mulheres 1 1 : :
9609 ESIRAND HERGRED A alta linearidade da relagiio distincia-tempo que se
Total 1.35 (+.09) 1.28(+.09) 1.28(+.09)

verificou (R > 0.999, p < 0.01) também for observada em outros

Tabela 1, Vilorms médios & padrila do desvio separados por sexo o pelo estudos com nadadores mais velhos (WAKAYOSHI et alii, 1992a;

totyl de resultados de Vi, Vier) 0 Tap. Os resultados estéo am ma'
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WAKAYOSHI et alii, 1992b; WRIGHT ¢ SMITH, 1994). Essa
linearidade acentuada, verificada neste estudo e nas investigagoes
relatadas por outros autores, mostra que € possivel obter Veri com
cdlculos simples, isto ¢, usando duas, trés, ou guatro distancias
(obrigando a nao suprimir uma longa distincia, segundo Wrigth ¢
Smith (1994), porque pode levar a uma superestimaciao do
resultado final).

Os resultados que expressam correlagdes positivas ¢ signifi-
cativas entre valores medios de Ver, V4 € VT30 sugerem que:

* (i) Viri ¢ um parametro que pode ser considerado um
indicador de V4 ( semelhante aos resuliados obtidos por Wakayoshi
ct alii, 19924, b; Wright ¢ Smith, 1994, Tkuta et alii, 1996; Vilas-
Boas et alii, 1997b; Fernandes et alii, 1998):

= (i) ¥T30 ¢ um parimetro que pode ser considerado um
indicador de V4 (conforme Olbrecht et alii, 1985; Olbrecht et
alii, 1988; Vilas-Boas et al., 1997b; Fermandes et alii, 1998), Para
Maglischo (1993), inclusive, a velocidade média para T30 € ainda
mais proximamente ligada ao AT por 30 minutos sem uma grande
perda de velocidade durante os altimos estagios du prova
(Stegmann ¢ Kindermann, 1982).

De forma complementar, através do valor r*, ¢ possivel
verificar que 74% da vanacio da Ven € explicada pela variacap
de V4 e vice-versa; do mesmo modo, 79% da discrepancia de va-
lores de vT30 explicam a discrepincia de valores Veri e vice-
versa, enguanto a interdependéncia entre a vI3p e a V4 é de 67%.

Portanto, os valores positivos e significativos de r e i entre
oz valores médios de Vepi, V4 € vT30 sugerem que 8 Vopj e a VT30
$40 parametros que podem ser considerados indicadores de Vy.
Alem disso esses resultados com nadadores juvenis estiao de acordo
com 0 que a literatura diz sobre nadadores mais velhos (Wakoyoshi
et alii, 1992; Wrigth e Smith, 1994; Ikuta et alii, 1996). E parecem
significar ainda que a Veri (calculada entre os tempos de
competigio) pode estimar a velocidade do AT e pode ser usada
como um indicador para a avaliagdo da condigio aerdbia do

VELOCIDADE CRITICA COMO CRITERID PARA ESTIMULAR A

nadador e para a orientagio no treinamento, mesmo de atletas
mais jovens.

For outro lado, a avaliagio da Ve, pelo uso dos mais recentes
tempos oficiais em raia curta, tira a desvantagem de se ocupar
duas ou trés sessoes de treinamento com procedimenios de teste.

Numa analise final, a determinacio da Ver parece ser um
meétodo alternativo de treinamento monitorado com relacio aos
métodos de teste de sangue invasivos ¢ que demandam
equipamento especial e tempo, sendo assim mais apropriado a um
ato medico. Concluimos entdo quea Ver, calculada entre o8 tem-
pos de competigio, pode ser usada como indicador para a avalia-
¢io da condicio aerobia do nadador juvenil e, separadamente ou
em conjunto com a vTzp e V4, ser util na orientagio do
treinamento.
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Nutricao para atletas sobre
cadeira de rodas

Ana Cliudia Matos de Araijo (UEPA)

que n capacidade de rendimento do organismo melhora por meio

de uma alimentagio adequada, com a ingestio equilibrada de
nutrientes, carboidratos, gordura, proteinas, minerais ¢ vitwminas,
As necessidades nutriclonais de individuos fisicamente ativos diferem apenas
quantitativamente da dos individuos sedentarios, por agqueles precisarem
de uma maior ingestio energética de arigem alimentar. Forém hd um grupo
de atletas que necessita de avalincdo especificn, traln-se dos alletas sobre
cadeira de rodas, Nesse caso, 8 nutricho ¢ importante nio apenas para o
atividacle no confexto competitive, mas iambém como elemento de melhoria
da qualidade de vida Para esses atietas, a reposicio de nuirientes deve levar
em consideracio as patologias associadas & deficiéncia, como os problemas
intestinais, gastricos, renais, de escaras, hipoglicémicos, hiper ou
hipotensivos. Por isso, a alimentacio deve ser qualilativa, mas sempre
obedecendoe a adequacio normal de nuirientes que ¢ de 50-80% de
carboidratos, 10- 12% de proteinas ¢ 22- 28% de lipidios. Os objetivos deste
trabalho wio identificar por meio de estuclos bibliograficos as alleragdes
fisiologicas de individuos que praficam esporte sobre cadeira de rodas ¢
carncierizar os tipos de avalincio fisica ¢ nutricional adequados o esses
ntlelns.

Hﬁ uma importante relagiio entre a nutrigio e a atividade fisica, visto
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Nutricao, a base para
0 desempenho fisico

Varnda Ledls de Souza Nunes (UEFA)

fisico, proporciona tanto o combustivel para o trabalho biologico

quanio as substincias quimicas para extrair ¢ utilizar a encrgia
potencial contida nesse combustivel. O alimento proporciona também os
clemenios essencials para a sintese de novoes lecidos ¢ para ¢ repouso das
celulas existentes. Pode-s¢ argumentar que a nutrigio adequada para o
exercicio pode facilmenie ser obtida por meio de ingestdo de dicta
equilibrada e que esta seria de pouca importancia mo estudo do desempenho
do atleta no exercicio, Entretanto, o estudo do exervicio, quando analisado
em relagdoao gasto energetico, devera bascar-se na compreensio das fonics
de encrgin alimeniar e do papel dos nuinienies no processo de liberacio de
energii. Nesia porspoctivi, fomma-se possivel pam o profissional da Educacio
Fisica reconhecer a importiincia de uma nutricio adequada e avahiar de
muneira critica a utilizacio dos suplementos nutricionais ¢ as modificagdes
dictéticas especials no sentido de aperfeigoar o desempenho fisico. Esie
trabalho lem como abyetivos clasaficar os nutnentes, identificar suas funcoes
¢ caracterizar sua utilizaciao para o desempenho fisico de individuos que
praticam atividades fisicas regularmente. O estudo sera descnvolvido
exclusivamente por melo de revisio bibliogrifica.

Um.l nutrighio apropracda constitui o alicerce para o desempenho
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Esportes radicais e sociedade: um
enfoque na modalidade escalada

Hylba de Paiva (PIC - Fefisa)

Esta pesquisa nasceu da preocupagio com uma abordagem
mais cientifica sobre os esportes radicais, visto que essas atividades,
em sua grancle maioria, tém sido abundantemente divuigadas, na
forma de senso comum, por melo de revistas, jornais, programas
de TV e outros veiculos da midia. Este trabalhio foi iniciado também
com o proposito mais geral de contribuir académica ¢
profissionaimente para a drea de Educagio Fisica,

O objetivo da pesquisa desenvolvida foi estudar a
modalidade escalada no cendrio dos esportes radicais, destacando
aspectos ¢ lemas que propiciassem reflexdes sobre essa pratica
esportiva. Assim, a escalada fot abordada como produto de
consumo, relacionado a venda de equipamentos, ao turismo ¢ a
propaganda.

A relacio desse esporte com o género dos praticantes
também foi alvo de atengio do estudo. O destaque do género
feminino no cendrio dos esportes radicais demonstra que as

diferencas fisicas nio sio limitantes nessa pritica.

Observaram-se¢ ainda os beneficios que essa modalidade
esportiva pode trazer ao corpo. E, como conseqiiéncia, o potencial
d:alua;indopmﬁmiomld:ﬁummhnmmm
que necessitam de profissionais especializados.

A pesquisa de campo realizads baseou-se na aplicagio de
questionirios que abordavam itens de interesse relacionados a
pritica esportivi como consumo, género, corpo, entre outros. Os
participantes da pesquisa praticam escalada em rocha (outdoor)
¢ em academia (indoor). Cada participante foi entrevistado
individualmenie no seu local de atividade esportiva.
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A fundament

¢ a ¢ a pesquisa de campo realizada
determinaram um rico contelido de informagoes espec

ica. Essas informagoes
$i0 imporfanies lanto para praticantes de escalada, quanto para

profissionais de Educagao Fisica.

modalidade e de aspectos sociais dessa pi

A Educacao Fis

ca como agente de
desenvolvimento e aprimoramento motor
para portadores de paralisia cerebral

Ana Paula Lavieri (PIC - Fefisa)

Vivian Santos (PIC- Fefisa)

Em nossa participagio como monitoras voluntdrias no Projeto

Instituigio de Ensino/Sociedade/Portadores de Deficiéncias,

realizadc
paralisia cerch

amos as dificuldades que os portadores de
Tal
fato nos despertou o inferesse em pesquisar sobre as atividades

fisicas adequadas para suxili

al tém em realizar 0 movimento de marcha

envolvimento

r e aprimorar o de
segundo Bobath (1985),
caracterizam-se por uma desordem de movimento ¢ de postura,

motor desses portadores, que,

SSiViL.

causada por uma lesic cerebral nio-prog

atividades averiguadas, tais como ritmicas, desportivas e
is (bolas, arcos, bastoc:

serfio desenvolvidas por portadores de paralisia
cerebral de ambos os sexos, de idade e grau de deficiencia variados.
O propdsito da

Indicas, com ou sem utilizagdo de mals

colchoes et

tividades que serdo empreendidas ¢ aperfeicoar

o movimento da marcha, respeitande o quadro clinico de cada
aluno, e o objetivo do trabalho é selecionar as atividades mais
adequadas para o desi

nvolvimento motor de portadores de
paralisia cercbra

e [Normas
N de
publicacao

1

A revista Corpoconsciéncia publica trabalhos cientificos na drea do
movimento humano ¢ em dreas afins
L)

Ay segOes da revista

i moveis, existindo nas edigdes de acordo
com a necessidade. Elas so as seguintes

Editorial - expressa a posigio da comissio editorial cientifica sobre

assuntos rela

nados com o movimento humano ¢ que apresenta o
contetdo de cada mimero da revista.
Artigas ~ reservada a

rtigos cientificos.
Ensaios — reservada a ensajos cientificos.
Iniciagdo Cientffica - destina

2 a trabalhos cientificos de alunos de
Educagio Fisica.

Produgdo Académica — reservada a resumos de teses, dissertagdes
e monografias

Resenhas — resenhas de livros, teses e outros trabalhos cientificos.

Ponto de Visia sobre a Educacdo Fisica — destinada a temas

polémicos na drea da Educagdo Fisica. O primeira tema abordado &
“0 objeto de estudo da Educagio Fisica”, e as posigoes serdo
apresentadas e

rma de entrevista fixa com os representantes das
principais tendéncias tedricas da Educagio Fisica
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3
Poderiio ser encaminhadas propostas de publicagiio para as seguintes
seghes: Artigos, Ensaios, Iniciagio Cientifica, Produgio Académica
¢ Resenhas,

4
As propostas de publicagio serfio encaminhadas & aprovagio da
Comissio Editorial Cientifica da revista,

5

As propostas de publicagiio deverdo ser entregues em duas cépias
em papel ¢ outra em disquete, gravada em programa Word.

6
A pdgina-rosto da proposta de publicagiio deverd conter o titulo em
portugués e inglés, 0 nome completo do autor, a instituigio de origem,
o enderego ¢ o telefone para contato.

7
As propostas de publicagiio enviadas para as se¢des de artigos ¢ de
ensaios deveriio conter unitermos (4 palavras-chave) e resumo em
portugués e inglés, com no miximo 250 palavras,

Ao entregar o seu texto para posterior publicagdo, o autor estd cedendo
05 direitos autorais para a revista,

9
As propostas de publicagio deverdio ser enderecadas 3 Faculdade de
Educagio Fisica de Santo André — Travessa Cisplatina, n* 20, Vila
Pires, Santo André, CEP 09121- 430 — aos cuidados do professor
Ricardo Melani. (E-mail: revista@ fefisa.com. br)
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