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Editorial

Novas perspectivas

A educagdo fisica brasileira passa por um processo de infen-
#a mudanga. Multiplos fatores estdo contribuindo para que se avizi-
tihe um quadro novo na drea de reflexdo sobre 0 movimento humano
Entre eles, podemos apontar a restrigiio progressiva da cducagio fisi-
ea no ensino de 12¢ 20 graus ¢ a quase extingdo no 30 grau, impostas
pela nova Lei de Diretrizes e Bases, a implantagdio da “Let Pelé”, que
esti trazendo e trard ainda mais mudangas para o esporte profissional
&, conseqientemente, para o esporte amador — dado que este tem
Lomo modelo aquele —, ¢ 0 boom do marketing esportivo, que situa o
proﬁssma] da Educagdo Fisica no centro da disputa de mercado com
‘pmﬂssmnms de outras arcas (propaganda, marketing, administragio
de empresas ctc.)

Por esses ¢ por outros motivos, os professores de Educagio
Pisica estdo sendo solicitados a agir em situagdes cada vez mais com-
plexas. Tudo isso aumenta a necessidade de uma formagdo académi-
ca mais sohida ¢ mais ampla, voltada, por um lado, para as bases que
fundam a nossa disciplina ¢, por outro, para a interdisciplinaridade,
pois a propria motricidade humana ¢ interdisciplinar

Esse processo evidencia, mais uma vez — mas agora de
maneira imperativa —, a necessidade da nossa comunidade cientifica
eleger um objeto de estudo que centralize os esforgos dos pesguisa-
dores ¢ das reflexdes sobre o movimento humano, homogeneizando
0% parametros para a nossa agdo profissional
Este segundo nimero da revista Corpoconsciéncia segue a




trajetoria tragada na sua origem: contribuir para a elaboragio ¢ para
o registro de escritos cientificos que tratem de temas relacionados ao
movimento humano ¢ que possam ampliar a perspectiva de todos
aqueles que buscam aprimorar a sua agio e reflexdo sobre a
motricidade do homem.

Por isso ¢ estreita a vinculagio desta revista e dos textos
publicados com os problemas da educagio fisica. A Corpoconsciéneia
n? | nio foge a essa condigiio Jocimar Daolio contnbui na segiio
Ponto de Vista, cujo tema em debate ¢ o objeto de estudo da educa-
¢do fisica, com o escrito intitulado Educaciio fisica e cultura: em
Ensino e aprendizagem do judd, Emerson Franchini faz conside-
ragBes sobre os aspectos basicos envolvidos no processo ensino-apren-
dizagem de habilidades motoras tipicas do judd; Simone Sagres Are-
na, no artigo Especializacio esportiva; aspectos, bioldgicos,
psicossociais e treinamento a longo prazo, aborda aspectos en-
volvidos no processo de formagdo esportiva inicial, relacionando-os
com treinamento a longo prazo, no artigo Comparagio dos méto-
dos parcial e por partes progressivas na aprendizagem do nado
crawl, de Francisco Carlos Kerbej, hi o registro de uma pesquisa
comparativa entre os dois métodos inscritos no praprio titulo do texto

Estamos publicando também diversos resumos de trabalhos
cientificos de professores, seio Produgdo Acadimica, e de
graduandos, secdo Mniciagdo Cientifica. Esperamos que os artigos,
05 ensaios ¢ 0s resumos deste nimero possam contribuir de maneira
positiva para o conjunto dos Ieitores. Aguardamos também contribui-
¢Oes de todo o pais por meio de criticas, sugestbes ¢ propostas de
publicagio.

Ricardo Melani

Sumdrio

Ponto de vista
BAUCacEo fisica € CUIINR ... risssimsisbsissssirainsrsrasnds

Jocimar Daolio

Artigos
0O ensino ¢ a aprendizagem do Judd ...

Emerson Franchini

:prcciulizaqﬁn esportiva;, aspectos biologicos,
psicossociais e treinamento 8 [ongo prazo.........vnne

Simone Sqgres Arena

s métodos parcial ¢ por partes progressivas
A aprendizagem do nado crw... i
Mrancisco Carlos Kerixy

EPOAUCRO: ACRARMIACE .ocovcsonmrassssssssosasesivsssssssssssinsess

BIIETRCR O CIENLITIOR oo oicivscssrmsisosssissssicssamissasssssissiinss

ormas de Publicaglo .....cccooine

1

41

a8

71

385

T




U0 B8 NelD e

Educacao
Fisica

A seclio Ponfo de Vista sobre a Educagao Fisica foi criada para
registrar posicionamentos diversos sobre assuntos polémicos
relacionados com o movimento humano,

) tema eleito para este ¢ para 0s proximos numeros é o objeto
de estudo da educagio fisica. Os posicionamentos serdo
apresentados em forma de entrevista fixa (pergunias
reproduzidas abaixo) com os representates das principais
tendéncias tedricas da educacio fisica.

Neste nimero, contamos com a colaboracdo do professor
Jocimar Daolio,

1. Qual sdo os principais problemas da educacio fisica?

2. Nu sua opinifio, qual deve ser o objeto de estudo da educagio fisicac
por gue?

4. Sun posigio se contrapde basicamente a quais tendéncias ou quais
concepedes na drea da educagio fisica?

4. O obyeto de estudo proposto influenciaria o ensino da educagio
fisica de que manecira?

5. Quais as conseqléncias da adogio desse objelo de estudo para as
pesquisas relacionadas com a educaclo fisica?

6, O que mudaria pam o professor de educagio fisica?

7. Vocé lem mais alguma coisa a dizer sobre o objelo de estudo da
educacio fisica ou algo relacionado com esse assunio?

Qeaditor



Educacao fisica e
cultura

Jocimar Daolio'

Apos um periodo
em que a Educa-
¢do Fisica brasi-

leira for influen

ciada primordial-
menle pelas ciéncias naturais
e em que as explicacdes se
I.I.i'n.'.il'll_ }"l.'lr' IMeio Lil'.' a \‘it‘r'tl".-'.‘l.‘;
positivistas, a queslao c ultu-
r-ll !j.ll coe sC I.I'II I,'-'.'ll' at H.il]l'l".'l' -
le 4 drea.

Como jd ¢ sabido, a
institucionalizacio da Educa-
cio Fisica no Brasil se deu a
partir da segunda metade do
século XIX, sendo fundamen-
tada por principios oriundos

das ciéncias biologicas. O con-

ceito de homem defendido
pela Educagio Fisica sempre
fo1 o de um ser de natureza
!‘-'IEI..‘]\..T:.',h_.I. ¢ 05 SsCus u"tll.!‘h.‘ir'-
lamentos vistos como expres-
sdo dessa dimensido., Assim, a
Educacao Fisica era vista uni-
camenle como uma pratica
escolar com L'Ih_i';."ul‘w-'l.".‘x de de-
senvolver a aptidio fisica dos
alunos ¢ inicid-los no espor-
te. Somente a partir de fins dos
anos 70 e principalmente na
década de 80 deste século,
com o incremento do debate
académico na drea, € que esse
predominio biologico passou
a ser questionado, colocando
em cena a questio cultural. A
lentativa de varios estudiosos

da drea parece ter sido a de

|, Professor da Faculdade de Educacdo Fisica da Unicamp
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compreender as manifesta-
coes corporais humanas sob
uma perspectiva cultural,
contextualizando o individuo
em seu proprio meio (Daolio,
1997).
Apesar desse novo
enfoque ser um avango pard
a drea, nem tudo parece estar
resolvido. Acredito que o prin-
cipal problema da Educagdo
Fisica brasileira seja a com-
preensio, por vezes ainda su-
perficial, por vezes erronca,
que o conceito de cultura ad-
quire na drca. Essa incomple-
ta compreensdo acarreta di-
ficuldades para uma drea que
trabalha o tempo todo (quer
em escolas, quer em academi-
as, ou clubes, ou em qualquer
outro lugar) com o homem,
sem conseguir desvinculi-lo
de sua condigdo cultural. Nes-
se sentido defendo que a cul-
tura é o principal conceito
para a Educagdo Fisica, uma
vez que todas as manifesta-

¢oes corporais do homem (es-

porte, danga, gindstica, Jogo

etc.) sdo geradas no seio de

determinada cultura e sc ma-

nifestam diversificadamente

no contexto de grupos cultu-

rais especificos. De fato, uma

manifestagio cultural como o

jogo de peteca, por exemplo,
¢ uma caracteristica princi-

palmente do Estado de Minas
Gerais ¢ nio do Brasil como
um todo ¢, muilo menos, de
outros paises do mundo. Uma
pratica de Educagio Fisica que
determine as manifestagoes
corporais que as pessods de-
vem realizar nio estara con-
siderando que grupos especi-
ficos constroem suas praticas
proprias, ou, pelo menos, re-
alizam as mesmas atividades
com significados diferentes.

O que tenho tentado
fazer neste e em outros traba-
Ihos ¢ justamente rever 0 con-
ceito de homem, a partir da
discussdo a respeito do

surgimento da cultura ao lon-
go da evolugdo humana. A
partir do século XVIII, mas
sobretudo no século XIX, o
termo cultura ganhou desta-
que, passando a significar o
produto das realizagdes hu-
manas: suas expressoes artis-
ticas, seus bens materiais, suas
linguas, crengas, enfim tudo o
que o homem pudesse reali-
zar. Nesse contexto, a cultura
era vista como exterior ao ho-
mem, servindo para classifi-
car os varios grupos de acor-
do com a quantidade e a vari-
edade de cultura produzida.
Cultura aqui passou a ser vis-
ta como sinénimo de civiliza-
¢do, opondo-se ao conceito de
natureza (Chaui, 1994).

A separagio cnlre na-
lureza e cultura ja se expres-
sava no pensamento ilumi-
nista, no século XVIII, quan-
do se acreditava — para uti-
lizar uma maxima de
Rousseau — que o homem ¢

EDUCACAD FISICA E CULTLIRA

bom por natureza, necessi-
tando de uma organizagio
social que o proteja de desvi-
os. E nessa perspectiva que se
falava de uma ordem da na-
tureza ¢ de uma ordem social.
No século seguinte, a
separacdo natureza/cultura
parece ter sido mais infensa,
servindo para rotular grupos
humanos em fungio de graus
diferentes de produgio cultu-
ral. As descobertas de Charles
Darwin parecem ter influen-
ciado as pesquisas que se rea-
lizavam, na época, com gru-
pos humanos, uma vez que s¢
passou a considerar que os
seres vivos atuais — inclusive
o homem — eram conseqii-
éncia de um longo processo
de evolugio. A partir dessa
idéia evolutiva, aceitou-se a
origem comum de todos os
homens, buscando a explica-
¢do para suas visiveis diferen-
gas na cultura especifica de
cada grupo ou tribo. Foi dessa
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forma que se passou a consi-
derar grupos encontrados no
século XIX como possuindo
mais ou menos cultura, sen-
do os primeiros tidos como
mais civilizados que os demais
(Laplantine, 1988).

Esse¢ era, em sintese, o
pensamento evolucionista,
etnocéntrico e preconceituoso
por considerar as diferengas
entre os homens como sendo
desigualdades, uma vez que o
critério para a civilizagio era
a Europa do século XIX. A
principal consequéncia desse
pensamento era o fato dele se
constituir como justificativa
cientifica para a pritica da
colonizagio, que, como € sa-
bido, mostrou-se extrema-
mente perversa para muitos

pavos.
O conceito de cultura

proprio dessa época era o de
um conjunto de producdes

humanas, portanto, externo
ao homem. Foi preciso espe-

rar o séoulo XX para o con-
ceito de cultura ir incorporan-
do a dimensdo simbolica ine-
rente i condiglio humana. Os
homens diferentes, ou exoti-
cos, ou tidos como primitivos,
passaram a ser vistos de for-
ma menos preconceituosa,
uma vez que lodos os seus
hibitos ¢ valores foram con-
siderados dotados de significa-
dos no interior do grupo a que
pertenciam. A cultura, além
de produto das relagdes hu-
manas, também tinha de ser
considerada come processo
inerente a todas as relages,
ndo sendo mais privilégio de
certos povos

Assim, o conceito de

cultura ganhou wuma
conotacgio diferente. Em vez
de ser avaliado unicamente
como conjunto das produgdes
de um dado grupo e servir
para classifici-lo em mais ou
menos evoluido, a cultura ga-

nhou uma amplitude maior,

incluindo também o processo
pelo qual os homens dio sen-
tido ao que fazem. Segundo
Durham (1977), “A cultura
constitui o processo pelo qual
as homens dio significados ds
suas ag¢oes atraves de uma
manipulagio simbdlica que é
atributo fundamental de toda
pritica humana”™ (p. 34).

A historica separacio
entre natureza ¢ cultura, pre-
sente no pensamento ilumi-
nista do século XVl e no pen-
samento evolucionista do sé-
culo XIX, embora ji tenha sido
reconsiderada pelas ciéncias
humanas, parece ainda estar
presente no pensamento atu-
al da Educacdo Fisica brasilei-
ra. Apesar da drea, como ji
afirmel, ler se aproprado do
conceilo de cultura, esse con-
ceito ainda é tomado de for-
ma incompleta. Em outro tra-
balho (Daolio, 1995)*, afir-

[DUCACAO FISICA L CULTURA

mei que no proprio conceito
de Educagio Fisica estd pre-
sente uma ruptura enire os
aspectos biologico e social, isto
¢, entre o natural e o cultural,
ou ainda, entre o 1nato ¢ o
adquirido do homem. A rup-
tura entre esses aspectos pa-
rece ter sidooriginada no pro-
prio conceito de homem como
um ser somente biolégico ou
somente social. Assim, o ho-
mem seria um animal biolo-
gico que em dado momento de
sua evolugio adquiriu cultu-
ra, diferenciando-sc assim dos
outros primatas. Nessa con-
cepgio, cultura seria um com-
plemento, uma coberfum, um
ormamento da existéncia hu-
mana, algo que aconteceu se-
paradamente de sua condigio
natural (Geertz, 1989).

Na verdade, parece ler
havido uma simultancidade
entre o desenvolvimento cere-

Z. Este texio fo republicado posteriormente na coletiinea “Culiurs: educagdo
fimica ¢ fulchol™, Editora da LINICAMY, 1997

est

o
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bral e o cultural, um influen- século XIX, principalmente
ciando o outro igualmente. A sob a chancela dos médicos
conseqiléncia principal desse higienistas, qucrmrslituiam &
pensamento ¢ compreendera categoria prof issional mnﬁns
cultura nio como resultadode  influente na época, inclusive
um sistema nervoso estru- politicamente (Schwarcz,
turado, mas como um ingre- 1992), Além disso, a influén-
diente decisivono processode cia das ciéncias naturais era
maturacio cerebral (Geertz, decisiva no século XIX, influ-
1989). Se antes pensava-se enciando todo o pensamento
no cérebro minimamente ma-  da época. A ciéncia s':minal es-
duro para produzir cultura, tava sinda su: cﬂnsfltl?mdo,
hoje sabe-se que o funciona- com forte influéncia ldﬂ
mento cerebral foi também evolucionismo de ler:mn,
determinado pela cultura. As- como foi o caso da incipiente
sim, pode-se falar de um cé- Antropologia de entiio,
rebro também cultural, da Diante desse qum:}rn,a
mesma forma que se descarta  Educagio Fisica so poderia ser
a idéia de uma natureza ex- engendrada como uma ire_a
clusivamente  biolégica vinculada is ciéncias b‘in!bgf-
(Daolio, 1995). cas, perspectiva que predomi-
A concepeiio de cultu- nou no Brasil até o final dos
ra ainda reinante na Educa- anos 70 deste século, quando,
¢Ao Fisica brasileira parece ser  com base hum referencial so-
conseqiiéncia de sua historia ciologico, passou a sofrer uma
biolégica. Como se sabe, a critica contundente por parie
institucionalizacdo da Educa- dos estudiosos que buscaram
¢do Fisica no pais deu-se no qualificagio, principalmenie

EOUCACAO FISICA ECULTURA

nas ciéncias humanas. Entre- escala, dificultando o dislogo
tanto, essa critica social, ao entre eles Mesmo quem se
negar o aspecto bioloégico em  colocasse numa posicio inter-
Suas preocupagdes, tornou medidria, afirmando que o
absoluto o aspecto culturaldo  homem tem um componente
homem, mantendo ainda a biolégico e outro cultural, -
dicotomia natureza/cultura. recia ainda considerar esses
Se antes a perspectiva biold- aspectos como separados, ven-
gica era a unica existente na do a cultura como resultado
area, servindo como justifica- de uma maturacio biologica.
tiva para as agdes da Educa- Esse fato teria gerado precon-
¢do Fisica, posteriormente ceitos entre grupos de estudi-
passou a ser rechagada, sen- osos da drea, atrasando o de-
do substituida por uma abor- bate efetivamente académico
diagem de cunho mais social. da Educagdio Fisica. Na déca-
Tanto num quanto noutro dade 80, como se sabe, o de-
momento, natureza ¢ cultura bate se pautou mais pelo
foram vistas como comple- posicionamento politico, ge-
mentares, sequenciais ao lon- rando extensdes do binomio
80 da filogénese humana, po- original biologico/cultural,
rém tidas como duas catego- tais como reaciondrio/ pro-
rias para a anilise da Educa- gressista, dircita/ esquerda etc,
¢lo Fisica (Daolio, 1995). (Daolio, 1997).
A principal conseqii- Acredito ser necessi-
éncia da ruptura natureza/ ria para a Educagio Fisica a
cultura na Educagio Fisica foi revisio do conceito de cultu-
& alocagiio de estudiosos em ra, uma vez que ela truta do
um ou outro extremo dessa homem nas suas manifesta-

ohj
est
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¢oes culturais relacionadas ao
corpo ¢ ao movimento huma-
nos, historicamente definidas
como jogo, esporte, danga,
luta e gindstica. Embora fruto
de uma tradigio que separou
a natureza da cultura, a Edu-
cagdo Fisica lida diretamente
com o homem na integracio
entre esses dois aspectos. O
corpo humano ¢ po mesmo
tempo ¢ indissociavelmente
natureza ¢ cultura. Se porum
lado existe um patrimonio bi-
olégico universal, que faz com
que todos os homens sejam
membros da mesma especie,
por outro lado, ha construgdes
corporais culturais diferentes.
O conceito de cultura, da for-
ma como tenho defendido ao
longo deste texto, nio exclui a
natureza biologica que o ho-
mem inegavelmente possui,
mas a engloba, procurando
dar conta da insergio desse

homem em contextos culturais
diferentes.

Afirmar que o homem

possui construgdes corporais

diferentes em funcdo de con-

textos culturais diversos € de

ficil comprovagio. Basta ob-

servar o enorme clenco de
hibitos corporais, formas de
cobrir o corpo, priticas
lidicas, formas de marcar o
corpo, tipos de danga, cuida-
dos com o corpo, conceitos de
satde etc., que oS mais varia-
dos grupos humanos apresen-
tam. O maus sutil, entretanto,
¢ discutir as formas de signifi-
cacdo a respeito do corpo e do
movimento que o homem vai
construindo ao longo do tem-
po e do espago. Assim, a4 mes-
ma modalidade esportiva,
como o basquetebol, por
exemplo, adquire matizes di-
ferentes em fungdo da dini-
mica cultural especifica de
cada local. Nesse sentido hi
varias formas de se praticar o
basquelebol, assim como ha
virias formas culturais de se

compreender a danga, o jogo,
a gindstica.

Essa variabilidade dos
fenomenos humanos ligados
A0 corpo e ao movimento ¢
fundamental quando se pen-
sa na pluralidade de formas
de vida que o homem moder-
no apresenta. Enquanto a
Educagdo Fisica pautou-se
unicamente pelo referencial
das ciéncias bioldgicas, ela
péde afirmar categorias abso-
lutas em relagio ds manifes-
tagdes corporais humanas,
Porque, afinal de contas, em
lermos biologicos, todos os
homens possuem corpos se-
melhantes uns aos outros.
Quando se considera, entre-
tanto, a dinimica cultural va-
riada na construgiio das acdes
corporais, ha que se conside-
rar os processos de significa-
¢do, ou seja, aquilo que di
senfido a determinadas agbes
corporais. Em outros termos,
o que di sentido ao movimen-

EDUCACAO FISICA ECLATURA

to humano ¢ o contexto onde
cle se realiza. Desvinculado
desse contexto, o movimento
seria analisado somente como
uma expressio biolégica do
homem, portanto, muito se-
melhante em qualquer lugar.
Assim, o que vai definir se
uma agio corporal ¢ digna de
trato pedagogico pela Educa-
¢iio Fisica é a propria consi-
deragdo ¢ andlise desta ex-
pressio na dinamica cultural
especifica do contexto onde
ela se realiza. Como exemplo,
podemos citar a corrida de
toras que os indios da tribo
Canela, do nordeste brasilei-
ro, realizam. Homens ¢ mu-
Iheres deste grupo participam
de uma corrida de reve-
zamento carregando nas cos-
tas um tronco de madeira cujo
peso pode chegar a 130 kg
para os homens ¢ 80 kg para
as mulheres. Essa pritica,
muito significativa entre os
indios Cancla, seria tratada

obj
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com outros significados em
aulas de Educagiio Fisica no
Sul do pais Poderia ser anali-
sada, estudada ¢ inclusive
praticada em qualquer lugar,
mas com significados diferen-
tes daqueles que a propria co-
munidade Canela impinge a
essa pritica’.

Pode-se perceber atu-
almente que as virias aborda-
gens ulilizadas para analisar
a Educacgio Fisica tém consi-
derado - mais ou menos ex-
plicitamente - a dimensdo
cultural, Virias delas, quan-
do definem o objeto de estudo
da drea, utilizam o termo
“cultura”, complementando-
o com termos como “corpo-
ral”, “fisica”, “de movimento”.
Isso parece ser conseqiiéncia
da importincia que a cultura
adquiriu nas discussdes atu-

ais. Entretanto, algumas utili-
zag¢des do conceito ainda
apresentam, nomeu entender,
alguns problemas. Vejamos
como algumas abordagens de
Educacdoe Fisica trabalham
com o termo cultura®.

A abordagem desen-
volvimentista, cujo principal
representante no Brasil € o
professor Go Tani, parte do
pressuposto que o profissional
de Educagdo Fisica deve pos-
suir certos conhecimentos so-
bre desenvolvimento infantil
para trabalhar adequada-
mente, atendendo as necessi-
dades e capacidades dos alu-
nos. Portanto, os conhecimen-
tos provenientes dos estudos
sobre Desenvolvimento Molor
sio fundamentais, uma vez
que S& Procura umi Corres-
pondéncia entre as tarclas

3. Para compreender o corrida de toras entre o3 indios Canela, sugiroa leitura do
texto de Dieckert, |. e Merninger, . citado nas Referéncias Bibhogrificas.

4. A anBEze das formas como as vira: abordagens de Educsciao Figca tratam o
termo cultura ¢ o meu objeto de pesquisa atual, plo possuindo amida conclusdes
ot arslises mais gprofundadas. Farei neste momento uma primeira ¢ pipida apro-
ximacio, assumindo oF riscos dessa emprestada.

propostas ¢ as caracteristicas
da crianga, a fim de que nido
se estabelecam conteddos
além ou aquém das capacida-
des reais da crianca.

Para a abordagem
desenvolvimentista, o objeto
de estudo ¢ aplicagiio da Edu -
cagdo Fisica ¢ o movimento
humano (Maneel, 1986; Tani
et all, 1988; Tani, 1991).
Apesar de enfatizar os niveis
bisicos de movimentos (refle-
xos, rudimentares, fundamen-
tais), os defensores dessa
abordagem consideram os
movimentos determinados
culturalmente como devendo
ser desenvolvidos a partir dos
12 anos. ara eles, o objetivo
biasico da Educacio Fisica ¢
propiciar a aquisicio, por
parte dos alunos, das habili-
dades consideradas basicas, As
consiceragdes sobre quais habili-
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dades e a maneira pela qual elas
sio adquindas num determina-
do periado indicanam os contet-
dos que o professor deveria esta-
belecer para suss aulas

O que é possivel detec-
tar das consideracdes sobre a
abordagem desenvolvimen-
tista ¢ que a dimensdo cultu-
ral parece ser um pressupos-
to do processo ensino-apren-
dizagem ¢ nido scu deter-
minante. Seria como uma
consequéncia do conjunto de
habilidades basicas desenvol-
vidas ¢ niio seu fator original.
Se, por um lado, parece afir-
mar a influéncia cultural, por
oulro, parece deixar a cultura
secundarizada em relacio ao
desenvolvimento dos movi-
mentos geneticamente deter-
minados, como expressava a
classica definigidio de cullura
do século XIX®.

3. Devoafirmar que lenho percebido nas dltimas communicagoes com o Frofl, Go Tani
urma considenngio makon, Jde sua parte, as implicagtes culturais sobre o movimento
hamano, chegando a afirmar que o sentido do movimento ¢ dado pelo contexto.




CORPOCONSCIENCIA 1
1® s o 1998

A abordagem critica
superadora® considera a Edu-
cacdo Fisica como a “(..) ma-
téria escolar que trata, peda-
Logicamente, temas da cultu-
ra corporsl, ou scja, o8 jogos,
a gindstica, as lulas, as acro-
bacias, a mimica, o esporte, ¢
outros”™ (Coletivo de Autores,
1992, p.18). O grande méri-
to dessa abordagem parece ter
sido o estabelecimento da cul-
tura corporal como objeto de
estudo da Educagdo Fisica.
Além disso, as virias expres-
sdes dessa cultura corporal
sdo consideradas como formus
de representagio do mundo
que o homem foi produzindo
ao longo da historia. Assim, o
esporte trabalhado pela Edu-
cagio Fisica ¢ fruto de um pro-
cesso histérico da humanida-
de que culminou nesse fend-

meno atual, assim como a
danga, o jogo, n gindstica ¢ a
luta. Essus expressdes seriam
vistas, entio, como fendmenos
culturais, ¢ nio como expres-
sdes de uma natureza apenas
bioldgica do homem.

O problema principal
que vejo nesta abordagem em
relagio ao truto da dimensdo
cultural ¢ que ela parece res-
tringir a dimensio simbolica
que esse conceito demanda.
Isso fica explicitado quando os
autores defendem, para a cs-
cola, uma proposta de con-
tetdos do ponto de vista da
classe trabalhadora, ou das
chamadas camadas popula-
res. Quando se afirma o con-
teido por classes sociais, cor-
re-se o risco de sucumbir a
discussiio cultural diante da
discussiio ideologica, esta, scm

6. Fsta abordagem foi explicitads no tivro “Metodologis do ensino de Educacio
Fisica”, assinado por um Coletivo de Autores, composio por: Carmen Liscia Soares,
Celi Nelza Zulke Taffarel, Elizabeth Varjal, Lino Castellani Filho, Micheli Ortega

Fswcobar ¢ Valter Bracht.

duvida, parte integrante da-
quela, mas em relacio i qual
deve manter diferencas’.
Como definir os contetidos do
ponto de vista da classe tra-
balhadora? Quais seriam es-
ses? Quem iria defini-los? Os
contendos restantes seriam
desconsiderados? Enfim, o
conceito de cultura nesta
abordagem parece rigido, es-
tatico, unilateral, correndo o
risco de negar o cariter dini-
mico ¢ plural dos valores ¢
hibitos de um grupo determi-
nado, desvinculando-se, as-
sim, do cotidiano dos alunos

Um outro autor de
destaque na Fducagio Fisica
brasileira ¢ Jodo Batista Freire,
cuja contribuicdo para a drea
esti associada a vertente pe-
dagogica do construtivismo-
interacionismo, embora o au-
tor negue esses titulos para sua
abordagem. A educagio da
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motricidade de que fala Freire
constitui-se numa educagio
das habilidades motoras que
permitem ao homem expres-
sar-se. Se ¢ pela motncidade
que o homem se expressa ¢ se
realiza, a educagdo da
motricidade implicaria ao
mesmo lempo uma educagio
dos sentidos ¢ dos simbolos. Em
relagio & primeira, o autor
enfatiza a necessidade da cri-
anga ser estimulada a explo-
rar scus sentidos. Em relagio
a segunda, 0 autor ressalta em
sua proposta a importincia
do jogo e do brinquedo, que,
para ele, constituem-se numa
fabrica de simbolos (Freire,
1995),

Valorizando o conhe-
cimento espontaneo de jogos,
brincadeiras ¢ atividades
moloras que a crianga possui,
o autor faz uma critica a es-
cola, comparando-a is pri-

7. Consultar a esse respeito o texio Cultura ¢ ldeologia, de Eunice R. Durham,

indicado nas Referéncias Bibliogrdficas,

ohj
est




soes. Sezundo ele, a escola
nega a cullura infanhl, rca
em atividades ladicas, ofere
cendo uma educagdo pouco
signilicaliva A crignga, rou
bando, assim, sua individua
lidade e impedindo sua liber-
dade. A Educagéo Fisica, para
o autor, devena dar conla da
educacao da motricidade, con-
siderando a riqueza da cultu-
ra infantil

Embora o aspecto cul-
ural sejd LL‘!IH!Li-'L.i-i-.'* nessa
abordazem, ele parece eslay
externo ao homem, apenas
como umi referéncia para o

».I-.-H-L!11-'n|\"|~.'.-.r1'i-.- de suas ha-

bilidades. O proprio aulor

atirma que o conhecimenlc

[

que a crianga tem sobre jogos

1 ] . = sh
¢ bringuedos deve ser o ponl

de }'.'.:inl 1, 4 matéria-prima

partir da gual a Educagio Fi-

sica trabalhara para a edo

cacio da motnicidade (Freire,

| 989, Perc c¢ho nesta I|:Il.‘|:l.1.l

eem a (alta de uma discussdo fisica, definido pelo aulor a

3

mais contundente sobre a di-
nimica da cultura infantl;
discussdo essa que poderia
auxiliar a escolha de contei-
dos escolares a serem traba-
lhados pela Educagdo Fisica
Q professor Mauro
Betti tem proposto desde 1921
uma anilise sociologica da
Educacio Fisica, incluindo a
dimensio cullural em suas
consideragdes. A partir de uma
critica as chamadas educagdo
DO ¢ PELO movimento, O au-

1ot L ——
tor defende (ue & Laucagao

Fisica possul a “(...) fungao

X x.-"..:'.,'qk'.'n.'.n' o miegrar ¢ in

p i L T

froduzir o alunc de 19¢e 2

3 gy

griiEs no mundoe u'l..ll l.-rnrl'..'l.'n'..l
frsrca, FOrTHar o o cidei |'I.£'|."|fr."|"l.

i usutruir, partithar, produ

" T R S ey e
ZIr reproduzir ¢ ransiornii

as formus cuffurans oa aivi

fafen f
Cide Il

a danga, a gindstica...) " (Betty,

1992, p.255

O concello W [ 1.:.||I.'r1|]'-|

sica (O JoRe, O ESPITTE,

partir da literatura polonesa,
em especial de Demel, estaria
relacionado a um conjunto
codificado de valores relativos
a0 corpo, envolvendo a cultu-
ra fisica pessoal, a comunida-
de cultural e correlatos mate-
riais: desta cullura. A
dicotomia entre a educacio do
movimento ¢ a educagdo pelo
movimenlo estaria superada,
constituindo-se essas dimen-
sOes om aspectos re lacionados
dialeticamente dentro da cul-
tura fisica. O autor exem-
plifica afirmando que ndo
basta o aluno aprender habi-
lidades motoras e desenvolver
capacidades fisicas nas aulas
E necessario CJLEc l']i' I.i(. 50 Hh] Fi |
os molivos para praticar ah-
vidades fisicas, desenvolva ati-
tudes positivas em relagio a
1s50, aprenda comportamen-
los necessinos para essa pra-
tica, enfim, tenha um amplo
conhecimento sobre esses as-

pectos (Betti, 1992)

Na abordagem de Edu
cacfio Fisica desenvolvida po
Belti, a cultura ¢ contempla-
da como conceito de base, res-

tando somente o aprofun

damento da analise visando a s
: p [ ]
definicio dos contendos a se- b
rem rabalhados num progra kto de
estufifi]

ma escolar. Considerar a di
niamica cultural implica levar
em conta as vanacgoes de sig-
nificados que as mesmas ex-
pressoes da cultura fisica vdo
adquirindo como conseqiién-
cias de construgdes sociais s
pecilicas

Qutro autor que con-
sidera a dimensdo cultural em
suas proposi¢oes ¢ Elenor
Kunz, representante da cha-
mada concepgdo critico-
-._'It'|.1r'||~ij1.|'1‘-r.d de Educacdo
Fisica. O autor tambem parte
de uma crilica ao carater
restritivo da Educagio Fisica
tradicional, pautado unica-
mente pelas ciéncias naturais

.\L'l\:ll rh']..‘l i 1I:.' s Pl S0 compre-
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ender a complexa teia de re-
lagoes que envolvem a reali-
dade do movimento humanao,
¢ necessarno ampliar esse con-
ceito. A partir de alguns au-
tores alemaes, principalmen-
te Trebels, Kunz define o mo-
vimento humano como uma
agio em que o individuo, pelo
seu “se-movimentar”, se in-
troduz no mundo, perceben-
do e realizando os sentidos/
significados de seu meio, dia-
logando com o mundo (Kunz,
1991).

E nesse sentido que
Kunz propde que 4 Educagio
Fisica esteja dirctamente rela-
cionada com o conlexto
sociocultural local e que seu
planejamento pedagogico scja
desenvolvido a partir dai. A
concepglio deste plancjamen-
to deverid apolar-sc nas pers-
pectivas dos participantes do
processo de ensino. As cale-
gorias bdsicas para as agoes
do ensino seriam, segundo o

autor, a situacio ¢ o conlexlo
(Kunz, 1991).

Talvez o autor que
mais esteja se aprofundando
nessa questio da cultura re-
lacionada a Educagio Fisica
scja Valter Brachi, sobretudo
em seu lexto “Educacio Fisi-
ca: conhecimento ¢ especi-
ficidade”, quando afirma que
o que qualifica o movimento
como humano ¢ o sentido/sig-
nificado do mover-se. Esse
sentido/significado, por ser
mediado simbolicamente pelo
homem, o colocam no plano
da cultura. Afirma ainda o
autor: “Fortanio, 0 movimen-
far-se ¢ mesmo o corpo hu-
mano precisam scr entendidos
e estudados como uma com-
Plexa estrutura social de sen-
tido e significado, em confex-
fos e processos socio-histor-
cos especificos”™ (Bracht,
1997, p.17).

Buscando estabelecera
especificidade pedagogica da

cultura corporal de movi-
mento, o autor fala do duplo
cariter da Educagido Fisica,
que busca ser um saber fazer,
um realizar corporal ¢, ao
mesmo tempo, busca ser um
saber sobre este realizar cor-
poral. Para fugir do risco de
uma dicotomia entre o pen-
sar ¢ o fazer, ou entre a mente
¢ 0 corpo, 0 autor encerri ©
texto deixando o desafio para
a drew: “(..) nem movimento
sem pensamento, nem movi-
mento ¢ pensamento, e, sim,
movimentopensamenio”
(Bracht, 1997, p.22).
Acredito que a com-
preensio de homem propos-
la por Geertz, conforme vista
acima, pode dar conta dessa
ruptura mente/corpo ou pen-
sar/fazer existente na Educa-
¢40 Fisica ¢ para cuja supera-
¢do nos convoca Bracht, Hd
(ue se considerar a nature-
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za humana como sendo
indissociavelmente biologica ¢
cultural ¢ o homem como um
ser que foi engendrado na con-
fluéncin desses dois fatores
Vimos rapidamente
em algumas abordagens de
autores da Educagdo Fisica
como se tem trabalhado com
a dimensio da cultura. Ainda
que essa discussio ndo esleja
encerrada e alguns problemas
de interpretagiodesse concei-
to ainda persistam, ¢ saudi-
vel ver os progressos desse de-
bale nos altimos anos. Farece
evidente que a Educagdo Fisi-
ca nio trabalha o movimento
humano na visio restrita que
reinou durante muitos anos.
Ela atua com a cultura relaci-
onada is expressoes do mo-
vimento humano. Seus pro-
fissionais, portanto, nio lidam
com o corpo, mas com a cul-
tura expressa nele ¢ por ele.
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Resumo: Este texto registra
consilerages sobre os aspectos
basicos envalvidos no processo
ensino-aprendizagem de habilida-
des motoras tipicas do judd, dando
énfase i segunda infancia, uma vez
que ¢ nesse periodo que a maior
parte dos praticantes inica aua
aprendizagem.

Palavras-chave: judd,
ensino-aprendizagem, sr:rgl.mdu
infancia.

Abatract: This text aimed 1o
realize considerations about basic
aspects involved in teaching-
learning process of tipical judo
motor skills, There was given
more emphasis to teaching-
leaming process of these skills for
people at childhood, becanse in
this period most of people begin 1o
learn these skills,

Key words - judo, teaching-
learning, childhood,

O ensino e a aprendizagem do judo
Teaching-learning of judo

tualmente o judd € praticado por pessoas
Aius diversas faixas etarias ¢ com diferen
s objetivos, porém grande parle dos pra-
ticantes inicia a sua aprendizagem durante a se-
gunda infincia. No entanto, 0 processo ensino-
aprendizagem ¢ realizado com pouca ou nenhu-
ma fundamentagio tedrica que permita 4 sua
otimizagio. O objetivo deste texto ¢ destacar al-
guns aspectos bisicos a serem considerados no
processo ensino-aprendizagem de habilidades
motoras tipicas do judé.
O ENSINO DE HABILIDADES MOTORAS
Segundo Tani, “como regm geral, os
alunos/individuos diferem ao menos em: (@) ni-
vel de habilidade ¢ conhecimento; (b) apiidoes ¢
Oufras caracleristicas pessoais; e () expectutivas
de aprendizagem, & possivel deduzir que: (1) uma
mesma informagdo ndo tem o mesmo sgnificado
para todos; (2) uma mesma informagao pode pro-
vocar diferentes niveis de motivagdo; (3) diferen-
fes Hpos de informagio podem ser mais ou menos
eficientcs ¢ significativos em diferentes fuses do
processo o aprendizagem e desenvolvimento, For
conseguinte, pode-se concluir que ndo existe wm
método tinico de ensino on padrdo de instrugdo
viilido para fodas as situagoes™ (1995, p. 9). As-
sim, para o ensino de habilidades motoras, entre
elas as habilidades especificas do judd, devem-se
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encontra o individuo
&em do individuo (TA

base em trés fatores principais, confo

¥ Irés aspectos principais: a) a estrutura da propria ha-
de molora; b) a fase de desenvolvimento motor em que s¢
que ird aprendé-la; ) a fase de aprendiza-
NI, 1987; TANI, 1989; SCHIMDT, 1993).

HABILIDADES MOTORAS TiFicas po JUno
A classificacio das habilidades motoras ¢ feita com

L (1993):
@) Quanto #o processamento de nformagces ambientais. Se

© ambiente estd em constante muda
uma vez que o individuo terd de
todo momento, como por exempl

nga,
Processar novas informagoes a

rme proposto por Schimdt

ele ¢ considerado aberto,

ﬂn: hunllm:n_ 1o de peso. No juds, hd virias praticas de habilida
§ classificadas entre fechadas e abertas, conforme mostra a Fi-
Xura 1
Fechadas
Py uchtkomi estitico (na faixa)
achiomicom parceir
: Katn
| M{h&mc:m movimentacdo (sem resisténcia) do parceirp
| m'-‘u#w_m't:um movimentagio (com resisténcia) do parceino
| rsdory combinado {pritica de habilidide cspecifica)
Figura 1. Priticas | FRIOT (ooumurm)
COmUNS 1o judd @ sca J_ competigho (lula propriamente dita)
Classificacdo conforme o
Processamento de Aberthy
informagbes {Adaptado
de ADAMS & CARTER, | chi-kownd + entrada de gotpes: fute
1988 )  |r defesn ooy - mmulschs de luta

- formas padronizadas de u.n.J_

O ENSING £ A APRENDIZAGIM DO JUDO

Em uma tarefa de entrada de golpe (uchi-kormi com o par-
ceiro parado o ambiente ¢ fechado, pois o praticante nio precisa
processar novas informagées. Ji na luta, o ambiente é aberto, pois
cada lutador faz constantes mudancas em sua movimentagio, fa-
zendo com que o adversdrio tenha de processar informagdes o
todo momento, no intuito de encontrar uma oportunidade para
aplicar um golpe no adversirio.

Para melhor entendimento do processamento de in- L
formacio, algumas consideragdes sobre o Modelo de Performance x
Humana proposto por Marteniuk (1976) podem ser bastante
esclarecedoras (Figura 2):

As principais fungdes de cada um dos itens do modelo serdo
descritas a seguir:

Orgdos sensoriais - responsaveis pela captagiio da informa-
¢llo ambiental. No judd, a visio informa o padrao de deslocamen-
to do adversirio; o tato permite perceber onde esti a pegada do
adversirio, a propriocepgio indica onde estiio localizados os mem-
bros do corpo e em qual distincia estdo do adversdrio.

Mecanismo perceptivo - responsivel pela interpretacio das
informagdes ¢ armazenamento para situagdes futuras, ou seja,
verifica o que ¢ relevante para © momento. Permite discriminar
quando o deslocamento do adversdrio precede a execucio de um

feedback externo

_ feedback intrimseco
1 feedback intrinseco

| b > > [ o[ ==

Figura 2. Modeio de Performance Humana (MARTENIUK. 1578)
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2olpe ou nio, ou perceber quando um golpe ¢ utilizado apenas
como preparacdo para outro.

Mecanismo decisorio - responsivel pela selecaode um plano
de aglo em fungdo das informagdes internas e externas. Apds a
constatacdo de que o adversirio ird realizar um Rolpe (uchi-mata
por exemplo), deve-se escolher i agio mais apropriada para aquela
situagio: apenas esquivar; esquivar e contra-golpear (com um
stukashiy, contra-golpear com um fé-guruma ete,

Mecanismo efetor - responsivel pelo detalhamento do pla-
no a ser executado, a programagio da resposta envolvendo orga-
nizagio hierdrquica ¢ seqtiencial (do Zeral para o especifico ¢ em
ordem). Manter o centro de gravidade na base de sustentagiio,
por exemplo, ¢ primordial pars a reahzagio de um contra;golpe,
Assim, este aspecto tem prioridade sobre em que local da coxa do
oponente deve-se segurar para levanti-lo. Uma vez preenchida a
necessidade primiria, sio atendidos os refinamentos da acio, Su-
prir essas necessidades de maneira que seja possivel acrescentar
refinamentos na ago ¢ um dos aspectos que diferenciam o atleta
de alto nivel do atleta comum.,

Sistema muscular - responsavel pela execugio da acio.

A habilidade requer organizagio ¢ eficiéncia em to-
dos os mecanismos. A identificacio do ponto onde ocorreu 4 falha
¢ um importante aspeclo para o aprnmoramento da habilidade,
pois permite a utilizagdo correta do feedback. Para o aprimora-
mento dos mecanismos ¢ imporfante que “u pratica sefa estruturida
de modo 2 permitir a repeticio do processo pant solucionar o pro-
blemu e nido 4 repeticio da sohugio do problema™ (RERNESTEIN,
1967). Como as situacdes em uma luta de judo sdo sempre novas,
embora exista semelhanca com situagdes passadas, é possivel afir-
mar que um golpe sendo executado ndo ¢ novo nem uma repeti-
o de um golpe ji executado (baseado em BARLETT, 1932 upud
MANOEL, 1995), é, sim, um Rolpe construido, especificado e pro-
duzido pars aquele momento, caructerizando s interagao luta-

dor-oponente/ambiente. Desse modo, o Judoca deve ser capaz de
adaptar suas agdes em decorréncia da situagio e, para isso, ¢ pre-
Ciso que a pritica siga os preceitos estabelecidos por Bernestein
(1967). No juda, o que mais se dproxima disso ¢ o randors, pois
durante a sua execucdo, a todo instanle ocorrem virias situagdes
diferentes, obrigando o atleta a criar novas solugdes para os pro-
blemas que surgem. O que mais se distancia disso ¢ a entrada de
golpes com o adversirio parado, pois quase ndo existe novidade
ha execucdo do golpe, ou seja, ¢ a repeticdo de uma solugio que
Jit esta pronta,

b) quanto ao movimento observivel, Sob este ponto de vista,
as habilidades motoras podem ser: ciclicas, nas quais ndo é possi-
vel determinar o inicio e o final como o correr, o nadar ¢ o peda-
lur; discrefas, nas quais o inicio e o final do movimento sdo bem
caraclerishcos como o arremessar ¢ o saltar; seriadas, sio uma
combinagdo de duas ou mais habilidades discretas interligadas,
Como 3 combinacdo saltar e arremessar. As habilidades motoras
caracteristicas do judé sio principalmente discrelas, por exemplo,
4 entrada de um &olpe e as quedas, ¢ seriudes, como a combina-
§lo de golpes (renraku-renka-wazi) e as agdes realizadas duran-
e a Juta,

) Tomada de decisio e controle motor: Este aspecto consi-
*unniveldcimpurﬁnﬁadubmudld:duiﬂoemntmlcm
lor para que a tarefa seju executada com sucesso, isto ¢, 0 grau de
ncia do aspecto cognitivo e do aspecto motor. Jogar xadrez
uma atividade na qual a tomads de decisio é o aspecto

Ninanie para o sucesso, uma vez que 05 movimenlos a serem
izados podem ser considerados de ficil execugdo pela maio-
das pessoas. Por outro lado, realizar um mortal duplo € uma
refa na qual o aspecto motor é determinante para o sucesso.
tudo, deve-se enfatizar que um dos aspectos predomina, pois
1o 40 Jogar xadrez como ao realizar um morial duplo, os dais
pecios estdo presentes. Neste sentido, o judd pode ser considera-
B0 uma atividade intermedidria, Ji que a tomada de decisio ¢ o
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aspecto motor slo essenciais para o sucesso na luta.
FASET DE DESENVOLVIMENTO MOTOR

Na vida humana hi diversas fases de desenvolvimento. Em
cada uma dessas fases existem formas de movimentos que sdo ca-
racteristicas ou mais apropriadas. Isto &, no periodo uterino até os
4 meses /1 ano de idade, sio caracteristicos os movimentos refle-
xos; no periodo de 4 meses até 1/2 anos, silo caracteristicos os
movimentos rudimentares; no periodo de 2 até 6/7 anos, prevale-
cem os movimentos fundamentais (andar, correr, saltar, arremes-
sar, quicar etc); no periodo de 6/7 anos até 11/12 anos, ¢ ca-
racteristica s combinaclio de movimentos fundamentais (correr ¢
saltar, saltar ¢ arremessar, correr ¢ quicar etc.); acima de 11/12
anos, 0s movimentos sio culturalmente determinados, dentre os
quais os esportivos (TANI et alii, 1988).

Dois pontos devem ser considerados sobre estes aspectos do
desenvolvimento motor: (1) as idades servem como referenciais e
niio marcagdes rigidas; (2) as habilidades bdsicas sio importantes
para a aprendizagem de todas as habilidades especificas ou cultu-
ralmente determinadas, requisitadas no trabalho, na vida social,
enfim, na vida das pessoas ¢ nio somente para as habilidades es-
portivas (TANI, 1987). Portanta, a primeira infincia (2/6 anos) ¢
um periodo no qual as habilidades do judd nio sio as mais apro-
priadas, embora diversas escolas de educagio infantil o oferegam
como curso extra-curricular, muitas vezes ministrado por pessouas
sem habilitagio especifica em Educagio Fisica ou sequer com gra-
duagio exigida pela Federagio Paulista de Judd (3 dun).

Muitos iniciam a pratica sistemitica do judd durante a se-
gunda infincia (CASTROPIL, 1996). Assim, ¢ importantissimo que
as atividades recebidas por essas criangas sejam adaptadas i sua
condigio bio-psicossocial. A especializagdo nesta faixa etdria pode
trazer prejuizo posterior ao repertdrio motor do praticante
(GALLAHUE, 1987; TANI et alii, 1988), danos fisiologicos (TAKITO
et alii, 1996) e psicologicos (FREITAS, 1989). Somente apos a pu-
berdade, o aprendizado e até mesmo o treinamento do judod sio
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mais efetivos ¢ adequados.

Contudo, vanas adaplagdes podem ser feitas nas atividades
do judd para que a crianga na segunda infancia (dos 7 aos 10/11
anos de idade) tenha sua integridade assegurada, Como exemplos
de atividades podem-se citar: no aquecimento (tarefas de loco-
mogia), trabalho de viras formas de deslocamentos e combina-
goes de habilidades (correr ¢ saltar, saltar ¢ girar etc.); nas bases
para o judd, fundamentos para o desequilibrio (kuzusii) em viri-
as diregdes, principalmente atividades que combinem o ato de
puxar ¢ o de empurrar; na pegada (larefa de manipulagao), ex-
plorar diferentes tipos de pegadas e como neutralizi-las; nas que-
das (tarefas de estabilizagio), correr e realizar o whemi (queda);
na iniclaclo aos golpes do judo, énfase maior em quando aplicar
(qual momento do deslocamento) do que em como aplicar fexe-
cuglo écnica perfeita); na luta de solo (tarefas de estabilizagio),
entendimento dos principios du luta de solo, principalmente bus-
cando a solugido de problemas motores para a imobilizagio (como
imobilizar o adversiric partinde de diferentes posigées); no randors
~— énlase no aspecto da aplicagdo das técnicas e no aspecto ludico.

FASES D APRENINZAGEM

As fases de aprendizagem determinam o tipo de instrugio
que deve ser dada ao praticante, Inicialmente Gentile (1972) pro-
pos duas fases de aprendizagem. Atualmente sio propostas trés
fases (SCHIMDYT, 1993): a) inicial ou cognitiva; b) intermedidna
ou associativag ¢) final ou autdbnoma,

u) Fase cognitiva, Nesta fase, o individuo nao consegue focar
sua atengio nos estimulos mas importantes da tarefa, ou seja, ten-
de a prestar atengdo em muitos estimulos. Por exemplo, ao tentar
executar um d-sofo-gard em movimento nilo consegue direcionar
Sua alenglio apenas para o deslocumento do companheiro, a fim
de verificar o melhor momento para executar o golpe, mas tende
a4 preocupar-se com todos os detalhes do golpe ¢ do deslocamento
1o mesmo lempo. O instrutor/professor deve orientd-lo a voltar
sua alenglo para os estimulos mais relevanies, informando-o so-
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bre a necessidade de apreender grande nimero de informagdes
(TANI, 1989). Hi também muita dificuldade em utilizar as infor-
magdes dadas pelo instrutor/professor para corngir o golpe, por-
tanto, nesta fase o individuo deve ser onientado principalmenie
para o objetivo da tarcfa. Além disso, a habilidade ndo deve ser
transmitida como novidade, devem-se fazer consideragdes sobre
a semelhanca entre cla ¢ alguma outra habilidade que o prat-
canle ja conheqa.

b) Fase intermedidria ou associativa. Ha um aumenio da
consisténcia do movimento juntamente com a capacidade de
realizd-lo, com pequenas adaptagdes. Alem disso, o individuo i
consegue perceber niio s& que errou mas tumbn‘.fm onde errou,
aumentando a preocupagio em detectar e corngir erros. Apos i
execugdo do movimento, ocorre a anilise das informagdes refe-
rentes ao plano molor, ao resultado da acho, da forma du execu-
¢iio e do objetivo da acdo. Com a pratica, esses quatro ilens tor-
nam-se coincidentes (TANI, 1989).

¢) Fuse final ou autdnoma. Permite o processamento parale-
lo, isto ¢, & execugio ou alen¢do em outrd atividade que nido o
movimento em si. Por exemplo, o individuo jd possui o golpe
automatizado, o que lhe permite prestar mais alencdo no desloca-
mento do adversirio, no seu tipo de pegada ¢ em como fazer com
que cle fique em uma posigio vulnerdvel elc. Nessa fr._.u:, o lempo
kmﬂupﬂawm:mmmmﬂmmﬁ
individuo passa a antecipar as agdes do adversario (TANI, 1989),

Além desses aspectos, muitos outros como o conhecimento
de resultados, o estabelecimento de metas ¢ a variabilidade de
pritica, afetam a aprendizagem de habilidades motoras. {:nnn._ldn,
a influéncia desses aspectos sobre © processo ensino-aprendiza-
gem de habilidades tipicas de judd ainda ¢ pouco estudada.

CONCLUSAD
Como o judd é uma atividade bastante praticada, mmmd_n
sobretudo na segunda infancia, varios aspectos devem ser consi-

derados com o objetivo de otimizar o processo ensino-aprendiza-
gem de suas habihdades. Conhecimentos basicos sobre a estrutura
das habilidades motoras do judd, sobre a fase de desenvolvimento
motor do aprendiz ¢ sobre as fases de aprendizagem podem auxi-
liar no aperfeigoamento desse processo.
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Especializacio esportiva;

aspectos biolégicos, psicossociais e treinamento a longo prazo

Sporting specialisation; biological terms, psicho-social
and long term training

Simone Sagres Arena
Professora do Clube Esperia

Resumo: Este artigo abords uma
breve discussio dos aspectos bio-
puicossoctais, envolvidos no
processo de formagio esportiva
indcial, além dnqmlclque P
relacionam com o treinamento a
longa prazo.

Unitermos: competigio, especiali-
#agio esportiva, especializacio
precoce, idades de iniciagio,
treinamenta, criangas ¢ adolescen-
Les,

Abstract; | Therelore this article
broach one brief discussion of bio-
puicho-social terms, it involve in
the sporting specialisation process,
beyond those with reference to
long term training,

Uniterms: Competition, Early
specialistion, Initiaction age,
Sporting specialisation, Traiing,
Children and Adolecents,

andlise do desporio mundial mostra que o
A‘tmba]hu estrutural esportivo realizado com

riangas, adolescentes e adultos determi-
na os exilos de qualquer pais no cendrio esporti-
vo internacional. Os especialistas do esporte, que
hd alguns anos davam énfase 4 elaboracio da
metodologia do treinamento dos atletas de alio
nivel, comegam a investir nos sistemas de prepa-
raclo dos jovens atletas, uma vez que estes ga-
ranlem a renovagio das equipes nas diferentes
modalidades esportivas.

Pesquisas tém procurado determinar a fai-
xa etina mais adequada para o inicio de um pro-
cesso de treinamento esportivo especifico, assim
como a determinagio dos programas ideais a se-
rem aplicados com ¢riangas que praticam o es-
porte competitivo,

A faixa eldria na qual a crianca comega a
especializagdo esportiva de alguma forma esti
vinculada e alé coincide com a primeira idade
de inicio das compehigbes Com relagio ao Brasil,
De Rose Jr. (1994) aponta que as primeiras ida-
des de iniciaglio em competigoes regulares, de
acordo com as federagdes esportivas brasileiras,
vanam de 4 a 14 anos, e que nio exisie na majo-
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ria das vezes um critério logico, coerente ¢ fundamentado para
tal definicio.

Na estruturagio do processo de treinamento a longo prazo,
deve-se considerar as idades nas quais os atletas alcancam seus
melhores resultados. A orientagido sobre a idade em que isso ocor-
re pode ser obtida por meio da média de idade dos finalistas e
vencedores das competigdes internacionais de cadas modalidade
esportiva, como por exemplo 0s Jogos Olimpicos. Os atletas come-
cam o treinamento esportivo especifico, bem como participam de
competigdes regulares, em idades diferentes em cada pais. Alguns
autores (DARIDO, 1992; DE ROSE JR., 1994; PAES, 1992;
ZAKHAROV, 1992) apontam o tipo de modalidade esportiva, a
alteragdo de regulamentos, 4 especializacio que tradicionalmente
comega mais cedo ¢ a passagem para o desporto de forma profis-
sional como fatores, entre outros, influenciadores de tal micio.

A literatura considera a faixa etina por volta dos 12 anos
como sendo a mais indicada para que a crianga comece a partici-
par de um treinamento cspecifico e, em consequéncia disso, a
participar de eventos compelitivos. Roberts (1980), Roberts e
Treasure (1992) recomendam que a crianga até os 12 anos nio
deve participar de atividades competitivas formais, por nio pos-
suir maturidade suficiente para compreender tudo o que estd en-
volvido em um processo competitivo. De Rose Jr. (1994) adverte
que as competigoes devem ser dimensionadas de acordo com as
caracleristicas fisicas, emocionais e maturacionais da crianga que

ird competir, para que a pritica esportiva nio se torne uma obri-
gaclo, mas um aspecto favordvel no seu desenvolvimento.

Os conceitos de treinamento precoce sugerem a utilizagiho
de um determinado tipo de atividade fisica que acontece antes do
tempo apropriado ¢ conseqieniemente de uma forma prematura,
ou a todo processo de preparagdo esportiva iniciado em idades
muito baixas

A aspiragio de alguns professores de Educacao Fisica, trei-
nadores, entidades ¢ federagdes esportivas, alicercados pelo mé-

todo dos “resultados imediatistas™ de conseguirem a curto ¢ médio
prazo, ¢ por via mais simples, uma boa atuagio de seus jovens
atletas em jogos ¢ competicdes, faz com que se introduzam meios ¢
métodos de treinamento, que estimulam o surgimento de altos re-
sultadlos nas categorias iniciais, sem considerar o treinamenio a
longo prazo, como ¢ o caso da especializagio esportiva precoce,
alcangando alguns éxitos em competigdes infantis. Em
contrapartida, danos atléticos futuros diminuiriio a perspectiva de
melhores resultados na idade adulta, ocasionando muitas vezes, o
abandono do esporte pelo jovem atleta,
ASFECTOS BIOLOGICOS

As capacidades motoras atingem o seu desenvolvimento
maximo em diferentes idades. O aumento das capacidades dos
sistemas funcionais tem relagio com as idades para o inicio do
treinamento mais especifico ¢ a orientagiio para a aplicagio de
cargas, assim como os limites mais apropriados.

No processo de treinamento inicial realizado com criancas,
alguns aspectos relevantes devem ser considerados, como a me-
lhora da qualidade de saide, o desenvolvimento fisico harmonio-
80, por meio da aplicacio de atividades fisicas que propiciem alte-
ragoes funcionais positivas e o desenvolvimento das capacidades
moloras condicionais e coordenativas. Além disso, a pritica espor-
tiva imicial devera contribuir para o desenvolvimento psicolégico
da crianca, dando-se possibilidades de utilizar com éxito a pritica
da atividade fisica e do esporte no seu processo de desenvolvimen-
1o cognitivo, fisico e geral,

A fase inicial ou bisica de todo treinamento esportivo re-
quer uma duragio minima: Barbanti (1997) propde um periodo
de 3/4 anos. No caso de criangas, o aulor recomenda que se co-
mece por volta dos 8/9 anos de idade com um trabalho motor
generalizado ou multilateral, nio devendo ocorrer especializa-
§0es nesta fase, acrescentando ainda que as capacidades motoras
bdsicas devem ser desenvolvidas de acordo com as capacidades
ias da idade, dando énfase ao trabalho de resisténcia acrobica,

ISPECIALIZACAO ESPORTIVA...
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velocidade, habilidade e coordenagio dos movimentos em geral.

O desenvolvimento fisico do ser humano pode ser dividido
em fases e em cada uma delas existem determinadas atividades
fisicas que devem ser estimuladas. Carazzato e Costa (1991) apre-
sentam quatro fases:

Primeira fase. De zero a um ano, fase do “conhecimen-
to”, na qual ocorre o aparecimento de padrdes neurologicos. Nes-
ta fase, recomenda-se o desenvolvimento da psicomotricidade, o
reconhecimento do meio aqudtico ¢ do meio terrestre aéreo.

Segunda fase. De | a 6 anos, fase de desenvolvimento
neuropsiquico motor, com o estabelecimento da coordenagio
motora final: andar, correr, saltar, cair, arremessar ¢ pegar.

Terceira fase. De 6 a 12 anos, fase de desenvolvimento
em conjunto do organisma; o crescimento 6sseo ¢ miotendineo, o
psiquico e o mental. Nessa fase, recomenda-se o inicio em “esco-
las de esportes™, para aquisicio de conhecimentos de virias mo-
dalidades esportivas, Por volta dos dez anos sugere-se iniciar ati-
vidades mais especificas como gindstica olimpica, natagio, corri-
das e saltos.

Quarta fase. De 12 a 18 anos, fase de desenvolvimento
final do padrio fisico, na qual recomenda-se o inicio da pratica
de alguns esportes competitivos que irdo aprimorar definitivamente
a coordenagiio motora, a flexibilidade, a velocidade, a forga e a
resisténcia.

Entre os 10 e 16 anos, as pessoas passam por. grandes modi-
ficagdes em relaglo & dimensio, proporgio ¢ Composigao corpo-
rais, porém o ritmo destas mudangas varia muito entre os indivi-
duos. Gaston ¢ Malina (1996), Malina (1978) ¢ Malina ¢ Bouchard

(1991) verificaram que & maioria dos atletas puberes do sexo
masculino apresentaram maturagio precoce, em relagio a idade
cronoldgica, principalmente em modalidades esportivas onde a
estatura é um fator importante. Mas terminados os efeilos da
maturagio de forma adiantada, esses atletas que tiveram facilida-
des em obter desempenhos elevados na infincia ¢ adolescéncia

ESFECIALIZACAC ESPORTIVA...

passaram por dificuldades quando essas diferencas que se consti-
tuiam uma vantagem, foram atenuadas com o decorrer do tempo.

Um dos erros mais comuns no plano de treinamento com
criancas ¢ adolescentes é a inclusao dos programas de aplicagio
de cargas e excesso de treinamento, sem levar em consideracio o
desenvolvimento do organismo dos jovens nas diferentes faixas
ctdnas. Delerminadas atividades fisicas podem causar problemas
articulares em decorréncia das demandas excessivas de exercici-
os técnicos, podendo gerar traumas cronicos em fungio das exaus-
tivas repetides de um mesmo movimento. Além dos prejuizos nos
rendimentos em termos de resultados positivos futuros, esses pro-
cedimentos poderilio provocar efeitos indesejiveis no crescimento
¢ nos sistemas do corpo humano, o que possivelmente implicard
posteriores problemas de satde.

Por outro lado, existem estudos bibliogrificos sobre ativida-
de fisica realizada com criangas, que evidenciam modificagdes
favordveis, desde as idades mais precoces até o final da adoles-
céncia, principalmente quando os esforgos fisicos sio mais solici-
lados de forma aerdbia. Guedes (1995) salienta que nilo existem
evidéncias que garantam alteragoes funcionais significativas quan-
do crianas pré-plberes realizam atividades do tipo anaerobicas,
nem efetividade em termos de riscos de lesdes misculo-esqueléticas,
provocadas por treinamento de forga em criangas e adolescentes.
Os trabalhos sobre esses assuntos, publicados por alguns pesquisa-
dores, seriam especulativos. Guedes aborda ainda que indepen-
dente do estdgio maturacional, os jovens respondem positivamen-
le 4 pritica de atividades fisicas, desde que os programas sejam
desenvolvidos sistematicamente e sob cuidadosa onentagio,

ASPECTOS PSICOSSOCIALS

Um aspecto que deve ser considerado, quando se trata de
Introduzir a crianga em uma tnica atividade esportiva e em nivel
de rendimento maximo, € o respeito 4 sua esséncia lidica. A apren-
dizagem de diversos movimentos atende com muita facilidade a
essa caracteristica e, na maior parte do tempo em que a crianga
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estd envolvida em atividades esportivas, acredita-se que ela esteja
se divertindo, porém existem algumas situagdes cm que estas ab-
vidades estio voltadas mais para o trabalho ¢ 0 compromisso com
a viloria do que propriamente com o entrelenimento.

As diversas pressoes do atual processo competitivo realizado
com jovens atletas conduziram a situagoes complexas. Conforme
mencionado por Sobral (1993), 0 treinamento esportivo visando a
um alto grau de rendimento € um processo de extrema exigéncia
e alto custo, portanto, a participagio indiscriminada de individuos
que nio possuem o8 requisitos biolégicos e comportamentais ine-
rentes ao nivel das expectativas poderd causar danos irrepardvels
no futuro treinamento desses atletas.

A pritica esportiva como uma atividade de aprendizagem
pode ter virios objetivos. Rosadas (1985) apresenta dois: a
performance ¢ a educacio, Além disso, 0 aulor considera que “a
experiéncia motriz por si so, tal como & intelectual ou aletiva, nio
educa, apenas treina, acresce complexidade a vida, mas nio en-
riquece, nem desenvolve”, e acrescenta que isso pode ser real

para os atletas € lambém para a condigdo natural de qualquer ser
humana.

Considerando as conseqiéncias de uma especializagio pre-
coce, pode-se dizer que esle processo cm determinadas situagdes
afastou a crianca do contato com os companheiros, principalmen-
te nos esportes individuais, impedindo que cla esiabelega relagdes
sociais necessarias, privando-a da alegna ¢ diversdes pertinentes
a sua faixa ctiria, uma vez que o8 CONtalos soCias na infincia
devem ser estimulados e nio desencorajados. As pessoas responsa-
veis pela preparagio da crianga, como professores, LECNIcos e so-
bretudo os pais, devem exigir que cla tenha tempo ndo apenas
paru os estudos ¢ a pritica esportiva, mas também, para o desen-
volvimento de outros centros de inleresse,

As criangas, quando participam de atividades envolvendo
movimento ¢ espories, tendem a considerar que sua experiéncia
molora terd resultados positivos no seu desenvolvimento fisico,

ESPRCIA LIZACAO ESPORTIVA...

emncinpnl e social. Oliveira (1993) demonstra que experiéncias
de m_cmmmim organizados, conduzidas de forma apropriada, em
nmm favordvel, tendem a propiciar condigdes ideais para a
aquisicio de habilidades motoras pelas criancas, desde que, inici-
almente, ocorra uma avaliagdo criteriosa para se certificar se elas
estio aptas a desenvolver as atividades propostas.

_ De Rose Jr. (1985) constatou que a participagio em compe-
ticdes regulares em categorias menores de basquetebol nio cau-
sou tensdo emocional ¢ ansiedade para as criangas participantes,
assim como Bento (1989, citado por DARIDO, 1995) sugere que a
p@mupm;in excessiva em querer proleger a crianca de exigén-
cias ftlﬂldns ndo leva em consideracio o perigo da falta de exi-
géncias, que ¢ muito maior que o perigo da sobrecarga, uma vez
que para o rendimento ¢ preciso ndo apenas situar-se na zona de
rendimento atual, mas estimular a zona proxima de desenvolvi-
mento com atividades cada vez mais complexas

Com relagio aos efeitos da especializagiio precoce na idade
adulta, existem posicdes antagdnicas sobre os aspectos favordveis
¢ ndo favordvess a ela; esses posicionamentos também estiveram
presentes em depoimentos de atletas ¢ ex-atletas da natago
tqnmm, 1995). Nesse estudo, em relagio sos aspectos favorad-
veis mltrcinnmmtn precoce, identificou-se: u forca de vontade, a
determinagio ¢ 0s novos contatos sociais; e oulros dcsfnmrﬁw:is.
como: 0 imediatismo, o isolamento social, as lesdes constantes ¢ o
despreparo dos técnicos,

TREINAMENTO ESPORTIVO A LONGO PRAZO

| A determinagdo dos limites etdrios da formacio inicial es-
purh\_rn perl_'nile tragar etapas, de acordo com as quais se definem
4s principas tarefas de preparacio dos jovens, como a diniimica
#.umu, 08 meios ¢ 05 métodos de treinamento mais adequados,
principalmente quando se visa a uma preparagio a longo prazo.
‘ No processo preliminar que antecede a especializagiio, cons-
fituem -se larefas importantes para essa fase, fatores como: asse-
gurar a preparagdo multilateral e a formagio geral molora da
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crianca em crescimento, por meio da aplicacio de :xergic'm que
envolvam diferentes gestos motores necessdrios para a vida do in-
dividuo (corrida, saltos, escalonamento, langamentos, adaptacio
ao meio liquido etc.), inclusive gestos binicmlt para futuru._ seqdes
desportivas, assim como o interesse pela pritica de exercicios ﬁs.l.'
cos (BARBANTL, 1992, MANOEL, 1994; PAES, 199Z; TANI et alii,
: 5331‘63 periodos etirios em que as influéncias mlpmfm do trei-
namento no organismo infantl provocam umu_mmrderivl:l ele-
vacio de resposta, assegurando os ritmos ideais de crescimento
sio chamados, de acordo com Filin (1996) e anlm;w l‘.lt!:‘.lZ}. de
peridos sensivels ou periodos criticos, sendo que durante © pro-
miw-wprmamuu{mdepcm
favordveis para o aperfeicoamento das Elﬁwpuﬂﬂdﬁs‘ motoras ge-
| refletir em uma perda irrecupe "
= ﬁ: literatura existe um consenso entre os investigadores de
atividades esportivas com criangas: 4 multilaiﬂrnlidudg du traba-
lho atlético deve preceder a possiveis especializagoes
(CHIVIACOWSK] & MATTOS, 1988; KEMP, 1991; MANOEL, 1994;
WEINECK, 1991). Mesmo alguns treinadores, com base em suas
experiéncias profissionais com criangas, concordam que especia-
lizagdes prematuras ou precedentes & formacio HH'III'JI de base
podem provocar limitagdes molores nos jovens submetidos a esses
esquemas de desenvolvimento esportivo. | .

O reconhecimento de um talenlo esportivo ¢ O seu treina-
mento envolvem fases de aperfeigoamento das capacidades gene-
ralizadas e especificas. De acordo com Matsudo { 1995 ¢ 1996) e
Radic (1994), na fase geral sio identificadas as criangas com boas
habilidades atléticas gerais ¢, apds determinado periodo, segue-se
a identificacdo baseada em habilidades especificas em determi-
nadas modalidades. A participagio precoce de criangas em um
esporte especifico dificulta o processo de detecclo, selegio e pro-

esportivo,
miﬂﬁ :uh:r';whdn, Oliveira (1984) afirma que o importante ¢

CSPICIALEZACRO ESPORTIVAL..

estabelecer os parimetros que orientam a capacidade de desom-
penhoem determinada modalidade esportiva, avaliando-se o atleta
dentro desses parametros, cconomizando lempo e recursos na
detecgio do talento e treinamento a longo prazo, uma vez que
dadas as nossas limitagdes de recursos financeiros impostas pelo
quadro economico do pais hi necessidade de um programa de
busca de talento mais objetivo ¢ apoiado em métodos cientificos.
Portanto, quando denominamos alguém como talentoso para
a pratica esportiva em geral, faz-se necessario definirmos em re-
lagdo a qual categoria ¢ nivel de desempenho esportivo a crianca
avaliada se encontra, principalmente quando objetiva-se um trei-
namento que assegure as diversas capacidades moloras de forma
continua ¢ a longo prazo.
AS IDADES DI INICIACAO ESPORTIVA
O inicio da priitica de algumas modalidades ¢ determinado
por inumeros fatores, e freqlientemente ndo vai ao encontro do
processo natural de formagiao desportiva infantil. £ necessario
mencionar, antes de mais nada, a influéncia das tradicoes exis-
tentes no desporto infantil em diferentes paises, as condigdes chi-
maticas favoriveis, a disponibilidade de equipamentos ¢ instala-
¢Oes esportivas, além da preparacdo dos técnicos e professores de
Educacio Fisica que trabalham com iniciagio esportiva de crian-
¢as e adolescentes.
A participacio em competicées esportivas regulares duran-
Ie & infincia ¢ adolescéncia tem se intensificado mundialmente
nos diversos programas que visam ao mcentivo da pritica de afi-
vidades fisicas. Malina ¢ Gaston (1996) observaram que muitas
comunidades desenvolvem alguma forma de competicio atlética
para meninos e meninas, fregilentemente iniciando por volta de 6
anos. A freqiiéncia com que os jovens vém participando de com-
petigoes internacionais tem aumentado consideravelmente, envol-
vendo em especial meninas na Gindstica Olimpica ¢ Natagdo, en-

tre 12 ¢ 13 anos; ¢ meninos na Natagio ¢ Atletismo entre 15 ¢ 16
ANos.
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Tabela 1 (dade precoce &
média para o inicio da

pratica esportiva de | Lula Greco-ROMmana - S AN08 coriivcisasmsrssmmone
i ericanas -
) I.M“::T*:;s 1988), Mdia de Tade 5,83 1

Martens (1988, citado por OLIVEIRA, 1993), no livr_o_{?_n—
anca no Esporfe, aponta que as criancas norie-amencanas inicia-
vam a pritica orientada de movimentos ¢ Hpﬂﬁlf! urg;mzndns
por volta dos 5/6 anos, km geral, o idade media de inicio et em

11 anos de idade (Tabela 1). |
re ?ﬂﬂrummcin do treinamento a longo prazo, deacmrulmiﬂ
na Rissia durante anos, scgundo Filin (1996}, era subdivida em
etapas ¢ sua iniciagdo em faixas ctanas (Tabela 2).

No Brasil ¢ mais precisamente no Estado de Sio Paulo, as

diversas entidades esportivas, seja por meio de clubes, centros cdlu -
cacionais, prefeituras, entre outras, possucm as I'nmgsn.s “escolas
de esportes”, que desenvolvem um trabalho generalizado de -
ciagiio esportiva, com idades que varam desde 0s 3/4 n:m nllé os
11712 anos Nestes locais, além das “escolas de f-sp-ar.lc.-; , existem
as “escolas” de cada esporte especifico, nas quais as _|dades, tanto
para ingresso, Como para a participagio em compeligoes, vanam
muito de acordo com a modalidade (Tabela 3).

vise A
1 m‘"ﬁm e 1 m:r%xén
Gindstica Desportiva
MCTINOSE s <« =10
LT VT 5T TP 10-11
Nataglo 10-11
Atletismo . 12-13
Basquele ...... 11-12
Luta, Boxe, Halterofilismo 13-14
T 13-14 J

CONCLUSAO

Apesar du complexidade do assunto, existe a necessidade
de buscarmos os melhores procedimentos, conhecendo o impacio
da especializagdo ¢ participacio em competigdes esportivas regu-
lares sobre o desenvolvimento das crisngas envolvidas nesse pro-
cesso, inclusive apresentando informagdes de téonicos, dingentes

AUSTISNO 1oiiicisesmssasimmisiuns B/ 10 BO0K soriinsibirerrers wre VE-mIEM - 12/ 13 anos
LLITETS 131,11 JPSSRT——— ) {0 1711\ SO mini - 12/13 anos
FULSAl oo /B BROS s eeomssnsns [FAKliNhE - 778 anos
PRIEDO] e 6T ANOS s somccrncs o TN - 67778 2005
GInAshics ...l T T — pré-infantil - 9/10 anos
L - [S— 1 " O 1" B/ anos
[y [ 1T T S BT BNO. it mirim £79 unos
POIo AQUatico ... TIA128N08 oo infantil = 12713 anos
R T g T (1 7, S o infantil - 12/13 anos
i 1. 1T SO e TS AR e 1 0ENOS - 10anos

s ST S 10aNn0e: s preé-marim - 11712 anos

Tabela 2. idades de inlcio
da especialzacio de
modalidades desporiva
na Rissia (FILIN, 1966)

X

Tabela 1. Idades
ge inicio em
compelicbos e
treinamento
espedifico no
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¢ atletas que passam por esli expencnt i Portanto, € necessano o
desenvolvimento de estudos quc fornccam informagoes de como
QCOrTe O Process0 de formacio de luturos atletas nas clapas 1nicl
ais de treinamento.

Um trabalho desta nalureid podera contribuir para 4 cla
boracio de informagacs a respx ito dos cnlénos que algu rnm.u nti-
dades desportivas utilzam atualmente, tanto para delerminar uma
faixa etdna wdeal de partipagdo cm programas de freimamento
esportivio u.'.»pq::.":l'l-. o, COmo na formulacio de pardmelros malsc Il.1I
vados de promogdo de futuros lalentos esportivos, ndo ww.l.n.iu “
mente a um resultado positivo em uma ou duas calegonas, mas a
um tremamento que AsSCgurc cslas L.Lp.h.':d;nin:w alé o (ase adulia ¢

a longo prazo.
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Os métodos parcial e por partes progressivas
na aprendizagem do nado craw/

Comparison of methods partially and progressive

parts in the learning of the frestye

Francisco Carlos Kerbej

Professor de natagiio da Unicasteln

Resumn; A presente pesguisa

visou comparar dois métodas de

ensino; “parcial e por partes
prrlgrﬂﬁiv:h" ma .ulsrl*mtiiragl'rn do
nada erawd,

Palavras-chave: avaliagio, coorde
nacin motora e habilidade mowora,
Abstract: The present research it
sought to compare two teaching
methods: " par tial amd for
progressive parts” in the learning
al the frestyle swim,

Key ward:  avaliation, motor

coardination and matar ability.

i muito tempo, os métodos de ensino das

diversas téenicas utilizadds em natagio

vém mudando consideravelmente. Anbi
gamente o ensinoera individual, com o aluno
preso por uma corda atada & cintura ¢ amarrada
a uma vara segura pela mao do mestre, enquanto
o professor dava as instrugdes correspondentes
(MACHADO, 1878; CATTEAL & GAROFT, 1988).

O método de ensing & indispensivel ao pro-
cesso diddtico. £ por meio dele que o professor
conduz a aprendizagem com a finalidade de pro-
vocar mudancgas desejaveis no comportamenlo.
Portanto, o método de ensino estd a servico dos
objetivos da educagio,

Para alcangar os objetivos que os especia-
listas em natagio prelendem, ¢ necessdrio utili
Ziar diferentes métodos de ensino, entre os quais,
os mais empregados sdo: método global, método
parcidl e método por partes progressivas. Na lite-
ralura encontram-se comparagoes entre diversos
métodos. Todavia nio foram encontrados estudos
comparando os métodos de ensino parcial e por
paries progressivas,

O objetivo deste estudo for comparar os

meétodos de ensino parciif e por parfes progressi-
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vas na aprendizagem do nado crawi, por meio dos niveis de de-
sempenho dos participantes no gesto global ¢ em cada um de
seus componentes: posicio do corpo, movimento de pernas, movi-
mento de bragos, respiracio e coordenagio geral. Além disso, houve
também a intencio de realizar um trabalho com universitanos ¢
analisar o desenvolvimento molor na aprendizagem desses alunos
em relagio ao nado arawil

O mtodo parcial consiste em ensinar scparadamente as
partes de um estilo de natagdo, reunindo-as depois para formar o
estilo completo  (COUNSILMAN, 1980).

Segundo Campos (1972) ¢ Reboul (1982), ¢ o método base-
ado na decomposigio e recomposicio dos atos a aprender, ou scja,
inicia com aprendizagem de exercicios parciais até conseguir
domini-los para depois uni-los ¢ aprender a habilidade comple-
ta.

Magill (1984) assinala que o método parcial parece ser ade-
quado para a pritica de movimentos com maior grau de dificul-
dade.

Seybold (1963) alerta para o fato de que a parie depende
do todo que 3 determina e, somenie com uma visio anterior do
todo, pode-se declarar o lugar correspondente as partes, acres
centando que todas as partes estdo em inie rdependéncia mutua

O método por paries progressivis consiste em ensinar um
determinado estilo de natacio, iniciando com uma parte ¢, pro
gressivamenie, adicionando as outras, alé chegar ao estilo com-
pleto (COUNSILMAN, 1980),

Oxendine (1968) se refere a0 método como a scumulagio
gradual ¢ combinacio das parics separadas da atividade.

Knapp (1963) considera csic métode uma subdivisio do
método de ensino analitico, ¢ Magill (1984) considera-o uma mo-
dificaciio pritica do método parcial.

Silva (1981) afirma que este método demonstra supenort
dade aos demais, quando se trata de uma habilidade de facil exe-

cugho.

08 METODOS PARCTAL E POR PARTES FROGRESSIVAS ...

Apesar da natagio ser benéfica em diferentes faixas etinas,
habilidades especificas sio necessirias para 4 aprendizagem de
suas técnicas. .

E preciso lembrar também que a coordenagio motora, como
qualquer outro aspecto de desenvolvimenio, depende de dois fato-
res: maturagdo ¢ aprendizagem. A maturagio ¢ a evolugio natu-
ral do sistema nervoso ¢ de outras estruturas, o que lorna a crianga
apta a aprender diversas atividades A aprendizagem envolve mo-
dificagdes de padrdes existentes na resposta desejada (execugio
do movimenio).

Com referéncia so ensino, Gagneé (1974) afirma que ele se
origing da determinagio das condigoes de aprendizagem a serem
organizadas de forma gradual, de modo que, em cada etapa, de-
vem ser levadas em conta habilidades anteriormente adquindas
(pré-requisitos necessdrios 4 realizagio da aprendizagem), a re-
tencio dessas habilidades e o situagido estmuladora éxi,gidu pela
etapa seguinie,

Com base nos pressupostos levantados, este estudo objetivou
a comparagiio dos métodos de ensino parcial e por partes progres-
sivas na aprendizagem do nado crawd, por meio dos niveis de de-
sempenho dos participantes no gesto global e em cada um de seus
uﬂmgl:uncnh:s: posigio do corpo (PC), movimento de pernas (MP),
movimento de bragos (MB), respiragio (RES) ¢ coordenagio geral
(COG),

MATERIAS E METODOS

Amostra: participaram da presente pesquisa 20 universitii-
rios de ambos os sexos, entre 18 ¢ 22 anos de idade, alunos do 12
ano do curso de Educagdo Fisica, da Universidade Camilo Castelo
Branco.

Os participantes foram divididos em dois grupos distintos:
a) turma da manhd, formando um grupoe orientado pelo método
de ensino parcial, denominado GF; b) turma da noile, formando
um rupo onentado pelo método de ensine por parles progressi-
vas, denominado GPF,
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Instrumentos: para o desenvolvimento do estuda, foi
construido um instrumento de avaliacao do desempenho dos par-
mipmlf;:nmrda com os autores Esteva (1977), Machado f:l_'.!?ﬁ}.
Navarro (1978) ¢ Counsilman (1980), a forma do .mdn divide-se
em: posigiio do corpo, movimento de pernas, mmlmen’m_d: bra-
cos, respiraglo e coordenagio geral. Sendo assim, dﬂnnmlmarnm—
se as referidas paries como iens e elaborou-se um conjunto de
subitens para cada um, com trés pardmetros: movimento nio ade-
quado, movimento razoavelmente adequado ¢ movimento total-
mente adequado. _

Os crilérios para se considerar a execuclo dos movimentos
foram numerados por ordem de adequagio por trés e,specmlllsm
em natacio, com longa vivéncia na referida jrea. Cada avaliador
fez suas anotacoes na frente de cada subitem. .

Procedimentos. os participantes foram medidos e pesados
para se caracterizar biometricamente a amostra, registrando seus
dados numa ficha de controle individual. Uma vez lt:l-'mmado esse
processo, 0s participantes foram levados para a piscina, onde fo-
ram solicitadas trés tarefas

1% deslocdr-se no comprimento da piscina (12,5 m) num
percurso de ida e volta, executando o nado crawl completo;

29 deslocar-se no comprimento da piscina, num percurso
de ida e volta (25 m), executando o trabalho de pernas do nado
crawl, .

94 deslocar-s¢ no comprimento da piscina num. percurso
de ida e volta (25 m), executando o trabalho de bragos do nado
crawl. .

As execucoes individuais foram flmadas com duas cameras
simultaneamente e, em dois planos para melhor visualizagio dos
movimentos. A primeira cimera se localizava na parte externa da
piscina, registrando a fase acrea, e a ssgunda, na parte submersa,
captando imagens abaixo do nivel da agua.

Os registros dos filmes foram montados para mostrar simul-
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tancamente as duas visdes captadas de cada participante. Uma
vez feila a edigdo, os filmes foram entregues a trés especialistas
em nataglo, que avaliaram os registros do teste pré-treino ¢ do
teste pos treino, por meio do instrumento de avaliagio do desem-
penho dos participantes no nado crawl

Os crilérios para se considerar a execucdo dos movimentos
foram numerados por ordem de adequagio ao estilo crawd, da
seguinte forma: 0 - ndo executou; | - executou de forma con-
siderada nido adequada; 2 - executou de forma considerada ra-
zoavelmenie adequada; 3 - executou de forma considerada total-
mente adequada.

Para os dois grupos, foram planejadas 13 sessdes de 50 mi-
nutos de duragio cada, a distribuigio das aulas e a seqiléncia pe-
dagogica foram diferentes para os distinlos métodos de ensino
apresentados nesse estudo.

Os procedimentos para o leste pos-treino se realizaram sob
as mesmas condigdes descritas nos procedimentos para o leste pré-
treino.

O tratamento ¢ andlise dos resultados foram realizados por
andlise ndo paramétrica, pelas caracleristicas dos dados ¢ pelos
niumeros de participantes estudados nos dois grupos (SIEGEL, 1981).

Para comparagio dos valores do mesmo grupo nos testes de
pré e pos-treino foram utilizados o teste de Wilcoxon ¢ o tesie da
mediana. Para comparacio dos resultados entre os grupos GF ¢
GPP no teste pré ¢ pos-treino foram utihizados o teste de U de

Man-Whilney e o leste da mediana. Para verificacdo da objetivi-

‘dade da medida do indice geral de técnica, os resultados dos trés

avaliadores forum comparados ulilizando-se a prova de Friedman
¢ a associagdo entre eles foi verificada por meio da correlagio
Spearman-Rank. Foram aceitos como significantes os valores de
diferengas ¢ correlagdes de probabilidade < que 5% (p<0,05).
RESULTADOS £ DISCUSSAO
Os dados apresentados nas tabelas 1 ¢ 2 mostram as media-
nas das caracteristicas descritivas dos participantes que foram sub-
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metidos aos métodos de ensino parcial e por partes progressivas

TABELA 2. Medianas das caracterichicas descriivas dos participanies da amosira tolal do GPP.

Qs dados mostrados nas tabelas indh.:nlm que os -:_iuisf 3rupc:5
apresentaram caracteristicas similares, sm diferencas significantes
em relaglo a idade, ao peso corporal € @ estatura, _

Como era de se esperar, os dois grupos experimentiis apre-
sentaram diferengas significantes na cmnpnrm;a:f dos testes ;::js
treino com o leste pré-treino (conforme Tabelas 3 ¢ 4), Tal dl l:

era esperado, uma vez que os dois mé;ndm apresentados na It 1
ratura sio eficientes para a melhoria do dcscm*penl':n m:.;-?:: :
(KNAPF, 1963; LAWTHER, 1968; OBERTEUFFER & ULRICH, 1977;

SILVA, 1981).

TABELA 3.
Mediana dos
resultados
no GF em
cada dem no
lesle pré e
pés-treing

2
2
2
2
2

9
iferenga significante para p<0,05

=9
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o | Pos-GP |  TABELA 4 Medana
ﬁ ' ' s 2 b3 1% GPP emcads item
2 1 2 L

MP I 1 2 3 | 3 a 1O lesta pré e pis-

RES 15 bfrzd 2 § e o

oG | | 2 2 | 2 "
| IGT 7 5 0 9 6 |» &
* p<0 08

>

Enfatiza-se que nido forum encontradas diferengas
significantes entre os valores de indice geral de téenica na amos-
fra total, quando comparamos os resultados dos trés avaliadores.
No entanto, cabe ressaltar as tendéncias observadas nos resulta-
dos, Os participantes que s submeleram aos dois métodos, nio
obtiveram diferencas expressivas no indice Seral de téenica na
amostra total, apenas em algumas fases, ou seja, a0 nivel de 0,05
tanto faz o emprego de um ou de outro métado (BURKHARDT &
ESCOBAR,1984).

Pode-se levantar a seguinte suposicio pars explicar esse
resultado que refere-se ao que hi de semelhante entre os dois '
métodos. Embora no mélodo de ensino POr parics progressivas os
movimentos inlegrem- se paulatinamente, a atengio dos instrulo-
Fes, tanto no ensino como na correciio do que foi aprendido, se dd
sobre as mesmas habilidades enfatizadas no método de ensino
parcial, como: posicio do corpo, movimento de bragos, movimen-
1o de pernas ¢ respiragao, isto ¢, apesar da forma de acumulacio
e aprendizado ser distinta na aplicagio dos dois métodos, a aten-
€80 do instrutor ¢ a mesma em ambas, com exceciio da fase de
rdenagio geral, que nio é ressaltada no mélodo de ensino por

S Progressivas. Essa semelhanca pode fer levado ao resultado
ncontrado  (ASQUITH, 1 9T6; COUSILMA N, 1980
OLOMINA, 1985 e BECA, 1958).

Na fase da posigiac do COrpo, O Lrupo que empregou 0 mélo-
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TABELA &, Mediana
dos resultados de ceda
fem no teste pré-treino oG

oGP enoGPP. | IGT

do de ensino parcial foi melhor que o grupo 4o qual foi aphicado o
método de ensing por parics progrcssivis, embora de forma ndo
significante. Levania-se a hipdtese de que na fase de adaptacio m-:
meio liquido, fase esta antenior 4 posigio do corpo, assimilam -50¢
executam-se melhor os movimentos quando se transmile as '"T"“
macoes por meio de acumulagdo gradual (CAMPOS, I912, ¢
REBOUL, 1982). .

Por meio dos resultados obtidos referentes a fase do h:lﬂ'l-'l'
mento de pernas, observa-se que 0 grupa orientado pelo método
parcial no teste pré-treino, apresentou umd tendéncia mais acen
tuada do que o grupo orientado pelo mélodo por partes progress-
vas (Tabela 5).

Mas, na comparagio dos lestes pos-treino entre os dois gru-
pos, verificou-se que houve uma interacio, ndo havendo diferen-
ca significante. .

Para explicar essa lendéncia, podem-se levantar iu.pon:sus
distintas para cada grupo. Os pa ricipantes do grupo pun:ml.lwu-
ram melhor desempenho do que 0s que s¢ submeleram ao método
de ensino por partes progressivas porque 4 habnh;l.ui:: do movi
mento de pernas pode ter sido facilitada pelas habilidades dr._wn-
volvidas na posigiio do corpo, ou sejd, 4 posigiio .:d-:;qqndn na dgua
facilitou o movimento de pernas Ja no grupo submetido ao meto
do de ensino por partes progressivis, os conhecimentos dos pur_h
cipantes obtidos antes da pesquisi podem ter exigido uma maior
correcio dos movimentos, 0 que talvez lenha resultado na tendén

= .
Pré-GP et
1
|
1
|
3

[
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cia de que o método de ensino parcial parega ser o mais adequado
piara esse grupo, embora nio tenha apresentado diferenca
significante,

Em relagiio ao movimento de bragos, os dois grupos na fase
inicial do treinamento nio apresentam diferengas significanies.
Mas na comparagio dos resultados do pés-treino dos dois grupos,
elas foram observadas, o grupo submetido a0 método de ensino
parcial apresentou uma tendéncin melhor (Tabela 6),

O resultado talvez se justifique pelo fato de o grupo que se x

submeteu ao método de ensino parcial ler executado esse movi-
mento isoladamente, nio tendo de repelir os movimentos apren-
didos anteriormente, ocorrendo o contririo 40 grupo que s sub-
meteu a0 método de ensino por partes progressivas O mesmo pode
se dizer do desempenho da fase de respiragio, enfutizando-se ainda
que, pelo fato da natagdo envolver habilidades diferentes daque-
las que os individuos estio acostumados no seu deslocamento em
terra (0 andar), o mais adequado seria empregar o método de
ensino parcial, por este ser indicado para aprendizagem de habi-
lidades motoras mais extensas ¢ complexas (SILVA, opeity; MES-
QUITA, 1981 e XAVIER, 1986).

Quanto i fase de coordenag o geral, constalou-se que quando
os dois grupos execularam o teste pré-treino, houve uma tendén-
ci maior para o grupo do método parcial, mas na reahzagio do
teste pos-treino desse mesmo grupo verificou-se que nio houve
diferenga expressiva 1o nivel proposto. Ji 0 grupo por partes pro-

PGP ~ Pos-GP

| owdiana min mix | mediana  min mix|  1apeias
R 2 | 4 2 | 3 Mediana dos
MB 3 I 3 2 1 2 "
MP 2 | 3 2 i 3 resuftados de
RES 1 2 3 2 l 2 « Cada ftem no lesle
a0G : | 3 2 | 2 ps-treino no GP e
IGT 1 (0 & g S 2 |* noGPP

® 0,05




gressivas, apreseniou uma diferenca sgmﬁcml: no teste ;.:dwtrcl—
no, © que comprova a evolugio motora dos sujeitos no I.l"l:ll'l.l]‘l‘h‘.:i! E
to. Na comparagdo do pds-treino doGFe GFf {Tabela 6), venii-
cou-se que houve diferenga significante nesse item, o que Im::dt;
a seguinte hipotese: o fato de © grupo que s¢ submeteu ao me i
de ensino parcial ter tido duas aulas onde s abordou esta habili-
dade, enquante © outro grupo nio efatizou esse aspecto, fez com
que o método de ensino parcial levasse a melhores resultados.
Emhnmmmétndudnpnrﬁ:spmgrmivulmrdcmcingeﬂlﬁ
desse durante a fase da mspirﬂiqmu,aénf#endnd{ucﬂa
habilidade especifica mais do que a outras habihdades ou & coor-
denacio geral, o que pode ler feito esse método ser uuuh:adu como
mmdmuﬂpu:mﬂc@ynldnqwumﬂﬂow-
o Em relaglio ac indice geral de técnica, cmbo;ra haja uma
tendéncia de as pessoas que s¢ submeleram ac método parcial
terem se saido melhor do que as que se submn:lennf ao método de
ensino por partes progressivas, cssa diﬁ:w a0 nivel de h:ndtnvh
cig central (mediana), além de ser ndo sgmlf‘ica_nt:, expressa-se
numa pequena magnitude, O indice geral de tecnica € a soma dos
itens parciais, ¢ na comparagio do leste Frré-in:mu entre os gru-
pos, os participantes do método parcial sairam-se melhor nos ilens
posigiio do corpo, movimento de pcm:cmrd?mqth l;:
comparagio do leste pds-treino, o _grupo aupmcudo ao método
ensino parcial saiu-se melhor nos itens m:;wmcmu de hra;?s rﬁ‘&n
piraglo ¢ coordenago geral e houve dois result.-lda.s, posicio ¢
corpo ¢ movimento de perna, onde ocorreu o contriano. Ou scja,
os resultados se compensaram internamente, nhu:ndu no indice
geral de técnica a mediana ¢ magnitude guase [guais.
CONCLUSAO
Os resultados ¢ discussio do presente estudo nos levam a
WMI“:T. ‘l“‘; dois métodos foram eficientes para ensinar o nado
crawipara os integrantes dos grupos trabalhados;

OF METODOS PARCIAL E POR PARTES FROGRESSIVAS .,

Z.  em relagdo ao objetivo desta pesquisa, que visava a
comparar os métodos de ensino parcial e por partes progressivas
na aprendizagem do nado crawid, verificou-se ndo haver diferen-
Gas significantes entre eles na amostra total;

3.  em relagio 4 intengio de realizar um trabalho com
universitirios ¢ analisar o desempenho da aplicagio dos métodas
parcial ¢ por partes progressivas no desenvolvimenlo motor na
aprendizagem do nado crawd, apesar de nio terem sido evidenci-
adas diferengas sinificantes, houve lendéncias gue indicam ser o
metodo de ensino parcial melhor para as pessoas com algum co-
nhecimento do nado.

Ressalta-se, porém, que ambos os métodos sio adequados
para o ensino de tal habilidade.

Contudo, novos estudos devem ser realizados considerando-
se © numero de pessoas testudas ¢ o nidmero de aulas dadas, para
confirmar ou nio os resultados da presente pesquisa,
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A validade e a reprodutividade do teste de “15

metros™ para nadadores de velocidade
Carlas Alexandre Felicio Hrifo (professor da Fefisa)
¢ Ricardo Finto (professor da Universidade ilo Estacls do Pard)

A,.mlc;;m:- adequada de um teste, depende do respeito alguns aspectos

importantes. £ sabida, por exemplo, que se forem selecionados testes
pobres, ou seja, testes com cocficientes de validade, reprodutibilidade e
objetividade baixos, a avaliagio também seri pobre e, conseqiientemente,
Mo terd & sua disposicio pardmetros aceitdveis para efetuar a tomada de
decisio (MARINS & GIANNICHI, 1996). Este estudo teve como ohjefivo fes-
tar a validade ¢ a reprodutibilidade do teste de 15 metros, proposto por
Fomitchenko (1996), em nadadores de velocidade. A amosira estudada foi
dividida da seguinte forma tgrupo do género feminino (n = 7) com 14,34 +
3,77 anos e grupo masculino tn = 13) com AT £ 429 anos. Adotou-se o

Femnno(r) | 064/072 0,92*

Masalio () | 0,729%/082* 0,95*
Feminino (R) | 40.9%/ 51.8% 846%

Mascuino (R) | 62.4%/ 67.2% 90,2%
*p<0,05

coeficiente de correlagiio sim ples de Pearson (r ) bem como o de explicagio
(R) com nivel de significincia de p < 0,05, Osresultados encontrados foram :

Pide-se verificar que o leste de 15 metros possui um indice de vali-
dade e de reprodutibilidade de moderado o alto para o género masculine:
entretanto, para o género feminino somente foi encontrada uma
reprodutibilidade estatisticamente significativa. Porém, o cocficienie de
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explicagio, que esclarece o relagio entre o indice de validade ¢ o de
reprodutibilidade, I'u;i. puri as provas de 530 metros, de 51,8 % ¢, pura as
provas de 100 metros, de 40,9%, demonstrando um bom comporiamento. A
limitug o deste grupo feminino estd no nimero da amostra estudada (n = 7).
Portanio, pode-se concluir que o iesie de 15 metros preenche o pré-requisito
de um lesie fidedigno para nadadores de velocidade.

Avaliagdo do estado nutricional de atletas
maratonistas em fase pré-competitiva; uma

abordagem referente ao ferro
Jasé Feralta (professor da Fefisa)

s corredores maratonistas sio comumente considerados uma popula
O{iu de risco para o desenvolvimento da anemia por deficiéncia de
ferro (Fe) devido a diferentes causs como: perdas pela hemolise por impac-
oy, microsangramentos do trato gastrointestinal e um aporte inadequado
deste mineral na dieta. O objetivo do presente estudo foi svaliar o estado de
nutrigho (EN) em Fe de 28 atletas maratonistas brasileiros de elite (9 mii-
Iheres e 19 homens), venificando se uma deficiéncia de Fe ou anemia por
deficiencin de Fe teria origem ni inndeguagio desse mineral na dieta, Os
itletes, mulheres e homens, inham entre 10 ¢ 1 1 anos de prafca esportiva,
wemavam emmédia 138+ 23 ¢ 155+ 24 km/semana, participaram de 241
e 3 4 | marnionas anuais e corca de T0% deles figuravam entre os primeiros
20colocados em maratonas realizadas no Brasl ouno Exterior. Mulheres ¢
homens apresenfaram médias de 482 £ 69598 24,7 kze 158 £ 6,7 ¢

1693 + 4.9 cm de altura, respectivamente. A média de gordura corporal fod
de 22,1 # 2,7% em mulberes e 12,7 + 2,7% em homens. Os corredores
npresentaram médias de VO, mix.de 344 + 73 (mulheres) ¢ 68,1 £ 7.2
mls kg/ nin (homens). A ingesto calorica forde 2211 + 582 2929 £ 446
keal/d para corredoras e corvedores, respectivamenie. A distribuicio
percentual dos macronutrientes (o adequada nos homens, povém nas mu-
lheres houve um maior percentunl caldrico proveniente das profeinas
(16,4 £ 1,1%) e menor de carboidratos (55,7 £ 4,0%) em relagio is reco-
mendagdes aceitas pelo Comité Olimprco Internacional. O aporte de Fe loi
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inadequado em duas corredoras (6,7 ¢ 10,7 mg/d). Quando correlacionado
@ consumo de Fe com a ingestio caldrica houve uma associagio positiva
significativa em mulheres (r = 0,9523) ¢ homens (r = 0,5812), evidencian-
do o consumo de uma dieta varinda. O EN em Fe, avalindo pela hemoglobina,
ferro sérico, eapacidade total de ligagio de ferro e a ferritina, foi considera-
dodentro da normalidade i excegio de duss corredoras fue apresentaran
deficiéncia de Fe (fervitina <12ng/ml). O nimero de maratonas realizadas
anualmente ¢ o lempo de pratica esportiva (anos) teve uma correlagiio nega-
tva significativa com o log da ferviting (r = -0,7661 e r = -0,691 7, respec-
tivamente), no grupo femining, porém, nenbhuma ASKOCIICAD No grupo mas-
culino, Estes resultados indicam que a depleciio das reservas de Fe nas cor-
redoras estaria associada a treinamentos intensos e curtos periodos de recu-
peragioentre maratonas, assim como por uma deficiéncia no aporte deste
minierul na dieta por longos periodos.

——— = ——

As artes marciais como instrumento do

desenvolvimento psicomotor da crianca
Léo Imamura (professor da Fefisa)

As aries marciais estio muito longe de significar “violéncia e luta”. Na

verdade, elas podem ser um excelente instrumento educacional, parti-
cularmente pars crinngas, Para quie iso sconbegn, as Artes Marciuis, estru-
turalmente desenvolvidas para adultos, devem se ajustar is criangas, evi-
tando-se que elus sofram sobregarcas fisicas e emocionais, £ futo que o
procura porinstrucio desta pritica tem aumentado significativamente en -
tre o pablico infantil. Noentanto, a formagio dos profissionais quie atuam na
a.irt-a ¢ totalmente deficiente para esta importante funcio, A pesquisa serd
iniciada com revisio bibliogrifica sobre a relagio entre a psicomotricidade
€& pritica de artes marcias desenvolvida por criangas entre 4 anos de idade
i i puberdade. A segunda etapa envolverd uma pesquisa realizada em 10
academias no Estaco de Sio Paulo, com a qual poderd ser levantada a situs-
¢loatualdo ensino das Aries Marciais para as crinngas. Desta lormm, tere-
mios diclos necessirios para propor um método gque possibilite ao profissio-
nal de artes marciais, independente da modalidade praticada, adaplar sua
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pritica a faixa etina focalizada nesta pesquisa,

A influéncia da escola de aplica¢do de natagiio,
da Faculdade de Educagdo Fisica de Santo
André, na atuagdo profissional do futuro

professor de Educagdo Fisica
Luix Carlos Pereira (professor da Fefisa)

pos doze ancs de funcionamenio da escola de aplicagio de natagio, da
aculdade de Educagdo Fisica de Santo Andre - Fefisa, acredito que ¢
necessarioavaliarmos a mfluénaa desta escola sobre 3 vida profisional do
futuro professor de Educaglo Fisica, uma vez que cla objetiva criar condi-
woes para que os alunos aluem com desenvoliura como professor de natagio,
duranie o perfodode estigio ¢ apos este. Esta investigagio seri desenvolvida
por meio de consultas a ex-estagiarios da escola de aplicagio, visando a
obler mformagdes sobre quais contribuigdes o estagio realizado trouxe
para as atividades profissionais de cada entrevistado, A metodologia a seri
desenvolvida por meio de uma pesquisa de campo, onde ufilizared um guics-
tiondrio, com perguntas abertas e fechadas, A populagio a ser consultada
seri composta de uma parcela do universo de professores de Educagio Fisica
quic atuaram como estagidrios na escola de aplicagdo em natagdo da Fefisa,
nos Galimos cinco anos.

Educacdo Fisica na pré-escola: qual a realidade nas
secretarias municipais de educagdo das capitais dos
estados brasileiros e no Distrito Federal?
Ricardo Figuetredo (professor da Universidade do Exado do Pard)

ste projeto de investigaglo cientifica fol concebido a partir dos estudos
preliminares que realizes sobre o programa de Educacio Fisica para a
pré-escola na Seeretaria de Estado de Educagdo no Estado do Puri, que tam -
bém originou o meu projeto de doutorado para a Universidade Estadual de
Campirus - UNICAMP/ 1996,
A mtengio inicial da investigagio, quando me propusa estudar programas
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de Educagio Fisica na pré-escola, foi motivada pela inexisténcia de estudos
Ou programas concrelos, com solidas bases cientificas nesta dren, nus esco-
las visitadas na cidade de Belém, estado do Fari, e pelo meu grande inleres-
¢ em investigar sobre o assunto, desenvolvendo pesquisas que poderinm
contribuir significativamente para a melhoria desta discipling. Woye, fazen-
do parte do programa de pos-graduacio da UNICAMF ¢ 3 tendo defimido o
meu projeto de pesquisa para conclusio do doutorado, desenvolvere! wma
investigagio junto is secretarias municipais das capitais dos estados brasi-
leiros, visando a conhecer os programas existentes de Educagio Fisica na
pré-escola. Este levantamento serviri de funda mientagio edrica pura a con-
clusio da minha tese de doutorado,

Esta investigacio tem como objetivos: a) analisar as proposius de Educagio
Fisica das secretarias municipais de educaclo de todas as capitais dos esta-
dos brasileiros e do Distrito Federal para o pré-escolar: b fazer uma ndlise
comparativa dus propostis encontradas, A pesquisa possui duas hipdteses
substantivas: na grande maioria das secretarios miumcipais de educagio dos
Estados do Brasil ¢ no Distrito Federal nio existe proposia de Educagdo
Fisica para o pré.escolar; as secretarias municipais de educacio das capi-
Lais dos estados brasileiros e Distrito Federal que possuem propostas de
Educagdo Fisica para o pré-escolar, Apresentim-nas sem . prévios estudos
clentificos especificos, in foco. A metodologia a ser utilizada seri predomi-
nantemente qualitativa do tipo anilise documental. As solicitagoes de in-
formagdes, a screm feitus para as secretanias municipais das capitas dos esta-
;kuduﬂmilmﬂuhuavinn:wﬁqpxuﬁadtmlﬂm

Testes de poténcia aerobica e anaerdbica: uma
revisio de todos os testes propostos pela
literatura e seus procedimentos

Celimara Gamba Lima (professora da Fefisa)
¢ Ragquel Milanic Gangi (aluna da Fefisa)

m ramo cada vez mitis promissor no campo de trabalho dos educadores
fisicos ¢ o de treinador, preparador fisico. Neste semento, engu-
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dram-se os profissionais que compdem as equipes tecnicas de clubes de alio
nivel, os preparadores fisicos das equipes de categorias inferiores, os trei-
nadores dos times de garotos que disputam jogos escolares, os persona/
tradneers que lnzem preparagiio fisica individualizada, entre outros. Por
conta da busca de melhor rendimento desportiva, intimeras técnicas de trei-
namento sio utilizadas, Basicamente, estas técnicas visam a melhorar a po-
tEncia anaerobia, se a atividade n ser desenvolvida for de curta duragio ¢
alta intensidade, ou visam a melhorar a poléncia gerdbics, se s atividade a
ser desenvolvida for de longa duragio e media a baixa intensidade. Como
averiguar s 4 performance aerdbica ou anacrobica esta melhorundo? Por
meio de testes especificos de avaliagio de poléncia. O presenie estudo pre-
tende fazer uma revisio bibliogrifica de todos os testes de poténcia jd suge -
ridos na literaturs nacional ¢ internacional, a descrigiio de seus procedi-
mentos ¢ o8 malerias necessirios. Com cle em milos, o preparador fisico
poderi decidir por um ou mais lestes, levando em consideraciio o tipo de
poiéncia a ser avalinda ¢ tambeém os materinis necessarios para sua aplica-
¢lo e detenminaciio.

—— e

Lazer e qualidade de vida: um enfoque na
Faculdade da Terceira Idade - Fefisa

Ricardo Ricei Uvinha (profesor da fefisa)

uranie & minha vida académica e profissional tenho me deparado com
diversos estudos que tiveram por objetivo investigar a fase da vida
configurada como “terceira idade”. Entre esses estudos, despertaram -me
especial interesse aqueles em que observei a preocupagio de relacionar tal
[mixa etiva humana com assunios vinculados ao lazer ¢ 4 qualidade de vida,
Porém, mesmo de posse de tantas informagdes referidas a tal piblico alvo,
sentin uma certa dificuldade em contribuir efetiviamente no din-a-dia des-
sts pessass, A partie de 1998, tive oportunidade de iniciar um trabalho junio
a fefisa (Faculdade de Educacio Fisica de Santo Andreé), coordenando um
curso intitulado Faculdade da Terceira Idade. Tal curse estd vineulado ao
planode extensdo da instituigio ¢ vem recebendoa cada més um consideri-
vel namero de adepios, Os alunos deste projeto sio os proprios fdosos e o
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curso tem duragio de doze meses, no qual sio mimistradas aulas de condici-
onamento fisico, nogdes médicas, nutricio bisica, cadigo de defesa do con-
sunidor, economia do lar, dangas de salilo, miisica /coral, entre outros rele-
vantes assuntos Prelendo, portanio, em meu trabalho, relatar detalhadamente
aexperiencia advinda da coordenacio deste projeto no ABC paulista e pos-
sivelmente contribuir para o incremento de assuntos ligados a tereeira ida-
de, ao lazer ¢ & qualidade de vida,

— e h

A educagdo fisica e o processo de

alfabetizagao nas 1 séries do 1° grau
Ana Cristina Arantes (professors da USP)

Em- tribalho consisic em uma pesquisa realizadu com 46 cnangas da 10
serie, com idade variando entre 7 8 anos, pertencenies @ duas escolas
de 1° graw: uma priblica e outra particular,
Seu objetivo foi investigar as possiveis contribuigoes da Fducagdo Fisica
para g:ﬁ:i{indﬂ conhecimento e das habilidades requeridas no processo
de allabetizacio.
Otoco de investigacio consistiu na observago da pritica da Educaglio Tisi-
ca, a fim de verificar se os professores implementavam de forma
interdisciplinar os conlefidos de Lingua Portuguesa, Matemitica, Ciéncias
e Programas de Satide, Estudos Sociais e Educagiio Artisfica.
Com base na teoria de diversos Autores consagrados, partimos do pressupos-
w_dc que a sprendizigem depende da convergéncia de inlimeros fatores,
lmmmmnpuclmﬂﬁnm,ru&ima&ﬁm:mm Por 1sso, confe-
rir um enfoque interdisciplinar ao ensine revelou-se umi condicio fmpor-
tante para a aprendizagem que visa a ﬁm:ad:mwivinmnm#\hl do
aluno. Embora o referido enfoque scja algo relevanie ao processo ensino-
aprendizagem, este estudo reveloy dque, em ambas as escolas, os contelidos
nio receberam um tratamento interdisciplinar,
Em se tratando da hnpmwiodnmduﬂkm paitrio, Lingua
Portuguesa — ortografizacio —yOaluno das séries inicinis deverd apresen-
Lar, no que serefere mnﬁ:griﬁm,dmmﬂvﬁnmmmmdw

mios e tonicidade muscular para reconhecer cscrever letras ¢ ndmeros,
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Adnda com referéncia a esie componente curricular, conhecer a seqiiéncia das
silubuas ¢ das palavras bem como sus ordenacio, conferindo i redagdo um
senhicho lospeo, pareceu-nes importanie para o processo de allabetizacio.
A Educagiio Fisica, por meio dos seus elementos (jogos, dangas, recreagioc
ginashca), deve oferecer ao aluno, além do autoconhecimento, desenvolvi-
mento da coordenagiio grossa e lina, nogdes de dominincia lateral €
lateralidide e seqiiéncia de agdes, que também sio pertinentes uo processo
de alfubetizgio como um fodo,
No tocante it relagio Matematica/Educagio Fisica, como a primeira traba-
Iha com as nogdes de quantidade (ndmero ¢ numerais — pouco, muito ¢
tgual) e figuras (geometria, tamanho — grande, pequeno izual; distincia
— longe, perto), s Educagio Fisica pode contribuir com diversas atividades
para um desenvolvimento interdisciplinar, coma, por exem plo, jonees de agru-
pamento, que combinam a locomogio com a formugio de grupos; contagem
¢ marcagio dos pontos obtidos em um jogo; wma atividade que proponha o
reconhecimento das figuras formadas em uma rods, ou a danca.
Quanio #o tratamenio cntre a proposta de Ciéncias e Programa de Sadde c
Educacio Fisica, encontramos o conhecimento ¢ o funcionamento do corpo
humano, seus limites ¢ possibilidades, bem como a importante noglo de
higiene pessoal € uso sdequado do vestuirio para as condigoes climihicas e
a sua relagio com as atividades escolares ¢ cotidianas.
Na visdo interdisciplinar Estudos Sociais (Historia ¢ Geografia) ¢ a Educa-
o Fisica, estamos propondo o conhecimento do meio fisico ¢ da penodict -
dade (dia e noile) dos eventos que poderio estar relacionados ao ritmo,
intensidade, freqiéncis ¢ duragio do movimento exccutado peloaluno. Um
programa desenvolvido em conjunio, Estudos Sociais e Educagio Fisica, que
aborde assunios como o meio social, as tradigoes, as lendas, as historiase o
folclore, pode ser de grande importancia para o aluno da faixa ctira dos 7
anos, pois trstar-se-uam das primeiras nogdes de conhecimento histénco,
individualidade ¢ pertinéncia em grupo. A compreensio de hierarquia, di-
reitos £ deveres, a possibilidade de decidir, pensar e escolher ugnificam,
em Gltima anilise, wma pratica inicial da cidadunia, que deve ser desenvol -
vida ¢ mediada pelo professor de sala de aula ¢ 0 especialista em Educagio
Fisica,
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Quanto ao desenvolvimento dos ilens Educagio Artishica ¢ Educagdo Finca,
o “eino” localiza-se  nos Wopicos ligados 4 corporiedade, espaco, ritmo ¢
expressio criadora. O refinamento ou a performance nas 1% séries do 1°
arau ndo estlo incluldos em uma visdo socioconstrutivisia ou que se dedi-
que i socinlizagio do conhecimento em nivel cognitivo, afetivo, social e
ko,

Esta forma de implementar ¢ deservolver os planos de ensino dos diferentes
componentes curmiculares, nio foi observada nas duas escolas pesquisadas.
% programas desenvolvides de maneira ndo relacionada € mnemonica nio
fuvorecem o conhecimento integral do aluno,

Asescolhas pelos professores dos topicos pesguisados nem sempre conside-
rarm o nivel de maturagio dos educandos bem como ndoatenderiam ds suas
expeclativas Assim wndo, o processo ensino-aprendizagem nio contribuiu
para uma aprendizagem significativa por parte dos alunos.

Além das observagies ¢ andlises, procuramos oferecer algumas sugesibes
para viallizar a pratica interdisciplinar no ensino de 1° grau.

Estudo das propostas de formagio
profissional desenvolvidas pela Faculdade
de Educacdo Fisica de Santo André

Margarcth Anderios (professora da Fefisa)

o micio deste esiudo mvestigou-se como tem sidoa preparacio profiss -
Rmml em Educagio Fisica na Faculdade de Educacilo Figca de Santo André
- Fefisa, em doismomentosdistintos: 1972, praimelro anode grade completi
apds i cringdo do curso; e 1991, primeiro ano de grade completa apos o
substituicio da Resolugio CFEn® 69464 pela Resolugio CFEn® 03/87.
Para alingir o obyetivo proposto no estudo, analisiram -se os programas de
tosdas as disciplinas por meio de objetivos, conteddos, crilénios de avaliagio
e bibliografia e procedeu-se a comparacio dos programas componenies das

grades curriculares, considerundo-se cada um dos momentos. Paralelamen-
te, realizou-se a analise dos regimentos inlernos que guiaram as agoes da
instituicio nos anosde 1972 ¢ 1991, buscando-« concluir se as oportuni-
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dades oferecidas pela Resolugio CIE nf 03/87 possibilitaram melhorias na
estrutura regimental e administrativa do curso. Foi realizado, ambem, le-
vamtamento bibliografico a respeito de lemas que inluenciaram a Educacic
Fisica no Brasil, com o intuito de se observar em que medida a Fefisa tem se
atualzado. Complementarmente foi cietuade levanlamento das propostas
contemporineas acerca da identificagdo do objeto de estudo da Educagio
Fisica. Foram anplisadns obrus de autores gue tratam da Educagio Fisica
escolar, uma vez gue o caso agui estudado centrou-se no olerecimento de
licenciatura, e obras de autores que se aprofundaram em lemas referenics 4
formagdo profissonal. Pelo estudo realizado, foi possivel chegar a algumis
conclusdes sobre a situacio da formagcio oferecida pela Fefisa, bem como a
consideragoes fmais relevantes, dentre as quais destaco: ) 40 longo dos do
periodos analisados, 1972 ¢ 1991, 08 programas das disciplinas se altera-
ram pouco, impedindo que se conclua pela alleragio de qualidade do curso
por meio da atualizagio de conteddos e bibliografus; b) o aumento de cargs
hordria quando du Resolugio CFE 03/87 ocorreu cumprindo determinag Ges
legads, mas ndo se percebe, pelos documentos disponivews, preocupagdo com
a qualidade; nio se pode afirmar gue havia, nos dois momentos analisados,
integracio das disciplinas e dessas com o curso.

Estudo exploratorio do mercado de
trabalho para o profissicnal de Educacdo
Fisica na cidade de Santo André

Marxarcth Anderdos (professora da Fefisa)

¢ posse dosresultados da pesquiss deservolvida em nivel de mestrado,
Dpur meio da qual analisei as propostas de formagio profissional da
Faculdade de Educacio Fisica de Santo André, nos anos de 1972 ¢ 1991,
passel i considerar oportuno um estudo que investigasse o mercado de
trabulho existente para o profissional da drea na regido do ABC ¢ uma s -
lise dus grades curriculures dos cursos oferecidos na mesma regido, com o
ahyetivo de detectar o perfil de profissional necessiro para supnr a deman-
i de mercado. Por se toatar de uma pesquisa extensa, no ano de 1998,
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primeiro momento do estudo, realizared o levantamento de mercado para o
profissionad de Educagio Fisica, no municipio de Santo André e u anilise du
grade curricular do curso oferecido pela Faculdade de Educagio Fisica da
mesma cidade, buscando compreender se o curso forma profissioniis com
possibilidades de ocupar o mercado de trabatho polencial do municipio. O
problema que imove o estudo ¢ o fato de por quase 28 anos 0 ter existido na
regiio do AR uma graduscio em Educagio Pisica, a da Fefisa, e stusbmenic
haver o oferecimento de mais quatro cursos: UNIABC. UMESF, UNIBAN ¢
Faculdade de Educagio Fisica de Ribeirio Pires. A metodologia utilizada
para o levantamento de mercado senl predomingniemente duantitativiga
pesquisa documental serd utilizada para a anilise dos programas.

e ——  neS—

A danga como meio do ser humano se
religar ao sagrado

Cleide Augusto (peofersora da Fefisa)

A escotha deste assunto esta relacionada i minha paixio pela danga e a
uma grande curniosidade pelos rituais ¢ sua simbologia. Desde o inicio
da raga humina, a veligionidade e o sagrado estio presentes na vida do
homen. Jung (197 1) usa o palavea religido no sentido de “re-ligar”™ o cons-
ciente do homem a poderosos fatores do inconscicnte, osquiais s canicieri-
zam por suas forfissimas cargas energeticas ¢ mfenso dinamismo. Quem i
passou pela experiéncia de s defrontar com onumineso, fala de urmas emo-
<o indescritivel, um sentimento de misério que laz estremecer. Para sobre-
viver 4 essa forie expenéncia, o ser humano criou os rituais. A dinga ritual,
vista comio umia inguagem simbolica, g essa conexio, reliza o conscienie
doser humiino a esses fntores do imconsciente citado por jung. Assim sendo,
se 4 religiio € inerente ao sagrado, se os rFituais Ao uma forma do mdviduo
manifestar a sua crenga ¢ entrar em conlato com ele, como isso se processa?
Caomoo consciente passi para um seaundo plano, ficando como umiespicie
de “pano de fundo™, libertando o inconsciente para que esse contato se faca
= Criador e Crntura? Como esses rtuais evoluem historicamente até os dias
de hoje? Quais os abjetivos do ser humano contemporianeo ao praticar a
danca ritual?
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Os ohjetivos desta pesquisa sdo: conhecer @ evolugio histonca da danga;
conhecer a importincia da danga para o ser humano; conhecer a danga
ritual nas suas mais diversas formas; obter dadas que mosirem Ser o objeti-
vos do homem contemporinco praticante de dangas nituais os mesmos do ser
humano ao longo da historia, Este estudo serd desenvolvido por meio de
pesquisa biblicgrifica e pesquisa de campo, na qual a populagio em estudo
seri formada por praticantes de danga ritual, numa amostra a ser definida
tendo # entrevista como técnica para coleta dos dados em campo.
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Lazer e trabalho nas empresas de aviacgao;

uma anadlise dos interesses fisico-esportivos na
Associagio Desportista Classista Varig

Ana Paula Oliveira (aluna da Universidade $o Judas Tadeu)

Este estudo buscou analisar os inleresses fisico-esportivos
como opgio de lazer dos trabalhadores em uma empresa de avia-
¢do, com a finalidade de contribuir para os estudos do lazer dire-
tamente ligados a atuagdo do profissional de Educagdo Fisica nas
empresas Dumazedier (1980) pressupds os interesses fisico-es-
portivos como & participaglo ativa e voluntiria do individuo em
uma pritica esportiva. Por meio de uma entrevista realizada com
pilotos, comissirios de vdo, recepcionistas de aeroporio, entre ou-
tros, investigaram-se as principais atividades realizadas no tempo
disponivel de cada individuo pesquisado e as atividades fisicas mais
praticadas na Associagio Desportista Classista (ADC) Varng. Con-
cluiu-se que a propria legislagio federal que regula o funciona-
mento das ADC's ¢ Grémios Esportivos delimita apenas a predo-
mindncia a pritica esportiva, estimulando a competicio como opgdo
de lazer. Ao contririo de uma socializagdo, acreditamos que a
competigio oferecida como forma de lazer aos trabalhadores pode
ocasionar desentendimentos e inimizades entre 0s setores ou de-
partamentos da empresa. Para Pacheco (1991) a socializagio e a
busca pela qualidade de vida do funcionirio podem ser prejudi-
cadas se a ADC adotar apenas o esporte de competicio como ati-
vidade, em detrimento dos outros inleresses dos contetidos do lazer
(sociais, manuais, culturais, intelectuais). Consideramos pertinen-
te a proposta de democratizar a relagio entre os funcioninos as-
sociados 4 ADC e 4 empresa, permitindo a participagdo ¢ suges-
tdes, diminuindo o controle da empresa sobre o lazer do trabalha-
dor.
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A danca como contribui¢do para o
desenvolvimento infantil e adolescente

Alessandra Rita Soares da Silvit tabuna da Fefisa)

Formuda em danga classica e atualmente cursando o quarto
ano em Educagio Fisica, o meu interesse pelo estudo da danga
aumentou, particularmente a danga dirigida a cniangas a partir
dos 7 anos de idade ¢ a adolescentes. Apesar de minha pouca ex-
periéncia como professora de danga, percebo que um dos gran-
des problemas encontrados pelos novatos profissionais desta drea,
principalmente quando estes sio ex-bailarinos, ¢ a dificuldade de
promover o ensino da danga voltado para desenvolvimenio dacri-
anca e do adolescente, Esta pesquisa tem como objetivos: fazer um
estudo bibliogrifico sobre a historia da danga, identificando os
tipos de danca existentes — classificagio diddtica — e venficar
quais as principais indicagdes de utilizagio da danca na infincia
e na adolescéncia.

O desenvolvimento infantil por meio do
EQUI-DO
Daniel Gadelha dos Santos ialuno da Fefisa)

A pritica do esporte pode trazer ao ser humano indmeros
beneficios, atuando como elemento relaxador de tensdo, cumprindo
o papel de escape para impulsos contrariados. Atualmente, pes-
quisas realizadas por emissoras da televisio brasileira compro-
vam a caréncia de atividades esportivas entre as criangas. A falta
de estimulos ao esporte, que pode ser decorréncia do temor i
violéncia, muitas vezes limita o unmiverso infantil ds telas dos apa-
relhos de televisio ou acs teclados dos computadores. Este quadro
poderd ndo interferir ou bloquear o desenvolvimento infantil, po-
rém @ crianga que tem contato com a pratica esporliva possul uma
chance maior de melhorar seu desenvolvimento motor. O objetivo
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diesta pesquisa € constatar, com base em estudos bibliograficos, que
4 pritica de esportes para criancas de 3 a 11 anos pode proporci-
onar melhoras no desenvolvimento motor e gque o EQUI-DO con-
segue, com a pritica de suas atividades, propiciar essa melhora, O
EQUI-DO, cwjo significado ¢ o caminho do equilibrio fisico ¢ men-
fad, & uma arte marcial brasileirs que procura conciliar suas béc-
nicas dentro dos fundamentos da Educagio Fisica; ¢ uma atividade
de baixo custo, pois pode ser praticada em qualquer lugar ¢ nio
necessita de equipamentos especificos como tatames e colchdes

Teatro x Educagao Fisica;
uma proposta complementar educacional para o
professor de Educacdo Fisica

Fatricia dos Santos & Tatuane Romano (alunas da Fefisa)

For mewo de experiéncias vividas no leatro, constatamos que
as atividades desenvolvidas nas arles cénicas, direcionadas 4 ex-
pressio de forma geral, propiciam ao individuo a descoberta de
seu potencial natural e os seus limites corporais. Essas atividades o
orientam na busca do autoconhecimento, visando a expressio cor-
poral, 4 impostagio de voz e ao dominio de tempo/espaco. A com-
posicdo de um personagem incita 4 cnatividade, ao raciocinio ri-
pido € a um despertar da capacidade de improvisagdo. O profes-
sor de Educagiio Fisica deve expressar-se de forma clara, objetiva,
logica ¢ posicionar-se diante dos alunos de muneira adequada, Em
geral, nas faculdades de Educagio Fisica, as disciplinas englobam
conteudos que devem ser transmitidos de forma técnica, o que
obriga o aluno a priorizar suas atengdes na técnica do aprendiza-
do dessas disciplinas. Nossid pesquiss lem como objetivo constatar
que as artes cénicas, em particular o teatro, podem suprir as defi-
ciéncias do aluno de Educagio Fisica, no que diz respeito & bx-
pressio corporal, encontradas durante a graduacdo. Este estudo
serd desenvolvido por meio de pesquisa bibliografica ¢ pesquisa
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de campo, na qual serd desenvolvido um curse bdsico de leatro
dingido a alunos da Fefisa, visando a acompanhar a evolugio da
| expressio corporal dos participantes.

1 Alteracdes fisiologicas e nuftricionais -
| uma abordagem subjetiva;
Il o que mudou na qualidade de vida?

Omara 8. Castellar Barrpso aluna da Fefisa)

Este projeto teve como ponlo de partida a crescenle insatis-
fagdo da populagio com seu modo de vida, que constatei por meio
de inlimeras reportagens veiculadas pela midia, observacbes de
familiares ¢ de amigos € ainda pelas minhas expenéncias profissi-
onais Recentemente tive oportunidade de participar, como esta-
gidria, do Nucleo de Estudos ¢ Pesquisas sobre Aptidiao Fisica da
Faculdade de Educacdo Fisica de Santo Andre - Fefisa, no qual ¢
desenvolvido um Programa de Qualidade de Vida que inclui pes-
soas da 3* wdade. Lsse programa visa basicamente ao controle de
aspectos fisicos e nutricionais, ndo contemplando aspectos subjeti-
vios que influenciam na qualidade de vida do grupo que participa
das atividades. Nesse contexto, a pesquisa objetiva venificar as al-
teragdes fisiologicas e nutncionais evidenciadas durante a parli-
cipaglio no programa  de Qualidade de Vida, bem como identifi-
car os reflexos subjetivos das atividades desenvolvidas. Serd estu-
| dado como amostra o grupo de 3* idade do Programa de Qualida-
‘ de de Vida do NEPAF, integranics que ingressaram no ano de 1998,

Serdo acompanhados os indices de pressio sangilinea, percentual
de gordura, indices de colesterol sangiliineo e evolugdo nutnc wnal,
‘ com 3 avaliagdes: no micio do programa, depois de 6 meses € no
final do ano. Por meio de questiondnos contendo perguntas aber-
las, registraremos as opinides dos pesquisados sobre as mudangas
psicologicas apresentadas durante um ano de atividade.

L
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Atividade fisica preventiva nas empresas

Lara Macedo [has (aluna da Fefiza)

Em um contexto de competitividade e globulizagio, gran-
des empresas investem no aperfeicoamento ¢ na melhoria da qua-
lidade de vida de seus funciondnos. U'ma das formas mais eficien-
les e eficazes que as grandes empresas encontraram foi a implan-
tagdo de programas de atividades fisicas, lerapéuticos e preventi-
vos. Esta pesquisa tem como objetivos; a) identificar os conceilos,
definigdes e classificagoes mais comuns sobre qualidade de vida e
a sua relagiio com a atidade fisica na empresa; b) conhecer pro-
gramas de atividades fisicas, que visem & melhoria da qualidade
de vida, em grandes empresas (para esle estudo serio considera-
das grandes empresas aquelas que possuam um minimo de 400
funciondnosl; c) ter contato com dados estatisticos de grandes
empresas, que mostrem o rendimento profissional de funciondrios
que participam de programas de atividades fisicas em compara-
¢do com os que ndo participam. Esta investigaclio serd desenvolvi-
da por meio de uma pesquisa bibliogrifica ¢ uma pesquisa de
campo. A populagio em estudo serd constituida por trabalhadores
de grandes empresas da Grande Sio Paulo, numa amostra a ser
defimida. O istrumento a ser utilizado serd um questiondrio com
perguntas abertas ¢ fechadas e entrevista estruturada.

Possiveis influéncias sugestivas sobre o
desempenho humano, em teste de limiar
anaerobico, por meio do efeito placebo

Nelo Exdy Zanchi ialuno da Fefisa)

O inadequado e crescenle uso de recursos ergogénicos para
melhoria do desempenho em priticas esportivas tem levado mu-
tos esportistas a consumir suplementos alimentares sem orienta-
¢io de profissionais da drea médica e nutricional. Com isso, a re-
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lacdio entre o tipo de produto consumido ¢ o objetive a ser aloan-
cado na atividade fisica nio tem sido avaliada, o que induz muitos
praticanies a utilizar suplementos inadequados ao tipo de alivida-
de desenvolvida. Neste caso, alé que ponto os efeitos sugestivos de
um suposto suplemento, em especial a creatina monohidrato, po-
deriam influenciar positivamente no desempenho? O objetivo deste
trabalho é avaliar & possivel influéncia sugestiva do efeito placebo
sobre o desempenho fisico em tesies de limiar anaerdbio. A pes-
quisa serd realizada em dois momentos, 0 primeiro por meio de
investigacdo bibliogrifica sobre recursos ergogénicos € o segundo
por meio de uma pesquisa de campo, tendo como amostra 10 pra-
ticantes de musculagio com idades entre 18 e 25 anos, ndo usud-
rios de suplementagio ou qualquer outro recurso ergogénico. Os
pesquisados receberio cipsulas contendo substancias inertes com
caracteristicas fisicas da creatina.

Comparacdo do efeito da atividade fisica
regular sobre o indice de massa corporal
¢ sobre a relagdo cintura-quadril em
mulheres adultas ativas e sedentarias

Tatiana Olberga Oliveira (aluna da Fefisa)

Tendo em vista que o processo de envelhecimento traz alte-
ragdes antropométricas, principalmente por um acimulo de gor-
dura corporal, atenuadas pels atividade de mancira significativa,
este estudo procurou verificar ¢ comparar dados antropométricos
em um grupo de mulberes na faixa etiria entre 30 ¢ 45 anos,
exercendo atividade profissional em uma Unidade Bisica de Sau-
de na cidade de Santo André — SP. Este grupo foi subdividido em
dois: G (n=5), de mulheres tuantes em pritica regular de ativi-
dade fisica no minimo duas vezes por semana, ¢ Gl (n=11), de
mulheres ndo praticantes de atividade fisica. As mulheres foram
submetidas is medidas antropométricas de peso (kg), estatura (cm),
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circunferéncia da cintura (cm) e do quadril (cm), sendo obtido
também o Indice de Massa Corporal por meio da formula Peso/
Estatura? (kg/m2), assim comoa Relagdo da Cintura pelo Qua-
dril (C/Q). A anilise estatistica ulilizada foi a média aritmética, o
desvio padrio, teste “t” de Student para amostras independentes ¢
4 vanacio percentual. Adotou-se como intervalo de confianca o
nivel de p<0,05. Nio foram observadas diferencas significativas
de Indice de Massa Corporal ¢ Relaglo Cintura pelo Quadnl entre
os grupos. Noentanto, observou-se com relagio ao Indice de Massa
Corporal que a média do Gl foi superior 4o indicado pela Orga-
nizacio Mundial de Saade, na qual, 36,5% do grupo apresentou
sobrepeso ¢ 18,2% do grupo, obesidade. Estas diferengas sugerem
que a pratica de atividade fisica regular minima de duas vezes
por semana contribuiu para uma melhor distribuigio da gordura
corporal.
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