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Editorial
Regulamentacao: dois aspectos
contraditoérios

Esta revista foi editada em um momento histérico muito im-
portante para os professores de educagiio fisica, constituido a partir
de dois futos interdependentes: a promulgagdo da lei de regulamenta-
¢do do profissional de educagio fisica ¢ a formagio, conforme os
dispositivos legais dessa regulamentagiio, do Conselho Federal Provi-
s6ri0, que ird nortear nos proximos dois anos todo o processo de n~
malizagio das agdes profissionais dessa categoria.

Dois aspectos contraditdrios podem ser aponta los nesses fa-
tos. Em primeiro _lugar estd o aspecto marcadamente positivo,
consubstanciado na conquista de instrumentos legais que podem nido
sé ampliar o espago de atuagio profissional do individuo capacitado
para trabalhar em dreas relacionadas a0 movimento humano, como
também — e iss0 € o ma's importante — promover no conjunto da
comunidade dos profissionais de educagio fisica discussdes sobre
temas fundamentais para a categoria. Temas que nunca foram alvo
de preocupagiio do conjunto ou de parte expressiva dos professores
de educagiio fisica, como por exemplo a ética profissional: o que pode
¢ 0 que niio podé, 0 que deve ¢ o que nio deve ser feito na agiio
profissional relacionada com o corpo e a motricidade hurmana.

Evidentemente, o verbo poder aqui € tratado no sentido de
possibilidade, de potencial, de algo que pode se tornar realidade, mas
ainda ndo é. A conquista de instrumentos legais pode trazer beneficios
para 08 professores de educagiio fisica, mas a concretizagio disso
depende dos homens envolvidos no processo de regulamentagio. Ou
seja, depende de todos os professores de educagiio fisica e, de ma-



neira especial, das diregbes que estiio & frente desse processo, parti-
cularmente as diregdes sindicais. E aqui que se encontra 0 aspecto
negalivo: as organizagdes que representam 05 professores de educu-
¢io fisica sio de modo geral (enues, para nio dizer inexistentes,

Esse ultimo fato pode colocarem xeque 08 principais benefi-
cios da regulamentaglio, reduzindo-a a que stdes meramente
corporativistas. Ou, em um horizonte ainda mais mesquinho, ela pode
ser utilizada por interesses de grupos dentro da propria corporagio,
em prejuizo da categoria.

Infelizmente, 0 9 Congresso Brasileiro de Educagio Fisica.
que elegeu a diretoria da Federagio Brasileira das Associagdes de
Profissionais de Educagio Fisica para o biénio 199972000, e a propria
reunidio convocada para a eleigiio do Conselho Federal Provisorio
reforgaram uma tendéncia que toma cada vez mais corpo: prioridade
is manobras ¢ aos conchavos politicos em detrimento da mobilizagio
e organizagiio dos professores de educagio fisica.

Esperamos que a categoria se manifeste mais intensamente
durante todo o processo de regulamentagiio, pois essa € a tinica ma-
neira de barrar a politica de interesses mesquinhos que ji demonstrou
ter adeplos.

Como de costume, estamos publicando nesta revista artigos e
ensaios sobre assuntos de interesse de todos os profissionais relaciona-
dos com o movimento humano. Recebemos contribuigdes dos pro-
fessores Manuel Sérgio, Heloisa Turini Bruhns, Milton Vieira do Pra-
do. Carlos Alexandre Brito, Ricardo Figueiredo Pinto. Norberto
Alarcon. Gustavo Lamberto, Silvio Kolbermetter e Fernando Loreto.
Além disso, estamos publicando também resumos de trabalhos cien-
\ificos de professores, na seclio Produgdo Académica, e dee alunos,
na segio Iniciagdo Cientifica.

Ricardo Melani
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Motricidade humana:
liberdade e transcendéncia

Manuel Sérgio

Professor da Faculdade ds Motnicidade

Humana da Universidsde Técnica de Lisboa.

Rewmo: O autor delonde gue o
horem & indefinivel e que por inso ole
&, e easéncia, wm ser que pergunta, E
mals: ele, o homem, val de questio om
uestin ate L'In'y_.n a peer gunta s sbire o
funilarento ¢ o sentido da vida, Para
Masuel Sérpio, o movimento da
iranacemdencin & um itineririo
ulihlli'lgi-:'u. wma ligica do ser, uma
vortade de instauraclo do malsser. Dal
sefa o hametn, ta sus globalidade, o
instincis arquilundante da motricidade
humana.
Abatract:
The author defends that man s an
indelinalle |n'mg, and for that is, in
oasence, a being that asks questions
And much moro; man questhons every
posaible way until he comes up witha
epuestion about the fundamental
reaning of lili. Following Manuel
Serghe wran of thought, the moviment
tramcends an entalogical inorary, a
beings logie, a will of instauration of
maore-being. Therefor a man, in his

totality, originates human motor skills

I

wis Archer escreveu que “se o seculo XX assis-
Liu a espetacular manipulagio do atomo, o sé-
culo XXI viverd a ainda mais espetacular mani-
pulagio dos genes de todos os scres vivos e do pro-
prio homem™. E, linhas adiante, acrescenta: “A
biologia analitica do passado di assim [ugar 4 bi-
ologia reconstrutivi do século XX1L Reconstrugio
dos seres vivos e do proprio homem, nos seus genes,
nas suns células, nos seus dredos, mit sua fisiologia
e, quical num fuburo mais remoto, no seu compor-
tamento intelectual, afetivo e social™. Mas, do fun-
do penumbroso do imensurivel desenvolvimento
cientifico da segunda metade do século XX, “o fato
de a inteligéneld (inclusive a inteligéncia huma-
na) se aproximar de 1al forma daquilo que, in-
trinsecamente, é um computador que a cogmgio
pode ser definida pela computagio de represen-
tagoes simbdlicas™; e ainda o futo de, como Gilles
Cohen Tannoudii o assinala, s6 conhecermos in-
certos horizontes du realidade ¢ nio os fendbme-
nos em si', embora o rigor que niao deixa de acom-
panhar o conhecimento levam-nos  hoje a assu-
mir um realismo poético, em que o real; ¢ o virtu-
al, a ciéncia ¢ o cultura, o razio ¢ o cmogio se
consubstanciem no mistério da poesin. E dessa for-
ma a investigagio clentifica, mais do que
aprofundar um saber, revela um sentido — o sen-
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tido da transcendéncial Porque ¢ na transcendéncia que o ser se
revela, para além da clausura do cozito.

Mas realismo poético... por qué? Realismo porque hd uma
realidade cognoscivel, exterior o sujeito cognoscente, “As ciénci-
as trabalham, por principio, num plano de afirmacio realista de
um mundo independente™. E poético porque na investigagio ci-
entifica ha uma unificagio do consciente ¢ do inconsciente, usan-
do ns palavras de Carl Gustay Jung. A ciéncia, porque é processo,
revela-se a quem dela se aproxima, como presenca ¢ como au-
séncia, como relagio rigorosa ¢ como indeterminacao lidica, como
logos € como mito (que perfaz ¢ completa o logos). O valor
educativo das ciéncias reside no animus ¢ anima (ld volto eu a
C.G. Jung) do seu ser. Nao ¢ sb racional, é lambém emogio poéti-
¢4, a0 acorrer a duvidas, anseios e problemas perpétuos. A ciéncia
¢ tanto um exercicio intelectual, fundado no nexo logico das hi-
poteses, dos lestes, dos métodos, dos discursos, como uma expres-
8o de sentimentos e de emogdes... até pela simples razdo de que a
inteligéncia, sem emogiao, mantém a lucidez, mas rouba-nos o
‘desejo®. De acordo com a “logica aristotélica, os fendmenos indi-
viduais, unicos e irrepetiveis, nio podiam ser enquadrados em con-
ceitos gerais, compostos por caracteres comuns, abstraidos a par-
tir de multiplas observagdes. Essa dificuldade ou impossibilidade
de classificagio |...] dos eventos ou observagdes individuais equi-
valia a respectiva impossibilidade de constituirem objeto de co-
nhecimento cientifico™.

Por outro lado, o ser humano (porque cada um de nos ¢ um
sar inico e irrepetivel) ameaga o postulado da objstividade, de
que Monad ainda nos falava em 1970%, O ser humano é bem mais
d> que tudo o que dele possa dizgr-w. Todavia, 8 motricidade
humana nio deve circunscrever se a uma simples metafisica, por-
que ela 50 verdadeiramente se entende como ciéncia e filosofia
partindo do principio de que a cientificidade nio pode limitar-se
a um modelo determinado, supostamente elaborado uma vez por
lodas. Nada nos impede supor que os fendmenos humanos nio
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originem, no fuluro, um oulro conceto de cientificidade, bem dis-
tinto do da cientificidade dos fendmenos fisicos, hoje ainda o
paradigma dominante para muitos investigadores ¢ universitinios.
Também aqui ha historia, necessariamente. Tenho para mim que
o problema epistemoldgico mais instante, nas ciéncias do homem,
ainda consiste em saber se lhes sio aplicivels os modelos das cién-
cias da natureza, ou se havemos de usar outros modelos.

O fendmeno humano ¢ constituido de natureza e cultura,
de objetividade e subjetividade, de imunéncia e trunscendéncia,
nio chegando, para estuda-lo, os métodos utilizados no tratumento
de situagSes objetivas. Na minha tese de doutoramento, falei pre-
cavidamente de um método integrativo, “fruto da convergéncia
de metodos, os mais dispares. Tais como: o método historico, o
método bioldgico, o método fenomenoldgico, o método sociologi-
co, 0 metodo psicolégico e psicanalitico, o método dialético e o
método estrutural. Enfim: a compreensio ¢ a explicagio™. Hoje,
passados doze anos apds a apresentagio da minha tese, continua
em mim um jacente fundo cético, que me segreda que o método,
para as ciéncias do homem, esti por encontrar. Demais, serd que a
validade universal se aplica as ciéncias do homem (e mesmo as
ciéncias da natureza)? Pois nio é verdade (e voltamos ao tema de
que nos ocupamos) que na motricidade, como em tudo o que ¢
humano, predominam os valores, as significacdes, s finalidades?
E como medir o que nio tem medida? £ bem possivel que Michel
Foucault ¢ Jacques Lacan tenham razio: as ciéncias humanas nio
existem.

Com plicida ¢ extasinda lentiddo se vai concluindo que de-
pots de Marx, Nietzsche, Freud e de Foucault e Lacan niio ¢ possi-
vel falar-se de uma racionalidade humana universal e auténoma.
O tom petulante com que se apresentava o homem, sobranceiro
pela razdo a historia e 4 sociedade, transformou-se em discurso
mais cauteloso, porque o corpo, as grandes condutas coletivas e o
inconsciente freudiano também se entremeiam nas manifestacoes
da vida espiritual. Por isso, as ciéncias do homem nio estudam
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mais o homem, como o ideal cldssico o observava. Forque o ho-
mem € a complexidade, no meu pensar: em movimento incessan-
le & transcendéncin. E assim as ciéncias do homem deixaram de
falar no homem para, no seu lugar, analisar anseios, normas, re-
gris, conjuntos significantes ¢ a significacio e o sentido. Seri en-
fio a hermenéutica o método especifico das ciéncias do homem?
E que a hermenéutica é a ciéncia ¢ a arte da compreeensio, pro-
curando dessa forma a reconstituigio do sentido. “O hermeneuta,
para compreender um lexto, uma historia, uma cultura, deve
reconstituir o processo de criagio desses objetos, revivendo tanto
quanto possivel a experiéncia dos seus autores. O niicleo de com-
preensio pela interpretacio ¢ uma estrutura de didlogo entre quem
fala, escreve ou atua, 12 ou observa. A reconstrucio ou
reconstitiigdo do texto (escrito-falado) ou da sgio reside no prin-
cipio do circulo hermenéutico, Compreendemos por referéncia,
por comparagoes com o ja compreendido prevismente; compre-
endemos uma palavra por referéncia a uma frase, o sentido de
uma frase por referéncia ao sentido de cada palavra. O sentido de
um conceito ou de uma agio individual & compreendido por refe-
réncia ao seu contexto, 80 seu horizonte ¢ vice-versa, Existe urna
inferagio dialética entre o lodo ¢ a parte, que forna a compreen-
$30 sempre circular, o que pressupde um denominador comum,
tima fusio de sentidos ¢ de horizontes entre intérprete e inlerpre-
tado™", A investigagio experimental, marcadamente quantitativa
¢ decorrenie do estudo das ciéncias da natureza, nio pode, ao
analisar fatos humanos, encasular-se em processos quantificiveis:
as ciéncins do homem tém a sun especificidade, dado que o ho-
mem nio ¢ o quatidade e, por isso, nao pode observar-se unica-
mente por modelos estritamente experimentais. £ preciso captar e
desvelar, nele, o sentido oculto do imediato e do presente.
Embora feita com glacial polidez por muitos filosofos, esta é
a4 mais dramatica de todas as perguntas: o que é 0 homem? O
homem econdmico de Marx, 0 homem instintivo de Freud, o ho-
mem angustiado de Kierkegaard, o homem utdpico de Bloch etc.
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acentuam, cada um de per si, aspectos parcelares do mesmo todo
indefinivel. Mas a pergunta hi de repetir-se porque, sem ela, con-
tinuard confusa a escolha da metodologia adequada. Ora, o ho-
mem ¢ o ser que pergunta, porque cle mesmo ¢ tudo o que o
rodeia sio fendmenos questiondvels. O homem, para compreen-
der e compreender-se, pergunta. Nio digo que pergunta bem, ou
mal, afirmo #o-s6 que pergunta. Heidegger diria, por certo, que
ainda perguntamos mal: “Niio, nds nio pensamos, nio aprende-
mos ainda a pensar, ainda nio sabemos o que significa pensar, O
pensamento permanecerd em nds uma possibilidade irrealizada,
enquanto nio se der por larefa o que cminentemente da que pen-
sar”'!, Francamente, niio me sinto heideggeriano, neste passo, por-
que o homem nio se queda por gualquer tipo de questio, Mais:
cle vai de questio em questio até chegar & pergumta sobre o fun-
damento ¢ o sentido da vida. Um fildsofo portugués diz o mesmo
doutra forma: “A filosofia [...] ¢ o movimento infinito do pensa-
mento™ "%, O que significa, no meu pensar, uma unidade origini-
ria entre o ser ¢ o0 conhecer, entre ¢ vida e a transcendéncia. Toda
pergunta pressupde um saber prévio sobre o que se questiona.
Aisim, a pergunta pelo fundamenio ¢ o sentido da vida manifesta:
que a transcendéncia, sendo incognoscivel, inapropridvel, faz parte
da nossa constituigao essencial. A esséncia do ser humano é aber-
tura ao infinito, € ansin de conhecer (e amar) sem limites, como
sinal de que nio ha imanéncia que nio viva uma intuigio especi-
fica da transcendéncia. No homem, o ser e o conhecer, sem limi-
tes, formam uma unidade origindria, na virtualidade para a
iranscendéncia.

O que ¢ 0 homem? Uma questio prévia: para analisar a
motricidade, hi que procurar uma definigio global de homem?
Desde que me debrucei sobre o estudo da motricidade humana,
nunca me resignei a uma intengio epistemolagica, pois sempre
me esforcel por imbuir as minhas palavras de uma intencao
ontolégica, dado que a motricidade humana, antes de ser objeto
do conhecimento, integra a intencionalidade do sujeito. Li (nio sei
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em que texto) em Unamuno que a verdade primeira nio ¢ o cogi-
o ergo sum, mas o sum ergo cogito!l O, a motricidade é 0 mo-
vimento do sum, o qual se movimenta intencionalmente para a
transcendéncia. Com insuperdvel mestria, foi Paul Ricoeur,
designadamente, nos trés volumes de Temps et récit’®, o obreiro
da expressao: ser € igual a ser interpretado. E, nas estruturas
fundamentais do sujeito, o anseio de transcendéncia, de supera-
¢io tem sido o mais acertadamente sublinhado. Se 1oda a
motricidade humana se compreende pela sus intencionalidade,
de toda a hermenéutica da conduta emerge uma energia, um
anseio para a trunscendéncia, que se lorna, por demais, manifes-
0. Quando alguém diz com seguranga “eu quero”, ha nessa sua
afirmagiio uma energia operanie, que se converte em projeto, muito
anterior & conduta e que lhe di sentido. E é o corpo que oferece o
espago, ¢ € 0 corpo que fala, ¢ € corpo que revela e desvela as
possibilidades dessa subida para a transcendéncia.

Repito-me: o que ¢ 0 homem? Se a evidéncia ¢ uma aluci-
nagio, como quer Fernando Gil'*, nfio vou anestesiar-me com pa-
lavras inuteis. Mas também niio vou obstinar-me numa recusa (em-
bora sabendo que 0 homem nio tem definigio plausivel), Neste
passo poderiamos citar Heidegger: “Nenhuma época acumulou
tantos ¢ tio ricos conhecimentos, sobre o homem, como a nossa.
Nenhuma época alcangou um saber tio profundo acerca do ho-
mem. Nenhuma ¢poca lornou este saber tio rapidamente acessi-
vel. E; no entanto, nenhuma época soube menos sobre ¢ acerca do
homem. Para nenhuma época o homem foi um ser tio misterio-
s0™'%. De fato, até ao século XX, 0 homem foi o temaj em pleno
século XX e com desusada excitagiio, o homem é o problema. A
idéia da problematicidade do homem perfila-se, verdadeiramen-
te, no nosso seculo. *Todos sabemos que a fisica newtoniana foi
destronaca, no século XX, pela mecinica quintica e pela relativi-
dade™'®, Mas também uma definigio de homem do tipo 0 homem
¢ um animal racional ficou definitivamente comprometida. For-
que se a instabilidade, a complexidade, & incerteza, o
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indeterminismo despontam da natureza, esses funcionam do mes-
mo modo quando se trata de caracterizar o homem, dado que,
também nele, a ordem e a desordem, a previsibilidade e a
imprevisibilidade coabitam. Aristoteles garante que nio hi cién-
cia do individual. E assim o conhecimento do individuo e as cién-
clas do homem nao podem estudar, com profundidade ¢ clareza,
i pessoa humana, Mas serd mesmo que nio podemos falar em
ciéncias do homem 36 porgue o individuo [hes escapa a'uma com-
pleta descri¢iao-explicagio-inlerpretacio? A dificuldade primor-
dial, na constituicio das ciéncias do homem, reside no fato de o
sujeito cognoscente ¢ o objeto cognoscivel serem praticamente uma
¢ &4 mesma coisa, pois tanto os objetos do conhecimento das ciénci-
as da matureza como os das ciéncias do homem se afirmam
inconclusos, historicos, em permanente processo. | !

No entanto, nio se esconde que as ciéncias do homem pre-
cisam de um tipo de inteligibilidade difere..te do que se aplica as
ciéncias da natureza. £ que o homem (se bem que o mundo ¢
cada vez mais cultura, pela prixis humana) criou o social, niie
criou o natural. Os astros existem e movimentam-se, independen-
temente da vontade humana. Nio poderemos dizer 0 mesmo da
sociologia, da economia, do direito, da politics. Com isso nio que-
remos asseverar que o homem, porque é corpo-alma-natureza-
sociedade, ¢ composto por realidades ontologicamente heteroge-
neas, mas que, rigorosamente, nio pode apreender-se com um 5o
método, como o pretendiam o cientismo ¢ o positivismo, Ja aqui se
falou do método hermenéutico e por mais esta raziio : 0 homem ¢é
O unico ser que tem consciéncia de si mMESMo, COmMO ser Zenérico e
finito. E consciente de que ¢ finito e com vontade irrefreivel de
Superar o que € — com uma nitida vocagio de transcendéncia;
com uma forga espontiinea e fascinante de fazer da transcendéncia
uma afirmagio da liberdade e da dignidade humanas; reivindi-
cando que ¢, pela transcendéncia, que se constrdi o homem novo,
O que ¢ o homem? E um ser aberto & transcendéncia e, como tal,
um ser praxico. Estou a ver o meu reduzido mimero de leitores a




CORPOCONSCIENCIA 2
2¢ spmeree poF 1998

menear negativamente a cabega, dado que eu pareco cristalizado
numa inalterivel definicdo. E eles tém razdo. E que eu ndo sei
definir o homem de outra forma. Embora tenha nos ouvidos a
energia zombeteira do Tractatus logico-philosophicus: “Sobre
aquilo que néo se pode falar, & preciso a genie calar-se™.
2
Uma filosofia, em permanente relagio com a motricidade
humana, ganha uma feigio especifica porque se fransforma numi
filosofia da transcendéncia como constituinte do sentido. Com a
ciéncia da motricidade humana, verifica-se uma revolugio
copernicana, ue se expressa num cu que nio se fecha na
circularidade da imanéncia porque é um corpo-sujeito, aberto a
(ranscendéncia. Por isso, a metodologia, nessa drea do conheci-
mento, realiza-se por meio de uma dialética de metodos que pro-
curam antever e corporizar 4 liberdade e a transcendéncia. Com
o movimento da transcendéncia, tudo se torna possivel na medida
em que a transcendéncia visa o possivel. A validagao ontologica
da motricidade passa pelo reconhecimento de que a verdade da
existéncia e o anseio de transcendéncia se confundem, porque
(a0 jeito hegeliano) a transcendéncia ¢ a virtualidade da existen-
cia. Dai que, no plane do pensar, uma filosofia ou uma ciéncia 50
o sio, verdadeiramente, quando renovam 2 cultura do seu tempo
e nio quando, sentenciosamente, oferecem um repertorio apres-
sado de solugdes. A esse proposito, Paul Ricoeur tem a seguinte
frase: “Cada filosofia ¢ verdadeira enquanto responde integral-
mente & constelacio de problemas que ela abriu™'", Nao me pare-
ce possivel uma historia das ciéncias sem © sentido do conheci-
mento cientifico ¢ a significagio da historia, e sem uma definicao
intersubjetiva de ciéncia, pois nio hi historia das ciéncias sem
comunidade cientifica. O conceito de poética da vontade, de que
Paul Ricoeur nos fala em Le voluntaire at I'imvaluntaire, identifi-
ca-se como o anseio de transcendéncia'®? Metodologicamente, a
poética da vontade € o plano da poesia, da criagio. O anseio (ou a
enerzia) de transcendéncia configura o que, nos limites do huma-
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no, hi de ilimitado. Aqui ha de falo poesia e criatividade, mas ha
mutis: hi a significagdo unitdria da complexidade humana, que
intencionalmente se movimenta. Uma liberdade totalmente cria-
dora, pura afirmacio de si, dificilmente se encontra. O anseio de
transcendéncia na motricidade humana (e porque a transcendéncia
¢ um horizonte que se busca e nao um dado gque se possui) englo-
ba o tode e quer o todo. A transcendéncia é principio ¢ fim, per-
gunta e busca do Absoluto. Mas a conciliagio enfre imanéncia e
transcendéncia deixa visiveis os limiles da imanéncia.

O homem, porque ¢ um ente em movimento para a
transcendéncia, pergunta necessariamente pelo todo. Essa per-
gunta, porém, realiza-se em um nivel no qual a referéncia a li-
berdade ¢ inadidavel. A liberdade permite ac homem a construgio
do futuro, na prdaxis que & utopia e esperanga. A historia nao é
previsivel, ¢ descontinua, porque a transcendéncia nao permite
que o passacdo se repita. 50 que a franscendéncia nio é obra do
individuo (categoria bioldgica e socioldgica), mas da pessoa (cate-
goria complexa, de forte pendor espiritual), O homem, individuo
€ pessoa, nio ¢ tao-so o produto de um processo genético, bioldgi-
co e fisico; nio se determina fiio-s6 como uma célula, integrante
de um organismo biossocial. Fela liberdade, o homem descobre-
se como autodeterminacio e responsabilidade, mostra-se capaz
de ndo esmorecer na vontade, mesmo se lransitoriamente toldada,
de procurar o bem e a felicidade. Mas a liberdade significa muito
mais: significa que a pessoa € valor universal, que ela mesma &
experiéncia de modo existencial; que ela pode ndo ser um ele-
mento servil do coletivo, porgue nenhuma ambigio a domina e
nenhum constrangimento a submete. Desconfio da doutrina teo-
légica que assevera que Deus criou os homens para sua gloria.
Seria um tolalitarismo ontoldgico. Ndo ha so violéncia fisica. Nas-
cer com o objetivo exclusivo de glorificar a Deus seria uma vio-
léncia psicologica. No homem estd o Absoluto em poténcia, Dai o
fato de o homem poder determinar-se, desobedecer 4 lei que ¢
geral. Dai a transcendéncia. O homem ¢ a imagem de Deus, por-
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que ¢ ele, de fato, como Protdgoras (580 — 500 w.C)) o afirmava,
a medida de todas as coisas
Nio participam, no entanto, os homens de MIsCrias comuns,
de profestos comuns, de incomodidades comuns? E possivel ao
homem saber-se a medida de todas as coisas, no medo, na angus-
tia, no sofrimento, embaragado por debilidades ¢ abulias? Nada
mais abstrato do que a nogilo de ser em Parménides, na qual a
pessoa, no concreto impiedoso da existéncia, parece nio caber.
Alids, contra a tirania do ser abstrato, insoluvel ¢ genérico, rebe-
lou-se o século XIX, designadamente pela voz de Kierkegoard, de
Nietzsche ¢ de Dostoievski. Mas tombaria numa omissio
indesculpdvel se ndo acentuasse que a pessoa nio estd diante da
transcendéncia, ela é transcendéncia. E, por isso, pode ser liber-
dade (pode ser livre ¢ libertadora). Usando a linguagem hegeliana,
4 pessoa nio se realiza como senhor ou como escravo, dois aspec-
tos da implementagio da sociedade injusta. O homem livre (a0
contririo do senhor ¢ do escravo), viva expressio do
inconformismo, nao & escravo da dnsia incontrolada de poder, como
o tirano, nem delega a0 tiranoo que lhe cumpre na gestagio de
um outro mundo, como o escravo. O homem livre, sabendo que o
ser humano 56 ¢ vencido quando ele mesmo o desgja, porque &
escravatura é tanto um estado de espirito como uma imposigio
social, trata de movimentar-se do abstrato ao concreto, quero di-
zer: do abstrato do que pode ser ao concreto da transcendéncia
irrefredvel. Por isso, 0 corpo nio é fisico apenas, ¢ a expressio do
vivido, agente ¢ fator de cultura. Anthony Giddens garante, com
sutileza, que quem diz modernidade diz superego. Todavia, na
esteira de Foucault, ele adianta que o poder nio ¢ tio-so um fend-
meno limitador, porque ¢ tambem um fendmeno mobilizador'™. A
educagiio fisica, enquanto pedagogia das condutas motoras™, deve
ter em conta isso mesmo: a motricidade humana ha de estar pre-
paracd para reagir a um espago opressivo ¢ a uma vigilincia hns;—
til; & manutencio de uma obscurecidd ¢ passiva consciéncia indi-
vidual ou coletiva; & estratégia positivista, que separa os fatos dos
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valores; 4 inexisténcia de uma comunidade ideal de comunicagio
(AFEL); & um viver morno, melancolico, acomodado, sem justifi-
cagio, fundamentacio ou transcendéncia,

s O homem nio é uma espécie natural, mas antes uma idéin
historica®'. Pensar a historia foi “o primeiro momento da reflexio
hegeliana™, Os gregos tinham uma concepgio de tempo que se
distinguia por ser um processo fechado, em que tudo voltava, pe-
riodicamente, ao processo inicial. Trata-se do eterno reforno, ja
presenie no pensamento de Protagoras e Herdclito (535-475 0.C).
Santo Agostinho (354-430) e Jacques Bossuet (1627-1704) incor-
poraram, na historia, um itinerdrio mental ¢ espiritual no qual da
verdade se pode caminhar para a verdade. Ressoa, nesse passo, o
prece murmurada de Santo Agostinho em Confissdes: “Fizeste-nos
para Ti, Senhor, e 0 nosso coragiio vive inquielo, enguanto nio
descansa em Ti". Mais fildsofo o bispo de Hipona, mais politico
Bossuet; tanto num como noutro, hi a nogio de peregrinatio, de
estar-a-caminho... em Deus ¢ para Deus!

Depois do Renascimento, toda a histéria deverd entender-se
como resultado da racionalidade humana. Alids, segundo Max
Weber, toda a modernidade se caracteriza por um processo de
racionalizagio™. E o Homem, “considerado na Renascenca o tini-
co fautor da historia — enquanto realidade —, decide igualmen-
te fazé-la ¢ explica-la — como disciplina ou ramo do saber —
sem necessidade de recorrer o forgas extra-humanas ou a fatores
explicatives que transcendam o préprio homem™. Em Hegel, tudo
0 que ¢ mutivel e finito € lemporal. Por isso, ele podia ser, supera-
dos os particularismos feudais, o fildsofo da historia e do Estado, do
trabalho e da técnica ¢ até, por antecipaciio, da “nossa sociedade
de consumo, essa legitima herdeira da sociedade civil do seu tem-
po™, Além do mais, foi Hegel o fildsofo da meditagio, de fato a
categoria fundamental do seu processo de pensar. 56 que a dialética
hegeliana nio ¢ um simples método de pensamento, porque se
trata do proprio movimento da realidade, que o pensar procura
descobrir, Marx salientou, nos Manuscritos econdmico-filosoficos,
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de 1844, que a Fenomenologia hegeliana conceben “o trabalho
como ato de autocriacio do homem”, se bem que “em termos
abstratos™*. A abstragio, o cilculo, o formalismo sdo caracteristi-
cas da racionalidade técnico-cientifica. E a miquina burocritico-
administrativa vem dizer-nos, com um alarde suficientemente ine-
quivoco, que as instituigdes ¢ a racionalidade técnico-cientifica
deram enfim as maos.

A religiio deixara de flutuar no rumor das conversas, por-
que a economia lhe tomara o lugar. E, findo o monolitismo catéli-
co-feudal, surge um sem-numero de ideologias que configuram
uma Weltanschauung, em estado de bruma ¢ de incerteza, May,
a0 crescer o mimero de explicagdes da realidade, ocorre um fe-
ndmeno de mitua relativizacio. Cada uma delas, afoita, assevera-
va que possuia a verdade e tentava dilacerar ou enlamear a ver-
dade alheia. Peter L. Berger descortina ai o anuncio do predomi-
nio da alta competigio comercial, visivel hoje nos mais diversos
aspectos da vida em sociedade®. As religides ¢ as ideologias sio
vistas (como se de mercado se tratasse) como um produto a ser
consumido, igual a outro produto qualquer. Tombou-se assim na
fragmentagio da raziao e, usando as palavras de Weber, na proli-
feragiao das esferas de valor, Chegou-se, com insisténcia e a des-
proposito, 4 separagio radical dos planes epistemologico, metafisico
¢ religioso, com essa particularidade: “o cientismo considera o
método cientifico como a tnica forma de aquisicao da verdade e
procura banir filosofia e teologin, so mesmo tempo gque faz uma
exaltagao mitica da ciéncia, que pode chegar ao ponto de a tornar
o que o papa chama pseudo-religiio ou feologin inconsciente™®,

Ora, a crescente cientificagiio da vida cotidiana, se é verda-
de que nos conduz ao que D Bell denomina society of knowledge,
nio & menos certo que, com O cientismo ¢ 0 lecnologismo subse-
qiientes, degenerou no descalabro dos valores, na busca egoista de
prazeres ¢ sensagoes, no relativismo moral ¢ na indefinigio de
critérios™. A parabola do aprendiz de feiticeiro, de Goéthe, in-
terpela-nos com uma expressio de desalento. O sistema, que pu-
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Semos em movimento, nao o sabemos controlar nem parar. Serd
que nos bastam, diante de tantas siluagdes desesperantes e de
nevrose, a comunidade ideal de comunicagio, de Apel, cu o con-
senso racionalmente motivado, de Habermas™? Ha lugar para a
transcendéncia num tempo submerso na fugacidade dos sentidos
¢ no pluralismo aparentemente inconcilidgvel das visdes de mun-
do, de homem, de sociedade e de histéria? Seja como for, depois
da conversiio, por Marx, da teoria do conhecimento em teoria
social (nio € possivel esclarecer 0 conhecimento sem explicar a
sociedade); depois da critica freudiana a racionalidade auténo-
mu; depois da critica & episteme da denominagéo, levada a cabo
por Horkheimer e Adorno na Dialética da llustragio, em que se
procura denunciar que o progresso das ciéncias esconde a vonta-
de de poder, em todos os dominios; depois do ceticismo da filoso-
fia da linguagem (com Saussure, Pierce, Frege e, principalmente,
Wittgenstein), questionando o conceito de linguagem privada,
porque toda linguagem ¢ publica e nao tio-somente dos sujeitos
individuais; depois da passagem do paradigma  da simplicidade
ao paradigma da complexidade, o gqual assinala as condigdes
bicantropoldgicas e socioculturais do conhecimento®' — depois
de tudo 1sso, ¢ preciso ultrapassar uma razio idolatra de si mesma,
aberta a transcendéncia, ao mistério, ao sonho e a valores funda-
mentais que nido sejam pura anamnese. Embora seja importante
acentuar que, na sociedade dos individuos™, a quantificagiio ¢ a
abstracao sdo um pressuposto da produgao de massa.

Com a pujanga de uma palavra urgente e necessdria, trés
5a0 as posturas diante da crise da razio. A contra-ilustragio
neoconservadora, que pretende revitalizar a razio em termos
neoconservadores, Os autores que se identificam com essa postu-
ra, entre os quais se destaca Daniel Bell*™, afirmam que hi trés
grandes subsistemas, no sistema capitalista democritico: o técni-
co-econdmico, 0 politico e o cultural. E que se mostram insandveis
as contradigdes entre a téenico-economia e a cultura: “Aquela des-
taca a racionalidade funcional, a adogio lecnocrdtica das deci-
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sdes e as recompensas meritocraticas; esta, os humores apocalipticos
¢ 0s modos anti-racionais da conduta. Nessa disjungio reside a
crise cultural e historica de toda a sociedade burguesa ociden-
inl,

Sem pretender resumir aqui 4 zoada dos discursos, o silhu-
eta dos figurantes e as idéias mais importantes da crise que o mundo
atual atravessa, & crise, no entender dos neoconservadores, ¢ S0~
bretudo espiritual®®. A tensio entre a economia, a pelitica ¢ 4 cul-
tura fragiliza a moral da sociedade sistematicamente racionaliza-
da. Torna-se imperiosa a recuperacio de valores transculturais a
partir do que decorram as normas que deem rosto humano a0
mundo hodierno. A religido competiria essa fungio de criagio ¢
antincio dos valores indispensaveis. Os neoconservadores acodem,
intensos e pressurosos, na resolugio do problema da separacio
inconcilidvel entre as diversas “esferas de valor”. Uma subjetivi-
dade descentrada de quaisquer valores tradicionais e inebriando-
se com o hedonismo da estética moderna™ nio pode ser o ele-
mento infegrador e paradigmitico para a sociedade hodierna. A
religifio incita a hostilidade de algumas pessoas? £ verdade, mas so
¢la traz consigo a orientagito, o sentido, a capacidade de integragio.

Alexandre Kojéve, em artizo que ficou célebre, escreveu:
“[...] pode bem ser que o futuro do mundo ¢ por conseqiiéncia a
direcdo do presente ¢ a significagdo do passado decorram, em
altima analise, da forma como se interpreta, hoje, a obra de
Hegel”®, Bell imobilizou-se num ponto ¢ nem sequer fala de Hegel
no lume do incitamento & cruzada pelo advento da religiao, A
pés-ilustragio dos pos-modernos aceita, sem nostalgiase suspei¢des,
a incomensurabilidade dos jogos de linguagem (WITTGENSTEIN)
e das esferas de valor (WEBER). A unica opgio que nos resta (numa
palavra simplificadora) ¢ a paralogia, ou scja: ¢ preciso partir do
reconhecimento do heteromorfismo dos jogos de linguagem™, pois
o que nos rodeia ¢ nos percorre nio passa de diferenca, instabili-
dade, antagonismo, descontinuidade. Mesmo ficcionando o mun-
do, nio ha possibilidades de estabelecer unicidades, de criar
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metadiscursos omnicompreensivos sobre a topologia do mcerto,
que emerge dos jogos de linguagem, representantes afinal da
pluralidade das formas de vida. Na proposta de Lyotard, de acei-
tarmos naturalmente a renuncia aos meladiscursos ¢ acs meta-
sisteras, vai adquirindo forma a pos-modernidade: “simplifican-
do, & pos-modernidade ¢ a incredulidade a respeito dos meta-
relatos”™ . Permita-me, nesse ponto, uma notula de carater pesso-
al: sempre que leio os pds-modernos, ocorre-me o Alexandre Kojeve
do livro Introduction i la lecture de Hegel; legons sur la
“Phénoménologia de Uesprit”, que a Gallimard reeditou em 1960:
“A histéria morreu ¢ Hegel ¢ 0 seu coveiro™. Poderiamos fazer o
mesmo em relacdo a Fukuyama, que “retoma Kojéve, no triunfo
do liberalismo ocidental™?. O polileismo dos valores, a pratica de
uma justiga sem consenso, a era pos-metafisica significam, alem
de tudo, a morte da propria razio, como sugere Jiirgen Habermas?
Eduardo Lourenco alimenta a tese da “crise geral da consciéncia
judicativa contemporinea. Isso deve entender-se desde a filoso-
fia a literatura, desde a politica & vida cotidiana™'. Os pés-mo-
dernos, fundamentados na epistemologia hodierna, respondem que,
se niio hd possibilidade de uma representagio exata ¢ objetiva da
realidade, como superar as diversas racionalidades, a multiplicidade
das argumentagdes ¢ 0s consensos locais e particulares?

A razio ilustrada da segunda geragio da “teoria critica”
sublinha que & critica ao logocentrismo ocidental “nao dingnos-
tica um excesso, mas um défice de racionalidade™, E F. Cabral
Pinto acrescenta, a proposito: “A razdo é a vontade de liberdade e,
por issa, a racionalizagio deve ser compreendida como um pro-
cesso de libertagio ou (dito & maneira de Hegel) de realizagao da
razio, S0 a vontade de dominio é irracional; s6 ela se opde a0
impulso imanente da razio para a liberdade. Os males do nosso
tempo (perda de liberdade e perdu de sentido, segundo o diggnds-
tico de Max Weber) nio siio uma conseqiiéncia inexordvel da
racionalizagio social, nao se estd a pagar com eles o prix du progrés:
eles tém a sug origem no modelo seletivo de racionalizagio em




aue se fundou o crescimento capitalista™?, Segundo Habermas,

so de razio, mas pela sua falta, que a modernidade

vem sendo olhada entre interrogativa e severa, Em seu livro Theorie

and practice*. comeca o autor por analisar a racionalidade, em
L} ;

suas relacoes com a |'[][-;||;”|__'1;'1'| & 4 acao, com base na premissa de
que a agao se encontra lizada intimamente a argumentacio. As-
sim, 4 acao racional ¢ aquela em que a pessoa apresenta umi

crenca fundamentada racionalmente. Habermas continua a chivi

sio triddica da argumentagio, sugerida por Aristoteles: a logice

retorica e a dialética. Nesse caso, s¢ se pode dizer, sem re
dissimulagio, que uma pessoa age racionalmente quando se on
enta por crengas justificaveis de natureza faclual, normativa,
avaliativa ou expressiva.

Ji na segunda parte da Theorie, Habermas, relanceando o
olhar sobre 8 modernidade, escreve que a principal lacuna da
filosofia da consciéncia é radicar a gnoseologia ¢ a axiologia no
sujeito individual, isolado, dando ao olvido o significado da
interacio comunicaliva. Na esteira de Georg Herbert Mead, de
Mind, self and society, ele entende a linguagem como o veiculo
primeiro de socializagio e de coordenagio das iniciativas ¢ con
dutas. Com efeito, ¢ a linguagem que permite larificar os pres
supostos racionais do processo de alcancar a compreensao, que
deve ser considerado como universal, ja que ¢ inevitavel™. Para
se viver humanamente, torna-se imperiosa uma relagao comuni-
cativa ¢, por intermédio dela, o consenso ou o acatamento de cri
térios que afirmem e sustentem os valores que a tradigio religiosa
deixou perder*®. Esse procedimento argumentativo (sintese da

razio purd ¢ da razdo pritica), visando o consenso, a verdade e a

iustca. em didlogo universal, patenteia o poder unificador da Ra
- N ¥

ZA0

No meio de tantos e tio antazOnicos inleresses que s¢ Cri-
zam e sé entrecruzam. agitados e febris, Habermas nao tenta a
unicidade, mas a mutua permeabilidade dos discursos. O homem

dificilmente subsiste enire o politeismo dos valores, os contratos

lemporais e as obscuras paralogias. Mas serid que a razio comuni-
cativa — se bem que de maior amplitude e profundidade do que
a razio instrumental, que “faz tibua rasa das crengas e das
formas de oreanizacio sociais ¢ politicas, que nio se fundamen-

tam numa demonstragio do tipo cientifico”™ conseguira 1m
plantar a verdade, o sentido e a cerfeza, quando a razio nao
excresce o dominio do relativo? O mundo em que vivemos ¢ um
cosmos ou é um caos? E, s¢ é um caos, na auséncia de qualquer
razio suprema de viver, nio ha risco de adorar idolos efémeros?
Nos anos subseqgiientes & publicagao do Erkenntnis™, Habermas
admitiu que, ao radicar 4 leora sol ial critica nos inleresses
epistémicos, descambou no uso ambiguo da palavra reflexdo, a
qual surge como pura forma do conhecimento teorico, motivada
nao por interesses técnicos, comunicativos ou emancipalorios ¢

fara do contexto social e historico. Ora, a teoria critica baseia-se

na comunicacio e ha de ser lezal e moralmente aceite. Mas onde

iwenlar e humanizar 0s mais

estio os valores que podem fund:
diversos sistemas politicos, as mais variadas formas econdmicas,

todas as expressdes (mutdveis) da sociabilidade humana?

A razio, na sexunda fase da teoria critica, ul

apassa de

fato a razio instrumental, mas niao sugere uma relagio essencial
como o Absoluto. A inteligéncia, ao procurar a verdade do conhe-
cimento, nio descansa enguanto nio encontra a razao supremd

de toda a intelizibilidade. Procurar o consenso entre semideuses

que se entredevoram € impensavel. O consenso € possivel tio-50
entre irmios que se amam ¢ se respeitam. E os homens, cienles de

sua contit

ncia, sao irmaos diante do Absolulo, numa simbiose
de inteligéncia e fé. O Bergson de Deux sources réceilava um
“suplemento de alma”™ para o nosso tempo. Efetuada a unificacao
planetaria, pela tecnologia em geral e pela informatica em parh
cular, esti por realizar-se a unificagao planeliria por meio do
homem integral e complexo, onde imanéncia e transcendencia,
individuo e pessoa, natureza e cultura se completem e se confun-

TRANSCENDENCIA
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Os neoconservadores apresentam um discurso de recorte
religioso profundamente reaciondrio, autocratico, hieritico e ver-
tical. Esquecem eles que a ordem da fé so estd assegurada en-
quanto a ordem da ruzio for respeitada. Diante do Absoluto, a
teoria critica € agnostica. E dai o seu reformismo das idéias da
suspeita (Marx, Nietzsche, Freud). HA na teoria critica o vicio ra-
dical de negar o misténo, com o prefexto de fulminar o mito. O
mundo atual ¢ bem mais do que tudo o que a modernidade pode
oferecer. E, porque hi mistério, a necessidade imperiosa de
transcendéncia. E os pds-modernos?... Segundo Vattimo, “sio trés
as caracleristicas primaciais do pensamento pos-moderno™™: ¢ um
pensamento de fruigio, em que predominam o vivido, o presente,
a dissolugio das nogbes de verdade ¢ de fundamento; é um pensa-
mento radicalmente aberto aos jogos de linguagem, no qual, por
1550, nido ha principios nem critérios fixos, irremoviveis, determi-
naclos de uma vez para sempre; ¢ um pensamento da técnica (cu
diria mesmo, da tecnologia), nascendo assim uma era de experi-
mentagio na filosofia, nas artes ¢ em virios setores da cultura,
que se produz sem oulros crilérios que nio scjam os da auto-ava-
liagiio do interesse das suas proprias realizacdes ¢ virtualidades™.

Vattimo acumula razdes para usseverar que a proliferacio ¢
a complexidade dos drgios da comunicaciio social confirmam o
lermo da modernidade ¢ o surgimento da pés-modernidade. Para
Baudrillard, a pos-modernidade deve entender-se como tempo
sem horizonte historico, sem orientagio, sem felos, sem visio da
totalidade: “A historin deixou de ser real™. Os fatos ¢ os aconte-
cimentos tratados pela comunicagiio social nio visam a totalidade,
0 processo e ao sentido da historia, Ora, sem contexto, a historia
nao tem significado, Hoje, os homens movimentam-se num espa-
o ¢ tempo sem horizonte. A pos-modernidade significa, segundo
Baudrillard, uma época em que os acontecimentos se atropelam,
sem finalidade metafisica, em que as pessoas coexistem na parti-
Iha de um ludismo que nio pede justificagio, Atingimos assim
uma sociedade onde impera o politeismo dos valores (WEBER) e

.
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onde nio quadram os valores absolutos e as verdades superiores,
A segunda revolugio individualista de G. Lipovetsky,em Aera do
vazio, resulta de uma vida seduzida pelo individualismo débil,
sem imperativos categoricos, em que os homens limitam a exis-
léncia aos momentos de gozo fugaz. E, perdido o norte e obliterada
a moral, ja hd quem fale por ai no fim da ética e na verdadeira
morte de Deus.
3

O pensamento pds-moderno ¢ a expressao da sensibilidade
de uma época que percorre o labirinto do fragmenlo, da diferen-
¢a, da subjetividade, mas que defende a dimensio estética,
recalcada pela Razido, para contrupor-se a razio moderna,
Hluminista, que se considera a primeira e a altima de todas as ra-
zoes. E, se ha estetica, hd inovagdo ¢ hd mistério, E, se hi mistério,
ha transcendéncia, ja que esta, em seu sentido mais pleno, con-
funde-se com a idéin de Deus. A primeira acepgiio do termo
transcendéncia — gue significa lileralmente trans-ascendere=subir
aléem de — pretende designar um incoercivel movimento intenci-
onal em direcio & superagio dos limites. Hd, na transcendéncia,
um excesso ontologico do sujeito que o leva a ultrapassar ¢ ultra-
passar-se, na descoberta do Absoluto... na imanéncia. Li, ha pou-
€o, que “a arte € o lugar da divinizagio do homem™,

Parafraseando Maurice Merleau-Ponty, podemeos adiantar
que o0 mundo nio € 50 o que pensamos, mas também o que vive-
mos. Com efeito, a dimensio vivida nio se esgota no pensar. Antes
de ser razio, 0 homem € emogiio. A primeira experiéncia que
possuimos do mundo, ¢ emocional: é sentida, antes de ser com-
preendida. No meu modesto entender, a arte é a criagio de for-
mas perceptiveis que expressam o sentimento humano, No entan-
to, como na obra de arte ndo hd generalizagdes, dado que toda
realizacio artistica simboliza apenas ¢ lio-56 0 que nela existe (o
artista transgride a sintaxe a0 imprimir em seu trabalho sentidos
verdadeiramente unicos e singulares), o verdadeiro lugar da
divinizagio do homem esta no movimento da transcendéncia. E
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esse movimento, pela expeniéncia corporal da superagio, trans-
forma-s¢ numa experiéncia de criagio de aptidio ¢ de saude,
numa experiéncia noética da Verdade, numa experiéncia ¢tica
do Bem e numa experiéncia metafisica do Absoluto. Trata-se de
um itinerdrio ontoldgico, de uma logica do ser, de uma vontade de
instatiracio do mais-ser, *O homem moderno vive na histonia; ele
compreende-se ¢ define-se a si mesmo como ser histdrico. Levada
a sério, como deve ser, essa definicio significa que foi descoberto
um novo elemento que envolve ¢ domina as articulagdes tradicio-
nais da experiéncin humana. Reconhecer esse novo elemento,
agir ¢ pensar segundo a historia, e jd nfio segundo a natureza, nem
segundo a lei, & o dever e o privilégio do homem moderno en-
quanto moderno™ . Ea interiorizagio da historicidade funda uma
cultura em continuo projeto: “O que designamos, hoje, por cultu-
ra em projeto traduz [...], em numerosos aspectos, esta mentalida-
de da nossa sociedade pos-industrial, preocupada por fundar a
sua legitimidade no esbogo das suas proprias iniciativas™. A pro-
pria pés-modernidade nio ¢ de modo algum uma palavra madgi-
ca, uma palavra passe-portout que tudo explica, nem mesmo uma
polémica palavra de ordem ou palavra-chave, mas sim um con-
ceito heuristico, algo equivoco, embora incontornivel: um proje-
to-de-conceito, a definir com maior rigor € que ajuda a estruturar
esta problematica, a fim de analisar o que distingue a nossa época
da idade moderma™®,

$6 que essa historicidade (que pode nio ser historicismo),
em que cabe o projeto, preceitua a transcendéncia como sentido
do movimento. A dimensdo do sagrado, do qual muitas vezes re-
sulta uma auténtica experiéncia religiosa, decorre da capacidade
de 0 homem transcender e transcender-se. A transcendéncia pos-
tula-se como a condigdo a priori do movimento verdadeiramente
humano. Nu Critica da faculdade de julgar, 0 que entende Kant
com as famosas perguntas sobre o saber, o fazer e O esperar se
resumem na pergunta o que ¢ o homem? Kant, se nio laboro em
erro grave, pretende compreender o sentido da vida humana:
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“filosofar ¢ buscar o sentido e o sentido da filosofia ¢ o sentido
mesmo”™ . Mas a busca do sentido, no movimento da
transcendéncia, deve ser (¢ ter) a linguagem corporal da liberda-
de, porque a motricidade humana ¢ fonte de liberdade ¢ nela
radica. Em sintese: a experiéncia fundamental do corpo € a expe-
riéncia do movimento intencional da transcendéncia, que & senti-
do e liberdade também. Nesse caso, 4 consciéncia da conlingéncia
nio surge como uma caréncia ou uma tragédia, mas como a cer-
teza de que é na transcendéncia e na liberdade que o homem
encontra sentido. A consciéncia da contingéncia, o anseio de li-
berdade ¢ a motricidade humana (ou 0 movimento intencional da
transcendéncia ¢ do sentido) s&o uma ¢ a mesma coisa. Com iss0,
nio confundo contingéncia, liberdade ¢ motricidade humana,
porgue penso na diferenca que as distingue ¢ na relagae que as
une.

Henri Hatzfeld, em Escrifa de sqgifdrio, afirmou: “Devemos
tentar ver a religido tal como ela é. Nem revelagio, nem teofania,
nem manifestagao da sacralidade do mundo. Uma instituigio so-
cial para um trabalho que a ciéncia nunca fard™". Negar a exis-
téncia de Deus para no seu lugar, levantar deuses € mitos, equiva-
le a por de lado uma das possibilidades de transcendéncia. A visio
cristi do homem, como criatura ou imagem de Deus, constitui
uma expressio teolégica da transcendéncia e encontrou a sua mais
feliz expressio (com termos forrageados em Anstoteles) na obra
de Sio Tomis de Aquino.

E evidente que a reflexiio sobre a motricidade humana as-
senia numa perspectiva de determinacio do sentido, que extrava-
sa o paradigma naturalista, A idéia de que uma conduta ou uma
acio sO merecem uma explicagdo satisfatoria quando sio
subsumiveis a leis gerais e quantificdveis remonta 4 tradigao de
Galileu e descamba num monismo metodoldgico, impraticavel no
plano do humano. O sentimento religioso estd presente em virios
aspectos da motricidade humana, como (entre cutros) no desporto
¢ na danca, dado que a transcendéncia lhes ¢ inerente. Embora,
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uo conferir-se prioridade 4 vida sobre o logos, possamos nio invo-
car o sentimento religioso, De fulo, sio incontiveis as possibilida-
des, na articulagio entre a vida ¢ o logos.

“A economia ndo ¢ um fim mas um meio, Todavia, nunca
deixou de governar este século, tantd com o marxismo como com
o liberalismo. Temos de colocd-la no seu lugar, que ¢ secundirio,
¢ conceder a prioridade ao aspecto social, a ecologia, ao direito
dos seres humanos (de todos os seres humanos) de nio continua-
rem a ser dominados ¢ esmagados |...]. O progresso técnico deu-
nos muitas possibilidades e nds utilizamo-las para matar, torturar
e escravizar™ O abade Pierre, com uma obra de extraordindria
repercussio plblica e politica, dizia a propasito do desprezo vota-
do pelo poder nos sem-domicilio fixo: “Se se tratasse de uma guerra
encontrar-se-iam todos os meios™™. S0 na imanéncia foi possivel
vitalizar, peln defesa dos direitos humanos, sociedades mais justas
e, com as possibilidades crindas pela revolugio informatica, di-
vislgar e promover o conhecimento. Mas, circunstanciando o tempo
em que vivemos, ha aspectos salientes, tais como o materialismo, o
hedonismo, a permissividade, o relativismo e o consumismo, que
apontam para a transcendéncia como necessidade inadidvel. A
caréncia de principios ordenadores ¢ formadores deixa as pessoas
indefesas, nas mios férreas das ditaduras.

Esquece-se freqlientemente que a liberdade se conquista.
O determinismo, quase sempre com aceradas palavras, comele
um erro grosseiro: prediz o futuro sobre o modelo do passado. Em
Kierkegaard, a liberdnde ¢ necessaria para gue a agio moral te-
nha sentido. Heidegger acentua que a liberdade ¢ inerente 4 na-
tureza humana, pois que o0 homem ¢ um ente que exisle sempre
em relagio ao future, Parn mim, a afirmagio da liberdude mate-
rializa-se na negagho du necessidade, assim como a necessidade
se concretiza na negagio da possibilidade. A liberdade materiali-
za-se, ou seja, ¢ aglio, ¢ conduta. Na esteira de Nietzsche,
Kierkegaard e do proprio Ibsen, podemos acrescentar que o alo
livre ¢ agquele em que assumimos a responsabilidade da nossa con-
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duta, com todas as suas conseqgiiéncias, como expressio do que de
muais profundo e mais real existe em nos

A moiricidade humana é, por isso, intencionalmente operante
(HUSSERL), “que constitui a unidade natural e antepredicativa do
mundo e da nossa vida, a que se manifesta em nossos desejos, nos-
sas valoragoes, nossas paisagens, de um modo mais claro do que o
conhecimento objetivo e que proporciona o texto de que 08 nossos
conhecimentos querem ser a tradugdo, numa linguagem exata”™,
Cabe dizer, nesse passo, que a fenomenologia de Husserl,
Heidegger, Merleau-Fonty efc., em fungio da sua adesiio a prixis,
rompeu definitivamente com a classica bifurcagio gnoseologica
entre 0 sujeito transcendental (vertical) e o mundo objetivo (hori-
zontal), e assim o proprio psiquismo é prixis: “A fenomenologia é
uma filosofia que re-situa as esséncias dentro da existéncia e ndo
acredita que possa compreender-se o homem e o mundo fora da
sua facticidade™™. O mundo da vida husserliano (lebenswelt) é o
solo antepredicativo do qual emergem gualquer instincia objeti-
va ¢ designadamente as formas pertencentes ao ambito das cién-
cias objetivas. Ora, 0 mundo da vida, numa descrigio (que nio
analise) sumaria, configura um conjunto de significagdes (con-
texto) no qual os objelos se inlegram na vida cotidiana, O mundo
ndo €, pois, como se verifica nas ciéncias, 0 continente das coisas ¢
das relagdes causais entre as coisas, mas (de acordo com o
Lebenswell fenomenoldgico) o mundo fenoménico de significa-
¢oes (ou assuntos praticos) a que os sujeitos se encontram
indissoluvelmente unidos,

De qualquer forma, parece-me demasiado nebuloso o ter-
mo mundo da vida. Proponho, por isso, a divisio entre 0 mundo da
vida praxico ¢ o mundo da vida primeiro: pelo mundo da vida
praxico (ou fenoménico-contextual), entendo a prixis especifica
das instituigdes ¢ dos sujeitos que partitham uma época ¢ uma
cultura concretas; pelo mundo da vida primeiro, compreendo eu
o0 que subjaz, existencial e virtualmente, ao mundo da vida prixico.
A intencionalidade operante ¢ a energia (o élan vital?) que torna




visivel ¢ em movimento intencional o mundo da vida primeire, no

mundo da vida prixico. E assim toda a motricidade humana esta

indissoluvelmente ligada & sua circunstincia. O psiquismo, por-

que também é motricidade, nio se apresenta unicamenie como a

contemplagio interna (re-presentacio) da circunstincia, mas tam-

bém como acio, como corporeidade, como afirmacio ontologica
da materialidade do movimento intencional. E nio 0 o movimen-

to ¢ portador de consciéncia, como também esta ¢ portadora de
movimento infencional. E, de um s golpe, € o homem, em sua
globalidade, a instincia arquifundante da motricidade humana.

$6 que o homem vive a experiéncia integral do mais-ser, numa
insia de transcendéncia, de abertura so que ainda nio & e a0 que
ainda nio tem. Dai que, quando s¢ invoca 0 homem em sua
globalidade ¢ complexidade, esteja presente 0 movimento mh:n
cional (e a agio subsegiiente) como constitutivamente subjetivo ¢
objetivo. No Tractatus logico-philosophicus (5.631), Wittzenstein
escreve: “Eu sou meu mundo”. Que o mesmo ¢ dizer:oeu e a
totalidade e 1 complexidade do que eu sou ¢ do que me condiciona.
E assim o espirito, ou alma, confunde-se com 0 corpo. Quando
pronunciamos com emogio “eu”, logo colocamos a mao sobre 0
peito, num gesto instintivo que demonstra nao haver o “eu” sem 0
cﬂnnﬂcurpoénmsmnciaqu:mvhruhanmundn. “Om@
niio ¢ so forma anatdmica ¢ fisica, mas também sentido e signifi-
cagio, processo de comunicagio basico niio-verbal e vital, centro
de didlogo com 0 mundo social e contextual. Neste presmmm?. 0
corpo consubstancia uma linguagem interior experiencial,
filogenética e ontogenética, que condiciona & aquisicao de outras
linguagens, como a falada, a escrita ¢ a quantitativa.”®'

Numa época em que tudo s¢ pde em causa (¢ esse o grande
sismo do nosso tempo), que o mesmo & dizer: numa altura em que
tudo se questiona, incluindo as mais insuspeitas evidéncias, esta
abundiincia de ser que é a motricidade humana poderd conside-
rar-se também como ciéncia? O conhecimento, entendido como
construgio e abstragio da motricidade humana, poderd assumir

MOTRICIDADE HUMANA LIBERDADE E TRANSCINDENCIA

uma ruptura com o senso comum, com as formacgoes ideologicas
adivindas do corporativismo, das institui¢des, do fundamentalismo
religioso elc., ¢ ainda com as tradi¢des empirista e positivista? O
movimento intencional da transcendéncia, porque ¢ intencional é
consciente, mas numa adesido global, porque a busca da
transcendéncia fundamenta-se no homem todo e interessa a fo-
dos os homens. “0 cérebro nio € um ordenador nem uma maqui-
na semelhante a nenhum dos dispositivos da inteligéncia artificial.
Euma construgio biologica original, produto de lento e espantoso
trabalho de evolugdo ¢, no que concerne so homem, da histéria e
da ultura.™ Por isso, os sistemas cognitivos siio sistemas mistos
sujeito-objeto ou redes compositas de interfaces. Os empiristas
imaginavam o saber modelado apenas pela experiéncia. Em Kant
0 papel primordial residia nas estruturas transcendentais, Sabe-se
hoje que “as manifestagdes motoras sao, por si proprias, processos
cognitivos de pleno direito”. De fato, “o movimento nio é apenas
expressio de outras atividades; é manifestamente o local de
integracio enire processos automaiticos, sensoriais, adaptativos on
cognitivos. Compreender essa integragio pode um dia revelar-se
primordial para a explicitagio dos nossos processos cognitivos
fundamentais ™

E assim a motricidade humana funda-se no sujeito, no hu-
mang, no social, no cultural. Problematiza-la significa equacionar
nio um fisico, mas o homem em toda sun amplitude ¢ profundida-
de. Reduzir a motricidade humana ao fisico equivale a perpetuar
O positivismo, A motricidade humana so pode identificar-se caso o
discurso que a teoriza invocar a complexidade que o produz. E
sempre ilusoria ¢ falaciosa uma investigagio cientifica que se ser-
ve de uma linguagem insignificante,

A motricidade humana, como movimenio intencional da
transcendéncia e do sentido, como consciéncia de um fato
irredutivel que € a superagio constante (superagio fisica, biologi-
cn, antropossociologica), como conduta motora ou agdo, ¢ uma
ciéncia do homem, como afirmagio de identidade, no quadro
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geral das ciéncias, “Por identidade entendemos o reconhecermo-
nos 4 nos proprios, sempre que nos enfrentamos; o termos
autoconsciéncia, ou seja, a impossibilidade de, na consciéncia de
nos, termos a consciéncia de que a temos de um outro; ou ainda, e
segundo a observagio de Sartre, termos a consciéncia de nos sem-
pre que a femos de algo — justamente para que esse algo se sepa-
re de nos, como nio acontece com o animal. Radicalmente, a iden-
tidade afirma-se pelo simples fato de a negarmos. Porque negi-la
¢ unirmo-nos a ndés na negagio, é reconhecermo-nos no ato de
negar, ¢ infegrarmo-nos de nos proprios para afirmar a desinte-
gragio, ¢ em suma sermos nds, no ato de dizer que nio somos. ™
A Pierre Parlebas parece-lhe legitima a seguinte definigio de edu-
cagiio fisica: “Pedagogia das condutas motores”, entendida como
pratica de intervengiio, que exerce influéncia sobre as condutas
motoras dos praticantes, em fungio de normas educativas implici-
tas ou explicitas™®, 86 que, onde uma conduta motora (ou agio)
acontece, um drama normalmente se perfila e, quando se pensa
um drama, invoca-se de cerlo o humano em sua globalidade —o
terreno por exceléncia das ciéncias humanas.

A historia e a situagio social da drea do conhecimento auto-
noma, que eu denomino motricidade humana, nio tém ainda (de-
vido ao conservadorismo da comunidade cientifica) uma defini-
¢io nitida de seu centro de interesse, tendo em conta uma pesqui-
sit rigorosa. Poderiamos, nesse ponto, lembrar o insigne sociologo
portugués Herminio Martins, ao apresentar um remedio eficaz
para a relutincia dos fiéis servidores da ciéncia normal em acei-
lar qualquer nova teoria: “Para lidar com este problema, Bachelard
delineou o programa de uma psicandlise do conhecimento, que
deveria desmascarar o nosso inconsciente cognitivo newfoniano-
euclidiano (ou conhecimento ticito, no sentido que Polanyi the
dd) e desse modo facilitar a interiorizagio de novas normas
cognitivas™®,

Seja como for, parece-me insofismivel que a confusio no
plano da linguagem conduz sempre a0 empobrecimento da iden-

MOTRICIDADE HUMANA: LIBERDADE £ TRANSCENDENCIA

tidade. Na motricidade humana, o fisico estd presente nela inte-
gralmente mas superado e, se prelendemos que nesse campo pos-
sit brotar algo de radicalmente novo ¢ se 10 primado do discurso
declarativo antepomos o primado da inlerrogagio, quando se fala
de motricidade humana tudo perde significado, sem a assungiio
numa totalidade (ou complexidade) que a explica. A motricidade
humana como valor deve corresponder a molricidade humana
como conceito. E como conceitud-la, como interpreta-la, sem a
totalizagio que a gerou? Ora, a lotalidade (ou a complexidade)
que procuramos, nesse caso, ¢ o humano em sua integralidade. O
que equivale dizer que a certeza é proporcional 4 soma das frus-
tragdes recebidas, nas vdrias situagdes, jid que o humano se con-
funde com infinitos possiveis. Com o homem, o desenvolvimento
se orienta ndo pela estatistica, mas pela imprevisibilidade do seu
sentir, querer e pensar. A motricidade humana ¢ a expressio do
anseio de transcendéncia gue em nods habita, como fator inaliendvel
de transformacio e de realizagiio pessoal e social. A motricidade
humana & assim portadora de futuro, porgue € o ndo ao que esla
al, pelo movimento livre ¢ libertador. Até o aparecimento do ho-
mem, a evolugdo foi naturalmenie ascendente, convergente ¢ pro-
gressiva. Com o homem, surgiu a liberdade e, com esta, niio s6 o
homem tomou-se produto da historia, como a propria histéria é
produto do homem. Do que se conclui que, na motricidade hu-
mana, transcendéncia e liberdade sdo insepardveis. E que a espe-
ranga passou a ter sentido...
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INTRODUCAD

) aprendizado de agdes moloras novas por par-
(_ te dos seres humanos ¢ a preocupagdo de mii
los estudiosos das dreas de aprendizagem, desen-
volvimento e controle motor. Essa preocupagio sur
giu com a Segunda Guerra Mundial, quando ad-
quiriu importdncia o aprendizado de habilidades
motoras para a manipulacao de equipamentos so-
fisticados utilizados na zuerrd. Apos essa fase, criou
se um campo de estudo empenhado em explicar a

OCOrTencla da aprencdaizagem . do desenvolvimento

Il
de habilidades naturais e de habilidades cultural
mente adquiridas no decorrer da vida do homem.

Na decada de 70 surgiram a feoria do cirend |
fo fechade proposta por Adams e a teoria de pro
eramacao molora, proposta por Keele, ambos cita-
dos por schimidt (189735). Com base na memoria |

humana, essas duas teorias buscavam explicar como
os seres humanos, num ambiente allamente estiavel,
execulam agoes estereotipadas procurando repro-
duzir um padrao de movimenlo rizidamente defini-
do. Porém, nio consezuiam explicar como o3 novos
movimenlos seriam realizados, j4 que esta incidén-
cia e grande no dia-a-dia do homem em movimen
lo (TEIXEIRA, 1990)

Com a preocupacio de solucionar tal proble

matica, Schmidt (1975) propde a leoria do esguie-

ma da aprendizagern de habilidades molorms, que
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servird de base para o presente experimento. A grande predigio
dessa teoria ¢ que, considerando os tragos de memoria ¢ os
perceptivos como os controladores de um movimenio, o esquema
pode ser definido como a regra, ou conjunto de regras, que serve de
base para 4 tomada de decisbes ¢ a realizagio de movimentos,

Magill (1289), comentando a teoria do esquema, afirma que,
a0 longo de um conjunto de praticas, uma diversidade de experién-
cias (priticas) envolvendo variagdes na habilidade que esti sendo
aprendida ¢ condigiio essencial para o desenvolvimento de um es-
quema de respostas motoras, que pode ser acessado com sucesso
em diversas situagoes de movimento. Logo, a variabilidade da pra-
tica no aprendizado de uma nova habilidade ¢ a idéia basica que
sustenta a teoria do esquema,

Para a produgdo de novos movimentos, os seres humanos
devem combinar informagdes sobre a situagdo atual em que sc en-
contrem com as regras abstratas ja armazenadas em sua memoria,
para assim selecionar um conjunto de especificagoes que fara parie
do proximo programa motor. Dessa forma Teixeira (1220), basea-
do na teoria de Schmidt (1975), defende que a hipotese da variagio
das condi¢des da pritica deve favorecer a formagao de regras abs-
tratas mais flexiveis, capazes de melhor se adaptarem a novidades,
ou seja, a novas demandas na produgio de movimentos.

Apesar de algumas controvérsias, a grande maionia dos estu-
dos mais recentes comprova os pressupostos da variabilidade da
pritica, visando solucionar o problema da produgao de novos mo-
vimentos. Nessa linha, Wrisberg e Ragsdale (1979), Husak ¢ Reeve
(1979) ¢ Teixeira (1990) desenvolveram estudos que confirmam a
idéia de que a aprendizagem de novos movimentos € influenciada
pela variabilidade da pritica.

Assim, o presente estudo tem como objetivo testar a predigio
da variabilidade da pratica proposta por Schmidt (1975), a partir
do aprendizado de tarefas interceptativas, ou seja, rebater, julgar
visualmente e receber um objeto em movimento num determinado
ponto no espago de agllo. A tarefa seria considerada como realiza-
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da se n interceptagio do péndulo, ao se aproximar, ocorresse exata-
mente no ponto pré-determinado.
METODOLOGIA

Sugestos

Participaram do estudo dez sujeitos escolhidos aleatoriamente
dentre os alunos regularmente matriculados no curso de Educagiio
Fisica da Universidade Federal de Santa Maria. Eles foram divididos
em dois grupos de cinco elementos — grupo controle aproximagio
pendular fixa = grupo fixo (GP); grupo experimental aproximagio
pendular variada = grupo variavel (GV) —, para a realizagiio de
trés tarefas interceptativas diferentes. Em razio das condigdes ex-
perimentais, todos os sujeilo escolhidos eram destros.
Tarefas experitnen s

Os sujeitos participaram de processos experimentais envol-
vendo 1rés larefas motoras inlerceptativas: receber, rebater ¢ julgar
visualmente. Essas tarefas forum realizadas a partir de um movi-
mento pendular, sendo que se variou a aproximaciao pendular para
a execugiio das tarefas pelos dois grupos experimentais.
Instrumentacio

Para a realizagio desse estudo foram utilizados os seguintes
equipamentos: péndulo, suporte de saida do péndulo, eletroimi para
a soltura do péndulo, suporte de sistema dptico para calibragem dos
dados temporais, cadeira elétrica para execugio da tarefa julga-
mento visual, haste de batida para a tarefa rebater ¢ mesa de con-
trole para captagio dos dados temporais por meio de um sistema
especifico. Todo esse equipamento foi construido para que pudés-
semos obter os dados necessdrios sobre as tarefas motoras
interceptativas. Como necessitavamos de dados com grande preci-
sio temporal (em milésimos de segundos), 0s equipamentos utiliza-
dos no experimento foram construidos por especialistas nas dreas
de engenharia mecinica e elétrica.
Procedimentos experimentais

Dividiu-se o estudo em duas fases: uma de treinamento inici-
al em que os sujeitos realizavam as trés tarefas experimentais con-
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forme as caracteristicas da aproximacio pendular previstas para
08 grupos; e uma oulra na qual os particpantes executaram um
reteste, criando-se uma situacio nova, nao treinada anteriormente,
para verificar qual dos treinamentos impostos aos grupos possibili-
lavam escores interceplativos mais precisos gquando colocados di-
ante de uma situacio desconhecida.

Os sujeitos dos grupos experimentais participaram das trés
tarefas interceptativas, realizando num primeiro momento dez ten-
tativas para cada uma delas, sendo gue, para o grupo fixo, o péndu-
lo foi solto de uma mesma posicio inicial em todas as tentativas e
tarefas, Ja para o grupo varidvel, a cada trés tentativas de uma das
tarefas interceptativas alterou-se a posigio de saida do péndulo,
mantendo-se, porém, o ponto onde deveriam coincidir o movimen-
to dos sujeitos ¢ a passagem do pendulo.

Essa mudanga foi possivel devido 4 utilizagio de um suporte
para fixacio do péndulo em sua posigio inicial para cada tentativa.
Além disso, como podemos verificar na Figura 1, o suporte era
regulavel, tanto na altura como na distincia em relugio a posigio
de equilibrio do pendulo.

A partir da definigio dessas distincins e alturas, que foram
utilizadas para as tentativas dos sujeitos, determinou-se quanto tem-
po o péndulo levava desde o momento em que era liberado por um
eletroimi fixo na extremidade superior do suporte de saida do pén-
dulo ate atingir o seu ponto de equilibrio, quando esse se encontra-
va em posigio perpendicular com o solo. Esse tempo seria o tempo
padrio ou o tempo de contato, que deveria ser repetido pelos sujei-
tos nas trés tarefas experimentais para que a tarefa fosse considera-
da exccutada.

No reteste, os sujeitos executaram cinco tentativas de
interceptaciio para cada tarefa experimental, devendo o péndulo,
saido de altura e distincia maior, ser interceptado somente quando
tivesse passado pela lerceira vez na posigio de equilibrio. O tempo
de julgamento nesse reteste foi de 3.337 ms, sendo essa tarefa nio
treinada anteriormente. Foram comparados, entiio, 0s escores obti-
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Figura 1 — Relagio das distdncias ¢ alturss em que o péndulo fol solta.
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dos entre 0s grupos experimentais a fim de verificar qual a melthor

forma de treinamento para essa habilidade ou se o tipo de treina-

mento influenciou o desempenho do sujeito nessa nova situagio.
RESULTADOS

Ao compararmos a média dos resultados obtidos no reteste
quanto a precisio dos sujeitos dos dois grupos experimentais na
execugio da tarefa receber, observamos, por meio da aplicagao do
teste-t de student, que houve diferenca significativa com p<0,05 e
que os escores apresentados pelos sujeitos do grupo variavel foram
mais precisos do que os dos sujeitos do grupo fixo. Assim, pudemos
verificar que nesse caso a hipotese da variabilidade da pratica foi
observada, visto que 0s sujeilos de pritica varidvel obtiveram me-
Ihor desempenho quando colocados na execugiio de uma habilida-
de nova. Tal verificagiio estd explicita no Grifico 1, quando com-
paramos 0 desempenho dos dois grupos vanidveis quanto a preci-
sdo0 da tarefa receber.

Os escores de precisio da tarefa rebater registram uma dife-
renga significativa entre os escores dos dois grupos experimentais,
com p = 0,00026. Os sujeitos do grupo fixo foram mais precisos
do que o3 do grupo varidvel, como demonstra o Grafico 2.

Os escores de precisao da tarefa julgamento visual ndo apre-
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Grifico 1 — Comparugiio entre 05 escores de precisio dn tarefa receber entre os
grupos fixo ¢ varidvel,
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sentaram diferencas entre 0s grupas experimentais, com p = 0,05.
Além disso, os sujeitos do grupo fixo, em média e com desvio pa-
driio menor, mostraram-se mais precisos do que 0s sujeitos do gru-
po varidvel, Porfanto, 0s €sCores dessa tarefa experimental nio con-
firmaram o pressuposto da teoria da variabilidade da pratica. O
Grifico 3 mostra a comparagio entre 08 Zrupos experimentais quan-
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Grifico 2 — Comparagio entre os escores de precisio no reteste do grupo fixo
¢ do varidvel na tarefn rebaler.
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to 4 precisio dos sujeitos nessa tarefa.

Qutra forma de comparagio possivel foi quanio ao desempe-
nho dos sujeitos no releste entre os escores das trés tarefas experi-
mentais, tanto no grupo fixo como no grupo variavel. A partir da
aplicacio da Anova one-way, verificamos haver diferenca signifi-
cativa entre os escores das trés tarefas experimentais, com p < 0,05,
tanto para as respostas dos sujeitos do grupo fixo como tambem
para os sujeitos do grupo varidvel. Isso indica que, em pelo menos
duas tarefas interceptativas, a precisio julgada pelos sujeitos diferi-
ram. Na Tabela 1 encontramos os dados de média e desvio padrio
em cada tarefa experimental do grupo varidvel.

A partir dos dados obtidos verificamos que, quando compa-

Grifico 3 - Comparagio dos escores de precisdo no releste éntre o3
grupos fixo ¢ varkivel na tarefa julgamento visual,

=¥~ grupo ariel

ramos a larefa receber com as outras duas tarefas experimen-
tais pelo teste-1 de student, este aponta diferenga significativa
com p < 0,05 entre 0s escores apresentados pelos sujeitos. Conclu-
imos ainda que a precisio dos sujeitos foi sempre maior na tarefa
receber, como se visualizou nos escores da Tabela 1, em que a mé-
dia e o desvio padrio dos escores de tal tarefa foram sempre meno-
res que os das outras duas tarefas interceptativas.
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Tabela 1 — Média ¢ desvio padrio dos escores de precisio do grupo variivel
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Tabela 2 — Media e desvio padrio dos escores dos sujeitos do grupo fixo nas trés
tarefas interceptativas

Grupo fixo
Tentativas Midia Desvio padrio
Receber 30,28 3533
Rebater 58,64 34.97
Julgamento visual 45,92 3721

nas trés tarefas experimentais
Cirupo Vanidvel
Tarefas Miédia Desvio padriio
Raceber 1548 * 0.89 =
Rebater 11936 73,81
Julgamento Visual 53,84 47.78
Y * Diferenga significativa com p < 0,05 no Teste-1 de Student

X & —

Grifico 4 — Comparngio entre 08 escores de precisio nas trés Larefas inferceplativas
dentro do grupo varidvel.

O Grifico 4 nos mostra a comparagdo enire os escores de
precisio das trés tarefas interceptativas no grupo experimental va-
ridvel.

Na Tabela 2 encontramos os dados quanto a4 médin ¢ ao des-
vio padrio de precisio apresentados no reteste pelos sujeitos do
srupo fixo nas trés tarefas interceptativas, ¢, da mesma forma como
no grupo variivel, os escores apresentados na tarefa receber foram
sempre mais precisos do que nas outras tarcfas experimentais.

Forém, encontramos diferenga significativa com p < 0.05 na
aplicagio do teste-t somente quando comparamos o8 escores da ta-
refa receber com os da tarefa rebater, niio se verificando o nesmo

* Diferenca Sigmificativa com p < 0,05

— — X

a0 compararmos receber X julgamento visual ¢ rebater X julga-
mento visual. Tal constatacio fica mais clara no do Grifico 5.

A partir do Grifico 5 observamos que, para os escores apre-
sentados pelos sujeitos do grupo fixo, a precisio nio ocorre de for-
ma diferenciada nas trés tarefas interceptativas. Com isso, conclu-
Imos que para esse grupo a etapa da aprendizagem provocou efei-
tos semelhantes na execugio do releste nas trés tarefas
mterceptativas, diferentemente do que encontramos nos escores do

Grifico 5 — Comparacio enire os escores de precisio nas trés tarefas
interceptativas dos sujeitos do grupo fixo
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grupo variivel.
DISCUSSAQ DOS HESULTADOS

QO ponto crucial de undlise no estudo realizado fr.ll_u
visualizacio de como seria o desempenho dos sujeitos na execugio
de tarefas interceptativas em uma situagao nova, nio treinada por
¢les, procurando testar a idéia proposta por Schmidt (1975) de que
sujeitos que treinam uma habilidade de forma variada apresentam
melhor performance quando colocados em uma nova situagio,

A partir dos resultados desse estudo verificamos que, quando
testamos a hipotese da variabilidade da prdtica na tarefa
interceptativa receber, confirma-se a proposta de Schmidt, ji que
no refeste os escores apresentados pelos sujeitos do treinamento
variavel na tarefa nova foram mais precisos na determinagio do
tempo de contato do que os dos sujeitos da pritica fixa. Tal fato
vem consolidar a importincia da variabilidade da pritica para o
aprendizado de habilidades motoras confirmando os estudos de
McCracken e Stelmach (1977), Newell e Shapiro (1976), Mokley
(1979), Teixeira (1990) ¢ Silva (1992).

Porém, quando analisamos os escores apresentados pelos su-
jeitos nas outras duas tarefas interceptativas (rebater ¢ julg,amenfa
visual), ndo encontramos a confirmagio da hipotese da vanabili-
dade da pritica. 1sso porque os sujeitos pertencentes ao grupo fixo,
treinamento nfio-varidvel, tiveram melhor desempenho na execu-
gio da habilidade de transferéncia “nova” do que na de pritica
variada, Tal fato demonstra que a alteragio nas condi¢oes de rea-
lizagdlo das tarefas interceptativas de forma variada interferiu ne-
gativamente nos escores de precisio durante a execugio da habili-
dade nova. Dessa forma nito se comprovam a hipotese de variabili-
dade da pratica proposta por Schmidt (1975), ainda que tal resul-

tado também tenha sido apontado nos estudos de Freudepheim (1992
e 1994), Ferraz (1994), Zelaznik (1970) citado por Freudenheim
(1994). o

Com base nesses dados podemos sugerir, a principio, que a
hipdtese da variabilidade da pritica explica parcialmente a execu-
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¢d0 bem-sucedida de uma nova tarefa motora por parie dos scres
humanos, do mesmo modo como vai influir as varidveis especificas
de cada turefs molora em questio (TEIXEIRA, | 990; FREUDENHEIM,
1994). Dai que em nosso estudo encontramos a confirmacio da
hipotese para a larefa receber, nio comprovada nas outras duas
tarefas experimentuis.

Segundo Teixeira (1990), Freudenheim (1994) ¢ Wrisberg ¢
Mclean (1984), citados por Teixeira (1990),a hipotese da variabi-
lidade da pritica nio deve ser considerada atualmente como ver-
dade absoluta. Isso porque, na organizacio dos estudos, alguns
parametros do programa motor especifico da atividade (como for-
¢a, tempo de movimento, caracteristicas espaciais do movimento),
quando alterados no delineamento experimental de virios pesqui-
sadores, levaram 4 nio confirmagio ou a confirmagio parcial da
teoria de esquema proposta por Schmidt (1975). Assim vemaos que,
a partir da diferenca encontrada entre as tarefas na fase de transfe-
réncia do presente experimento, a hipétese da variabilidade da pri-
fica esti parcialmente comprovada, o que nos leva a acreditar que
as caracleristicas especificas das tarefas experimentais ¢ o fator
determinante desse resultado,

A partir dos dados contraditérios encontrados nesse estudo ¢
dos apontados pela literatura quanto i hipdtese da variabilidade da
pratica, surgiram vdrias explicagbes favordveis ou contrdrias 4
manutengdo da teoria do esquema. Entre as varidveis sugeridas
como fatores dessa contradigio nos resultados das pesquisas, estio:
a) a quantidade de pratica executada no periodo de tremamento; b)
a idade dos sujeitos; ¢) o lempo a ser executada a tarefa de transfe-
réncia; d) as caracteristicas da tarefa claborada na fase de transfe-
réncia (FREUDENHEIM, 1994).

Com base nessas explicagdes se verifica que um dos falores
que pode estar relacionado com os resultados contraditérios obti-
dos nas trés tarefas experimentais interceptativas é a varidvel quan-
tidade de pritica necessdrin para o treinamento das tarefas, na fase
inicial do estudo, que deveria ser diferenciada. Se esse procedi-
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mento tivesse sido feito, poderiamos ter tido a confirmagao global
da teoria testada no presente estudo. A partir de um levantamento
bibliogrifico, Freudenheim (1994) concluiu que a quantidade de
pritica estipulada nos estudos visando comprovar a variabilidade
da pratica varia de 12 a 300 tentativas, ¢ essa grande diferenga
pode ser o fator preponderante dos resultados encontrados nessas
pesquisas. Assim, a autora argumenta que, dependendo da tarefa a
ser realizada nos estudos, deve existir um “namero dtimo™ de ten-
tativas a serem executadas na fase da aprendizagem das habilida-
des, que normalmente ¢ ignorado pelos experimeniadores que €s-
tio testando a teoria do esquema.

O nimero de tentativas adotadas nesse estudo na fase da
aprendizagem foi estipulado a partir do estudo de Prado Jr. (1994),
para o qual o nimero dtimo de tentativas para execugio das habi-
lidades interceptativas, visando identificar a precisiao dos sujeitos
estaria entre 12 ¢ 20 tentativas. O autor chegou a esse resultado
num estudo piloto: manipulando a quantidade de pritica, verificou
que a diminuigdo do erro nas respostas das trés tarefas
interceptativas propostas no estudo ocorria dentro dessa margem
de execugiio. Tal falo leva-nos a imaginar que este nio senia o fator
determinante para a explicagio dos resultados,

Quitro fator de anilise nesse estudo € a nio sustentagio da
teoria da variabilidade da pritica em experiéncias executadas com
criangas, possuindo maior comprovagio com adultos, principal-
mente quando testada na execugio de tarefas de #ming coincidente
— precisio na interceptagio (Van Rossum, 1990). A explicacio
para a nio comprovagiio da hipdtese nas tarefas de fiming com cri-
angas ¢ que a execugiio de tais habilidades depende do nivel de
desenvolvimento do executante, Para a realizagiio de tarefas
interceptativas com sucesso, os individuos devem ser capazes de
antecipar a ocorréncia do evento, eslar no lugar correto e no mo-
mento certo (TURVEY, 1988; FRADO JR., 1994). Além disso, assu-
mindo a explicagio atraveés da teoria do processamento de infor-
magio, na qual os individuos deveriam integrar 0s mecanismos
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perceplivos com os processos de memoria ¢ tomada de decisio,
embora niio seja esperado que estejam desenvolvido em criangas,
deveriam estar presentes em adultos (FREUDENHEIM e TANI, 1993;
WRISBERG e MEAD, 1981) citado por Freudenheim (1994). No
entanto, tal fato ndo se confirmou de forma clara no presente estu-
do e em outros estudos da literatura tais como o de Freudenheim
(1992 ¢ 1994), Teixeira (1988 e 1990).

Nesse estudo a varidvel idade pode estar relacionada a van-
lagem apresentada pelos escores obtidos pelos sujeitos na tarefa
receber, pois, apesar de dificilmente os sujeitos ferem recebido um
péndulo em suas vidas, esses ji executaram infinitas formas de
interceptagio no seu dia-a-dia, tendo assim um repertorio de ex-
periéncias abrangentes que poderia, de alguma forma, ter facilita-
do o seu desempenho nessa tarefa experimental. Além do mais, o
desenvolvimento desses individuos ja devia estar consolidado no
momento de execucio das tarefas,

Quanto as caracieristicas especificas das irés tarefas experi-
mentais, esse estudo foi elaborado procurando analisar uma tarefa
0 mais proxima possivel da realidade vivida pelos sujeitos, no caso
a tarefa receber, em que os sujeitos deveriam realmente interceptar
o0 péndulo em aproximagio. Na tarefa rebater, apesar de os sujeilos
realizarem o movimento de batida, esta ndo ocorria com o objeto
de aproximagdo e sim numa projegiio do ponto de interceplagio.
Assim, consideramos essa uma larefa intermedidria entre a reali-
dade ¢ a adaptagio laboratorial. O mesmo pode ser dito da tarefa

Julgamento visual, na qual a interceptagio do péndulo ocorria por
pressio de um botio, a partir da passagem do péndulo por um pon-
to pré-determinado,

Com essa estruturacio, os resultados desse estudo deixam
claro que foi exatamente na tarefa mais proxima do real que a hi-
potese da variabilidade da pratica se confirmou. Diferentemente,
nas situagdes consideradas no estudo como sendo laboratoriais, a
precisio dos sujeitos na fase de transferéncia fol mais deficitiria,
tanto em relagdo 4 comprovagio da hipdtese de Schmidt (1973)




CORPOCONSCIENCIA 2
2 s e 1998

como em comparagio com os escores de precisio apresentados nos
grupos fixo e varidvel das tarefas experimentais. Os estudos exis-
tentes nio confirmam esse questionamento, ji que a maoria das
pesquisas com tarefas laboratoriais vem sustentar a predigio da
variabilidade da pritica. lsso nito impede que esse fendmeno possa
ser amplamente estudado em pesquisas futuras.

Parece evidente, contudo, que nio podemos descartar a priori
outras formas de explicagiio de como ocorre a organizacio das ta-
refus interceptativas. Diferentemente dos seguidores da teoria do
programa motor, estudos foram formulados com base na teoria da
percepgio direta proposta por Michaels e Carello (1981) ¢ nas pes-
quisas de Gibson (1966). Entre esses estudos, podemos citar os de
Turvey (1988); os de Fitch, Tuller e Turvey (1982); os de Bootsma
(1988 e 1989); ¢ 08 de Prado Jr. (1994), que colocam que as habi-
lidades interceptativas devem ser analisadas a partir do acoplamento
percepcio-agio, sendo essa relagiio definida a cada novo momento
a partir de possivels alteragdes ocorridas com os sujeitos ou com o
proprio ambicnte na realidade de execugio da tarefa. Sobessa pers-
pectiva de andlise, é fiicil observar a vantagem obtida pelos sujeitos
na execucio da tarefa receber, que estd mais proxima da realidade
de vida dos sujeitos. Estando mais perto da experiéncia dos partici-
pantes, o acoplamento percepeio-acio é mais facil de ser adquiri-
do, ao contririo dos escores das tarefas de cariter laboratorial.

CONCLUSAD

A partir do exposto agui podemos concluir que a hipdtese da
variabilidade da pritica proposta por Schmidt (1975) foi parcial-
mente comprovada pelos dados de precisio obtidos na execugio
das trés tarefas inlerceptativas. Isso porgue na realizacio da tarefa
receber a comproviciio ocorreu, ou seja, os sujeitos do grupo de
treinamento varidvel obtiveram melhores escores de precisiio quando
colocados diante de uma situagio nova do que os sujeitos do grupo
de treinamento fixo, Ja nas outras duas tarefas interceptativas, re-

bater ¢ julgamento visual, nio encontramos suporte para defender
a hipotese da variabilidade da pritica.

A HIPOTESE DA VARIABILIDADE DA PRATICA NA...

Dessa forma, podemos afirmar que tal teoria nio explica to-
talmente a execugio de novas habilidades interceptativas por parte
do ser humano, além de concluir que as dificuldades criadas por
novas situagdes para a aceitagiio dos programas motores represen-
tam uma forma de explicagio de como os sujeitos contralam seus
movimentos interceptativos. Porém, isso nilo nega 4 teoria do es-
quemu proposta por Schmidl (1975), mas sinaliza para possiveis
dificuldades de manulencio de seus pressupostos.

Aos resultados obtidos nesse estudo, somam-se as pesquisas
acumuladas pelas literatura, que também nio comprovam a teoria
do esquema, mas vém questiona-la: Teixeira (1990), Freudenheim
(1994), Ferraz (1994), Wrisberg, Winter ¢ Kuhlman (1987). Po-
rém, os resultados encontrados fortalecem ¢ estimulam a necessi-
dade de futuras investigacdes sobre essa temitica. Além disso, nio
podemos descartar, & priori, novas formas de interpretagio sobre
como ocorre a organizacio de atividades interceptativas por parte
dos seres humanos, como abordam os estudos de Turvey (1988),
Bootsma (1989), Prado Jr. (1994), que sugerem que as habilidades
inlerceptativas sdo controladas a partir da determinacio do tempo
para o contato, sendo a relagio percepgao-agio bisica para a exe-
cugiio dessas tarefas motoras,

E importante destacar ainda que novas pesquisas devem set
realizadas buscando analisar a hipotese da variabilidade da priti-
ca, procurando considerar na estruturagio do experimento estes
aspectos: a quantidade de pratica a ser executada; a faixa etdria a
ser atingida de acordo com a tarefa a ser pesquisada; a aproxima-

¢iio das condigdes mais laboratoriais das tarefas mais comuns do
dia-a-dia dos sujeitos; o nimero de sujeitos a ser trabalhado; a
estruturacio da tarefa nova de transferéncia; e o tempo ein que
essa larefa nova serd lestaca, Nesse estudo, lal organizacio se reve-
lou fundamental para verificar a validade dessa hipdtese.
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INTRODUGAO
conceito de medidas ¢ avahagio em educa-
Gao fisica ¢ encarado como um processo para
se atribuir notas ou conceitos. Pensar que a avali-
agdo ¢ o ato final do julgamento ¢ nio um meio
para se observar o progresso, algumas vezes é um
engano (MARINS e GIANNICHI, 1996).

O critério para a selegiio de um teste & uma
das fases mais importantes do programa de avali-
agao. Para que se possa fazer uma selecio ade-
quada dos testes, dois pontos bisicos devem ser
levados em consideragio: u selegiio ¢ 4 precisio
das medidas. No primeiro, deve-se sempre ter em
mente que, se forem selecionados testes “pobres™,
ou seja, lestes com coeficientes de validade,
reprodutibilidade e objetividade baixos (SAFRIT,
1981), a avalingio também sera “pobre”, Isto ¢,
cla serd inexpressiva quanto & confiabilidade nos
resultados alcangados e, conseqiientemente, nio
terd 4 sua disposicao pardmetros aceitiveis para
efetuar a tomada de decisdes. Sendo assim, deve-
se verificar sempre a validade, a reproduti-
bilidade ¢ a objetividade dos mesmos.

Quanto ao segundo elemento, a precisao das
medidas, ¢ necessdria a exatidio dos instrumen-
* Este texto fol apressntado a0 VI Simpénie Intermacions! de

Flomecimca ¢ Medicina na Natago, Universidade de Jyviskila,
Finlandin, jun./jul. de 1998,
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tos, pois, quanio mais refinados eles forem, melhor serd o resulta-
do da medida. Nesse caso poderiio surgir dois tipos de erro: o
primeiro, quando o erro da medida resulta do erro de aferigio do
equipamento que esti sendo utilizado (por exemplo, a leitura er-
rada de um crondmetro) ou ainda do erro administrativo (por
exemplo, a falta de clareza quanto as normas de procedimento na
realizacio do teste). O oulro & o erro sistematico, quando nio se
leva em consideragio que o teste deve ser realizado sempre no
mesmo hordrio e no mesmo espago fisico,

Neste trabalho apresentamos o resultado de uma pesquisa
de campo sobre 0 nado livre em piscina de 25 metros, realizada
nos anos de 1996, 1997 ¢ 1998, Cada atleta nadou o percurso
estipulado em 3 (trés) tentativas 4 mixima velocidade, este por
sua vez deverd corresponder a 2 (dois) segundos acrescidos do
seu melhor tempo saindo de baixo e nio do bloco de partida.

O nimero de bragadas também foi registrado com a finali-
dade de orientar cada nadador sobre a importincia da economia
do movimento (e.m.), nas competicdes ou nas sessoes de treina-
mentos Segundo Denadai (1996), a em. pode ser definida como
o consumo de oxieénio em fase estivel em uma determinada ati-
vidade submaxima. Segundo pesquisadores como Montpeti,
Toussanti ¢ Costill, a e.m. ¢ fundamental ao nadador.

Este estudo teve como objetivo verificar a validade, a
reprodutibilidade ¢ a objetividade do teste de 15 (quinze) metros
aplicado a nadadores de velocidade que competem em nivel esti-
dual ¢ nacional.

MATERIAL £ METODO

Todos os nadadores envolvidos na pesquisa ja participavam
de torneios em nivel regional ¢ estadual havia mais de 2 anos,
Foram selecionados (aleatoriamente) nadadores de 11 a 17 anos
de idade das equipes competitivas Apan/Energil C, localizada
em Santo André, ¢ do Clube Esperia de Sio Paule, ambas do Estado
de Sao Paulo. Os participantes, que tiveram sua identidade sem-
pre preservada, assinaram um termo de concordincia com os pro-

A VALIDADE E A REPRODUTIBILIDADE DO TESTE D 15

cedimentos adotados para us avaliagoes a que
bem como com as eventuais producdes de cariter cientifico,

Os nadadores selecionados foram submetidos a uma bateria
nilc lestes: de peso (kg), estatura (cm), percentual de gordura (%),
cilculo d.n Mmassa magra (antropométrico), velocidade maxima (m/
3) por meio do teste de 15 metros (neuromotor), velocidade maxi-
ma nas metragens de 50 metros ¢ 100 metros (metabolito). Os
testes foram todos realizados no nado livre.

— — = ——

Figura 01 — Representacio Exquemdtica do teste de |5 metros. Durante o
teste, ¢ registracdo o nimero de bragadus e o tempo que o nadador leva para
percorrer o espaga deferminado em 15 metros na piscina de 25 metros. O
tempo registraclo nos 5 metros iniciats e nos 5 finais forum desprezados
pura efeitos de avalingdo na pesdquisa,

5 Metros 15 Metros 5 Metros

. Em todos os testes, utilizaram-se dois avaliadores com mais
de cinco anos de experiéncia em nivel competitivo. O crondmetro
utilizado nas avaliagdes foi o Cal § 120 4020 Seiko de 100 memo-
rias. Os testes seguiram um tinico procedimento, sendo realizados
na seguinte ordem: os antropométricos, os neuromotores e os
metabdlitos, estes sempre sendo realizados na propria piscinn e/

ou estabelecimento das equipes analisadas.

A figura 01 demonstra o procedimento do teste de 15 metros.

Neste, 0 nadador deve atingir 1 mixima velocidade em 3 (trés)
lentativas, sendo considerads somente a média do
::rfammctradu noes 15 metros intermedidrios, acsprezando-se o0s 5
iniciais e os 5 finais A respiracio sc efetua a ¢
de bragadas, com saida de dentro d’dzgua, ficando o nadador de
frente para a piscina em posigio de prontidio. Em scguida, ¢ re-

tempo

ada cicle completo

iriam submeter-se,

METROS...
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gistrado o numero de bragadas executado durante o percurso,
sendo que este se inicia no momento em que a mio do avaliado
estiver entrando a frente de seu corpo.

Fumnregiﬂmdmmlﬂnpmdc 50 e 100 melros, no nado
livre, durante o periodo de treinamento ¢ nunca o lempo estabe-
lecido em competigio. Adotou-se esse procedimento com o intuito
de minimizar os efeitos exdgenos que uma competigio pode tra-
zer aos nadadores (varidvel independente),

Os resultados foram analisados por meio da média aritmeti-
ca, do desvio padrao, do coeficiente de correlacio simples de
Pearson, do coeficiente de explicagio e do “t” students para amos-
tras dependentes com nivel de significincia de p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

No teste de 15 metros realizado na piscina da equipe Apan/
Energil C, nas categorias de idade de 14 a 17 anos, nio se verifi-
cou uma variacio significativa na velocidade maxima enlre a pri-
meira ¢ 4 segunda tentativa. Entre os participantes do sexo femi-
nino, a média para as duas lentativas foi 1,47 m/s. No masculino,
na primeira tentativa registrou-se 1,62 m/s ¢ na sequnda 1,62 m/s

Verificou-se um coeficiente de correlagio para
reprodutibilidade de r = 0,79 ¢ de r = 0,31 para 0 sexo feminino
e o masculino respectivamente, ambos estatisticamente significa-
tivos. Para a validade encontrou-se uma associagio de r = 091
para o sexo feminino e de r = 0,31 para o sexo masculino, signifi-
cativo apenas para o primeiro. Quando foi verificada a objetivi-
dade, chegou-s¢ para o sexo feminino a uma associagdo de r =
0,80 e para o sexo masculino de r = 0,90, sendo significativa para
ambos os casos. Os resultados do teste podem ser verificados nas
tabelas 01 ¢ OZ.

Pode-se observar nas tabelas 01 e 02, a validade do teste de
15 metros e a velocidade atingida na distancia de 50 ¢ 100 metros
nado livre. Esses resultados foram coletados da equipe de natacio
Apan/Energil C, nas categorias com idades de 11 2 13 anos em
ambos 08 sexos. Verificou-se uma validade de r = 0,55 na veloci-

A VALIDADE E A REFREODUTIBILIDADE DO TEsTEDE 15

Tabela 01 — Demonstragao da média de velocidade mu-
xima do grupo femining no teste de |5 metros.

Feminino (n=12) V. média Desvio padrio
1* Tentativa 147 mfs o1
2t Tentativa 147 m/s 0,08

Tabels 02 — Demonstracio da média de velocidade ma-
xima do grupo masculing no teste de 15 metroa.

Masculino (n=17) V. média Desvio Padrdo
1* Tentativa 1,62 m/s 0,1
2/ Tentativa 1,62 m/s 0,09

dade dos 50 metros e de r = 0,42 para a velocidade dos li.‘;:rmlma.

Aplicando-se o coeficiente de explicagio da velocidade
mixima do teste de 15 metros em fungio da velocidade maxima
nos 50 metros pode-se verificar que ocorreu uma associagiio em
30,25% dos casos. Mesmo nio ocorrendo na maioria dos casos,
m-.ﬁ: que nio houve diferencas significativas entre as mé-
dmf de velocidade, 0 que demostra tratar-se de um bom teste para
estimar a velocidade nos 50 metros nado livre,

. Na relagio do teste de 15 metros X 100 meétros pode-se ve-
rificar, na categoria de nadadores de 11 a 13 anos, um buixo co-
eficiente de explicagio, 18% dos casos Verificou-se também ha-
ver diferenga significativa (p < 0,01) entre as velocidades maxi-
mas. Essa diferenga constatada demonstra que, para esse grupo de
nadadores, o leste de 15 metros ndo podera estimar a velocidade
nos 100 metros nado Hvre.

Analisando o mesmo teste na outra equipe, Clube Esperia,
os resultados foram semelhantes em alguns aspectos, apresentan-
do, porém, um coeficiente de validade (p < 0,05) que variou de r
= 0,64 ar= 0,72 na velocidade de 100 e 50 metros, respectiva-

bwtmtu
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mente, para o sexo feminino. O coeficiente de explicagdo pdde-
se verificar em 40,9% dos casos nos 100 metros ¢ em 51,8% nos
50 metros,

No sexo masculino, essa relagio ficou ainda mais alts. En-
controu-se uma relagiio para a validade (p < 0,05) der = 0,79 na
distincia de 100 metros ¢ de r = 0,82 na distincia de 50 metros.
Dmuﬁdmud:mlﬂﬁodcmmﬂnquemﬁ!&ihudﬁrfﬁn-
cia de 100 metros) a 67,2% (na de 50 metros) dos casos, a estima-
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tiva de velocidade por meio do teste de 15 metros paderi ser esti-
mada com maior seguranga e/ou perspectiva real.

Ha algumas hipdteses que podem ser levantadas para expli-
car o atual fendmeno. Elas se sustentam pelo processo de adapta-
¢io entre a relagio da eficiéncia mecinica — freqiiéncia ¢ am-
plitude de movimento — como fator de orientagiio na evolugio da
performance dos nadadores (BRITO ¢ OLIVEIRA, 1997) ¢ o nivel
competitivo em que esses nadadores se¢ encontravam. lsso expli-
caria a manutengiio na velocidade nas distincias de 50 ¢ 100
metros nado livre.

CONCLUSAO PROVISORIA

Parece ficar clara, portanio, & importincia desse teste para
0 meio competitivo, principalmente nos paises que nio possuem
recursos fecnologicos. E um feste de ficil compreensio e que me-
rece ser mais investigado pela comunidade cientifica. Nessa pers-
pectiva, estio sendo realizadas no Brasil pesquisas com outras equi-
pes de maior nivel competitivo. Espera-se assim chegar a conclu-
soes mais elaboradas sobre a validade do teste,
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O microciclo de sobrecompensacao
e estresse no mesociclo*

Norberto Alarcon, Gustavo
Lamberto, Silvio Kolbermetter
e Fernando Loreto

Girupos de Estudo 757 de Rosdrio - Argentina

Resumo: O intuite desta investigagio
€ destacar a importancia de seincluir um
microciclo do

sobrecompennagio apds o mais
estressante de cada mesociclo. Devemos
considerar que no microcclo de ostrone
predomina a funcio fsiologica, enquanto
no microciclo de sobrecompensagio
predominam agies coordenativas. O
nadadores treinados de acordo com eue
plancjamento melhoraram ma
classificagiio e seus recordes nacionais de
distincia e estilo,

Abstract:The intention of this
investigation is to remark the impartance
of including one microcycle of
overcompaonsation after the most stressful
onc in cach mesocycle, We must consider
that in the microcydle of streas
predominates the physiclogical duty
while in the micracycle of
overcompensation predominates
coordinatives facts. The swimmers who
were trained fuﬂuwmg this planning
reached positions in their rankings and
improved thelr national records in

distance and styles.

INTRODUGAOQ
ste trabalho ¢ baseado em dados fornecidos
pela cronobiologia e pela biocronometria, que
confirmam nossos movimentos ciclicos nos fend-
menos biologicos ¢ no metabolismo dos seres hu-
manos.

Os seres humanos ¢, logicamente, os atle-
tas, nesse caso nadadores, sio dotados de “relogi-
os biologicos”, que especificam periodos de tem-
po referentes a diversos ritmos: ultradianos,
mifradianos, circadianos, circanual, menstrual efc.

Cada um desses ritmos tem altos e baixos,
que indicam como essas fases poderiam ser: com-
pletamente sensitivas, crinicas ¢ momentanea-
mente crinicas, o que justifica a heterocronia do
processo de adaptagiio e o assincroniado processo
de recuperagio.

Nossa proposta ¢ confirmar que quando a
carga fisiologica diminui o conteudo técnico-
coordenativo aumenta. Hi entdo um aumento da
performance esportiva.

METODOS

Estes dados foram coletados de: equipe bra-
sileira nos Jogos Olimpicos de Seul (1988); equi-
pe argentina nos Jogos Olimpicos de Barcelona

® Eate lexio foi apreseniado wo VI Simpasio Iniernacional de
Biomecdnica e Medicing na Natagilo, Universidade de Jyviskila, Fin-
lindia, jun./jul de 1998
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(1992) e de Atlanta (1996); equipe boliviana nos Jogos Bolivarianos
de La Paz (1993), nos Jogos Pan-Americanos da Argentina (1995)
e no Campeonato Mundial da Ausiralia (1998).

Examinamos dois grupos: A ¢ B. O primeiro (A) seguiu uma
tendéncia crescente, em que o volume ¢éra completo e absoluto no
periodo que antecedia a competigio. Comparou-se entio com o
segundo grupo (B), cujo volume aumentou por trés semanas ¢ na
quarta diminuiu para 20 a 25% em todo o mesociclo. Chamamos
a terceira semana de “microciclo de estresse miximo” e a quarta
de “microciclo de descarga ou de sobrecompensagio”.

RESULTADOS

A partir desses dados, aumentamos o conteudo técnico-

coordenativo no microciclo de sobrecompensagiio, niio no volume

—
Tabela 1 - Grupo A

Sisternes e erergin | Micro | Micro 2 | Micro 3 Micr 4
Subacrivhio 5 3 5 5
Superaerobio 3 3 3 3
YO2 Max 2 2 2 2
Tolerkncia 1 | 1 I
Poléncia [ 1 | I
Velocidade 4 5 4 5
Coordenagio 5 4 5 3
Técnica 3 3 3 3
Tiinca 2 2 2 2
Forga 3 1 3 3
Flexibildade (] (i f B

O MICROCICLO DE SOBRECOMPENSACAO E ESTRESSE NO

Tabela 2 - Grupo B
Area Funcional | Micro 1 | Micro2 | Miem 3 | Micro 4
Suhaeriibio 4 5 6 3
Superaenibio 3 4 5 2
VO2 Max. 1 2 3
Tokrinca 1 2
Poléncia 1
Velbcidade 5 3 3 6
Coordenagio 5 4 3 6
Técnica 3 2 1 4
Titica I 2
Forga 3 3 3 3
Flexihilidade 6 6 6 8
— - - — — - —

de trabalho didrio, mas na freqiiéncia de estimulos semanais

Além disso temos de considerar que essas equipes eram trei-
nadas diariamente nadando em dreas funcionais, que por sua vez
sdo divididas em outras dreas:

Vo2 Mu.r. S PRS- . 1 (o § (1.7, I
Tolerdncia anaerdbica ..o 1 2al6nM/L
Forca anaerdbica .......ooooceeeneeee, ey 18a 24 nM/L
Velocidade Nao-Lictica anaerdbica............. < 4 nM/L.

Esse grafico nos mostra como age o mesociclo comum. Fo-
demos observar que no primeiro, no segundo e no terceiro

MESOCICLO
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microciclos a carga fisioldgica aumenta mas o conteudo tecnico-
coordenativo diminui. No guarto microciclo (menos esfor¢o) ve-
mos o oposto: o contelido técnico-coordenativo aumenta e o esfor-
go fisiologico diminui.

Notamos que as dreas funcionais com mais dcido lictico apa-
recernm menos fregiientemente em cada microciclo, uma vez que
um nivel de cansago maior necessita de um processo de recupe-
racio mais longo. Por outro lado, os conteddos técnico-
coordenativos ndo necessitaram de alto nivel de cansago  porque
foram dados sem dcido lictico durante o treinamento,

Essa proposta ¢ completamente coincidente ¢ basein-se nos
ritmos cronobiologicos explicados anteriormente, na Introdugio.

O grupo A seguiu apenas a tendéncia de crescimento de
carga ¢ sua performance nio foi significativa, sendo notada ape-
nas no fim do macrociclo; enquanto isso o grupo B (formado pelas
equipes jd mencionadas) atingiu uma performance melhor.

* Cada microciclo de sobrecompensagiio era como uma
scta apontando um crescimento na performance do atle-
ta no fim desse microciclo ou no comego do microciclo
bisico do mesociclo seguinte,

* Os nadadores ficaram mais seguros de seus objetivos e
ambicoes.

* A performance final estabilizou-se nos fundos qualifi-
cacdos das “sclas” anteriores.

* A evolugiio de seus recordes foi fregiientemente
monitorada com alla precisio.

Isso nos mostra as diferengas entre nossa proposta (mesociclo
3X1) ¢ a maneira classica de trabalhar (tendéncia de carga cres-
cente).

DISCUSSAD

Ha virios antecedentes de atletas que, sem seguir nossa pro-
posta, atingiram grande sucesso esportivo, Nossos atletas, porem,
tiveram também grande desenvolvimento e, o melhor, ficaram
mais concentrados ¢ prontos para enfrentar as provas depois de

O MICROCICLO DE SDBRECOMPINSACAD E ESTEESSE NO

Tabela 3 - Grupo A (tendéncia de carga crescente)

| Foverero Marpa Abri Mai Juriho Jutre:

sete ou dez dias de um processo de recuperagio anabdlica que
lhes possibililou o sucesso. Esse processo de recuperagio anabélica
provocou uma reduciio na carea fisiologica.

Comegando de l4, 0 mesociclo seguinte baseou-se na que-

MESOCICLO




bra de recordes de nossos atletas, o que lhes permitiu comegar
com mais entusiasmo ¢ assim atingir os futuros objetivos.

Nossa proposta é o mesociclo 3X1, em que trés microciclos
de eslresse crescente silo seguidos por um quarto microciclo, cha-
mado “microciclo de sobrecompensagio”, no qual ha um aumen-
to do conteudo técnico-coordenativo, Isso é positivo ¢ digno de
louvor.

Finalmente, todos os atletas que treinaram com esse método
melhoraram seus proprios recordes em competigbes nacionais ou
do hemisfério sul, Este fator pode ser melhor explicado: com rela-
g0 a performance, ele propicia melhores recordes; fisiologica-
mente controla o nivel de estresse; tecnicamente garante a efici-
éncia mecinica ¢ psicologicamente reduz a ansiedade e desen-
volve a auto-confianga, o espirito competitivo e deixa os atletas
com uma visio positiva do sucesso.
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Educacao
Fisica

A seglio Fonto de Vista sobre a Fducagdo Fsica foi criada para
registrar posicionamentos diversos sobre assuntos polémicos
relacionados com o movimento humano.
O tema eleito para esle e para os proximos nimeros é o objeto
de estudo da educagio fisica. Os posicionamentos seriio
apresentados em forma de entrevista fixa (perguntas '
reproduzidas abaixo) com os representantes das principais
tendéncins ledricas do educacio fisica
Neste numero, contamos com a colaboragio da professora
Heloisa Turini Bruhns.

1. Quiais sio os principais problemas da educagiio fisica?
2. Em sua opiniiic, qual deve ser o objeto de estudo da educagio fisica e
por qué?
3. Sua posicio se contrapde basicamente a quais tendéncias ou quais
concepgoes na drea da educacio fisica?
4. De que maneira o objelo de estudo proposto influenciaria o ensine
da educacio fisica?
5. Quuais as conseqiléncias da adogio desse objeto de estudo para ns
pexjuisas relacionadas com a educagciio fisica?
6. O que mudaria para o professor de educagio fisica?
7. Voo tem mads algima coisa a dizer sobre o objeto de estudo da

1 educacio fisica ou algo relacionado com esse assunto?

O aditor




Repensando o conhecimento

na area da motricidade*

Heloisa Turini Bruhns”

Para de-
senvolver o tema
em questio, in-
troduzirei consi-

deragdes preli-
minares relativas i constru-
gio do conhecimento na area
da motricidade, para em se-
guida me deter na analise de
alguns modelos tedricos sobre
0s usos informais do corpo,
no espago/tempo do lazer,
envolvendo reflexoes mais
amplas relacionadas a aspec-
tos emergentes na sociedade
contemporianea.

Inicio a nossa conversa
tomando Geertz (1987 , p.
15), em suas consideragdes
sobre uma teoria interpre-
tativa da cultura, em que re-
aliza discussdes pertinentes.
Coloca-nos que, se quisermos
compreender o que é uma ci-
éncia, devemos olhar, em pri-
meiro lugar, nio para suas
teorias ou suas descobertas,
tampouco para o que seus
apologistas dizem sobre ela;
devemos sim “ver o que os
praticantes da ciéncia fa-
zem”,

" Este texto corresponde ao resumio das idéias contidas em "Lazer ¢ motricidade:
dialogando com o conhecimento”, enviado & Sociedade Brasileirn para o Desen-

volvimento da Educagiio Fisica (SBDEF),

" Professora da Faculdade de Educagiio Fisica da Unicamp
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Sem adentrar na dis-
cussao sobre a cientificidade
da educacao fisica, a preocu-
pagao nesse momento esti
muito mais centrada no en-
tendimento do uso de supor-
tes tedricos emprestados de
outras dreas, os quais obvia-
menie deveriam estar volta-
dos para uma especificidade
da drea, ainda um tanto ne-
bulosa. Tal preocupagiio ex-
pressam hoje os profissionais
envolvidos com a educagio
fisica.

Mas o que o0s académi-
cos da educacao fisica fazem?
Eles nao atuam e/ou
pesquisam no campo da
motricidade? Essa motrici-
dade, porém, deve ser delimi-
tada, especificada, para que
possamos ver e dizer com cla-
reza, pois expressar-se clara-
mente constitui uma marca
do entendimento, da compre-
ensao.

Confesso minha dificul-

dade quanto a esse aspecto
(certamente nio me encon-
tro sozinha, na situacao am-
bigua do amparo e do desam-
paro), dificuldade que se
manisfesta nio somente na
formulagiao de respostas,
como nas questoes relaciona-
das aos temas eleitos, sejam
quais forem, jogos, dancas,
esporte, ginastica. O proble-
ma poderia ser formulado da
sezuinte forma: como abor-
dar elementos relativos a es-
sas expressoes humanas de
modo a caracterizar essa
abordagem no campo de es-
tudo da educacio fisica?
Suponho que essas pre-
ocupagdes estejam relaciona-
das ao legado do dualismo
cartesiano referente A sepa-
ragio corpo/mente, conside-
rada aqui nio uma questio
exclusiva da educacgao fisica,
mas que estd presente entre
asciéncias de modo geral. Se-
guindo a tradigio cartesiana,

o corpo é posicionado dentro
dos limites da biologia, dei-
xando para a sociologia,
como discute Featherstone
(1994, p. 49),
& andlise das estriifuras sociuls,
dos atores ou geenles giie pare-
O existir fora das exigéncias
dlo fempo de vida do corpo. Por-
tantc, pode-se argumentar e
a sociclogia fem negligenciado
olugardocorpo vive na vida so-
cial e, ern particular, o Jugar do
oo Tin

Tomando emprestado
exemplos do autor sobre es-
tudos relacionados ao enve-
lhecimento e ao curso da
vida, fregiientemente se ob-
servem os aspectos corporais
do envelhecimento reduzidos
ao envelhecimento fisiologi-
¢o, ao terreno da biologia,
como se fosse possivel estu-
dar o corpo “independente-
mente dos parimetros cultu-

KEPEMSANDO O CONHECIMENTO NA AREA DA MOTRICIDADLE

rais ¢ sociais que o modelam
de diferentes modos em dife-
rentes sociedades”.

Temos aqui um deter-
minismo biologico com uma
reagio as abordagens popu-
larizadas pela sociologia, que
consideram qualquer aspec-
to da vida social, inclusive o
envelhecimento, como uma
construgio social’.

Talvez scja uma tarefa
da educacao fisica (nio es-
sencial, visto que problemas
mais estruturais a afligem
com mais intensidade): bus-
car a sintese ou a intersecgio
da biologia com a cultura.
Essa questao, mais do que na
biologia ou nas ciéncias soci-
ais, faz parte do nosso cotidi-
ano, expressando-se por meio
do curriculo, o qual por si s6
s¢ mostra bastante represen-
tativo dessa dicotomia. E uma

L. Acho bastunle complexa ema slnless € o deixo transparecer num artigo de minka
autoria intitulado “O siblo corpo idoso™, no qual & nitida & prevaléncia do envelhecimento
como construgdo sociil, bem come em outros frabalhos que escrevi wobre o jogo, o exemplo

do Corpo parcefry ¢ corp gdversinio,
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situngiio incomoda para am-
bos os lados, ¢ também se
manifesta na davida sobre
onde situar a educagao fisica
na classificagao das ciéncias
— humanas, biolégicas, mé-
dicus? Apesar do empenho de
muitos em situar essa area
nas ciéncias humanas, nun-
ca observel um departamen-
to de educagio fisica que fos-
se vinculado a um Instituto
de Ciéncias Humanas e,
quando se constitui como
unidade autonoma (caso da
FEF-Unicamp), os projetos de
pesquisa sio enviados para
avaliagao no setor da saude.
I550 no minimo vem demons-
trar a preponderdncia do lado
mais influente.
Provavelmente a refor-
mulagao de problemas pode-
ria nos auxiliar na superacio
desse dualismo como, por
exemplo, questionando os
modos pelos quais o corpo
humano coloca limites ds nos-

sas possibilidades para a vida
social.

Nossos corpos nio atu-
am no mundo social como
Coisas “em s mesmas”, mas
a0 contririo, sua atuagio ¢
sempre mediada pela cultu-
ra. Esta se inscreve sobre nos-
08 corpos, lornando-se ne-
cessario examinar os modos
particulares de como isso
ocorre em diferentes socieda-
des, “incluindo o papel das
imagens sobre nossas percep-
¢oes do corpo e os modos pe-
los quais a construgio das
identidades depende da cons-
trugio das imagens do cor-
po”. Isso implica a busca da
superagio do dualismo que
separao corpodaculturaeo
corpo da vida social.

Para explorar essas
questoes, Featherstone

(1994, p. 51) desenvolve trés
proposi¢oes. Iniciando pelo
pressuposto de que a vida ¢
um processo, descreve como

este pode ser conceituado por
intermedio de virias metifo-
ras, como ciclo de vida, curso
da vida, desenvolvimento, es-
tagiosete. Em segundo lugar,
defende a inexisténcia de um
processo unico de vida, po-
dendo-se falar em diferentes
processos ou cursos de vida,
historicos e culturais. Nesse
particular, podemos apontar
a influéncia dos modelos bio-
légicos na construgio da vida
social, fazendo com que a
vida humana seja vista como
um ciclo, assumido como uni-

versal: nascemos, amadure-

cemos, reproduzimos, decli-

namos ¢ morremos. Nao

questionamos como esses ci-

clos ocorrem diferentemente

nas mais variadas sociedades,
com suas respectivas cultu-

REFENSANDO O CONHECIMENTO NA AREA DA MOTRICIDADE

ras, igualando o homem com
outras espécies. Um viés des-
sa posicio encontra-se na
psicologia do desenvolvimen-
to, cuja visio é a do curso da
vida envolvendo fases distin-
tase pré-determinadas, como
infincia, juventude, pré-ma-
turidade, meia-idade ¢ velhi-
ce”.

Devemos estar atentos
para a hipolese de esses esti-
gios poderem ler diferentes
duragoes e significados, além
do fato de a extensio do cur-
50 da vida igualmente poder
variar muito, em sociedades
particulares. Dessa forma, a
expectativa de vida criara
parimetros para os estigios,
05 quais provavelmente nio
SErido 05 Mmesmaos em uma so-
ciedade cuja expectativa de

L. Nesne senlido Featherstone (op. cit., 8T-63) busen P Avies, o dual demonatrn em seun
ﬂndnhﬂmunimuﬂmudumﬂud:mﬁmummmm.w
pade-se falar da mvencio da adoleacinia, a qual passou o ser formulads comg um cstigio
do desemvolvimento pricoiogicn ¢ tiokigico normal no Ocidents ny segunda metade do
scutlo XIX. A questdes relativis o conceito de meia- idade, 1o de menopausa feminina e
mais recentements ao de menopausa masculing) jgualmenle encaiam-se aquid,

X
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vida é de 30 anos ¢ em outra
cujo indice & de 85 anos.

Aos adeptos da cons-
trugiio de mapas, que admi-
tem a validade de uma estru-
tura universal tnica para o
curso da vida, o autor, com o
qual estamos no momento di-
alogando, vem demonstrar
que esse metodo corresponde
ao uso dé um unico mapa
para facilitar a navegagio em
todos os rios (confesso aqui
ter feito 1sso algumas vezes ao
navegar em rios diferentes).
Para completar a metifora,
diz ele:

Podemos imaginar os problemas
encontrados a0 se navegar o Kio
Amazonis se o Unico mapa que
temos para nos guiar € o doRio
Thamisa, recusando-nos a reco-
nhecer sua diferenga e preten-
dendo, dogmaticamente, manter
nossa crenga sobre tocos os rios
screm basicamente iguais ao
Timisa. (p. 60)

O terceiro pressuposto
refere-se a4 necessidade da
abordagem interdisciplinar,
isso se aceitarmos a plura-
lidade (cursos da vida, cor-
pos). Problemas aparente-
mente simples requerem res-
postas complexas. As princi-
pais dimensdes sociais, econd-
micas, politicas e culturaisdo
problema investigado devem
ser tratadas em sua unidade.
Dai a importincia de recor-
rermos 4 interdisciplinari-
dade, para evitar o risco de
obter um conhecimento par-
cial ¢ fragmentado do real®.

Podemos constatar
duas caracteristicas evidentes
do cardter corpéreo: a
finitude ¢ a visibilidade. So-
bre a primeira, algumas ob-
servagoes ja foram desenvol-
vidas anteriormente, conside-
rando a metafora do curso da

3. Em artigo anterior — “Refletindo sobre s claboragio do conhecimento na drea da

motricidade™ —, moairo como casa frogmentachko e expresas nos curnculos dos cursos de
ecducacio flsica, od quais nio aleangam a totilidade, uma vez nio se conslituindo esa wma

mera soma day paries

vida . Quanto 4 segunda, po-
demos evidenciar a dupla ca-
pacidade do nosso corpo: ver
€ ser visto. Essa caracteristi-
sezundo
Featherstone, constitui-se na
base para nossos julgamen-
tos sobre o status e o valor dos
outros, tendo como
parametro nossa observagio
dos seus corpos. “E visivel a
fonte do conhecimento base-

ado na observacio através da
qual os outros constroem jul-

famenios sobre nosso stafus
e valor social a partir do que
nos dizemos e fazemos” (p.

54). Essa visibilidade exerce

um papel importante na co-

municagao entre as pessoas

ca, ainda

€ nos encontros socials. De-
vemos considerar as manej-
ras pelas quais “a forma do
COrpo (suas virias caracteris-
ticas formais, tipo volume,
vigor, beleza) ¢ culturalmen-
te codificada para operar
como um indicador de poder
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social e prestigio”™. Comple-
tando, o curso da vida ¢ o pro-
cesso de envelhecimento
transformam a estrutura vi-
sivel do corpo humano de
muitas maneiras, podendo
mudar nossa concepeio a res-
peito do ser humano.

Nesse ponto, o autor
nos deixa um alerta pertinen-
te para o nosso campo de co-
nhecimento, o estudo da
motricidade (o qual necessita
de um delineamento, como ji
explicitei):

O3 modos como isso
acontece, e 0s modos pelos
quais varias atribuicoes do
‘en’;, da identidade, da
pessoalidade, da individuali-
dade e do valor social refe-
rem-se 4 aparéncia do corpo
humano, constituem uma
area de pesquisa que apenas
comegou. (p. 52)

Seria inadequado, po-
como constala
Featherstone (p. 65), “conce-

rém,
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ber o curso da vida como uma
tabula rasa, algo que pode ser
inscrito pela cultura”. Para
nos tornarmos seres humanos
aceitos, pessoas “confiaveis”,
com plenos direitos de cida-
dao, devemos desenvolver
certas competéncias e con-
troles, passar por fases de de-
senvolvimento do corpo, nas
quais nossas capacidades cor-
porais serao formadas e mol-
dadas. Nesse contexto, pros-
segue o autor

a proprin capacidade cultural
depende de um conjunto de pré-
concighes biologicas (o comple-
xo vocal, a flexibilidade dos
miisculos facinis cle.) quie se de-
senvolveram como parte de um
longe processo de evolugio a
partir de cutros: primatas. As-
sim, nossa capacidade Nexivel
para lidar com simbolos, para
aprender, depende de compor-
mento malo.

Como na espécie hu-
mana o comportamento va-
ria entre o aprendido e 0 ina-

to, tendo o primeiro prevale-
cido sobre o segundo, alguns
defensores do construcio-
nismo social e cultural 1ém
desprezado as pré-condigdes
biolégicas, bem como o3 li-
mites do corpo e dos proces-
sos da vida.

A extensao dessas ca-
pacidades e controles corpo-
rais podem sofrer variagio
socio-histérica. Featherstone
(p. 65) observou que, nas so-
ciedades ocidentais contem-
porineas, se nio adquirirmos
os controles nos primeiros
anos de vida, nos visualizam
como retardados e classifi-
cam-nos como dependentes
por toda a vida. Uma vez ad-
quiridos esses controles, é es-
sencial manté-los, para per-
manecermos como membros
plenos nas relagdes sociais.

Essas discussdes preli-
minares relativas a constru-
¢io do conhecimento na drea
da motricidade, nos conduzi-

rao a segunda proposta a ser
desenvolvida aqui: trata-se
dos modelos tedricos para os
usos informais do corpo no
espago/tempo do lazer, con-
siderando, além da demanda
por essas capacidades e con-
troles explicitada acima, ou-
tros elementos presentes no
bindmio agio/significacio
constituidor da cultura e parte
da sociedade contemporineq,
Motricidade e lazer: o
consumo norteando
interpretagdes
Estamos vivendo um
estagio historico em que pa-
rece haver um embacamento
de fronteiras entre a infincia
¢ a maturidade, atestado no
uso de termos “criancas adul-
1as” e “adultos infantis”, “ido-
508 jovens” e “jovens idosos”.
Recorrendo novamente a
Featherstone (p. 63), pode-
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mos citar a velhice, traduzida
como um estigio de aposen-
tadoria ativa, e o declinio fi-
§ico, normalmente associado
a essa face, como um fend-
meno capaz de ser progressi-
vamente eliminado. Nesse es-
tigio estamos wvendo a
desconstrugiao do curso da
vida, com a tendéncia a uma
maior flexibilidade ¢ vanedade!.

Quiro elemento impor-
tante para nossa discussio
refere-se ao fato de, nas soci-
edades ocidentais contempo-
raneas, perceber-se uma for-
te énfase na aparéncia fisica,
na imagem visual, sendo este
um dos elementos fundamen-
tais para a sustentacio da
cultura de consumo
(FEATHERSONE, p. 67). Essa
sociedade produziu e dissemi-
nou, na televisio e nos filmes,
grande volume de imagens do

4. Feathentone {p 630 aponta virios exemplos 3 eose respeila, como a finahzacio automd -
bien da tranaigio entre a ecola ¢ o trabulho, o makr mamers e mitilheres atuands no
mercida de frabalho ¢ imiciando a educagio superior i mein-idade, ¢ o malor vanedmde
noe models de parenilesco, de educaglo Infantil & de fumilln
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corpo em movimento, cons-
truindo nos grandes centros
uma paisagem urbana pecu-
liar, moldada por locais de
compras e divertimentos, co-
bertos de imagens e réplicas
do corpo humano. Muitas
dessas imagens, principal-
mente aquelas usadas para
divulgar produtos em anun-
cios publicitdrios, estdo rela-
cionadas a atributos da juven-
tude, satde e beleza dos cor-
pos. Considerdvel parie da
promogao da moda, da in-
dustria de cosméticos ¢ cui-
dados com o corpo apresen-
ta, segundo Featherstone (p.
68),

eascs idenis de corpos como algo
dque deveria ser atingido, A
(ransformagio do corpo que le-
vard n uma transformagao pes-
soal & algo que esta 20 alcance
de todos nods. Aqui 8 mensagem
divulgada ¢ simples: “se vocé
parece bem, vooed se sente bem™.

Nesse panorama, pode
ser observado um entrelaga-

mento de elementos que nido
podem ser desconsiderados
quando nos detemos na ques-
tio lazer e motricidade: ou
seja, a questio do consumo,
do estilo de vida, da
informalidade da vida cotidi-
ana, dentre otitras. Vamos nos
deter em alguns tratamentos
tedricos dispensados a esses
temas.

As atividades desenvol-
vidades no lazer também sio
priticas de consumo, que
possibilitam virias interpre-
tagoes, como aponta Arantes
(1993, p.17), referindo-se
aocs dois paradigmas princi-
pais desenvolvidos pela soci-
ologia da cultura,

o frankfurtiana, no qual o con-
Lo € visto como epifenomena
du produgho da indistria cul-
fural, e o proposto por P Bourdieu
no qual o s estudo deve con-
Cenirar-5c oS rocessos mas ge-
rais de reproducio das diferen-
gas ¢ desigualdades socials por
meio da acumulagio de capital
simbolico ¢ economico.

Porém, o autor indica
outra possibilidade para se
compreender o consumo
como “mediaciae dindmica
(mutavel e modificadora),
atraves das coisas, de relagoes
polissémicas entre pessoas”.

Uma compreensio ade-
quada do consumo deve con-
siderar, segundo Arantes,

o8 sistemas de relagdes em que
se situam os sujeitos, a sua posi-
¢io particular nelese, além dis-
80, & construgio culiural dos gé-
neros € relagdes etdrins numa
perspectiva diacrdnica, ou seja,
levandoem conta as mudancas
*desenvolvimentais™ e us estra-
tegias de curto ¢ longo prazo
eslabelecidas pelos sujeitos
considerndos,

Esse aufor propde que
se considere o lazer como
consumo, ou seja, “como
acesso (social), aquisigao
(material) e uso (pritico e
simbélico) diferenciado de re-
cursos no contexto de siste-
mas de relagdes sociais e or-
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dem moral”, alargando a pos-
sibilidade de compreensio do
Bourdieu, como reflex» sim-
bélico da estratificagio social
. Assim, permite-se o enten-
dimento do consumo como

priticas nis quais s¢ experi-
mentam realidades que niio sdo
neceszariamente parte da vida
social “tal comoela ¢, noape-
nas contrapontoou reforgo ide-
olbzico das formas dominantes
de diferenciacho social, mas a
tematizagio ¢ expenéncin tem-
pordria de possibilidades ima-
inadus, que se vislumbra ou se
descin. (p. 21)

Q CcorrO EM MOVIMENTO
NO LAZER

A logica da produtivi-
dade, do rendimento e da uti-
lidade permeando interna-
mente tanto o tempo de tra-
balho como o de nio-traba-
lhe, nas sociedades industri-
ais contemporineas, nos re-
mete a Sant’Anna (19292),
que na década de 70 realizou
uma pesquisa sobre o lazer na
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cidade de Sio Paulo. Nesse
trabalho a autora mostra
como as tecnologias de poder
utilizadas no campo do lazer
silenciaram formas de uso do
tempo livre, que passaram a
estar associadas a ociosidade,
i vadiagem ou ao vicio. Se-
gundo essa pesquisa, a partir
do periodo em estudo (1969
a 1979) , o lermo lazer passa
a ser mais amplamente utili-
zado para “designar todo o
uso do tempo livre que de al-
gum modo pudesse ser util
economicamente ¢ aceito pe-
los padroes morais institui-
dos”. (p. 10)

Portanto, produziu-se
um lazer alheio a informa-
lidade, 4 domesticidade ¢ a
gratuidade de muitas brinca-
deiras e jogos povoadores do
tempo livre dos trabalhado-
res, em nome de um compro-
misso com outras esferas e in-
teresses sociais. Promoveu-se
um incremento compulsivo

de programas, espagos, equi-
pamentos e estudos relacio-
nados ao ludico e ao tempo
livre, investindo-se em deter-
minadas formas de lazere es-
tigmatizando determinados
usos do tempo livre: “um vi-
cio chamado de écio e dispos-
10 a correcies ¢ tratamento™.
{p. 26) Os esforcos nio se
deram no sentido de evitar e
reprimir o ocio, porém foi
preciso identifica-lo como
anomalia
corrigida, um problema refe-

social a  ser

rente nio apenas a moral ins-
tituida, mas também 4 eco-
nomia, 4 politica, a medici-
na.

Na década de 70,
criou-se um lazer

como regra de certos prazeres ¢
atividades como verdadies ine-
rentes 4o nosso lempo: fazer gi-
ndstica, usar o lempo livre com
atividades fisicas ¢ esporlivas,
cultumr a descontracio & um cer-
to tipo de corpe, saudadvel e pro-
dutivo, passaram a fazer dos pa-

drdes de normalidade estabele-
eldos socialmente — houve um
processo de inserglio de regras
e verdades no campo lidico, de
construgio de um lnzer que pro-
micte muito mais do que stmples.
mente descanso e ludicidade —
um lazer ideal capaz de respon-
der s exigéncias de inameray
fungdes socials. (p.11)

Para discutir essas
questoes ¢ investizar o pro-
cesso historico de implanta-
¢ao desse tipo delazer na dé-
cada de 70 a autora valeu-
s¢ de um modelo tedrico
explicativo, o conceito de po-
der estratégico® de Michel
Foucault. As relagdes de po-
der nao ocorrem somente no
ambito juridico, no campo da
lei, com a intengio de reduzir
ou excluir o tempo livre ¢ o
elemento ladico desse tempo.
A atuagido institucional no
terreno do ludico também
opera por meio de planos,
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pesquisas e programas
incentivadores de formas de
adesiao. Portanto, o poder nao
funciona somente pelo direi-
to e pela lei, mas principal-
mente pela téenica e pela nor-
malizaciio.

Duas tecnologias de po-
der sao descritas pela autora,
em relagio ao modelo adota-
do: 1%) aquela que se mani-
festa pela recusa de investi-
menlos no campo do lazer,
que € percebido como inimi-
20 dos interesses e direitos do
trabalhador. Aqui nio se re-
aliza distingdo clara entre
lazer e 6cio; hd uma proibi-
¢lo indistinta de quaisquer
usos desse tempo que nio se-
jam produtivos do ponlo de
vista do trabalho. O hidico é
excluido ¢ interditado, condu-
zindo os trabalhadores a uma
certa hostilidade em relacio

3. Nesse enfoque, o poder ¢ pensado o plural , como explica Sant"Anna dai *a necessi-
dnde de falar em relucdes de poder e o prevalecem acima da hisidrin, como se fossem
objelos naturals e transopndentes & relages soclais, mas que funclonam de modo desi-

gual por lods s sociedade ™ (j 39)
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ao sistema vigente, 29 a que
incita a produgao do lazer,
tendendo a colocar o traba-
lhador no e a favor do siste-
ma produtivo, por meio do
lazer. Essa técnica de poder
realiza uma distingdo
criteriosa entre lazer e ocio,
desvalorizando o segundo.
Opera-se um investimento no
ladico, no seu tratamenlo e
regularizacio, tormando o tra-
balthador dependente e arti-
culado ao poder. (p. 40)

Ambas as tecnologias
desprezam formas de uso do
tempo livre vistas como oci-
osidade, vadiagem ou vicio,
inserindo-se na logica da
produtividade, do rendimen-
to e da utilidade.

A concretizagio dessas
tecnologias na cidade de Sio
Paulo durante a década de 70
conduziram ao estabeleci-
mento de normas nos diver-
s0s programas de lazer, umas
mais tolerantes em relagio ao

acio, outras menos ¢ mais ri-
gidas ou mais “instrumen-
talizadas para recodifica-lo e
transforma-lo em lazer” (p.
79). Segundo Sant’anna, com
0 exercicio dessas normas, de-
senvolveu-se uma tendéncia
a criar um individuo discipli-
nado no tempo livre e no tra-
balho, contribuindo

para & afirmagio do lazer como
um campo de ascese em que e
exsrcitam cortas posturas ¢ si-
lencinm-se outras, medem-se o8
movimentos ¢ 4 encrgia fisica
aasta, consulin-se o corpa parn
conhecer seus verdadeiros atr-
butos ¢ falhas, E a partir dessa
preccupacio do homem para
COm O SEU Proprio corpo duran-
te o tempo livre que se pode
compreender a proliferagio de
revistins especializadas, livros,
tabelas, espagos destinados ex-
clusivamenie a um tipo de luzer
em que cada homem deve aulo-
superar-s= a fodo instante: o
cooper, as academing de ginis-
lica € uma insisténcia no uso de
pelo menos wma parte dotempo
livre com exercicios fisicos sio
05 efeitos desse processo de bus-

ca de um verdadeiro lazer e do
exercicio de um poder
polivalente que age diretamen-
Ie no corpo dos individuos. (p.
79)

A autora prossegue
clucidando como se proces-
sou a necessidade de se fun-
dar um “verdadeiro” lazer, em
que a atividade fisica parecia
fundamental, por meio do
correlato da acelerada redu-
¢do do tempo livre ocorrida
durante o milagre econdmi-
co. Nesses anos, final da dé-
cada de 60 e inicio da de 70,
constatou-se a exclusio dos
prazeres do cotidiano da vida
do trabalhador, a negagio do
proprio corpo durante o tra-
balho e também a transfigu-
ragio acelerada dos centros
urbanos, principalmente na
cidade de Sao Paulo. Nessas
grandes cidades foram subs-
tituidos antigos locais de en-
contro e diversiao por aveni-
das e edificagdes, contribu-
indo para restringir ainda
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mais, as reais possibilidades de
diversao e descanso do
paulistano. Tais fatores pro-
vocaram, justamente, a
emergencia de reivindicagdes
¢ o desejo do que estava sen-
do roubado e reduzido, que
nio € outra coisa senio os es-
pagos de recreagio, as dreas
verdes, o corpo disposto ¢ ale-
are (idem).

Nesse quadro, Sant’Anna
demonstra o envolvimento da
medicina com a busca do co-
nhecimento sobre as possibi-
lidades ¢ caracteristicas de
cada corpo para ajustd-las ds
regras ¢ 4 moda da gindstica
e dos esportes, Esse movimen-
to, embora nao generalizado,
relacionou-se a uma injungio
de interesses e setores (a pu-
blicidade, os meios de comu-
nicagiao de massa, as indus-
trias de lazer, os clubes e or-
ganizagdes esportivas, a me-
dicina), produzindo uma
nova imagem do corpo, ou
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seja, a da sande, a da juven-
tude, a da velocidade ¢ a da
descontragio. Criou-s¢ um
padrio de beleza que estaria
subordinado

o uma determinada disciplina
alimentar, fisica, ludica, a cer-
tas formas de experimentar o
prazer ¢, também, condiciona-
do a0 consumo de produtos que
contivessem a promessa de tor-
nar qualquer um semelhante a0
modelo de corpo ideal velcula-
do nesses anos: farmacéuticos,
formulas caseiras ¢ industrinli-
zadas para emagrecer, ler sau-
de, manter-s¢ jovem, dispostoe
agil, dictéticos que se tornaram
cada vez mais comuns nos su-
permercados ¢ anuncios
televisivos. (p. B1-52)

Uma associagiio entre
saude e velocidade cadenciou
arealizagao de inumeros pra-
zeres, expressando-se igual-
mente, diz Sant’Anna,

como um dos efeitos das reln-
¢oes de poder que 8¢ exercem
socilmente e que, de modo de-
sigual, azem direlamente nos
corpos dos individuos, requisi-
tando-os cada vez mais rapidos,

produtivos ¢ fortes |...] asaude,
por exemplo, ooupa hoje o lugar
da salvacio ¢ nio ¢ um termo
oposto apenas a0 ser doente, mas
Lambém a0 ser improdutivo, fra-
co, feio e lento [..). A velocida-
de, de modo semelhanie, tam-
bém funciona como uma
tecnologia ¢ implica o antigo
desejo do homem de superar o
tempo, queimar etapas, acelerar
O progresso leenoldgico, mesino
que isso beire ouma vida atri-
bulada e ofeganie, pois, pum que
ambos os valores possam conti-
nuar o funcionar enguasnto ver-
dades a serem adquinidas na
compra de virios produtose na
pritica de diversas atividades,
sho colocndos na condigiio de
miragens permancniemente
deslocadas pela moda, pelas os-
cilagies do mercado e interes-
ses econbmicos. (p. 101)

ALARGANDO O HORIZONTE DAS
INTERFRETAGOES

O modelo tedrico ado-
tado por Sant’Anna (sem ig-
norar sua importincia e se-
riedade) explicitamente pri-
vilegia a ordem do poder, em
detrimento da ordem do sim-
bdlico (a cultura), prenden-

do-s¢ a um ponto de
mtersecgio (2 manipulagio
do lazer pelo poder). Assim
despreza o espago do ludico e
do gratuito, presentes na no-
gio de cultura, Espago que
surgiu da elaboragiao, feita
pelos homens, de um sistema
simbolico constituidor e cons-
tituido da e pela agio social,
com o qual se brinca constru-
indo “estruturas infinitamen-
te complicadas e, por isso,
aparentemente satisfalorias”,
como expode Durham. (1984,
p. 76)
Magnani  (1984) vem
10 nosso encontro elucidando
como modelos explicativos
que prendem-se a extremos
(resisténcia ou reprodugio)
relegam a um segundo plano,
ou simplesmente descartam,
wmae observagio mals scurada
da estruturn, caracteristicas ¢
efeltos peculinres das manifes-
tagoes culturais populares, dis-
solvendo sua especificidade no
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denominador comum da relagio
imediats com o poder. (p. 27)

As complicagoes apa-
rentemente desnecessariasde
muitos costumes, o leque de
variagoes de determinados ri-
tos ¢ a gratuidade de certos
&estos, escreve o autor,

niio sito desprovidos de sentido
¢ interesse pols estio ligados a
situngbes conoretas da vida de
seus porlfadores e conatituem
ks tanbns vis cle poesso i um
melhor conhecimento de sup
rede de relaches socinis.

O fundamental, con-
clui,

€ fixar-se menos numa supost
claresa ideakigics — afinal, ndo
sia nem prefendem ser progrea-
mas particdnos — e mais na 16-
Slea que preside e sustenta o4
fragmentos aparentemenie con-
traditorios [..).

Assim sendo, num mo-
delo de andlise cultural as
multiplas intersecdes entre o
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nivel de poder e a ordem do
simbolico devem ser persegui-
das, na busca da dindmica so-
cial, em que as virias dimen-
sdes sociais se entrelagam
num emaranhado miutuo de
significados e agoes compon-
do um universo bastante
complexo, no
esquematismos mais reduzem
do que desenvolvem interpre-
tagoes satisfalorias.

Tentei levantar ques-
toes que do meu ponto de vis-
ta sio mais perturbadoras do
que elucidadoras. Talvez meu
desejo tenha sido o de mos-
trar a complexidade do tema

qual os

lazer e motricidade, que, a0
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A formacdo profissional na Faculdade de
Educagao Fisica de Santo André: uma
proposta de alteragio

José Carlos de Freitas Batista (professor da Fefisa)

ste estudo, iniciado em 1996, teve como objetivo analisar o curso de
E.’iﬂdmﬁﬂg licenciatura, da Faculdade de Fducacio Fisica de Santo André
(Fefisa) e indicar possiveis alteragdes para a sus melhoria. A anilise
empreendicla e as propostas de mudangas compreendiam desde oregimenio
interno até a estrutura curricular do curso. Tal agiio subsidiaria estudos
futuros de implantagio do bacharelado em educaciio fisica.
Foram analisados os trabalhos de docentes, de pesquisadores ¢ de outros
profissionnis ligados A educagio fisica no Brasil (tais como Oliveira, Tani,
Costa, Moreira e Tojal), o que permitiu o levantamenito de um quadro de
profundas reflexdes sobre a formaciio profissional da educaciio fisica em
nosso pais,

Para o desenvolvimento da pesquisa sobre a estrutura curricular e
organizacional da Fefisa, optou-se pelo estudo de caso, por meio de andlise
documental sobre a grade curricular. Foram apontadas diversas falhas
curriculares e regimentais no programa da referida instiluigio, que
comprometem a formagio profissional do licenciado,

Na conclusio, foram apresentadas consideragdes gerals que podem
serencaradas como sugestdes parn a methoria do curse, bem COMmoO para sua
adequagiio ds caracteristicas de um curso de licenciatura e de bacharelado,

A gindstica olimpica como alternativa de
atividade fisica de base para o portador de

necessidades especiais — Sindrome de Down
Maria de Fitima de Carvalo Castro (professora da Fefisa)

Dc acordo com a literatura, a modalidade gindstica olimpica (GO) tem
influéncia benéfica no ser humano, pois ¢ uma atividade quebusca o




‘ CORPOCONSCIENCIA 2
2¢ waeeray or | 998

canhecimento motor, afetivo-social e intelectual, contribuindo para o
formagio da personalidade, ¢ propiciando situsgdes de desafios e estimulos
diversos,

Edte trabulho tem como objetivo realizar um estudo bibliografico
sobre o portador da sindrome de down, visando fundameningiio tedrica para
a aplicagiio de um programa de gindstica olimpica para pessoas com sindrome
de down, Por meio de comparagio de dados comportamentais, verificar-se-
a a influéncia da pritica dessa modalidade no desenvolvimenio afetivo-
social dos participantes,

Os participantes do progranu terfio endre S ¢ 15 anos, ¢ as mulas seriio
ministrudas uma vez por semana, com duragiio de uma hora e trinta minutos.
As etapas de aprendizagem gque serdo desenvolvidas silo as seguinles:
familiariza¢ao com os apareihos, desenvolvimento de movimentos basicos
da GO ¢, posteriormente, iniciagio, desenvolvida de forma recreativa, por
meio de trabalho alternative e adaplagdes que respeitem o ritmo ¢ o polencial
individual dos nlunos,

As observacoes relacionadas a participagio e no desempenho seriio
registraclas para postenior comparacio com resgistros do proprio alune. Outros
dados serfio coletados por meio de um questiondrio com perguntas abertas ¢
fechadas dirigido a familiares ¢ a profissionais envolvidos com os particpantes
do programa,

O desporto a partir da Constitui¢ao
Federal de 1988: aspectos legais e
constitucionais

Clawdia Stefanini (professora do Fefisa)

ste estudo, que se desenvolveu por meio de revisdo bibliogrifica, leve o
Epm;ﬁaﬁm de explicitar os elementos que caracterizam a introdugio do
desporto na Constituicio Federal de 1988. O desporto representa uma das
projegoes inaliendveis ¢ sagradas do cidadio, dal porque sua omissao,
verificada em constituigbes anleriores, é descumprimento da cidadnnia, A
constitucionalizagio do desporto impds mudangas furidicas ¢ estruturals na
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irea desportiva, verificadas com a instituigio de leis ordindrias. A andlisc
do capitule especifico sobre o desporto na Constituicio Federal de 1988,
incluido no item que trata da educacio ¢ cultura, foi feita Juntamente com o
mmiodmp:ﬁmipiusnmﬂﬂumnmquc regem lodo o ordenamento juridico,
€ com a inferpretagiio dus normas juridicas, que sio as normas concretizadoras
desses mesmos principios.

No Brawil, n legislagiio desportiva se iniciou com 4 cringdo do Conselho
Nacional de Cultura, em 1938, ¢ com a criacdo do Consclho Nacional do
Desporta, ¢ chegou a stafusconstitucional em 1988, Essa constitucionalizacio
nio ¢ privilegio da Carta Magna brasileirn, Virios paises incluiram o fema
em suas constituigdes, seguindo uma tendéncia modema, £ importante
destacar que a Lei Zico e a recente Lei Pelé tratam de assuntos polémicos
como a matéria referente so pusse do jogador profissional de futebol.

As lendéncias da legislagio desportiva internacional wguem as
orientagdes do Comité Olimpico Internacional e das federacoes mundiais
dos diferentes desporios ¢ tendem a considerara legislagio desportiva como
um direito autdnomo desde que se respeitem as normas internas de cada
Estudo
Conclui-se que este é um grande momento para a promogio do desporiono
Brasil e no mundo. As transformagdes dependem de todos e devem possibilitar
acesso de todos ao desporto.

Modelo biol6gico especifico para detecgio
de talentos na natagido

Carlos Alexandre Felicio Brito (professor da Fefisa)

Hu algum tempo a comunidade cientifica tenta rastrear o fendmeno
conhecido mundialmente como tracking (BLOOM) ou identificar
fendmenos que interagem na populagio como forma basica na detecgiiodo
talento esportivo. Tracking é uma maneira de identificar o nivel de nptidio
fisica de uma crianga entre 10 ¢ 12 anos de idade que seri mantido com as
mesmas caracieristicns ou proximas, até a idade adultn (MMOTEOD), O teste
quie serd utilizado para tal deteccio ¢ o teste dos 15 metros (BRITO E FINTO)
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Este estudo tem como objelivo determinar os valores médios de
nadadores das dependéncias da Fefisa, género masculine e feminino. Serfio

analisados todos os nadadores em nivel de aperfeigoamento ¢, em seguida,

seri projetado o valor referencial médio para o grupo. O infuito desse

procedimento & verificar na populagio o que possa ser considerado como

"padrio de normalidade”.

cientifica
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A geracao saude de
hipoglicémicos nas academias

Jodo Castitho Jr. (aluno da Fefisa)

A hipoglicemia ¢ um evento sanguineo que pode ser letal,
cujos sintomas sio semelhantes aos do estresse ¢ a0s da desnutri-
do: dor de cabega, aumento da sudorese, nervosismo, sonoléncia,
alteracio da pressio arterial, entre outros.

A hipoglicemia, quando bem controlada, nio oferece risco
algum; contudo podemos observar que nas academias de gindsti-
ca muitas pessoas, buscando um modelo de corpo ideal, praticam
atividades fisicas sem uma dieta equilibrada, Quem estiver de-
senvolvendo tal pritica e for portador dessa patologia, pode estar
correndo risco de vida.

O objetivo desta pesquisa ¢ quantificar percentuais dessa
patologin em amostra a ser coletada em duas academins de Sio
Bernardo do Campo ¢ informar sobre a patologia e as medidas
preventivas entre alunos ¢ professores de educacio fisica,

Por meio de um estudo bibliografico, serio levantados os
mélodos de prevengilo da patologia ¢, com base em questiondrios
com perguntas abertas e fechadas, serdo obtidos os percentuais de
hipoglicémicos na amostra.

A importancia da atividade fisica na

recuperacao da mobilidade motora para
portador de acidente vascular cerebral

Simone da Costa Lucena (aluna da Fefisa)

A hipertensdo arterial ¢ uma patologia que afeta grande
parte da populagio mundial (COSSENZA), ocorrendo mais na
meia-velhice. Quando cronica, ela gera oultras patologias, dentre
as quais o gcidente vascalar cerebral (AVC), freqiiente em
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hipertensos. Este estudo teve por objetivo proporcionar o uma alu-
na/paciente mobilidade motora, ¢ sun manutengio, na regiio afe-
tada pelo acidente vascular cerebral. A aluna-paciente apresen-
tava um quadro patologico de AVC-lsquémico em territrio arte-
nal central média direita, com seqielas de Aemuplegia residual
do lado esquerdo do corpo.

Foram realizadas sessdes de aproximadamente 60 minutos
com exercicios do tipo passivo, ativo ¢ contra-resistivo. Utiliza-
ram-s¢ materiais adaptiveis como bolas de meia e pano, ténis,
lista telefonica, toalhas e almofadas,

O programa de reabilitagio foi constituido pelos seguintes
estigios, segundo as técnicas de tratamento propostas por Bobath:
1. Flacidez inicial, 1. Espasticidade, e L. Recuperagio relativa.

Apos 45 dias de intervengio, houve retorno parcial da mo-
bilidade motora do membro superior ¢ retomo total relativo da
mobilidade motora do membro inferior. Portanto, a atividade fisi-
ci teve papel fundamental na recuperagio da aluna/paciente ¢
na adaptacio dos movimentos para as atividades funcionais,

O brinquedo e a brincadeira
no desenvolvimento infantil

Alessandra Ana Catino (aliuna da Fefisa)

As criangas estio deixando de fazer o que mais gostam: brin-
car. Estio sendo colocadas cada vez mais cedo em situagoes rigi-
damente estruturadas ¢ conduzidas. Por esse motivo, as oportuni-
dades de encontrar seu jeito de ser, descobrir sua vocagiio e resol-
ver problemas tém diminuido.

No contato com a prdtica da educagio fisica em escolas,
percebi que as fases de desenvolvimento da crianga estio sendo
desconsideradas, pois as aulas de educacao fisica, deixando o hidico
de lado, na maioria das vezes se tornam treinos desportivos, nos
quais a crianga ¢ vista como um adulto em minigtura,

mmx'nmm

Os objetivos deste estudo sio: realizar uma revisio da litera-
tura sobre o desenvolvimento de criancas de 7 a 10 anos, sobre
brinquedos e brincadeiras para a mesma faixa etiria ¢ analisar
programas de educagio fisica de escolas escolhidas para a amos-
tra. A metodologia utilizada serd, portanto, pesquisa bibliogrifica
¢ andlise documental. As escolas eleitas para andlise sio cinco:
duas estaduais, duas particulares ¢ uma da rede municipal de en-
sino de Sao Caetano do Sul, Sio Paulo.

A ginastica acrobatica e o desenvolvimento
motor na terceira infancia

Helena Francischetti Garcda (aluna da fefisa)

Por meio da ginistica acrobitica desenvolvida de forma
ludica, entendida como atividade que promove o prazer, a
cnatividade e a socializagiio, pretendemos pesquisar a influéncia
dessa atividade no desenvolvimento psicomotor na terceim infan-
cia (de 7 a 11 anos), Os exercicios diversificados da gindstica
acrobdtica promovem a pritica de capacidades fisicas ¢ habilida-
des motoras. A crianga nessa faixa etiria ji esti apla a sustentar
seu proprio corpo ¢ a apoiar um colega, podendo desenvolver des-
trezas como rolamentos, estrelas e parada de mios. Pode-se tam-
bém trabalhar entre 0s praticantes da gindstica acrobdtica o equi-
librio, a seguranga, a cooperacio e a auto-estima.

De acordo com Le Boulch, o esquema corporal pode ser
considerado um conhecimento imediato que se tem do proprio
corpo. Tal conhecimento se adgquire pelas experiéncias vividas.
Observamos que as crinngas dessa faixa etdria nilo tém paciéncia
para executar movimentos repetitivos por muifoe tempo. Segundo
Freire, ¢ necessirio canalizar essa “energia™ por meio de uma
prifica prazerosa. Esse estudo visa, com base em revisio biblio-
grifica, buscar subsidios ¢ fundamentar priticas pedagdgicas apli-
caclas na 3* infiincia no ambiente escolar.
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Psicomotricidade aquatica:
uma maneira ludica de aprender

Juliana Cristina Mil (aluna da Fefisa)

A Sport Mil, escola de natagio localizada em Sao Bernardo
do Campo-SP, contando com uma equipe multiprofissional apoia-
da por uma psicdloga e uma fisioterapeuta ¢ composta de seis pro-
fessores de educagdo fisica, sendo dois especializados em
psicomotricidade, dois médicos ¢ uma estagidria — graduanda em
educacio fisica —, ha cinco anos desenvolve uma proposta peda-
gogica denominada psicomotricidade agudtica. Durante os trés
ultimos anos, venho observando gque essa proposta pedugogica tem
contribuido bastante para a aprendizagem da natagiio em crian-
cas de 3 a 7 anos de idade. A partir disso, resolvi desenvolver essa
investigagio que tem como objetivo realizar um estudo bibliogra-
fico sobre a psicomotricidade, identificando sua origem ¢ seu uso
nos estagios de iniciagio do aprendizado de natagio, Tenho tam-
bém o propasito de realizar um estudo de campo utilizando a pro-
posta pedagdgica da psicomotricidade aquitica no ensino de na-
tagiio, avaliando o processo ensino-aprendizagem a partir de um
roteiro de aulns pré-estabelecido, num periodo de quatro meses,
correspondentes a um total de 32 a 48 aulas.

A amostra do meu estudo serd composta de seis criangas
que nunca tiveram aulas de natagio, sendo trés entre 3 a 4 anos
de idade ¢ trés entre 5 a 7 anos. Utilizarei como instrumento de
observacio ¢ coleta de dados fichas de acompanhamento ¢ de

avaliacio, filmagem e registro fotografico das aulas.
Corpo ¢ expressao: uma linguagem corporal
Rosane Torqualto de Lima Louzada (aluna da Fefisa)

Durante nove anos de trabalho na Associagio de Promogio
Social ¢ Educagio Popular (Aprosep), entidade filantropica situa-
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da no municipio de Maua, percebemos que, apds o inicio da ofici-
na permanente de gindstica, teve inicio uma grande procura por
parte das mulheres da comunidade por essa atividade fisica, mo-
tivaclas pela expectativa de se chegar a um modelo de corpo ideal.
Acreclitamos que a imagem distorcida em relagio ao corpo seja
influenciada pela total falta de conhecimento por parte das mu-
theres sobre seu préprio corpo, ¢ nessa busca do modelo de cor-
PO, que € determinado pela cultura ¢ supervalorizado pela midia,
ner sempre as pessoas encontram o prazer mas a frustragiio.
Essa pesquisa tem como objetivo realizar uma revisio bibli-

ogrifica para embasamento tedrico das ciéncias biolégicas ¢ hu-
manas para que as mulheres pesquisadas tenham acesso ds infor-

magdes que poderilo leva-lus 4 compreensio do processo social

que valoriza sempre um modelo corporal ideal em detrimento da

auto-imagem e da auto-estima do ser humano, assim passem a

valorizar o seu proprio corpo como seu corpo ideal. Pretende-se

dinda realizar uma pesquisa de campo com as mulheres atendi-

das nessa entidade, que serd uma reflexio sobre esse processo em

curso, tendo como instrumento basico o trabalho com a

conscientizagio corporal, que entendemos como o saber aprovei-

tar da methor forma possivel nossa movimentagio corporal, edu-
cando a possibilidade funcional do movimento para integrar-se
melhor com a vida.

Estudo do comportamento do VO2ZMAX.
em mulheres praticantes de
hidroginastica

Graziela R. Tomé (aluna da Fefisa)

Os exercicios aerobios tém por caracteristica principal a
promocio de um consumo cada vez maior de oxigénio (Q,), pro-
duzindo assim uma provivel melhoria da condicio fisica ¢ o apri-
moramento das capacidades funcionais relacionadas ao transpor-
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te & a utilizacdo de O, (McARDLE). Sabendo-se que as mulheres
apresentam um consumo de O, inferior quando comparado aos
dos homens em razio de fatores funcionais e constitucionais, como
cita Nadeau, trazemos como problema cientifico a verificagiio de
proviiveis modificacées no consumo maximo de oxigénio em um
grupo de mulheres praticantes de hidrogindstica, escolhido alea-
toriamente. Esse estudo tem como objetivo verificar o comporta-
mento do consumo miximo de oxigénio em mulheres praticantes
de hidrogindstica, As varidveis coletadas serdo; peso (kg), cintura
{cm), quadril (cm), relagio entre cintura e quadril (Re/q), indice
de massa corporea (IMCO), freqiiéncia cardiaca de repouso (FCRep.),
pressio artenial sistolica (PAS mmHg) ¢ diastélica (PAD mmHg) ¢ o
VOZmiximo pelo protocolo de Astrand. O tempo de aplicagio do
estudo serd ainda estipulado. Na aula, em 80% do tempo previsto,
serd dada énfase i resisiéneia aerdbin, Nos 20% restantes tratare-

mos da resisténcia muscular localizada,

publicacao
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A revista Corpoconsciéneia publica trabalhos cientificos na drea do
movimento humano ¢ em dreas afins.

2

As segOes da revista sio méveis, existindo nas edigtes de acordo
com a necessidade. Elas sio as seguintes:

Editorial - expressa a posigio da comissio editorial cientifica sobre
assuntos relacionados com o movimento humano e que apresenta o
conteddo de cada nimero da revista.

Artigos — reservada a artigos cientificos.

Ensaios - reservada a ensaios cientificos.

Iniciagdo Cientifica - destinada a trabalhos cientificos de alunos de
educagio fisica.

Produgdo Académica - reservada a resumos de teses, dissertagdes
¢ monografias,

Resenhas - resenhas de livros, teses e outros trabalhos cientificos,
Ponto de Vista sobre a Educagio Fisica — destinada a temas
polémicos na drea da educacio fisica. O primeiro tema abordado ¢
“0 objeto de estudo da educagiio fisica”, e as posicies serfio
apresentadas em forma de entrevista fixa com os representantes das
principais tendéncias tebricas da educagio fisica.
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3
Poderiio ser encaminhadas propostas de publicagiio para as seguintes
segDes: Artigos, Ensaios, Iniciagio Cientifica, Produgio Académica
e Resenhas.

4
As propostas de publicagio serio encaminhadas @ aprovagio da
Comissiio Editorial Cientifica da revista.

5

As propostas de publicagio deveriio ser entregues enm duas chpias
em papel ¢ outra em disquete, gravada em programa Waord.

6
A plgina-rosto da proposta de publicagio deveri conter o titulo em
portugués e inglés, o nome completo do autor, 4 instituigdo de origem,
o enderego e o telefone para contato.

7

As propostas de publicagiio enviadas para as se¢des de artigos e de
ensaios deverdo conter unitermos (4 palavras-chave) e resumo em
portugués e inglés, com no miximo 250 palavras.

8

Ao entregar o seu texto para posterior publicagio, o autor estd cedendo
os direitos autorais para a revista.

9
As propostas de publicagio deverio ser enderegadas & Faculdade de
Educagiio Fisica de Santo André — Travessa Cisplatina, n* 20, Vila
Pires, Santo André, CEP 09121- 430 — aos cuidados dos professores
José Carlos de Freitas Batista ou Ricardo Melani.
(E-mail: revista @fefisa.com.br)




