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Editorial
Sob o signo da critica

A Corpoconsciéncia niio nasce apenas du vontade de um grupo de
professores que compreende a importincia da pesquisa e de um meio de divulgagio
dos trabalhos cientificos. Isso jd sena mouvo suficiente — e louvivel — para justificar
esta empreitada, porque a ciéncia nido pode existir sem registro. Mas tal constatagio
¢ vilida para qualquer drea de conhecimento e, portanto, ndo € o que singulanza a
mniciativa destas piginas.

Hi muito mais que a vontade de ser participante da comunidade cientifica.
Ha sobretudo, na educagio fisica, uma necessidade impeniosa de reflenr ciicamente
sobre os problemas centras desta drea, a comegar pelo propno objeto de estudo, o
que significa refletir sobre 2 educacio fisica enquanto ciéncia — ou pré-ciéncia, se
seguirmos os passos de Thomas Kuhn, ji que amda nio existe um paradigma que
agrupe a comumdade cientifica desta area.

Assim, a revista Corpoconsciéncia, em ulima mstincia, ¢ uma das expresses
dessa necessidade. Ela nasceu e pretende se desenvolver sob o signo da critica, porque
s6 a critica pode construir uma perspectiva positiva para uma irea de conhecimento.
Foi essa compreensio que fez com que o propno nome da revista sintenizasse a idéa
de que o corpo € uma unidade, marcando, de micio, um posicionamento editonal
contra 4 visio fragmentina de homem, tio predormnante na educagio fisica.

Por sob a terra a dissociagio corpo/mente € das tarefas pnmeiras daqueles
que julgam que a educagio fisica tem um papel relevante na compreensio do homem,
pois aceitar passivamente o lugar historico que coube a essa drea, “cuidar do fisico”,
é acreditar em mula-sem-cabeca. Qualquer tentativa de explicar o homem apenas
por uma de suas partes € uma tentativa reducionista e, portanto, deformadora.
Reducionista, porque opera uma simplificagio absurda, pois absalutiza um aspecto
da complexidade humana na tentatva de explicar essa propna complexidade.
Deformadora, porque o aspecto absolutizado, ao pender a relagio de interdependéncia
com 05 outros aspectos contituidores do homem e do humano, ji € outra coisa.

O movimento humano ndo & outra coisa, € o propno humano, que se fiz



no movimento com todas as suas miltiplas caracteristicas. E€ a cnmpleuidade ea
diversidade dessas caracteristicas que estdo pondo em xeque o estigio :mlnl da ciéncia
em geral, e da educagio fisica em particular, que ndo satisfaz as exigéncias humanas.

As secbes da Corpoconsciéncia foram criadas para E.sl:i:.nular a el:borm;?n
¢ 0 registro de trabalhos cientificos e, em alguma medida, contribuir coma superagio
dos problemas centrais da educagio fisica. Assim, além das seu;ﬁ:es Amgo:: Eam::fr,
Produgio Académics € Resembas — tradicionais em revistas desse upo —, h'._a- a secio
Iniciagds Cientifica, destinada i divulgagio de trabalhos d.E estudantes que estio ;landn
08 primeiros passos na vida académica — neste primeiro nimero, a revista divulga
0% resumos de 14 trabalhos do Programa de Iniciagio Cientifica da FEFISA, e
a seciio Ponto de Vista sobre a Educapdo Fisica, que registrari posicionamentos div:zrs.as
sobre assuntos polémicos relacionados com o movimento humano — 0 tema eleito
para este e para os proximos nimeros € o objeto de estudo da educagio fisica.

E necessdrio assinalar, no pomeiro editonal da Corpoconsciéncia, a nicianva
arrojada que a direcio da Faculdade de Educacio Fisica de Santo André tomou,
apoiando, de todas as formas, a realizagio deste periddico.

Ricarde Melan:

FEFISA: UM SONHO REALIZADO

Inicialmente, queremos parabenizar a revista CORPOCONSCIENCIA
pela sua primeira edigiio e pela importincia dos contetdos abordados. .

Escrever sobre educagdio fisica, principalmente sobre temas cientificos do
movimento humano, ¢ somar conhecimentos ¢ contribuir para o aperfeicoamento
académico do nosso pais. . ;

E oportuno e gratificante deixar registrado, neste espago especial, um pouco
da historia da Fefisa — Faculdade de Educagdo Fisica de Santo Andre — e da
ropria educagdo fisica, e, -

i A Fefisa ¢ o resultado do sonho de dois médicos, especializados em medicina
esportiva, Dr. Isracl Zekeer ¢ Dr. Roberto Lagand. Ambos trabalhavam como

médicos da rede de ensino estadual e conheciam profundamente as necessidades
das criangas, tanto no aspecto nutricional como no do desenvolvimento fisico. Sabiam
¢ defendiam a tese de que somente formando profissionais especializados, poderiam
ajudar no processo ensino/aprendizagem dos estudantes de 1° e 2° graus da rede
estadual e particular do nosso Estado.

Em maio de 1970, esse sonho tornou-se realidade. Foi criada, em Santo
André, a Faculdade de Educagio Fisica - Fefisa,

O bom gerenciamento de um programa em busca da qualidade total dos
seus dirigentes fizeram da Fefisa uma das mais conceituadas faculdades de
educagdo fisica, cuja historia registra personagens de destaque nas diferentes
modalidades de sua formagdo académica.

Toda sua infra-cstrutura esta voltada par atender e aperfeigoar as relacoes
entre a produgdo do conhecimento ¢ os fundamentos das propostas curriculares,
tendo a cultura popular como ponto de partida para a assimilagio de novos
conhecimentos, ¢ a avaliagiio como processo continuo, no qual se possa verificar
os procedimentos didaticos utilizados pelo professor, visando o desenvolvimento
global do aluno por meio da consciéncia dos conteidos ¢ da sua aplicagio na
extensdo social.

A motricidade humana ¢ o processo de aprendizagem ¢ apropriacio do real,
meio pelo qual a inteligéncia se desenvolve ¢ se materializa, se consirdi ¢ se edifica.

O jogo ¢ uma atividade espontinea com iicio, meio ¢ fim, no qual existe um
ganhador, um perdedor ¢ as regras sdo feitas pelo grupo. O jogo é um dos meios
mais propicios para construgio do conhecimento, porque oferece agdes desafiadoras
que estimulam a criatividade, a participagiio, o respeito, a autonomia, a cooperagdo,
a solidariedade e a iniciativa.

A ginastica da forma e cria movimentos por meio de exercicios. A origem
dessa palavra € a arte de exercitar o corpo.

O esporte € a apropriagio institucionalizada do jogo que desenvolve
comunicagdes, regras ¢ gestos proprios. O esporte ¢ um meio de educagio, mas,
submetido aos caprichos politicos, ele se opde a Educagiio Fisica, tornando-se um
fim em si mesmo, submetendo seus participantes a tudo em nome da vitéria.

A danga ¢ a primeira expressdo para a comunicagio da humanidade. Ela
precedeu a fala ¢ € mais do que expressdo, ela ¢ participagio, celebragio, jogo e
comunicagio. A danga € a linguagem social, cuja expressdo do corpo € utilizada
como manifestagio dos afetos vividos em comum. E a linguagem corporal em
forma de poesia.

As atividades relacionadas a cada contetido deverdo proporcionar aos alunos
desafios que valorizam a reflexdo, o questionamento das normas e dos
procedimentos empregados, motivando-os a elaborar multiplas respostas que




possibilitem a compreensiio do significado ¢ da utilidade do seu fazer, assim como,
a superagio de dificuldades. Para o processo de assimilagio dessas atividades, se
faz necessano respeitar o grau de desenvolvimento dos alunos.

A educagdio fisica deve buscar a dimensiio humana que extrapola os limites
orginicos ¢ biologicos, estimulando o conhecimento geral da expressio como
linguagem social ¢ historica, com o objetivo de mostrar toda a sua magnitude, pois
a apropriagio ativa ¢ consciente do conhecimento ¢ uma das formas de

mmmmdﬁmnFﬁnﬂm&mmk
preparar 0s melhores profissionais para o mercado de trabalbo, tem objetivado
também a formagio do homem enguanto um ser capaz de pensar, agir e sentir, no
sentido de transformar para melhor 0 meio social em que vive.

Finalizando, afirmamos que “as recompensas que vocé recebe na vida
ndo vem por causa do seu potencial. Elas vém como resultado do seu
desempenho. Portanto, é o seu desempenho que vocé deve focalizar e

aperfeigoar .

DINAH KOJUCK ZEKCER

Diretora da Fefisa
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Para uma reforma do
pensamento

Manuel Sérgio

Professor Cadetrdtico da Universidade Lusdfona
e da Universidade Modema

Nn Courrier de
I'Unesco (fevereira
de 1996), Edgar Morin
retoma um assunto que lhe
& caro: escreve sobre a

reforma do pensamento. E
diz, a propésito:

Conhecer, cientifica-
mente falando, até meta-
de deste século, fazia-se
pela especializagdo e pela
abstragdo, isto & pela
reduglo do conhecimen-
to de urn todo so conhe-
cirmento das partes gue
campdem (como se a
organizagdo de um todo
ndo produzisse gqualida-
des novas, em relacido as
partes consideradas
isoladamente). O seu
concelto primacial era o

determinismo, ou seja, a
ocultagdo da ales, do
nova e a aplicagdo da
mdguina artificial aos
problemas da vida da
sociedade.

E muais adiante, com a
auddcia e o brilho habitu-
ais, acrescenta gue o pen-
samento, hoje, € complexo
e, como tal, donde a incer-
teza emerge tarmbém.

Demais,

o dogma de um
determinismo universal
desmoronou-se. O uni-
verso ndo s& encontra
subjugado A soberania
absoluta da ordem,
porgue nele hd o jogo e
didlogo (...) entre a
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ordem, a desordem = a

organizagio.
"Tr&s teorias abanaram a
rotina do  paradigma da
simplicidade, ou seja , o
paradigma “que coloca a
ordem no universo e ex-
pulsa dele a desordem”
(Marin, 1991, p.7): a teo-
ria da informagfio, na
qual, no universo, a ordem
e a desordem coabitam; a
teoria da cibernética,
em que o principio da
causalidade linear & questi-
onado, j§ que a causa age
sabre o efeito e o efeito
sobre a causa; e a teoria
dos sistermas, que subli-
nha ser o todo bem mais
do que 3 sorma das partes.
Mas, para entender a mu-
danga de paradigma, no
campo das ciéncias, hd que
reunir as contribuigdes de
quatro cientistas: Von
Meuwmann, Von Foester,
Atlan e Prigogine. INa sua
teoria dos sutématos  auto-
aorganizadores, Von
MNeumann levanta a ques-
tio da diferenga entre as
mifiquinas artificiais e as

méquinas vivas: naquelas,

os elementos sio bem
acabadas, meticulosamente
aperfeigoados, mas degra-
dam-se & medida que a
miéquina vai funcionando;
ao invés, as midguinas vivas
compdem-se de elementos
fracos, incertos, que degra-
dam continuamente, mas
que possuem a proprieda-
de insélita da reprodugiio,
da auto-regeneragho. A
contribuigio de Von
Foester reside na descaber-
ta do “principio da ordem
a partir do barulhe” (order
from noise). Toda a desor-
dem & o principio de uma
ordem nova. Henri Atlan
criou a teorin do acaso
organizador, encontrando
o diflogo ordem-desordemn-
organizagio, logo no princi-
pio do universo. Prigogine
introduziu também a idé&ia
da organizaciio, a partir da
desordem.

A complexidade da

relagio ordem-

desordem-organizagio

surge gquando se constata

empiricamente gue

fendmenos desordenados

slio necessfirios, em

certas condigbes, em
CErtos Casos, para a
producio de fendmenos
organizados, gque
contribuem para o
aumento da ordem
(Morin, 1991, p. 76).

A tranqgiiilidade resignada
do paradigma da simpli-
cidade (ou paradigma
cartesiano) estilhagou-se
cde encontro as revelagtes
do paradigma da com-
plexidade. ©O paradigma
da sirmplicidade levou a
uma cisio entre o homem
livre e consciente e a natu-
reza determinista. Segun-
do Kant, o eu penso estid
em todas as representagdes
e, por isso, € o sujeito a
construir o objeto, o objeto
nio € exterior ao sujeito.
MNo meu entender, com o
paradigma da complexi-
dade, fazer ci®éncia € um
ato poético, dado que
todo o real € camplexo,
com quantidades enormes
de unidades e de
interagdes, que desafiam as
nossas possibilidades de
cilculo e, assim, semeiam a

incerteza no seio de siste-

FPARA UMA REFORMA DO PENSAMENTO

mas ricamente organizados
— ora, conhecer a comple-
xidade j4 nfio pode fazer-se
na linha de um empirismo
rigido em que era 58 o
objeto, num siléncio espes-
so e dlgido, a construir o
sujeito, porgque também &
o sujeito a criar o objeto.
De fato, o homem que
ama (o0 homem afetivo)
também estd no ato
cognoscitiva. Conhecer nio
é privilégio exclusivo da
razio. E evidente que a
ciéncin nfio surge sempre
como um discurso racional.
Por isso eu permito-me
conferir & afetividade uma
funglo critica. Sem
afetividade, como dar sen-
tido 4 nossa prépria vida?...
Depois da brutal experién-
cia da Segunda Grande
Guerrn Mundial e da
encarnigada aversiio pela
multiculturalidade, concre-
tizada em Auschwitz;
depois dos fascismos e do
estalinismo; confessando-
se rendidos as grandes
aquisigbes das ciéncias, no
século XX, Horkheimer,
Adorno, Popper e Marcuse
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erguem um clamor discor-
dante, diante das atrocida-
des da Razio que se fez
Poder. Auschwitz e
Hiroshima representam o
Ffim da Modernidade. O
subjetivismo racionalista,
gue amanheceu em Des-
cartes, exclui tudo o que
lhe & exterior. O eu & o
absohito. A realidade
circundante nfo passa de
mera forma apreensivel.
No entanto, na idade da
primazia do sujeito, & que
o mesmo sujeito foi sacrifi-
cado na ara de valores
fetiches, como o Estado, a
Saociedade, a Revolugio
etc., que o reduziram a
pouco mais que nada. A
Escola de Frankfurt e ainda
Popper, Gadamer ¢ afinal
grande parte dos represen-
tantes da filosofia alemis do
pés-guerra adiantam, com
a forca da razfio, que toda a
verdade & relativa. Par
outras palavras: o finito
nio pode confundir-se com
o absoluto.

Com isto, nfo quero farzer-
me wm tenaz representan-
te de qualgquer apologia da

irracionalidade, como alids
nio poderd acusar-se de tal
pretensfo a filésofos como
Popper, Gadamer ou
Marcuse. Quando Popper
rejeita qualguer concepgio
totalitéria da ciéncia; quan-
do o hermeneuta Gadamer
afirma que a ciéncia € pura
interpretaciio, numa hu-
milde remincia a qualguer
tipo de absolutismo cienti-
fico (embora nfio se esque-
¢a de acentuar que a inter-
pretacBo £ criativa); gquan-
do Marcuse pSe em gques-
tio, com o pensamento
erético, a racionalidade
industrial; todos eles fa-
zem seu o slogan do Maio
de 68; "8 imaginacio ao
poder”. O Principlo Espe-
ranca de E. Bloch poderia
ser invocado, neste passo: a
verdade nfio estd no dado,
mas na esperanca de
realizd-lo, precisamente
mediante a sun superacio.
A corregio que a filosofia
contemporinea introdusz
no repositério da filosofia
clissica [comegando em
Platfo, Aristdteles ¢ Santo
Agostinho) parece-me

oportuna: recorda que a
razio nio se constrdi, nfio
conhece, nem se canhece,
ignorando os
condicionalismos histéricos
ou alheando-se deles; ma-
nifestande indiferengs
perante o pensamento
erdtico, que & afinal imagi-
naglo. E, pela imaginacho,
a ruptura dialética nfo se
fixa na negatividade, mas
investe com porfia e prazer
inenarrdvel na superacgio
do que estd-ai. Gadamer e
Habermas associam aspec-
tos desurnanos da nossa
sociedade ao triunfo do
positivismmo, com a preten-
sio insensata de submeter
o homem ao paradigma das
ciéncias fisico-matemidti-
cas. Digo o mesmo, e
acrescento, com
Nietzsche: & preciso in-
verter o platonismo!
Jean-Jacques
Wunemburger, em livro
recente, avisa os renitentes
a pensar o novo que hd
uma questio a levantar
imediatamente: como
pensar a diferenga? Como
lidar com a multiplicidade,

PARA UMA REFORMA DO FENSAMENTO

a diversidade e a complexi-
dade do real? E licito pros-
seguir, sem ceder,
entrincheirade no prinef-
pic da nio-contradigio?...
O repto que
Wunemburger nos langa &
o de superarmos as certe-
zas de uma razfio que nfio
se arriscou “a procurar
entrar no coragcio das coi-
sas, percorrer a sus dispo-
sicdo labirfntica, seguir o
seu desnivelamento cadti-
co, ir na pegada dos confli-
tos” e que se decidiu pelo
refigio numa " Idgica
identitdria”, procurando
“amarrar os fluxos e reflu-
xos das coisas a principios
simples e a substincias de
nimero limitado"
(Wunemburger, 1996, p.
12) Mas, para escapar i
preguica da razio, urge
enfrentar um problema
com que a filosofia sempre
se debateu: o da distincia
entre pensamento & reali-
dade, entre a linguagem e
as coisas, A partir das figu-
ras da unidade, da diade &
da triade, a razfio nunca

superou a esséncia estdvel
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da mesmidade.
Wunemburger apresenta a
idéia de paradigma da
dualidade contraditéria,
em gue a tensio entre
opostos gera um ponto de
equilibrio precédrio, que se
transforma numa terceira
forca, num terceiro ele-
mento gque as forgas opos-
tas nio encerram. [Diz-nos
Wunemburger que, com
este pensamentoa triddico,
se pode explicar e
aperacionalizar a complexi-
dade, porque & assim que
ela nos surge.

Parecendo sofrer de Filia-
cio dialética, a leitura de
Wunemburger reforca a
critica hodierna 4 Razio
tradicional, que fazia do
corpo um fisico, extensiio
perfeitamente ignorada, e
da Razfic, a Verdade que
racionalmente se fundava.
Quando Spinoza pergunta
na Etica ; "o que pode umn
corpo? Ele procura os
poderes imanentes dos
corpos, problematiza, sin-
gulariza e vé a diferenga.
Spinoza foi, assim, um

precursor: viu a diferengal

Enquanto o principio da
identidade é o sustentd-
culo da Rarfo imperial, da
anamnese, o principio do
diverso na complexida-
de sublinha a razfo da
diferenga e do singular, O
corpo nio & fisico tio-s6. E
a diferencga e, por isso, se
movimenta. A
motricidade, ou seja, a
virtualidade para a acgio, é
a razfo do devir e nfo o
devir da Razio. FHa nela
um desejo original, um
evento perfeitamente
aleatério que a Razio auto-
suficiente ndo entende. E
preciso passar do fisico ao
motor [ou do fisico a
motricidade, tendo em
conta o que esta palavra
significa na
fenomenologia), provocar a
passagem de um tipo de
organizacio mental a ou-
tro. E urgente um “evento-
catdstrofe” [René Thom),
uma “"bifurcacae” (llya
Prigogine. Fagamos o “caos
criador”. A ordem & coisa
de somenos. "INao hd arkhé
nem telos, tudo &

intermezzo, entre-ser”

(Dias, 1981, p. 114)-

O conhecimento, no lugar
de gerar certezas, desmon-
ta-as pacientemente. E ao
cientista um desfio se
coloca, antes dos outros:
como lidar com a incerte-
za? A modernidade criou a
histéria das ciéncias como
um processo linear, conti-
nuo, usando uma argumen-
tacdo exclusivamente l6gi-
co-matemidtica. Hoje, a
ciéncia exige tdo-sé que
lhe reconhegam wvalidade,
senso critico e nio a Verda-
de. Absolutizar o que é
temporal e epocal equivale
a pretender destruir o
termpo e a prdpria Histéria.
MNao hd Absoluto no tem-
po, nem tempo no Absolu-
to. Demais um saber provi-
s6rio torna-se naturalmen-
te dinfmico e
questionador. As teorias
oficiais corporativistas e de
chancela governamental,
gue se julgam imunes a
uma constante
descontrugio-reconstru-
cio, parecem nio saber

cue nada & mais prejudicial

a uma teoria “do gque a

PARA UMA REFORMA DO PENSAMENTO

necessidade obsessiva de a
manter” (Demao, 1997, p.
37) . A vida universitéria
hid de distinguir-se por um
contexto pluralista,
interdisciplinar, manifes-
tando um compromisso
permanente com a
desconstrucfio-reconstru-
cio do conhecimento. Se o
real € complexo e impreci-
so (Moles, 1995, p. 15),
todas as relagdes sio fracas,
insuficientes e construidas.
MNiao se diz assim que as
ciéncias nio devam buscar
a precisio, a | %)
sistematicidade das catego-
rias e dos conceitos. Elas
devem tentar ser precisas
no reino da imprecisio.
Sdo as ciéncias um conhe-
cimento completo e abso-
lute? As ciéncias, porque
fragmentam o saber e o
homem; porque as ciéncias
s6 verdadeiramente o sfio
em conexio umas Coin as
outras; porgue a constru-
cho de novos paradigmas,
como resposta a crise glo-
bal da consciéncia dividida,
atomizada, desnorteada,

invoca a necessidade de
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uma holognoseologia e de
uma holoaxiologia, com a
presenca oda arte, da politi-
ca, da filosofia, da religifio;
niic sé sio um conheci-
mento ao lado de ocutros,
como nio podem inventar
ou encontrar cabalmente a
complexidade do fenfime-
no humano. Podemos
citar, neste passo, llya
Prigogine: " Nenhuma for-
mulagio das leis da fsica
que ndo leve ern conta o
papel construtivo do tem-
po poderd satisfazer a
nossa necessidade de com-
preender a natureza”
(1996, p. 58). Onde a
desardem ombreia com a
ordem, onde o descontinuo
e o incerto se afirmam,
onde a previsibilidade
determinista nio predomi-
na, a ciéncia manifesta
dificuldades
inultrapassiveis em perce-
ber & perceber-se. De fato,
a8 ciéncia nio & o critério
universal, em todas as
situagdes da vida. A ciéncia

nio chega para explicar
uma légrirma humana. En-
tre o que o homem & es-
pontaneamente & O gue
deve ser reflexivamente,
hd um caminho no qual a
ciéncia, a arte, a filosofia, a
politica e a religido se con-
fundem. Porque a ciéncia,
por si 86, tanto produz
virtualidades de forte pen-
dor antropolégice, como
armas subjugadoras e mor-
tiferas. Mas aprendemos,
nela, o rigor, o senso criti-
co, o método, a complexi-
dade, a
interdisciplinaridade, a
capacidade de inovar. Sé
que a ciéncia nfio € fim, &
meio. Trata-se de um meé-
todo decisive de interven-
gio social, Mas, na inter-
vengio social, hd valores
que nos esclarecem sobre o
porgue fazer e para que
fazer. E que, cientifica-
mente corretos, podemos,
como o Dr.Fausto, entregar
a alma ao diabo.
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Stress no desenvolvimento
da crianca

Ademir De Marco

Professor da Unicamp

A evolugdo, durante os seus aproximadamente 5 bilhdes de
anos, a partir de formas rudimentares de vida, atingiu orga-
nismos complexos, dentre os quais destaca-se a espécic humana.
Foi sem duvida, a maior aventura de adaptagio ocorrida na face
da Terra ¢ esta sintese da evolugio denominada homo
sapiens nada pode fazer para mudar sua estrutura her-
diida: “as fungées
Porém, hd outro tipo de evolugio, a evoluglo | SUPET: fores,
ontogénica, que se estende da concepgiio & morte, exi- | 5 aduzidas
gindo adaplago s tensdes e is pressdes, presenies em | qualitativa-
todos os momentos da vida das pessoas Mantendo um | mente pelo
equilibrio constante entre suas reagdes mentais e fisi- | pensamento € o0
cas, o homem pode controlar, em niveis satisfatorios, intelecto...
este tipo de evoluglo, principalmente em virtude dos | permitem a
individuos da espécie humana terem desenvolvido as | consciéncia de 'si
fungdes psiquicas superiores, traduzidas qualitativa- | mesmo' e do
mente pelo pensamento ¢ o intelecto, que permitem a | 'm undo'™
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consciéncia de “si mesmo” e do “mundo”.

Portanto, a evolugdo individual dos representantes da espe-
cie humana implica necessariamente num equilibrio com o meio,
para manutengdo da vida e perpetuacdo da espécie, ¢ ainda na
perfeita harmonia funcional do seu organismo, isto €, no equili-
brio interno, denominado homeostase.

A caracteristica bisica de unido dos seres vivos € justamente
a capacidade de manutengio da constancia do meio interno cor-
poral, ainda que pesem as variagdes do meio externo. Poderiamos
exemplificar com a regulagdo da temperatura corporal: mesmo
submetido a temperaturas excessivamente baixas, o homem man-
tém sua temperatura corporal uniforme, com pequena ou nenhu-
ma variagio. Este fendmeno é entendido como sintese da evolugio
humana, uma vez que temperaturas extremamente variadas po-
deriam originar graves danos aos tecidos corporais, principalmen-
te no cérebro.

O objetivo primordial entre os seres vivos é a luta pela so-
brevivéncia. A satisfacdo das necessidades basicas ¢ o fator que
rege o comportamento dos animais inferiores; sede, fome e sexo
sio determinantes de suas condutas. Portanto, o sistema nervoso
destes animais apresenta um estdgio de desenvolvimento no qual
existem estruturas cerebrais que regulam a vida instintiva. A
agressividade demonstrada por um animal inferior tem objetivos
especificos de protegio ou saciagio de fome, sexo ou sede. Assim,
desde os primeiros esbogos de organizagdo de um sistema nervoso
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sobreposicio de estruturas, ou seja, surgem novas dreas cerebrais
que passam a exercer controle sobre as mais antigas. Estabelecen-
do, portanto, a hierarquia das fungdes cerebrais, na qual as dreas
filogeneticamente recentes comandam as que existiam hd mais
tempo.

Qutro modelo de desenvolvimento que pode ser analisado,
€ o ontogenético. Nesta visdo, quando estudamos a espécie huma-
na, percebemos que o cérebro atinge seu potencial maximo. Are-
as de desenvolvimento recente, das quais se destaca o neocértex,
apresentam intrincados circuitos neuronais, 0s quais por sua vez
passam a subsidiar os complexos processos psicoldgicos da espé-
cie humana.

Desta forma, as dreas que nos animais inferiores regulam o
comportamento instintivo, na espécie humana, passam a ser con-
troladas pelo cortex cerebral. Assim eslas estruturas, agora deno-
minadas sub-corticais, podem ser influenciadas. Portanto, do pon-
to de vista neuropsicolégico, o homem poderia voluntariamente
controlar suas emogoes, por exemplo, sua agressividade,

Concluimos que o objetivo bdsico de qualquer animal é a
manutengio da vida e conseqgilentemente a perpetuagdo da espé-
cie. No homem, sua estrutura cortical privilegiada permite as fun-
goes psiquicas, traduzidas qualitativamente pelo pensamento, pela
razdo. Esses processos facultam ao homem o conhecimento e cons-
ciéncia do préprio corpo e do mundo que o rodeia.

Essas mesmas estruturas e processos mentais, porém, sub-

nos seres vivos, sdo detectadas areas — por exemplo, corpo
amigdalodide — que regulam o comportamento agressivo do ani-
mal.
- - = . Analisando as dreas cerebrais
a satisfagdo das necessidades 4, .m0 a evolugao dos organismos
bdsicas € o fator que rege 0 iyos percebemos que dreas primi-
comportamento dos animais tivas, surgidas nos animais inferiores,
inferiores; sede, fome e sexo 530 permanecem nas espécies superio-
determinantes de suas condutas” res Verificamos que ocorreu uma

sidiam a angistia existencial do homem. A qual, segundo a | "2 Unica
teoria psicanalitica, ¢ alimentada pelo binomio vida/mor- | certeza que
te, consciéncia/instinto, eros/tanatos. A finica certeza que | t€mos na
temos na vida, é a morte. Somos seres vivos, porém cami- vida, € a
nhamos para a morte, Fago aqui, uma relagio direta com o | morte. Somos
tema deste artigo, pois poderiamos considerar esta angustia | seres vivos,
como a nossa primeira fonte de stress. porém

Freud (1969) acentua que as regras sociais, criadas | caminhamos
pela cultura humana, impdem restricdes a liberagao das | para a morte”




emogdes, desde cedo o homem recebe elevada carga de fatores
controladores ou inibidores de suas emogdes As convengdes soci-
ais estariam, portanto, interferindo na canalizagdo das emogdes
do homem.

Reportando-nos ao crescimento e desenvolvimento da cn-
anga, desde sua concepgio, venficamos que, gradativamente, ela
vai adquirindo as fungdes inerentes 4 espécie humana. Passando
pelo estdgio inicial, no qual predominam as atividades reflexas,
para atingir a fase das atividades voluntirias e conscientemente
planejadas. Wallon (1949) afirma que a crianga passa do ato ao
pensamento. Os movimentos se lornam agdes, ou seja, sdo pensa-
dos e planejados, deixam de ser impulsos. Evoluindo das aprendi-
zagens por imitaglo, ensaio/erro, para alcangar o estigio da apren-
dizagem significativa, subsidiada, segundo Piaget (1990), pelo
raciocinio ldgico-formal.

Neste ponlo, caberia uma pergunta: qual a relagio desle
desenvolvimento com o stress?

Devemos lembrar a importincia das influéncias do meio so-
bre o periodo intra-uterino (psicofdrmacos, drogas, tabaco, dlcool,
radiagdes), que podem constituir numa fonte de
stress para a gestanle e, conseqiientemente, para

“devemos lembrar a | o gstes fatores e outros (nutnigdo, dindmica
importdncia das  fymiliar) continuam a exercer influéncias no pe-
influéncias do meio  iodo extra-uterino, do qual destacamos os primei-
sobre o periodo intra- o anos de vida. Intimeros estudos demonstram

uterino”™  gue as criancas que atravessaram uma gestugdo

conturbada, por alguma das razdes expostas, apre-

sentam irritabihdade, choro prolongado, reflexos alterados ¢ sono

irregular. Além de baixo peso e comprimento inferior & média, so
nascimento,

Durante a primeira infancia ou periodo pré-escolar, a cri-
anca continua suscetivel as influéncias do meio. Seu relacionn-
mento familiar é permeado de situagdes que podem gerar ansic-
dade. Seus comportamentos recebem aprovagdes e reprovagdes
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que nem sempre sdo coerentes ou consistentes. Se¢ a0 repetir uma
mesma aglo, a crianga ora ¢é clogiada, ora é punida, de acordo
com a varagio do humor de sua mie, pai, irmaos ou babd, como
a crianga diferenciard o certo do errado, o permitido do proibi-
do? Esta inconsisténcia é fonte de ansiedade ¢ conflito, os quais sio
sindnimos de stress.

Poderiamos afirmar que ter stress é normal, afinal de contas
ele ¢ inevitdvel. Desde cedo nos defrontamos com estas situagdes
que geram ansiedade, divida e conflito. A nossa tarefa consiste
em transformar estas reagdes psico-fisioldgicas em algo pacifico e
mesmo benéfico para nés, ou seju, quando vivenciamos eslas situ-
agdes, estamos aprendendo a controlar as nossas emogdes, fque sdo
traduzidas pelas reagdes hormonais e humorais de diversos or-
gAos, as quais, por sua vez, nos dido conscidncia destes estados
reacionais

Ao tratarmos dos problemas da infincia, nio poderiamos
deixar de nos referir & escola, que em muitas circunstincias real-
mente constitui sérios problemas para a crianga. A escola repre-
senta a primeira atividade formal e estruturada da crianga, colo-
cando-a diante de uma série de atividades que exigem disciplina,
resisténcia fisica, atengio ¢ envolvimento emocional e intelectual.
A cnanga devera realizar as mais variadas tarefas, em periodos de
tempo determinados pela estrutura curricular e educacional.

Portanto, o que estd explicitamente em jogo é o desempenho
académico da crianga, o qual é diretamente influ-
enciado pelo seu estado emocional, a0 mesmo tem-

po em que o estado emocional também ¢ afetado
pelo seu rendimento escolar. Estamos nos referindo
as condiges psicologicas das criangas, suas reacdes
diante dos acertos ¢ boas notas, como também do
seu comportamento diante dos erros ¢ insucessos
Qual a estrutura psicologica de uma crianga em pe-
riodo escolar? O que esperar de uma personalidade
em formagio?

Qual a estrutura
psicolégica de
uma crianga em
periodo escolar?
O que esperar de
uma
personalidade em
formacgio?




Fica patente que a crianga vive momentos de intensa ansie-
dade no seu dia-a-dia escolar. Poderiamos afirmar que o stress estd
presente em virias situagdes, nas quais espera-se da crianga bons
resultados. Neste sentido, é muito importante a relagdo que o pro-
fessor mantém com o seus alunos, é altamente vilido conhecer as
caracteristicas psicolégicas deles, conhecer os fatores motivadores
¢ inibidores de cada um. Podemos inferir que a participagio do
professor, durante este periodo escolar inicial, é fundamental para
a formagdo da crianga. Colocana, como requisitos bdsicos para o
professor deste nivel escolar, a perspicicia e sensibilidade para
conhecer o perfil psicologico de cada crianga, ou seja reconhecer
em cada um deles as caracteristicas idiossincrasicas.

Sabemos que a ansiedade infantil constitui, com frequén-
cia, um quadro, que pode gerar disturbios de aprendizagem.
Disgrafias, disortografias, discalculias, dislalias e escrita em espe-
Iho sdo alguns reflexos dessas alleragdes psicologicas ql._nclcnln
¢a pode apresentar em decorréncia do stress. Uma situagdo de
avaliagdo, com professores de comportamento exigente, pode pro-
vocar o desequilibrio emocional da crianga, vindo a ocorrer ©
erro e, conseqilentemente, a frustragdo ¢ a ansiedade.

Acrescentariamos a este panorama a andlise da postura dos
pais diante do desempenho escolar dos filhos. Muitos pais sdo ex-

cessivamente rigidos nesta cobranga, exigem notas altas —
somente elas interessam, o desempenho académico médio

“uma crianga
pode atingir
seu potencial
mdximo, sem
que ele seja
representado
pela nota
méxima tio
esperada

pelos pais”

ndo interessa e ndo ¢ reconhecido. Uma crianga pode atin-
gir seu potencial maximo, sem que cle seja representado
pela nota mixima tdo esperada pelos pais. Dcmundn, as-
sim, uma completa dissondncia entre o potencial da crian-
¢a e a expectativa dos pais. Quantos pais teriam o conheci-
mento do stress no desenvolvimento infantil 7

Nesta andlise, estou restringindo-me i nossa realida-
de. Ao efetuarmos uma revisio bibliogrifica sobre o tema,
encontramos dados de outros paises sobre o stress infantil.
Poderiamos citar, por exemplo, as criangas da Crodcia vi-
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vendo um pds-guerra dos mais traumiticos possiveis, sob o ponto
de vista fisico e psicolégico. O mesmo quadro observa- -se na Etidpia,
onde ¢ dificil prever o real maleficio da desnutrigio sobre o de-
senvolvimento da crianga que consegue ultrapassar esta barreira.

Gostaria de lembrar também as influéncias do stress sobre o
proprio crescimento da crianga. Os diferentes estados emocionais
vividos de maneira intensa podem interferir negativamente, uma
vez que eles provocam a liberagio de substincias (hormonios)
que alieram o metabolismo celular e, conseglientemente, o de-
xnmtﬁmnmﬁﬁcnd:cﬁlmzmpmpndunm
desde o periodo intra-uterino, isto é, o feto pode sofrer intimeras
interferéncias de fatores ambientais, os quais podem acarretar
problemas neurolégicos, psicolégicos ¢ mesmo comportamentais.

Neste sentido, lembro que o desenvolvimento corporal esti
intimamente entrelagado com a consciéncia deste préprio corpo.
Se vocé conhece o seu corpo, seus limites e potencialidades, voce
priva-se do esforgo miximo, da lesiio e da doenca. Estamos nos
referindo a0 stress fisico ou psicolégico. Quando vocé tem conscién-
cia do seu corpo, pode mais apropriadamente saber do que é ca-
paz, evitando posigdes dificeis de serem alcangadas e movimentos
impossiveis de serem realizados.

Podemos atribuir aos problemas posturais da crianca  falta
de consciéncia que ela tém do seu proprio corpo. A md postura
adotada a0 sentar-se, o ténis inadequado que provoca a marcha
irregular, a mi distribuigao do peso da mochils num ombro s6, sio
alguns exemplos que nos mostram como estes problemas podem
surgir ¢ se tornarem cronicos, face a falta de uma melhor
conscientizagio do corpo. Esses distirbios posturais somente se fa-

rdo sentir, quando do surgimento da dor, num
estdgio avangado do quadro patolégico.

Os esforgos efetuados por Sigmund Freud
para desenvolver um setor da medicina com
base nesse conceito foram, inicialmente, alvo
de duras criticas. Embora ainda hoje a psica-

“podemos atribuir aos
problemas posturais da
crianga i falta de
consciéncia que ela tém
do seu préprio corpo”




2% sppamree pe 1997

nilise seja refutada por homens da ciéncia, 0s seus valores
terapéuticos sio comprovadamente notados nas pessoas com do-
engas caracterizadas por tensdes mentais submetidas aos procedi-
mentos psicanaliticos

m:hmque,mnecmmmmmmumhémdeda—
encas de adaptagho. Nosso malogro em ajustar-nos corretamente
is situacdes diversas da vida constitui a propria base dos conflitos
causadores de doengas. A psicandlise cura porque facilita nossa
adaptagdo ao que nos aconteceu.

De acordo com Selye (1965), “Conhecer-se ™ inclui o cor-
po. A maioria das pessoas deixa de compreender que “conhecer 0
corpd” tem também um valor curativo inerente.

Conhecer o corpo implica na consciéncia corporal, ¢ © que
é nossa consciéncia senlo & consciéncia do corpo ¢ do mundo?

Talvez sejamos traidos pela nossa propria fisiologia, pois um
dos principios bisicos de funcionamento do nosso corpo ¢ o da
economia, ou seja, diversos processos sio mantidos sob regulagdes
reflexas, respiragio, freqliéncia cardiaca, controle da temperatura
¢ do tonus muscular, entre outros. Caracterizando, portanto, ativi-
dades de controle sub-cortical.

Desta maneira, nossa consciéncia (cortex cercbral)

“nosso
malogro em
ajustar-nos
corretamente
ds situagdes
diversas da
vida constitui
a prépria
base dos
conflitos
causadores
de doengas”

fica liberada para processar informagdes relevantes, como
as relagdes com o meio em novas expenéncias ¢ aprendiza-
gens Por que surgem os problemas posturais? Quando to-
mamos consciéncia deles?

Para finalizar, ¢ por estar atualmente ministrando dis-
ciplinas e desenvolvendo pesquisas sobre o desenvolvimen-
to infantil na Faculdade de Educagio Fisica da Unicamp, que-
ro tragar um paralelo entre a crianga e o esporie. Vemos no
esporte um saudivel meio de contribuicdo para o desenvol-
vimento da crianca. Além da convivéncia na familia ¢ na
escola, a crianga lem no brincar uma de suas principais ati-
vidades e, na maior parte do tempo, o faz por meio do jogo.
Entendemos como jogo, todas as atividades desenvolvidas nao
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apenas de forma isolada, mas principalmente em grupos. Neste
sentido, o jogo poderia ser entendido também como as atividades
baseadas nos diferentes esportes. A crianga pode ler uma bola de
futebol, porém pode “jogar™ volei, podendo fazé-lo com as regras
que bem entender e determinar.

A crianga pode, ainda, participar de um programa de inici-
aglo esportiva, em que desenvolva atividades bisicas de um de-
terminado esporte, porém sem a finalidade precipua de aprendi-
zagem dos gestos técnicos. Ndo deve haver a preocupagiio do con-
dicionamento de determinados movimentos, inclusive deveria ser
desenvolvida a pritica de virios esportes, proporcionando a mai-
or gama possivel de movimentos corporais. Esta pritica contribui
significativamente para o desenvolvimento da crianca, pois, mo-
vimentando-se, ela terd as “imagens motoras” do seu proprio cor-
po, esse fator contribui decisivamente para a estruturagio de sua
imagem corporal.

Estamos idealizando uma pritica na qual a crianga encon-
tra prazer, motivagdo ¢ sociabilizagdo, viabilizando uma verda-
deira expressio catirtica para a crianga. Desenvolvendo habili-
dades no esporte, a crianga encontra um meio para inlegrar-se
socialmente, pois integrando equipes ou participando de jogos na
escola, no clube, no bairro, na praia, poderd desenvolver sua auto-
estima ¢ estruturar positivamente sua personalidade. Devemos,
porém, ficar alertas, pois o contririo também poderd acontecer.
Para muitos pais, o esporte deve fazer parte da vida da crianga,
mas de uma forma obrigatdria. A crianca passa a ser “cobrada”
pelo seu desempenho no esporte, da mesma forma que o ¢ na
escola. Muitos pais querem que seus filhos sejam campedes, pre-
cocemente e a qualquer custo. O jogo torna-se compeliGlo ¢ passa
a ser obrgaciio para a cnanga ¢ nio mais lazer e prazer.

Sdo exgidos desempenhos im-

possiveis de serem atingidos pelas cni-

‘o jogo torna-se competicdo e
angas. Do ponto de vista passa a ser obrigagio para a crianga
neuropsicoldgico, a coordenaglo, a ¢ ndo mais lazer e prazer”
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nocio espago-temporal e a percepcio sio processos em funmc_iu.
face #o estigio de mielinizagdo que a crianca se cncontra. Assim,
néo sendo capaz de apresentar a performance esperada, as crian-
gas experimentam O siress, representado pelo fracasso, mmdade
e frustragio. Vemos, diariamente, crnancas senda. trnumn!:udu
pelas experiéncias esportivas, vividas sob run;.s influéncias dos
pais, em virtude da expectativa que estes manifestam em relacio
a0 éxito. O futuro é tragado pelos pais, a crianga passa a ler que
cumprir uma trajetoria em que cla ndo leve © direito de escolher
ou opinar, como conseqiiéncia advem o stress.

Nés devemos ler claro que o stress ndo € algo apenas nega-
tivo, prejudicial. O stress ¢ inerente 4 espécie humana, podendo
ser transformado em algo benéfico para nés. Exemplo dm s.lc- as
pessoas ou atletas que tiram proveito das alleragdes ﬁm}dgxm.
geradas pelo sistema nervoso aulonomo, tais como tagquicardia,
taquipnéia, hiperglicemia, elevagdo do nivel sérico de udremi}lma.

para um melhor desempenho fisico ¢

psicolégico em determinadas tarefas,

“vemos, diariamente, criangas como a pgltin:'rpaql_no em uma competi-
sendo traumatizadas pelas cio esportiva. Na linguagem do esportc,

experiéncias esportivas, vividas esta energia liberada ¢ denominada de
sob fortes influéncias dos pais...” “garra”, significando que o atleta estd

aproveitando seu estado psicofisiologico
alterado para descmpenhar agoes concretas, benéficas para cle ¢
para sua equipe.
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Resumo: o obptivo do trabalbo deserito neste testo foi identilicar a5 variagoes
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INTRODUCAD

urante o crescimento e desenvolvimento do ser humano, ocor-
rem transformagdes morfoldgicas determinadas por fatores
genéticos ¢ mesoldgicos com caracteristicas marcantes.

Segundo Marshall & Tanner =
(1974), o estirio de crescimento  -..0correm transformagies

estatural alcanga velocidade mixi- morfolégicas determinadas por
ma, em média, a0s 14 anosnosme-  fatores genéticos e
ninos ¢ a0s 12 anos nas meninas,.  mesoldgicos”




O crescimento estatural resulta do crescimento tronco-
cefilico ¢ do crescimento dos membros inferiores; ¢ 0 aumento da
estatura, antes da puberdade, ocorre predominantemente pel'n
crescimento dos membros inferiores, prevalecendo, durante € apos
a puberdade, o crescimento tronco-cefilico, segundo Godin
(1935), com a concordincia de Tanner(1962), Vandervael (1964),
Eveleth & Tanner (1976) ¢ Hegg & Luongo (1976).

A estatura pode ser decomposta em dois segmentos: com-
primento tronco-cefilico (distincia vénex-isqu_inn, _f-:slmdo o in-
dividuo sentado) e comprimento dos membros inferiores (medida
indireta obtida por diferenca entre estatura e comprimento tron-
co-cefdlico). Esse é o critério aceilo no presente trabalho ¢ preco-
nizado por Pineau (1963), Vandervael (1964), Singh(1970), Mar-
condes et alii (1982), Eveleth & Tanner (1976) e Hegg & Luongo
(1976). 1

Sempé et alii ( 1979), analisando o crescimento parcial e o
inleresse das distincias segmentares, usam as expressocs segmen-
to superior e segmento inferior como sindnimos de uumpnmu{ntu
tronco-cefdlico ¢ comprimento de membros inferiores respectivi-
mente.

REVISAQ DE LITERATURA

Eveleth & Tanner (1976) consideram as diferencas entre

sexos apos a4 puberdade: comparando com os homens, as mulhe-

res tém os membros inferiores menores em relagio ao tronco, em

raziio de seu periodo pré-adolescente, periodo em que © Cresci-

mento dos membros inferiores ¢ relativamente mais rapido, ter
uma duragio menor.

Malina(1974) afirma que

“A estatura

em dois segmentos: comprimento
tronco-cefilico ... e comprimento
dos membros inferiores”

as proporgdes entre meninos ¢
meninas sdo essencialmente idén-
ticas por volta dos 11 anos de ida-
de, quando se transforma a esta-
tura das meninas ¢ perdura por

pode ser decomposta

PROFORCOES ANTROPOMETRICAS DO COMIRIMENTO, .,

toda a puberdade ¢ fase adulta. Assim, para igual estatura, as me-
ninas tém, em média, membros inferiores mais curtos que o5 me-
minos. As proporgdes siio menores durante a puberdade, isto é, 12,
13 anos nas meninase 13,14 €15 anos nos meninos, seguindo-se
um ligeiro crescimento. lsso, naturalmente, indica o Gltimo cres-
cimento do tronco, enquanto o crescimento dos membros inferio-
res jJd estd desacelerado. Concordam com esta afirmagio Valenzuela
& Avendano (1979).

Singh (1970), num estudo de crescimento de meninos, con-
cluiu que a maior diferenga entre os valores médios do compri-
mento tronco-cefilico (3,50 cm) ocorreu entre as idades de 15 ¢
16 anos, enquanto que a maior diferenga entre os valores médios
do comprimento de membros inferiores (3,79 ¢m) ocorreu entre
asidades de 12 ¢ 13 anos.

Tanner (1962) entende que o estirdo do crescimento do com-
primento tronco-cefdlico ocorre devido ao crescimento dos discos
epifisais, em cima e embaixo de cada corpo vertebral, sendo a
velocidade maior nos meninos do que nas meninas, pro-
vavelmente pelo fato da cartilagem ser especialmente

sensivel 40s androgenos. O crescimento de membrosin- | " objetivo
deste trabalho
foi identificar
as variagoes
percentuais do
comprimento
tronco-cefilico

feriores ¢ maior no homem devido ao estirdo estatural
ocorrer mais tarde no menino do que na menina.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho foi identificar as varia-
¢Oes percentuais do comprimento tronco-cefilico e do
comprimento de membros inferiores em relagio & esta- edo
tura, em fungio da idade, em ambos os sexos.

METODOLOGIA
A populagio alvo deste estudo faz parte de um
projeto de Marcondes et alii denominado “Crescimento
¢ desenvolvimento pubertirio em individuos de 10 a 19 anos de
idade”, da rede de ensino de Santo André, realizado em 1978,

comprimento
de membros

inferiores”
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No presente trabalho analisamos as varidveis antropométricas
comprimento tronco-cefilico e comprimento de membros inferi-
ores proporcionalmente  estatura, em fungio de idade, em esco-
lares do sexo masculino e feminino.

A idade dos escolares foi agrupada em anos completos ¢ a
avaliagio antropométrica obedeceu a metodologia do referido pro-

jeto publicado em Marcondes et alii (1982). A estatura foi deter-

minada colocando-se o individuo na posigdo ercta, com os mem-
bros superiores pendentes ao longo do corpo; os calcanhares, as
néddegas, o dorso e, se possivel, a cabega encostados no plano ver-
tical ao antropdmetro de prancha de madeira; os pés, tendo os
calcanhares como vértice, formando um dngulo de 45 graus; o
eixo do olhar no sentido horizontal, com o individuo olhando para
o infinito; a cabega suavemente estirada para cima, evitando-se
que o avaliando se encolhesse, quando o ramo horizontal do
antropdmetro encostasse na cabega.

O comprimento tronco-cefilico foi determinado colocan-
do-se o individuo sentado num banco horizontal (com 50 cm de
altura), apoiando as nidegas, o dorso e, se possivel, a cabega con-
tra o plano vertical do antropdometro; as mios repousando sobre as
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coxas, o eixo do olhar horizonlal.
O comprimento de membros inferiores (diferenga entre es-
tatura ¢ comprimento tronco-cefilico) foi calculado posteriormente.
O comprimento tronco-cefilico e o comprimento de mem-
bros inferiores foram analisados em termos de médias e desvios-
padrido para cada idade e sexo e divididos pela estatura, para a
determinagio dos valores percentuais proporcionais aos segmentos.

RESULTADOS x

A tabela M apresenta os valores absolutos e valores
percentuais do comprimento tronco-cefilico e do comprimento
de membros inferiores por idade ¢ em relagdo a estatura para o
sexo masculine, enquanto que a tabela F apresenta os valores ab-
solutos e percentuais, para as mesmas varidveis, referentes ao sexo
feminino.

Os valores da tabela M (masculino) estio representados no
grifico 1 (valores absolutos) e no grifico 2 (valores percentuais), 41
enquanto que os valores da tabela F (feminino) estio representa-
dos no grafico 3 (valores absolutos) ¢ no grifico 4 (valores
percentuais).

-

s el e i o R :

CTC CMI
idade | Estatura Val. Absdl| VA % Vd Absd| Val. %
10 | 1387% [ 368 | 531 | 6508 | 469
1 14545 | 766 | S27 | 6885 | 473
12 15004 | 7891 | 526 | 7113 | 474
13 [ 15385 | 812 | 28 | 7263 | 472
14 | 15685 | 831 | 551 | 7354 | 469
15 | 15788 | 8415 | 8833 | 7373 | 467
| 16 | 15888 | 8460 | 533 | 7419 | 467
| 17 | 1505 | 865 | 56 | 1398 | 464
| 18 | 15818 | 8530 | 536 | 7379 | 464
ﬁ 19 | 15867 | 8485 | 535 | 382 | 465
: RE | N4 | 7274 | %6

R "'“"R“?'x"n"“'ﬁ{:?.?f:ﬁ:_fM¢zw B

4
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DISCUSSAD

O presente estudo objetiva quantificar as variagdes
percentuais do CTC e do CMI em re
lagho 4 estatura, em fungdo da ida-
de, em escolares de ambos sexos.

Nio encontramos, entre o8 se-
xos, diferengas significativas em re-
lagho 4 estatura nas médias
percentuais do CTC e CML. Essas mé-
dias iguais foram de 52,9% para o

constantes, com com-
portamento semelhante
a0 desenvolvimento da
estatura, o que concor-
da com Malinza (1974).

Nos graficos 3a e
3b (feminino - valores
absolutos), ocorre uma
tendéncia de cresci-
mento constante dos 10

PROPORCOES ANTROPOMETRICAS 1O COMPRIMENTO, .,

- 13 14 15 16 17 18 18

70 411
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65 I 8
60
Griafico 3b - valores absolutos do C M., em

fungho da idade — sexo feminino
T ST e —— T T—

Grifico 1a - valores absolutos do CTC e 47,1% para o CMI em relaglio

C.T.C. em funclo da idede — sexo j esigtura. Apesar de Pincau (1963),
mascuima. S a0 . k
——— 020 (1970) & Valenzuela &

Avendand (1979)
terem encontrado
diferencas nos valo-
res absolutos, entre
as idades, para

aos 14 anos, 0 que pra-

hicamente deixa de ocorrer dos 14 aos 19 anos, para as duas vari-
dveis, acompanhando também o comportamento apresentado pela
= estatura.

Nos grificos Za ¢ Zb (masculino - valores percentuais), com-
parando-se o desenvolvimento dos valores percentuais referentes
i estatura, observamos que, dos 10 aos 13 anos, o percentual do
CTC tende a decrescer, enquanto que no CMI tende a aumentar,
Dos 13 aos 19 anos, esta tendéncia se inverte, concordando com
Godin (1935).

Nos grificos 4a e 4b (feminino - valores percentuais), com
parando-se o desenvolvimento dos valores percentuais em funcdo

ambas as varidveis
antropométricas
(masc. e fem.), em se
tratando de compa-
racdo entre valores

Grifico 1b - valores absoluos do C M1 em funciio
da dade — sewn masculing.

L ———
rentes 4 estatura,

e — . —— — _—————

Grifico 2Zb - valores percentuas
do CM.I. em relacdo & estatura, em
funcdo da idade - sexo masculino

niio foram encontradas diferencas sigm
t -
14 1516 "8 18] ficativas em nivel de p = 0,01.

i - ¢
Nos grificos 1a e 1b (masculino
valores absolutos), percebemos que, dos
mC1C

53 30—
10 aos 16 anos, hd uma propensio de

1718 »
15
575 @113 15
14
52 - 13
51,5 +
incremento constante nas duas varidvels. |
51 4

Propensio que tende a se anular dos 16 cTC

8 3 3 8 8 8

Grifico Ja - valores absalutos do c.TC acs 19 anos 1 &y g
5 18 s, periodo em que os valores
em funglo da wdade — sexo femining 3 e e 4

—— PSO/UlOS permanecem praticamente

Grifico 1a - valores psrcentuais do
C T.C em relagho & eslalura, em funcdo
da idade - sexo masculing
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da estatura, observamos que, dos 10 aos 12 anos, o percentual do
CTC tende a decrescer, enquanto que no CMI tende a crescer.
Dos 12 aos 19 anos, essa tendéncia se inverte, concordando tam
bém com Godin (1935).

17 19
Grafico 4a -
valores
percentuais do
C.TC.em
relagio &
estatura em

I.CT funglio da itade

— sexa femininog
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Grifico 3c - valores
absolutos da estalura
om funclo ds idade —
sexo feminino.

“

CONCLUSAOD

Em valores absolutos, o sexo masculino #presenta, dos 10
20s 16 anos, uma taxa de crescimento maior que a do sexo femi-
nino dos 10 aos 14 anos No periodo dos 16 aos 19 anos, no sexo
masculino, ¢ dos 14 aos 19 anas, no sexo feminino, nio se obser-
vam diferengas significativas na taxa de crescimento. Quando
transformados em valores relativos i estatura, os dois sexos ndo
apresentaram diferengas significativas, com valores médios para
0 CTC de 52,9% ¢ para o CMI de 37,1%,
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Reumo: o texlo aborda aspecton de um programa de atividades [isicas, *Agita
Si0 Paulo’, que esti sendo desenvolvido para a cidade de Sio Paulo.
M}: the text qrpmulau aspects ol a program of pil]litll activitios,
*Agita Sio Paulo”, that i being developed for the eity of Sio Paulo.

“Agita Sao Paulo”;
passaporte para a saude

tor Keihan do
do Centro de Estudos do Laboratorio
de Aptiddo Fisica de SBo Caetano do Sul

m programa de atividade fisica em Sio Paulo aspira au-

mentar o nivel de atividade fisica das pessoas, para que: a - ©
sedentdrio seja, pelo menos, um pouco ativo, b - aquele que ¢
pouco alivo torne-se ativo; c- o ativo seja muito alivo, ¢ d- aquele
que for ativo mantenha o seu nivel de atividade fisica.

A idéia da relagio entre atividade fisica ¢ satide no € recen-

te: jd era relatada na cultura chinesa, no Ayur-veddic da India e
nos textos cldssicos gregos ¢ romanos Entretanto, somente durante
os tiltimos 30 a 40 anos, por meio de estudos experimentais ¢ clini-
cos com melthor abordagem epidemiologica, pdde-se confirmar que
o baixo nivel de atividade fisica € um fator impor- _ -
tante no desenvolvimento de doengas "‘1 b_nxo "f“?‘r de
degenerativas, como a diabetes mellitus nio insulino '““d‘.df fisica € um
dependente, a hipertensio, a doenga coronanana fator importante :}“
e a osteoporose. Altos indices de morte provenien- | desenvolvimento de
tes de todas as causas sdo notados em grupos de doengas




pessoas sedentirias, que também tendem a demonstrar maior
prevaléncia de certos tipos de cincer, como os de cdlon ¢ os de
mama. Inversamente, a atividade fisica pode reduzir o risco de
desenvolvimento de doengas crdnicas ¢ pode ser um fator-chave
para aumentar a longevidade.

Algumas descobertas recentes tém demonstrado que estes
beneficios podem ser também alcangados por individuos inicial-
mente sedentdrios ou incapacitados que se tornaram mais ativos.
Estudos indicam uma influéncia positiva da atividade fisica no
controle de peso corporal ¢ na melhora da distribuigiio de gordu-
ra corporal. O que auxilia na manutenglo de uma vida indepen-
dente ¢ na redugio do risco de quedas entre idosos; na melhoria
do humor, aliviando os sintomas de depressio ¢ ansiedade; ¢ na
elevagio dos padrdes de saide relacionados a qualidade de vida.
Empresas que adotaram programas de atividade fisica, no local de
trabalho, para seus funciondrios tiveram uma redugio nas ausén-
cias e nos custos médicos, aumento na produgio ¢ melhoria nos
lucros.

Durante 25 anos, 0 Dr.Ralph Paffembarger analisou,em gra-
duados da Universidade de Harvard, a relagio entre varidveis de

“AGITA SAO PAULO™; PASSAPORTE PARA A SAUDE

pressio arterial normal. As pessoas mais ativas apresentaram 2
anos de vida a mais do que as menos ativas e isto se venificou até
mesmo para aquelas pessoas que apenas iniciaram um estilo de
vida mais ativo acs quarenta anos!

OPORTUNIDADE PERDIDA

O que € quase inaceitivel ¢ que a inatividade fisica scja mais
prevalente em paises industrializados, nos quais o nivel de educa-
¢llo é supostamente mais alto. Em outras palavras, apesar de todas
as informagdes cientificas sustentarem a proposta de vida mais ati-
va, infelizmente nossa sociedade nio estd aproveitando as vanta-
wens dessas novas constatagdes.

Entretanto, boas novidades tém sido divulgadas. Recentemente,
estudiosos perceberam que a associagdo entre atividade fisica e saide
ndo necessita de horas ¢ horas de exercicios intensos. Pequenas
sesstes de trinta minutos por dia, na maior parte dos dias da sema-
na, desenvolvidas continuamente ou mesmo em periodos cumula-
tivos de 10 a 15 minulos, em moderada intensidade, podem repre-
sentar o limiar para a populagdo em geral adquirir o
“passaporte para saude”, Para marcar este gol, cientis-

“pequenas sessoes

: ¥ ¢ lo- ;
tas do esporte e autoridades em satde sugerem qu de trinta minutos

dos deveriam se envolver em atvidades fisicas no seu di
dia-a-dia em casa, no trubalho ou na sua comunidade. Por. p..; !
Nessas “aulas de treinamento”, pode-se incluir subidas d‘?"‘f{' volvidas
ou descidas de escadas, passeios com o cachorro, jardi- | COAt/AUamente ou
nagem, lavagem de carros, caminhadas em ritmo ligei- | Me€smMO €m perfodos
ro, dangar, pedalar ou nadar. cumulativos

Estas novas recomendagoes sio confirmadas pela de 10 a 15
Organizagio Mundial de Saide (OMS), Conselho In- | minutos...podem
ternacional de Ciéncias do Esporte ¢ Educaglo Fisica | representar o limiar
(ICSSPE), Centro do Controle e Prevencio de Doenca- | para a populagio
USA, Colégio Americano de Medicina Esportiva | adquirir o
(ACSM), Federaglio Internacional de Medicing Esporti- | passaporte para
va (FIMS) e Associagio Americana de Cardiologia, en- | sadde’

estilo de vida, como por exemplo a atividade fisica, ¢ causas de
morte, em um total de 10.269 homens sauddveis entre 45-84 anos,
estudados de 1977 a 1985, dentre os quais 574 morreram. Os
homens ativos (mais de 3500 Kcal por semana) apresentaram me-
tade do indice de morte dos menos ati-
vos (menos de 500 Keal por semana).
O¢ mais sedentdrios (menos de
1500Kcal por semana) apresentaram
um nisco 34% maior de morte do que
os homens mais ativos; os fumantes
apresentaram um risco 75% mais alto
de morte do que os nllo fumantes; e os
hipertensos corriam um risco de mor-
te 34% maior do que os homens com

“os homens mais ativos
apresentam metade do
indice de morte dos menos
ativos...os fumantes
apresentam

um risco 75% mais alto de
morte do que os nio
fumantes”
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“o programa ... foi
langado...

com dois objetivos
basicos: a)
incrementar o
conhecimento da
populagcdo sobre
os beneficios da
atividade fisica e
b) aumentar o
envolvimento da
populagdo com a

tre outros, Essa nova mensagem tem recebido apoio de importan-
tes congressos e lem sido adolada por programas nacionais em
diferentes paises. O incremento da atividade fisica ¢ o foco prin-
cipal dessas campanhas nacionais, como o Active Living no Cana-
dd, Health People 2000 nos Estados nidos, Active for Life na In-
zlaterra e outros, que beneficiardao amplos segmentos da popula-
Gio nos proximos anos,

Infelizmente, este tipo de iniciativa raramente tem sido ado-
tada por paises em desenvolvimento, nos quais muitas pessoas se
encontram em um alto risco de sedentarismo, em particular nos
segmentos de menor nivel educacional, baixo nivel socioeconémico
e grupos subnutnidos.

Levando em consideragio este cendrio, a Secretaria de Sau-
de do Estado de Sdo Paulo solicitou ao CELAFISCS que desenvol-
VESSE um programa para promover saude por meio de atividade
fisica, Foram dois anos de preparagio que incluiu as assessorias
do Center for Disease Control, dos Estados Unidos, do Health
Education Authority, da Inglaterra, ¢ do Institute for Aerobic
Research de Dallas, no Texas O programa “Agita Sdo Paulo” foi
langado em dezembro de 1996 com dois objetivos basi-
cos: d - incrementar o conhecimento da populagao sobre
os beneficios da atividade fisica e b - aumentar o
envolvimento da populagio com a atividade fisica. A pro-
posta consiste em elevar em um nivel a atividade fisica de
cada pessoa, em outras palavras: a- incentivar o sedenta-
rio a ser pelo menos um pouco ativo, b- incentivar o indi-
viduo pouco ativo a se tornar ativo; ¢ - incentivar o ativo a
ser muito ativo; e d - incentivar o muito ativo a se manter
nesse nivel. Apoiado nas novas recomendagdes menciona-
das acima, 0 “Agita Sio Paulo™ tem trés alvos: os escolares
(criangas e adolescentes), os trabalhadores (colarinho bran-
co e azul) e os idosos.

O programa & sustentado por um grupo de assesso-

atividade fisica” | res cientificos e instituigdes parceiras. A estrutura envolve

“AGITA SAO PAULO™, PASSAFORTE PARA A SAUIDIE

profissionais com vasta experiéncia em ciéncias do esporte, do
nosso centro de pesquisa e das mais importantes universidades do
pais. Setenla instituigdes governamentais e ndo governamentais
sdo representadas como participantes no Colegiado de Instituicoes,
no qual agdes comunitarias e individuais sio discutidas e o calen-
dério geral dos eventos é preparado. Posters, flyers, manuais, sli-
des ¢ videos sio elaborados para educar o piblico em 23 topicos
relativos & atividade fisica e a satde, enquanto que os meios de
comunicagdo também fazem sua parte. Entre os mega eventos pla-
nejados estdo o “Dia do Escolar Ativo” (dia 30 de agosto), envol-
vendo aproximadamente sete milhdes de criangas ¢ adolescentes,
bem como professores de escolas e seus pais, 0 “Dia do Trabalha-
dor Ativo™ e 0 “Dia do Idoso Ativo™ (28 de Setembro).

Atencdo especial tem sido dada ao diagnostico do nivel de
atividade fisica da populagio alvo. Um questionirio, adaptado dos
modelos internacionais, foi aplicado antes do inicio do programa e
serd reaplicado durante diferentes fases da campanha para de-
terminar alguma mudanga no comportamento em relaglo a ativi-
dade fisica. O questiondrio foi planejado para detectar nio ape-

nas grandes mudancas (ex: mudangas de

sedentirio para ativo), mas também mu- “uma outra pre ‘E‘CUP’F‘.O seria
dancas de estigios de comportamento (ex: melhorar a qualidade das aulas
envolvimento com exercicios ou reserva de educagdo fisica, aumentando
de um periodo do dia para atividade fisi- © tempo real de atividade fisica
ca) que sio considerados sinais impor- das mesmas; revisar 0 Curricu-
lum de treinamento

Uma outra preocupagio seria me- médico;...atualizar as atitudes
dos profissionais da saide”

tantes de evolugio.

lhorar a qualidade das aulas de educa-
¢o fisica, aumentando o tempo real de
atividade fisica nas mesmas; revisar o curriculum de treinamento
médico; bem como atualizar as atitudes dos profissionais da sati-
de. Em sintese, a finalidade do programa € acrescentar atividade
fisica como uma importante ferramenta para promogio de satde
¢ melhoria da qualidade de vida.
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prevengio e tratamento.
Abstract: The article’s objective is a discussion about overuse injuries in
gports, and the naulil'l [u:tun. prevention and their treatments. '

LLesbes por “overuse”
na pratica esportiva

AriZekcer

Médico da Escola Paulista
de Medicina - UNIFESP

As lesdes por “overuse” ou super-uso sio muito freqiientes
nas virias modalidades esportivas, sendo de fundamental im-
portincia seu estudo e conhecimento pelos profis-

sionais envolvidos na drea. . ~
as lesdes por super

Stanish',em 1984, definiu “overuse” como & ;
o resultado de forgas repetitivas sobre uma estru- i v muitos i
tura além da capacidade da mesma em absorvé- fi TPQRELLEs. s virias
la. Porém Nilson?, em 1986, propos outra defini- | Modalidades
cio mais coerente com a fisiopatologia deste pro- | €Sportivas, sendo de
cesso, ela seria o resultado de repetidos estimulos fundamental
submaximos sobre uma estrutura, que teria sua ca- | importdncia seu
pacidade de resposta ¢ reparagio superada. estudo e

Quando as pessoas correm ou se exercitam | conhecimento”
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por alguns minutos, 0 organismo absorve estes movimentos ou cho-
ques sem que qualquer manifestacio clinica surja. Mas se as pes-
SOas passam a correr ou se exercitar por horas seguidas e dias
seguidos, a quantidade de micro-traumatismos poderd superar a
capacidade do organismo de absorver esses choques ¢ movimen-
los repetitivos e, entdo, os sinais de sofrimento tecidual comecam a
surgir.

Na maior parte das vezes, esse efeito somativo dos
microtraumatismos sO vai aparecer com o passar dos dias, meses
ou anos, explicando-se, assim, porque algumas pessoas se exerci-
tam fortemente por um periodo sem apresentar problemas e, tem-
pos depois, 2o realizarem um movimento mais leve, sdo surpreen-
didas pela dor, inchago ou diminugdo da forga e do movimento.

Esses quadros sio conseqiiéncia do efeito acumulativo dos
microtraumatismos ¢, quando despontam, recebem o diagndstico
geral de lesdes por “overuse™ ou super-uso®,

Existem virios fslores responsiveis pelo aparecimento das
lesdes por overuse nas diversas praticas esportivas. De modo ge-
ral, sem entrar na particulanidade de

“existern vidrios fatores
responsiveis pelo aparecimento
das lesées por overuse nas
diversas priticas esportivas”

cada esporie, pois este tema necessita-
ria de varios capitulos a parte, vamos
discutir os fatores causais (predispo-
nentes) que podem ser divididos em
dois grupos: falores intrinsecos, ou seja,
aqueles relacionados com alteragdes proprias do organismo do
atleta, ¢ fatores extrinsecos, ou seja, fatores externos como meio

LESOES POR “OVIRUSE™ NA PRATICA ESPOKTIVA

de gindstica aerdbica)®,

2. Encurtamento do membro inferior - as diferencas dos
membros inferiores acima de 5mm devem ser compensadas. Es-
pecial atengio deve ser dada para esportes de longa duragio (exem-
plo: maratonas)®®,

3. Flexibilidade - a falta de flexibilidade leva a sobrecargas
misculo-tendineas, provocando tendinitis ¢ fascites; e o excesso
de flexibilidade provoca sobrecarga nas articulagdes, causando
micro traumatismos.

4. Desequilibrio Muscular - a atrofia dos musculos leva a um
desequilibro muscular, provocando sobrecarga nas articulagdes.
Como, por exemplo, o encurtamento dos isquiotibiais, que leva a
um aumento de pressdo na rétula e no tendio patelar, podendo
causar tendinite patelar, condomalacia da patela” (freqiiente no
basquete ¢ no vélei).

5. Pronagilo do pé - algumas pessoas possuem hiperpronacio do
pé (pés chatos), a qual provoca sobrecarga nas articulagbes e nos
tenddes do pé. Devemos, em alguns casos, utilizar palmilhas para
corrigir as deformidades'.

6.Deformidades angulares dos membros inferiores: joe-
lho para fora (geno varo) ¢ joelho para dentro (geno valgo) sdo
fatores que influenciam na performace e no aparecimento das
lesdes por “overuse™ ''.

FATORES EXTRINSECOS
Sdo aqueles ligados ao meio em que esses programas

“a grande
motivagido...
faz com que
um numero
exagerado de

ambiente, tipo de treinamento efc. sdo realizados.

1. Erro de treinamento e excesso de treinamento -
os erros de treinamento sdo apontados como 0s mais fre-
qiientes. A grande motivagio de alguns praticantes faz com
que um nimero exagerado de sessdes semanais seja reali-

FATORES INTRINSECOS
I. Amplitude e freqiiéncia das passadas - ocorre principal-
menie nos esportes em que o professor ¢ do sexo masculino e os

alunos do sexo feminino. As mulheres, em tal situagio, tentam zado, ou que as sessdes tenham uma duragdo muilo prolon- i i §
acompanhar o ritmo ¢ a velocidade das passadas do professor, gada, ou ainda que sejam percorridas distincias excessivas ‘"m:,:n. ':F o
rea Nd

mudando as caracteristicas das suas passadas (por exemplo: aula nas corndas.




2. Progressho de treinamento acelerado.

3. Introdugiio de “Interval Training™ - a introdugio de trei-
namento intervalado para pessoas acostumadas ao trabalho conti-
nuo pode ocasionar o aparecimeto de lesdes

4. Locais de treinamento - superficies duras ou irregulares,
percursos com aclives ¢ declives e os saltitamentos trazem maior
risco, em fungdo do uso exagerado das contragdes musculares ex-
céntnicas. Esse tipo de contragio tem sido relacionado a um au-
mento das lesdes de super-uso, particularmente as fraturas por
“siress™ 1%,

5. Tipos de calgados - os ténis devem ser flexiveis, ter contra
fortes laterais e dispositivos para amortecimento'”.

McKeag propos uma classificago para lesoes por “overuse”,
em 1989, quanto ao grau, quanto a histéria da dor, quanto ao
fator causal (fisiopatologia) ¢ seu tratamento.

Esta classificagdo ¢ genérica para as lesSes por “overuse”
nas atividades aerdbicas, porém, devemos levar em conta cada
modalidade esportiva em particular (tabela 1) .
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Tabela 1 - classificagio proposta por MCkeag ' .em 1989,

LESOES POR “OVERUSE™ NA FRATICA ESPORTIVA

O objetivo bisico nas lesdes por overuse ¢ a prevenclo antes
do tratamento. Os fatores importantes para a prevengio do apare-
cimento das lesdes sdo:

I. Programa de alongamento (antes ¢ apos a atividade es-
portiva);

2. Programa de progressio lenta e gradual nas atividades;

3. Aquecimento prévio & pritica esportiva;

4. Desenvolvimento de grupos musculares adequado & pri-
tica esportiva escolhida;

5. Treinamento em ambiente e local adequado;

6. Escolha correta de equipamentos para o treinamento.

Uma vez instalada a lesdo, o atleta deve procurar imediata-
mente um médico da drea, pois os lratamentos iniciados precoce-
mente tém melhores resultados. No tratamento devernos levar em
conla o tipo de modalidade esportiva.

O conhecimento dos fatores que propiciam o aparecimento
das lesdes por overuse pela equipe de médicos, fisioterapeulas,
técnicos ¢ treinadores ¢ de fundamental importincia para a pre-
vengdo ¢, quando necessdrio, seu tratamento.
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Resumo: Bate estudo & uma andlise sobre a educagio [isica na entidade

rupunl.in] pn|: inlernagio de adolescentes infratores no Estado do Sio Paulo

- Fundagio do Bem-Bstar do Menor - FHREM/SP,

5&[115]: This llm];r one -m];ﬂll of the thliul Bducation in the Lﬂr:lin]-

school of Au!inqunni adolescents in the State of Sio Paslo -

FEBEM/SP.

A educacao fisica na
entidade de internacao de
adolescentes infratores

lo de

Mestrando em educagdo fisica

FEF - Unicamp

INTRODUCAD

Em busca de referéncia de propostas de educa-

¢do fisica em institugdes penais, fiz um levan-
tamento bibliogrifico sobre tais instituigdes, o qual
mostrou que virios estudos foram desenvolvidos
nas dreas de sociologia, psicologia, servigo social e
educacio, mas nio enconirei estudos sobre edu-
cacio fisica. O que resultou no desenvolvimento
do presente estudo.

O objetivo deste estudo foi analisar a educa-
¢lo fisica (1974-1994) no Complexo Quadrilite-
ro/Tatuapé - FEBEM/SP, responsivel pela inter-
nacio de adolescentes na faixa etdna de 12 a 18
anos O ano de 1994 marca o fim de uma gestdo
politica no Estado de Sio Paulo, na qual ocorreram

"o objetivo deste
estudo foi analisar
a educagdo fisica...
no Complexo
Quadrilitero/
Tatuapé - FEBEM/
SE responsdvel
pela internagio de
adolescentes na
faixa etdria de 12 a
18 anos”®




algumas mudangas que influenciaram a educago fisica na
FEBEM/SP (1991-1994).

A pesquisa desenvolvida ¢ qualitativa, com inicio em 1993
e término em 1997, O recurso metodoldgico utilizado foi a andli-
se documental, tendo como ponto de partida o levantamento de
documentos que pudessem revelar o mundo FEBEM/SF e o surgi-
mento da educagiio fisica nesse mundo. O levantamento docu-
mental foi dificultado por ndio haver catalogacio e preservacio de
documentos na FEBEM/SP.

Para conseguir cdpias de alguns documentos da FEBEM/SP,
foi necessario procurar as entidades governamentais e nio gover-
namentais ligadas 4 questio da crianga e do adolescente. Também
foram utilizados estudos desenvolvidos por pesquisadores de ou-
tras dreas, que analisaram o surgimento ¢ a estrutura da FEBEM/SP

0 MUNDO FEBEM/SP
Ap6s o Golpe de Estado de 1964, a Escola Superior de Guerra

"Apds 0 gnfpe de , estimulou ::ntrg seus membros discussdes sobre a situacio
1964, a Escola do menor’ (crianga ¢ adolescente) no Brasil, resultando

Superfﬂr df na crisgdo da Fundacgdo Nacional do Bem-Estar do Menor
Guerra | - TUNABEM®

estimulou, entre

A FUNABEM/SF for responsivel pelo desenvolvimen-

seus membros to de estudos e pelo atendimento do menor no Brasil. Em
discussoes sobre | %tembro de 1965, apresentou a “Politica Nacional do

A EDUCACAD FSICA NA INTIDADE DU INTERNAGAO ...

presentantes dos Estados, por meio de cursos ¢ de encontros pro-
movidos por técnicos da FUNABEM (Bastuo, 1985).

No Estado de Sdo Paulo, durante o governo Laudo Natel, foi
criada a Fundacdo Paulista de Promogio Social do Menor — Prﬂ-
Menor® —, em substituiclo ao programa de Recolhimento Provi-
sério de Menores - RPM, criado em 1954, que era responsdvel
pela trisgem de menores infratores na faixa etdria de 14 a 18
anos.

O Pré-Menor estava ligado 4 Secretaria de Negocios da Jus-
tica ¢ deveria assegurar o cumprimento da PNBEM no Estado de
Sdo Paulo. Em 1975, o Prd-Menor passou a ser subordinado 4 Se-
cretana da Promogdo Social (Viowase, 1984, p.15).

Em 1976, no governo de Paulo Eugydio Martins, alterou-se
a denominacido de Pro-Menor para Fundacio Estadual do Bem-
Estar do Menor - FEBEM/SP *. O pediatra Mdrio Altenfelder, um
dos idealizadores da PNBEM, ocupou o carge de Secretdrio da
Promogio Social,

O Secretirio Altenfelder tinha criticas ao atraso da FEBEM
no Estado de Sio Paulo e aos técnicos que ignoraram a expenién-
cia da FUNABEM, os quais nio obtiveram éxito na implantacdo da
PNBEM. Para Altenfelder, o mérito do controle do RPM foi do 14°
Batalhdo de Policia Militar:

wo fleve-se aos bravos inte-

grantes da Policia Miliar o “...deve-se aos bravos integrantes da

a situagdo do Seni-fatar'do’ Monor - FNBEM®, que deveria sor im- controle de uma situagioque  Policia Militar o controle de uma

plantada em todo territério brasileiro, A Unidade de

menor... 3 : : ; seria explosiva em quaisquer  situagdo que seria explosiva em
J o Rio d 3 s en- @
L S res sivels 8] : . - s
Criagaon PO R Ay s por todos nds, uma responsa-

o .5 s P . g G
da.. FUNABEM* | ¢ adolescentes. Os resultados dos estudos e das experién

: - : bilidade imensa que era apenas parcialmente deles. A Policia
cias da Umidade de Quintino foram apresentados aos re-

Militar junta-se a nos para a realizago de um trabalho inte-

LA R AN D NN NN NN NN]
O termo & juridico. refere.se @0 Individuo abaixo de dezoito anos, mas fo| o """:'1';7;""”
generslizado pels sociedade como referéncia i crianga e 8o adolescente da 3. Lei n® 185, de 12.12.1973,
classe pobre 4, Lei n® 985, de 23.07.1954.
2 Lein® 4512, de 1121984 5. Lel n2 585, de 26.04 1976, l
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gradoque desenvolverd nessa corporagio seu papel promo-
cional do menor, e ndo a manutencio da falsa qualidade
carcereira, poiso RP.M., um local jd por s insuficiente para
conter 120 menores , recolhe hoje mais de 500 em condigdes
que adjetivos ndo descrevem, mas o coracio senle. Cenlenas
de jovens padecem ali do desconforto, da falta de educagio
técnica, do uso do lazer, do direito a possivel privacidade que
qualquer ser humano reclama como imperiosa. Maltrapilhos,
tristonhos, infelizes, chorosos, agressivos, encontram-se cen-
tenas de menores que recebem exdticos apelidos para disfar-
car a realidade de que nds, a sociedade inteira, somos climpli-
ces ¢ que gerou esses produtes do desamparo, do desamor e da

A EDUCACAC FISICA NA ENTIDADE DE INTERNAGAC ..,

crueldade, os internos viviam em péssimas condigbes. O adoles-
cente que desobedecia as normas era punido.
Nesse mundo institucional, surge a educagdo fisical

A IMPLANTACAO DA EDUCAGCAO FiSICA
Durante a Ditadura Vargas, a educagao fisica tornou-se obri-
gatoria em todas entidades educacionais, As entidades responsi-
veis pelas criangas e adolescentes orfas e infratoras considera-
vam-se educacionais, portanto, deveriam adotar a educagdo fisi-
ca. As aulas de educagdo fisica seguiam os moldes das instituigdes
militares, buscavam a ordem e a disciplina dos educandos.

miséria” (apud Passen etalli, 1991, p.166). Em Sdo Paulo, a educagdo fisica foi implantada em uma ins-

tituigdo para adolescentes infratores, no Fro-Menor, em 1974, mes-
mo sendo obrigatoria em instituigdes educacionais desde a Dita-
dura Vargas. Anteriormenle, as atividades fisicas e esportivas eram
desenvolvidas por funciondrios e policiais interessados em esporte.
Em 1974, na gestdo do governador Paulo Eugydio Martins e
do Secretirio de Promogdo Social Mirio Altenfelder, foi implan-
tada a educagdo fisica. Os responsiveis pela implantagio foram o
professor Hans Guerner, técnico em atletismo, ¢ o atleta Adhemar
Ferreira da Silva. A educagio fisica, nesse periodo, estava
voltada para pritica desportiva. ‘a experiéncia da
Em 1977, paralelamente ao incentivo da pratica | ‘escolinha de
desportiva, foi elaborado um projeto de trabalho para o | futebol’, nos
atendimento do interno denominado “educaciio fisica in- | aspectos
fantil”, com os objetivos de suprir as necessidades fisicas e | esportivos,
promover a melhoria da satide e da socializagdo das cri- | recreativos, de
ancas internadas na FEBEM/SP. prﬂﬁ.‘i‘ﬁiﬂﬂlffﬂ;‘iﬂ e
Mas o principal foco da educagio fisica foi o espor- | de intercimbio,
te, por ser de interesse dos adolescentes. Como mostra | revelou-se
Bierrenbach (1987): produtiva, apesar
das

“A experiéncia da ‘escolinha de futebol', nos aspectos es- | controvérsias...”
portivos, recreativos, de profissionalizacio e de intercim-

Com a contratagiio de funciondrios ¢ técnicos da educagao
ainda no Pro-Menor, o 147 Batalhidio de Policia Militar deixou de
ser responsavel pelo trabalho com as criangas e adolescentes in-
ternados.

A FEBEM/SF era constituida por unidades educacionais lo-
calizadas em varias cidades do Estado
de Sido Paulo. As unidades educacionais
destinadas ao internamento dos adoles-
centes infratores estavam localizadas, no
ano de 1992, no Complexo Quadrilite-
ro/Tatuapé; e os adolescentes eram se-
parados conforme o tipo de infragdoe a
faixa etiria. As unidades educacionais
eram classificadas em baixa, média e alta

“a FEBEM/SP.. ,ao contrério
do esperado, tornou-se uma
escola de crime e crueldade,
os internos viviam em
péssimas condigées”

contengio.

A FEBEM/SP foi muito criticada por organizagdes e repre-
sentagdes civis pelo uso de violéncia e rigido sistema de disciplina
imposto aos adolescentes internados. A FEBEM/SP, segundo seu es-
tatuto, deveria reeducar e reintegrar os adolescentes a sociedade,
mas, ao contririo do esperado, tornou-se uma escola de crime e




bio, revelou-se produtiva, apesar das controvérsias e contra-
digbes sempre presentes, sobretudo devido ao destaque da
medida isolada, como o comum das iniciativas. Alids, as ativi-
dades esportivas e seus eventos inleressam e envolvem meno-
res e professores de educagio fisica, configurando uma saida
poasivel dentro do marasmo institucional, embora, como as
demais, dependam do esforgo e dedicagdo, em geral, de uns
poucos. Entretanto, o grande potencial do esporte ou fica na
superficiahidade do “bater bola™ ou, no miximo, na realiza-
¢do de competiches, mais para efcilo da imagem externa, ape-
sar das tentativas de resgatar a sua dimensdo educacional e
de desenvolvimento bio-psico-social, em geral, dependentes
do esforgo e dedicacio de alguns poucos profissionais da drea”
(p.58).

As escolas de esporte surgiam de tempos em tempos na
FEBEM/SF, dependendo da diregiio que assumia, da coordenagio
educacional e da boa vontade e do esforgo dos professores. Porém,
mesmo apresentando resultados positivos, nllo havia continuidade
dis propostas esportivas.

O esporte foi utilizado pela FEBEM/SP como forma de pro-
paganda, isto é, era apresentado como uma forma de reeducagio
¢ reintegracio do adolescente & sociedade.

A educagio fisica da unidade educacional devena contribuir
na aceitagido da internacio e no ajustamento do adolescente a essa
situacio. Violante (1984) ao registrar os objetivos de todas as dreas
técnicas da Unidade Educacional Alfeu Gasparian, UE-17, locali-
zoda em Riberdo Preto,
cita o objetivo da educa-

“as escolas de esporte surgiam de
tempos em tempos na FEBEM/SE..
porém, mesmo apresentando resultados
positivos, nio havia continuidade das

clo fisica: “... contribuir
para um melhor ajusta-
mento e acertagio da uni-
dade pelo educando”
(p.BO).

ropostas esportivas”™
s e Os professores de

A EDUCACAQ FISICA NA ENTIDADE DE INTERNAGAQ .

educacio fisica foram lotados nas unidades educacionais. Desde a
implantagdo das aulas de educaglo fisica no Pré-Menor, nio exis-
tia intercambio entre professores. O responsivel pelo acompanha-
mento das aulas de educagio fisica e das atividades culturais era o
Niuclko Desportivo e Cultural — NDC.

Em 1989, foi criada a Unidade de Desenvolvimento do Me-
nor 3, UDM-3, que passou a ser responsivel pela educacao fisica.
Todos os professores de educagio fisica foram lotados na UDM-3.

No ano de 1992, foi elaborada uma nova proposta de edu-
caclio fisica, na tentativa de melhorar as atividades desenvolvidas.
Os responsiveis pelo desenvolvimento da proposta foram profes-
sores recém-contratados, que propuseram atividades voltadas a
uma pritica pedagdgica que deveria auxiliar no desenvolvimento
global da crianga.

As atividades eram desenvolvidas nos espagos internos das
unidades educacionais ou na praga poliesportiva do Complexo
Quadrilitero. Nesse periodo, a proposta de atendimento baseava-
s¢ no direito de ir e vir dos internos, previsto no Estatuto da Cnan-
ga ¢ Adolescente®.

Essa proposta tinha como um de seus objetivos a modifica-
cho ¢ a melhoria das aulas de educagdo fisica, Os professores eram
acompanhados, auxiliados e avaliados pelos coorde-
nadores da LIDM-3.

As atividades que foram implantadas nesse pe-
riodo se diferenciavam das desenvolvidas no passa-
do. A proposta de educagio fisica, segundo seus
idealizadores, era educacional tendo como conteu-
do: joro, esporte adaptado, danga e outras dreas. No
decorrer de 1992, surgiram problemas que interfe-
riram na proposta de educagio fisica.

A rebeliio dos internos, em outubro de 1992,
que resultou na destruicdo parcial do Complexo Qua-

“a proposta de
educacgdo fisica,
segundo seus
idealizadores, era
educacional tendo
como contetdo:
jogo, esporte
adaptado, danga e
outras dreas”




drilitero, marca o final deste periodo.

A proposta de educagio fisica for reestruturada em 1993, A
UDM-3 pretendia implantar dois micleos — o Nucleo de Vivén-
cis Motora (NVM) ¢ o Niicleo de Aprendizagem Desportiva (NAD).

O Nicleo de Vivéncia Motora, implantado no ano de 1993,
foi o responsavel pelo atendimento das unidades educacionais. Um
dos seus objetivos era estimular novas experiéncias motoras nos
internos.

O professor do NVM tinha como fungio:

1) Elaborar plancjamento conforme as caracteristicas ¢ ne-
cessidades das unidades ¢ promover o atendimento didno;
2) Solicitar da coordenagio pedagozica, orientagio e revisio
do plancjamento de atividade;
3) Promover o acompanhamento (ir e vir) de seus alunos (uni-
dade - local de trabalho - unidade) e acompanhar os alunos
relacionados para o NAD a0 local da aula deste nicleo;
4) Apoio ao NAD, visindo troca de informagdes e acompanha-
mentodo trabalho;
5) Avaliar constantemente os alunos, adotando critén-
os estabelecidos em conformidade com os professores

ESTAVA | 3 NAD (UDM-3, 1998, p.0S).

proibida a

) safda dos Em 1993, estava proibida a saida dos internos

mnter. o das das unidades educacionais, conseqiéncia da rebelido

unidades | 4o 1992. Os professores de educagio fisica desenvol-

educacionais, viam as atividades dentro das unidades educscionais

conseqiéncia de média ¢ alta contenglio. Os adolescentes das umi-

da rebeliio dades educacionais de baixa contencio tinham per-
de 1992~

missdo para usar a praga poliesportiva.

Ne mesmo ano, foi implantada pela
coordenadoria da LUDM-3, a proposta de trabalhos
bimestrais de iniciagdo desportiva em voleibol, basquetebol,
handebol ¢ atletismo.

O NAD previa a cnagho de Escolas de Treinamento, que

A EDUCAGAD FISICA MNA ENTIDADE DE INTERNACAD ...

tinham como objetivos o treinamento desportivo e, principalmen-
te, a reintegragiio do adolescente & sociedade, por meio de even-
tos que seriam promovidos. Estavam previstas, para o ano de 1993,
as seguintes escolas: atletismo, basquetebol, voleibol, fulebol e na-
tagdo.

Os responsdveis pelas modalidades esportivas seriam pro-
fessores especialistas comprometidos com os objetivos do NAD. Os
professores selecionados tinham como atribuigbes:

a) dar atendimento de sua modalidade no hordno estpulado;
b) prever as suas atividades em plancjamento entregue ante-
cipadamente na coordenagio pedagdgica;

¢) ecoluborar, quando possivel, ni devoluglio dos alunos as
unidades, em conjunto com os professores do NVM (Nicleo
de Vivéncia Molora);

d) estabelecer critérios lécnicos e de inleresse na sua modali-
dade, que serilo respeitados na admissio de seus alunos (ibid.,
P9,

A implantagdio da primeira Escola de Treinamento foi adia-
da por vdrias vezes, o principal motivo foi a severa medida de
conten¢dio imposta aos internos, depois da rebelido de 1992, A
primeira e Gnica Escola de Treinamento foi a de futebol, implan-
tada no primeiro semestre de 1994. Foram matnculados os ado-
lescentes das unidades educacionais de baixa e média contengio.
Algum tempo depois, foi permitida a participagdo de internos das
unidades educacionais de alta contenglio.

A Escola de Futebol estava voltada & preparagio de
equipes, divididas por faixa etdria, que representariam a
Fundacio em eventos ¢ torneios.

Nos dias de partida de futebol, eram organizadas

tnica

“a primeira e

Escola de

Treinamento foi a
de futebol, im-

festas que serviam de incentivo aos adolescentes que par- | plantada no pri-

ticipavam e assistiam o jJogo. A imprensa ¢ atietas de des-
taque também eram convidados pelos dirigentes da
FEBEM/SF.

meiro semestre
de 1994°
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A proposta da escola de futebol foi desenvolvida como nos
clubes, com professores inleressados em proporcionar aos adoles-
centes a chance de ingressarem em clubes de futebol, nos quais
poderiam dar continuidade & carreira de atleta, apds a
desinternagio.

Q regime de contengiio fechado ndo permitia aos adoles-
centes o direito de se expressarem, mas na escola de futebol esses
limites deixavam de existir.

Mesmo com o bom resultado alcangado pela escola de fute-
bol, suas atividades, no segundo semestre de 1994, foram inler-
rompidas sem justificativa, haja vista que foi a unica atividade
desenvolvida no periodo de 1992 a 1994,

CONCLUSAD

Considero que a atuagdo dos professores de educagiio fisica
na FEBEM/SP foi limitada e, por vezes, inviabilizada pela institui-
¢lio. Aponto para quatro fatores que inviabilizaram a educagio

fisica na FEBEM/SP:
1) A educagdo fisica, desde seu surgimento na FEBEM/SF,
foi utilizada como propaganda institucional ou no auxilio ao siste-
ma disciplinar rigido, O professor

“o professor de educagdo fisica era
controlado e vigiado tanto quanto
os adolescentes internados, e sua

atuagio nio poderia ir de
encontro aos interesses da

deveria seguir as diretrizes, atender
as expectativas da FEBEM/SP e as
atividades deveriam contribuir para
& manutengiio da disciplina e daor-
dem nas unidades educacionais,

2) Ao se desenvolver uma
nova proposta, nio eram levadosem
consideragdo os resultados das pro-

Fundagio”

postas anteriores;

3) Nio houve continuidade das atividades que apresenta-
ram bons resultados;

4) As atividades propostas nio levaram em consideragdo a
realidade dos adolescentes internados

A EDUCACAD FISICA NA ENTIDADE DE INTERNACAD ..,

Enfim, o professor de educagio fisica era controlado ¢ vigi-
ado tanto quanto os adolescentes internados, e sua atuagido nilo
poderia ir de encontro aos interesses da Fundagdo. Portanto, a edu-
cacdo fisica, como outras dreas técnicas, foi uma prestadora de
servigo & FEBEM/SP, sendo abafado pelo mundo institucional o
valor pedagdgico das atividades desenvolvidas com os adolescen-
tes internados.
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Resumo: este texto abordsa um estudo sobre a eficiéncia mecinica do

movimento & a velocidade mixima como fatores de orientagio da erntuﬁn da

pqr{umuu em natagdo,
Abstract: this text approaches a study about the mechanical efficiency of the
movement and the maximum lpud as factons of orientation of the evolution

of the palmmnu in  swimming.

Unitermos natagio, eliciéncia mecinica, pm-pu]lem @ [orl;l.

A influéncia da carga e sua relagcdo na
performance competitiva em
nadadores de nivel estadual e nacional

Carlos Alexandre Felicio Brito

Professor do Curso Técnico de Nataglo da Fefisa

Eslc estudo tem como objetive verificar a utiliza-
gio da eficiéncia mecdnica — a freqliéncia (Fr) e a amplitu-
de (Am) do movimento — e a velocidade mixima
como fatores de orientagido da evolugdo da perfor-
mance no periodo de treinamento. Foram pesquisa-
dos todos os nadadores de velocidade que compe-
tem, em nivel estadual e nacional, pelo Clube Esperia. competem, em nivel
O protocolo de avaliagio — velocidade maxima (V) estadual e nacional,
— foi determinado em 15 metros, desprezando-se as pelo Clube Esperia®

“Foram pesquisados
todos os nadadores
de velocidade que
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viradas e saidas (FOMITCHENKO, 1996). A amostra estudada foi
dividida da seguinte forma: sete (7) pré-puberes masculinos e trés
(3) pré-puberes femininos. A melodologia de treinamento empre-
gada foi caraclerizada pelas cargas “concentradas de forga espe-
cial” ou “Blocos™ ! (VERKOCHANSKI, 1987, apud OLIVEIRA,1995).
Para andlise dos resultados foi adotado o nivel de significancia de
p < 0,05. Observou-se, ao final do programa, uma reduglo de
12,45% do volume semanal nadado; um aumento de 13,28%, para
o grupo masculing, e de 6,66%, no grupo feminino, na velocidade
mixima média. A freqiéncia de movimento, no mesmo periodo,
ficou em 2,19% e em 4,93% para os grupos masculine e feminino,
respectivamente. Na amplitude, observou-se um ganho real de
15,49% para o grupo masculino e de 11,90% para o grupo femi-
nino. Portanto, a aplicagiio desta proposta pedagdgica poderd ser
um caminho menos desgastante para nossos futuros nadadores,

INTRODUCAD

Este estudo pritico de campo realizado no Clube Esperia
(Sio Paulo - Brasil), em 1996, teve como propésito analisar as
alteragdes relacionadas 4 velocidade mixima ¢ 4 eficiéncia me-
canica — sendo compreendida, neste estudo, pela frequiéncia (Fr)
e amplitude (Am) do movimento — em nadadores desse clube
que competem em nivel estadual ¢ nacional. Foram abordadas as
implicagdes no desenvolvimento da performance analisando-se
cinco etapas de treinamento do segundo semestre desse mesmo
ano — a Grande Etapa de Verido — apds serem aplicados progra-
mas de forca geral e especial, compativeis ds idades.

Pretende-se subsidiar os técnicos e professores de natagio
com informagdes metodologicas adequadas para um desenvolvi-
mento de treinamento de natagdo, levando em conta a falta de
literatura e de pesquisas no pais, especialmente na questio re-

sasasens
1. Ou método concentrado caracterza-se pela concentragio de allos volumes

dos meios de preparacdo da Forga Especial, em alguma etapa do ciclo anual.

A INFLUENCIA DA CARGA E SUA RELAGAD NA

lacionada ao volume de carga (BRITO & OLIVEIRA, 1997).

£ comum, na natagio competitiva, os técnicos fazerem seus
cdlculos semanais em metros. Com e¢ssa nova proposta
metodoldgica, chegou-se 4 uma redugdo no volume semanal em
termos percentuais de aproximadamente 12,45% . Em termos
quantitativos, isto ¢ muilo representativo para a natagio.

O programa foi estabelecido para todos os nadadores de
ambos os géneros das categorias Petiz | e Petiz 1l do Clube Espena,
Os nadadores foram divididos em sete do sexo masculino e trés do
sexo feminino. Os primeiros apresentavam uma média® de idade
de 11.43 anos com desvio padrio® de 0.79, um peso médio de
45,66 kg com desvio padrio de 11.48 e uma estatura média de
151,61 ¢m com desvio padrio de 6.43; o género feminino apre-
sentou uma média de idade de 11.67 com desvio padriio de 0.58,
um peso médio de 43,20 kg com desvio padrdo de 3.64 ¢ uma
estatura  de 155,0 cm com desvio padrdo de 6.0 — nio foram
encontradas diferengas significativas entre os grupos (p < 0,054,

A Grande Ltapa de Verdo foi estabelecida por meio de car-
gas concentradas, com uma durago de cinco (5) meses, aplicadas
na proporyio de 2:1, ou seja, duas semanas de cargas concentra-
das para uma semana de recuperagio de controle.

Os dados coletados foram analisados por meio da média arit-
mética do grupo e pelo desvio padrio — foi ulilizado o teste (4 de
Student® para amostras independentes, para a verificagio de dife-
rengas entre os grupos, ¢ dependentes para venficaglo do efeito
das cargas. Utilizou-se a correlagio simples de Pearson® (r) para

2 Média ariimélica & a soma de todes as observagles dividida pelo nimero delas.
3 Desvio padrlo é uma medida de dispersdo absolula @ mede os desvios da
observagdes em relagho & média.

4 P< 0,08 -0 "p" Indica a probabilistica, sla & utlizada coma forma de tratamento
dos resultados. Posso affrmar, com 95% de conflanga, o8 meus resullados
colhdos em campo,

5 "t Student's & um teste de hipStese.

B, Pearson (1) & um tratamento ulliizado para verificar 8 existéncla, ou ndo, de
duas varidveis dependentes ou nlio. Ex sard gque exisie uma relaglo entre peso
e estatura?

PERFORMANCE...




determinar a relaglio entre as varidveis velocidade, freqiiéncia e
amplitude de movimento, adotando-se o nivel de significancin de
p < 0,05.

MATERIAL £ METODO

Na tabela 01, sdo demonstradas as etapas da Grande Etapa
de Verio da temporada de 1996, Fode-se observar que as etapas
foram divididas em “blocos™ A, B ¢ C. Nas microctapas Al, A2 ¢
A3, foi desenvolvida a forga especial, ou seja, aquela gue se ulili-
zu de exercicios especificos da natagdo, No bloco B, o trabalho
dirigiu-se para o desenvolvimento da velocidade e para o
restabelecimento da coordenagdo de movimentos especificos. Na
microetapa C, buscou-se aprimorar a capacidade competitiva.

O material utilizado nas séries de forga especial foi o “cinto
de lastro™ — implemento utilizado por mergulhadores — envolto
por uma camiseta comprida (ver tabela 02). Os nadadores reali-
zaram o teste sem camiseta para registrar a velocidade maxima

Tabela 01. Demonsira o programa de forga especial realizado em 1996 na Temporada de Verlo Nesta
tabeia sho spresentadas ss principas caracteristicas envolidas no treinamento

A2 4% - 18% 0% - 6% Sirpiles 5/50/ 10 a2 coumisan &0/ 10
Ad m&-13% TR - M0 Tryplo 5/5/ 10 2 camisns /0
B I5% - 19% Tecnics - B0% Dupn 25125150 | 8 2 camisns 0/ 150
C 1%-3% Teo MEarmiégin Sunples 12.80ndvidusl | 1 caumisa curin 180/ 240

Legendas ' VSEE - Percentual de forga especial em relacio es etapas, |SE - intensidade das sérles espec|-
ficas em relacho & capacidade do atieta, CM - Caracleristicas dos Microciclos, M5 - Melragem das sdrles,
CE - Cargas especificas das séries (olhar & tabela 02); IS - Intervalo das séries.

A INILULNCIA DA CARGA F SUA RELAGAD NA

> ET RIS [ L 1)

- cmh; *-:"'i.“ﬁqu " _m

Feminino 546 15

Mausculino 405 571

Tabela 02. Demonstra a variagio percentual em relago a velocidade mixima em 15
meiros. Este & o percentual de carga utiiizade nas sénes especificas de nade

em 15 metros, desprezando-se as saidas ¢ chegadas
(FOMITCHENKQ, 1996), coletou-se o nimero de bragadas com o
intuito de controlar a freqiiéncia e a amplitude de movimento em
ambos os géneros A validade desta avaliagio variou, para o grupo
masculino, entre r = 0,79 er = 0,78, e, para o grupo feminino,
entre r = 0,63 er=0,72; a reprodutividade ficou em torno de r
= 0,98 ¢ r = 0,96, nos grupos feminino ¢ masculino respectiva-
menle; 0 que sugere a sua boa aplicabilidade em treinamento desta
natureza (ndo foi verificado os valores de obyetividade).

£ demonstrada na tabela 3 a concentragido das cargas
dirigidas para o desenvolvimento da forca geral. Desenvolveram-
s¢ 0§ seguintes exercicios : supino na maquina; leg press; pulley,

_[ﬂlfdiﬁlu, o T
Feminine |Masculine

Supino - mikgina 3rs 10/20 15/20 20/
Leg press 36 0/% /0 B4
Pulley Al /5 10/ 15/20 n/

aMa - i:::t:ldmnu 16 5725

Abdominal 4/8 /4
Levamtamento latersl s 0im 213 1/4

PERFORMANCE, .

Tabela 03, Distribuk
¢ho das cargas mink
mas de forca gersl utk
fiznda no programa os
1986. Seu principal
objetivo fol aumentar o
nivel de resistncis da
forga.
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GHG, exercicios que desenvolvem a musculatura dorsal; abdomi-
nal, bem variado; e levantamento lateral.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A economia de movimento — ou eficiéncia mecdnica —
vem sendo investigada por especialistas que buscam diagnosticar
e determinar as suas caracteristicas, durante provas longas (acima
L] de 800 metros) e curtas (até 200 metros), em modalidades ciclicas.
As pesquisas sdo realizadas em grupos de atletas, de praticantes
(duas a trés vezes por semana) e de sedentdrios.

Os pesquisadores que investigam lal fendmeno afirmam que,
na pritica de campo, a EM pode ser especialmente importante
para a natagido, jd que o gasto energético neste tipo de exercicio é
altamente dependente da técnica de nado, podendo apresentar
grande variagdo individual (venficar graficos 1, 2,3 ¢ 4). A EM
relaciona-se melhor com o consumo de oxigénio quando & ex-
pressa em termos relativos ao peso (r = 0,89) e associada a veloci-

dade do nado (r = 0,78). Se-
15 gundo Denadai (1996), a EM
pode ser definida como sendo

£ E o consumo de oxigénio (VO2)
14 = oblido em fase estivel, para
1,35 'E uma determinada atividade
E submaxima.
13 ° A EM  tem sido
125 8
12 S | —=—Ampiitude |
15 —e—Velocidade
maxima

Grafico 01 Demanstra o comportamento das cargas e sua influéncla na velocidade média e amplitude média
s nadadores do sexo masculine avaliados no microciclo de conlrole, sendo uma avaliagdo realizada em 15

A INFLUENCIA DA CARGA E SUA RELAGAD NA

identificada como um indice capaz de determinar ¢ verificar a
performance entre nadadores (COSTILL et alli, 1987, MONTPETIT
et alli, 1988; TOUSSAINT & KLUF, 1989), principalmente em fase
decisiva como a fase de polimento — sendo compreendida neste
estudo pela etapa C — ou “taper” (BRITO & OLIVEIRA, 1337).
Observa-se nos grificos 1, 2, 3 e 4 uma evolugdo constanle
e progressiva, em toda a temporada, da velocidade maxima mé-
dia dos nadadores de ambos os grupos. Ao final das etapas A1, AZ
¢ A3, hi uma considerivel redugao na amplitude do movimento
e, conseqiientemente, um aumento consideravel da frequiéncia

Grifico 02. Demonstra o comportamento das cargas £ sua influéncia na velo-
cidade média & freqiéncla média dos nadadores do sexo masculino avaliados
no microciclo de controle, sendo uma avaliagio realizada em 15 metros.

2 = A SIS A
1,95 = —‘J/?o— 1,45
- 194 /'/)\ : 1.4%
2185 1/ P s A 1,356
T 18 _(/r \k 1.3 ﬁ

Ll B o

&1,75 1,25§
17 128
1,65 —} 1,15

Al A2 A3 B c

l+Freqﬂéncia —e—\Velocidade maxima

de movimento. Para os periodos B e C, observa-se uma evolugdo
da amplitude e uma redugio da freqiiéncia de movimento, o que
é fundamental para um bom desempenho de atletas deste nivel.
Neste estudo, observou-se, ao final do programa, um au-
mento de 13,28% na velocidade maxima média, para o grupo
masculino (S)7; e de 6,66%, no grupo feminino (S). Numa andlise

[ N NN N NN N NENRENERENENRNEHNN®E.]
7. 5 = significativo estatisticamenta
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mais profunda, a freqiiéncia de movimento, no mesmo periodo,
ficou em 2,19% e em 4,93%, para os grupos masculino (NS)® e

Segundo estudos ex-
perimentais

A INFLUENCIA DA CARGA K SUA RELACAG NA

|—8— Ampitude —a— Velocidade méxina ]

PERFORMANCE .

feminino (NS), respectivamente. Na amplitude, observou-se um (VERKOCHANSKI, 1 = 146
ganho real de 15,49%, para o grupo masculino (S), e de 11,90%, 1977, 1985, 1988, 08 _‘_4-’{}* :.:;
para o grupo feminino (S). apuc! GLWE!M‘ 2 "/ _- 1‘4
Outro estudo (NEUFER et alli, 1987) demonstra a importan- 1996), cstes. indices, % a8 1 118
cia do controle da eficiéncia mecinica em nadadores de clite, apds & reduclio do vo- 0.4 '_'J/’ 1 118 -
pois a redugdo do volume traz o aumento da amplitude ¢, conse- lume das cargas de 5 i 4 1:3.4 -
qlientemente, hid a redugio da freqiiéncia de movimento, o que, preparacao de forca 0.2 11329 x
segundos os autores, serd decisivo para a performance competitivi. especial, ndo mnl'lr:‘rﬂ.-ﬂ 0 13 r
TOUSSAINT et alli (1989) observaram, apds um programa voltam ao nivel inici- Al A2 A3 B C

de forga especial, que a velocidade manteve-se quase igual, nio
ocorrendo mudangas significativas; no periodo de intervengio, a
freqUéncia diminuiu cerca de 14,44 % ¢ a amplitude de movi-
mento aumentou 16,66 % — ambos significativos

Este efeito de tremamento também foi observado apds a apli-
caglio do método concentrado das cargas de preparagio de forga

al, como o superam
consideravelmente
(até 30 % ou maus).
No que se refe-
re ao adolescente,
existem muitas publi-

Grifico 04 Demonsira o comportaments das cargas o
sua infludncia na velocwdade média » ampitude media
dos nadadores do sexo feminino, avalisdos no
microcicio de controle, em uma avaliaclo reslrsda em

15 metros

especial, ocorrende uma redugio nos niveis funcionais especiais cagdes que estabelecem hipdteses subjetivas ¢ informagdes objeti-

vas sobre os possiveis danos ou conseqiiéncias negativas do exer-

2 1,48 cicio de sobrecarga, No momento, os professores ¢ técnicos
b ;L"—-q-_,__i__ 2 {'“s desportivos, tendo presente a importincia dos aspectos preventi-
4 . i .
,': +1.42 vos posturais na adolescéncia, devem também pesquisar em pro-
12 = T 14 g fundidade a questio da dosagem eficaz das sobrecargas.
1 = 138
bt : 4 1,36 . e [ S T, (R NS = :
w 05— 0] ﬁ.l_",,__‘]:! ' Aw ';‘,';,‘1'.': A2 ‘A3 | B I e
0.4 - <+ 134 Y. L= Y == = - |
0.2 T 132 Masculine | Amplitude | 0,28 | 0,87 | 0.28 | 0,23 | D.02
0 13
A1 AZ A3 B c Freqiéncia | 0,31 |-0,23 | 031 | 0,22 | 0,72
Feminlno Amplitude |-0.94 |-0,18 |-0,94 | 0,34 | DAT
|—I—Frlqﬂ-lm’- —a— Valocidads marima
Grifico 03 Demonstra 0 comportamento das cargas e sua influlncia na velocidade média e Freqgiéncia (0,94 | 0,72 | 0,04 | 0,48 | 0,17

freqldéncia média dos nadadores do sexo femining avaliados no microciclo de controle, sendo
uma evalisgdo realizada em 15 melros.
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8 N5 = nbo significativo estatisticaments

Tabela 04 Oemonsira a relagdo (correlagdo de Pearson adotande-se nivel de
significincia de p <0,05) da amplitude e da freqiéncia de movwmento. Ambas estic
relacionadas com a varidvel velocidade maxima realizada no teste de 15 matros.




Podem-se observar na tabela 04 as relagdes entre a veloci-
dade, a freqiiéncia e a amplitude de movimento, em ambos os
sexos, O sexo feminino em cada etapa relaciona-se melhor quan-
lo ds varidveis estabelecidas nesta pesquisa de campo. Fortanto,
parece ficar claro que o grupo citado possui maior forga de resis-
téncia, quando comparado ao grupo do sexo masculino.

O desenvolvimento inicial do treinamento deve propiciar a
concretiZagdo de uma estrutura morfologica e funcional que pos-
sibilite performance elevadas em etapas posteriores, Concretamen-
te, os volumes das cargas devem ser controlados com o intuito de
se estabelecerem “modelos” compativels com diferentes faixas
etarias, que tendam a influenciar de forma positiva no aumento
de velocidade de deslocamento na natagdo, meta de todo aquele
que busca a especializagdo aprofundada.

Os exercicios de sobrecarga ou de preparagho especial de
forga devem deixar a fase subjetiva ¢ entrar para uma fase de
pesquisa por cquipes multidisciplinares, estabelecendo padrdes
referenciais médios para nadadores adolescentes brasileiros

A melhora da velocidade podera ser explicada pela adapta-
¢io dos mecanismos bioquimicos, que se mobilizam rapidamente
sob o efeito da impulsio nervosa, tendo como mecanismo funda-
mental o processo das fontes anaerobias de energia ( ZAKHAROV,
apud GOMES, 1992), Este comportamento pode ser explicado por
um aumento de forga mixima ¢ rdpada devido a taxa de cresci-
mento. Os hormonios que sio liberados no decorrer desta ativida-
de serdo responsiveis diretos no ganho de velocidade (FREY, 1978,
apud WEINECK, 1991).

A preparagiio da forga geral — a que se utiliza de apare-
lhos —, nas idades de 11 ¢ 12 anos, apresentou lendéncia para
otitra direciio muilo interessante em se tratando de treinamento
para a nalagio competitiva. Ao treinador cabe a incumbéncia de
compatibilizar cargas ainda hoje consideradas conflitantes, ou seja:
promover a melhoria da tolerincia ao treinamento mais “duro”
(KIRWAN e/ alli, 1988); promover a melhoria da poténcia
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anaerdbia ( COSTILL ef alli, 1987); e promover a prevengdo das
lesdes nas articulagdes, principalmente no ombro (FLECK &
KRAEMER, 1993). Enquanto a preparacgio de forqa especial é o
pré-requisito pars o posterior desenvolvimento da técnica
(VERKOCHANSKI, 1996).

Pode-se concluir que a grande melhora da forga de resis-
téncia no sexo masculino (51, 42%) e no sexo feminino (29,72%)
influenciou dirctamente na melhora da velocidade (BRITO, 1996).
Esta avaliagdo ocorreu sempre no mesmo periodo de treinamento,
compreendido por microciclo de controle. A avaliagio da forga
de resisténcia foi realizada no aparelho pulley, sendo realizada
em 1 (um) minuto de execuglo de mixima velocidade progressi-
va, a cada 10 (dez) segundos. E importante observar 8 execugio
dos movimentos com a técnica bem apurada para que niio ocor-
ram implicagdes morfofuncionais

CONCLUSAD © SUGESTOES

A economia de movimento, ou eficiéncia mecinica, vem
sendo investigada amplamente por pesquisadores. A literatura es-
pecializada registra a sua importancia no meio competitivo para
nadadores pré-adolescentes, adolescentes e adultos.

Com base nos resultados apresentados anteriormente, veri-
ficou-se a grande aplicabilidade da EM no meio competitive. Os
atletas devem ser encorajados a explorar a qualidade no treina-
mento, com base em dados concretos. Este fato é bem justificdvel
quando comparam-s¢ os valores registrados nesta pesquisa du-
rante a Temporada de Verldio, em especial, no periodo de poli-
mento (microetapa C).

Um aspecto importante a ser observado, citado anteriormen-
te, é o do volume. A natacdo brasileira caminha em direcdo da
qualidade ¢ ndo da quantidade. A devida atencio aos seguintes
aspectos serve de sugestdes aos leitores :

1°- poupar os atletas na questiio da performance,

2°- subsidiar com informagdes concretas aos nadadores -

PERFORMANCL. ..




tal procedimento torna os atletas mais criticos, influenciando as
suas habilidades aquaticas, que tormam-se mais apuradas,

3°- educar os atletas quanto aos efeitos das cargas intensas
— tal conhecimento pode ajudi-los durante a periodizaglo,

4°- a melhona da EM, em provas de velocidade, meio-fun-
do ou fundo, traz economia de movimenlos;

§° -um trabalho de preparagio bascado em pesquisas cien-
tificas sénias traz maior seguranca ao lécnico, ao preparador e a
comissio em geral,

Portanto, a aplicagio desta proposta pedagogica poderi ser
um caminho menos desgastante para nossos futuros nadadores,
que devem ter o t.einamento estruturado mais em bases qualita-
tivas do que gquantitativas.
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A seqllo Fonto de Vista sobre 4 Educagio Fisica foi criada para registrar
posicionamentos diversos sobre assuntos polémicos relacionados com o
movimento humano.

O tema eleito para esle e para os proximos nimeros € o objeto de estudo da
educagio fisica. Os posicionamentos serdo apresentados em forma de entrevista
fixa com os representates das principais tendéncias tedricas da educagio fisica.
Neste nimero, contamos com a colaboragio do professor Tojul, para o qual
foram enviadas as seguintes pergunlas:

1. Qual lto o8 principais problemas da educagdo fisica?

2. Na sun opinido, qual deve ser o objeto de estudo da educagao fisica e por qué?

3. Sua posi¢io se conlrapde basicamente a quais tendéncias ou quais concepgdes na drea
da educacio fisica?

4. O objeto de estudo proposto influenciaria o ensino da educagio fisica de que
maneirn?

5. Quitis as conseqiiéncias da adogio desse objeto de estudo para as pesquisas
relacionadas com a educagdo Msica?

6. O que mudana pam o professor de educagio fisica?

7. Voce tem mais alguma coisa a dizer sobre o objeto de estudo da educagiio lisica ou
algo relacionado com esse asunio?

Oeditor




O OBJETO DE ESTUDO DA
EDUCACAO FISICA

prof. dr. Joio Batista Andreotti Gomes Tojal

uando fui convidado pela revista Corpoconsciéncia
para escrever sobre o tema O objeto de estudo

da educaglo fisica”, recebi as normas para publicagdo e
nelas estava contido que o artigo seria publicado na segiio
B Ponlo de Vista Sobre a Educagio Fisica, destinuda o lemas

o polémicos na drea, ¢ os debates seriam apresentados em
R— (it forma de entrevista fixa com os representantes das
principais tendéncias tedricas presentes na educagio fisica.

Assim, recorri as questdes formuladas pelo responsavel pela seciio e
encontrei logo na primeira um universo imenso para ser abordado, pois ela
buscava identificar quais os principais problemas da educagio fisica?

Um primeiro ponto que considero importante e crucial ser abordado
¢ a limitagio do termo educagdo fisica, pois, na cultura brasileira, esse termo
¢ reducionista ¢ ¢ compreendido simplesmente como “educar o fisico™, o
gue na verdade nlio representa o que se desenvolve na drea.

A expressio educagio fisica, na sociedade brasileira, é utilizada como
representagiio das atividades fisicas que siio desenvolvidas no sistema escolar
formal e que levam a oblengio da saiide e ao desenvolvimento bio-psico-
social do individuo, Normalmente, ¢é identificada como sendo uma aula
livre, baseada em atividades esportivas, sem qualquer preparagio ou objetivo
a ser alcangado ¢, na maiona das escolas, é oferecida fora do hordrio de
aulas e em locais adaptados ou pouco adequados.
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Existe ainda uma grande confusio de
terminologias utilizadas. Ate mesmo profissionais da drea
ulilizam diversos lermos ¢ expressdes além do lermo educagiio
fisica, tais como cultura fisica, atividades fisicas, cultura corporal,
gindstica e tantas outras nomenclaturas Por vezes, a sociedade comele
algumas confusdes e identifica educacio fisica com desporto, como se fossem
ou significassem a mesma atvidade — o que, em sentido contririo, acontece
com a gindstica, que alguns teimam em afirmar tratar-se de algo
completamente diferente e distante do desporto.

Essa falta de um vocabuldrio especifico formado por uma kerminologia
cientifica que represente sempre, ¢ em qualquer oportumidade, o mesmo
significado, acaba gerando uma conturbagio que leva a educagio fisica a
ndo ler dentidade,

Nesse sentido, alguns pesquisadores buscaram saber: “o que é educagio
fisica™. Destaco entre eles o trabalho de Medina (1983), que, ao realizar
uma pesquisa junto a alunos em fase de conclusio do curso de educagio
fisica de uma tradicional instituigdo paulista de ensino; ao buscar respostas
a pergunta “em sua opinilo, o que é educagio fisica?”, obteve respostas das
mais variadas ¢ incriveis, que permitiram a esse autor concluir que os
estudantes de nosso pais, nada mais sio do que vitimas de uma estrutura
fossilizada e perversa do ensino.

Um outro autor que merece destaque é Oliveira (1984). Sua obra
“O que ¢ educagio fisica”, por mais que o autor tenha se esforgado, pouco
contribuiu para esclarecer a questio. Considero nido tratar-se de erro ou
incapacidade do autor, mas o problema estd na dificuldade de se entender
essa drea do conhecimento, devido a falta de cientificismo que leve ao
encontro de uma identidade.

Nesse ponto, quero destacar que & educagio fisica, em nivel mundial,
entrou em crise j& hd muito tempo e sempre buscou sair da crise tentando
elaborar um referencial tedrico que pudesse justificar e garantir sua
existéncia. Assim, varnos estudiosos no mundo todo procuraram apresentar
novas propostas ¢ teorias que levassem a educagio fisica a adotar novos
conceilos ¢ SERUIr NOVOS rumos

Procurando apresentar justificativas para a educagdo fisica, Parlebas
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(1987) afirmava que a grande x proliferagio de técnicas,
metodos e priticas, acabava sempre por fragmentd-la,
Dispersando-se, dessa forma, por varios caminhos, a educagio
fisica vai perdendo sua unidade. Afirmava ele ainda que de nada
vale acumular centenas de técnicas de procedimentos diddticos, se a esses
procedimentos ndo se dd um sentido fundamental. No campo da educagio
fisica, esse é o estado final, no qual concepcdes, conhecimentos e
terminologias se justapdem de qualquer modo, sem nenhum critério logico.
Comenta também Parlebas (op cit) que durante muito lempo se procurou
o principio fundamental da educagio fisica, no conceito de movimento, o
qual considera uma concepglio ultrapassada, pois para ele é preciso que
essa drea se desligue do movimento tao s, para centralizar-se no ser que se
move. Declara considerar que o centro principal da educagio fisica ¢é a
conduta motriz, pois este conceito se centraliza no individuo em agilo e nas
modalidades motrizes de expressio de sua personalidade.

Trabalhando a mesma questio, encontro, em Cagigal (1974), que o
objetivo da educagio fisica é o homem, com suas possibilidades fisicas de
aglo ¢ expressio, ficando mais propenso a objetivar o estudo para o homem
em movimento, chegando mesmo a considerar que a educagio fisica utiliza
como seu instrumento o proprio homem em movimento, em situagio de
esforgo, ¢ por essa razdo considerava que o termo que talvez melhor
expressasse o seu entendimento, as agdes ¢ os estudos da drea seria
“Kinantropologia™.

Esclarecia o professor Cagigal, ainda nesse obra, que na educagio
fisica ¢ possivel encontrar uma larga vanedade de termos ¢ fungdes. Assim
seria possivel determinar ndo uma, mas vinas educagdes fisicas. Mas, segundo
esse autor, se analisarmos profundamente o comportamento essencial
existente sob cada uma das diferentes atividades, encontraremos sempre o
movimento humano como o denominador comum delas . Para ele, esse
movimento que ¢ executado por meio do movimento livre, do aparelho
locomotor, no tempo, no todo ou em parte controlado pelo cérebro, ou por
meio dos arcos reflexos, poderd ser chamado de humano. £ o eixo de todas
as tarefas que aparecem para atender a qualquer dos objetivos levantados
na educagdo fisica escolar, no treinamento fisico, no esportivo, na pritica
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esportiva, na reabilitagio ele, Assim, considera que o
movimento humano ¢ o objetivo da educagio fisica e o
dngulo cientifico dela poderia ser denominado “Kinantropologia”.

Le Bouch, outro autor que procurou estudar as questdes voltadas
para a educagdo fisica, em 1961, num trabalho intitulado *O futuro de
uma educagdo fisica cientifica™, declara jd haver langado as bases de uma
ciéncia mais global do movimento humano, mas, na época, havia ligado
esse estudo ao conceito de educagio fisica, o que posteriormente mostrou
ser um grande erro metodoldgico, Atualmente, seu procedimento tem sido
inverso, pois a partir de um trabalho muito geral sobre o movimento, no
qualse podem encontrar principios metodoldgicos cuja aplicagdo interessa
a terrenos diferentes — como a educagho fisica escolar, a educacdo ¢ 4
reeducagio psicomotora, a cinesiolerapia ¢ a reeducacio funcional, a
iniciaglo ¢ o treinamento esportivo, a danga, a formagio profissional, a
ginastica de manutengio de adultos —, declara ser possivel distinguir na
educacio fisica dois problemas: um deles estd ligado a fatores de execucio
centrada no rendimento mecinico; o outro, ao nivel de controle do comando
que chamava de psicomotor. Assim, chegava a comentar que uma ciéncia
do movimento que resulle numa agio, deve ser ligada & uma filosofia do
homem; sua eficiéncia pritica, no respeito desses principios, é sua
Justificagio.

Mas, inversamente, se uma teoria geral do movimento so pode partir
da observagio ¢ da experiéncia, a ciéncia do movimento, tal como Le Bouch
a concebia, consiste em considerar o corpo como unidade, como “totalidade
primordial e 0 movimento como um dado imediaio, expressio da conduta”™
(Le Bouch, 1987, p. 235).

Ainda sobre a situagdo de crise da educagio fisica em nivel mundial,
encontro outro autor, Manuel Sérgio, proveniente da drea de filosofia, que
se preocupou em estudar as demais propostas existentes ¢ teve o mérito de,
& partir delas, tragar os pressupostos filosdficos que resultaram em sua
proposta da ciéncia da motricidade humana. A ciéncia da motricidade
humana tem como principio a compreensdo de que o homem é um ser
itinerante ¢ prixico a caminho da transcendéncia; e 8 motricidade ¢ a
capacidade para o movimento dessa transcendéncia. Portanto, pode-se
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considerar que, para esse x autor, a ciéncia da
motricidade é a ciéncia da compreensio ¢ da
explicagio das condutas motoras.

Manuel Sérgio se auto identifica  come o pds-moderno da educagio
fisica, assinalando que a pds-modernidade tem de significar um corte
epistemoldgico com a modernidade, nu qual © maquiavelismo impera.
Manuel Sérgio utiliza-se de Gianni Vattimo (1991, p. 11-2) para dizer:

A - Nonascimento de uma sociedade pos-moderna os mass médin exer-
cem um papel determinanie;

B - Eles caracterizam esti sociedade ndo como uma sociedade mas “trans-
parenie”, mais consciente de si, mais “luminada”™, mas como uma soci-
edade mais complexa, ou mesmo cadtica e por fim;

C - € precisamenie neste “caos” relativo que residem as nossas esperan-
gas de emancipagiio,

Conclui, ainda com o auxilio de Vatimo (1991, p.9/12), “Anfes de
mais, falamos de pos-moderno porgue consideramos que, em qualquer de
seus aspecios essencials, 8 modernidade acabou™.

Assim, Manuel Sérgio traz para esse campo do conhecimento a
incerteza que reina em toda a ciéncia moderna ¢ assinala que todo o real ¢
complexo — e neste ponto é importante conferir Morin (1992a) — ¢
sublinha que hd que descanonizar a razio e olhar para a complexidade
humana. Aqui reside, portanto, a pos-modernidade que Manuel Sérgio traz
i educacdo fisica: “Tudo se reinferpreta, no nosso fempo. Fonque ndo hd de
reinterpretar-se a educagio fisica?” (Tojal 1994, p63),

£ de se destacar que, no momento em que a educacio fisica na Europu
jd apresenta reagio por parte de sua comunidade profissional, realizando
encontros, debates, publicando artigos ¢ procurando trabalhar no sentido
de reencontrar um referencial tedrico que a sustentasse, no Brasil, a reflexiao
sobre a natureza, a fungio, o objeto de estudo da educagho fisica, sinda nio
representa aspecto relevante entre os profissonais, havendo mesmo uma
grande proliferagdo de cursos de graduagio na drea.

Assim como as demais dreas do conhecimento, a educagio fisica no
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Brasil também entrou em crise, 0 que oportunizou a educaglo fisica apresentari x maior identidade e
discussiio ¢ a critica de seus valores. No final da década de autonomia, quando conseguir aproximar-se mais do
70, & preocupacdo com a formaglo oferecida aos fuluros homem ¢ menos das antropologias, quando deixar de ser

profissionais de educagio fisica ¢ esportes aumentou bastante.

Em meu hivro *Curriculo de graduagio em educagio fisica..”, jd
considerava que “o probiema apontado em relagio 4 educagio fisica é parfe
da crise do ensino superior no Brasil. £ um problema geral, atingindo
praticamentc todas ds dreas académicas. Ndo obstante ser verdadeiro afirmar
sua generalidade™ (1989, p. 87).

Afirmava, ainda nesse mesmo livro, que “a crise em que esta drea se
debale, vai, no nosso enlender, da ciéncia 4 filosofia™ (1989, p. 87).

Em Sio Paulo, na USF, o professor Mariz de Oliveira (1988, p. 225),
apos analisar 0 mercado de trabalho ¢ relaciond-lo com a formagio
profissional oferecida por aquela instituigio, apontava 4 necessidade de
preparacio diferenciada de profissionais para as diferentes fungdes Sua
proposta centrou-se na preparagio diferenciada por dreas de educagio
fisica ¢ de esporte.

Santin (1980, p. 339-46) procurou trazer para educagio fisica
reflexdes filosoficas e afirmava que essa drea encontrava-se, no contexto
da histona da educagido e das atividades educativas, numa situacio estranha,
pois falava-se em educagio, mas a educagho fisica parccia ndo fazer parte
da educagio. Nesse texto, levanta uma davida: “A educagdo fisica poderd
fer sua propria identidade e autonomia, ou serd sempre um mediador ¢
instrumento para se chegar a valores superiores? ™

Em raziio desse questionamento, Santin (op.cit) coloca que a educagio
fisica encontra seu fundamento bisico no antropoldgico, mas esse
antropolégico nio ¢ fornecido pelas teorias antropoldgicas, nem pelas teorias
socioldgicas, mas pelo proprio homem, ou mais precisamente pelo humano.
Afirma que é o homem que sustenta ¢ alicerga a educagio fisica. £ no
homem diretamente que a educagio fisica encontra sua razio de ser. O
ﬁil!!luﬁ) Santin completa dizendo que ao continuar a busca de dentificagho
da educaclo fisica, poder-se-d afirmar que a sua realidade ¢ a realidade
do humano.

Dessa obra do filésofo Santin (opcit), ¢ possivel incorporar que a

instrumento ¢ fungdo para ser arte; quando conseguir ser menos
téonica e mecinica e se desenvolver criativamente, considerando-se assim
que a educagdo fisica deve ser gesto criador.

Alguns outros autores como Betti (1991), Freire (1989), Moreira (1991)
Tani (1988) Oliveira (1980) procuraram contribuir com abordagens
diversificadas sobre a educagdo fisica. Tais abordagens certamente poderio
ocasionar diferentes alteragdes nas grades curriculares dos cursos de
formagiio profissional em educagho fisica. Porém, de outro dngulo, essa
enorme quanitidade de abordagens, que vai desde a educagio fisica
humanista até a fenomenoldgica, passando pels abordagem
desenvolvimentista e pela concepgiio construtivista, poderd contribuir para
o aumento da dificuldade da definigio do objeto de estudo da educagio
fisica e de qual a drea do conhecimento & que se vincula ou qual o lipo e
conteado a ser produzido ¢ trabalhado pela drea.

Aindaem relagho a crise da educagho fisica nacional, foram realizados
encontros em vinos estados brasileiros, mas que tratavam da inclusio de
matérias na grade curricular ¢ a possivel mudanga da denominagio da
profissio.

Neste inicio, pretendi trazer para observaglio a gquantidade de
problemas existente na educago fisica ¢ que certamente levou a que se
passasse a desenvolver uma reflexdo, em nivel mundial, sobre a questio da
sui identidade,

Procurando ainda responder as questdes que me foram formuladas,
quero aqui afirmar a minha convicgio de que o objeto de estudo sobre o
qual a drea ainda hoje denominada educacio fisica deva tratar, estudar ¢
teorizar ¢ a motricidade humana — iss0 jd afirmava na tese de douloramento
que defendi na Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Tecnica
de Lisboa, em Portugal, quando da apresentagio das conclusdes.

“O homem ¢ um ser complexo ¢, por isso, a nossa teona do conhecimento
hi de ter em contn a complexidade humana, visivel lambém na
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motricidade. Ndo nos é x possivel continuar a subli-
nhar o fisico ou um motor mecanicista, em detrimento
da complexidade que emer- &e da motricidade humana, Nio
mais estudar o sdomovimento  do homem, mas principalmenie o
homem, em movimento™ (Toaw,1 994, p. 183).

Assim, entendo que a motricidade humana ¢ virtualidade para agio
de um ser que persegue a transcendéncia e este € o sentido Gltimo da vida,
Ora, este movimento intencional em direglio ao mais-ser é visivel no desporto,
nit danga, na ergonomia e na motricidade terapéutica.

E importante, aqui, abrir um paréntese para esclarccer que, quando
me refiro & transcendéncia, esta deve ser vista como desejo de ultrapassar,
superar ou superar-se, ligado a intencionalidade operante do proprio
individuo como condutor da sua histéria, isto €, ¢ o desenvolvimento do
movimento que corporiza essa busca de transcendéncia.

Com esse enlendimento, estard, portanto, a motricidade humana
distanciando-se dos conceitos da educagdo fisica tradicional, que ¢
mecanicista, que pressupde uma visdo cartesiana/newtoniana, que separa
COrpo ¢ mente ¢ preocupa-se mais com o resultado — liga-se geralmente i
forma técnica de execugio de modelos esterotipados, organizados na
composigio de tempos € repetigdes

Betti (1996), ao referir a proposts de cinesiologia de Tam (1996),
coloca-a na mesma condigdo de educacio fisica tradicional.

Embors critique o paradigma mecanicisia da ciéncia clissica, no qual os

fendmenos sio fragmentados e vistos como complexidades desorganiza -

dias, Taru propde uma nova abordagem integrativa (complexidade orga-
nizada, interagiio honzontal e vertical, relagio dinimica entre ser hu-

mano e meio ambientc) apenas para a educagio fisica, e nio para a

cinesiologia. Se a educagio fisica deve buscar conhecimentos bdsicos na

cinesiologia, ¢ se subireas seguem na fragmentagio do conhecimento
originirio das ciéncias tradicionais, compartilho com o leitor minha
diwida: a educagiio fisica ndo poderia dar conta desta tarefa indo direta -

mente as ‘ciéncias-mies'? (serm, 1996, p77).

Ainda analisando Betti (1996), quando propde a “Teoria da educagio

fisica”, como uma teoria cientifica da educagho
fisica, que critica e sistematiza conhecimentos cientificos e
filosoficos, recebe e envia demandas 4s prdticas e
ciéncias/filosofia, sendo concebida comocampo dindmico de pesquisa
¢ reflexdo, acaba fracionando-a numa visio de leoria/pritica e parece-me
utiliza-se da mesma sistemitica que sustenta a existéncia da universidade
ou seja a trilogia: pesquisa, ensino e extensido.

Entendo que existe enorme dificuldade em estabelecer um novo objeto
de estudo, pois diversos fatores impedem que se observe a questio por
meio de paradigmas de outras dreas, assim como outras fontes de dificuldades
inibem as iniciativas — tais como: a tradicio mecanicista existente na
formagdo profissional, centrada sobre a educacio fisica e o desenvolvimento
de priticas desportivas; o fascinio do modelo das ciéncias da natureza ¢ a
objetividade nelas existente; a inexisténcia de coeréncia na explicagio das
condutas motoras ¢ a dificuldade de estabelecimento de um vocabuldrio
técnico/cientifico que explicite as questdes abordadas pelos profissionais
da drea,

Morin (1992b, p. 17) diz que os problemas humanos (e as proprias
ci¥ncias do homem) costumam ser abandonados, nllo &6 a um obscurantismo
cientifico que produz especialistas ignorantes, mas também a doutrinas que
pretendem monopolizar a cientificidade com idéias-chave tanto mais pobres
quando pretendem abrir lodas as portas.

De qualquer forma, parece-me que a motricidade humana ¢
indiscutivel e que sua matéria prima é o homem em movimenlo, em situagio
de busca de superagio. Como o centro da questio ¢ o homem e 0 movimento
desse homem, que se faz ¢ refaz a sua propria vontade, nio ha leis como
nas ciéncias da natureza.

Portanto, se¢ as correntes (mecanicista, sistemitica, estruturalista ¢
tecnicista) e as diversas abordagens da educagio fisica escolar
(desenvolvimentista, fenomenolégica, humanista, construtivista) tratam da
questio com a preocupagdo do profissional de educagio fisica, quando
declaro minha vinculagdo i motricidade humana, fago-0 em sentido inverso
ao trabatho dos demais profissionais citados neste texto, pois o que move
esta decisdo ¢ a busca pelo estabelecimento de um objeto de estudo, que
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seja claro, definido e possivel de ser estudado,
discutido, elaborado e aceilo; ¢ que permita, assim, a
construclo de um conhecimento que possibilite a formagio de um
profissional que seja capaz de proporcionar ajuda, para que o
homem consiga utilizar-se do movimento, corporificando a sua busca pela

transcendéncia,

Na busca dessa tho propalada transcendéncia estard o homem, a cada
momento, utilizando-se de diferentes comportamentos motores, signifi-
cativamente vividos e que fazem parte de uma cultura corporal que The
deva ser oportunizada por meio da prixis, que pode emergir, tanto do
treino, da danga, da gindstica, do esporte, do joso, do lazer, da recreacio,
da educagio especial,da reabilitagio etc., como pelo processo de instru-
o ou educagio, e lhe permite a construglio de estruturas e modelos que,
pela sua vontade, sejam levados a possiveis generalizagdes (Tojal, 1995,
p143),

Se esse € o aspecto que define a motricidade humana, as agdes do
profissional a ser formado devem se aler as caracteristicas apontadas, e a
sua atuagio se daria de forma a privilegiar a ajuda ao movimento da
transcendéncia.

O que entendo ¢ que se deve formar o profissional de molricidade
humana, que além de aspectos gerais da sociedade, cultura e individualidade
humanas, volte a sua preocupagio para o homem, observando suas multiplas
possibilidades de adaptacio a diferentes situagdes de vivéncia e convivéncia.
O que poderi ocorrer por uma das vertenles de habilitagio: a motricidade
humana, que prepara o profissional para atuar nos diferentes aspectos do
desenvolvimento do humano junto i sociedade, a sua cultura e & natureza
que o cerca; ¢ 8 educacdo molora que deve preparar o profissional para
atuar com o ensino tanto na escola como na natureza.

Com ecssa finalidade e visando atender a essas caracteristicas de
aluagio, ¢ preciso que as pesquisas na perspectiva da motnicidade humana
sejam desenvolvidas buscando resgatar a relagio existente entre o homem
¢ as possibilidades de adaptagdo a diferentes situagdes de vivéncia e
convivéncia com os diferentes universos: espiritual (que inclui o psicologico),
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biolégico, social e ecologico x (natureza).

Assim, o profissional de educagio fisica deve ser
capaz de identificar que, pela transcendéncia ou superacio, o
homem torna-se sujeito e nloobjetoda  historia.

Nesse aspecto, € preciso destacar que, a0 proporcionar ou preocupar-
s¢ com a transcendéncia propria do homem, a motncidade humana nega
qualquer tipo de determinismo ou dogmatismo.

As relagdes a serem resgatadas pelo profissional devem privilegiar,
no biolégico, a atenglo, a estrutura, o funcionamenlto e as possibilidades
do corpo do individuo, no social, a dindmica da sociedade, a condigao de
estrutura ¢ heranca cultural ¢ o sistema de valorizacdo da sociedade, no
sentido de eficécia individual; na natureza, as diferentes possibilidades
de criagdo e adaptagio 4 determinada cultura em relagio ao meio e ao
clima.

Além dessas relagdes, o profissional deve conhecer ainda as
possibilidades de desenvolvimento do homem, suas condigdes fisica e
emocional diante de situagdes diferentes.

O profissional também deve possuir conhecimento — ¢ procurar o
desenvolvimento — de um vocabuldric moltor, 0 que proporcionard que ele
atue visando oportumizar diferentes atividades corporais e de lazer — para
o que deve haver a preocupagio em estabelecer vivéncias com a natureza
e atividades que compdem o universo da motricidade humana, como o jogo,
o0 esporte, a danga, a recreagio etc.

Considero que todas essas qualidades, sendo desenvolvidas como
conhecimento da drea na formagio do profissional, levardo a que ele seja
capaz de dar diagnésticos que permitam a melhor adequagio de suas
capacidades e participagio junto ao mercado de trabalho.

A definigho de um objeto de estudo para a educagio fisica deveria
ser a preocupaglo principal dos profissionais e estudiosos da drea, pois a
partir dessa definigio certamenle os curriculos dos cursos seriam
transformados; u regulamentagio do campo profissional de atuacdo se
tornara possivel ¢ vidvel, dentro do universo politico e social; os cursos de
pés-graduagio lanto stricto como lato senso seriam melhor desenvolvidos e
poderiam elaborar um conhecimento especifico e especializante; a atuagio
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junto a sociedade seria
formado e preparado, muito
reconhecimento por parte da
atuagdo,

Nio tenho dividas de que falta algum tempo ainda para que a
comunidade da educagdo fisica brasileira encontre essa matniz disciplinar
ou objeto de estudo, pois a vaidade de alguns parece embotar-lhes a razio,
¢, ainda hoje, estamos assistindo a discussio pelo estabelecimento de teorias,
abordagens ¢ mesmo pela modificagio da denominagdo da drea, sem que
s¢ abrace com vigor o debale ¢ estudo do objeto de estudo.

Visando concluir, quero afirmar que abordar a questio de
estabelecimento ou definigio de um objeto de estudo para essa drea do
conhecimento, em que os resquicios € condicionalismos da educagio fisica
tradicional estdo sempre presentes, ¢ algo instigante ¢ desafiador, motivos
pelos quals aceilel escrever este texto. Tenho claro que em lugar de certezas
¢ afirmagdes consegul levantar mais indagagoes,

mais eficiente ¢ o profissional
provavelmente, conseguiria o
comunidade que se serve dessa
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LAZER NA ADOLESCENCIA,;

uma anidlise sobre os skatistas do ABC paulista*®*

Fxnlja:i nests pesquisa um grupo especifico, composio em sua expressiva
maioria por adolescentes: trata-se de praticantes de “skate™ da reguio do
ABC paulista — que envolve as cidades de Santo André, Sio Bernardo do
Campo e Sdo Cactano do Sul —, atuanies em pistas proprias para tal pribica,
pertencentes & administragdo municipal destas cidades.

Tal enfoque tem basicamente dois objetvox: a - coniribuir para o
entendimento do individuo da faixa etdria adolescente, analisando as
distintas manifestagdes pertinentes a tal fase da vidsa humana,
contextualizadas em uma determinada realidade sociil; b - evidenciar a
importincia do lazer (em especial a vivéncia no imbitlo do skale) na
constituigho de um espago de experimentagio com possibilidades de se
fornar extremamente nco, na composiciio do universo de valores e modo de
vida do adolescente.

Enquanto perspectiva metodologica, o estudeo foi realizado no perodo
que compreende os anos de 1995, de 1996 ¢ o primeiro semestre de 1997,
pretendendo realizar uma combinagiio entre pesquisas bibliogrificas
(utlizando estudos ji publicados que tenham relagio com o tema) ¢ ok
carmpo (supondo a minha inser¢do, enquanto pesquisador, no grupo
estudado),

QO método de procedimento utilizado for o estudo de caso, sendo os
dadkos coletados nos principios de documentacdo direta, usufruindo-se da
técnica de odservacdo participante ou no amblente resl Deste modo, foram
promovidas enfrevisfas com os sujeilos pesquisados. Postenormente, o
matenial dessas entrevisias foi com parado sislemabcamenie com as categorias
de andlise e presuposios ledncos levantados anteriormente.

* Gradusde em Cdecacho Maica, mestre e Dstudos do Lazer.
= Dimertacho de mostrado defendida ne Departamenio de Estudor do Lazer da
Faculdade de Lducacho Mimca da UNICAMP, em 16 de owtubro de 1997,
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MNeste trabalho, portanto, hi uma contribuigdo a respeito do lazer na
adolescéncia, procurando explorar questes referentes aos valores, aos
significados ¢ ds representagdes dos skatistas do ABC paulisia, como por
exemplo: qual o agnificado para eles da adolescéncia; qual o entendimento
da expressio “radical™ no esporte; como se dd a convivéncia nas pistase a
identificagiio no grupo — pelo linguajar, pelo uso comum das roupas, pelo
gosto musical e outros elemenios; de que maneira s estabelece a luta da
mulher num espago dominado pelos homens; e, finalmente, o uso do corpo
nas manobras de uma modahdade esportiva em constante relagio com a
midia e 0 consumao.
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Programa de Iniciacdo Cientifica

A diregio da Faculdade de Educagio Fisica de Santo André —
FEFISA —, em maio deste ano, tomou uma grande decisdio académi-
ca ao implantar o Programa de Iniciagio Cientifica (PIC-FEFISA).

Este programa tem como objetivo principal estimular os dicentes
a realizarem pesquisas de iniciagio cientifica sob a orientagdo dos
docentes da faculdade.

Ja no seu primeiro ano o PIC-FEFISA conta com quatorze pro-
jetos — cujos resumos estio publicados nas paginas seguintes —,
envolvendo quinze alunos ¢ doze professores.

0O ponta pé inicial para concretizar a implantagio do programa
foi dado em margo do corrente ano, quando alunos da 32 séric que
possuiam interesse ¢ disponibilidade para se envolverem com pesqui-
sa, juntamente com o professor de metodologia da faculdade, dispuse-
ram-se a estudar fora do hordrio normal de aula, comegando a cons-
trugdio dos projetos de investigagio cientifica.

Uma das coisas mais intcressantes nesse processo foi a varie-
dade de assuntos propostos como temas de pesquisas. Pode-se consta-
tar isso pelos resumos de cada pesquisa.

Entendemos que todo ¢ qualquer curso universitario deve
oportunizar o desenvolvimento de pesquisas; ¢ isso ndo deve ser exce-
¢do para os cursos de educagdo fisica, que devem estimular scus alu-
nos a tal pratica. Se isso acontecesse em grande escala, havenia, sem
dirvida, uma grande melhoria da qualidade dos cursos ¢ os futuros
professores de educagdio fisica teriam uma formagdo melhor.

Temos certeza que a produgio académica inicial dos nossos
alunos envolvidos com o programa servira de cstimulo para novas
mmﬁgm.qu:mpmdmdumnummuuhmmrdn
qualidade.

O PIC-FEFISA realizard, em margo de 1998, o primeiro en-
contro de pesquisa da FEFISA, no qual sera apresentado o relatorio
das quatorze pesquisas que iniciaram o programa, bem como os vinte
projetos que serdo desenvolvidos em um ano, a partir de margo de 98,
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Este evento contard também com a apresentagio dos projetos de pes-
quisas que serdo desenvolvidos pelos professores da faculdade no
mesmo periodo.

Outras faculdades interessadas em divulgar, neste evento, a
produgdo cientifica dos seus alunos e professores poderdo entrar em
contato com a coordenag¢do do nosso programa (E-Mail:
picidfefisa com br).

No primeiro nimero da nossa revista, gostariamos de prestar
uma homenagem a todos os alunos e professores da FEFISA que acre-
ditaram no nosso programa s¢ envolvendo num projeto comum, mes-
mo sabendo das dificuldades que toda proposta nova enfrenta.

Coordenaciio do PIC - FEFISA
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Tmh“f"’""""‘“q“‘ Sluposde TREINAMENTO ESPORTIVO EM

escolas particulares com idade

entre 11 a 14 anos buscam ESCOLARES DE 11 A 14 ANOS: QUAL A

ingressar  nos  diversos MOTIVACAO 7
programas de treinamento
esporifivos dessas instituigGes. Alsn Ouéiros da Costa

Acredito que 1sso0 se di, dentre
outros motivos, pela influéncia
dos meios de comunicagio, pela
propaganda interna das escolas e por inleresses pessoais desses alunos
Esta pesquisa lem como objetivos fazer um estudo bibliogrifico sobre
aspectos motivacionais que contribuem para o individuo ingressar e
permanecer em programas escolares de treinamento esportivo; ¢
desenvolver uma pesquisa de campo que visa conhecer os. programas
esportivos oferecidos por escolas particulares, por meio de uma entrevista
semi-estruturada com o professor responsivel pelo programa e, por meio
dos alunos envolvidos, identificar quais os aspecios motivacionais mais
determinantes para o ingresso ¢ permanéncia nos diversos programas
esportivos oferecidos pelas escolas. A amostra a ser utilizada na pesquisa
de campo serda de 4 escolas particulares do municipio de Santo Andre,
tendo como informantes 20 alunos de cada escola, escolhidos
randomicamente, na faixa etiria de 11 a 14 anos que participem de pelo
menos um programa de treinamento esportivo na sua escola, sendo 10
do sexo masculine ¢ 10 do sexo feminino, © Instrumento a ser utilizado
nesta [ase da pesquisa serd uma questiondrio contendo perguntas fechadas
e aberiax

Em virtude de substincias ANALISE DA PRESSAO ARTERIAL EM

adiposas se depositarem dentro

das artérias, a pressio exercida MULHERES PRATICANTES DE

pelo sangue contra essa resisténcia HIDROGINASTICA

arterial sofre uma elevagio

sistolica e diastolica causando a Graziela Rnginl Tomé

hipertensdo arterial. (McArdle, . E .
Willian D. et alli, 1991). O Onentador: Prof, Carlos Alexandre F. Brito

objetivo deste estudo seri verificar
as mudangas na pressio arlenal
e as mudangas antropométricas em mulheres de faixa etdria de 30 a 45
anos praticantes de hidrogindstica. As aulas #m uma duraglio de 45

Onentador: Prof. Ricardo Figueiredo Pinto
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minutos ¢ sio realizadas duas vezes por semana. Nessas aulas, hi
predominincia de exercicios aerdbicos, Para colela de dados serio
verificadas asseguinies medidas: relacio cintura/quadril (RC/Q), indice
de massa corpdrea (IMC), peso(F). Os dados seriio obtidos no periodo pré
e pos 0 momento de intervengio,
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tedrico que cles utilizam para justificar suas respostas. A amostra seri de
40 professores — 20 de educagio fisica e 20 de outras disciplinas — de
10 escolas do municipio de Santo André, escolhidos randomicamente e
serd utilizado como instrumento na colets dos dados um questiondrio
com perguntas fechadas

ASFECTOS nmsOFICOS, M!mc:(}sr Oicu;o. [reqlieniemente, tem

Onentador: Prof. Claudio Bastidas

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE
FiSICA PARA CRIANCAS DE 7 A 12 de violéncia nas cidades e a criagho de
ANOS DE IDADE

Edmar Pires de Oliveira
Onentadora: Prof®. Vinia Maria Cretucci

ETICOS E ESTETICOS NAS ARTES  dificuldade em diferenciar uma arte Urna corvets alimentagdo ¢ um NUTRICAO, APTIDAO FISICA E
marcial de outra. Também ¢é usual a fator imporiante na vida de fodas
MARCIAIS ORIENTAIS Cedilo deb et sl faagries L S 3 QUALIDADE DE VIDA
i\ 5, 0 violéncia ( por exemplo, diversos diferentes nutrientes da dieta "
Ana Maria Oliveira filmes veiculados ::rll midia, associado com a pritica regular de Eliza Mideri Tsuksmoto

mostram as aries marciais como
“agressivas” ¢ violentus), Todavia, as
artes marcias nllo se resumem a socos, chules, torgdes ele., mas 1ém por
objetivo o desenvolvimento interior do ser humano. Com a pesquisa
bibliografica que desenvolvered, pretendo apresentar as raizes filosdficas
das artes marciais, suas orvigens histdricas, miticas, seus fundamentos

filosificos, o aspectos élicos e estélicos que devem nortear o modo de
vida do praticanie.

Dﬂri;dn a0 grande niamero de casps

cada vez mais jogos eletrdnicos, dentre
oulros fatores sociocullurais, as
criangas de hoje passam mais lempo
dentro de casa, diminuindo assim as
possibilidades de wvivenciarem
atividades de lazer que propiciem
contate com a natureza., Uma das
conseqiiéncias dissy ¢ a reducdo da pratica de atividades fisicas, Sabendo
que o periodo que compreende o faixa etiria de 7 4 12 anos de idade ¢

uma atividade fisica serd
responsivel pela promogilo de um
atimo estado de satde. No Brasil, com o aumento dos casos de doengas
associado com a mi-alimentagio e o sedentarismo, ¢ cada vez maior o
niimero de pessons que optam pela mudanga dos seus hibitos de vida, No
que se refere i alimentagho, essas mudangas nem sempre sio correlas
Muitas pessoas associam as mudangas dos hiabitos alimenlares com
restrigio alimentar, aumentando o risco de deficiéncia nulricional, o que
faria do alimentagdo ndo um estimulo para a promogiio da satde, mas
wma agressio, Dentre uma série de fatores determinantes que interfere
no estado nutricional do individuo, o nivel de conhecimento sobre o valor
nutricional dos alimentos constitui uma peca fundamental. O presenie
trabalho tem como objetivo avaliar o nivel de conhecimentos em nutrigio
de uma populagiio fisicamente abiva, ndo competitiva, na faixa etdria de
20 - 50 anos, (reqlientadores de diferenies pargues da cidade de Sio
Paulo. A metodologia a ser utilizada para a coleta de dados serd um
questionirio sobre diferentes pontos relacionados com alimentaglo ¢
nutrigio,

Prrrrhcvu que as lesdes

um periodo de grande importincia para o desenvolvimento psicomotor esportivas fazem, cada vez mais, O ESPORTE
da crianga, no qual ela comega a apresentar com maior incidéncia suas parte do cotidiano dos atletas.
aptiddes motoras, pretendo por meio deste estudo bibliogrifico buscar No esporie handebol, esta Erina Lazzarini

subsidios ledricos sobre 4 importincia da atividade fisica para criangas
de 7a 12 anos de idade; ¢, por meio de uma pesquisa de campo, conhecer
como os professores que lidam com criangas na faixa etiria da pesquisa
véem a atividade fisica para criangas dessa idade e qual o embasamento

realidade nio é diferente, dia-
n-clia cresce o ndmerode atlelns
que enconiram-se lesionados
em funglo da pritica desse esporte. Este estudo term como objetivos: fazer
um levantamento bibliografico sobre as lesdes mais comuns quando da

Onentador: Prof. José Peralta

HANDELBOL E LESOES: O§ NUMEROS E

Orientadora: Prof®. Isilda Morgado Cavigghioli




O FROFESSOR DO ENSINO
FUNDAMENTAL ESTA
COMPROMETIDO COM A FORMACAQ em duas escolas da rede estadual,

mmmx'm

prittica esportiva, priorizando os desportos coletivos de quadra no Brasil;
¢ desenvolver uma pesquisa de campo que visa obter dados estatisticos
sobre as lesbes mais comuns que ocorrem na modalidade handebol. As
equipes adultas femininas do Estado de Sdo Paulo, que disputam o
Campeonato Paulista de Clubes serviriic de populagio e a amostra seri
composta por profissionais - preparadores fisicos, médicos especializados
em medicina esportiva e fisiolerapéutas - que atuam nestes equipes.

Pnr meio de experiéncias vividas
como professor de educagio fisica

deparei-me com inguietagdes a

HUMANA? respeito  de como  estar
comtribuindo para a formagio de
Evando Carlos Moreira cidadios criticos, integros e

Orientador: Prof®. Marcia Zendron de Campos  cniativos, considerando a realidade

das escolas publicas. Diante disso,

surgiu a necessidade de analisar a
atuacio profissional e a formagio dos professores do ensino fundamental,
Acredito que em tal formagio nllo sejam oferecidos subsidios necessirios
para que o professor possa desenvolver aspectos importantes da formagio
humana junto aos alunos. Pretendo com este estudo identificar se a
formagdo profissional ¢ a atuagho dos professores estio comprometidas
com a questio da formagio humana, Para tanto, pretendo desenvolver
um estudo gualitativo, combinando uma pesquisa bibliogrifica com uma
pesquisa de campo, A pesquisa serd feita na Escola Estadual de Primeiro
Grau Delfine Ribeiro Guimardes — situada no municipio de Maud —, na
qual serd feito um estudo de caso. Uilizar-me-ei de questiondrios
respondidos por todos os professores da escola para coletar dados sobre a
formagio e atuagio profissional.

A GINASTICA OLIMPICA NO BRASIL: Qulndo hd realizagdo de jogos

S i

olimpiadas representantes brasileiros nesta modalidade esportiva, percebo
gue no Brasil a gindstica olimpica nio ¢ muito divulgada pela imprensa.
Acredito que tal falo contribua para que esta modalidade nio tenha um
grande nimero de praticanies 1sso é agravado pela inexisténcia, ni maiona
dus escolas pablicas ¢ particulares, de uma infra-estrutura para a pratica
desse esporte, scja em nivel de iniciacdo ou de treinamento.

Acredito ainda que a Confederacdo Brasileira de Gindstica Olimpica nio
possui uma politica que venha contribuir para a massificacio da priatica
dessa modalidade esportiva,

Esta pesquisa tem como objetivos: realizar uma investigagio de campo,
junto a Confederagdo Brasileira de Gindstica, visando conhecer os
programas propostos pela mesma, que visam a massificagio desse esporte;
quantos Estados sdo filiados 3 Confederagio; quantos atletas estio
registrados; ¢ gquantos possuem registros renovados em 1997, E ainda
consultar todas as federagdes verificando se as mesmas possuem ressiros
do ntmero de praticantes de Ginastica Olimpica nos seus Estados,
independente de serem atletas ou de possuirem outras denominagdes. O
recurso melodologico a ser utilizado serd a entrevista utilizando-se um
questiondrio com perguntas abertas ¢ fechadas

Ahulm enle, existe um eXpressivo
pamero de obras relacionadas a

da natagio deve conhecer, DA NATACAO
principalmente as de proposias
metodoldgicas destinadas ao
cnsino-aprendizagem.

Devido a cssa grande quantidade,
podem surgir duvidas, entre os
profis- sionais que ensinam natagio, sobre a utilizaglo bibliografica. Faz-
se necessdrio realizar um estudo comparative, de cunho bibliogrifico,
das quatro obras mais utilizadas no Brasil: Mefodologia da Natagdo -

A ANALISE DE PROPOSTAS
irea de natacio que o profissional METODOLOGICAS PARA O ENSINO

Mirio Caires Almeida
Ornentador: Prof. Luis Carlos Pereira

UM ESPORTE SEM ADEPTOS olimpicos, um dos esportes que consegue David Camargo Machado, EI'I.I!, 1978; Natagdo Ensine Aprendizagem -

atrair maior publico é a gindslica Carlos Antonio dos Santos, Sprint, 1996; A Ciincia do Ensine di Natagido

: . . olimpica, segundo dados divulgados pela - Mervin Palmer, Manole, 1988; ¢ O Ensino s Natwgio - Raynokd Gatteau
_Hil"l':llﬁpl.l‘!ﬂdl Hmﬂl imprensa ‘:;Pccia]iud’ na l-lltlml- t&l‘ll’j Garolf: Mlmll:' 14988,

Orientador: Prof. José Carlos Freitas Batista olimpisda. Apesar de termos em virias




Maristela Passanezi Aradjo
Onentador: Prof. Ricardo Figueiredo Pinto

O JUDO NA PRE-ESCOLA

CIENTIFICA

INICIACAD

A AIDS NO BRASIL E A ATIVIDADE  Desde a descoberta do virus da AIDS

até hoje, o nitmero de portadores do
HIV aumentou assustadoramente.
Acredita-se que islo tenha origem
dentre outras coisas, nos ineficientes
programas governamentais de
combate & doenca; na falla de
informagdo da populagio; e até mesmo o pensamento onipolente de muitas
pessoas sobre a possibilidade de conirair o virus, Verifica-se lambém que
atletas de varias modahidades esportivas do cendrio mundial sdo portadores
de virus HIV e continuam desenvolvendo suas atividades esporlivas
normalmente. Com iss0 a presente pesquisa tem como objetivos: fazer um
estudo bibliogrifico sobre a historia da AIDS no Brasil e um estudo
exploratorio por meio de uma pesquisa de campo, no Hospital Emilio
Ribas - Sio Paulo, que visa constatar a existéncia e verificar o
desenvolvimenio de um programa de Iratamento a portadores do virus
HIV que se utilize de atividade fisica como recurso terapéutico. A
melodologia a ser utilizada neste momento da pesquisa serd a enlrevista
por meio de um questiondrio com perguntas fechadas e abertas lendo
como informantes pacientes, médicos, enfermeiros e pessoal administrativo
do hospital

FISICA

O judd como arte marcial
aplicada na educagio pré-escolar

Minica Gregério possul mecanismos que contribuem

Orientador: Prof. Ricardo Figueiredo Pinto para o desenvolvimento psicomotor

da crianga. Acredila-se que para

que iss50 ocorra, denire outros
aspectos, o judd deve ser ministrado por profissionais que possuam
conhecimentos de pedagogia ¢ de psicologia, possibilitando assim o respeilo
ao desenvolvimento e 4 individualidade da crianga. Atualmente, observi -
se que o judd oferecido em virias pré-escolas é tio somente considerado
como alividade recreativa para meninos. Os objetivos deste estudo sio:
fazer um estudo bibliogrifico sobre a importincia das atividades fisicas
recreativas aplicadas a criancas da pré-escola; buscar informagdes na
origem filosdfica do judd sobre as possibilidades de aplicagio pedagogica
do judd na pré-escola; e, por meio de uma pesquisa de campo de cardter
exploraldrio, identificar em pré-escolas se o judd é oferecido como
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atividade curricular ou extra curricular, como ele € proposto em ambos
0s casos — se € oferecido para meninos ¢ meninas e qual a opinido dos
pais dos praticanles, professores e lcnicos que ienham envolvimento direto
com esta modalidade esportiva nas pré-escolas investigadas, A amosira do
estudo serd de oito pré-escolas de quatro bairros da zona sul do municipio
de Sio Faulo, com o nimero de turmas de judd existentes nestas pré-
escolas, O instrumento a ser utilizado para coleta dos dados neste momenio
da pesquisa serd um gquestiondrio com perguntas fechadas e abertas.

O processo de envelhecimento
¢ caracterizado, em nivel
antropométrico, pelo incre-
mento de peso corporal,
principalmente como conse-
qliéncia de uma elevaglo da
guantidade de gordura
corporal (MATSUDO et alli,
1996). A gordura corporal
aumenta de 20% a 40% e sua
distribuicio ¢ mais centripeta, ou s¢ja, diminui nos membros e aumenta
noabdome (Sanios, 1996). As observagdes sobre homens ¢ mulheres mais
idosos que preservam estilos de vida ativos sugerem que o padrio de
aumento de gordura na vida adulta pode ser atenuado de maneira
significativa com aumentos da atividade fisica regular, (MCARDLE et alli,
1992). O objetivo do presente estudo ¢ comparar o indice massa corporal
{IMC) e a relagio cintura/quadril (Re/q) em mulheres adultas ativas e
sedentirias. Da amostra, que se constituird de mulheres entre 30 e 45
anos, serio coletadas as seguintes varnidvers: peso (P), estatura (E),
circunferéncia da cintura (C) e do quadril (Q) ¢ o Indice de Massa
Corporal (IMC).

SEDENTARIAS

A procura por uma alimentagio  ACADEMIA E OBESIDADE: QUAL E A

facil e rapida de ser feita lem
aumentado muito, O que comprovi
isso € a invasdo dos fast-food e o
aumento do consumo dos produtos
industrializados, que sdo ficess de
serem consumidos, mas 1ém baixa

RELACAO?

O INDICE DE MASSA CORPORALE A
MEDIDA DA CINTURA-QUADRIL EM
MULHERES ADULTAS ATIVAS E EM

Tatiana Olberga Oliveira
Orientador: Prof. Carlos Alexandre F. Brito

Débora Batista da Silva
Orientadora: Prof®. Ténia Urbanavicius Guerra




Herik Hayasaka ¢ Guilherme Stamato
Onentador: Prof. Léo A lamamura
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qualidade.

A comseqiiéncia disso, somada a outros fatores, ¢ um possivel aumento
excessivo do peso corporal. A maioria das pessoas acima do peso ideal
sabe o porqué e como solucionar o seu problema: diela equilibrada e,
paralelamente, atividade fisica.

Considerando que asacademias podem ser solugdes vidveis para a questio
da obesidade, o esludo procurard investizar o porqué das pessoas
consideradas obesas ndo freqlientarem as academias — preconceito social
ou de si proprio?; discriminagio? ; vergonha?

Os instrumentos metodologicos serio uma pesquisa bibliogrifica sobre o
que vem a ser obesidade, 0s riscos e as recomendagdes para um tratamento
adequado; e uma pesquisa de campo, desenvolvida por meio de
questiondrios, com perguntas abertas e fechadas, e entrevistas,

O KUNG-FU COMO ARTE  Kung-ru ¢ uma arte marcial
MARCIAL PEDAGOGICA procurads como atividade fisica por

pessoas que visam a manulengio da
satide, Sua pratica consegue fornecer
um equilibrio de corpo/mente/
espirito. O praticanle melhora sua
autoconfianga e seu autoconirole, passando a s¢ conhecer melhor,
deixando sua vida fisica e mentalmente saudavel, Atuando nesta fdrea,
nolamos que virias academias que oferecem cursos de artes marciais, em
particular o Kung-Fu, possuem em seus quadros, instrutores sem formagio
académica — o que acredilamos ser um sério problema para o
desenvolvimenlo de seus praticanies. Em fungdo disso, o objelivo desta
investigagio ¢ fazer um estudo bibliografico sobre a origem, filosofia ¢
propostas pedagogicas do Kung-Fus e por meio de wma pesquisa de campo,
envolvendo 8 academias de Sdo Paulo que oferecem ao piblico esta arte
marcial, saber qual € a filosofia destas academias, como us suas propostas
pedagogicas sio desenvolvidas ¢ qual a formacio académica dos
professores que ministram o Kung-Fu.

e [Normas
N de
publicacao

1

A revista Corpoconsciéncia publica trabalhos cientificos na area do
movimento humano e em areas afins,

2

As segbes da revista sfio moveis, existindo nas edigbes de acordo
com a necessidade. Elas sdo as seguintes:

Editorial - segdo que expressa a posigdo da comissdo editorial
cientifica sobre assuntos relacionados com o movimento humano e
que apresenta o conteido de cada nimero da revista;

Artigos - segdo reservada para artigos cientificos;

Ensaios - seqdo reservada para ensaios cientificos;

Iniciagdo Cientifica - seg@o destinada a trabalhos cientificos de
alunos de educagio fisica,

Produgdo Académica - se¢lio reservada para resumos de teses,
dissertagdes ¢ monografias;

Resenhas - se¢do de resenhas de livros, teses e outros trabalhos
cientificos:

Paonto de Vista sobre a Educagdo Fisica - segio destinada a temas
polémicos na area da cducagio fisica. O primeiro tema a abordado ¢
“o objeto de estudo da educagdo fisica” ¢ as posigbes serio
apresentadas em forma de entrevista fixa com os representantes das
prncipais tendéncias teoncas da educagio fisica.
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Poderdo ser encaminhadas propostas de publicagdo para as seguintes
seches. Artigos, Ensaios, Iniciagio Cientifica, Produgdo Académica
¢ Resenhas

As propostas de publicagdo serdo encaminhadas a aprovagio da

Comussdo Editorial Cientifica da revista

Lh

As propostas de publicagdo dever@o ser entregues em duas copias

em papel ¢ uma copia em disquete, gravada em programa Word

6
A pagina rosto da proposta de publicacio devera conter o titulo em
portugues € inglés, o nome completo do autor, a instituigdo de ongem,

o enderego € o telefone para contato

7
As propostas de publicagdo enviadas para as segbes de artigos ¢ de
ensalos deverdo conter unitermos (4 palavras chaves) e resumo em
portugués ¢ inglés, com no maximo 250 palavras

8
Ao entregar o sou [eXIio para postenor pllbllCHC{ii}. o autor esta cedendo
os direitos autorais para a revista

9
As propostas de publicagiio deveriio ser enderecadas a4 Faculdade de
Educagéio Fisica de Santo André Imavessa Cisplatina, no 20, Vila
Pires, Santo André. CEP 09121- 430 — aos cuidados dos professores
José Carlos de Freitas Batista ou Ricardo Melani
(E-mail: revista@!fefisa.com.br)

Faculdade de Educacédo Fisica de Santo André

Cursos de Pos-Graduagac
Lato Sensu - 440 horas

Os cursos de Pos-Graduagdo buscam aprofundar os conhecimentos
tedricos que orentam as atividades dos professores de educacio fisicae de
profissionais de areas afins. Os alunos tém contato com as propostas
metodologicas mais recentes, sendo capacitados a desenvolver agao no
magistério de 32 grau, de acordo com as regulamentagdes do MEC

<
Educacdo Motora (Educacio Fisica Escolar)
o
Treinamento Desportivo
o
Recreacdo e Lazer

[
Educacio Fisica Adaptada

Informacgdes
Travessa Cisplatina, n@ 20 - Vila Pires - Santo André - SP
Tel.: 717-0700 - Fax: 710-2435




Faculdade de Educagéo Fisica de Santo André

Cursos 1écnicos Desportivos de

Especializacdo - 180 horas

Os cursos técnicos Desportivos da FEFISA tém o objetivo de
preparar professores de educagdo fisica para atuarem na educagio
desportiva ndo formal — academias, clubes, empresas, hoteis, clinicas etc
Todos os cursos contam com coordenador pedagogico e docentes com
destacada atuagio no campo profissional

“* Futebol de Campo
Natacio

Danc¢a

Basquetebol

Handebol

Gindstica Olimpica
Voleibol

Recreacio

Ginastica em Academia
Atletismo
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Informaghes
Travessa Cisplatina, n© 20 - Vila Pires - Santo André - SP
Tel.: 7170700 - Fax: 7T10-2435




