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A CORPOREIDADE COMO ELO ESSENCIAL NA INTEGRACAO
ENTRE EDUCAGAQ FISICAESCOLAR E TEATRO DO OPRIMIDO,
EM UMA POSSIVEL ATUACAO NA ESCOLA BASICA

THE AS CORPORALITY ELO ESSENTIAL IN INTEGRATION
BETWEEN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION AND THEATRE
OPPRESSED IN APOSSIBLE ROLE IN PRIMARY SCHOOL

*Marcel Cavalcante de Souza

RESUMO

Vivemos numa época repleta de complexidades. Entendemos que o corpo é dialeticamente influencia-
do por diversos elementos e diariamente provocado pelas relagbes que estabelecemos. Pensar o corpo
em sua complexidade é pensar a corporeidade. E a educacéo fisica tem sido a area de atuacdo huma-
na que mais se debruga sobre o assunto. Atuando em outras frentes, deparamo-nos com o Teatro do
Oprimido (TO), que traz contribuicdes inegaveis a praxis pedagogica. O objetivo deste trabalho & pro-
por a Corporeidade como elo essencial para a integracao entre Educagéao Fisica Escolar (EFE) e TO.
Metodologicamente este trabalho pode ser considerado de revisédo bibliografica. Dialogando com os
autores, estabeleceram-se alguns parametros interessantes, a serem discutidos para reflexdo. Pensar
a corporeidade, talvez, passe pela compreensao das diversas relagdes que estabelecemos ao longo da
nossa caminhada pela vida. Que a corporeidade presente em cada educando, possa ser sensivelmen-
te compreendida. Que possamos transformar, concretamente, nosso fazer pedagogico.
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ABSTRACT

We live in a time full of complexities. We understand that the body is dialectically influenced by several
elements and daily caused by the relationships we establish. Think the body in its complexity is thinking
corporeality. And physical education has been the area of human activity that focuses more on the
subject. Acting on other fronts, we are faced with the Theatre of the Oppressed (TO), which brings un-
deniable contributions to the pedagogical praxis. The objective of this work is to propose Corporeity as
an essential link in the integration of Physical Education (EFE) and TO. Methodologically this work can
be considered literature review. Dialoguing with the authors, they set up some interesting parameters
to be discussed for reflection. Think corporeality perhaps go through the understanding of the different
relationships we have established throughout our journey through life. The corporeality present in each
student, can be roughly understood. We can transform, specifically, our pedagogical.
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A corporeidade como elo essencial na integracao entre Educacao Fisica escolar
e teatro do oprimido, em uma possivel atuacao na escola basica

INTRODUGAO

Vivemos numa época repleta de complexidades e con-
tradigdes (MORIN, 2011) e em relac@o a nossa visao de
corpo ndo seria diferente, uma vez que esta concepgao,
que ¢ construida ao longo da vida, ndo esta desconectada
de nossa visao de mundo em relagdo a tudo que nos cerca
e influencia direta e/ou indiretamente nossa forma de en-
tender e enxergar este corpo.

Para alguns, corpo serd sinonimo de conjunto de 6r-
gdos, que funcionam ou deveriam funcionar harmonica-
mente, através do que denominamos biologia, fisiologia
humana, de adventos bioquimicos, de liberagdo de enzi-
mas, horménios e demais substancias pertencentes a nos-
SO organismo.

Para outros, a comparagdo com uma maquina expli-
cara sua maneira de contemplar o assunto, alegando que
o funcionamento do coragdo, a circulagdo sanguinea, a
forma como o ar circula pela traqueia, diafragma, pul-
moes, liberando gas carbonico e retendo oxigénio, se dao
da mesma maneira que uma maquina. Que alimentacao ¢
combustivel e articulagdes, ossos € musculos sdo engre-
nagens que precisam constantemente de manutengdo, que
poderiamos traduzir como fazer atividade fisica e/ou ir ao
médico com regularidade.

Outra visdo muito frequente ¢ a do corpo como obje-
to estético, que situado dentro de um padrao estabelecido
historicamente, dita quase que subliminarmente: o tipo de

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho € propor a Corporeidade
como elo essencial para a integragdo entre Educacao
Fisica Escolar (EFE) e Teatro do Oprimido (TO), em

comida, exercicios, roupas, acessorios e estilo de vida que
devemos seguir para alcancar a forma condizente com
essa ideia, que alias vém sendo cada vez mais associada a
do corpo saudavel.

Dentro de um parametro que por vezes se asseme-
lha ao corpo-maquina, funcional, e se aproxima do
corpo-estético, temos também o que podemos denomi-
nar aqui de corpo performatico, ou seja, aquele que ¢
treinado e submetido a situagdes extremas em nome
de uma apresentagdo perfeita, como no caso do Ballet
ou do Circo, ou ainda de uma performance especifica,
como no caso dos atletas nas mais diversas modalida-
des, principalmente se nos referirmos ao esporte de
alto rendimento'. Dentro desta ideia de corpo, chega a
ser irdnico quando alguma campanha publicitaria usa
o slogan “Esporte ¢ Satde”, uma vez que o numero de
lesoes e de estresses musculares que esses atletas sdo
submetidos passa bem longe do que poderiamos consi-
derar como uma vida saudavel’>. Em outros momentos,
imagens atreladas a superagao, vitoria, garra, e persis-
téncia se sobrepdem a nogdo de cuidados com a satude
ou preservagdo da integridade fisica’.

Sem negar a importancia de tais visdes*, tentaremos
ampliar um pouco o assunto, trazendo a ideia de Cor-
poreidade, que ¢ algo que vai além da visdo biologica,
estética ou funcional do corpo.

uma possivel intervengdo pedagogica no ensino fun-
damental, numa perspectiva transformadora e huma-
nizada de Educagio.

'A denominagéo € interessante de se observar: ‘rendimento’, onde o corpo é meio para um fim quantificavel, utilizando um termo que é usado na
linguagem econdmica. Alcangar um resultado nesse caso é render, lucrar. Nao por acaso, muitos dos esportes assim chamados, vem sendo atrelados
ao nome de grandes empresas, que utilizam as imagens corporais atléticas (simbolos de bons resultados), para vender seus produtos e lucrar cada vez
mais. Em suma, o corpo é visto como objeto a ser utilizado para fins de ‘rendimento’. Desportiva e economicamente.

2Segundo a Organizacdo Mundial de Satde (OMS), Saude é: “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de
afecgdes e enfermidades” (fonte: http://www.alternativamedicina.com/medicina-tropical/conceito-saude).

*Tais criticas séo direcionadas bem especificamente a cultura que foi construida historicamente, ndo s6 no Brasil, mas no mundo, de que o atleta deveria
sempre ‘dar o maximo de si’, chegar a seu limite fisico e psicolégico. Por outro lado, sabemos que hoje ja existem profissionais que, pensando de forma
diversa e mais humanizada, procuram outras formas de trabalhar com os atletas, descobrindo muitas vezes que é possivel atingir bons resultados sem
que o atleta se “sacrifique” ou chegue sempre a seu limite. Nossa critica ndo se estende a estes.

“Tais “classificagdes”, ou tipos de corpo, ndo foram baseados em nenhum autor em especifico e sim, em observagdo empirica, leituras diversas e
experiéncia de16 anos de atuagéo na area de educagao fisica. Alguns autores trazem outros tipos de classificagéo, dentre eles: Eusse e Gutierrez, 2013.
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METODOLOGIA

Metodologicamente este trabalho pode ser considera-
do de revisao bibliografica, por terem sidos consultados
diversos autores que escreveram trabalhos significativos
nesta area, servindo de importante fundamentacdo teo-

CORPOREIDADE, EFE E TO.

Entendemos que o corpo ¢ dialeticamente e constan-
temente influenciado por diversos elementos politicos,
sociais, ambientais e diariamente provocado pelas rela-
¢Oes que estabelecemos com outros corpos, retomando
aqui a visao de Medina (1983) quando diz que somos
corpo, em contraposicao a ‘temos corpo’. Nesse sentido,
0 corpo ndo ¢ um objeto que possuimos, ou uma maqui-
na que podemos ligar e desligar a qualquer momento.
Somos corpo e ndo estamos isolados no mundo.

Gonzalez e Schwengber (2012) apresentam o con-
ceito de Corporeidade baseando-se na concepgdo de
“corpo-proprio”, desenvolvida por Merleau-Ponty.
Esta considera o corpo como algo ainda incompleto,
porque esta “aberto-ao-mundo” (op.cit, p. 73). Nes-
te raciocinio, a crianga € sujeito, um ser para si, mas
se torna um ser no mundo a medida que se relaciona
com ele. Enxergar mais sensivelmente este corpo no
contexto escolar torna-se entdo movimento essencial.
Ele simboliza o mundo, ja que ndo podemos separar o
“corpo-aqui do mundo-aqui” (idem), e a educacao do
corpo, que acontece na materialidade do mundo.

Pensar o corpo em sua complexidade, nesse caso, ¢
pensar a corporeidade. E a educagao fisica tem sido histo-
ricamente, a area de atuacdo humana que mais se debruca
sobre o assunto. Segundo Lavoura (2006), a Educagdo
Fisica ¢ a “area de conhecimento que tem como objeto de
estudo o ser humano compreendido através do movimen-
tar-se, ou seja, do ser humano que se movimenta inten-
cionalmente” (op cit, pp.203 € 204). Este ‘movimentar-se
intencionalmente’, segundo o autor, ¢ uma expressao do
humano no mundo, mas também o didlogo deste enquan-
to corpo. O ser humano que deve ser entendido como um
todo, integral. Dialogando também com Capra (2006), ¢

rica, contribuindo desta forma com uma reflexdo mais
aprofundada acerca do tema Corporeidade. Dialogando
com os autores, estabeleceram-se alguns parametros in-
teressantes, a serem discutidos para reflexao.

Daolio (1995), compreendemos que somos seres sociais,
afetivos, cognitivos, culturais e que se movimentam in-
tencionalmente, influenciados pela cultura, ao mesmo
tempo em que criamos cultura e fazemos historia.

Atuando em outras frentes, deparamo-nos com o
Teatro do Oprimido (TO), que pode trazer contribui-
coes inegaveis a praxis pedagogica. O TO é uma in-
tervencao artistica e educacional criada por Augusto
Boal, dramaturgo e diretor brasileiro que viveu exila-
do, durante anos, no periodo da ditadura militar, apren-
dendo com cada povo, nos paises por que passava e
com isso, desenvolveu seu método que viria a revolu-
cionar o teatro brasileiro (TURLE, 2013).

Partindo sempre de situacdes reais trazidas pelos
oprimidos, o TO se desenvolve através de jogos, exer-
cicios e técnicas diversas, buscando problematizar as
situagdes, sem fugir das polémicas, em direcdo a cau-
sas que levaram aquela opressdo. E um ensaio para a
vida real, combatendo com inteligéncia toda opressao
que seja identificada socialmente (BOAL, 1980).

Interessante observar, que o proprio Boal (1998), co-
loca o corpo como eixo central de qualquer resolugédo de
conflito politico-social, dizendo que somos todos atores,
protagonistas das agdes necessarias para mudarmos o que
consideramos injusto, mas muitas vezes, manipulados,
delegamos tal autoridade aos opressores. (op cit, 2009).

Tal entendimento torna-se fundamental, ndo s6 para
compreender a corporeidade como elo possivel de ser
contemplado entre a educagdo fisica escolar (EFE) e o
Teatro do Oprimido (TO), no caso especifico deste traba-
lho, mas também para pensarmos a Educagdo como um
todo, considerando que a educagio fisica ndo sera a tinica
disciplina a lidar com as questdes do corpo na escola.

O TEATRO DO OPRIMIDO COMO POSSIBILIDADE DE HUMANIZAGAO

Dentro desta perspectiva de educagdo libertadora
e transformadora, propomos as técnicas do Teatro do
Oprimido (TO), em especial as denominadas: Desa-
lienagdao Corporal e Teatro Imagem, que percebemos
mais se aproximarem das questdes referentes ao cor-
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po e & corporeidade. E interessante observar no TO
a aproximacgao em termos de objetivos e perspectivas,
que muito nos lembram: a Pedagogia do Oprimido ¢ a
Educagao Libertadora, de Paulo Freire (1987).

Uma das bases do TO, em especial na desalienagdo
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ou desmecanizagdo corporal, é a utilizagdo de jogos
diversos que possibilitam ao educando experimentar
sensagdes, movimentos, interagdes e expressdes que
muitas vezes nunca haviam vivenciado. Mais do que
uma técnica artistica, o TO promove o empoderamento
do sujeito frente a suas opressoes, dificuldades e bar-
reiras impostas dia a dia pelo cotidiano sofrido e alie-
nante em que vivemos. Romper com a ideia de frag-
mentacao do ser humano, enxergando-o como um ser
integral (CAPRA, 2006) se faz urgente.

Para que todo este discurso deixe de ser somen-
te teoria ou teorizagdo, ¢ fundamental que reflitamos
sobre nossa pratica pedagogica, tentando ao maximo
conduzi-la de forma critica e sincera ¢ mais: que se-
jamos capazes de modifica-la, sempre que necessario,
sempre que ela estiver distante da praxis (FREIRE,
1979 e VAZQUEZ, 1990).

Buscando uma Estética do Oprimido (BOAL, 2009)
— e ndo ha como realizar isso desatrelado das questdes
da corporeidade - vamos rompendo com o que nos ¢é
induzido, pelas midias, pela cultura atrelada as classes
dominantes, dentre outros estimulos (presentes tam-
bém na escola), que vao aos poucos definindo a estéti-
ca das pessoas, sem que estas se apercebam disso. Em
determinado momento de nossas vidas abrimos mao
de sermos produtores de arte (algo que fazemos com
maestria quando criangas), para nos tornar apenas con-
sumidores do que nos ¢ oferecido.

E pensar na humanizagdo do sujeito, que esta inti-
mamente ligada a sua afetividade e que, sem duvida,
passa também por todas as experiéncias e sensagdes
corporais. Pensar a afetividade, o ‘lembrar-se do ou-
tro’ como alguém que te completa, que te ajuda a ser
melhor, é necessidade basica como movimento de re-
sisténcia diante da logica capitalista de isolamento,
fragmentacéo e individualismo.

As questdes econdmicas ndo podem pautar todas as
relagdes entre as pessoas, principalmente se queremos
modificar o que esta posto como normalidade (BAR-
BOSA, 2007). Quando citamos a normalidade, quere-
mos dizer que ndo devemos aceitar que o contexto so-
cial vigente, de desigualdade, injustica, pobreza, dentre
outras situagdes do mesmo tipo, sejam transformadas
em algo que ndo precisa ser mudado. Contextualizar,
questionar e problematizar a realidade a nossa volta,
s0 ¢ possivel com o outro, seja na troca harmoniosa de
conhecimentos, seja através do conflito.

Contemplar o outro nas relagdes do dia a dia, mos-
trar a ele o qudo ¢ importante na construcao desse co-
nhecimento, exercitando esse ‘fazer junto’, pode ser um
caminho muito interessante a se trilhar. Em outras pa-
lavras, citando Gallo (2008), uma educagao pelo outro.
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E que ndo se entenda o termo “pelo outro” no sen-
tido utilitario normalmente empregado nas relagdes do
dia a dia, de se aproveitar ou tirar vantagem do ou-
tro, de usar o outro, etc. Quando Gallo da preferéncia
ao termo “Pelo Outro”, ¢ em contraposi¢do ao termo
“Para o Outro”, transformando a ideia de que s6 o pro-
fessor ensina e s6 o aluno aprende, na ideia dialética
de que o conhecimento ¢ transmitido tanto pelo profes-
sor, quanto pelo aluno e que consequentemente, todos
aprendemos — ideia também muito difundida por Paulo
Freire (1987).

Mais do que pensar a educacdo de forma neutra /
apolitica, ¢ possivel vislumbra-la como praxis (VAZ-
QUEZ, 1990), a ser adotada por professores com-
prometidos com a transformacao da sociedade atual,
que desenvolvam a autonomia com seus educandos,
levando em consideragdo muito mais do que aspec-
tos fragmentados da formag@o do ser humano. E tdo
importante quanto o comprometimento do educador, ¢
conseguir mostrar aos educandos que eles também sao
atores responsaveis por estas mudangas de conjuntura
(FREIRE, 1979 ¢ BOAL, 1980).

Exercitar a praxis pedagdgica ¢ um movimento
diario, arduo e muitas vezes dificil de concretizar.
Ainda assim, pode ser também um exercicio de liber-
dade frente ao momento politico que vivemos. Lu-
tar por uma sociedade mais justa, igualitaria, ética,
dentre outros aspectos, ¢ tarefa que exige compro-
misso e mobilizagdo - aspectos que sdo precedidos
por conscientizagdo critica, que nos fazem enxergar
0 cenario em que estamos inseridos. Pensar a Corpo-
reidade como elemento agregador de diferentes me-
todologias, certamente também ndo serd algo que se
possa fazer sem experimentacdo, erros e acertos. Mas
ainda assim, estaremos contribuindo sobremaneira na
formacao do educando.

Lembrando Boal (1980) mais uma vez, ¢ sair do
papel submisso de mero espectador e se assumir sujei-
to da cena, que, ndo s6 compreende o contexto em que
esta inserido, mas que tem autonomia para modificar
esta realidade. Enxergar o contexto-cendrio, questionar
as injustigas presentes neste, conscientizar-se da neces-
sidade de mobilizar-se para lutar contra a Ideologia, é
caminhar em dire¢do a praxis: movimento fundamen-
tal para a transformacao da sociedade.

Materializar todas estas questdes no cotidiano da
escola, pensando a Corporeidade como elo essencial
na atuagdo com a Educagdo Fisica Escolar, com certe-
za ndo ¢ tarefa das mais faceis, porém, acreditamos que
¢ possivel buscar alternativas inteligentes como forma
de resisténcia e contribuicao para uma educagdo mais
digna e ética para nossos educandos.
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Possibilitar ao ser humano: o exercicio de sua po-
tencialidade criativa, a percepcao de que sua opinido ¢
importante e que sua intervencao pode fazer diferenca
na modificag@o de sua realidade, pode significar liber-
ta-lo(a) das amarras impostas por um sistema castra-
dor, que o(a) aprisiona submisso, para que ele(a) nao
reclame, ndo pense, ndo questione, mas que seja pro-
dutivo, mecanizado, apatico e alienado (VAZQUEZ,
1990) e que se utiliza do corpo para ampliar essa sub-

missdo (FOUCAULT, 2004).

Seja pelo teatro do oprimido ou qualquer manifes-
tagao do movimento humano, que o(a) professor(a) de
educacdo fisica ndo perca de vista a importancia do
seu papel enquanto agente social, ator/diretor de seu
espetaculo/aula, que se preocupa e esta comprometido
muito mais com o despertar da consciéncia critica e
criativa de seu(sua) aluno(a)/Ator(Atriz), do que com a
estética e a logica capitalistas (BOAL, 1980).

EDUCAGAO FiSICA EM UMA PERSPECTIVA CRITICO-SUPERADORA

Em consonancia com toda esta perspectiva de
humanizagdo do processo de educacdo, propomos a
Educacdo Fisica Escolar (EFE) como espago-momen-
to’ propicio para que se efetue a parceria com o TO.
E na aula de educacdo fisica que o educando conse-
gue maior liberdade corporal, ou usando um termo
cunhado por Jodo Baptista Freire (2009): uma educa-
¢ao de corpo inteiro.

Historicamente podemos afirmar que tivemos di-
versas ‘educacdes fisicas’ na Escola Brasileira: Ai-
gienista, militarista, tecnicista, esportivista, dentre
outras (CASTELLANI FILHO et al, 2009). A Edu-
cagdo Fisica que propomos com este trabalho, tem
também carater técnico, enquanto area de conhe-
cimento, mas sem necessariamente ser meramente
conteudista ou tecnicista. Pode abordar o Esporte
como manifestagdo da cultura corporal do ser huma-
no, mas pode também contemplar: ginasticas, dan-
cas, lutas e jogos, compreendendo que a Educagio
Fisica ndo se restringe somente ao Esporte, como
versam, inclusive, os Parametros Curriculares Na-
cionais (BRASIL, 1998). Dentre as varias perspecti-
vas existentes nessa area, a que mais nos aproxima-
mos, tanto por questdes metodoldgicas, quanto de
intencionalidade, é a perspectiva Critico-Superado-
ra (CASTELLANI FILHO et al, 2009).

Esta perspectiva considera a historia trazida pelo
educando e a valoriza. Nao estd preocupada em padro-

nizar os gestos, mas, criticamente, contextualizar tais
gestos para que, o educando tenha a possibilidade de
aprender de modo significativo®, em contraposi¢ao a
somente reproduzir movimentos mecanizados.

Trata-se de uma visdo que considera as questoes
sociais como fatores relevantes no processo de ensi-
no e aprendizagem’, entendendo que tais questoes nao
se apresentam de forma neutra ou descontextualizada
(CASTELLANI FILHO et al, 2009).

De pouco adiantaria pensar o TO de Augusto Boal
(1980) e/ou as Pedagogias do Oprimido (1987), da
Autonomia (1996) e da Esperanga (2011), de Paulo
Freire, se ao estabelecer uma parceria com a Educa-
¢ao Fisica, esta se colocasse com a intencionalidade
de quem nada quer mudar.

Em se tratando de praxis pedagogica, isso pode
se materializar em diversas situagoes: desde a forma
como ‘conduzimos’ a aula (até os termos que utiliza-
mos deveriam ser revistos em nossa pratica — “condu-
zir”, “controlar”, “dominio de turma”, dentre outros
que fomos habituando-nos a utilizar, mas que sio con-
trarios a intencionalidade aqui citada), nossa capacida-
de de ouvir o que os educandos tem a dizer, a abertura,
ou ndo, para dialogar com outros atores da escola® e,
culminando do ponto de vista educativo, na aula pro-
priamente dita: que conteudos serdo abordados e de
que forma — aula esta também inserida na intencionali-
dade do(a) educador(a) (FREIRE, 1995).

%0 termo aqui utilizado vem ao encontro do desejo de deixar bem claro que nos referimos a aula de educacéo fisica na escola, que acontece em
determinado contexto, espago e horario do dia, inserido na grade curricular. Bem diferente do uso do termo Educagéo Fisica utilizado em outros pontos

do texto para designar a area de conhecimento como um todo.

%0 termo “significativo”, neste contexto, tem o mesmo sentido utilizado por Vigotski (1994), ao dizer que o conhecimento deve ter significado para a vida

do aluno, ndo ser apenas um conjunto de informagdes a serem memorizadas.

TAqui utilizamos os termos “ensino e aprendizagem” ao invés de ensino-aprendizagem, por entender, assim como Libaneo (2013), que s&o processos
intrinsecamente ligados no ambiente escolar, mas que s&o distintos e podem ocorrer em momentos diferentes e, até, sem necessariamente dependerem

um do outro.

Sobre nossa dificuldade em ouvir o outro, dificil ndo recordamos Rubem Alves (1984) quando diz que ja temos muitos cursos de oratéria. O que estamos

precisando com urgéncia, s&o cursos de Escutatoria.
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Em outras palavras, pensar a Educagdo Fisica Es-
colar como um espago-momento de exercicio de criati-
vidade, aspecto inerente a todo ser humano (OSTRO-
WER, 1977), coadunado com outras questdes: ética,

LUDICIDADE, AMOROSIDADE, COMPLEXIDADE

Outro elemento imprescindivel, marcante tanto no
TO quanto na EFE, ¢ a ludicidade - aspecto inerente ao
ser humano que vai sendo tolhido ao longo dos anos e
condicionamentos diversos, mas que na escola, consi-
derando a faixa-etaria atendida nos horarios diurnos,
ainda se faz muito presente.

Para Cortella (2011), o Ludico ¢ um dos compo-
nentes fundamentais no comportamento infantil e ado-
lescente. Assim como Freire (2011), diz que além da
seriedade profissional que devemos ter ao passar os
conteudos a cada faixa-etaria e série, precisamos ter
amorosidade aos educandos. Que a sala de aula ¢ espa-
¢o também de afetividade e neste sentido, estar aberto
a ludicidade que ¢ caracteristica inerente ao ser huma-
no nas faixas de idade mais jovens, apresenta-se tam-
bém como ato de amorosidade e respeito ao educando:
“afinal, ser humano ¢ ser junto, e ser junto implica em
um custo sensivel”. (CORTELLA, 2011, p 101. Grifo
do autor).

Consonante a ludicidade, encontramos como ca-
racteristica importante, presente também nas duas
formas de atuacdo (TO e EFE) e talvez ainda mais ao
fazermos a integracdo entre as duas, outro aspecto in-
teressante para o processo de ensino e aprendizagem
numa perspectiva humanizada: o prazer pelo que se
aprende e se ensina.

Acreditamos, assim como Alves (1984), Freire
(1987) e mais recentemente Cortella (2011), que quan-
do o educador sente prazer pelo que leciona, o processo
se torna ndo s6 mais prazeroso para o educando, mas,
sobretudo, eficaz do ponto de vista da aprendizagem.
Neste sentido, para Cortella (2011), criagdo e recriacao
de conhecimento na escola, ndo se restringe somente
em falar sobre coisas prazerosas ou ludicas, mas, so-
bretudo, em falar prazerosamente sobre as coisas; em
abordar ludicamente alguns contetidos. Segundo o au-
tor, quando o educador tem prazer pelo que esta ensi-
nando, ele transmite isso também ao aluno. Ndo ne-

compromisso do(a) educador(a), problematizagido das
questdes mais urgentes, dentre outros aspectos que
surgirdo durante todo o processo, considerando que o
mesmo € vivo, humano e imprevisivel.

cessariamente o aluno precisa apaixonar-se por aquilo,
mas “aprender o gosto ¢ parte fundamental para passar
a gostar” (CORTELLA, 2011, p. 101).

Como ja o dissemos, as questoes do corpo nao estao
desconectadas de todas as outras e querer separar estas
questoes, seria contribuir com a cultura dualista e frag-
mentada em que vivemos. Em contrapartida, pensar a
corporeidade como elemento agregador das diversas
problematicas que podem ser tratadas na escola pelos
educadores, ¢ quebrar paradigmas, enxergar além, pro-
por mudangas concretas no dia a dia do educando.

Segundo Morin (2011), para pensarmos a educagio
do futuro, temos que enxergar a realidade atual como
algo complexo e imprevisivel. Que devemos pensar
numa educacdo pela compreensao mais profunda acer-
ca dos acontecimentos. Olhar as coisas somente por
seus efeitos, superficialmente, seria uma agdo que nao
caberia mais ao que ele chama de educador do futu-
ro. Necessitamos de um olhar sensivel, critico, mas,
sobretudo, que esteja verdadeiramente preocupado em
compreender as causas, para s entdo nos debrugarmos
aresolver qualquer questdo. Neste sentido, as ideias de
Morin (idem) se aproximam bastante das de Augusto
Boal (1980).

Nesta mesma perspectiva, utilizando a defini¢ao de
Cortella (2013, p. 62), que diz “que o verbo compreen-
der vai além da ideia de entender ou saber; o significa-
do original é de incluir, envolver e abragar” - podemos
vislumbrar uma educagao fisica como pratica de liber-
dade, de respeito a esse corpo, ja tdo massacrado his-
toricamente e que tenta, dia a dia, se soltar das amarras
padronizantes da cultura fabril’, ainda instalada em
nossas escolas. E preciso romper com este paradigma
e para tal empreitada, pensamos o Teatro do Oprimi-
do em parceria com a Educacdo Fisica, como cami-
nho para que ao menos possamos comegar a falar em
espontaneidade, expressdo, dentre outras coisas mais
relacionadas a liberdade do que a opressao.

A forma como a escola é estruturada ainda hoje, seguindo os mesmos padrdes de dois séculos atras: turmas em blocos de 30 a 40 pessoas por professor
(aprendizagem em massa), sinal sonoro na entrada e saida de cada turno (idéntico ao que era usado nas antigas fabricas), tempos de aula de 50 minutos,
dentre outros aspectos. Nem toda fabrica é assim e nem toda escola segue 0 mesmo sistema; mas é visivel ainda, na rede publica de ensino no Rio de

Janeiro, a presenca de todas estas caracteristicas.
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Em outras palavras, sabemos que possuimos ques-
toes urgentes a serem sanadas, mas a pergunta ¢: esta-
mos olhando atentamente para todos os angulos dessas
questdes? Ou mais uma vez, estamos apenas ‘apagan-
do o incéndio’, amenizando conflitos?

Para tal empreitada, nem um pouco simples, ¢ ne-
cessario observarmos a questdo com um pouco mais
de profundidade e para tanto, dialogamos com Fou-
cault (2004), que amplia as discussdes acerca do corpo,
enquanto elemento politico, muitas vezes cerceado e
oprimido para que este seja mais facilmente controla-
do. Cascais (2013), ao citar o autor, reforca ainda mais
a ideia de que o corpo ¢ a todo tempo influenciado e
marcado pelas relagdes de poder. Mais que isso, que até

CORPOREIDADE: ELO ESSENCIAL

Carvalho (2012) contribui com uma reflexdo im-
portante, sobre os sentidos que produzimos, em nosso
cotidiano, com relagdo a corporeidade, quando ques-
tiona as ideias predominantes que posicionam o corpo
¢ 0 movimento como obstaculos do que ¢ selecionado
para ensinar ou aprender na escola, como algo menor.
Como se o corpo fosse apenas meio para a cognigao.
A autora considera que produzimos cotidianamente di-
versos sentidos para o que chamamos corpo. Enquanto
produgao sociocultural, podemos considerar este corpo
como conhecimento, linguagem e patrimonio cultural,
inserido em diferentes situagdes enriquecedoras: no
contexto escolar, ou fora dele.

Em outras palavras, pensar a corporeidade, talvez,
passe pela compreensdo das diversas e complexas rela-
¢oes que estabelecemos ao longo da nossa caminhada
pela vida, entendendo que tudo que vemos e ouvimos,
lemos, todas as relagdes interpessoais, todos os auto-
res, situacdes felizes ou traumaticas, estardo presentes
em nds: corpos em movimento incessante, conscientes
ou nao destas relagdes entre o corpo € o mundo.

Podemos dizer, seguindo tal raciocinio, que a cor-
poreidade esta intrinsecamente ligada a cultura e ao co-
nhecimento construido historicamente. Segundo Cor-
tella (2011), o conhecimento ¢ uma construgdo social,
historica e cultural, resultante do esforgo de um grupo
de homens e mulheres para construir referéncias que
norteiem o sentido da praxis humana e o sentido da
existéncia.

Mais uma vez, fundamental enxergarmos a impor-
tancia da escola em todo o processo de compreensao da
corporeidade, como fator imprescindivel ao desenvol-
vimento integral do educando. Para Carvalho (2012),
a corporeidade, pode se constituir como uma das pos-
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as relagdes (complexas e reciprocas) envolvendo ques-
tdes econdmicas, usam o corpo como mera forga 1til,
objeto de trabalho, “corpo produtivo e submisso” (FOU-
CAULT, 2013, p. 33 Apud CASCAIS, 2013, p 8).
Segundo Foucault (2004), essa sujei¢do, este domi-
nio, constituem aquilo que se poderia chamar a “tecno-
logia politica do corpo” (idem). Trata-se, de certa ma-
neira, de uma “microfisica do poder” (idem) utilizada
pelos aparelhos e pelas institui¢cdes, mas cujo campo de
validade se situa entre esses grandes funcionamentos e
os proprios corpos com a sua materialidade e as suas
forgas. (CASCALIS, 2013). Aprofundar questoes signifi-
cativas acerca da Corporeidade pode ser caminho viavel
para transformar essa realidade no ambiente escolar.

sibilidades de ampliarmos a nogdo de conhecimento,
encontros e criacdo/invengao de novas possibilidades.
O que significa entender o movimento curricular como
movimento imprevisivel, rico de possibilidades de in-
clusao e promotores de uma nova realidade social. As-
sim como Bourdieu (2013) e Cortella (2011), Carvalho
(2012) percebe as contradi¢cdes presentes na escola:
local ainda considerado conservador e tradicional em
diversos aspectos, mas que também possui condi¢des
de instrumentalizar o sujeito para a transformacao.
Lugar em que mais se exercita questdes individuais e
individualistas, mas que a0 mesmo tempo promove so-
cializacdo e com ela, a possibilidade de nos juntarmos,
realizarmos movimentos coletivos.

Numa cultura em que ainda hierarquizamos saberes
ou areas de conhecimento, em que os aspectos cogni-
tivos sdo mais valorizados que os outros, afetivos, so-
ciais ou corporeos, falar sobre a importancia da corpo-
reidade pode ser algo de grande valor. Oliveira (2012),
referindo-se ao trabalho de Carvalho (idem), faz uma
bonita reflexdo do que pode ser falar em corporeidade,
quando diz que:

Pensar a corporeidade na sociedade moderna,
em termos, ¢ quase uma contradi¢do; pensa-
-la cientificamente, mais do que contradicao,
¢ ousadia, desafio ao status quo, ¢ buscar mos-
trar que “o rei (da racionalidade pura e incor-
pérea) esta nu (OLIVEIRA, in CARVALHO,
2012, p. 13. Grifo da autora).

Trazendo para este trabalho em especifico, pode-
mos identificar a corporeidade como o fator funda-
mental que permitiu vislumbrarmos uma aproxima-
¢ao entre EFE e o TO. Mesmo nao se utilizando do
termo corporeidade, Augusto Boal (1998) desdobra
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diversas possibilidades ao propor jogos, exercicios
e técnicas, como pontos de partida para o enfrenta-
mento das opressdes vigentes. Chama atengao a im-
portancia que o autor d4 ao corpo, como base para o
desenvolvimento integral do ser humano, quando este
‘se descobre’ ator - no sentido mais amplo da palavra,
entendendo que cada acdo nossa pode fazer diferen-
¢a no cenario social em que estamos inseridos - ¢ se
permite intervir para modificar uma realidade por ele,
cidadao, considerada injusta (BOAL, 1980).

De modo semelhante, diversos autores da Educa-
¢do Fisica (CASTELLANI FILHO, 2009; J.B. FREI-
RE, 2009; DAOLIO, 1995; MEDINA, 1983; dentre
outros), sempre que contemplam questdes referentes
ao corpo, nao o fazem pensando a corporeidade com
o fim em si mesma. Mas, isto sim, como meio para
libertagdo do educando: seja por jogos, brincadeiras,
educativos de algum esporte, ginastica, danga ou luta,
a perspectiva de EFE que acreditamos, busca nao so6
compreender o corpo em movimento ¢ a corporeidade
(corpo em relagdo com o mundo), mas ir além, utili-
zando este conhecimento de si mesmo e do outro para
uma verdadeira transformacao pessoal e coletiva.

Visto deste modo, torna-se facil perceber que,
talvez, EFE (nesta perspectiva transformadora) e
TO, tenham muito mais semelhancas do que dife-
rengas. As diferencas podem ser de ordem metodo-
logica, mas ao aprofundarmos sobre os objetivos de
cada uma, compreendemos que elas se aproximam
sobremaneira.

Neste sentido, propor uma “(...) Integragdo entre
Educacdo Fisica Escolar e Teatro do Oprimido em
uma possivel Intervencdo Pedagogica no Ensino Fun-
damental”, pode ser encarado como uma tentativa de
mesclar as duas areas, enquanto formas de intervengao
pedagdgica, tendo a corporeidade como ponto comum,
em prol do educando — sujeito uno, que estara recep-
tivo ou ndo a essa proposta, no minimo, diferente das
outras que ele ja teve contato em sua vida escolar.

Diante de todos esses desafios, pode soar quase in-
génuo, quando propomos uma intervengao pedagogica
consistente nas aulas de educagao fisica, integrando-a
com o TO. Mas, ao contrario, ¢ justamente por termos
consciéncia do quanto ha por se fazer, ¢ que ndo po-
demos apenas ficar observando, nos colocando como
neutros na situagdo, até porque segundo nos ensinam
alguns mestres (GRAMSCI, 1978, FREIRE, 1979;
BOAL, 1980; CHAUI, 1995; dentre outros), a neutrali-
dade ndo existe. Mais que isso: quando nos colocamos
‘neutros’, na verdade estamos apenas nos posicionando
ao lado do opressor (BOAL, 1980; WILLETT, 1967'7).

Concluimos, dialogando mais uma vez com Car-
valho (2012), reafirmando que acreditamos na escola
como local de exceléncia para discutirmos, proble-
matizarmos ¢ propormos mudangas concretas para a
vida das pessoas. Durante esse processo, podem ser
encontradas “pistas e indicios reveladores”, de praticas
€ usos corporais presentes nos cotidianos das institui-
¢oes, pouco percebidos e explorados, mas com grandes
chances de contribuirem na tessitura de processos edu-
cacionais com alargada compreensdo de conhecimen-
to, plena de sentido social.

Para isto, importante observarmos a rede de signifi-
cados sobre corpo: cultural, econdmico, politico ¢ filo-
sofico. O que requer um olhar diferenciado para o co-
tidiano educacional, entendendo-o como inconcluso,
de criacao, transformacdo. Aproximando corporeidade
com movimentos educacionais, curriculares e sociais
que problematizem as condigdes injustas em que vive
a maioria da populagdo brasileira. Esse processo traz
formas inesperadas, alegres, belas de lidar com estas
condi¢des (CARVALHO, 2012).

Que a corporeidade presente em cada educando,
possa ser sensivelmente compreendida, melhorando
ainda mais nosso entendimento como educadores, pen-
sando uma educacdo humanizada ¢ verdadeiramente
transformadora. Que possamos transformar, concreta-
mente, nosso fazer pedagogico.

°John Willett foi um grande estudioso da vida de outro Mestre, ndo s6 do Teatro, mas que se utilizou da Arte com posicionamento politico consistente:
Bertold Brecht — Dramaturgo e Diretor Alem&o que trouxe importantes mudangas, inclusive técnicas, para o Teatro Mundial. Brecht foi também um dos
autores que muito influenciou a formag&o de Augusto Boal, teatral e politicamente (BOAL, 1980).
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