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Analisar as possiveis relacbes entre Educacdo Fisica e Lazer. Esse é o
objetivo do professor e pesquisador Nelson Carvalho Marcellino na secéo “Ponto de
Vista”. A partir das bases da Motricidade Humana, ele examina a pedagogia, a
cultura, a pratica esportiva e outros temas ligados aos Estudos do Lazer para
recolocar o profissional de educacéo fisica como educador vendo o lazer “como um
direito a ser assegurado a todos os cidadaos, a partir de seu duplo aspecto
educativo, contribuindo para o descanso, o divertimento e o desenvolvimento
pessoal e social, inclusive como fator de incluséo e de cidadania”.

Em outra perspectiva, no primeiro artigo desta edicdo, o Lazer se relaciona a
formacao profissional e a producdo do conhecimento numa pesquisa quantitativa e
qualitativa através de estudos exploratorios nos exemplares da Revista Licere. Os
autores destacam que os estudos nesta area devem ser tratados de “forma
sistematica por parte de pesquisadores e instituicdes, subsidiando e respaldando os
processos de formacao profissional”.

No segundo artigo, Nelson Kautzner Marques Junior, mestre em Ciéncia da
Motricidade Humana, investiga a importancia da neurociéncia para o treino técnico e
tatico que é prescrito conforme a periodizacao. “A adaptacao fisioldgica é a resposta
da carga de treino. Porém, o encéfalo é o responsavel pela motricidade do atleta
durante o treino técnico e tatico”.

A prética do método Pilates é o foco da “Iniciagdo Cientifica”. O objetivo foi
investigar os praticantes, sua adesao e conhecimento sobre essa atividade numa
abordagem qualitativa. “Os resultados apontam que os praticantes tém aderido ao
método Pilates mais pelo reconhecimento dos beneficios do que pela propaganda
da modalidade na midia”, explicam os autores.

Defendendo a tese de uma constituicAo mestica da capoeira, a mestranda
Silvana dos Santos problematiza a no¢do essencialista dessa pratica. Ela aborda no
“Ensaio” as influéncias dos primeiros movimentos, a “tradicédo inventada”, a transicao
para a “pratica corporal ilicita” e, finalmente, situa possiveis influéncias da capoeira
sobre novas praticas sociais.

O doutor Rafael da Silva Mattos constata que a participagdo assidua no projeto
Tratamento Interdisciplinar para Pacientes Portadores de Fibromialgia, realizado na
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), aumenta a qualidade de vida e a
vitalidade de mulheres com essa sindrome reumatica “que atinge cerca de 2% da
populacao brasileira, sendo 90% dos pacientes do género feminino”. Confira em
“Producdo Académica” esse estudo socioantropolégico com campo etnografico
realizado entre 2009 e 2010, tendo como base a observagédo de praticas corporais
semanais ministradas por profissionais de Educacao Fisica.
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