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RESUMO

Esta pesquisa objetiva descrever o perfil dos envolvidos com o ensino-aprendizagem
do tecido circense (ou acrobético) nas académicas de ginastica na cidade de
Campinas-SP entre os anos de 2009 e 2010. Para isso, analisa, entre outros
aspectos, as caracteristicas dos praticantes (alunos), a formacdo e o conhecimento
desta modalidade circense por parte dos professores e os motivos que levaram os
proprietarios dos estabelecimentos a oferecerem essa pratica. A necessidade de
conhecer 0s sujeitos envolvidos deu-se principalmente devido a incipiéncia dessa
atividade, bem como pela escassa abordagem desse assunto na formacgdao inicial
dos profissionais envolvidos e o crescente oferecimento da modalidade nas
academias da referida cidade nos ultimos anos. A metodologia de coleta de dados
baseou-se na aplicacdo de questionarios a 8 alunos, 11 professores e 9 proprietarios
ou coordenadores de academias, com posterior analise estatistica descritiva. Os
resultados do estudo indicam que ha um aumento no numero de interessados pela
pratica, que por sua vez estd motivando outros estabelecimentos a implantarem
essa modalidade e, consequentemente, incrementando a oferta de trabalho para
profissionais especializados. Apesar de ser uma préatica recente nas academias,
mostra-se como alternativa positiva na diversificacdo das atividades oferecidas pelo
setor. Finalmente, aponta-se a urgente necessidade de formagdo (inicial e
continuada) por parte das Instituicbes de Ensino Superior (IES), seja com o
oferecimento de componentes curriculares especificos, seja por meio da
possibilidade de estagio supervisionado na area.
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AERIAL CONTORTION IN SILK PRACTICE AT GYMS IN CAMPINAS CITY, SP:
THE STUDENT, THE TEACHER ANS THE OWNER

ABSTRACT

This survey aims to describe the people involved in aerial contortion in silk teaching
and learning profile at gyms in Campinas City-SP between 2009 and 2010. For that,
it analyses the practitioners (students) characteristics, the knowledge and training of
this circensial event by the teachers and the reasons that made the establishments
owners offer this practice. The necessity of knowing the people involved is mainly
because of the initial state of this activity, either because of the scarce approach on
it, mainly relative to initial professional training of people involved and finally,
because of the growing offer of this event at gyms in Campinas City in the last years.
Data collection methodology is based in applying a questionnaire to 8 students, 11
teachers and 9 owners or gym coordinators and an after statistical and descriptive
analysis. The results show that there is an increase in interested people numbers
and this fact makes other establishments implant this event and, consequently,
increasing the supply to specialized teachers. In spite of being a new practice at
gyms, the aerial contortion in silk is a positive alternative to diversify the activities in
the area. Finally, it points out the necessity of training (initial and continuous) by the
Higher Education Institutions, even by offering new specific curricular components,
even by giving the possibility of supervised traineeship in the area.

Keywords: Aerial Contortion In Silk. Gym. Physical Education. Circus
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1 INTRODUCAO

No ambito das artes do circo, o Tecido Circense (TC) é considerado uma
modalidade aérea na qual a performance é executada a partir de um longo
pano/tecido fixado, na maioria das vezes pela metade, entre quatro e dez metros de
altura. E uma modalidade cuja plastica oferece grande impacto visual (poético e
estético) mediante a execucdo de figuras corporais dinamicas e estaticas e acfes
como acrobacias em apoio e suspensdo, geralmente coreografadas e com
acompanhamento musical. (BORTOLETO, CALCA, 2007a).

Em virtude das caracteristicas do aparelho, como a verticalidade, mobilidade e
flexibilidade do tecido, por exemplo, essa pratica requer qualidades fisicas
especificas de seus praticantes, em especial forca, flexibilidade e coordenacéao.
Logo, o risco eminente, caracteristico das modalidades aéreas, exige importante
capacidade de concentracdo e autocontrole dos praticantes. O desrespeito a algum
desses aspectos, associado a dificuldade de realizar ajudas mecanicas (como o0 uso
de lonjas) ou do suporte direto do professor, pode colocar o praticante em situacao
de risco. Apesar disso, consiste numa pratica circense relativamente acessivel e que
tem atraido grande numero de praticantes. (PEREIRA, 2006).

Em geral, € uma pratica realizada por jovens e adultos, embora relatem Walter
e col. (2007), embasados nas teorias de Gallahue (2005), que até mesmo criancas a
partir dos 7 anos de idade possuem condi¢des para se iniciarem nessa atividade.

Pereira (2006) destaca que, embora essa seja uma atividade propria das
apresentacoes circenses, ha um interesse crescente de pessoas interessadas pela
pratica sem o objetivo artistico-profissional. Tal publico tem procurado cursos em
academias de ginastica, escolas de danca, ou mesmo em escolas de circo.
Possivelmente esse fendmeno decorra, a0 menos em parte, da crescente
divulgacdo das atividades circenses pela midia, do significativo incremento de
projetos sociais, de escolas de circo e performances publicas na ultima década. A
presenca das atividades circenses nas academias de ginastica também foi relatada
por Oliveira (2008), destacando que tal iniciativa se justifica como atividade
complementar e como inovacdo e atrativo para novos alunos no acirrado mercado
do setor. Foi exatamente para isso que Bortoleto (2008, p. 3) chamou a atencao
quando afirmou que:

A inegavel expansdo das praticas circenses na sociedade brasileira vem
atraindo a atencd@o de artistas e também de outros profissionais que se
dedicam as atividades cujas tematicas coincidem com o Circo em algum de
seus aspectos.

Bortoleto e Machado (2003) afirmam que existem majoritariamente trés
diferentes objetivos pelos quais os interessados procuram aulas de atividades
circenses: o recreativo, o educativo e o profissional. Em todos eles faz-se necessario
profundo conhecimento do professor quanto a seguranca dos alunos e adequacao
do conteudo em relacdo aos objetivos e expectativas dos mesmos. Assim,
entendemos ser fundamental um amplo repertdrio técnico, metodolégico e, se
possivel, experiéncia artistica, buscando atender as necessidades pedagodgicas
especificas. Em outras palavras, é preciso uma sélida formacdo e experiéncia na
modalidade.

Historicamente, o ensino das praticas circenses vem sendo realizado por
artistas profissionais (em atividade ou aposentados), muitos oriundos de familias
circenses, detentores dos saberes préprios dessa linguagem artistica. (SILVA,
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1996). Contudo, dada a auséncia de leis reguladoras, bem como a expansao das
atividades circenses para as academias de ginastica, escolas formais e outros
espacos diversos, profissionais de outras areas (teatro, danca e também da
Educacdo Fisica) vém assumindo tal responsabilidade (DESIDERIO, 2003). O
aspecto mais relevante, entretanto, € que, independentemente da formacéo artistica
ou académica, a situacdo de ensino-aprendizagem requer, para além dos
conhecimentos técnicos, um entendimento profundo dos processos pedagdgicos
préprios aos diferentes publicos e objetivos.

Paralelamente, na ultima década, a necessidade de sistematizar as diferentes
metodologias de ensino do TC tem motivado uma série de esforcos académicos.
Apesar disso, na opinido de Bortoleto e Calca (2007b), o processo de ensino-
aprendizagem dos aéreos — e em patrticular do TC — € ainda em grande parte fruto
da transmissao oral e determinado pela experiéncia empirica que possuem artistas e
mestres deste universo. Logo, os estudos preliminares realizados neste periodo tém
buscado discutir as bases metodoldgicas, terminolégicas e também técnicas. Como
exemplos, destacamos os trabalhos de Batista (2003), Serra (2006) e Bortoleto e
Calca (2007a), os quais descrevem alguns dos procedimentos basicos para o ensino
das acbes motoras elementares do TC, bem como alguns aspectos de seguranca.
Destaca-se ainda o estudo publicado por Sugawara (2008), que, embora se dedique
majoritariamente a pratica da Corda Lisa, apresenta uma interessante abordagem do
TC e do processo pedagdgico especifico dessa modalidade.

A partir das questbes até aqui trazidas, este estudo exploratdrio objetivou
descrever o perfil dos envolvidos com o ensino-aprendizagem do Tecido Circense
(ou acrobatico) nas académicas de ginastica na cidade de Campinas-SP,
destacando o perfil dos praticantes (alunos), a formagdo e o conhecimento
especifico dos professores e 0s motivos que levaram o0s proprietarios dos
estabelecimentos a oferecerem esse tipo de pratica. Para isso, realizamos uma
pesquisa de campo que consistiu na aplicacdo de questionarios especificos para
cada grupo de sujeitos envolvido (alunos, professores e proprietarios), entre julho de
2009 e maio de 2010. Os dados obtidos foram analisados, posteriormente, tanto
estatisticamente (analise descritiva) como de modo qualitativo.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 O Circo

E dificil encontrar alguém que n&do tenha em suas memarias contato com a arte
do circo, mesmo que de modo simbdlico. No imaginario infantil, esse universo de
desafios e magia tem um espacgo privilegiado e, com o passar dos anos, O
encantamento torna-se um misto de admiracdo e nostalgia. A linguagem circense
possui grande importancia cultural e artistica, por vezes maior do que o publico em
geral consegue perceber. Ndo ha davidas de sua relevancia, especialmente
enquanto parte do patrimonio da cultura corporal, tornando esse tipo de atividade
objeto de estudo e intervencdo junto aos profissionais da Educacdo Fisica.
(DUPRAT; BORTOLETO, 2007).

Por outro lado, as artes circenses estdo, atualmente, presentes nos mais
diversos espacos urbanos. Os modelos mais comuns de circo, como destaca
Buchianini (2006), sdo: os circos de lona (espacos itinerantes, normalmente com
gestao familiar, com porte pequeno, médio e grande, que circulam por vilas, cidades
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e até nas metropoles); os circos-escola (espacos formativos que atraem cada vez
mais pessoas que pretendem aprender as artes circenses, localizados em galpdes
ou lonas); e os circos de rua (grupos pequenos que promovem apresentacées livres
em pracas e espacos abertos). Contudo, nas ultimas décadas vemos também um
importante crescimento das atividades circenses nas universidades, por meio dos
projetos de extensdo, e também nas academias privadas, sejam elas especializadas
em ginastica, sejam nas proprias praticas circenses em si.

2.2 O Tecido Circense

A origem da pratica do TC é pouco precisa, conforme indicam autores como
Sugawara (2008) e Bortoleto e Calga (2007a). Desiderio (2003) menciona o relato da
historiadora circense Alice Viveiros de Castro, que alega ter visto no ano de 1999,
durante o Festival Internacional de Acrobacias de Wugia, na China, uma exposi¢cao
de desenhos orientais da Escola de Circo de Beijing, dentre os quais se viam
retratadas performances em grandes pecas de seda nas festividades do imperador
daquele pais por volta do ano 600 d.C. Outra teoria possivel indica que esta
atividade tenha tido origem inspirada na Corda Lisa, uma das mais antigas
modalidades circenses, em que os artistas se apresentavam utilizando cordas
(BATISTA, 2003). Desiderio (2003) afirma ainda que essa versao se deve a
semelhanca das acGes motoras e técnicas corporais entre o Tecido e a Corda Lisa,
embora ndo haja provas concretas sobre sua veracidade.

De acordo com Sugawara (2008), os relatos mais recentes sobre a origem do
TC remontam a Franca da década de 1980, em que esta modalidade teria sido
aprimorada pelo francés Gerard Fasoli, artista que também utilizava cordas,
correntes e outros materiais pendurados verticalmente. Ainda sobre essa evolucao
histérica, Bortoleto e Calca (2007a) afirmam que foi em circunstancia pouco precisa,
provavelmente fruto da experimentacdo de alguns artistas, que se chegou ao
material utilizado nos dias de hoje, popularmente conhecido como liganete, um
tecido resistente no comprimento (devido a disposicdo de suas fibras) e com
propriedades elasticas na largura (pela composicdo de algoddo, poliéster e
elastano), o que confere plasticidade e leveza aos movimentos, além de diminuir o
atrito e os “trancos” préprios de materiais rigidos, sem elasticidade. Este composto —
liganete — apresenta ainda grande resisténcia, o que tem levado a um uso cada vez
maior entre os praticantes do TC, embora tenhamos conhecimento de profissionais
gue optam por outros tecidos, como o algodao puro.

No Brasil, o TC chegou por volta de 1995, conforme atesta Desiderio (2003, p.
15):

A primeira apresentacéo de tecido no Brasil aconteceu em 1995. A Escola
Nacional de Circo (ENC) realizou seu festival de encerramento anual, onde
uma brasileira (Rachel), que acabava de voltar de uma temporada no Circo
Arcaos, apresentou-se e apresentou (sic) o tecido aos brasileiros. No ano
seguinte, A ENC realizou a Universidade do Circo que tinha como professor
convidado Geérard Fasoli.

No que tange & sua utilizacdo, o TC® pode ser utilizado de diversas formas. O
tecido liso € a forma mais frequente de uso e consiste na fixacdo do pano/tecido de
20 a 26 metros, aproximadamente, preso pelo meio em estruturas elevadas (vigas,

® Neste trabalho, a utilizac&o do termo Tecido Circense se refere ao tipo Tecido Liso.
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trelicas etc.), com alturas variadas, formando duas partes iguais e paralelas; o tecido
marinho, no qual se fixa o tecido nas duas extremidades, separadas a uma distancia
de 2 a 3 metros, utilizando a parte central do tecido para execucdo de truques e
acrobacias, como um balanc¢o; o double tecido, preso como um tecido liso, porém
executado por dois participantes simultaneamente, os quais realizam movimentos
individuais ou em dupla, semelhantemente ao trabalho do double trapézio; o tecido
ao voo, modalidade similar a Faixa Circense, com fixac&o igual a do tecido liso, em
que o artista se prende as extremidades do tecido pelas méaos, punhos, bracos e
pernas e realiza balancos, giros, travas, pranchas e apoios invertidos, quase sempre
balancando (em alguns casos com ajuda de guinchos ou sistemas de polias-
moitdes, para poder elevar ou abaixar o tecido em relagéo ao solo).

Existem outras diversas formas de amarragdes para o tecido, bem como
diferentes técnicas para subir e descer ou para realizar as acdes basicas (travas,
figuras e quedas), as quais variam de acordo com o conhecimento e criatividade do
praticante. Reforcamos, novamente, que, dos aparelhos aéreos empregados nas
artes do Circo, o TC seja provavelmente um dos mais acessiveis, principalmente
pela flexibilidade do aparelho (tecido) e pela facilidade de realizar os apoios, nos e
outros movimentos. (BORTOLETO, CALCA, 2007a).

2.3 As Academias de Ginastica

De acordo com o Servi¢co Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas Empresas
(SEBRAE, 2010), as academias de ginastica e fithess podem ser entendidas como
entidades que promovem atividade de condicionamento fisico, iniciagdo e pratica
esportiva de cunho privado. Essas entidades, na opinido de Marcellino (2003, p. 50):

[...] vém ocupando cada vez mais espaco no contexto social, como
organizacfes especializadas, prestadores de servigos relacionados com as
atividades motoras, ou fisico-esportivas, ou de movimento, de acordo com a
nomenclatura utilizada.

Dados do ano de 2005 indicam que neste periodo existiam cerca de 20 mil
estabelecimentos dessa natureza em todo o territorio brasileiro, mantendo mais de
140 mil empregados diretos e atendendo aproximadamente a 3,4 milhdes de
usuarios, o que corresponderia a 2% da populacédo brasileira da época. (SEBRAE,
2010).

As academias, segundo Tahara e col. (2003), representam uma importante
opcao para a populacdo urbana no sentido da realizagdo de alguma atividade fisica,
em grande medida buscando o bem-estar e a saude. Entretanto, além dessas
finalidades, o condicionamento fisico e estético, a pratica preventiva ou de
reabilitacdo, o convivio social, o controle do peso e a reducdo do estresse sao
importantes motivos para a procura das academias por parte da populagao.

O interesse por esses estabelecimentos iniciou-se no final da década de 1960,
momento em que os clubes esportivos representavam quase a Unica opgao para a
pratica da atividade fisica e esportiva. Esse movimento atingiu seu auge nas
décadas de 1970-1980, sendo até hoje considerado um dos maiores fenébmenos
sociais. Com o aumento dos estabelecimentos especializados e, por conseguinte, da
concorréncia, a necessidade de constante inovacao, da diversificagdo das praticas
oferecidas, da melhoria na infraestrutura espacial e material e principalmente da
qualidade dos servicos prestados assumiu grande protagonismo, motivando
profundas transformacdes no setor.
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2.4 As Academias e a Oferta das Praticas Circenses

Segundo De Gaspari e Schwartz (2007), em tempos de sedentarismo e grande
competitividade social, as contribuicbes da atividade fisica, do lazer e do esporte
ganharam grande destaque entre as instituicbes. Assim, as academias passaram a
ter um importante papel no oferecimento e na promocdo da atividade fisica,
propondo, entre outras coisas, experiéncias sensiveis e fundamentalmente
corporais, capazes de promover de forma ludica e livre o encontro do ser humano
consigo e com o outro. Ainda segundo esses autores (p. 159):

Atenta as referidas potencialidades e as crescentes demandas por
criatividade nos processos de formacao e atualizacdo profissional nas areas
da Motricidade Humana (SERGIO, 1986; 1989) e da Educacdo Fisica
(BORTOLETO; CARVALHO, 2003; INVERNO, 2003; GOMES, 2003;
LAVEGA, 2002; SOARES, 1992), a academia volta seus olhares e
intervencdes no sentido de explorar os elementos lUdicos, expressivos e
comunicativos inseridos nos aspectos fisico, psiquico e sociocultural do
universo do circo.

Num estudo similar, Oliveira (2008, p. 22) afirma:

[...] quando se depara com alunos cujas necessidades ndo sdo saciadas
com as tradicionais salas de musculacédo e aulas de ginastica oferecidas
praticamente em qualquer academia, abre-se espaco para atividades
diferenciadas que, embora tenham enfoques principais diversos, podem
proporcionar os mesmos beneficios da pratica convencional de atividade
fisica. Como exemplos dessas atividades pode-se citar a danga, as artes
marciais, as atividades aquaticas (natacao, hidroginastica, etc.), atividades
circenses, o tai chi chuan, o pilates, a yoga e, até mesmo, atividades que
unem elementos de vérias outras, como é o caso do famoso programa Body
Systems.

Assim sendo, as atividades circenses — e particularmente o TC — passaram a
ser uma interessante alternativa de inovacao, e, portanto, um meio para atrair novos
adeptos e diversificar o publico frequentador das academias. Podemos constatar
essa afirmacdo em diferentes reportagens de revistas e jornais de divulgacdo, como
no exemplo que segue:

Figura 1 — Reportagem “O Circb vai a academia”, publicada no site
http://download.ihrsa.org/fbla/07jun_portuguese.pdf

Considerando o contexto acima descrito, entendemos que a construgdo de um
conhecimento mais amplo e detalhado sobre a pratica do TC em académicas de
ginastica seja um tema relevante para a atualizacao da formacdo e qualificacdo do
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profissional de Educacéo Fisica. Trata-se de um assunto ainda pouco estudado e
repleto de duavidas e especulacbes, sobre as quais tecemos algumas breves
consideracgoes.

3 METODOLOGIA

O carater exploratorio desta pesquisa, centrado na descricdo de algumas das
caracteristicas da populacdo de alunos de TC em academias, dos professores
envolvidos e dos estabelecimentos, levou-nos a propor uma analise
majoritariamente qualitativa. A metodologia empregada, em acordo com os objetivos
do estudo, buscou proporcionar uma aproximagdo do problema em questéo,
tornando-o mais explicito e possibilitando, assim, construir hipéteses sobre o0s
aspectos que eventualmente possam envolvé-lo. (GIL, 2002).

A execucdo da pesquisa deu-se com a aplicacdo de questionarios
semiestruturados com questdes de multipla escolha e também dissertativas a alunos
(8), professores (11) e proprietarios ou coordenadores de academias (9) da cidade
de Campinas, estado de Sao Paulo. Os sujeitos participantes representavam na
época 75% dos proprietarios e 91,6% dos professores existentes na cidade no
periodo da pesquisa. Com relacdo aos alunos, selecionamos de forma aleatéria
apenas 1 de cada estabelecimento, obtendo uma participacédo de 66,6% dos sujeitos
convidados. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FCM da
UNICAMP em novembro de 2009 (Parecer n. 808/2009). Todos o0s voluntarios
participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido. As questdes
fechadas foram analisadas quantitativamente (somatoria simples) e as questdes
dissertativas foram tratadas mediante uma Andalise de Conteudo, conforme os
procedimentos estabelecidos por Bardin (2009) e Gil Flores e col. (1996).

Para a determinacdo dos locais a serem pesquisados, primeiramente
realizamos contato telefénico ou por correio eletrnico com as academias das quais
ja tinhamos conhecimento da pratica, ou que publicitavam tal atividade. Num
primeiro momento, apenas academias de danca e ginastica foram consultadas,
resumindo-se em 7 estabelecimentos. Entretanto, tomamos conhecimento de
escolas de circo que também ofereciam essa atividade, especialmente no distrito de
Bardo Geraldo, fato que nos levou a incluir esse tipo de estabelecimento na
pesquisa, considerando tratar-se de importantes locais de difusdo da pratica e com
atividades similares as oferecidas nas academias de ginastica. Logo foram
localizadas 4 escolas de circo, além de 1 academia de musculacdo. Assim, a
amostra final foi composta por 12 estabelecimentos, dos quais apenas em 7
conseguimos que 0s sujeitos respondessem aos questionarios nas 3 categorias
(alunos, professores e proprietarios). Outros 2 estabelecimentos responderam a 2
categorias, e finalmente 3 participaram apenas com 1 questionario (QUADRO 1).
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Quadro 1 — Participantes da pesquisa

Estabelecimento Proprietario Professor Aluno
Academia de Danga 1
Academia de Danca 2
Academia de Danca 3
Academia de Danca 4
Academia de Danc¢a 5
Academia de Danca 6
Academia de Danca 7

Academia de Ginastica 1

Escola de Circo 1

Escola de Circo 2

Escola de Circo 3

Escola de Circo 4
TOTAL N=9 (75%) | N=11 (91,6%) | N=8 (66,6%)

nnZnnnnnnnon

nnnunmnZIZIZnnunwmn
nnnZnmZIZInnun|Z2

2]

Todos os questionarios foram entregues em maos pela pesquisadora nos
respectivos estabelecimentos, exceto 1 enviado por correio eletrdnico devido a
impossibilidade de encontrar o professor responsavel pessoalmente, apesar das
vérias tentativas.

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Optamos por realizar a analise, bem como a discussédo dos dados, de acordo
com as distintas categorias de sujeitos participantes (alunos, professores e
proprietarios), considerando o enfoque diferenciado dado aos questionarios
aplicados a cada um desses grupos e, por conseguinte, o contetido das respostas. E
importante reforcar que a interpretacdo dos dados foi majoritariamente qualitativa,
focada nos aspectos de maior relevancia em funcéo do objetivo deste estudo. Desse
modo, salientamos tanto os aspectos convergentes como os divergentes na opiniao
dos entrevistados, buscando aqueles que revelaram maior importancia com respeito
ao problema desta pesquisa.

a) A OPINIAO DOS ALUNOS

Dos 8 alunos consultados, 7 sdo do sexo feminino e 1 do sexo masculino. Com
relagcéo a faixa etaria: 2 encontravam-se entre 18 e 24 anos; 4, entre 25 e 34 anos; e
1, entre 35 e 44 anos, 1 dos entrevistados néo informou sua idade.

Quanto a escolaridade: 1 individuo possui ensino fundamental incompleto;
outros 4, ensino superior incompleto (Medicina, Arquitetura e Dancga); e 3, ensino
superior completo (Marketing, Administracéo e Relacdes Publicas).

A renda mensal (familiar) dos participantes é de 10 ou menos salarios minimos
— salario com base no valor de R$ 500,00 na época — para 7 voluntarios e de 11 a
20 salarios minimos para 1 dos participantes.

Como podemos ver, o perfil dos alunos é composto em sua maioria de
mulheres, entre 18 e 34 anos, e que possuem ensino superior completo ou
incompleto e renda média familiar de até 10 salarios minimos. Essa faixa etaria que
encontramos corrobora com a relatada no estudo realizado por Oliveira (2008),
contudo merece destaque que, atendendo a uma determinagcdo do Conselho de
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Etica - FCM - UNICAMP, restringimos a consulta a sujeitos maiores de idade, fato
gue excluiu desta pesquisa a opinido dos alunos menores de 18 anos, 0s quais
compdem uma parcela significativa da populacdo de praticantes de TC em
academias, conforme observado a posteriori.

Em relacdo a pratica: 4 individuos afirmaram ter até 1 ano de pratica da
modalidade; 2 alunos, entre 2 anos e 2 anos e 11 meses; e 2 sujeitos, a partir de 3
anos. 4 deles afirmam que conheceram o aparelho por meio de amigos; 2, pela
televisdo; 1, na academia que frequenta; e 1, em curso de teatro. Esses dados
sugerem que, ainda que haja incipiéncia da atividade, ha consideravel permanéncia
dos alunos, ja que o tempo de pratica variou entre 6 meses e 3 anos. Relatou-se que
na maioria das vezes o TC foi apresentado por amigos por meio da propaganda oral
(“boca a boca”). Em seu trabalho, Oliveira (2008) encontrou que a propaganda da
propria academia foi o que mais atraiu novos alunos a modalidade e, no segundo
lugar, o contato de amigos ou a disponibilizacdo de atividades circenses em
universidades, tal qual em nosso estudo.

Os relatos indicam que os motivos que levaram a pratica do TC séo variados: a
busca do condicionamento fisico (“ficar mais forte”) foi indicada por 1 dos alunos;
adquirir maior resisténcia fisica, por 1 também; a pratica regular de atividade fisica,
para 3 deles; a caracteristica expressiva (artistica) do TC, para 2 sujeitos; e,
finalmente, a condigdo estética (“por ser uma atividade bonita”), por outros 3. Houve
inclusive 1 sujeito que assinalou 0os 4 motivos mencionados.

Parece-nos que a busca por uma pratica que contribua com o condicionamento
fisico e estético acompanha os objetivos regulares dos frequentadores de academia.
Porém, os relatos revelam, em concordancia com os estudos de Oliveira (2008) e Liz
e col. (2010), motivos com os quais 0 aluno pode expressar-se durante a pratica,
uma caracteristica peculiar as artes e por meio da qual se potencia a aderéncia de
alunos a atividade, como veremos mais adiante. A menc&do, mesmo que sutil, ao fato
de o TC proporcionar desafios em todas as aulas, que é, ademais, uma pratica que
permite desenvolver a expressao corporal, a enfrentar os medos e ampliar a
criatividade, merecem destaque.

Quando indagamos sobre a relacdo que os praticantes mantinham com as
artes do circo, perguntando sobre a frequéncia com que assistem a espetaculos
circenses, 3 alunos responderam que acompanham eventos e espetaculos
regularmente (sempre); outros 3 sujeitos disseram que acontece raramente; 1
participante assinalou que nunca frequentou atuacdes circenses; e, por fim, 1 deles
relatou que ja trabalha em espetaculos circenses. Buscando identificar os
conhecimentos dos alunos sobre a histéria do circo, particularmente do TC,
averiguamos que 4 deles ndo sabiam nada sobre tais questbes, ja 3 relataram
saberes elementares e apenas 1 comentou com profundidade o assunto. Assim,
pois, vemos que a maioria dos alunos frequenta regularmente espetaculos
circenses, mantendo sua posicéao de espectador, com pouco conhecimento sobre 0s
aspectos histéricos da arte circense e do TC.

Quanto as aulas que frequentavam, os alunos ressaltaram diversos aspectos
gue consideram importantes para o bom desenvolvimento na modalidade. A
realizacdo do aquecimento dirigido foi assinalada 3 vezes. Por outra parte, 0s
sujeitos mencionaram 2 vezes a pratica constante do alongamento, o
desenvolvimento da forca e da resisténcia, a maturidade e responsabilidade do
aluno, a presenca constante do professor e seus feedbacks e o respeito ao limite de
cada aluno por parte do professor. Por fim, foi citada 1 vez a importancia das
questdes técnicas, o divertimento durante as aulas, a frequéncia regular aos treinos
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e a forca de vontade. Embora esses fatores sejam fundamentais nos debates atuais
sobre a qualidade das aulas, chamou-nos a atencdo o destaque dado a importancia
de os proprios alunos respeitarem seus limites, em outras palavras, a tomada de
consciéncia de suas possibilidades e limitagcdes, aspecto crucial na questdo da
seguranca, como mencionam Bortoleto e Machado (2003) e Bortoleto e col. (2010).

Com respeito a suas expectativas em relagéo ao professor, os alunos relataram
primordialmente a garantia de seguranca (4 respostas), ensinar novos truques
(acbes motoras especificas do TC), corrigir e incentivar constantemente (2
respostas), e, por fim, entender as dificuldades do aluno, ser afetivo, mostrar
profissionalismo constante, estabelecer diferentes formas de comunicagdo com 0s
alunos, ajudar o aluno a se conhecer e possuir capacitacdo para socorro imediato (1
reposta). Entendemos, a partir dessas respostas, que os alunos estao atentos aos
conhecimentos técnicos e especialmente ao dominio pedagdgico, ao planejamento e
constante renovacdo dos conteldos e dos métodos de trabalho, bem como a
inovacao e variacdo das aulas e ao trato humano e cuidadoso na relacdo professor-
aluno. A maior parte desses fatores também foi relatada pelos estudos de Oliveira
(2008), Walter (2007) e Tahara e col. (2003).

Quando questionados sobre a academia que frequentavam, os alunos
mencionaram o oferecimento de uma estrutura espacial e instrumental segura como
principal aspecto no momento da escolha do local da prética. Para eles, usufruir de
boas condicdes é um fator decisivo para o desenvolvimento pleno das aulas; 2 deles
citaram ainda a manutencdo (limpeza) do local e o acolhimento recebido; 1 aluno
destacou a necessidade de manter poucos alunos por turma, bem como a
manutencdo periodica do tecido (lavagem e substituicdo quando apresenta rasgos
ou furos), aspectos também citados no trabalho de Batista (2003) e Bortoleto e
Calca (2007a).

Em geral, os alunos informaram que suas pretensées com a pratica do TC
consistem no aperfeicoamento para apresentacdes (3 respostas), aprimoramento
técnico — movimentos mais complexos — (3 respostas), futura profissionalizacéo
como artista (1 resposta) e uso do TC como instrumento para a pratica religiosa
<<evangelizacdo>> (1 resposta). Grande parte dos sujeitos afirma que pretende se
aperfeicoar para apresentacées de maior nivel técnico e melhora técnica, embora
nao pretenda se profissionalizar como artista. Esses objetivos pessoais que
fomentam a prética do TC parecem indicar a continuidade da atividade por um
tempo prolongado, caracteristica da formacao do artista profissional (BORTOLETO,
2008), além de coincidir com as afirmacdes de Bortoleto e Machado (2003), quando
destacaram que a aderéncia as atividades circenses esta frequentemente ligada a
profissionalizacdo, inclusive quando a préatica acontece fora dos espacos e das
instituicdes tradicionalmente focadas na formacéo de artistas, como é o0 caso das
academias.

b) A OPINIAO DOS PROFESSORES

Dentre os professores consultados, 5 sdo do sexo feminino e 6 do sexo
masculino. 4 deles eram de faixa etaria compreendida entre os 18 e 24 anos; 6,
entre 25 e 34; e 1, entre 35 e 44 anos. Com relacdo a escolaridade, 4 possuiam
ensino superior incompleto (Educacdo Fisica e Artes Visuais), 7 tinham ensino
superior completo (Psicologia, Educacédo Fisica e Danca) e 1, pés-graduacdo em
nivel de mestrado. A renda mensal familiar de 9 deles € de 10 ou menos salarios
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minimos; 1, de 12 a 20; e 1, de 21 a 30. Contudo, a renda mensal obtida por meio
das aulas de TC foi de 1 salario minimo para 3 sujeitos, 2 salarios para 4 individuos,
4 para 3 professores e 5 para 1 deles, mostrando uma grande variacdo dos ganhos
oriundos deste tipo de pratica profissional.

Sete dos sujeitos afirmaram que exercem outras atividades remuneradas além
das aulas de TC. Indicaram também, com 1 resposta cada, a realizacdo das
seguintes atividades: pesquisa cientifica, atuacdo profissional nas artes do circo, ter
projeto de apresentacdes artisticas para a comunidade, ministrar aulas de ginastica
ritmica, ser artista circense e ministrar aulas de pilates.

O perfil dos professores, equilibrado entre 0 sexo masculino e o feminino, com
faixa etaria entre 18 e 34 anos e curso superior incompleto ou completo, coincide
com o encontrado por Oliveira (2008) em outra localidade também do estado de Sao
Paulo. O fato de a maioria desses profissionais exercer outras atividades
remuneradas sinaliza a dificuldade em atuar unicamente nesta especialidade e
indiretamente a incipiéncia desta pratica no municipio estudado, onde apenas uma
pequena porcentagem das academias oferece esta atividade.

Quando indagados sobre onde iniciaram a préatica do TC, 2 professores
relataram a Faculdade de Educacgédo Fisica - UNICAMP, e os demais lugares foram
citados apenas 1 vez: Clube Bonfim - Campinas, Grupo Mosaicon - Campinas;
SESC,; Atividade extracurricular em escola; Escola de circo; UNICAMP - Instituto de
Artes; e Centro Cultural Martin Cereré - Goiania. 1 dos professores nao informou o
local. Por outra parte, revelaram nomes de alguns de seus mestres/professores,
entre eles: Jean Passos, acrobata aéreo formado pela Escola Nacional de Circo
(ENC - RJ); Maria Delizier, professora da ENC; Alex e Marion Brede, circenses
tradicionais (Cia do Circo - Campinas); Marilia Ennes e Marcos (Trupe
Paraladosanjos - Campinas); Diego L. Ferreira (Aerius Circos); e Marinice Vieira,
licenciada em Educacdo Fisica (FEF - UNICAMP). Podemos perceber nestas
respostas que o TC vem sendo ensinado/divulgado por diferentes instituicbes e
profissionais, relacionados na sua maioria ao universo artistico circense (Escola
Nacional de Circo, Clubes, Escolas privadas de Circo), caracteristica ja ressaltada
no estudo de Bortoleto e Calca (2007a).

Sobre o tempo (experiéncia) de pratica (treino e ensino): 1 dos professores
relatou entre 2 anos e 2 anos e 11 meses; 3, entre 3 anos e 3 anos e 11 meses; 2
deles, de 7 anos a 7 anos e 11 meses; outros 2, de 8 anos a 8 anos e 11 meses; e 3
profissionais, acima de 10 anos. 5 professores afirmaram frequentar regularmente os
espetaculos circenses, e outros 5 informaram ja haver trabalhado em espetaculos
desta natureza. Por outra parte, 6 deles assinalaram que raramente vao a eventos
desta categoria. 1 sujeito realizava apresentacdes circenses em eventos, 1 treinava
num circo e 1 esteve em varios circos como observador. Sobre o conhecimento
acerca da histéria do TC, 7 indicaram saber a “possivel” origem dessa pratica, e
outros 4 indicaram saber “com certeza”.

Vemos que os professores tiveram o primeiro contato com a pratica do TC na
propria cidade de Campinas, apresentando experiéncia variavel entre 2 e 10 anos,
além de grande parte deles ndo possuir relacdo profissional com o circo, igualmente
ao indicado por Oliveira (2008). As respostas revelam conhecimento pouco profundo
sobre as questdes historicas, ou mesmo sobre a atual situagdo do TC nas
academias, mostrando que os professores estavam focados nas questbes
pedagdgicas.

Quanto aos aspectos didatico-metodolégicos das aulas, os profissionais
consideram importantes o0s seguintes: seguranca (10 respostas), técnica (7),
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aspectos artisticos (3), condicionamento fisico (2), diferentes formas de
comunicacao com o aluno (1), ajuda-suporte ao corpo em diferentes movimentos ou
figuras (4) e disciplina (1). Sobre a idade ideal para o inicio da pratica do TC, as
opinides foram polarizadas: por um lado, com 1 resposta, 4, 5 e 10 anos, e por outro,
com 4 respostas, aos 7 anos de idade. Apenas 1 professor afirmou que o comec¢o do
aprendizado ndo tem idade ideal e depende do trato pedagdgico para que possa ser
realizado com éxito. Cabe destacar, segundo Oliveira (2008) e Walter e col. (2007),
que criancas em idade escolar ja estdo aptas a pratica de TC, embora nossos dados
ndo corroborem completamente essa questdo. Apesar disso, a maioria dos
professores afirmou que seus alunos estavam na faixa etaria entre 15 e 45 anos
(recordando que nesta pesquisa ndo consideramos os alunos menores de 18 anos).

Ainda sobre as questbes pedagodgicas e de contetudo, todos o0s sujeitos
consideram fundamental a atencdo especial aos aspectos de seguranca,
ressaltando a importancia do uso de colchdes (cf. BORTOLETO, FERREIRA,
JACQUES, 2010) (8 respostas), uso de vestimentas adequadas (2 respostas), a
proximidade ao aluno durante a aula (4 respostas), ter bons conhecimentos técnicos
e verificar sempre 0s equipamentos (3 respostas), apresentar uma pedagogia solida
e progressiva com relacdo a dificuldade/complexidade dos exercicios que compdem
0 processo de ensino-aprendizagem (3 respostas), ndo ensinar “truques” muito
arriscados (1 resposta), utilizar lonja <<sistema de corda e cintos para seguranca>>
(1 resposta) e manter um numero de alunos reduzido nas turmas (1 resposta).

A opinido dos professores sobre suas perspectivas em relacdo a academia em
que trabalham apresenta destaque para a necessidade de novos investimentos em
manutencdo e infraestrutura (6 respostas), maior divulgacdo do trabalho (5
respostas), melhor servico de secretaria e mais valoriza¢do do trabalho (ambos com
1 resposta). Todos os consultados afirmaram que acreditam no crescimento da
pratica do TC na cidade de Campinas num futuro proximo.

Por fim, os professores destacaram a dificuldade com disperséo terminolégica
(nomenclatura dada as técnicas e truques préprios do TC), coincidindo com as
afirmacdes de Bortoleto e Calga (2007b), além da potencialidade que o TC possui de
conciliar prazer, saude, conscientizacdo e expressdao corporal, ludicidade e
criatividade quanto as questdes artisticas.

c) A OPINIAO DOS PROPRIETARIOS

Das informagfes subministradas pelos proprietérios em relacdo a duracdo das
aulas de TC oferecidas, obtivemos: 1 resposta com menos de 1 ano de
oferecimento; 3 respostas entre 1 e 5 anos; 2 respostas entre 10 e 12 anos; e 2
entre 13 e 15 anos. Apenas 1 deles nada informou. A atividade de maior destaque
dentre as oferecidas nessas instituicdes € o préprio TC em 3 dos casos, bem como o
Jazz, Trapézio Circense, Danca, Balé Classico, Musculacdo e Sapateado/Danca
Irlandesa para as outras, respectivamente. O fato de tais estabelecimentos terem o
TC como sua atividade principal pode ser explicado ao observarmos que parte dos
locais participantes da pesquisa é de “escolas de circo”, isto €, espacos privados que
se dedicam ao ensino de diferentes modalidades circenses (lira, trapézio,
malabares, etc.), embora seja o TC a pratica que mais atrai alunos, corroborando as
afirmacdes de Bortoleto e Calca (2007a).

Trés dos proprietarios afirmaram ter tido o primeiro contato com o TC por meio
dos professores, e outros 3, mediante espetaculos circenses. Ja em relacdo aos
alunos, por intercambio com pais estrangeiro e por intermédio de amigos tiveram 1
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mencdo (1 resposta cada). O inicio das aulas de TC aconteceu, segundo 1
proprietario, por iniciativa propria; para outros 5, por sugestao dos professores; para
outros 2, devido aos pedidos de alunos que ja frequentavam o estabelecimento; e
finalmente, 1 deles assinalou que a academia surgiu para oferecer aulas dessa
modalidade. Logo, o publico-alvo relatado consiste de criancas (3 respostas),
adolescentes e jovens universitarios (5 respostas), adultos (5 respostas), pessoas
que desejam uma atividade de condicionamento fisico ou apresentacdes artisticas (1
resposta) e mulheres de diversas faixas etarias (1 resposta).

A selecdo dos professores aconteceu, segundo 1 dos proprietarios, por
amizade; ja outros 6 mencionaram que houve indicacao da qualificacdo por parte de
outros profissionais da area. Foi indicado ainda que 1 professor procurou a
academia, e em 1 mencdo, o proprio proprietdrio atua como professor.
Curiosamente, ndo foi mencionado — ao menos diretamente — que a formacao
técnica especifica (seguranca, instalacdo do equipamento, processo pedagogico do
TC) ou a formacdo em Educacéao Fisica tenham sido fatores decisivos no momento
de contratar os professores. Somente 1 proprietario comentou acerca da importancia
do profissional de Educacao Fisica como professor.

Como vimos, a iniciativa dos professores-especialistas é ainda fundamental
para a promocao e implementacdo dessa atividade, evidenciando que esse tipo de
conhecimento deve ser reforcado ao longo da formagcdo dos profissionais de
Educacao Fisica. Oliveira (2008) relatou que o oferecimento do TC é uma forma de
as academias aumentarem sua competitividade com respeito ao mercado, aspecto
também comentado pelos proprietarios.

Em 5 das academias, a média salarial do professor € igual a de professores de
outras modalidades/praticas. Em outras 2, o valor pago por aula € maior, e 1 dos
proprietarios relatou que o pagamento do professor de TC é diferente do pagamento
de outros. Apenas 1 estabelecimento ndo comentou esse assunto. Ja o valor pago
pelos alunos € igual ao de outras modalidades em 6 academias, e € menor em 2; 1
estabelecimento néo informou. Comentou-se, ainda, que na maioria dos
estabelecimentos as aulas sdo oferecidas em “pacotes fechados” (semestrais ou
anuais).

Analisando as expectativas iniciais dos proprietarios em relagdo ao
oferecimento do TC em seus respectivos estabelecimentos, 2 deles ressaltaram que
buscavam contribuir para a promocdo de uma pratica que resulte num produto
artistico (formacéo artistica); outros 5 visavam a conquistar novos alunos por meio
do TC; 1 deles ressaltou que pretendia motivar seus alunos, que andavam
desestimulados, com o0s cursos regulares de danca; 1 deles indicou ainda que
pretendia impulsionar o crescimento da empresa por meio dessa atividade. Todos os
proprietarios afirmaram que suas expectativas foram atendidas e que esperam ainda
melhores resultados num futuro préximo. Alguns deles (5 respostas) mencionaram
que a criacdo de grupos e/ou espetaculos é uma estratégia que deve ser adotada
para ampliar a divulgacdo da atividade; 6 deles acreditam que o niumero de alunos
deve aumentar em breve e que novas turmas deverdo ser oferecidas a medida que
a modalidade for mais conhecida. Em contrapartida, 1 deles ndo acredita que a
modalidade continue crescendo do mesmo modo que nos anos anteriores,
considerando que se trata de uma pratica exigente e que é cada vez mais difundida
nas academias da cidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo revela que a pratica do TC estd em pleno desenvolvimento e
crescimento nas academias de ginastica e espacos similares na cidade de
Campinas-SP, conquistando paulatinamente um numero maior de adeptos, uma
tendéncia semelhante a apresentada por Oliveira (2008) em outro municipio.

Outra caracteristica distintiva € que os praticantes tendem a permanecer por
um longo periodo na atividade, condi¢cdo altamente interessante para este tipo de
empreendimento. A alta rotatividade dos alunos em academias é um fator que
constantemente preocupa os gestores desse tipo de empreendimento (TAHARA,
SCHWARTZ; SILVA, 2003). Contudo, no caso do TC, esse problema néo foi
constatado nesta pesquisa.

Em relacdo as academias estudadas, percebemos que a procura crescente de
alunos por aulas de TC vem motivando outros estabelecimentos a implantarem essa
modalidade, ampliando a concorréncia e, consequentemente, oferecendo um novo
espaco de trabalho para os profissionais da area da Educacao Fisica, da Danca e
também para artistas circenses. Entendemos que o crescimento deste bindmio
oferta-procura devera contribuir para a maior qualificacdo dos profissionais e dos
servicos oferecidos. Apesar disso, 0 niumero de academias e escolas de circo na
cidade mostrou-se menor do que o esperado num primeiro momento, com aparente
diminuicdo do contingente de professores entre os anos de 2009 e 2010, periodo
posterior ao da coleta de dados.

Merece destaque o fato de algumas das instituicbes consultadas terem suas
aulas ministradas pelo proprio proprietario, jA que esses estabelecimentos possuem
uma estrutura administrativa familiar, funcionando em alguns casos na
informalidade. Algumas de fato tém no TC sua atividade principal, mostrando uma
nova vertente empresarial.

Independentemente disso, estamos diante de uma inovadora e ja instalada
realidade, na qual as atividades circenses aparecem como mais uma possibilidade
de pratica nas academias, ampliando os objetivos e espacos de pratica possiveis
relatados por Bortoleto e Machado (2003). Logo, observamos uma busca por este
tipo de pratica ndo exclusiva ao publico interessado na capacitacdo
profissional/artistica, mas agora aberta a um publico muito mais amplo e diverso, o
que certamente exigird adequacdes nas infraestruturas disponiveis e também na
elaboracdo de propostas pedagdgicas suficientemente amplas para darem conta
desta heterogeneidade do publico e de suas expectativas e possibilidades.

Assim, mesmo que alguns principios técnicos e estéticos sejam
compartilhados, a diferengca no tempo de dedicag&do, nos objetivos pessoais e, por
conseguinte, no tipo de atividade oferecida devera ser considerada pelos
profissionais do setor.

Entendemos que este seja um fendmeno ainda pouco debatido no ambito
académico-cientifico e que os dados levantados, embora preliminares e locais,
mostram a urgente necessidade do oferecimento de cursos de formacédo (desde a
formacao inicial e também de forma continuada) aos profissionais do setor, fato que
nao pode passar despercebido pelas Instituicdes de Ensino Superior. Como exemplo
dessa iniciativa, destacamos o componente curricular EF941 — ToOpicos Especiais
em Educacéao Fisica: Circo, da Faculdade de Educacao Fisica da UNICAMP, o qual
tem por objetivo discutir os principios pedagodgicos de algumas das modalidades
circenses. De modo complementar, destacamos 0s projetos de extensao
universitéria oferecidos nessa instituicdo (atividades circenses para criancas, roda
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alema, tecido circense, trapézio e o encontro aberto de circo), 0s quais representam
espagos que permitem o estagio pratico para os alunos que desejam se especializar
no ensino das atividades circenses. Por meio dessas iniciativas, pretendemos
ampliar o debate sobre o assunto, bem como difundir a arte circense na
universidade, destacando os aspectos pedagogicos especificos possiveis para cada
um dos ambitos de intervengao.
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