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Mais do que um desafio, refletir sobre os avancos das praticas pedagogicas da
Educacdo Fisica e o papel do professor nas escolas € uma necesséria e
permanente tarefa de auto-avaliacdo. No artigo “O conceito e a identidade da
Educagédo Fisica sdo construidos na escola”’, que abre esta edicdo da Revista
Corpoconsciéncia, Evando Carlos Moreira convida o leitor a essa reflexao.

Confira ainda um interessante estudo orientado pela doutora em nutricdo
Marcia Nacif, que avalia o estado de hidratacdo de jogadores de basquete e revela a
importancia de se ter um plano de hidratagdo adequado a esses atletas.

O que leva uma préatica esportiva a ser reconhecida como um Esporte Radical
de Acédo ou de Aventura? Responder a essa pergunta é uma das propostas do artigo
“Esportes radicais, de aventura e agcao: conceitos, classificacdes e caracteristicas”,
de Dimitri Wuo Pereira, em co-autoria com Igor Armbrust e Denis Prado Ricardo, que
se amparam em aspectos sociais, historicos, de riscos e de faixa etaria para
defender suas concepcoes.

A importancia da presenca de educadores fisicos e nutricionistas em
academias de ginastica é defendida por Fabiana Filza Teixeira, Raquel Marcellino
da Silva, Silmara Traldi Ferreira e Luciana Rossi. O artigo “Avaliacdo do consumo
alimentar de desportistas em academia” é baseado na andlise do consumo
energético e avaliacdo dos desportistas por meio do IMC, e as autoras discorrem,
com propriedade, sobre o consumo inadequado de alimentos.

Ainda nesta edicdo, leia um artigo de iniciacdo cientifica, de Simone Cristina
Scarpa, Alexandre Romero e Maria Cristina Michelon, que contribui com medidas
preventivas para um dos mais graves problemas da sociedade contemporanea em
todo o mundo: a obesidade infantil.

Concluimos esta edicdo com um fragmento da tese de doutorado de Edson
Marcelo Hungaro sobre a relacdo entre o trabalho, o lazer e a emancipacdo humana,
gue acaba de ser defendida na Unicamp.

Boa leitura e até a proximal!
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