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RESUMO

O presente estudo tem como tema o0 desenvolvimento da atencado a partir da pratica
do ballet classico e tem como objetivo investigar as acdes pedagdgicas que
favorecem o dominio de condutas por meio da ateng&o voluntaria de criangas entre
4 e 5 anos de idade como funcédo psicologica superior em movimento. O estudo
bibliografico fundamenta-se no enfoque historico-cultural dando-se énfase ao
desenvolvimento da funcéo psicolégica da atencdo em criancas em idade pré-
escolar. A partir da realizacdo da pesquisa-acao viabilizada pela insercdo de uma
proposta pedagodgica de 16 aulas realizada na forma de pesquisa descritiva, numa
abordagem qualitativa, os dados empiricos foram obtidos a partir da analise de
relatorios de observacdo nao sistematica ao final de cada aula. Foram analisadas as
acOes pedagodgicas e as condutas da professora pesquisadora e das bailarinas. A
pesquisa evidencia o ballet classico como uma possivel atividade cultural
contribuinte para o desenvolvimento da funcdo psicolégica superior da atencéo e
salienta as acbes pedagogicas como o planejamento de aulas, o uso de
instrumentos atrelados ao conteludo necessario e de interesse ao aluno, a voz de
comando do professor e o feed back como sendo indispensaveis para que o
processo educacional ocorra.
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1 INTRODUGCAO

Com o objetivo investigar as acdes pedagogicas no ensino do ballet classico
que favorecem o dominio de condutas por meio da atencdo voluntéria de criangas
de 4 e 5 anos de idade como uma das funcdes psicolégicas superiores em
movimento, o presente estudo analisa a inser¢cdo da danca como conteudo cultural
no contexto escolar na forma de disciplina extracurricular.

Considerando o enfoque historico-cultural como fundamento tedrico-
metodolégico, a pesquisa apresenta a relacdo entre a aprendizagem e
desenvolvimento infantil, com énfase no desenvolvimento da fung¢do psicologica
superior da atencao. Outro aspecto do estudo teorico refere-se ao papel da danca
no contexto escolar, bem como a contextualizacdo do contetdo ballet classico no
processo educacional.

N&o se tem como intencéo inserir o conteddo da danc¢a na escola com a funcdo
funcionalista que pressupfem como suas vertentes as perspectivas compensatoria e
utilitarista. Tem-se como entendimento que o ensino e a aprendizagem do ballet
classico em especial, assim como dos diferentes conhecimentos elaborados
historicamente, deva ser considerado como direito social a ser conquistado pela via
do processo educacional de forma ampla e, em especial, no contexto escolar.

Ao ser proposta a investigagdo que apresenta o ballet classico como meio para
0 processo de transformacdo do psiquismo humano, espera-se evidenciar que tal
contetdo cultural pode e deve ser ensinado na educacao infantil, promovendo o
acesso ao conhecimento elaborado desde que respeitadas as necessidades e as
caracteristicas das criangas.

Considera-se que a escola, como instituicdo social, deva criar situacdoes que
incentivem e ampliem as possibilidades de acesso aos diferentes conhecimentos
elaborados historicamente. O cumprimento desta finalidade da escola pode ser
considerado uma das possibilidades de superacdo das condigbes alienantes
instituidas historicamente na sociedade contemporanea.

2 APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O ponto de partida do presente estudo se da no levantamento bibliogréafico das
bases psicoldgicas das criancas em idade escolar e sua relacdo com o processo de
aprendizagem que ocorre no ambito escolar.

De acordo com Vygostski (2001), nos estudos psicolégicos a relacdo entre
aprendizado e desenvolvimento infantil fundamenta-se em trés grandes concepg¢des
tedricas. A primeira delas centra-se na independéncia do desenvolvimento da
crianca e da aprendizagem sendo que o primeiro antecede ao segundo; a segunda
teoria afirma que aprendizagem é desenvolvimento, correndo simultaneamente; a
terceira teoria concilia os dois pensamentos, e leva em conta que o aprendizado de
determinada operacdo torna-se a base para a assimilacdo de outra operacdo, nao
coincidindo uma com a outra, mas ocorrendo de forma integrada. Apresenta uma
quarta concepcéo tedrica identificada como sendo a que considera as dimensdes
social, histérica e cultural na constituicdo dos individuos, ampliando, desta forma, as
possibilidades de compreensao e de entendimento da relacdo entre a aprendizagem
e ao desenvolvimento humano.

De acordo com a psicologia histérico-cultural, o aprendizado de conteudos
tedricos ensinados na escola € relevante para o processo de transformacdo das
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funcdes psicologicas superiores. Neste aspecto, Vygotski (2004) afirma que a
crianga quando ingressa na escola, apropria-se, por meio do processo pedagogico
escolar, de conceitos cientificos que diferem dos conceitos espontaneos que ja
foram e continuam sendo internalizados a partir das demais relagdes interpessoais.
Tal fato ocorre pela mediacdo do conhecimento elaborado historicamente e inserido
no contexto escolar por meio do processo de ensino e aprendizagem.

Ao estudar os aspectos relacionados a aprendizagem na idade escolar,
Vygotski (2001) identifica como zona de desenvolvimento proximal a distancia entre
o nivel de desenvolvimento potencial e o nivel de desenvolvimento real da crianga. A
capacidade de a crianga solucionar problemas, sem o auxilio de um adulto ou
pessoas mais capazes, define o nivel de desenvolvimento real, na qual as funcdes
necessérias para a resolugcdo de determinada acdo ja foram apropriadas pela
crianca. Ja a dependéncia de auxilio para a resolucdo de determinados problemas,
caracteriza um processo de transformacdo das funcdes necessérias para a
execucao da acao correspondente, assumindo a caracteristica de desenvolvimento
potencial.

Bernardes (2006) refere-se ao conceito de zona de desenvolvimento proximal
como sendo de extrema importancia para a organizagdo do ensino no processo
educacional, visto que o ensino de contelddos que ultrapassam os limites de seu
nivel real, ou limitam-se a eles, ndo produzem nenhuma transformagéo qualitativa na
dimensdo psiquica da crianca. Afirma ainda que “é a partir das possibilidades
efetivas postas pelo desenvolvimento préximo que o ensino escolar deve intervir de
tal forma a criar situacdes que possibilitem a transformacdo das condi¢cdes
instituidas no desenvolvimento infantil”. (BERNARDES, 2006, p.48).

Ao se estudar os fendmenos relacionados a psicologia infantil, Luria (1990)
salienta que 0s processos mentais estdo constantemente relacionados as praticas
das atividades humanas e pelas diversas formas culturais nas quais os individuos
sdo apresentados ao longo de sua vida. Nestas condi¢fes, as fungdes psicologicas
superiores sao desenvolvidas pelos processos de mediacdo advindos do histérico de
acOes sociais, numa dimenséo universal, e ndo-social da criangca, ou seja, numa
dimensao particular. Ha de se considerar que o termo funcdo psicolégica superior,
refere-se ao processo mediado por instrumento e signos na atividade psicoldgica.

Vygotiski (1998) parte do pressuposto que “a funcdo do instrumento € servir
como um condutor da influéncia humana sobre o objeto da atividade, orientado
externamente, [...] € 0s signos apresentam-se como meios da atividade interna que
dirigem o controle psicolégico do préprio individuo internamente”. (p.72). As
condutas realizadas pelo individuo dependem das alteracbes provocadas pelo
homem em sua natureza, bem como das evidéncias que sao resgatadas em suas
experiéncias.

O uso de instrumentos utilizados para diversas operacdes psicologicas varia de
acordo com a vivéncia do individuo, ocorrendo sempre uma ampliacdo dos meios
que podem ser usados para cada atividade. Ocorre a internalizagcdo de uma
operacdo externa, na qual partindo da repeticdo de determinada acdo e de
resultados diferentes ocorridos pela acdo empregada, a crianga reconstroi a situagédo
ao longo de seu desenvolvimento promovida uma transformacéo interna em seu
psiquismo.

Dentre as funcbes psicolégicas superiores, a atencdo ganha destaque na
presente pesquisa, apesar de encontrar-se constantemente relacionada com as
diversas func¢des psiquicas do género humano, numa relacéo interfuncional.
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Segundo Bernardes (2006)*, a atencdo diferencia-se quanto a atencdo natural
e atencdo voluntaria, sendo esta primeira, uma das fungdes mais importantes para a
manutencao da vida do organismo. Na fase de desenvolvimento da crianca, em que
a atencdo natural, ja ndo atende as necessidades sociais, coletivas e de trabalho da
crianca, aparece o mecanismo da atencao artificial, voluntaria e cultural, condi¢cao
essencial para a execucdo de qualquer trabalho. Na atencdo em questdo, o
organismo reage, preparando os 0rgdos da percepcao através dos estimulos
externos.

Vygostki (2004) coloca a atencao interior, instintivo-reflexa ou arbitraria, como
uma resposta a qualquer estimulo externo que atrai o individuo por sua forca
excessiva, N0s casos em que a concentracao esta voltada para dentro do organismo
e 0 objeto da atencao se torna a propria vivéncia, atitude ou pensamento do homem.

Assim, a atencao deve ser entendida como uma funcéo psiquica que responder
aos estimulos externos. A distracdo pode derivar da fragilidade da atencdo, da
incapacidade de reunir e de concentrar a atitude em algum alvo. Entretanto, a
distracdo é um “elemento util da atengcédo” (VYGOSTKI, 2004, p.157), pois ser atento
a alguma coisa pressupde necessariamente ser distraido em relacdo a tudo o
demais por estar focalizado em um objeto da acado, portanto, desconcentrado de
outros elementos.

A atencdo pode ser entendida como uma funcdo psiquica reguladora do
comportamento da crianca, modificando-se para os estimulos e necessidades
postas nas atividades da crianca. Através da atencdo consegue-se desmembrar 0s
estimulos que chegam do meio externo, discriminar a parte mais importante e
concentrar toda a forga da nossa natureza, facilitando, assim, a conscientizagao.
(VYGOSTKI, 2004).

Bernardes (2006) ao tratar da influéncia cultural no desenvolvimento da
atencdo salienta o processo de mediacdo por instrumentos e signos e ainda
completa que tanto a mediacdo promovida pela memodria, quanto a mediacao
decorrente do uso de objetos externos, que se transformam em instrumentos
internos pelos individuos, sdo estimulos determinantes no desenvolvimento da
atencao enquanto funcao psiquica superior.

Assim, ao considerar que a “atencdo infantil é orientada e dirigida quase
exclusivamente pelo interesse” da prépria crianca (VYGOTSKI, 2004, p.162), deve-
se levar em conta que a capacidade de focalizar a atencdo depende das condi¢des
e das circunstancias criadas no processo educativo em geral, fato que influencia no
sucesso ou ndo-sucesso da crianga em qualquer operagao.

Leontiev (2001), ao falar das atividades que motivam a crianca a realizacéo das
acOes afirma que no periodo da pré-escola a crianca apresenta-se estimulada e
motivada em si mesmo, buscando expandir seus conhecimentos e acfes ao mundo
do ser humano adulto, usando assim, da brincadeira para atingir seu objetivo de
penetrar na realidade. O autor afirma ainda que “a crianca converte a acdo do adulto
para sua propria acdo a partir da atividade ladica” (LEONTIEV, 2001, p.122),
motivando-se ao ver o resultado de sua agcdo em si mesma.

As mudancas das condi¢cdes da crianca no decorrer de seu desenvolvimento
fazem com que a crianca se dé conta de que o lugar que costumava ocupar no
mundo das relacbes humanas que a circunda ndo corresponde as suas

4 O tema sobre atencéo voluntaria e natural pode ser melhor estudado a partir da obra: LURIA,

A.R. Uma contribuicdo a teoria do desenvolvimento da psique infantil. In.: VYGOTSKI, L.S.;LURIA,
A.R.; LEONTIEV, A.R.: Linguagem do desenvolvimento e aprendizagem. 5.ed. Sao Paulo, 1994.

Revista Corpoconsciéncia, Santo André, vol. 11, n. 2, pag. 46-59, jul/dez 2007



0 50

X Acédo pedagogica e o controle de condutas nas aulas de ballet classico: a atengéo e...

potencialidades e se esforca para modifica-lo, passando assim a novos estagios de
desenvolvimento da sua vida psiquica®.

Vygotski (2004) ao abordar a questdo das experiéncias na constituicdo da
individualidade humana apresenta a apercepcdo como resultado do longo trabalho
orientado da atencdo. “Entende-se por esse termo [a apercepcdo] todos o0s
elementos prévios da experiéncia que trazemos para a percepgdo exterior e
determinam o modo pelo qual o novo objeto serd percebido por nds, [..] é a
participacdo da nossa experiéncia anterior na formacdo da experiéncia atual”.
(p.179).

Uma infinidade de resultados se acumula na apercepcdo que orienta assim
nosso comportamento. Ao orientar a atengdo, criam-se situacdes para a formacgéo
do carater do individuo. Vygotski (2004, p.156) ainda afirma que “o reflexo da
atencao é suscetivel de educacédo e reeducacdo como todo reflexo incondicionado”
e relata que é necessario transferir “a seta da atencdo de um sentido para outro” (p.
169), transferindo o interesse de um objeto para outro pela ligagdo de ambos,
passando entdo para uma atencédo voluntéria.

A partir dessa acdo, o processo pedagogico deve ser organizado de forma
consciente e intencional por parte do educador para que crie situagbes de
correspondéncia entre as acdes nas atividades de ensino e de estudo. Segundo
Bernardes (2006), o ensino visto como instrumento mediador da aprendizagem
possibilita a transformacéo do psiquismo humano e do desenvolvimento geral dos
individuos, educadores e estudantes.

Para Oliveira (1997), o fracasso escolar ocorre pela incompatibilidade entre os
propostos da escola e as caracteristicas da crianga, “as quais se devem ao estagio
de desenvolvimento individual e as peculiaridades de sua cultura de origem” (p.53),
cabendo assim, aos educadores construirem estratégias de ensino que contemplem
as diferencas individuais, no sentido de permitir o desenvolvimento das
potencialidades humanas.

Para Vygotski (2004, p.65), “educar significa, antes de mais nada, estabelecer
novas reacdes, elaborar novas formas de comportamento [..] € 0 mestre é 0
organizador do meio social educativo, o regulador e controlador da sua interacao
com o educando”.

O ensino do ballet classico, conforme a proposicdo apresentada nesta
pesquisa, representa uma via de formagcdo da individualidade humana que se
relaciona aos demais conhecimentos elaborados historicamente e que devem ser
disponibilizado por meio do processo educativo nas relagcbes humanas,
especialmente nas relacdes interpessoais criadas na escola no processo de ensino
e aprendizagem.

3 A DANCA NA ESCOLA

Ao pesquisar a danca na escola, encontram-se idéias divergentes a respeito do
método de ensino a ser utilizado, visto que a dancga apresenta diversas formas e
estilos de ser praticada e lecionada, em qualquer que seja o0 processo de ensino da
danca, tanto na escola, quanto em cursos especificos de danca.

° Sobre os estagios do desenvolvimento humano, recomenda-se a leitura de Leontiev (2001),

EIKonin(1987), Facci (2004).
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A familiarizacéo dos diversos estilos de danca existentes traz ao profissional da
danca e ao individuo que a pratica, uma maior visualiza¢do das diferencas entre os
estilos existentes.

O ballet classico € o ramo mais recente da danca, sendo a mais nova das
artes, possuindo uma caracteristica artistica extremamente elaborada, que necessita
de uma técnica de movimento especifica. Suas obras revivem, registram, refletem e
guestionam os momentos histéricos de acordo com a época de sua criacdo, sendo
utilizado até os dias de hoje as terminologias classicas criadas na elaboracdo do
ballet classico. (BERTONI, 1992).

Criado, primeiramente, para a apreciacao da corte, que no Renascimento era
realizado por dancarinos profissionais com uma platéia, admitide mediante o
pagamento de uma entrada que esse género de danca sobreviva até os dias atuais
oferecendo diferentes possibilidades de manifestacao aos intérpretes e criadores.

Atualmente, o ballet classico possui muitos adeptos que praticam a arte
buscando o aperfeicoamento da técnica advinda de seus os criadores, na qual o
mundo do ballet classico apresenta-se nos dias atuais como uma parte dos diversos
estilos de danca existentes.

Sua utilizacdo no ambiente escolar é freqiente como aulas extracurriculares,
nas quais sao abordadas técnicas diferenciadas para criancas do ensino infantil e
fundamental. Na maioria das escolas de ensino infantil, as meninas praticam aulas
de ballet classico, sendo que sua abordagem metodoldgica se refere tanto a técnica
introdutoria prevista do ballet classico, quanto a utilizagdo de atividades ludicas que
requerem da criancga a utilizacdo da criatividade, autonomia, sensibilizacéo corporal,
ritmica, entre outros elementos. Estes pressupostos também sdo empregados no
ensino de outros estilos de danca na escola.

No entanto, € escassa a producéo tedrica a respeito do valor e dos beneficios
da utilizacdo do ballet classico no contexto escolar, sendo esta uma modalidade de
danca que pode, bem como todas as outras modalidades existentes, ser utilizadas
para o desenvolvimento dos educandos, visando a valorizacdo da arte de dancar,
buscando a sensibilizacdo da simbologia corporal e a sensibilizacdo do individuo.
Tais finalidades educacionais séo previstas tendo em vista que o ballet classico
apresenta desde os primoérdios de sua criacdo a base na arte da movimentacao
corporal, codificada por uma simbologia de movimentos corporais.

Ao analisarmos os dados empiricos de Brasileiro (2002-2003) podemos
observar que a danca dentro do curriculo escolar vem sendo marginalizada nas
aulas de Educacéo Fisica Escolar. A autora reconhece “a auséncia da danga como
conteudo para a pratica pedagogica dos académicos em formacdo em educacao
fisica” (p. 46) em sua pesquisa de campo.

Ehrenberg e Gallardo (2005) ainda completam dizendo que a visdo do
significado da danca para os alunos sdo dos mais variados e dependem da pratica
metodoldgica desenvolvida pelo professor.

Identifica-se, ainda, que a utilizagdo da danca na escola apresenta-se na sua
grande maioria em eventos comemorativos, sendo apenas um elemento decorativo,
na qual “ndo se reflete a importancia de seu conhecimento para a formacao dos
alunos”. (BRASILEIRO, 2002-2003, p.51).

A danca ao ser utilizada no contexto escolar deve criar novas possibilidades de
desenvolvimento facilitando a expresséo original de cada aluno e dar a eles o
sentido de grupo social, permitindo-lhes reconhecerem-se como agentes que
vivenciam, refletem e reelaboram sua cultura. (BRASILEIRO, 2002-2003).
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Santos e Figueiredo (2002-2003) apresentam a danca na escola como
linguagem e meio de comunicacdo. Proporciona conhecimentos e visdes sobre o
mundo, como uma expressao artistica que contribui para a liberdade, para a
construcdo de autonomia através da criatividade que a arte proporciona. Segundo 0s
autores “a arte leva o homem a conhecer a realidade a partir da mediacéo subjetiva
e da experiéncia do sensivel’. (SANTOS; FIGUEIREDO, 2002-2003, p.110).
Afirmam, ainda, que a danca educativa deve partir da realidade e do contexto, no
qual o aluno estd inserido, para entdo transformar, de forma consciente e
problematizadora, o contetdo a ser ensinado.

O movimento utilizado deve ser contextualizado, pois o homem, de acordo com
Guimaraes, (2002-2003, p.26) “é organizado socialmente através de simbolos, na
medida em que toda técnica € um ato simbdlico que tem eficiéncia socia”. A
contextualizacao deve ser realizada inserindo a movimentacgéo corporal relacionado-
a a contextos da dancga, abordando a realidade social e cultural do aluno.

Deve-se estimular o aluno a conhecer e reconhecer-se, apropriando-se das
manifestacbes corporais, criadas e re-criadas. Utilizando-se de uma danca que
busque ou ndo uma técnica mais apurada, devem-se estar buscando sempre a
criatividade, a expressividade e a sensibilidade, ndo se limitando apenas a técnica
como um fim em si mesma. (FIAMONCINI, 2002/2003).

As aulas de danga devem fomentar o desenvolvimento da sensibilidade do
aluno a arte da danca, devem utilizar-se da movimentacao corporal buscando nao
apenas a composi¢cao coreografica de fim de ano e festas comemorativas, mas,
além disso, as aulas devem ser desenvolvidas progressivamente, como um contexto
para a apreciacdo e utilizacdo da danca na vida do aluno e ndo somente em
apresentacoes, que sdo como a ponta de um “iceberg” ao final de um ano letivo.
(STRAZZACAPPA, 2002-2003, p.82).

4 METODOLOGIA DA PESQUISA

A pesquisa realizada assume caracteristicas de uma pesquisa-acao e analisa
as acOes pedagogicas realizadas pela professora pesquisadora a partir da insercao
de uma proposta pedagodgica de ensino do ballet classico como conteudo cultural
que pode favorecer o desenvolvimento da atengdo em criangas na educagao infantil.
Por meio dos seus objetivos a pesquisa € identificada como descritiva por dar énfase
ao processo de transformacéo tanto das acdes de ensino quanto do processo de
transformacdo do psiquismo das criancas. Quanto ao tratamento dos dados, a
pesquisa é identificada como qualitativa, pois visa a andlise da transformacdo da
consciéncia articulada dos individuos envolvidos no processo pedagogico.

A proposta de ensino foi realizada durante o periodo de junho a setembro do
ano de 2007, em uma instituicdo de ensino localizada no Municipio de Sao Bernardo
do Campo, no Estado de S&o Paulo, através da realizacdo de quinze aulas de ballet
classico lecionadas como conteudo extracurricular.

A populacdo do presente estudo € composta por alunas de ballet classico que
nao tiveram, em situacdes anteriores, 0 ensino sistematico do ballet classico e a
amostra da pesquisa é composta de dezesseis alunas, do sexo feminino, com idade
de 4 e 5 anos de idade, alunas da instituicio de ensino citada, que se
disponibilizaram a participar da proposta pedagogica onde foi realizada a pesquisa.

O conteudo utilizado nas aulas de ballet foi selecionado a partir da técnica
preparatéria para o ballet classico, sendo adequado a idade das alunas, de forma
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lidica, e direcionado a proposta deste estudo com a finalidade de analisar os fatores
influentes na ateng&o das criancas durante as aulas de ballet.

As aulas tiveram como objetivo geral estimular o desenvolvimento da
concentracdo, da atencdo, e identificar os aspectos relacionados a motivacdo pela
aula de danca, visando assim promover o interesse e o desenvolvimento psiquico da
crianca através das aulas de ballet classico.

Os conteudos das aulas foram divididos em: parte inicial - contendo exercicios
de alongamento e aquecimento e de exploragdo do esquema corporal;, parte
principal - formada pelos exercicios da técnica classica; parte final - exercicios de
livre movimentagé&o (free movement).

A partir do objetivo desta pesquisa foram realizadas intervencdes e adaptacdes
no planejamento de ensino elaborado pela professora-pesquisadora de ballet,
dando-se énfase ao objeto de analise desta pesquisa durante as atividades
realizadas.

5 APRESENTACAO E INTERPRETACAO DOS RESULTADOS

Os resultados foram obtidos por meio de relatérios de observacdo nao
sistematica realizados pela professora-pesquisadora ao final de cada aula de ballet,
sendo registradas as ac¢des pedagdgicas que promoviam: a) as manifestacées da
atencdo e da concentracdo das alunas durante toda a aula de ballet; b) a
participacdo das alunas nos exercicios lecionados; c) as relagfes interpessoais ao
longo das aulas; d) o interesse exposto pelas alunas ao conteudo explicito; e) as
intervencdes da professora de danca para atingir os objetivos de cada aula,
mantendo as alunas atenciosas e entretidas durante toda a aula.

Tendo em vista os resultados obtidos na pesquisa de campo, elaborou-se um
quadro descritivo que identifica as acdes pedagodgicas que favoreceram ou que nao
favoreceram o desenvolvimento da atencdo das criangcas ao longo da proposta
pedagogica.

Acdes pedagdgicas que Acdes pedagogicas que NUumero das aulas
FAVORECEM o desenvolvimento NAO FAVORECEM o observadas e
da atencédo e concentracgao: desenvolvimento da atencéo e analisadas:
concentragao:
Utilizagcéo de novos conteudos e 1,2,3,7,9e 10
signos
Utilizacdo de atividades ludicas 1,3,5,14e15

Realizacéo de atividades individuais 2

Ambiente com objetos ou excessode |2e 13
barulho externo, que néo fazem parte
da aula

Comando de voz 2,3,7,11e12

Uso de artificios como recompensa 3
para participacdo nas atividades

Uso de instrumentos mediadores 5,8e10
externos
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Reestruturacéo do plano de aula 6,9e13
Uso de contetdo dentro da zona 1,2,3,4,5,6,7,8,9,
de desenvolvimento proximal dos 10,13 e 14
alunos
Utilizacdo de conceitos 6,9e 10
espontaneos
Uso de contelido fora da zona de 11e12
desenvolvimento proximal dos alunos

QUADRO 1 - Ac¢des pedagodgicas no ensino do ballet classico

O conteudo proposto nas aulas que era desconhecido pelas alunas fez com
que as alunas mostrassem-se interessadas pelas aulas. A utilizagdo de novos
instrumentos e signos trouxe as alunas interesse e motivacdo em aprender o que
estava sendo ensinado, para que com 0 éxito nas atividades realizadas, a crianca
pudesse se apropriar do novo conteudo que lhe era apresentado.

A influéncia da apropriacdo de contetdo cultural no desenvolvimento infantil
corresponde ao que Leontiev (2001) indica quando afirma que a crianca ao se dar
conta de que o lugar que costumava ocupar no mundo das relagbes humanas que a
circunda nao corresponde as suas potencialidades, esta se esfor¢ca para modifica-lo,
passando assim a novos estagios de desenvolvimento da sua vida psiquica. Esta
condicdo € dada pelo processo pedagdgico escolar que tem como finalidade criar
condi¢des para que os estudantes tenham acesso a conhecimentos especificos, ndo
presentes nas relacées humanas em geral.

Mesmo no ensino da nomenclatura prépria do ballet classico, identifica-se que
0 uso de atividades ludicas favoreceu a apropriacdo do conteudo especifico.
Identifica-se nas aulas em que eram inseridos momentos de descontragcdo que as
criancas devam muita risada com a nomenclatura dos passos executados anunciada
de forma ladica.

Resgata-se, assim, o que Leontiev, (2001) e Bernardes (2006) afirmam sobre o
fato de a atividade ludica ser a principal atividade da crianca pequena, pois a partir
dela, a crianca projeta-se para além de suas atividades cotidianas, ampliando seu
desenvolvimento pela zona de desenvolvimento préximo. Tal fato criou a
possibilidade de o uso da nomenclatura especifica apropriada de forma ludica tornar-
se uma necessidade para as criangas de 4 a 5 anos de idade nas aulas de ballet
classico.

Pode-se observar a partir das aulas analisadas que as criangas conseguiam
realizar com facilidade os passos de ballet classico solicitados quando estavam
atentas as explicagbes da professora-pesquisadora. Tal ag¢do ocorreu com
freqiéncia nos momentos em que eram ensinados novos movimentos. Nestes
momentos, pode-se verificar que houve a necessidade de a professora atuar como
mediadora no processo de internalizacdo de novos signos para que ocorresse a
aprendizagem consciente por parte das criangas.

De acordo com Vygotski® (1989), citado por Bernardes (2006, p.35), “o
processo de internalizagdo € decorrente de uma série de transformacfes que
ocorrem no sujeito diante de uma atividade mediada”, que ocorrem através do uso
de signos pelo meio externo, o que promove assim o desenvolvimento cultural das
criangas em geral.

6 VYGOTSKI, L.S. A formacdo social da mente: o desenvolvimento dos processos

psicoldgicos superiores.3.ed. Sao Paulo Martins Fontes, 1989.
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A distracdo apresentada pelas criancas na realizacdo de atividades individuais
pode ser explicada pelo fato de a atencao das mesas, que nao estavam realizando o
exercicio, estar voltada as acOes realizadas por outras pessoas (ou a sua propria
acdo nédo solicitada pela professora de ballet) ou aos objetos e brinquedos que
estavam na sala de aula. Pode-se destacar, durante as aulas, a importancia de
desenvolver nas criangcas o prazer pela pratica da danca, apenas por dancar e
exteriorizar sentimentos através do corpo, ndo se utilizando artificios como
recompensa para a participacédo das alunas nas aulas de danca.

O educador deve criar situacdes de ensino que motivem os alunos a aprender
0 que lhes é ensinado para uma satisfagdo pessoal e ndo como uma obrigacao.
Para tanto, utiliza-se de conteudo ludico e que seja necessario as criancas de 4 e 5
anos de idade, tornando assim o processo de aprendizagem um caminho divertido.

A aquisicao de novos conhecimentos, no caso deste estudo, a técnica do ballet
classico, a mediacdo de novos signos feita pela professora cumpriu a finalidade de
criar condicbes para a apropriacdo por parte das criancas para que as mesmas
pudessem estabelecer relacées com as necessidades e interesses pessoais.

A mudanca da ordem do conteddo propostos em algumas aulas mostra a
importancia de o educador, enquanto realiza a atividade pedagdgica, analisar
criticamente sua propria pratica relacionando-a aos conhecimentos teoricos
apropriados. Esta agcao cria a possibilidade de a atividade de ensino ser melhor
adapta ao grupo na qual se esta ensinando. Bernardes (2006) comenta que a
relacdo de ensino e aprendizagem na atividade pedagégica ocorre de forma
dialética, uma vez que o processo de transformacédo ocorre tanto por parte dos
estudantes, quanto por parte do educador. A dimensdo da critica e auto-critica é
essencial no processo de transformacéo da acédo na atividade pedagogica.

Identifica-se um alto nivel de atencdo por parte das criancas quando na
realizacdo de movimentos que utilizam conceitos espontaneos e necessitam da
superacdo dos mesmos em conceitos cientificos. Este fato € identificador do
processo de transformacédo do psiquismo infantil. Conforme afirma Vygotski (2004,
p.539), a aprendizagem escolar consiste em apoiar os conceitos cientificos em uma
série de conhecimentos espontaneos que germinam até a escola e transforma-los
assim em cientificos, “[...] pode-se dizer que o conceito espontaneo se transforma
em uma nova parte de seu desenvolvimento”.

A utilizacdo do uniforme de ballet classico nas aulas trouxe as alunas um
significado maior aos signos empregados nas aulas. Podemos relatar, de acordo
com Vygotski (1998), que o uso de instrumentos e signos serve como condutores no
controle psicoldgico, alterando assim as condutas realizadas pelo individuo no meio
externo.

Na aula em que foi sugerida a montagem de uma pequena coreografia, foi
necessario que as alunas, partindo de seus conhecimentos ja adquiridos e
memorizados, relacionados a percepcdo e a analise das acdes das outras alunas,
pudessem voltar a sua atencédo ao proposto por todos durante a coreografia. Com
isso, a professora-pesquisadora transferiu para as maos dos alunos o procedimento
educativo proposto na aula, estando assim os alunos conscientes dos fins dos atos
que estavam sendo submetidos pelo professor. Vygotski (2004, p.169) relata a
importancia de transferir “a seta da atencdo de um sentido para outro”, transferindo o
interesse de um objeto para outro pela ligacdo de ambos, passando entdo para uma
atencao voluntéria”.

Para tanto, podemos observar a importancia do conceito de Zona de
Desenvolvimento Proximal para que seja utilizado na organizagdo dos contetdos
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especificos para que as criancas possam, com a ajuda de outros, se apropriar por
meio do processo pedagdgico.

Em uma aula em que foi exposto video de danca as criancas que tentavam
copiar 0s movimentos assistidos estavam utilizando-o como mediador no processo
de internalizacdo de novos movimentos. Algumas criancas apesar do interesse na
realizacdo da acdo ainda ndo apresentavam condi¢des fisicas e psiquicas para a
realizacdo dos passos observados no video, sendo necessario um processo
pedagodgico para que a finalidade fosse atingida. Porém, outras criancas que se
colocaram sozinhas no centro da sala e dancavam juntas com as cenas do video
realizavam passos de ballet classico que haviam internalizado durante as aulas, de
forma sistematica, realizando ac¢des dentro do seu nivel de desenvolvimento real.

Bernardes (2006, p.46), ao citar Vygostski’ (1989), disserta sobre a
necessidade de ajuda de outra pessoa para a realizacdo de uma atividade, dizendo
que “quando a crianca realiza acbes mediadas com a ajuda de outros, significa que
existe uma possibilidade real dada pela idade mental que Ihe ja é propria”, e que
qguando isso ndo ocorre, a crian¢ca nao realiza a acdo, mesmo com a ajuda dos
outros.

Vista as acgOes das criangas que se organizaram sozinhas na sala, destacamos
0 que Vygotski (2004) trata sobre a constituicdo de experiéncias em um mesmo
sentido, a apercepcdo, como uma infinidade de resultados que se acumulam e
orienta nosso comportamento, “a participagcdo da nossa experiéncia anterior na
formacgao da experiéncia atual” (p.179).

Visto que o papel do educador é organizar o ensino, 0 mesmo deve ao
preparar as a¢gfes pedagodgicas, considerar conteudos que estejam dentro da Zona
de Desenvolvimento Proximal da crianca, para que ocorra o desenvolvimento da
crianca. Vygotski (2004, p.537) relata que “o desenvolvimento mental da crianga nao
se caracteriza s6 por aquilo que ela conhece, mas também pelo o que ela pode
aprender”.

A utilizacdo de temas que fazem parte do cotidiano das criancas, que
constituem suas relagfes intrapsiquicas, servem de subsidios para que ocorra um
processo de aprendizagem continuo. Bernardes (2006, p.46) cita que as “acdes
apropriadas no movimento de aprendizagem, promovem a constituicao das fungbes
psicolégicas superiores que determinam a idade mental da crianca que possibilita
novas aprendizagens”.

De acordo com os resultados obtidos na pesquisa de campo, pode-se observar
a relevancia das acdes pedagdgicas elaboradas e executadas pelo educador para
que o aluno apresente sua atencdo voluntariamente durante o decorrer da aula,
gerando assim uma aprendizagem consciente e favoravel ao desenvolvimento do
educando.

6 ALGUMAS CONSIDERACOES

O presente estudo evidenciou a necessidade dos profissionais da educacao de
utilizarem métodos académicos que tratem a diversidade de conteudos lecionados
na escola, de propiciar aos educandos um enriquecimento cultural para que ocorra o
desenvolvimento do individuo.

! VYGOTSKI, L.S. A formagao social da mente: o desenvolvimento dos processos

psicoldgicos superiores.3.ed. Sao Paulo Martins Fontes, 1989.
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O ballet classico, como visto na pesquisa, apresentou-se como um meio
favoravel a ser utilizado no contexto escolar, levando-se em consideragédo o objetivo
das instituicdes de ensino em desenvolver o individuo em sua totalidade corporal e
cognitiva, ja que proporcionou o desenvolvimento da funcdo psicoldgica superior da
atencdo, como proposto por esta pesquisa.

Durante as aulas, observou-se uma grande importancia do planejamento da
aula realizado previamente pelo professor, sendo considerado na inclusdo de
conteudos da aula, atividades que estejam adequadas ao nivel de desenvolvimento
psicolégico das criangas, uma ordem progressiva de desenvolvimento de acfes e
operacoes, partindo de conceitos mais simples aos mais complexos, associando os
conceitos cientificos as experiéncias sociais e culturais do individuo, colocando o
aluno dentro do contexto na qual estd sendo ensinado e, ainda, seguindo uma
abordagem Iludica para que possa ocorrer a internalizacdo dos conhecimentos
utilizados na aula.

Cabe ainda ao educador organizar as atividades pedagogicas para o contexto
educacional especifico, estando preparado para as necessarias mudancas em seu
plano de aula, considerando a utilizacdo correta da voz de comando, visando manter
a seta da atencdo dos alunos ao contetdo explicito.

Vistas estas consideracfes, podemos dizer que em quaisquer que seja o
contetdo que esteja sendo ensinado, o professor tem um grande papel ao mediar o
conhecimento elaborado historicamente visando a apropriacdo de novos conteudos
por parte dos educandos, e assim, favorecendo o desenvolvimento do individuos.

Visto que a transformacéo da funcéo psiquica da atencdo em criancas de 4 e 5
anos de idade ocorre juntamente com o desenvolvimento do individuo como um
todo, estando constantemente relacionada com as relagdes sociais e culturais nas
quais os individuos sao submetidos, podemos apontar a necessidade de o0s
educadores investigarem as caracteristicas, interesses e necessidades de seus
alunos, para que o processo educacional caminhe juntamente com a evolucdo da
sociedade, criando possibilidades para a superacéo das condi¢des alienantes postas
na sociedade contemporanea.

Tal consideracdo nos leva identificar a necessidade de novas pesquisas que
ampliem as possibilidades de compreensdo sobre a relagdo entre ensino,
aprendizagem e desenvolvimento humano e possam subsidiar o movimento da
critica e da autocritica na organiza¢ao do ensino.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BERTONI, I.G. A danca e a evolucao: o ballet e seu contexto tedrico: programacao
didatica. Sado Paulo, Copyrigth, 1992.

BERNARDES, M.E.M. Medi¢cbes simbdlicas na atividade pedagodgica:
contribuicbes do enfoque historico-cultural para o ensino e aprendizagem. 340 f.
Tese (Doutorado em Educacgao) — Faculdade de Educacdo da Universidade de S&o
Paulo. Sao Paulo, 2006.

BRASILEIRO, L.T. O conteudo danca em aulas de educacéao fisica: temos o que
ensinar? Pensar a pratica: Revista da pds-graduacdo da Faculdade de Educacéo
Fisica/lUFG, Goiania, GO: FEF, v. 6, p. 45-58, jun./jul., 2002-2003.

Revista Corpoconsciéncia, Santo André, vol. 11, n. 2, pag. 46-59, jul/dez 2007



0 58

X Acédo pedagogica e o controle de condutas nas aulas de ballet classico: a atengéo e...

ELKONIN, D. Sobre el problema de la periodizacion del desarrollo psiquico e la
infancia. DAVYDOV, V.; SHUARE, M. La psicologia evolutiva y pedagogia en la
URSS: antologia. Moscu: Editorial Progresso, 1987.

EHRENBERG, M.C.; GALLARDO, J.S.P. Danca: conhecimento tratado nas aulas
de educacdo fisica escolar. Motriz: Rio Claro, v. 11, n. 2, p. 111-116, mai./ago.,
2005.

FACCI, M.G.D. A periodizacdo do desenvolvimento psicologico individual na
perspectiva de Leontiev, Elkonin e Vigotski. Caderno CEDES, Campinas, v. 24,
n. 62, p. 64-81, abr., 2004.

FIAMONCINI, L. Danca na educacdo: a busca de elementos na arte e na
estética. Pensar a pratica: Revista da pos-graduacdo da Faculdade de Educacao
Fisica/lUFG, Goiania, GO: FEF, v. 6, p. 59-71, jun./jul., 2002-2003.

GUIMARAES, G. Danca nos ciclos de escolarizacdo: aproximacdes teoricas.
Pensar a pratica: Revista da pds-graduacéo da Faculdade de Educacao Fisica/UFG,
Goiania, GO: FEF, v. 6, p. 21-29, jun./jul., 2002-2003.

LEONTIEV, A.N. Uma contribuicdo a teoria do desenvolvimento da psique
infantil. In:  VYGOTSKI, L.S.; LURIA, AR.; LEONTIEV,A. Linguagem,
desenvolvimento e aprendizagem. 8. ed. Sdo Paulo: Icone, p. 59-83, 2001.

. Os principios psicolégicos da brincadeira pré-escolar. In: VYGOTSKI,
L.S.; LURIA, A.R.; LEONTIEV,A. Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem.
8. ed. Sao Paulo: Icone, p. 119-142, 2001.

LURIA, A.R. Desenvolvimento cognitivo: seus fundamentos culturais e sociais. 2.
ed. Sao Paulo: Icone, 1990.

. Uma contribuicdo a teoria do desenvolvimento da psique infantil. In:
VIGOTSKI, L.S.; LURIA, AR.; LEONTIEV, A.N. Linguagem, desenvolvimento e
aprendizagem. 5. ed. Séo Paulo: Icone, 1994.

OLIVEIRA, M.K. Sobre diferencas individuais e diferengas culturais: o lugar da
abordagem historico-cultural. In: AQUINO, J.G. (org.) Erro e fracasso: na escola —
alternativas tedricos e préticas. Sado Paulo: Summus, p. 45-61, 1997.

SANTOS, R.C.; FIGUEIREDO, V.M.C. Danca e inclusdo no contexto escolar, um
didlogo possivel. Pensar a pratica: Revista da pos-graduacédo da Faculdade de
Educacéo Fisica/lUFG, Goiania, GO: FEF, v. 6, p. 107-116, jun./jul., 2002-2003.

STRAZZACAPPA, M. Danca na educacdo: discutindo relacbes basicas e
polemicas. Pensar a prética: Revista da pos-graduacdo da Faculdade de Educagéo
Fisica/lUFG, Goiania, GO: FEF, v. 6, p. 73-85, jun./jul., 2002-2003.

VYGOTSKI, L.S. A formacao social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes,1998.

Revista Corpoconsciéncia, Santo André, vol. 11, n. 2, pag. 46-59, jul/dez 2007



0 59

X Fusco, A.B. e Bernardes, M.E.M.

. Psicologia pedagdgica. Sado Paulo: Martins Fontes, 2004.

. Aprendizagem e desenvolvimento intelectual da idade escolar. In:
VYGOTSKI, L.S.; LURIA, ARR.; LEONTIEV, A. Linguagem, desenvolvimento e
aprendizagem. 8. ed. Sao Paulo: Icone, p. 103-118, 2001.

Recebido: 03/01/2008
Aprovado: 24/01/2008

Revista Corpoconsciéncia, Santo André, vol. 11, n. 2, pag. 46-59, jul/dez 2007



