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A GINASTICA GERAL NO CASO DA FEBEM DE ARARAQUARA/SP: UMA
ANALISE ACERCA DA PRATICA PEDAGOGICA ALIADA AOS ASPECTOS DE
FORMACAO HUMANA COM ADOLESCENTES EM SITUACAO DE RISCO.

Profa. Roberta Daniele de Matos'; Profa. Ms. Ménica Caldas Ehrenberg?
RESUMO

Este estudo versa sobre a Ginastica Geral, atividade gimnica sem vinculo
competitivo, e sua concep¢do pedagdgica no auxilio do desenvolvimento dos
aspectos de formacdo humana de adolescentes em situacdes de risco. Teve como
principal objetivo analisar a vivéncia de um projeto de Ginastica Geral com
orientacdo pedagdgica na proposta da Fundacéao Estadual do Bem-Estar do Menor
(FEBEM) do municipio de Araraquara/SP. A metodologia proposta consiste na
utilizacao de trés bases de pesquisa: a bibliografica, a documental e a entrevista
(MARCONI e LAKATOS, 1999) com o professor/coordenador do grupo de Ginastica
Geral acima citado, como fonte de coleta de dados. As respostas obtidas na referida
entrevista foram analisados, subsidiando o universo do presente estudo. Como
resultado, visualizamos a aplicacdo de um projeto de Ginastica Geral aliado ao
desenvolvimento e a recuperacdo de valores humanos dos menores reclusos na
unidade FEBEM de Araraquara/SP, onde seus significados expressam as possiveis
contribuicbes desta manifestacdo corporal na (re) insercdo social e na (re)
construcdo da personalidade de adolescentes em situacdo de risco, reforcando a
viabilidade de desenvolvimento de projetos deste mesmo carater em instituicoes
socio-educativas.
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risco; FEBEM de Araraquara/SP.

ABSTRACT

This study is about General Gymnastics, activity without competitive objective, and its
pedagogic concept in environment of aspects of human formation development of
teenagers in danger situation. The main aim were to analisy the project of General
Gymnastics by Fundacéo Estadual do Bem Estar do Menor (FEBEM) of Araraquara
city in S&o Paulo. The methodology have three research bases: bibliography,
documents and talked (MARCONI E LAKATOS, 1999) with development and
recovering of human values of jailed children of Araraquara/ SP FEBEM, where their
means are possibles helps these body expression, in the social and personality build
of teenagers in danger situation, reinforcing the viability of projects developments
these same respect in social-education institutes.

Keywords: General gymnastics; Human formation, Teenagers in danger situation;

FEBEM of Araraquara/SP.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo aborda a pratica pedagégica de um programa de Ginastica
Geral vivenciado por adolescentes em situacdo de risco® da FEBEM de
Araraquara/SP. Escolhe a Ginastica Geral como objetivo de estudo deste trabalho
foi algo muito sério, pois ndo vemos esta manifestacdo gimnica simplesmente como
uma pratica; contudo, esta escolha ocorreu de forma natural, uma verdadeira paixao
para quem tem a oportunidade de vivencia-la, sendo este sentimento que trilhou
todo o0 nosso caminho em torno do seu estudo.

Estudando e vivenciando esta pratica corporal, pudemos ter o contato com
pessoas que nos proporcionaram subsidios e estimulos para buscar as producdes
académicas acerca da temética. Dentre os caminhos que percorremos, foi durante
uma amostra pedagogica realizada no “lll Férum Internacional de Ginastica Geral”
gue tivemos o privilégio e o prazer de conhecer o trabalho de Ginastica Geral com
orientacdo pedagogica desenvolvido pelo professor Henrique Sanioto com os
adolescentes da Fundacao Estadual do Bem Estar do Menos (FEBEM) no Estado de
Séo Paulo.

Consciente dos beneficios que a Ginastica Geral pode proporcionar aos seus
praticantes, FEBEM de Araraquara/SP utiliza-se desta pratica corporal como agente
transformador para a reabilitacdo dos internos; buscando desenvolver uma proposta
possuidora de caracteristicas eminentemente pedagadgicas.

Reflexdo sobre esta medida sécio-educativa nos motivam a objetivar e
aprofundar nossos estudos numa perspectiva e analisar a aplicacdo da Ginastica
Geral com orientacdo pedagdgica entre os adolescentes em situacdo de risco da
referida instituicdo, objetivando encontrar procedimentos pedagdgicos e
metodoldgicos que sirvam de paradmetros para a implantacdo de um projeto deste
mesmo carater na regido de Sorocaba posteriormente, contribuindo assim para a
difusdo desta pratica corporal; ampliando as produc¢des tedricas, as vivéncias e
experiéncias praticas, ja que sabemos de caréncia de trabalhos direcionados a esta
area da manifestacao da cultura corporal.

Diante do contexto da diversidade de experiéncias educativas que a Ginastica
Geral pode propiciar, 0 presente estudo buscou subsidios tedricos que permitiram
diagnosticar uma proposta metodologica aliada aos aspectos de Formacdo Humana
que contribui para a (re) insercao social e a (re) construgao de valores humanos com
adolescentes em situacao de risco.

2 GINASTICA GERAL E SUAS PERPECTIVAS PEDAGOGICAS

Situada num plano diferente das modalidades gimnicas competitivas, a
Ginastica Geral ndo possui regras rigidas e pré-estabelecidas, sendo uma Ginastica
com forte carater demonstrativo, onde a sua principal forma de manifestacdo
acontece por meio dos festivais gimnicos; sendo o seu principal festival a “World
Gymnaestrada”’. Sendo assim, busca desenvolver uma ginastica que tenha como
finalidade a participacdo e a inclusdo dos individuos por meio do intercambio entre
os diferentes movimentos caracteristicos das diversas modalidades gimnicas, ndo se
prendendo a nenhuma delas em particular e utilizando-se dos demais elementos
correspondentes as outras manifestacdes da cultura corporal, entre elas a Danga, as

® Vale a pena ressaltar que “adolescentes em situacdo de risco” é o termo oficial utilizado pelas
unidades da FEBEM para designar o seu publico alvo.
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Lutas, os Esportes, o Teatro, o Circo, os Jogos e as Brincadeiras, de forma com que
ocorra uma harmonia entre eles e a musica utilizada, que consiste em ser parte
integrante e imprescindivel da Ginastica Geral.

Esta forma de expressdo corporal que reune diferentes interpretacdes e
expressdes do ser humano, ao contrario das Ginasticas de Competicdes, propde
uma participacdo massificada, pois requer a participacdo de um maior niumero de
pessoas, podendo ser seus praticantes de ambos 0s sexos, com tradi¢cdes e culturas
diversificadas; desmistificando a visdo de que a ginastica somente pode ser
praticada por “super atletas” e ensinada por “super técnicos”.

Na Ginéstica Geral, o principal alvo de atencd@o deve ser a pessoa que a
pratica, sendo as suas metas fundamentais promover a integracdo entre
pessoas e grupos e desenvolver o interesse pela pratica da ginastica com
prazer e criatividade. A ludicidade, a liberdade de expressao e a criatividade
sdo pontos marcantes na Ginastica Geral. (AYOUB, 2004, p. 68)

Assim, é possivel ver por parte de seus praticantes expressdes de alegria e
descontracdo, o que acaba por tornar o espetaculo muito mais bonito e agradavel,
pois nele pode-se ver um ser humano que trata seu corpo com liberdade e
satisfacdo, vibrando e se emocionando com cada expressdo corporal que realiza,
tendo a consciéncia de que pode cometer erros, pois Nndo precisa superar ninguém a
na ser si proprio e suas expectativas, proporcionado, desta forma, a formacao
integral dos individuos em seus aspectos motor, cognitivo e sécio-afetivo. Conforme
ressalva Paoliello, na Ginastica Geral:

(...) cada um se empenha em particular pelo prazer de movimentar-se, de
expor-se em grupo, de integrar um conjunto de pessoas que tem 0 mesmo
objetivo, a mesma alegria de estar em cena levando o produto de seu
trabalho, o resultado de horas de dedicacdo. E a forma de mostrar a
comunidade que assiste que é capaz, que pode fazer algo belo,
harmonioso, integrado. (PAOLIELLO, 2003, p. 40)

A Ginastica Geral € uma expressao corporal marcada pelo fascinio que exerce
sobre seus praticantes, possibilitando-lhe fugir do contexto social em que estao
inseridos e ingressarem em um mundo de fantasias, onde o real e o0 imaginario se
difundem no universo da arte, onde a linguagem corporal ira repercutir todo o
universo de magia existente no interior de cada individuo; permitindo-lhes criar e
explorar o amplo leque de movimentos que esta pratica permite, trabalhando com
respeito, responsabilidade, confianca e auto-estima entre os integrantes do grupo,
onde cada um faz aquilo que sabe fazer de melhor e os desenvolve com
entusiasmo, prazer, felicidade e diversdo; e isso se torna 0 mais importante;
propagando-se como uma ginastica que visa uma pratica humanizadora, sendo
capaz criar um espaco desejavel de convivéncia social, onde os seus praticantes
aprendem a disponibilizar-se & servigo do grupo e ndo mais possuindo uma relacdo
baseada no egocentrismo, desenvolvendo-se como um ser responsavel, que é
capaz de refletir sobre suas decisdes, sobre seu querer, sendo capaz de trabalhar
com conduta ética, a fim de cooperar com 0 grupo e assumir e Corrigir Seus erros.

N&o negamos aqui 0s aspectos de capacitacao, tido por Pérez Gallardo (2003)
como a aquisicao de conhecimento que sejam Uteis para a vida em sociedade, bem
como habilidades e capacidades de acao: alids a busca pela melhora nos padrbes
de movimento, além da tentativa de alcancar cada vez melhores perfomances nao
podem ser negadas na pratica da Ginastica Geral. A grande diferenca estd no
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sentido da busca pelo melhor resultado. Na Ginastica Geral ndo se evidencia a
melhor ou a mais bela apresentacdo em relacdo ao outro e sim em relacdo a si
mesmo, buscando a auto-superacéo, gerando o prazer pessoal.

Percebemos, contudo, que os aspectos de capacitacao, indiscutivelmente, se
fazem presentes, no entanto acreditamos que 0S mesmos se voltam para a
formacdo humana, visto que na pratica grupal da Ginastica Geral uma melhora
individual pode ser produto de um processo de sociabilizagdo, além desse resultado
fortalecer aspectos intrinsecos do ser humano.

Assim, por tudo o que a Ginastica Geral pode oferecer aos seus praticantes, é
possivel abordar a sua contribuicdo para a formacao humana dos mesmos.

3 OS ASPECTOS DE FORMACAO HUMANA

A Formacdo Humana, em sua forma mais simplista, pode ser definida como um
conjunto de normas, regras e regulamentos que servem como base para o0
desenvolvimento e a organizacdo de uma vida social em grupo.

Devem ser considerados como aspectos de Formacdo Humana, segundo
Pérez Gallardo (2003): “responsabilidade, cooperacédo, auto-respeito, respeito pelos
outros, honradez, solidariedade, organizacdo, criatividade, individualidade,
identidade, confianga em si mesmo, carinho entre outros”.

A citacdo dita acima, repleta de positividade nos conforta e fortalece na busca
da (re) construcdo da personalidade dos adolescentes em situacdo de risco, uma
vez que 0s mesmo ja se encontram imbuidos pela negatividade do ambiente que os
levou a se tornar reclusos.

Diante desta definicdo, pretendemos tracar uma relagdo entre o
desenvolvimento dos aspectos de Formacdo Humana e a tarefa educacional. Para
tanto, se faz necessario realizar uma breve descricdo quanto aos objetivos desta
altima.

Para Maturana e De Rezepka (1995, p. 11), a tarefa educacional:

Consiste na criacao de condi¢cbes que orientem e apoiem a crianca durante
seu crescimento, como um ser capaz de viver o0 auto-respeito, o respeito
pelo outro, que pode dizer ndo ou sim por si mesmo, e cuja individualidade,
identidade e autoconfianca, ndo se fundam na oposi¢cdo ou diferenca em
relagdo aos outros, mas no respeito por si préprio, de tal modo que possa
colaborar justamente porque ndo tem medo que a relagcdo desmorone.

Acreditamos se possivel projetar imagens de uma consciéncia social
responsavel por meio de uma tarefa educacional que esteja comprometida com o
desenvolvimento dos valores humanos mais importantes para a relacdo de uma vida
em sociedade, onde a Formacdo Humana se faz presente na construcdo da
identidade de um ser humano capaz de viver através de uma relacdo baseada no
respeito, onde a orientacdo de suas emocdes norteie a vivéncia de valores de
amizade, lealdade, honestidade, companheirismo, perseveranca, cooperacao,
humildade, honradez, liberdade, criatividade, espirito critico, auto-independéncia,
sensibilidade, amor pelas pessoas, pelo meio ambiente e pela sociedade; enfim,
todos os valores e principios necessarios para seguir um caminho que leve a
construcdo de um espaco de convivéncia social equilibrada, generosa e consciente.

Assim. Os espacos de Formacdo Humana bem como a tarefa educacional
estdo envolvidos num mesmo objetivo, o de proporcionar aos individuos
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ensinamentos de valores do seu cotidiano atual outorgados pelo grupo social ao
qual pertencem, desenvolvendo agbes que permitem aos mesmos fazer e refletir
sobre esse fazer.

4 FUNDACAO ESTADUAL DO BEM ESTAR DO MENOR (FEBEM)

A Fundacédo Estadual do Bem Estar do Menor — FEBEM - é o 6rgéo no
Estado de S&ao Paulo, Brasil, responsavel pelo programa de reabilitacdo de menores
em conflito com a lei — prestando assisténcia a cerca de 18 mil jovens em todo o
estado, estando ligada diretamente a Secretaria de Estado da Justica e Defesa da
Cidadania. Tem como objetivo primordial aplicar as normas e diretrizes dispostas no
Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA® promovendo atividades e
conhecimento que auxiliem na recuperacdo da auto-estima e dos valores de
convivéncia humana, que integram o processo de reintegracao social de criancas e
adolescentes na faixa etaria de 12 a 18 anos, autores de atos infracionais.

Buscando atingir a re-insercao social, por meio da valorizacdo do infrator em
sua propria sociedade, foi que a FEBEM criou um projeto que acolhe um
incontestavel numero de atividades educativas, sociais, culturais e esportivas. Esse
projeto resultou no surgimento de um espaco destinado a acdo e reflexdo saudavel,
reforcando o desenvolvimento dos aspectos de formacdo humana, que sdo fatores
fundamentais no processo de reabilitacdo e reconstrugcdo de valores na vida dos
jovens infratores.

4.1 FEBEM de Araraquara/SP

Esta unidade da FEBEM/SP foi implantada na cidade de Araraquara no ano de
2001, sendo destinada somente aos adolescentes internos do sexo masculino, onde
segundo o Professor Sanioto (em entrevista concedida em 26/04/06) “os delitos
cometidos por esses adolescentes sdo 0s mais variaveis possiveis: furtos, porte de
armas, porte de drogas licitas e ilicitas, estupro, assassinato, etc.”.

O seu atendimento é voltado & duas medidas socioeducativas distintas:
internacdo provisoria (conforme o artigo 108 do ECA) e medida de internagao
(conforme artigo 122 do ECA)°

.Com isso, 0 adolescente interno tem um tempo de permanéncia maxima de 3
anos na unidade de Araraquara/SP.

Como ocorre em todas as unidades da FEBEM, a unidade Araraquara/SP
possui projetos pedagogicos que possibilitam o desenvolvimento intelectual, cultural,
social e corporal dos internos por meio das atividades desenvolvidas na instituicao.

* O Estado da Crianca e do Adolescente — ECA — é uma legislac@o implantada pela lei Federal n°
8069, de 13 de julho de 1990, que tem como finalidade a protecdo dos direitos e deveres da crianca e
do adolescente.

® Internacdo proviséria: programa destinado as atendimento de adolescente infratores antes da
recepcao da sentenca, previsto no artigo 108 do ECA. O jovem é cadastrado e pode ficar com
restricdo de liberdade pelo prazo maximo de 45 dias. Internacdo: programa de atendimento privativo
de liberdade para adolescentes infratores com sentenca judicial. O prazo maximo de permanéncia na
instituicéo € de trés anos, conforme o artigo 122 d ECA. (FEBEM on-line, acessado em 13/01/06).



0 59

X Matos, R.D. e Ehrenberg, M.C.

5 A GINASTICA GERAL NO CASO DA FEBEM DE ARARAQUARA/SP: COMO
TUDO COMECOU

O processo histérico do projeto de Ginastica Geral desenvolvido com os
adolescentes da FEBEM de Araraquara/SP teve como ponto de partida a
apresentacdo do Grupo de Ginastica Geral do Sesi/Prefeitura Municipal de
Matdo/SP, coordenado pelo professor Henrique Sanioto, em 2001, durante a
inauguracéo do novo prédio da FEBEM na unidade de Araraquara/SP.

Com base nos interesses demonstrados pelos adolescentes da FEBEM pela
pratica da Ginastica Geral, maio de 2001, deu-se 0 inicio a esse projeto na unidade
da FEBEM de Araraquara, tendo como carater inicial o voluntariado. No ano de
2002, o professor Henrique Sanioto foi contratado pela referida instituicdo.

Este projeto teve seu encerramento no final de 2003, com a apresentacdo do
grupo de Ginastica Geral da FEBEM de Araraquara/SP no teatro Municipal da
cidade. Em agosto de 2004 este projeto foi reintegrado na unidade de
Araraquara/SP através da parceria realizada entre o departamento da Cultura e o
Instituto Mensageiro, programa inserido no projeto Educart — Educacéo e Arte, com
co-parceria da FEBEM.

Nesta nova etapa, o projeto ganhou dimensdes ainda maiores, utilizando-se da
Ginéastica Geral como pratica multiplicadora de conhecimentos diversificados e,
acima de tudo, como uma manifestacdo corporal de proporciona a liberdade de
movimento e a livre expressao de seus praticantes, onde segundo Perez Gallardo
(apud SANIOTO, 2005), a liberdade de movimento, a livre expressdao e o
desenvolvimento de outras manifestacbes implementadas contribuem para o
processo de maturacdo do menores infratores reclusos na FEBEM.

De acordo com os principios acima expostos, o processo de entrada para o
grupo de Ginastica Geral baseava-se no direito a autonomia dos jovens reclusos,
onde estes integravam o grupo voluntariamente, de acordo com 0s seus interesses.

O projeto era voltado especificamente aos adolescentes que se enquadravam
na Unidade de Internacdo, ala onde os infratores permanecem por no maximo 3
anos. Sendo assim, ao longo do desenvolvimento deste projeto, foram atendidos
cerca de 160 adolescentes®, num sistema rotativo de publico, que acontecia devido a
funcbes como “afastamento meédico, transferéncia dos adolescentes ou
desligamento e ainda, problemas em seu prontuario” (SANIOTO, 2005, p. 94).
Assim, segundo o professor Sanioto, 0 sistema rotativo caracterizava-se por tornar
as aulas ricas em aprendizagem e troca de experiéncias, pois este ciclo promovia a
inclusdo de novos participantes com bagagens motoras e culturais bastante
diversificadas, socializando o trabalho e a troca de experiéncias entre os integrantes
do grupo.

Contudo o processo de desenvolvimento do projeto de Ginastica Geral com
orientacdo pedagodgica voltado para os adolescentes reclusos na unidade de
Araraquara/SP, n&do ocorreu de forma simples e tranquila como aparenta. Muitas
barreiras e confrontos foram encontrados ao longo deste percurso.

O trabalho desenvolvido na FEBEM de Araraquara/SP possuia uma agao
diferenciada de todos os demais grupos de ensino, pois 0s adolescentes desta
instituicAo mostravam-se rebeldes, introspectivos, indisciplinados e desafiadores.

Muitos dos adolescentes que se inscreviam para participar do projeto nao
estavam realmente interessados na pratica da Ginastica Geral, mas numa suposta

® Sanioto, em entrevista concedida em 26/04/06, destaca que “atualmente, o grupo Ginastica Geral da
FEBEM de Araraquara/SP é composto por cerca de 40 alunos”.
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participacdo a fim de diminuir sua sentenca ou conseguir outros privilégios
referentes a sua entrada para o grupo, onde segundo Sanioto (2005, p.94):

Alguns adolescentes até se inscreverem no projeto, mas demoraram a
entender as reais propostas da Ginastica Geral com orientacdo pedagdgica.
Alguns deles passaram a ser observadores do que realizavamos,
literalmente fiscais, travados pelo preconceito; e acabavam adiando sua
participacdo. Mas, com um ou dois meses, esses adolescentes se
envolviam no projeto, rompendo grandes barreiras construidas por eles
mesmos.

Porém, antes deste quadro participativo, vale ressaltar que houve diversos
acontecimentos onde as propostas de aula eram “boicotadas” pelos adolescentes,
mais especificamente pelo lider dos menores; “se o lider ndo aceitasse a nova idéia
de aula ou de tema da coreografia, ele os pressionava para que todos ou grane
parte dos adolescentes néo fizessem a aula; as vezes faziam ameacas” (SANIOTO,
2005. p. 95).

Mesmo com todos os confrontos e “boicotes”, a insisténcia do professor
Sanioto foi de grande valia para o desenvolvimento e sucesso desse projeto. Com
isso, a Ginastica Geral com orientacdo pedagodgica foi sendo incorporada no ambito
da FEBEM por meio de um processo gradativo, permeado de erros e acertos, onde
inUmeras vivencias foram aplicadas aos adolescentes internos para que as
barreiras, os confrontos e o preconceito fossem superados, dando espaco para o
desenvolvimento e a recuperagao de valores humanos.

6 PROCESSOS METODOLOGICOS

O método utilizado nesta pesquisa € de caratér qualitativo acerca da analise do
processo pedagodgico da pratica da Ginastica Geral e a sua contribuicdo para a
formacdo humana dos adolescentes do universo da FEBEM. Desta forma, o
desenvolvimento deste trabalho utilizou-se de trés bases de pesquisa: a bibliografia,
a documentacédo e a entrevista como forma de coleta de dados.

A pesquisa bibliogréfica, também denominada de fontes secundarias, constitui-
se na utilizacdo de todo o material bibliografico ja tornado publico (MAECONI e
LAKATOS, 1999). Assim, para se constituir o corpo deste trabalho, foram utilizados
materiais constituidos principalmente de livros, monografias, dissertacfes, teses e
artigos cientificos acerca da tematica, mesmo sabendo da escassez de trabalhos
académicos direcionados a propostas de Ginastica Geral, propiciando nao
meramente uma repeticdo do que ja se foi dito, mas um novo enfoque que tem como
finalidade apontar para caminhos inovadores sobre o tema trabalhado.

A caracteristica da pesquisa documental é a fonte utilizada para a coleta de
dados, onde esta se restringe apenas a documentos, sendo estes escritos ou nao,
constituindo-se do que se denomina da fonte primarias (MARCONI e LAKATOS,
1999). A analise de dados por meio da pesquisa documental foi realizada no grupo
de Ginastica Geral da FEBEM de Araraquara/SP, filme, fotos, questionérios, entre
outras fontes sobre o grupo.

Como ferramenta de coleta de dados foi utilizada a técnica de entrevista com o
professor/coordenador do grupo de Ginastica Geral da FEBEM de Araraquara/SP.
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6.1 Populacédo e Amostra

A elaboracdo do presente trabalho tem como sujeitos os adolescentes
reclusos, que integram o grupo de Ginastica Geral da Fundacdo Estadual do Bem
Estar do Menor (FEBEM) de Araraquara/SP e o coordenador do grupo, Henrique
Sanioto. Vale ressaltar que cerca de 90% dos adolescentes do grupo sdo de familias
carentes, moradores das periferias dos municipios de toda a regido de
Araraquara/SP e donos de uma realidade uma realidade visivelmente conturbada e
polemica, onde grande parte desses adolescentes sofrem influencias do meio
ambiente em que se encontram proveniente da falta de aspectos fisicos e
psicolégicos adequados para o desenvolvimento, consequiéncias de uma situacao
de pobreza, além de situa¢cdes como desestrutura familiar, separagéo de pais, maus-
tratos fisicos e mentais tanto dentro quanto fora do ambiente familiar, entre outros
casos.

6.2 Processo de Coleta de Dados

Para alcancar o objetivo deste trabalho — analisar a pratica pedagogica de um
programa de Ginastica Geral vivenciado por adolescentes em situacao de risco — o
universo da pesquisa foi constituido por entrevista realizada via telefonema com o
professor/coordenador do grupo de Ginastica Geral da FEBEM de Araraquara/SP,
Henrique Sanioto, em 26 de abril de 2006, as 00h10min. Mesmo reconhecendo que
alguns autores, entre eles Marconi e Lakatos (1999) tratam a entrevista como uma
conservacao efetuada frente-a-frente, aplicamos tal ferramenta de coleta de dados a
distancia devido a impossibilidade do professor pesquisado nos receber por sua
intensa carga horéria de trabalho.

7 ANALISE DOS DADOS.

A referida entrevista € composta por questdes de numero 1 a 11.

Constituem a base desta analise dos dados as questbes referentes aos
nameros 6.1, 6.2, 6.3, 6.4, 9, 11. As demais questdes serviram como subsidios para
compor o corpo deste trabalho, permitindo uma melhor visualizacdo sobre o ambito
do projeto de Ginastica Geral na presente unidade da FEBEM.

Elucidamos tal analise representativamente da seguinte forma:

e R = Resposta obtida pelo Professor Sanioto.
¢ A = Analise estabelecida por nés, pautada na resposta.

Assim, é neste sentido que abordamos logo a seguir o universo da pesquisa

em questao.

Questdo 6.1 — Como acontecem as aulas de Ginastica Geral? (Espaco fisico,
horéario, duragéo, dias das atividades). R = As aulas de Ginastica Geral acontecem
duas vezes por semana (atualmente as tercas e quintas-feiras), no periodo noturno,
com cerca de uma hora e trinta minutos a duas horas de duragdo. Os encontros
extras pata ensaios e treinamentos, de acordo com a agenda de eventos e
apresentacdes do grupo ocorrem geralmente aos sabados, no periodo da manha ou
tarde. As aulas acontecem no patio coberto da instituicdo, que tem a medida de
metade de uma quadra de volei. Ressalto também que algumas destas aulas h4 a
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presenca do grupo de Ginastica Geral de Matdo para os ensaios e elaboracdo de
coreografias conjuntas.

A = Esses encontros sdo valiosissimos para a criagdo de um ambiente de
convivéncia social entre o0s adolescentes, transcendendo as perspectivas
ambicionadas de convivéncia em um ambiente Unico, valorizando e solidificando a
interacdo entre os adolescentes da FEBEM e os adolescentes de Matao, por meio
de uma relagcéo estabelecida com o seu meio e com a sociedade, promovendo e
dando:

Enfase a relagBes interpessoais e ao crescimento que delas resulta,
centrado no desenvolvimento da personalidade do individuo, em seus
processos de construcdo e organizacao pessoal integrada. Da-se igualdade
énfase a vida psicoldgica e emocional do individuo e & preocupacao com a
sua orientacdo interna, com 0 auto-conceito, com o desenvolvimento de
uma visdo autentica de si mesmo, orientada para a realidade individual e
grupal.(MIZUKAMI, 1989, p.37-38)

Outro quesito importante a ser ressaltado nesta questdo é o espaco fisico em
que sao desenvolvidos os encontros de Ginastica Geral. O professor Sanioto
procurou encontrar caminhos para que a Ginastica Geral pudesse realmente
comecar a ser desenvolvida nesta instituicdo, independente das reais condi¢cdes em
que o ambiente se encontrava, fazendo uma ponte com o ponto de vista de Ayoub,
(2004, p. 98), que apldia essa concepcdo de que os professores devem tomar
iniciativas para que as suas aulas ndo deixem de acontecer devido a fatores
extremos como falta de materiais ou espacos adequados para o desenvolvimento
das mesmas, pois “temos, sim, de desafiar as dificuldades por meio de nossa acao
(...). ndo podemos esperar ‘de bragos cruzados’ que a situacdo melhore para depois
comecarmos a agir’; estando esta reflexdo intimamente relacionada com o
posicionamento do referido professor em relagdo ao desenvolvimento da sua
metodologia de trabalho em seu projeto.

Questao 6.2 — Quais os conteudos desenvolvidos nas aulas de Ginastica Geral
com o0s adolescentes internos? R = Ginastica Construida (calisténica); Ginastica
Natural; Ginastica Artistica; Ginastica Ritmica; Ginastica Acrobatica; Aspectos das
Artes Cénicas que relacionam com a Educacdo Fisica: representacdes tematicas
(como dramatizacfes, o circo, o carnaval, festa junina, mimica, etc.); Aspectos de
Artes Plasticas que se relacionam com a Educacao Fisica: construcdo de materiais
que facilitem a representacdo, de materiais tradicionais e n&o tradicionais da
Ginastica; Aspectos das Artes Musicais que se relacionam com a Educacao Fisica:
construcdo de instrumentos musicais e diferentes utilizacdes de musica; Dancas
Folcléricas e Populares; Jogos e Brincadeiras; Capoeira; Integracdo dos contetdos
de Ginastica para a formacéao de trabalhos coreogréaficos em Ginastica Geral.

A = A Ginastica Geral em sua esséncia favorece um intercambio entre as
diferentes manifestacdes da cultura corporal de movimento , podendo ser definida
como um sistema capaz de dialogar interdisciplinarmente, contribuindo para a
inclusdo de novas vivencias das mais diversificadas areas, proporcionando um
ambiente rico em conhecimentos, que contribui para sua pratica tenha um teor mais
artistico, cultural, ludico e técnico, sem perder a sua especificidade particular.
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Com isto, o projeto desenvolvido pelo professor Sanioto cria um corpo de
conhecimentos capaz de proporcionar aos internos da instituicdo novos motrizes,
despertando a liberdade de expressdo pra que eles possam de expressar através
das vivencias nas diferentes manifestagées da cultura corporal, ampliando os seus
conhecimentos nas diversas areas de conteudos citadas.

Questdo 6.3 — quais 0os materiais utilizados no desenvolvimento das aulas de
Gindstica Geral com os adolescentes internos? R = Os materiais utilizados
continuem: Madsicas; sons e instrumentos; Aparelhos tradicionais (bastdes,
colchonetes, colchdes, bolas, etc.) e nado tradicionais (para-quedas, chapéus,
tecidos, enxadas, barco, jornal, bexigas, etc.) da ginastica; Reciclagem e
transformacdes de objetos feitos pelos proprios adolescentes reclusos; Confeccéo
de fantasia para futuras apresentacoes.

A = A Ginastica Geral é possuidora de uma caracteristica eminentemente
ladica, onde a utilizacdo de materiais ndo tradicionais em sua pratica vem para
oferecer um ambiente de aprendizagem mais rico em motivacdo. Nao negamos aqui
a importancia dos materiais tradicionais em suas aulas, mas o que buscamos
apresenta € a importancia da introducdo de materiais alternativos nas praticas da
Ginastica Geral.

Essa importancia € reafirmada nas palavras de Ayoub (2004, p. 98) ao dizer
que:

Consideramos o material ndo tradicional to importante quanto o tradicional.
A sua relevancia estd ndo em ser substituto, mas no seu préprio valor em
termos de possibilidades de acdo e estimulo a criatividade. Reconhecer que
uma garrafa de plastico, um pedacgo de pano ou um saco plastico podem ser
materiais pedagogicos de grande valor para o desenvolvimento de uma aula
de Ginastica Geral ndo significa dizer que uma bola oficial de GRD ou um
tablado de GA sejam menos relevantes. Nessa perspectiva, trabalhar por
exemplo com jornal nas aulas de GG é uma experiéncia riquissima e que
deve ser propiciada, independente de estarmos numa escola com péssimas
condicdes materiais ou numa escola que tenha um saldo de ginastica
perfeitamente equipado e com abundancia de recursos.

De acordo com essas perspectivas, podemos perceber que o professor Sanioto
faz uso de ambos os materiais para o desenvolvimento das aulas de Ginastica Geral
na FEBEM, néo favorecendo um em detrimento de outro. Contudo, acreditamos que
€ no universo dos materiais ndo tradicionais que o0s adolescentes entdo
desconhecidos pelos proprios, despertando curiosidade e magia aos seus olhos
(como o caso do péara-quedas e do barco citados pelo professor). Alguns dos
materiais utilizados pelo professor (enxadas, jornais, reciclagem, e transformacoes
de objetos feitos pelos préprios internos) tem como objetivo primordial valorizar a
bagagem cultural dos mesmos, ja que sabemos da caréncia relacionada a vida
particular desse publico alvo.

Assim, a utilizacdo de materiais ndo alternativos na pratica de Ginastica Geral
contribui para o estimulo de um ambiente propicio para a fusdo de diversificadas
culturas durante o processo de construcbes coreograficas, pois estimula a
imaginacgdo e a criatividade de inimeras possibilidades de adequacao dos diferentes
conteudos desta manifestacdo da cultura corporal juntamente com a utilizacdo dos
conteudos mais diversificados materiais alternativos, o que acaba por acarretar
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numa constante troca de saberes e culturas, caracteristicas marcantes da Ginastica
Geral.

Questao 6.4 — Quais os procedimentos de ensino/metodologia utilizado para o
desenvolvimento da Ginastica Geral com os adolescentes internos? R = O inicio do
projeto foi bastante dificultoso, pois grande parte dos adolescentes desconheciam a
Ginastica Geral e os poucos que a conheciam, possuiam uma visao distorcida desta
pratica, permeada por informa¢gdes negativas e preconceituosas. O passo inicial,
portanto, foi ganhar a confianca desses adolescentes para que num processo
gradativo a Ginastica Geral pudesse ser inserida nesse contexto. Mesmo com
poucos alunos, iniciamos as aulas através de atividades relacionadas ao
condicionamento fisico, pois este era o Unico interesse dos adolescentes, que
queriam ficar fortes e sarados. Eram entdo desenvolvidas aulas com abdominais,
flexbes de cotovelo, triceps, biceps, peitoral, etc; com isso, deu se 0 inicio ao
divulgamento dessas aulas de um interno para o outro, que comentavam sobre o
preparo fisico. Essa divulgagdo atraiu mais publicos pra essas aulas, que aos
poucos comecgaram a ganhar outras caracteristicas. Comecei entdo a introduzir nas
aulas algumas acrobacias, atividades ludicas, jogos, brincadeiras, atividades
circenses, capoeira, esportes; palestra sobre drogas, bebidas, sexo, beneficio da
atividade fisica, a educacéo fisica, entre outros temas pertinentes. Os adolescentes
comecaram entdo a entender os objetivos do projeto e comecaram a se interessar
cada vez mais pela pratica desses contetdos. A nossa primeira coreografia nasceu
de um jogo de futebol, onde através das brincadeiras feitas com a bola (toques,
embaixadinhas) fomos introduzindo alguns outros elementos (acrobacias, capoeira),
gue com a unido das destrezas de cada adolescentes acarretou huma composi¢cao
coreografica tendo como trilha sonora a musica do grupo Skank “é uma partida de
futebol”. Os adolescentes tomaram gosto pela pratica Ginastica Geral e 0 grupo
entdo passou a compor coreografias e apresentar-se em ambientes externos.

A= Como j4 dito neste trabalho, cerca de 90% dos adolescentes que estdo
integrados no grupo de Ginastica Geral sdo pertencentes a classe de familias
carentes da periferia de toda a regido de Araraquara/SP. Com base neste
panorama, sabemos que ha uma grande defasagem na cultura desses garotos, 0
gue vem a acarretar em pensamentos muito ligados ao senso comum e possuidores
de um carater eminentemente preconceituoso, intimamente relacionado com as
influencias do meio ambiente que se encontram.

Partindo desta perspectiva, o professor Sanioto precisou primeiramente atingir
a confianca desses garotos para depois, num processo gradativo, desenvolver os
seus reais objetivos com a implantacdo da Ginastica Geral nesse ambito. Para que
esse ganho de confianca ocorresse entre ambas as partes, o professor optou por
utilizar-se de uma cultura que estivesse mais proxima da realidade dos mesmos,
identificando a preparacéo fisica como eixo norteador para uma possivel aceitagdo
do respeito dos adolescentes pela sua pessoa.

Contudo, as atividades vinculadas a preparacdo fisica n&do ocorreram
aleatoriamente, mas foram acompanhadas por um processo pedagogico que
vinculasse a sua pratica respectivamente com sua teoria, indo ao encontro dos
principios defendidos pelo autor Pérez Gallardo (2003), que aborda a idéia de que
as atividades vinculadas a Educacdo Fisica devem proporcionar.
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Um saber fazer das praticas corporais e um saber sobre esse saber fazer,
Ou seja, superar a pratica pela pratica e estar consciente que nao ha pratica
neutra, pois nela estao implicitas ou explicitas, filosofias, visdes de mundo
e, valores e interesses. (PEREZ GALLARDO, 2003, P.73)

Com o aumento do grau de confianca entre os adolescentes internos e o
professor, outras atividades foram sendo inseridas nesses encontros, resgatando e
consolidificando a cultura corporal dos internos, pra que entdo a Ginastica Geral
pudesse ser desenvolvida neste ambito.

Desse modo, os adolescentes da referida instituicio acabaram “adotando” a
Ginéstica Geral como um ato de liberdade de expressao, ja que esta pratica corporal
visava a unido entre o resgate da bagagem cultural e corporal dos garotos com o
desenvolvimento de novas acdes sobre esta pratica — como pode ser faciimente
visualizado na descricdo sobre o surgimento da 12 elaboracéo coreografica do grupo
que utilizou-se de atividades praticas mais proximas da cultura dos internos, como o
futebol e a capoeira, juntamente com a combinacdo de uma musica da cultura
popular jovem brasileira — incentivando a construcdo e apresentacdo das
coreografias.

Questdo 9 — Quais os mecanismos e estratégias utilizadas para atrair e
fortalecer a permanéncia dos adolescentes no projeto de Ginastica Geral da FEBEM
de Araraquara/SP? R= As estratégias resumem-se em paixao e amor pela pratica da
Ginéstica Geral e pelo retorno gratificante que esta manifestacdo apresenta em sua
propagacado. Por varias vezes passou pela minha cabeca desistir deste projeto, pois
as dificuldades foram inimeras no inicio, contudo ndo podia aceitar o fato de que a
Ginastica Geral pudesse ser desenvolvida em qualquer ambito e com qualquer
publico questionando-me o porqué n&o poderia dar certo com adolescentes da
FEBEM. Assim, adotei o lema de nunca desistir e hoje estou grato por ter seguido
este lema, pois posso ver o retorno que esta pratica proporciona a mim e a todos
que estdo envolvidos neste projeto; e este retorno é o que atrai e fortalece a
permanéncia dos adolescentes no grupo.

A = A grande maioria dos adolescentes em situacdo de risco necessitam de
atividades relevantes ao seu desenvolvimento socio-afetivo, pois sdo fatores que
encontra-se escassos em sua realidade visivelmente conturbada e polemica.

A Ginastica Geral dentro de sua pedagogia permite a criacdo de um espaco de
vivencia de relacdo de valores de amizade, alegria, sensibilidade, respeito e um
amor; principios necessarios para seguir um caminho que a construgcdo de um
espaco de convivéncia humana equilibrada e consciente, pois oferece e permite que
0S internos apresentem sugestdes quanto ao desenvolvimento das aulas,
adequando as atividades a realidade de todo o grupo.

O desenvolvimento desses aspectos de formagdo humana valorizam e
enriguecem o trabalho grupal entre os adolescentes, permitindo que esses internos
vejam a Ginastica Geral e o grupo no qual estdo inseridos como uma grande familia,
gue os fortalecem para enfrentar a sociedade, pois sentem-se amados e respeitados
através das experiéncias advindas das atividades desenvolvidas no grupo.

Estes principios colaboram para o constante desenvolvimento do projeto de
Ginastica Geral no ambito da FEBEM, conquistando cada vez mais espaco dentro
de uma perspectiva de quebra de paradigmas e preconceitos travados pelos
proprios internos e pela sociedade que esta a sua volta, fortificando a entrada de
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novos adolescentes ao grupo e a permanéncia dos demais, levando ao sucesso dos
objetivos atingidos.

Questdo 11 - De acordo com o todo o processo de desenvolvimento das
propostas pedagodgicas de Ginastica Geral com os internos da FEBEM de
Araraquara/SP, no que o referido projeto pode auxiliar na (re) inser¢do social e (re)
construcdo de valores humanos dos adolescentes? Ha exemplos de integrantes ou
ex-integrantes frente a estes panoramas? R = O projeto colaborou para o
desenvolvimento de valores e sentimentos diferentes dos quais esses adolescentes
estavam acostumados, alem de proporcionar uma vivencia também diversificada em
relacdo a cultura corporal que eles possuiam. Posso citar o exemplo de dois ex-
integrantes do grupo que hoje deixaram o mundo da marginalidade e estao re-
inseridos na sociedade:o ex-integrante M. que atualmente esta cursando o segundo
ano de enfermagem e o ex-integrante C. que atua como professor de capoeira em
uma academia da cidade de Campinas/SP.

A = O presente projeto de Ginastica Geral vem colaborando para o
desenvolvimento de um espaco que oportunize novas perspectivas para a
adequacao dos internos na sociedade, por meio de um processo de construcdo de
saberes que superam os limites de condutas sociais e corporais objetivadas no inicio
deste projeto.

O bom desempenho dos internos da FEBEM da Araraquara/SP reflete
diretamente nos valores aprendidos sobre a sua autoproducao e conscientizacédo na
participagdo da vida comunitaria, com possibilidades de integracdo em trabalhos
futuros (como o caso dos dois adolescentes citados pelo professor Sanioto) que
refletem a recuperacdo de conceitos e valores humanos e sua (re) insercdo na
sociedade. Os exemplos de ex-integrantes do grupo que hoje ,estdo reintegrados na
sociedade, e ndo mais pertencentes ao mundo as marginalidade, servem como
parametro e incentivo aos demais adolescentes que permanecem no grupo
mostrando que a pratica da Ginéstica Geral colaborou para o desenvolvimento dos
talentos individuais, da auto-estima e da auto-superacdo desses adolescentes, das
limitacdes e condigdes adversas que possam vir a enfrentar como desafios
cotidianos a sua (re) insercao social.

8 CONSIDERACOES FINAIS

Através dos conhecimentos tedéricos obtidos, chegamos ao final desta trajetéria
com a certeza de que a proposta da Ginastica Geral, fundamentada na orientacao
pedagogica, € uma pratica possivel de ser desenvolvida em qualquer ambito
educacional, independente do seu publico alvo (escolas, clubes, academia,
instituicbes carentes, unidades da FEBEM, etc.), acreditando na criagdo de um
ambiente agradavel e sadio que colabore para a auto-valorizacao intrinseca de seus
praticantes, formando nexos afetivos entre individuos que irdo refletir em sua
conduta social nos ambientes externos, sendo o educador o agente construtor
dessa possivel transformacédo. Ainda que reconhecendo as possibilidades positivas
de insercdo na Ginastica Geral em varias instituicdes, ndo temos a ingenuidade de
nao perceber que fatores externos as mesmas, tais como descontinuidade de
gestédo, despreparo de professores, alternancia de politicas publicas, entre outros,
poderdo impedir ou limitar a insercdo de um programa de Ginastica Geral.
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De modo geral, as atividades desenvolvidas no projeto de Ginastica Geral
implantado na unidade da FEBEM de Araraquara/SP propdéem um espacgo que
oportuniza o crescimento e desenvolvimento dos adolescentes em situacéo de risco,
por meio de um processo de criagdo de novos conceitos e valores, repercutindo na
(Re) construcdo de sua personalidade e na recuperacdo dos valores humanos,
auxiliando para que estes adolescentes retornem a sociedade com mais respeito e
dignidade.

Ao finalizarmos este trabalho temos uma agradavel sensacdo de termos
aprendido mais do que nunca durante a realizacdo desta pesquisa. Ela representa
muito mais do que um trabalho académico. A pesquisa, alem de responder a
questdo geradora, sobre a metodologia utilizada para real aplicabilidade da
Ginastica Geral com 0s menores infratores na unidade da FEBEM,representa a
abertura de novas possibilidades de difusdo e aplicacdo desta manifestacéo corporal
com adolescentes em situagéo de risco, contribuindo para a formagao humana deste
publico, acrescentando um pouco mais de luz e esperanca em suas vidas.

Talvez este tema ndo motive outras pessoas, pois grande parte da sociedade
tende a discriminar os individuos que estdo em conflitos com a lei, marginalizando-
0S e condenando-os por todo o sempre pelos seus atos; ndo acreditando na
reabilitacdo dos mesmos no meio social na qual serdo (re) inseridos. Contudo, é
acreditando na perspectiva educacional da Ginastica Geral e a sua influencia no
desenvolvimento e na (re) construcdo dos valores de convivéncia humana que
buscamos desenvolver este trabalho. Estudamos para sanar oS nossos anseios e
esperamos com muita vontade termos dividido com todos os interessados 0s
conhecimentos que nos foram transmitidos ao longo dessa historia que a
interpretamos, favorecendo a ampliacéo e a difusdo do universo desta manifestacéao
da cultura corporal de movimento.
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