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Resumo:

O estudo analisou as contribui¢Ges do Ultimate Frisbee para a inclusdo e a formagdo cidada nas aulas de Educacdo Fisica escolar.
Trata-se de uma pesquisa-a¢do qualitativa realizada com estudantes do 92 ano de uma escola publica de Minas Gerais. A
intervengdo consistiu em uma sequéncia didatica de dez aulas fundamentadas nos principios do Espirito do Jogo. Os dados foram
produzidos por questiondrios, grupo focal e didrio de campo, sendo analisados por Andlise de Contetdo. Os resultados
evidenciaram ampliagdo da participagdo dos estudantes, melhoria das interagdes sociais e fortalecimento de atitudes de respeito,
cooperagdo, autonomia e responsabilidade coletiva. Também foram observadas experiéncias de resolugdo dialogada de conflitos
e maior protagonismo dos estudantes nas praticas. Concluiu-se que o Ultimate Frisbee apresenta potencial pedagogico para
favorecer processos inclusivos e promover a formagdo cidada e a convivéncia democratica no contexto da Educagdo Fisica escolar.
Palavras-chave: Ultimate Frisbee; Espirito do Jogo; Inclusdo; Formagao Cidada.

Abstract

This study analyzed the contributions of Ultimate Frisbee to inclusion and citizenship education in school Physical Education
classes. It is a qualitative action research conducted with ninth-grade students from a public school in Minas Gerais, Brazil. The
intervention consisted of a ten-lesson teaching sequence based on the principles of the Spirit of the Game. Data were collected
through questionnaires, a focus group, and a field journal and analyzed using Content Analysis. The results showed increased
student participation, improved social interactions, and strengthened attitudes related to respect, cooperation, autonomy, and
collective responsibility. Experiences of dialogue-based conflict resolution and greater student engagement in leading activities
were also observed. The findings indicate that Ultimate Frisbee has pedagogical potential to promote inclusive practices,
citizenship education, and democratic coexistence in the context of school Physical Education.

Keywords: Ultimate Frisbee; Spirit of the Game; Inclusion; Citizenship Education.

Resumen: El estudio analizd las contribuciones del Ultimate Frisbee a la inclusidn y la formacién ciudadana en Educacion Fisica
escolar. Es una investigacion-accion cualitativa realizada con estudiantes de noveno grado de una escuela publica de Minas Gerais,
Brasil. La intervencidn consistid en una secuencia didactica de diez clases fundamentadas en el Espiritu del Juego. Los datos,
recolectados mediante cuestionarios, grupo focal y diario de campo, se analizaron con Analisis de Contenido. Los resultados
evidenciaron mayor participacion estudiantil, mejores interacciones sociales y el fortalecimiento de valores como respeto,
cooperacion, autonomia y responsabilidad colectiva. Asimismo, se observd la resolucidon dialogada de conflictos y mayor
protagonismo estudiantil. Se concluye que el Ultimate Frisbee posee potencial pedagdgico para favorecer procesos inclusivos, la
formacion ciudadana y la convivencia democratica escolar.

Palabras clave: Ultimate Frisbee; Espiritu del Juego; Inclusidn; Formacién Ciudadana.
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INTRODUCAO

A escola, para além da partilha de conhecimentos, constitui-se como um espaco sociocultural
de formagdo humana, construido pelas interagdes entre os sujeitos que a compdem (Dayrell, 1996). Sob
uma perspectiva democratica e republicana, cabe a escola tornar publica a responsabilidade pelas
questdes que dizem respeito a todos, configurando-se como espaco de aprendizagem e formacao critica
(Bagnara; Fensterseifer, 2019). Nesse contexto, as relacdes estabelecidas no ambiente escolar
desempenham papel fundamental na constituicdo de valores e atitudes que tecem a vida em sociedade,
uma vez que a cidadania ndo se restringe ao exercicio de direitos politicos formais, mas se constrdi nas
relacdes cotidianas de participacdo na vida coletiva (Souza; Placco, 2005; Barroso; Darido, 2006).

Nessa perspectiva, a Educacdo Fisica configura-se como um espaco privilegiado para a
formacdo cidad3, pois, ao tematizar pedagogicamente as praticas corporais e promover a apropriacao
critica desses conhecimentos, possibilita a reflexdao sobre valores, conflitos, regras e relacdes sociais
presentes nas diferentes manifestacdes da cultura corporal de movimento (Bagnara; Fensterseifer, 2019).
Fundamentada na compreensdo das praticas corporais como manifesta¢des historicamente produzidas e
socialmente significadas, a Educacdo Fisica escolar contribui para que os estudantes ndo apenas vivenciem
tais manifestacGes, mas também as analisem, problematizem e compreendam criticamente (Bracht, 2013;
Darido, 2012; Fensterseifer; Gonzalez, 2014).

Apesar dos avangos tedricos e curriculares, sobretudo a partir do movimento renovador da
area (Bracht, 2013), a Educacao Fisica ainda enfrenta desafios relacionados a sua legitimidade no contexto
escolar, entre eles, a participacdo e o engajamento dos estudantes nas aulas. Esses processos sdo
influenciados por diferentes fatores, envolvendo aspectos individuais, relacionais, pedagdgicos e
socioculturais. Nesse contexto, a literatura aponta que, em determinadas situag¢es, formas de
organizagao das aulas centradas no rendimento, na competicdo e na execu¢do técnica, associadas a
reduzida diversificagdo dos conteudos, podem constituir barreiras a participagdo de parte dos estudantes
(Darido; Gonzalez; Ginciene, 2018; Aniszewski; Henrique, 2023; Lettnin; Batista; Nunes, 2022).

Nesse sentido, torna-se necessario ampliar o repertério de praticas corporais tematizadas na
escola, favorecendo experiéncias diversificadas que ampliem as possibilidades de participa¢do dos
estudantes e mobilizem aprendizagens para além da dimensdo técnico-instrumental, em consonancia com

os propositos da Educacdo Fisica enquanto componente curricular.
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Entre essas possibilidades de diversificacdo, destaca-se o Ultimate Frisbee, modalidade ainda

pouco explorada no contexto escolar e que apresenta caracteristicas especificas de organizacdo e
regulacdo da pratica, especialmente a autoarbitragem e o Espirito do Jogo (WFDF, 2025). Esses elementos
atribuem aos préprios participantes responsabilidades relacionadas ao cumprimento das regras, a
resolucdo de situacdes de conflito e a conduc¢ado da partida, mobilizando principios como didlogo, respeito,
honestidade, cooperacdo e corresponsabilidade. Assim, a modalidade apresenta caracteristicas que
podem ampliar as possibilidades pedagdgicas de trabalho com as relagGes sociais e os valores que
atravessam as praticas corporais.

Embora a autoarbitragem possa ser empregada como estratégia didatico-formativa em
diferentes praticas corporais, no Ultimate Frisbee ela constitui um elemento regulamentar e identitario da
modalidade. Os préprios jogadores sdo responsaveis pela aplicacdo das regras, pela realizagdo das
chamadas e pela resolugdo das divergéncias ocorridas durante o jogo. As discussdes concentram-se
prioritariamente nos participantes diretamente envolvidos no lance e, quando ndo ha consenso, a
retomada segue procedimentos previstos nas regras, procurando restabelecer a situacdo anterior a
ocorréncia contestada (WFDF, 2025).

Essa organizacao estd diretamente vinculada ao Espirito do Jogo, principio que atribui aos
participantes responsabilidade pelo jogo justo e envolve conhecimento das regras, honestidade,
autocontrole, respeito e disposicdo para o didlogo. A Planilha do Espirito do Jogo complementa esse
sistema ao possibilitar a avaliagdo reciproca entre as equipes quanto a aspectos relacionados a aplicacdo
das regras, ao contato corporal, a imparcialidade, a atitude positiva e a comunica¢do (WFDF, 2025). Desse
modo, a especificidade do Ultimate Frisbee nao reside apenas na auséncia de arbitragem externa, mas em
um sistema estruturado de autorregulacado e responsabilizacdo coletiva que pode ser pedagogicamente
problematizado nas aulas de Educacdo Fisica.

Embora estudos ja tenham apontado contribui¢des do Ultimate Frisbee para a motivagao, o
desenvolvimento socioemocional e a melhoria das relagGes interpessoais nas aulas de Educacdo Fisica
(Oliveira et al., 2018; Silva, 2021), bem como potencialidades relacionadas a inclusdo, a problematizacdo
das relagdes de género e ao desenvolvimento de praticas democraticas no ambiente escolar (Cassemiro,
2024; Ricardo et al., 2024; Aragdn Gil, 2025; Silva, 2025), a potencialidade dessa pratica corporal para

diversificacdo efetiva de conteudos na tematica dos esportes (Martins; Moura, 2019) ainda aponta para
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uma lacuna nesse campo de conhecimento, principalmente pela restrita produc¢do acerca do Espirito do

Jogo no contexto escolar.

Martins et al. (2022) salientam a relevancia da selegdo intencional de modalidades
esportivas comprometidas com a formacao integral dos estudantes. Nesse cenario, o Ultimate Frisbee
sobressai como proposta pedagdgica promissora para a Educacdo Fisica escolar. Caracterizada pela
constituicdo de equipes mistas, pela auséncia de arbitragem externa (autoarbitragem) e pela
centralidade do didlogo e do respeito mutuo, a modalidade também viabiliza abordagens
interdisciplinares, articulando conteddos como a influéncia de fatores fisicos na trajetéria do disco e
temadticas transversais voltadas a equidade social.

Diante disso, o presente estudo teve como objetivo analisar as contribuicbes do Ultimate
Frisbee, nas aulas de Educacao Fisica, para a inclusdo e a formacdo cidada de estudantes dos anos finais
do ensino fundamental. Para responder a essa problematica, foi desenvolvida uma pesquisa-acdo com

estudantes do 92 ano.

MATERIAIS E METODOS

O estudo adotou uma abordagem qualitativa, fundamentada na pesquisa-acdo como
delineamento metodoldgico (Franco, 2005; Thiollent, 2008). A caracterizacdo como pesquisa-acao
fundamentou-se na articulacdo entre investigacdo e intervenc¢do pedagdgica diante de uma problematica
identificada no contexto de atuacdo da professora-pesquisadora. Inicialmente, foram reconhecidas
dificuldades relacionadas a participagao, a inclusdo e a convivéncia dos estudantes nas aulas de Educacdo
Fisica.

A partir desse diagndstico, foi planejada e desenvolvida uma intervengdo com o Ultimate
Frisbee, acompanhada por registros sistematicos e momentos de escuta e reflexdo com os participantes.
As situagOes observadas durante as aulas, especialmente aquelas relacionadas aos conflitos, as
desigualdades de género, a participa¢do dos estudantes e a aplicagdo do Espirito do Jogo, subsidiaram a
mediagdo docente e ajustes na conduc¢do da proposta. Ao final, foram analisadas as transformagd&es
percebidas e os limites da intervengao. Desse modo, o estudo articulou producdo de conhecimento, a¢ao
pedagdgica e reflexdo sobre uma problematica coletiva situada, em consonancia com os pressupostos da

pesquisa-acdo (Thiollent, 2008).
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A acdo investigativa foi desenvolvida por meio de uma intervencao pedagdgica organizada

em uma sequéncia diddtica de dez aulas de Ultimate Frisbee, realizadas em duas sessdes semanais, com
duracdo de 50 minutos cada. As atividades foram planejadas de forma a integrar a vivéncia da modalidade,
a problematizacdo de seus aspectos socioculturais e a reflexdo coletiva sobre valores e formas de

regulacao do jogo.

Aspectos Eticos

A pesquisa atendeu aos principios éticos estabelecidos pela Resolugdo n2 510/2016 do
Conselho Nacional de Satde (CNS), sendo aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais, sob parecer n? 7.719.733.

Antes do inicio da intervencdo, os estudantes e seus responsaveis receberam os devidos
esclarecimentos sobre os objetivos e procedimentos da pesquisa. A participacdo foi voluntdria, sendo
garantido o direito de recusa ou desisténcia do participante a qualquer momento, sem prejuizos as
atividades escolares, e ocorreu mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

pelos responsaveis e do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) pelos estudantes.

Participantes

A pesquisa foi realizada na Escola Estadual Dr. Mariano da Rocha, localizada no municipio de
Teixeiras, Minas Gerais. Participaram inicialmente 23 estudantes matriculados em uma turma do 92 ano
do Ensino Fundamental. A sele¢dao caracterizou-se como uma amostra por conveniéncia, uma vez que a
turma correspondia a regéncia da professora-pesquisadora.

Como critérios de inclusdo, os estudantes deveriam estar regularmente matriculados na
turma e apresentar frequéncia minima de 75% durante as aulas da intervengdo pedagdgica. Em
decorréncia desse critério, cinco estudantes foram excluidos, resultando em uma amostra de 18
participantes, sendo 10 meninas e 8 meninos. Os participantes tinham entre 14 e 16 anos e nao tinham

experiéncia prévia com o Ultimate Frisbee.

Procedimento da Intervengao
O planejamento das aulas fundamentou-se na compreensdo da escola como institui¢do

republicana e democrética, articulada aos pressupostos do Espirito do Jogo (Costa; Ramos, 2018). Nessa

Corpoconsciéncia
doi.org/10.51283/rc.30.e21926



0 6 de 23
. X Revista Corpoconsciéncia | v. 30 | 2026 | ISSN 2178-5945

X’ Fideles et al.

perspectiva, foram desenvolvidos conteddos referentes a histdria e as caracteristicas do Ultimate Frisbee,

aos fundamentos técnicos e taticos da modalidade articulados as experiéncias de autoarbitragem na

conducdo das praticas.

Quadro 1 — Temas das aulas da sequéncia didatica

Aula 01 Manuseio do disco em atividades ludicas

Aula 02 Origem, caracteristicas basicas e processo de esportivizagdao
Aula 03 Fundamentos de manejo do disco

Aula 04 Espirito do Jogo: organizagdo e regulagdo

Aula 05 Autoarbitragem: regulagdo do jogo e resolugdo de conflitos
Aula 06 Espirito do Jogo e participagdao democratica

Aula 07 Compreensao tatica: movimentagdo e passes

Aula 08 Etica e valores no esporte

Aula 09 Organizagdo tatica e Planilha do Espirito do Jogo

Aula 10 Sintese da intervengdo. Autonomia e autorregulagdo no jogo

Fonte: construcdo dos autores.

Instrumentos de Produ¢ao de Dados
Para a producdo dos dados foram utilizados diferentes instrumentos, selecionados de modo
a possibilitar uma analise ampla das percepc¢des dos estudantes e do desenvolvimento da intervencao

pedagdgica. Os instrumentos incluiram questionarios, grupo focal e didrio de campo.

Questionario Inicial

O questiondrio inicial foi aplicado antes do inicio da intervencdo pedagdgica. O instrumento
foi composto por treze questdes, sendo quatro discursivas e nove objetivas.

As questdes discursivas abordavam percepg¢des dos estudantes sobre sua participagao nas
aulas de Educacgado Fisica, incluindo aspectos relacionados ao interesse, motivagdo e interagdo entre os
colegas durante as praticas corporais. As questdes objetivas foram estruturadas em formato de escala de
avaliagdo de 0 a 4, abordando assuntos como o respeito as regras e participacao em acordos coletivos. O
instrumento também solicitava justificativa nos casos em que os participantes atribuissem notas extremas

(0 ou 4), permitindo aprofundamento qualitativo das respostas.
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Questionario Final

Ao término da intervencdo foi aplicado o questionario final, composto por 14 questes. O
instrumento manteve as nove questdes objetivas do questiondrio inicial, preservando a mesma estrutura
e escala de avaliagdo, o que possibilitou a comparagao entre os momentos pré e pds-intervencgao.

Além disso, foram acrescentadas cinco questdes discursivas, destinadas a compreender as
percepcoes dos estudantes sobre as experiéncias vivenciadas durante a intervengdo, buscando identificar
possiveis mudancas relacionadas a participagdo, convivéncia, comunicacdo e equidade de participacdo
entre os géneros, além de mudangas comportamentais ao longo da intervencao.

Ambos os questionarios foram elaborados com base na Planilha de Avaliacdo do Espirito do
Jogo da World Flying Disc Federation (WFDF, 2025) e submetidos previamente a valida¢do de conteudo

por especialistas da area.

Grupo Focal

O grupo focal foi utilizado para complementar e aprofundar as informacgées obtidas por meio
dos questiondrios. Foram realizados dois encontros: o primeiro apds a sexta aula e o segundo ao final da
intervencdo, possibilitando a identificacdo de percepcdes, sentimentos e significados atribuidos pelos
estudantes as experiéncias vivenciadas com o Ultimate Frisbee.

Cada encontro teve dura¢do aproximada de 40 minutos. A turma foi organizada em dois
grupos aleatérios, e as discussdes foram orientadas por um roteiro previamente elaborado, com mediagao
da professora-pesquisadora. No segundo encontro, contou-se com a participacdo de uma docente da
mesma institui¢do, sem vinculo com a turma, que mediou a discussdo com o objetivo de reduzir possiveis
interferéncias na dinamica das falas. Os encontros foram registrados por meio de gravagdes de audio e

posteriormente transcritos para analise.

Didrio de Campo

O didrio de campo foi utilizado de forma continua ao longo de toda a intervengao. Os registros
foram realizados sistematicamente ao final de cada aula, contemplando anota¢Ges sobre as atividades
desenvolvidas e as estratégias pedagdgicas implementadas, bem como a observagao da intera¢do dos

estudantes, das estratégias de mediacdo e das reflexdes sobre o desenvolvimento das atividades. Essas
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anotacgdes contribuiram para a compreensao do processo pedagdgico e para a triangulacdo dos dados

produzidos pelos demais instrumentos, articulando-se as percep¢des da professora-pesquisadora.

Analise dos Dados

A andlise dos dados foi realizada por meio da triangulacdo das informagoes produzidas pelos
diferentes instrumentos, contribuindo para a compreensdo do processo pedagégico e para o
fortalecimento da consisténcia analitica da pesquisa.

O corpus de andlise foi constituido pelas respostas dos questiondrios inicial e final, pelas
transcri¢cdes dos encontros de grupo focal e pelos registros do didrio de campo. As questdes objetivas dos
guestionarios receberam tratamento descritivo, servindo como apoio a interpretacdo qualitativa dos
dados.

O tratamento dos dados seguiu os procedimentos da Analise de Conteldo propostos por
Bardin (2011), desenvolvidos nas etapas de pré-andlise, exploracdo do material e tratamento dos
resultados, inferéncia e interpretacdo. A andlise foi realizada de forma manual, respeitando essas etapas.
Como apoio ao processo de organizacdo textual e refinamento da andlise, utilizou-se a ferramenta
ChatGPT como recurso auxiliar, especialmente na interpretacdo de trechos, refinamento textual e
adequacdo de cddigos analiticos. Ressalta-se, contudo, que a interpretacdo dos dados, a categorizacao e
a construcgdo analitica foram realizadas exclusivamente pela pesquisadora.

Desse processo emergiram trés categorias: (i) inclusdo e potencial para ampliacdo da
participacdo nas aulas de Educacao Fisica, (ii) interacdo social e comportamental mediada pelo Espirito do
Jogo e (iii) desenvolvimento ético para a formagao cidada. Essas foram construidas a partir da articulagdo
entre os objetivos da pesquisa, o referencial tedrico e os sentidos emergentes do corpus empirico. A
interpretacdo final foi sustentada pela triangulagdo entre os diferentes instrumentos, o que possibilitou

integrar multiplas perspectivas e ampliar a consisténcia dos achados.

RESULTADOS E DISCUSSAO
() INCLUSAO E POTENCIAL PARA AMPLIACAO DA PARTICIPACAO NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA
A primeira categoria, intitulada “Inclusdo e ampliacdo da participacdo”, analisa as percepcées

dos estudantes sobre as possibilidades de acesso, engajamento e motivagdo nas praticas corporais,
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evidenciando como a vivéncia do Ultimate Frisbee contribuiu para ampliar as oportunidades de

participacao e ressignificar as experiéncias nas aulas de Educacao Fisica.

Quadro 2 — Sintese analitica da categoria “Inclusdo e potencial para ampliacdo da participacdo nas aulas
de Educacao Fisica”

Categoria Evidéncias principais Sintese dos resultados Instrumentos
“Ndo participo muito” (Participante No inicio da pesquisa, os estudantes
A5); associavam as aulas a repeticdo de
“Nem sempre ddo um esporte | €SPOrtes tradicionais. Forai1m Questionario
diferente de vélei ou futebol” | identificados relatos de baixa Inicial
(Participante A6); participacdo, vergonha, medo de
“Gosto s6 quando jogo entre eu e | €A € experiéncias de exclusdo, | questionario
minhas amigas, porque assim ndo hd espeual.ment-e. entre estudalnt.es final
preconceito caso errem” (Participante | Menos identificados com a ldgica
A5). competitiva.
_ . Os encontros de grupo focal
“Timidez” (Participante A11); . . - srup . N
" ., L evidenciaram multiplas barreiras a
Bullying” (Participante A07 e A17); articinacio relacionadas a
“Desdnimo” (Participante All); P pacao, L . Grupo focal
PR ” L aspectos emocionais, sociais e
Resisténcia ao novo” (Participante . . .
A8) culturais que influenciavam o
) envolvimento nas aulas.
Inclusdo e | “Eu achei que pelo fato de ser algo | Ao final da intervengdo, os
potencial para | novo e fora do normal, me incentivou | estudantes destacaram o carater

ampliagdo da
participa¢do nas
aulas de
Educacdo Fisica

a participar” (Participante Al);
“Eu ndo sou de participar nas aulas
igual eu fui no Frisbee” (Participante

Ultimate  Frisbee,
modalidade ao
interesse, da

inovador do
associando a
aumento do

Questionario

Al6); motivacdo e da participagdo nas final
“E um esporte totalmente diferente | aulas.
do que a gente mais jogava”
(Participante A3).
“E pouco comum uma aula em que | Observou-se aumento progressivo
todos participam ativamente, | do engajamento e da participagao
principalmente as meninas” (Registro | dos estudantes, especialmente das
do diério de campo, 19/09/2025); meninas. Os registros evidenciaram

maior inclusdo, cooperagdo e
“Os meninos se empenharam para | envolvimento afetivo com as Diarios de
jogar com as meninas, passando o | atividades.

campo

disco mais devagar, incentivando-as”
(Registro do diario de campo,
02/10/2025);

“A empolgacdo das meninas durante
a partida chama a atengao” (Registro
do diario de campo, 04/11/2025).

Fonte: construcao dos autores.
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No inicio da pesquisa, os participantes associavam as aulas principalmente a pratica de

esportes tradicionais, especialmente futebol e voleibol. Os relatos indicaram desinteresse decorrente da
repeticdo dos conteldos, além de sentimentos de vergonha, medo de errar e experiéncias de exclusao,
sobretudo entre estudantes que demonstravam menor identificagdo com a légica competitiva presente
nas aulas.

Os encontros de grupo focal ampliaram a compreensdo desse cendrio ao evidenciar fatores
como timidez, bullying, desanimo, resisténcia ao novo e dificuldades relacionadas a aprendizagem de
novas habilidades. Esses elementos demonstram que a baixa participacdo ndo estava associada apenas as
caracteristicas individuais dos estudantes, mas também as experiéncias pedagdgicas vivenciadas no
contexto escolar.

Ao longo da intervengdo, observou-se uma ampliacdo progressiva do envolvimento dos
estudantes com as aulas. Embora a introducdo do Ultimate Frisbee tenha gerado desafios iniciais
relacionados a aprendizagem da modalidade, o cardter inovador da pratica despertou interesse e
favoreceu maior adesdo as atividades. Os estudantes destacaram positivamente a oportunidade de
vivenciar uma modalidade até entdo desconhecida, associando essa experiéncia ao aumento da
participacao e da motivacao.

Os registros do didrio de campo evidenciaram crescimento do engajamento ao longo das
aulas, especialmente entre estudantes que anteriormente demonstravam menor participacdo, com
destaque para as meninas. Foram observadas situagGes de incentivo entre colegas, maior cooperagao
durante os jogos e envolvimento afetivo com a pratica. Nesse processo, a auséncia de contato fisico, a
autoarbitragem, a valorizacdo do didlogo e as propostas ludicas mostraram-se elementos facilitadores do
acesso e da participacao.

Os resultados também indicam que a ampliagcdo da participagdo ndo significou a completa
superacao da légica competitiva, uma vez que permaneceram referéncias ao esforco, ao desempenho e a
busca pela vitéria. Ainda assim, observou-se um movimento de ampliagdo das oportunidades de
participacao e inclusdo, favorecendo o envolvimento de estudantes que anteriormente demonstravam
maior afastamento das aulas.

Esses achados convergem com estudos que apontam a predominancia de praticas esportivas
tradicionais como um fator limitador da participacdo de parte dos estudantes (Betti, 1999; Darido, 2012;

Darido; Gonzélez; Ginciene, 2018) e corroboram pesquisas que destacam o potencial do Ultimate Frisbee
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para diversificar o curriculo da Educacao Fisica escolar, ampliando as oportunidades de participacdo por

meio de propostas mais inclusivas e acessiveis (Martins; Moura, 2019; Mir Rey, 2021; Cassemiro, 2024).

De modo geral, os achados evidenciam que a intervengdo constituiu uma estratégia relevante
para ampliar o acesso, o engajamento e o envolvimento dos estudantes nas aulas de Educacdo Fisica,
especialmente daqueles que anteriormente demonstravam menor interesse ou participa¢do nas praticas
corporais desenvolvidas no contexto escolar. Esse resultado permite compreender a participacdo nado
apenas como presenca nas atividades, mas como um direito educativo relacionado ao acesso aos
conhecimentos produzidos no ambito da cultura corporal de movimento.

Em determinados contextos, a predominancia de modalidades esportivas e de formas de
organizacao das aulas centradas no rendimento pode constituir uma barreira a participacdo de parte dos
estudantes, especialmente quando sdo reduzidas as possibilidades de diversificacdo dos conteudos, de
desenvolvimento de diferentes experiéncias corporais e de reconhecimento das distintas formas de
envolvimento com as praticas corporais (Darido; Gonzalez; Ginciene, 2018; Aniszewski; Henrique, 2023;
Lettnin; Batista; Nunes, 2022). Nessa perspectiva, ampliar as possibilidades de participacdo significa
democratizar o acesso as diferentes manifestacdes da cultura corporal, favorecendo experiéncias mais

inclusivas e condizentes com os principios formativos atribuidos a Educacao Fisica escolar.

(i) INTERACAO SOCIAL E COMPORTAMENTAL MEDIADA PELO ESPIRITO DO JOGO
A segunda categoria, intitulada “Interacdo social mediada pelo Espirito do Jogo”, analisa as
relaces estabelecidas entre os estudantes durante a vivéncia do Ultimate Frisbee, destacando processos
de comunicacdo, resolucdo de conflitos, respeito as regras e a autoarbitragem como elemento educativo.
Nessa categoria, sdo discutidas as contribuicGes dos principios do Espirito do Jogo para a
construcdo de relagGes dialdgicas, pautadas pela corresponsabilidade e pelo reconhecimento do outro,
considerando que a auséncia de um arbitro externo exige dos préprios jogadores a negociacdo de

decisdes, a mediacdo de conflitos e a responsabilidade pelo cumprimento das regras.
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Quadro 3 — Sintese analitica da categoria “Interacdo social e comportamental mediada pelo Espirito do

Jogo”

Categoria

Evidéncias principais

Sintese dos resultados

Instrumentos

Interagdo social e
comportamental
mediada pelo
Espirito do Jogo

”

“Os meninos ficam agressivos

No inicio da pesquisa, as relagdes nas

(Participante A1), aulas eram frequentemente
“Acabamos machucando ou | associadas a rivalidade, conflitos,
xingando outros” (Participante | agressividade e valorizagdo excessiva | Questionario
A3); da competigdo, evidenciando um Inicial
“As pessoas da minha sala sdGo | ambiente relacional fragilizado.
bem competitivas” (Participante
A6);
“Tem que ter rivalidade”
(Participante A07).
Os encontros de grupo focal
revelaram que experiéncias
“Eu fiquei com tipo um trauma (...) | competitivas e excludentes
ninguém  tocava a  bola” | produziam sentimentos de
(Participante A10); inseguranca, ansiedade e
“Eu tentava entrar e ninguém | afastamento das aulas, afetando
tocava a bola e eu saia” | negativamente a participacdo dos
(Participante A12). estudantes.
Eu ndo briguei, ndo precisei | Ao longo da intervengdo, a Grupo focal

brigar, xingar, a gente resolveu
numa boa” (Participante A03);
“Os meninos excluiam as meninas
jogando apenas entre meninos”
(Participante A11);

“Eles s6 passam o Frisbee para os

autoarbitragem favoreceu a
resolucdo compartilhada de conflitos
e a autorregulacdo emocional.

No entanto, persistiram tensdes
relacionadas as desigualdades de
género e a exclusdo de estudantes

amigos” (Participante A10) considerados menos habilidosos,
indicando limites e desafios do
processo.

“Eles aprenderam a resolver as | Ao final da intervencdo, os

coisas no didlogo e respeitar” | estudantes relataram melhoria da

(Participante Al); convivéncia, reducdo de

“No Frisbee ndio teve agressées e | comportamentos agressivos e

menos discussGes” (Participante

fortalecimento de relagdes mais

Questionario

Al4); cooperativas e respeitosas. final
“Percebi uma certa harmonia

entre os jogadores” (Participante

Al1l).

“Durante o mini jogo surgiram | Os registros evidenciaram avangos na
manifestacdes de | autonomia e na resolucdo de
competitividade (...) alguns | conflitos, embora comportamentos Diarios de
direcionavam os passes aos | competitivos e excludentes ainda campo

colegas mais habilidosos”
(Registro do didrio de campo,
25/09/2025);

estivessem presentes em algumas
situagGes de jogo.

Fonte: construcao dos autores.
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Os dados indicam que, no inicio da pesquisa, as interacdes nas aulas de Educacao Fisica eram

frequentemente marcadas por rivalidades, conflitos interpessoais, discussdes e valorizacdo excessiva do
desempenho, evidenciando a influéncia de experiéncias anteriores pautadas por uma ldgica
predominantemente competitiva. Os relatos também revelaram que essas experiéncias produziam
impactos negativos sobre alguns estudantes, gerando sentimento de inseguranca, ansiedade, exclusao e
afastamento das aulas, especialmente quando ndo eram incluidos nas dinamicas de jogo.

Ao longo da intervencao, esses aspectos foram problematizados nas situa¢des de jogo e nas
discussOes sobre o Espirito do Jogo, possibilitando que os estudantes refletissem sobre as formas de
participacao, a distribuicdo dos passes, o respeito aos colegas e a resolugdo dos conflitos. Assim, embora
a competitividade permanecesse presente em algumas situacGes, observaram-se mudangas nas formas
de lidar com as divergéncias, com maior recorréncia do dialogo e da negociacdo entre os participantes.
Esses achados ndo permitem atribuir as situagcdes de menor participacdo exclusivamente a competi¢do ou
as modalidades anteriormente vivenciadas, mas evidenciam a importancia de considerar as relacdes
estabelecidas entre os estudantes e a forma como as praticas sdo organizadas e mediadas
pedagogicamente.

Esses achados corroboram estudos que apontam a autoarbitragem como elemento capaz de
promover autonomia, didlogo e formas mais democraticas de organizagdo das praticas corporais (Oliveira
et al., 2018; Schwaab; Ribas; Rigo, 2023). De modo semelhante, pesquisas sobre o Ultimate Frisbee
indicam que o Espirito do Jogo pode favorecer ambientes mais cooperativos e respeitosos, baseados na
comunicacdo e na responsabilidade compartilhada (Amoroso et al., 2021; Cuadro et al., 2022; Pulido et
al., 2025). Sob a perspectiva da escola republicana e democratica (Fensterseifer; Gonzalez, 2014), tal
principio pode ser compreendido como uma vivéncia concreta de participagdo democratica, uma vez que
os estudantes deixam de ser apenas executores das atividades propostas para assumir
corresponsabilidade pela organizacdo e regulacdo das praticas.

Contudo, a permanéncia de tensdes relacionadas as desigualdades de género, expressas na
menor inclusdo das meninas em algumas situa¢Ges e na preferéncia por colegas considerados mais
habilidosos, indica que essas assimetrias ndo foram superadas automaticamente pela introdugdo do
Ultimate Frisbee. Embora a novidade da modalidade tenha reduzido, inicialmente, algumas diferencgas
presentes em experiéncias anteriores, os estudantes ndo ingressaram na pratica em condig¢des sociais e

corporais inteiramente equivalentes. As relagdes de género construidas em outros espacos influenciaram
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também a distribuicdo dos passes, a ocupacdo dos espacos de jogo, a confianca para participar e o

reconhecimento da competéncia dos colegas.

As relacdes de género constituem, portanto, dimensao relevante para a compreensao das
experiéncias corporais nas aulas de Educacdo Fisica. Moraes, Dias e Oliveira (2022), em revisdo da
producdo cientifica brasileira, identificaram que as praticas escolares podem reproduzir estereétipos
relacionados as masculinidades e feminilidades, produzindo experiéncias corporais diferenciadas para
meninos e meninas. Os autores também evidenciam que tais relagdes sdo compreendidas como
construcgdes sociais e histdricas, o que reforca a necessidade de considerar as praticas pedagdgicas como
espacos tanto de reproducdo quanto de problematizacdo dessas desigualdades.

Nesse contexto, a ampliacdo da participacdo das meninas ndo pode ser atribuida
exclusivamente as caracteristicas da modalidade. Ela esteve relacionada também a intencionalidade
pedagdgica da intervencdo, que possibilitou identificar e problematizar situacdes de desigualdade por
meio das rodas de conversa, da reorganizacdo das atividades, dos acordos coletivos e da valorizacdo do
Espirito do Jogo. Os achados indicam, assim, que a diversificacdo dos conteudos pode criar oportunidades
de participacdo, mas precisa ser acompanhada de acdes pedagdgicas explicitas voltadas a equidade de
género.

Esse movimento aproxima-se dos achados de Monte (2026), que analisou a inser¢do do
Ultimate Frisbee em uma escola publica de Sobral, Ceard, e evidenciou que a combinagao entre a pratica
da modalidade e a utilizagdo da ficha de espirito de jogo favoreceu a ampliacdo da participacdo das
meninas e o desenvolvimento de atitudes mais colaborativas entre os meninos. O estudo demonstra que
a promocao da equidade de género ndo decorre da simples ado¢cdo de uma pratica esportiva alternativa,
mas da intencionalidade pedagdgica que transforma as experiéncias vividas em oportunidades de reflexao
critica sobre respeito, cooperagao e justica social. Nessa perspectiva, o Ultimate Frisbee constitui-se como
um potente mediador para a construcdo de ambientes escolares mais inclusivos, democraticos e
comprometidos com relagdes de maior igualdade.

De modo geral, os resultados sugerem que o Espirito do Jogo contribuiu para a construcgdo de
relagbes mais colaborativas e respeitosas, favorecendo a melhoria do clima relacional das aulas, o
fortalecimento do trabalho coletivo e a ampliagdo das possibilidades de convivéncia no contexto escolar.
Para além dessas transformagGes interpessoais, a autoarbitragem evidenciou potencial pedagdgico para

a construgdo de experiéncias democraticas no espago escolar. Embora tais experiéncias possam ser
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pedagogicamente desenvolvidas em diferentes modalidades, no Ultimate Frisbee essa caracteristica

integra formalmente as regras e a identidade do esporte. Articulada ao Espirito do Jogo, essa dinamica
atribui aos participantes responsabilidade pela realizacao das chamadas, pela argumentacao, pela escuta
de perspectivas divergentes e pela resolucdo das situacdes contestadas.

Isso ndo significa que esse mecanismo elimine comportamentos oportunistas ou conflitos de
interesse. A possibilidade de um participante manter uma chamada que favoreca sua equipe constitui uma
tensdo inerente ao processo. Entretanto, os procedimentos regulamentares de retomada do jogo, a
responsabilizacdo dos jogadores e a avaliagdo reciproca realizada pela Planilha do Espirito do Jogo
oferecem mecanismos para problematizar essas condutas e transforma-las em objeto de aprendizagem
ética.

No contexto escolar, a autoarbitragem ndo implica auséncia da professora, mas uma
mudanca na natureza de sua intervencao: em vez de decidir automaticamente todas as situacGes do jogo,
ela organiza condigbes para que os estudantes aprendam progressivamente a interpretar as regras,

argumentar, escutar e assumir responsabilidade por suas decisdes.

(iii) DESENVOLVIMENTO ETICO PARA A FORMACAO CIDADA

Por fim, a categoria intitulada “Desenvolvimento ético e formagao cidada” discute o didlogo,
a equidade e a corresponsabilidade nas decisdes coletivas, compreendendo o esporte como espago de
aprendizagem social e de formacdo humana. Nesse ambito, sdo analisadas as vivéncias dos discentes
relacionadas as contribuicGes do Ultimate Frisbee para a construcdo de valores como responsabilidade,
respeito, cooperacdo e autonomia, assim como para a internalizacdo de principios éticos inerentes a
modalidade — especialmente aqueles vinculados ao respeito ao outro, a justica nas ac¢Oes, ao
reconhecimento das diferencas e a participagdo ativa na construcdo das relacdes coletivas. Também sado
examinadas as reflexdes produzidas pelos estudantes acerca das praticas vivenciadas nas aulas,
envolvendo a tomada de decisdes, o enfrentamento de desigualdades, a participagdo democratica e a

resolucao de conflitos.
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Quadro 4 — Sintese analitica da categoria “Desenvolvimento ético para a formacao cidada”

Categoria Evidéncias principais Sintese dos resultados Instrumentos
“E uma boa interagdo, uma vez ou | No inicio da pesquisa
outra, nGo é muito respeitoso, mas | predominavam referéncias a
a maioria respeita sim, jd teve | conflitos, rivalidades e
conflitos de agressdo e discussGo” | dificuldades de convivéncia, com
(Participante A12); poucas mengBes explicitas a

“E um espaco de convivéncia | valores éticos.

respeitosa, mas ocorrem conflitos | Ao  final da intervencdo
pela rivalidade entre as equipes” | emergiram referéncias explicitas
(Participante A15). a valores éticos, didlogo, respeito
“Achei estranho de nédo ter o drbitro | e formas pacificas de resolugdo
nas partidas. Por se resolver no | de conflitos.

Questionario
Inicial

Questionario

didlogo e saber se errou, pedir final
desculpas” (Participante A3);
“Sim, ética, respeito, autocontrole.
Através deste jogo eu notei que
meus colegas e eu aprendemos a
jogar um jogo sem violéncia”
(Participante A18);
Desenvolvimento | “No Frisbee, mesmo vocé ndo | Os estudantes associaram o
ético para a concordando com uma jogada (...) | Ultimate Frisbee ao
formagdo cidada ele te obriga a chegar num | desenvolvimento da
consenso” (Participante A3); honestidade, da
“Pra ter autoarbitragem tem que | responsabilidade coletiva e da
; ” = Grupo focal
ser muito honesto, falar a verdade” | constru¢do de consensos por
(Participante Al14); meio da autoarbitragem.
“Vocé é seu proprio juiz, é a
autoarbitragem” (Participante
AO01).
“Percebi mais autonomia nos | Observou-se maior autonomia na
alunos. Eles ndo estdo me | gestdo de conflitos, embora
chamando para resolver as | persistissem  situa¢gbes que
situacGes referentes as faltas” | demandaram mediacdo docente,
(Registro do diario de campo, | evidenciando o carater gradual Diarios de
02/10/2025); do processo formativo.
campo

“As discussGes foram produtivas,
porém em relagdo a questdo de
género, alguns se excederam (...)
Foi preciso mediar” (Registro do
didrio de campo, 10/10/2025).
Fonte: construgdo dos autores.

Conforme observado no quadro acima, no inicio da pesquisa, predominavam relatos
associados a conflitos, rivalidades e dificuldades de convivéncia entre os estudantes, sendo pouco

frequentes as referéncias explicitas a valores éticos. As mencbOes ao respeito apareciam de forma
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ambivalente, geralmente vinculadas a situacbes de agressividade verbal, discussGes e disputas
decorrentes da légica competitiva presente nas praticas esportivas.

Ao longo da intervencao, observou-se uma mudanca gradual na forma como os estudantes
compreendiam as relacdes estabelecidas durante o jogo. A autoarbitragem assumiu papel central nesse
processo ao exigir responsabilidade na aplicacdo das regras, honestidade na conducao das situa¢des de
jogo e disposicdo para resolver divergéncias por meio do didlogo e da construcdo coletiva de acordos. Os
questionarios finais e os encontros de grupo focal evidenciaram que os participantes passaram a associar
suas experiéncias a principios como respeito, honestidade, igualdade, autocontrole e responsabilidade
coletiva, relatando também mudancas na forma de lidar com os conflitos e uma maior valorizacdo da
cooperagao.

Esses achados aproximam-se da compreensdo de Dayrell (1996) acerca da escola como
espaco sociocultural constituido pelas interagdes entre os sujeitos. Nessa perspectiva, as experiéncias
vivenciadas durante as partidas extrapolaram a aprendizagem da modalidade esportiva, tornando-se
oportunidades para a construcdo de relacdes pautadas na escuta, no respeito mutuo e na convivéncia
coletiva.

Os resultados também permitem compreender a formacao cidada para além da transmissao
de conhecimentos sobre direitos e deveres. Conforme discutem Barroso e Darido (2006), a cidadania se
constitui nas experiéncias concretas de participacao social e nas relagdes estabelecidas cotidianamente.
Assim, as situacGes vivenciadas ao longo da intervencdo possibilitaram o exercicio da responsabilidade, do
respeito as diferengas e do compromisso com o coletivo.

Nesse contexto, o Espirito do Jogo mostrou-se relevante ao deslocar a centralidade do
simples cumprimento das regras para a reflexdo sobre sua funcdo na organizacdo da convivéncia e na
garantia da participacdo de todos. Mais do que obedecer a normas previamente estabelecidas, os
estudantes foram incentivados a interpretar situagdes, justificar seus posicionamentos e construir
consensos, assumindo papel ativo na conducdo das praticas. Os registros do didrio de campo indicaram,
inclusive, maior autonomia na gestdo das situagGes de jogo, reduzindo progressivamente a dependéncia
da intervencdo direta da professora. Entretanto, esse processo ndo ocorreu de forma linear. Em algumas
situacdes, especialmente nos debates relacionados as questGes de género, persistiram tensdes e

dificuldades de escuta, exigindo mediagao docente para assegurar o respeito as diferentes opinides.
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A mediacdo docente foi particularmente necessaria nas situacdes em que a autoarbitragem,

por si s8, ndo possibilitou a resolucdo do conflito ou ndo assegurou condi¢des equitativas de participacao.
Nessas ocasides, a professora ndo assumiu imediatamente a fungdo de arbitra responsavel por determinar
guem estava certo, mas interrompeu ou reorganizou a situacao para favorecer a escuta dos envolvidos, a
retomada das regras, a explicitacdo dos diferentes pontos de vista e a construcdo de acordos. Nas
situagBes relacionadas as desigualdades de género e a concentra¢do dos passes entre os estudantes
considerados mais habilidosos, a mediacdo também envolveu a problematizacdo das formas de
participacdo e das responsabilidades coletivas previstas no Espirito do Jogo. Tal aspecto reforca a
compreensdo de que a formacdo ética e cidada ndo se desenvolve de maneira espontanea, mas demanda
experiéncias continuas de reflexao, didlogo e problematiza¢do das relagées sociais.

Os resultados corroboram estudos que apontam o potencial do Ultimate Frisbee e do Espirito
do Jogo para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, valores éticos e formas democraticas de
convivéncia (Amoroso et al., 2021; Cuadro et al., 2022; Pulido et al., 2025). Da mesma forma, Souza e
Placco (2005) destacam que a construcdo de valores depende de experiéncias concretas de negociacdo,
participacdo e respeito mutuo. Embora a duracdo da intervencdo nao permita afirmar a consolidacao
dessas aprendizagens, os dados sugerem que as experiéncias de autoarbitragem e resolucao dialogada de
conflitos constituiram oportunidades significativas para o exercicio da autonomia, da corresponsabilidade
e da participacdo democratica.

Como argumentam Bagnara e Fensterseifer (2019), cabe a Educagdo Fisica tematizar as
praticas corporais como objetos de reflexdo, possibilitando aos estudantes compreender criticamente
seus significados sociais. Nessa dire¢do, os achados indicam que o Ultimate Frisbee, associado a momentos
sistematicos de didlogo e problematizacdo, favoreceu experiéncias compativeis com esse horizonte
formativo, contribuindo para a construcdo de relagdes mais democraticas e para o desenvolvimento de
atitudes vinculadas a formacao cidada.

Embora os resultados evidenciem contribuicGes relevantes do Ultimate Frisbee no contexto
investigado, algumas limitacGes devem ser consideradas. A pesquisa foi desenvolvida em uma Unica
escola, o que restringe a generalizacdo dos achados. Além disso, a amostra foi relativamente pequena,
composta por 18 estudantes de uma Unica turma do ensino fundamental, limitando a abrangéncia das

interpreta¢des. Outro aspecto refere-se a curta duragao da intervengdo pedagdgica, realizada ao longo de
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dez aulas, que, somada a auséncia de acompanhamento longitudinal, impossibilita verificar se os efeitos

observados foram mantidos ao longo do tempo.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo analisou as contribuicdes do Ultimate Frisbee para a inclusdo e a formacao
cidada nas aulas de Educacdo Fisica escolar, a partir de uma intervencdo pedagdgica com estudantes do
92 ano do ensino fundamental.

Os resultados indicam que a proposta favoreceu a ampliacdo da participacdo dos estudantes,
especialmente daqueles com menor envolvimento nas aulas, contribuindo para maior engajamento e
sentimento de pertencimento as prdticas corporais. Observou-se também a melhoria das intera¢des
sociais, com reducdo de conflitos e fortalecimento de atitudes de respeito, cooperacado e responsabilidade
coletiva. Destaca-se ainda que a autoarbitragem e os principios do Espirito do Jogo possibilitaram
experiéncias significativas de didlogo, negociacdo e resolucdo compartilhada de conflitos, ampliando a
autonomia dos estudantes e promovendo vivéncias com carater democratico no contexto das aulas.

Entretanto, reconhece-se que tais avangos ndo ocorreram de forma linear ou homogénea,
uma vez que ainda foram identificadas tensGes relacionadas a competitividade e as desigualdades de
género, evidenciando que processos formativos demandam continuidade e intencionalidade pedagdgica.

Conclui-se que o Ultimate Frisbee apresenta potencial pedagdgico para a Educagdo Fisica
escolar, especialmente por favorecer prdticas mais inclusivas e experiéncias formativas vinculadas a
cidadania, ao respeito e a convivéncia democratica.

Para futuras intervengdes, os resultados sugerem a necessidade de prever momentos
sistematicos de ensino das regras e dos procedimentos de chamada, atividades de comunicagao e
resolugao de conflitos, rodas de conversa sobre género e participagdo, além da utiliza¢do continua da
Planilha do Espirito do Jogo como instrumento formativo. Recomenda-se também que o professor
acompanhe a distribuicdo das oportunidades de participa¢do durante os jogos, observando quem recebe
o disco, quem ocupa posicdes de decisdo, quem se manifesta nos conflitos e quais estudantes
permanecem menos envolvidos. Essas estratégias podem favorecer a identificagdo precoce de assimetrias
e orientar ajustes na organizagao das equipes e das atividades.

Também sdo recomendados a ampliacdo de estudos em diferentes contextos escolares, com

maior duracdo e acompanhamento longitudinal, a fim de aprofundar a compreensdo de seus efeitos na
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formacdo dos estudantes. A continuidade do trabalho permitiria verificar se os avancos observados se

mantém e se sao transferidos para outras modalidades e situacdes escolares.
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