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CIRCUITO DANGCANTE:
UMA PROPOSTA DE ENSINO PARA A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

DANCE CIRCUIT:
A TEACHING PROPOSAL FOR SCHOOL PHYSICAL EDUCATION

CIRCUITO DE DANZA:
UNA PROPUESTA DIDACTICA PARA LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR

Valéria Nascimento Lebeis Pires ¢ Marina Boechat da Cunha e Marcelle Cabral Volpasso

Resumo

O circuito dangante constitui uma estratégia pedagodgica, aplicada ao ensino da danga, em consonancia com a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), a qual a reconhece como uma das Unidades Tematicas da Educagéo Fisica escolar. Nessa perspectiva,
essa proposta amplia as possibilidades de aprendizagem, favorece a participacao dos estudantes e contribui para a sistematizagao
desse conteudo no contexto educacional. Este estudo objetiva apresentar o circuito dangante como estratégia metodoldgica para
o ensino da danga nas aulas de Educacdo Fisica. Parte-se de um relato de experiéncia construido ao longo de 35 anos de atuagdo
docente na Educagdo Fisica, em contextos formais e ndo formais, com énfase no ensino da danga-educagdo, compreendida como
um conhecimento da cultura corporal que deve ser desenvolvido de forma progressiva, ludica e significativa, promovendo a
participagdo dos estudantes e a valorizagdo de diferentes linguagens e expressées culturais. As intervengdes pedagdgicas podem
ser desenvolvidas ao longo do periodo letivo, organizadas em encontros sistematizados por meio de circuitos dangantes
estruturados em estagdes especificas, adaptaveis a diferentes contextos educacionais. Essas estagdes podem articular diferentes
unidades tematicas da Educagdo Fisica, como esportes, jogos, brincadeiras, lutas e gindsticas, de modo a explorar distintos
elementos da danga. Nesse contexto, os estudantes tém a possibilidade de vivenciar e ressignificar a danga para além da
reprodugdo técnica, da repeticdo de movimentos e de praticas restritas a apresentacdes pontuais, como eventos escolares. Dessa
forma, a proposta favorece uma compreensdo mais ampla do ato de dangar, atribuindo-lhe sentido e significado no dmbito da
Educacdo Fisica escolar.

Palavras-chave: Ensino da Danga; Educagao Fisica Escolar; Expressividades; Relato de Experiéncia; Cultura Corporal.

Abstract

The dance circuit is a pedagogical strategy applied to dance instruction, aligned with the National Common Curricular Base (BNCC),
which recognizes dance as one of the thematic units of school Physical Education. From this perspective, the proposal expands
learning opportunities, fosters student participation, and contributes to the systematization of this content within the educational
context. This study aims to present the dance circuit as a methodological strategy for teaching dance in Physical Education classes.
It is based on an account of experiences gathered over 35 years of teaching Physical Education in both formal and non-formal
settings, with an emphasis on dance education—understood as a form of bodily culture knowledge that should be developed
progressively, playfully, and meaningfully, while promoting student participation and valuing diverse cultural languages and
expressions. Pedagogical interventions can be carried out throughout the school year, organized into sessions structured as dance
circuits with specific stations that are adaptable to various educational contexts. These stations can integrate different Physical
Education thematic units—such as sports, games, play activities, martial arts, and gymnastics—to explore various elements of
dance. In this context, students have the opportunity to experience and reinterpret dance beyond mere technical reproduction,
movement repetition, or practices limited to one-off events like school performances. Thus, the proposal fosters a broader
understanding of the act of dancing, imbuing it with sense and meaning within the scope of school Physical Education.
Keywords: Dance Teaching; School Physical Education; Expressiveness; Experience Report; Body Culture.

Resumen

El circuito de danza es una estrategia pedagdgica aplicada a la ensefianza de la danza, alineada con la Base Nacional Comun
Curricular (BNCC), la cual reconoce a la danza como una de las unidades tematicas de la Educacion Fisica escolar. Desde esta
perspectiva, la propuesta amplia las oportunidades de aprendizaje, fomenta la participacion de los estudiantes y contribuye a la
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sistematizacion de este contenido en el contexto educativo. Este estudio tiene como objetivo presentar el circuito de danza como
una estrategia metodoldgica para la ensefianza de la danza en las clases de Educacidn Fisica. Se basa en un relato de experiencias
acumuladas a lo largo de 35 arfios de docencia en Educacion Fisica, tanto en entornos formales como no formales, con énfasis en
la educacion en danza —entendida como una forma de conocimiento de la cultura corporal que debe desarrollarse de manera
progresiva, ludica y significativa, promoviendo al mismo tiempo la participacion estudiantil y valorando la diversidad de lenguajes
y expresiones culturales. Las intervenciones pedagdgicas pueden llevarse a cabo durante todo el afio escolar, organizadas en
sesiones estructuradas como circuitos de danza con estaciones especificas adaptables a diversos contextos educativos. Estas
estaciones pueden integrar diferentes unidades tematicas de la Educacion Fisica tales como deportes, juegos, actividades ludicas,
artes marciales y gimnasia para explorar diversos elementos de la danza. En este contexto, los estudiantes tienen la oportunidad
de experimentar y reinterpretar la danza mas alla de la mera reproduccidn técnica, la repeticion de movimientos o las practicas
limitadas a eventos puntuales, como las actuaciones escolares. De este modo, la propuesta fomenta una comprension mas amplia
del acto de bailar, dotandolo de sentido y significado en el ambito de la Educacion Fisica escolar.

Palabras clave: Ensefianza de la Danza; Educacion Fisica Escolar; Expresividad; Relato de Experiencia; Cultura Corporal.

INTRODUCAO

A literatura evidencia que a repeticao e a pouca diversificacdo dos contetudos da Educacao
Fisica ao longo da Educacgdo Basica podem limitar as experiéncias corporais dos/das estudantes e restringir
o acesso a diferentes manifestacdes da cultura corporal. Nesse contexto, embora a danca seja um
conteudo previsto nos documentos curriculares, sua insercdo nas aulas ainda é limitada, reforcando a
necessidade de estratégias pedagdgicas que favorecam sua tematizacao e ampliem as possibilidades de
ensino e aprendizagem para todos e todas. Embora o acervo de praticas corporais a serem tematizadas
tenha sido ampliado e o esporte ndo seja conteudo Unico do curriculo escolar, o que se observa no chao
da escola brasileira é a predominancia deste sobre as demais praticas corporais. A literatura aponta que
essa falta de diversificacdo e a repeticdo dos conteudos, as situaces de insucesso, a exclusdo vivenciada
pelos(as) alunos(as) e a falta de participacado nas decisGes curriculares provocam situacdes de afastamento
dos(as) estudantes das aulas de Educacdo Fisica (Aniszewski et al., 2019; Darido; Gonzalez; Ginciene,
2020).

Nesse sentido, Fonseca e Ramos (2017) ao falarem de inclusdo e de diversidade, apontam
para a diversificagdo de conteldos e a ampliagdo do conceito de participacdo de todos(as) alunos(as) na
Educacao Fisica escolar como estratégia para a constru¢do de um caminho educativo com praticas mais
inclusivas.

A danca, na qualidade de manifestacdo da cultura corporal, ainda que seja conteudo
curricular previsto nas aulas de Educagdo Fisica, vem sendo negligenciada no espago escolar. Brasileiro
(2009) aponta que, historicamente, no Brasil, a danga no ensino fundamental esteve situada
predominantemente como atividade extracurricular. A autora declara que, inicialmente, a danga se

apresentava de forma discreta na Educagdo Fisica, porém, quando se iniciam os cursos de formacdo
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superior na area, ela é vista como conteldo necessario a formacao de professores. No que diz respeito a
producdo cientifica, as investigacdes em danca na Educacdo Fisica escolar vém aumentando de forma
discreta. Brasileiro, Fragoso e Gehres (2020) destacam a importancia do desenvolvimento desses estudos,
pois ampliam as possibilidades de trabalho e consolidam a importancia do contetido danga na escola.

Mattsson e Larsson (2021) apontam que, efetivamente, pouco espaco é dedicado a danga no
curriculo da escola. Embora essas lacunas ndao sejam ocupadas, muitas vezes, em decorréncia de fatores
culturais, os autores reforcam que ha diversos processos de aprendizagem envolvidos entre os alunos
enquanto dangam, além de variadas possibilidades de ensino. Sousa e Hunter (2019), em sua investigacdo
sobre as barreiras do ensino da danga na escola, ressaltam que a danga enfrenta dificuldades de insercao
no contexto escolar, sendo considerada apenas em eventos festivos. Constatou-se que tal condicdo se
daria devido a fatores como a escassez de material pedagdgico, infraestrutura inadequada, a formacao de
professores insuficiente a respeito da danca educativa e interferéncias externas, como a religido e a midia.

Diante do exposto, faz-se necessario pensar: Quais fatores interferem na insercdo e no
desenvolvimento da danca educativa nas aulas de Educacdo Fisica escolar, considerando aspectos
relacionados as condic¢des estruturais, a formacdo docente e as influéncias socioculturais externas? Como
a formagado inicial e continuada dos professores de Educagao Fisica influencia a inser¢ao e o ensino da
danga no contexto escolar? De que maneira as condi¢Ges de infraestrutura e a disponibilidade de materiais
pedagdgicos impactam a implementacdo da dancga nas aulas de Educacgao Fisica?

Em busca de respostas a essas questdes supracitadas, a proposta de ensino da danga constitui
um recurso sociopedagdgico, desenvolvido em circuitos dancantes, organizado por meio de um
planejamento estruturado em sessdes especificas para as aulas de Educacdo Fisica escolar. As estratégias
de aula propGem a possibilidade de exploracdo e a aplicabilidade dos fundamentos da danca para a
educacdo basica, considerando as preferéncias musicais e expectativas dos estudantes apontadas em
rodas de conversa e no cotidiano escolar. Os circuitos sdo organizados por meio de fundamentos
especificos das unidades tematicas relacionadas, sendo que, para cada circuito dangante, podem ser
elaboradas estagBes com propostas distintas para cada segmento de ensino, considerando as
necessidades e potencialidades do(as) estudantes. Nesse propdsito, vale referir o estudo de Boechat
(2024), que aponta resultados que indicam que o circuito dangante favoreceu o envolvimento dos(as)
estudantes, ampliou as possibilidades de participagdo e contribuiu para a construgdo progressiva de

conhecimentos sobre a danca.
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Os circuitos sdo estruturados a partir dos fundamentos e objetos de conhecimento das
diferentes Unidades Temadticas da Educacdo Fisica, possibilitando a organizacdo de estacdes de
aprendizagem gque contemplam objetivos pedagdgicos especificos. No caso do circuito dangante, cada um
pode ser planejado de acordo com o segmento de ensino, considerando as caracteristicas do
desenvolvimento dos(as) estudantes, seus conhecimentos prévios, potencialidades e necessidades de
aprendizagem. Essa organizacdo favorece a progressao pedagdgica dos conteudos, diversifica as
experiéncias corporais e amplia as possibilidades de exploracdo dos elementos constitutivos da danga,
como corpo, espacgo, tempo, ritmo, criacdo e expressividade.

Nessa perspectiva, o estudo de Boechat (2024) evidenciou que a utilizacdo do circuito
dancante como estratégia metodoldgica favoreceu o envolvimento dos estudantes nas aulas de Educacgdo
Fisica, ampliou as oportunidades de participagdo e contribuiu para a construgcdo progressiva de
conhecimentos relacionados a danca. Os resultados indicam que essa proposta promove uma
aprendizagem significativa ao articular vivéncias corporais, processos criativos e reflexdo sobre o
movimento. Desse modo, o circuito dancante configura-se como uma estratégia pedagdgica capaz de
potencializar praticas educativas, ampliar o repertério da cultura corporal de movimento e fortalecer a
tematiza¢do da danga como conteudo curricular da Educagdo Fisica escolar, em consonancia com os

pressupostos da Base Nacional Comum Curricular e das abordagens contemporaneas da Danga-Educagao.

DANCA EM EDUCACAO

Embora a danga esteja situada como conteldo da Educagdo Fisica desde a LDB de 1971,
historicamente, na area, houve uma hegemonia de outros conteldos, como os esportes e as ginasticas.
Ha uma caracteristica de trabalho com a danga como atividade extracurricular ou diversificada. A danga
foi tratada como componente folclérico no ambiente escolar, com a ideia de que a pratica ndo possuia
conhecimento proprio e linguagem expressiva especifica (Brasileiro, 2009).

Além disso, ha uma série de dificuldades, relatadas pelos professores, em desenvolver o
trabalho com a danca nas aulas de Educacgdo Fisica. Sobre esse aspecto, Sousa e Hunger (2019) consideram
qgue ha enfrentamentos internos e externos. Como barreiras internas, destacam-se a escassez de materiais
didatico-pedagdgicos, a infraestrutura escolar, a resisténcia da equipe pedagdgica e dos(as) alunos(as),

além da defasagem na formacao.
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As autoras apontam que essa falta de capacitacdo é preocupante, porque, apds décadas
de discussdes e producdo de conhecimentos, principalmente na Educagdo Fisica, ainda
percebemos que as graduagdes, nessa area, ndo conseguiram estruturar as disciplinas
voltadas para os conteudos de danga e ndo foram suficientes para subsidiar a pratica
pedagdgica dos professores (Sousa; Hunger, 2019, p. 15).

Sobre as barreiras externas ao ensino da danga nas escolas, dois pontos de destaque sdo: as
influéncias exercidas pela religido e pela midia. A religidao interfere no fato dos responsaveis nao
consentirem a participagdo das criangas em determinadas manifestagdes culturais. Ja a midia interfere no
modo como as criangas dangam e nos gostos musicais (Sousa; Hunger, 2019).

Em busca de romper esses obstaculos, os documentos norteadores da categoria profissional
em Educacdo Fisica, especificamente no ensino da danga em ambito escolar, tém sofrido modificagbes,
saindo de um modelo pedagdgico baseado na transmissao de técnicas para a ampliacdo de estratégias de
ensino em favor da motivacao dos alunos e da compreensao integralizada dos conteudos, buscando acoes
gue contemplem a inter e a transdisciplinaridade (Soot; Viskus, 2014, Brasil, 2017).

Em meados do século XX, o termo “danca criativa” é cunhado a partir da necessidade de
contraposi¢ao a uma forma de ensinar danga que tolhe ao executante a chance de criar movimentos e
expressoes proéprias, sendo o trabalho realizado Unico e exclusivamente com enfoque na reproducdo de
gestos e de coreografias (Strazzacappa, 2010). Segundo a autora, essa expressao foi utilizada pela primeira
vez na obra “Dancga Educativa Moderna”, publicada por Laban, em 1948, na Inglaterra.

Laban (1978; 1990) traz contribui¢cdes para o desenvolvimento da consciéncia corporal em
danca a partir de um conceito do movimento constituinte em quatro aspectos interrelacionados:
expressividade, espago, forma e corpo. Essas caracteristicas abordam como o corpo se move nas dire¢des
(frente, atras, laterais e diagonais); niveis (alto, médio e baixo); planos (horizontal e vertical); sentidos
(hordrio e anti-horario); extensdes (pequena, normal e grande); e linhas (reta, angular e curva).

Marques (2012) identifica que as propostas educacionais pertencentes ao universo da danga
criativa, mesmo variando entre si no que diz respeito as metodologias, “possuem tragos comuns que as
identificam enquanto posturas filosoéficas de danca e de educagdo para danga das criangas e dos jovens”
(Marques, 1999, p. 150). A autora destaca que o discurso da “livre expressdo”, do “movimento natural” e
da “danca espontanea” é o que melhor delineia as propostas e objetivos.

Outros aspectos a serem observados nas justificativas educacionais da danga criativa sdo a

necessidade e a possibilidade de uma educagdo do ser integral e completo, além das possibilidades de
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autodesenvolvimento da crianca. A educacdo centrada no aluno é o que mais caracteriza os principios
educacionais desta modalidade de danca (Marques, 2012).

Nesse sentido, em didlogo com as possibilidades metodoldgicas e concepcdes de dancga a
serem desenvolvidas na escola, encontra-se a danca expressiva, criativa ou educativa na literatura como
sinbnimos e se constituem como uma potente estratégia de trabalho. De acordo com Mattsson e Larsson
(2021), a danga expressiva apresenta elementos que levam o ensino da Educacdo Fisica a novas e
ampliadas direcGes, pois favorece a cooperac¢do entre os estudantes a partir das tarefas exploratdrias em
danca, na qual eles sdo estimulados a criar e a explorar seus préprios movimentos ao invés de
simplesmente reproduzi-los. Segundo Garrett e Wrench (2018), embora toda dancga seja 'étnica’, isto €,
advinda de um grupo especifico, a pedagogia da danca tradicionalmente ignorou género, corpos, etnia,
habilidade e antecedentes socioecondmicos como condutores do curriculo. Esteredtipos fortes e
arraigados moldados pela midia e pelos professores continuam a definir a danca como uma atividade de
'meninas’. Indo mais além, esses autores referem que a estruturacdo tradicional de uma aula de danca
estabelece cddigos que ndo sdo esperados na educacdo de meninos, tais como a obediéncia e a
permanéncia na tarefa. A auto expressao livre e criativa, que é mais esperada dos meninos, muitas vezes
nao é permitida.

Nesse contexto histérico e cultural, o circuito dangante configura-se como uma estratégia
pedagdgica que amplia as possibilidades de participacdo dos(as) estudantes ao favorecer experiéncias de
expressao, comunicagdo e criacdo por meio da linguagem corporal. Ao propor vivéncias diversificadas,
contextualizadas e progressivas, essa abordagem valoriza os conhecimentos e as experiéncias prévias dos
participantes, articulando as singularidades individuais as construgdes coletivas do movimento. Nessa
perspectiva, o ato de dangar é compreendido como uma pratica educativa que promove a producdo de
sentidos e significados, em consonancia com os pressupostos da Danga-Educac¢do defendidos por Pires
(2008). Em didlogo com essa perspectiva, é importante considerar as finalidades e os objetivos
estabelecidos para o trabalho em danca na escola. A literatura demonstra que a participa¢do dos escolares
nos processos de tomada de decisdo das aulas de Educagao Fisica é essencial para a participagdo e o
engajamento nas propostas educativas.

Aniszewski et al. (2022) consideram que os processos pedagdgicos, com base na promocgao
de contextos que gerem reflexdao e criatividade, como o planejamento participativo, influenciam na

motivacdo e na autonomia dos alunos. Nesse processo, interessa-nos dar voz aos estudantes para que haja
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participacao ativa deles nos processos de decisdo e de construcao das aulas, ampliando as possibilidades
de aplicacdo e ensino da danc¢a na Educacao Fisica Escolar.

A literatura da drea de Danca-Educacdo aponta que a formacdo inicial e continuada dos
professores de Educacdo Fisica constitui um dos principais fatores determinantes para a insercao
qualificada da danga no contexto escolar. Ferreira (2005) enfatiza que a danca, quando tratada apenas
como técnica ou reproducdo de movimentos, tende a perder seu carater educativo, sendo necessaria uma
abordagem que considere a criacdo, a expressividade e a compreensdo do corpo como linguagem. Na
mesma direcdo, Pires (2008) destaca a danga como conhecimento da cultura corporal, que deve ser
sistematizado pedagogicamente, possibilitando ao docente organizar experiéncias progressivas e
significativas. Importa considerar que a limitada formacdo docente impacta diretamente a inseguranca

pedagdgica e a limitacdo metodoldgica para o ensino da dancga na escola.

A PROPOSTA EM RELATO DE EXPERIENCIA

A proposta do circuito dancante vem sendo desenvolvida no ambito da formacao inicial e
continuada de professores, integrando as disciplinas de Danca do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica
e a disciplina Ensino da Danca do Programa de Mestrado Profissional em Educagdo Fisica Escolar
(PROEF/UFRRIJ) da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (Vellasco; Pallau; Pires, 2024). Sua
construcdo fundamenta-se na articulagdo entre ensino, pesquisa e extensdo, compreendendo a formacao
docente como um processo continuo de reflexdo, experimentacdo e ressignificacdo das praticas
pedagodgicas voltadas ao ensino da danga na Educacgéo Fisica escolar (Lima; Pires, 2024).

O desenvolvimento da proposta ocorre por meio de vivéncias tedrico-praticas, nas quais os
licenciandos e mestrandos experimentam diferentes configuragdes de circuitos dangantes, planejados e
mediados pela docente responsavel pelas disciplinas de Danga, em parceria com os integrantes da
Companhia de Dan¢a da UFRRJ. As atividades contemplam experiéncias de sensibilizagdo corporal,
exploragdo dos elementos constitutivos da danga, improvisagdo, criagdo, composicao coreografica e
apreciacdo estética, possibilitando aos participantes compreenderem a danca como linguagem,
manifestacdo da cultura corporal e objeto de conhecimento da Educacdo Fisica.

Ao longo da formacdo, os estudantes sdo convidados a analisar os fundamentos didatico-
pedagdgicos que sustentam a organizacdo dos circuitos, refletindo sobre aspectos relacionados ao

planejamento, a sele¢do de conteldos, a definicdo de objetivos de aprendizagem, a mediacdo docente e
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a avaliacdo do processo educativo. Essa vivéncia possibilita que os futuros professores compreendam o
circuito dangante ndo apenas como um recurso metodoldgico, mas como uma estratégia pedagdgica capaz
de sistematizar o ensino da danca, favorecendo a construcdo progressiva do conhecimento, a
diversificacdo das experiéncias corporais e a ampliacdo das possibilidades de participacao dos estudantes.

Posteriormente, os participantes sdo estimulados a elaborar propostas de circuitos dancantes
adaptadas as diferentes etapas da Educagao Basica, considerando as orienta¢cGes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), as caracteristicas do contexto escolar e as especificidades do desenvolvimento dos(as)
estudantes. Dessa forma, busca-se fortalecer a formacdo docente para o ensino da danga, aproximando
os conhecimentos produzidos na universidade das demandas da pratica pedagdgica e contribuindo para a
consolidacdo da danga como conteudo curricular da Educacdo Fisica escolar. Sdo apresentados planos de
aula elaborados com o objetivo de subsidiar o ensino da dancga nas aulas de Educacdo Fisica por meio da
estratégia metodoldgica do circuito dangante. O planejamento contempla uma breve contextualizacdo da
realidade escolar, considerando aspectos relacionados a infraestrutura, aos recursos humanos, didaticos
e pedagodgicos, de modo a orientar a adequacao da proposta aos diferentes contextos educacionais.

Para fins de organizacdo didatico-pedagdgica, os planos de aula podem ser estruturados em
trés momentos: sessdo preparatoria, sessao de aplicagao e sessao de finalizagdo. Essa organizagdo busca
favorecer uma progressao das experiéncias de aprendizagem, contemplando a sensibilizagao corporal, a
experimentacdo dos contelddos por meio dos circuitos dangantes e a reflexdo sobre as vivéncias
desenvolvidas. Embora essa estrutura decorra da didatica da Educacdo Fisica, sua organizagao
fundamenta-se nos pressupostos da Danca-Educacdo, especialmente na compreensdo da danga como
conhecimento da cultura corporal.

Inicialmente, o plano de aula apresenta os dados de identificacdo da proposta pedagogica,
incluindo o componente curricular, o segmento de ensino, a turma, a duracdo da aula e o tema a ser
desenvolvido. Em seguida, sdo definidos os objetivos de aprendizagem, articulados as competéncias e
habilidades previstas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), bem como as Unidades Tematicas e aos
respectivos objetos de conhecimento da Educagao Fisica. Por seus valores didaticos, os objetivos sdo
sistematizados nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal, possibilitando contemplar a
construcdo de conhecimentos, o desenvolvimento das habilidades corporais e a formagao de atitudes,

valores e formas de interagdao durante as praticas educativas. Essa organizagao orienta o planejamento
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das atividades, favorecendo a coeréncia entre os objetivos propostos, os conteudos abordados, as
estratégias metodoldgicas e os procedimentos de avaliacao.

A sessao preparatdria tem como finalidade introduzir o conteldo e preparar os estudantes
para as vivéncias corporais. A sessao de aplicacdo constitui o nucleo da proposta e organiza o circuito
dancante em diferentes esta¢Ges de aprendizagem, nas quais sdo desenvolvidas atividades que exploram
elementos da danga, podendo articular contetddos das demais Unidades Tematicas da Educacgdo Fisica,
conforme os objetivos da aula e as caracteristicas da turma. Cada estagdo contempla orientacbes
metodolégicas, tempo de realizacdo, materiais e sugestdes musicais, permitindo flexibilidade para
adaptacdes pelo professor.

A sessdo de finalizagdo destina-se ao relaxamento, a reflexdo individual ou coletiva, a
socializagdo das experiéncias e, quando pertinente, a composicao coreografica, favorecendo a atribuicao
de sentidos as vivéncias realizadas. O plano contempla, ainda, procedimentos de avaliacdo processual,
pautados na observacao da participacdo, do envolvimento, da aprendizagem e da construcao coletiva dos

conhecimentos, além das referéncias bibliograficas que fundamentam a proposta pedagégica.

O CIRCUITO DANCANTE: ORGANIZACAO DIDATICO-PEDAGOGICA DA PROPOSTA

A proposta aqui compartilhada, constitui uma possibilidade de planejamento e organizacado
didatico-pedagdgica do ensino da danca no contexto da Educacdo Fisica escolar, a partir de uma pesquisa
de campo realizada por Boechat (2024), no ambito do mestrado profissional em Educacdo Fisica Escolar
(PROEF/UFRRJ), tendo o circuito dangante como estratégia metodoldgica estruturante. Sua
implementagdo aponta para a poténcia de praticas pedagdgicas que valorizem a experimentagao, a criagdo
e a vivéncia da danga como linguagem da cultura corporal, ampliando as possibilidades de aprendizagem
e participagdo dos(as) estudantes. Fundamentada nos pressupostos da Danga-Educagdo e na
compreensdo da danga como conhecimento da cultura corporal, a organiza¢do das atividades buscou
articular experiéncias corporais, processos criativos e diferentes Unidades Tematicas da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), favorecendo a ampliacdo do repertério motor, expressivo e cultural dos(as)
estudantes.

Como etapa inicial, recomenda-se a realizacdo de uma roda de conversa com a turma,
compreendida como um momento de acolhimento, escuta e levantamento dos conhecimentos prévios

dos estudantes acerca da danca. Essa estratégia possibilita identificar os sentidos e significados atribuidos
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ao ato de dancar, conhecer as experiéncias corporais ja vivenciadas, mapear as preferéncias musicais e
compreender as expectativas dos participantes em relacao as aulas. Além de subsidiar o planejamento
pedagdgico, esse momento fortalece o protagonismo discente e aproxima o conteudo da realidade
sociocultural da turma.

A proposta estd organizada em quatro encontros, desenvolvidos durante as aulas de
Educacao Fisica, podendo ser adaptados a carga horaria e as especificidades de cada instituicdo de ensino.
Cada encontro contempla um circuito dangante articulado a uma Unidade Tematica da Educacdo Fisica,
evidenciando as possibilidades de aproximacgdo entre a danca e outras praticas corporais presentes no
curriculo escolar.

O primeiro encontro estabelece relagdes entre a danca e o handebol. As estaces exploram
fundamentos técnicos da modalidade, deslocamentos trifasicos, drible, passe e arremesso, ressignificados
por meio de elementos constitutivos da danca, como ritmo, coordenacdo, espacialidade, fluéncia e
expressividade. O objetivo ndo consiste em ensinar a técnica esportiva de forma isolada, mas em utilizar
seus movimentos como possibilidades de criacdo e composicao corporal.

No segundo encontro, o circuito aproxima a danca da capoeira, explorando movimentos
caracteristicos dessa manifestacao da cultura corporal, como ginga, giros, golpes e esquivas. As atividades
privilegiam a consciéncia corporal, a musicalidade, a improvisa¢ao, a relagdo com o outro e a ocupagao do
espaco, valorizando a dimensao histdrico-cultural da capoeira e suas interfaces com a danca.

O terceiro encontro articula a danca aos jogos populares, utilizando brincadeiras tradicionais
como amarelinha, corda, pedo e queimado como elementos desencadeadores de experiéncias ritmicas,
desafios motores e processos criativos. Nessa organizacgdo, as praticas ludicas sdo ressignificadas por meio
da linguagem da danga, favorecendo a experimentacdo, a cooperacdo e a construcdo coletiva do
movimento.

O quarto encontro constitui um momento de sintese das experiéncias vivenciadas
anteriormente. Organizado em grupos, o circuito propde desafios relacionados aos deslocamentos em
diferentes dire¢Oes e trajetdrias, frente e atras, direita e esquerda, percursos sinuosos e deslocamentos
circulares, estimulando os estudantes a criar, combinar e organizar sequéncias de movimentos,
culminando em pequenas composi¢des coreograficas elaboradas coletivamente.

Independentemente da tematica abordada, todos os encontros mantém uma organizacdo

didatico-pedagdgica comum, estruturada em trés momentos complementares. A sessdo preparatodria
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destina-se a sensibilizacdo corporal, ao acolhimento da turma e a mobilizacdo dos segmentos corporais
por meio de exercicios de aquecimento relacionados aos objetivos da aula. A sessdo de aplicacao
corresponde ao desenvolvimento do circuito dancante, organizado em estacdes de aprendizagem, nas
guais os estudantes exploram diferentes desafios motores, elementos da danca e conteldos das demais
Unidades Tematicas da Educacdo Fisica. Por fim, a sessdo de finalizagdo contempla atividades de
relaxamento, apreciacdo, didlogo e reflexdo sobre as experiéncias vivenciadas, favorecendo a atribuicdo
de sentidos as praticas desenvolvidas e a socializacdo das aprendizagens.

A duracdo de cada momento pode ser ajustada as caracteristicas da escola, considerando
aspectos como a carga hordria das aulas, o tempo de deslocamento até os espagos de pratica, a
organizacao da rotina escolar e as necessidades da turma. Da mesma forma, o nimero de estagdes, os
materiais utilizados, os repertérios musicais e o nivel de complexidade das atividades podem ser
reorganizados pelo professor, preservando os objetivos pedagégicos da proposta.

Nessa perspectiva, o circuito dancante constitui uma estratégia metodoldgica flexivel, capaz
de integrar diferentes conteddos da Educacdo Fisica escolar sem descaracterizar as especificidades da
danca. Ao favorecer a experimentacdo, a criacdo, a resolucdo de desafios corporais e a reflexao sobre o
movimento, amplia as possibilidades de ensino e aprendizagem e contribui para a sistematizacao da danga
como conteudo curricular da Educagao Fisica.

Nessa intervencdo pedagdgica, o convite é para que a danca dialogue com as diferentes
manifesta¢des da cultura corporal de movimento. Que jogos e brincadeiras, esportes, lutas, ginasticas e
demais praticas corporais possam ser ressignificados por meio da linguagem do movimento dancgado,
ampliando o repertdrio corporal, cultural e expressivo dos(das) estudantes. O ensino da danga na escola
consiste em oportunizar experiéncias que favorecam a criacdo, a sensibilidade, a autonomia e o
protagonismo dos(as) estudantes, reconhecendo-os como capazes de produzir conhecimentos, atribuir

sentidos as suas vivéncias corporais e ressignificar sua relagdo com o corpo, com o outro e com o mundo.

CONSIDERACOES FINAIS

A Educacgdo Fisica escolar tem como compromisso pedagdgico oportunizar experiéncias
corporais diversificadas, significativas e contextualizadas, possibilitando que os estudantes experimentem,
vivenciem, reflitam e atribuam sentidos as diferentes manifestacGes da cultura corporal de movimento.

Nesse contexto, a danca, assim como os jogos, as brincadeiras, os esportes, as ginasticas, as lutas e as
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praticas corporais em geral, constitui um conteuldo curricular que demanda planejamento, sistematizacao
e intencionalidade pedagdgica ao longo da Educacdo Basica.

O presente relato de experiéncia foi construido a partir do exercicio no magistério superior
desde 2004, como docente em cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, articulado as trajetérias
profissionais das autoras no ensino da danga em contextos formais e ndo formais, especificamente em
escolas de ensino bdsico e em projetos sociais. A proposta do circuito dancante resulta da reflexao e
atuacdo sobre praticas pedagodgicas desenvolvidas ao longo dessa trajetdria, bem como das contribuicGes
provenientes de estudos de campo anteriormente realizados, que evidenciaram o potencial dessa
estratégia metodoldgica para favorecer a participacdo dos estudantes, ampliar suas experiéncias corporais
e sistematizar e potencializar o ensino da dancga na escola.

A organizagdo das aulas por meio de circuitos dangantes parte do pressuposto de que o
ensino da danca deve considerar os conhecimentos prévios dos(as) estudantes, suas vivéncias culturais,
seus repertdrios musicais e suas diferentes formas de expressao corporal. Nesse sentido, as estacdes que
compdem o circuito podem ser adaptadas aos diferentes segmentos da Educacdo Basica, articulando
elementos constitutivos da danca com as demais Unidades Tematicas da Educacdo Fisica, de acordo com
os objetivos de aprendizagem previstos no planejamento docente.

A experiéncia acumulada na formacao inicial de professores e nas intervengdes pedagdgicas
desenvolvidas ao longo da pratica docente indica que propostas fundamentadas na ludicidade, na criagao,
na experimentacdo e na resolucdo de desafios corporais favorecem maior envolvimento dos(as)
estudantes e ampliam as possibilidades de aprendizagem. Sob essa perspectiva, o circuito dangante
configura-se como uma alternativa metodoldgica capaz de superar abordagens centradas exclusivamente
na reproducdo técnica de movimentos ou na preparacdo de apresentagées comemorativas, promovendo
a danga como linguagem, expressao, conhecimento e producdo cultural.

Nesse sentido, reafirma-se o potencial do circuito dangcante como uma estratégia pedagdgica
vidvel, acessivel e potente para o ensino da dang¢a na Educagao Fisica escolar. Assim, mais do que uma
proposta metodoldgica, trata-se de um convite aos docentes para que se permitam experimentar,
ressignificar e ampliar suas praticas pedagdgicas, incluindo o circuito dangante em seus planejamentos.
Ao explorar essa abordagem, o/a professor/a pode potencializar vivéncias corporais significativas,
promover maior participacdo dos(as) estudantes e fortalecer a danga como conhecimento da cultura

corporal no contexto escolar, contribuindo para uma educa¢dao mais sensivel, criativa e inclusiva.
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