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Resumo

Este artigo investiga os efeitos de uma metodologia de ensino centrada na afetividade, em comparagdo a metodologia tradicional,
sobre o desenvolvimento da disciplina como valor moral no contexto do Jud6. A questdo norteadora é: como promover
aprendizagens sobre a disciplina, enquanto valor moral, no Judd, por meio da afetividade? Para tanto, realizou-se uma pesquisa-
acdo existencial, com intervengdo pedagdgica desenvolvida por um graduando em Educagao Fisica e sensei de Juddé no Programa
Forgas no Esporte (PROFESP), junto a 42 criangas e adolescentes entre 9 e 14 anos em situagdo de vulnerabilidade social. Os dados
foram coletados por meio de instrumento avaliativo sistematizado, com seis indicadores — respeito, honestidade, organizagao,
autocontrole, disciplina e empatia — registrados diariamente ao longo de trés meses. Os resultados indicam que a metodologia
afetiva, fundamentada nas competéncias socioemocionais e na afetividade como mediadora do processo de ensino-
aprendizagem, promoveu avangos mais continuos e duradouros em comparagdo a metodologia tradicional, que, embora
apresente resultados mais imediatos, demonstrou maior oscilagdo ao longo do tempo. Conclui-se que o emprego da afetividade
como estratégia pedagdgica no Judo favorece o desenvolvimento integral do praticante, em consonancia com o Cddigo Moral
preconizado por Jigoro Kano.

Palavras-chave: Judd; Educacdo Fisica; Pedagogia das Lutas; Afetividade; Socioemocional.

Abstract

This article investigates the effects of a teaching methodology centered on affectivity, compared to the traditional methodology,
on the development of discipline as a moral value in the context of Judo. The guiding question is: how can learning about discipline,
as a moral value, be promoted in Judo through affectivity? An existential action research was conducted, with a pedagogical
intervention developed by an undergraduate Physical Education student and Judo sensei in the Forgas no Esporte Program
(PROFESP), involving 42 children and adolescents aged 9 to 14 years in situations of social vulnerability. Data were collected
through a systematized evaluation instrument comprising six indicators — respect, honesty, organization, self-control, discipline,
and empathy — recorded daily over three months. Results indicate that the affective methodology, grounded in socio-emotional
competencies and affectivity as a mediator of the teaching-learning process, promoted more continuous and lasting
improvements compared to the traditional methodology, which, despite yielding faster initial results, showed greater fluctuation
over time. It is concluded that the use of affectivity as a pedagogical strategy in Judo favors the integral development of the
practitioner, in line with the Moral Code advocated by Jigoro Kano.

Keywords: Judo; Physical Education; Fight Pedagogy; Affectivity; Socio-Emotional.

Resumen

Este articulo investiga los efectos de una metodologia de ensefianza centrada en la afectividad, en comparacién con la
metodologia tradicional, sobre el desarrollo de la disciplina como valor moral en el contexto del judo. La pregunta orientadora es:
écémo promover aprendizajes relacionados con la disciplina, entendida como valor moral, en el judo mediante la afectividad?
Para ello, se llevé a cabo una investigacion-accion de cardcter existencial, con una intervencion pedagogica desarrollada por un
estudiante de grado en Educacidn Fisica y sensei de judo en el Programa Fuerzas en el Deporte (PROFESP), con la participacién de
42 nifios, nifias y adolescentes de entre 9 y 14 afios en situacién de vulnerabilidad social. Los datos se recopilaron mediante un
instrumento de evaluacion sistematizado, compuesto por seis indicadores —respeto, honestidad, organizacién, autocontrol,
disciplina y empatia— registrados diariamente durante un periodo de tres meses. Los resultados indican que la metodologia
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afectiva, fundamentada en las competencias socioemocionales y en la afectividad como mediadora del proceso de ensefianza-
aprendizaje, promovid avances mas continuos y duraderos en comparacidn con la metodologia tradicional, que, aunque presentd
resultados mas inmediatos, mostré una mayor oscilacion a lo largo del tiempo.Se concluye que el uso de la afectividad como
estrategia pedagdgica en el judo favorece el desarrollo integral del practicante, en consonancia con el Cédigo Moral preconizado
por Jigoro Kano.

Palabras clave: Judo; Educacidn Fisica; Pedagogia de los Deportes de Combate; Afectividad; Competencias Socioemocionales.

INTRODUGCAO

O Judo foi sistematizado em 1882 pelo Mestre Jigoro Kano, a partir de sua releitura cientifica
e filosdfica do Ju-Jutsu japonés. Diferentemente das vertentes marciais que o precederam, Kano buscou
organizar a pratica a partir de principios pedagdgicos e éticos, compreendendo o corpo como instrumento
de formacgdo integral. O préprio nome da modalidade expressa essa concepgdo: "Ju" (suavidade) e "Do"
(caminho), indicando uma via de desenvolvimento pessoal, e ndo apenas de combate. Nesse mesmo ano,
Kano fundou o Kodokan — Instituto para Estudar o Caminho —, cujo projeto educativo estruturava-se em
trés dimensdes: a formacao fisica, o desenvolvimento intelectual e a educa¢do moral (Kano, 2008).

O Cddigo Moral do Judo, organiza-se em torno de oito valores fundamentais: cortesia,
coragem, honestidade, honra, modéstia, respeito, autocontrole e amizade. Tais valores ndo se restringem
ao dojé — espaco de pratica —, mas se projetam para a vida social do praticante, compondo uma ética de
conduta que supera a dimensdo técnico-esportiva (Virgilio, 2002). Essa matriz filoséfica distingue o Judo
de outros esportes de combate e confere as metodologias de ensino da modalidade uma responsabilidade
formativa singular. O Cédigo Moral do Judé foi difundido e sistematizado na Franga, no inicio da década
de 1980, pelo sensei Bernard Midan, que se inspirou em um folheto publicado pela Federagdo Francesa
de Judo sobre o cédigo do Bushido. A proposta foi progressivamente incorporada por outras federagdes
nacionais até ser internacionalizada e adotada como documento norteador e missdo da International Judo
Federation (IJF) (Brousse, 2021).

No Brasil, o Judd chegou em 1922, trazido por imigrantes japoneses, e passou por um longo
processo de adaptacdo as configuracGes culturais e pedagdgicas locais (Drigo, 2009). Historicamente, o
ensino da modalidade no pais foi marcado por abordagens tradicionais e tecnicistas, fortemente
influenciadas pela hierarquia rigida da cultura oriental e por praticas disciplinares de carater punitivo.
Embora tais métodos tenham garantido resultados esportivos expressivos, pesquisadores da area da
Pedagogia do Esporte tém questionado sua eficdcia no que se refere ao desenvolvimento moral e

socioemocional dos praticantes (Rufino; Darido, 2015).
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A pedagogia das lutas, como campo de investigacdo cientifica, tem avancado na
problematizacdo dessas abordagens, propondo modelos de ensino que articulem o desenvolvimento
técnico-tatico a formacdo cidada. Para Rufino e Darido (2015), as praticas corporais de lutas, artes marciais
e modalidades de combate — categoria na qual o Judd se insere — demandam metodologias sensiveis a
diversidade dos sujeitos e as especificidades do contexto social em que sdo desenvolvidas. Nessa
perspectiva, o ambiente de ensino das lutas deve ser compreendido como espaco educativo amplo, onde
a disciplina emerge ndo como imposicdo externa, mas como construgao interna do praticante.

O conceito de afetividade, tal como elaborado por Wallon (2007) e posteriormente
aprofundado por Leite e Tassoni (2007), constitui elemento central para compreender as relacbes
pedagdgicas que promovem aprendizagens significativas. Para Wallon (2007), a afetividade ndo é um
estado passageiro, mas uma funcdo psiquica que atravessa toda a atividade cognitiva e relacional do
sujeito. Nesse sentido, a qualidade dos vinculos estabelecidos entre professor e aluno interfere
diretamente nos processos de aprendizagem — incluindo a internalizacdo de valores morais, como a
disciplina.

Paralelamente, a aprendizagem socioemocional tem se consolidado como campo tedrico-
pratico relevante no contexto educacional. Durlak (2015) define as competéncias socioemocionais como
o conjunto de habilidades que permite ao individuo identificar e regular as préprias emogdes, demonstrar
empatia, construir relacGes positivas e tomar decisbes responsaveis. No contexto do Judd, tais
competéncias dialogam diretamente com os preceitos do Cddigo Moral de Kano, sugerindo que
metodologias de ensino baseadas na afetividade podem ser mais eficazes para promover o
desenvolvimento moral do que abordagens punitivas.

Os projetos sociais esportivos configuram-se como contextos privilegiados para essa
discussdo. De acordo com Machado, Galatti e Paes (2015), esses projetos orientam-se pela formacdo
integral de seus praticantes, articulando dimensdes técnico-taticas, socioeducativas e histérico-culturais.
O Programa Forgas no Esporte (PROFESP), desenvolvido pelo Governo Federal em parceria com
Organizag¢Oes Militares brasileiras, representa uma dessas iniciativas, atendendo criancas e adolescentes
de 9 a 14 anos em situagao de vulnerabilidade social.

Diante desse panorama, a questdo central desta pesquisa é: como promover aprendizagens
sobre a disciplina, enquanto valor moral, no Judd, por meio da afetividade? O objetivo geral é analisar

comparativamente os efeitos de uma metodologia centrada na afetividade e de uma metodologia
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tradicional sobre o desenvolvimento de indicadores morais — respeito, honestidade, organizacao,
autocontrole, disciplina e empatia — em praticantes de Judé em um projeto social esportivo. A justificativa
para esse estudo reside tanto na escassez de pesquisas empiricas sobre metodologias afetivas no ensino
das lutas quanto na relevancia social de se pensar a formacao moral de criancas e adolescentes em

situacdo de vulnerabilidade por meio do esporte.

REFERENCIAL TEORICO

Afetividade e Processos de Ensino-Aprendizagem

A afetividade ocupa lugar central nas teorias do desenvolvimento humano que fundamentam
as praticas pedagodgicas contemporaneas. Para Henri Wallon (2007), o desenvolvimento da crianca é
indissocidvel das emoc¢des e dos vinculos que ela estabelece com o meio social. O autor argumenta que
afetividade e cognicdo sdo dimensdes complementares e interdependentes: as emocgdes influenciam os
processos de atencdo, memdria e aprendizagem, ao mesmo tempo em que a atividade intelectual
reorganiza a vida afetiva do sujeito.

Essa perspectiva foi aprofundada por Leite e Tassoni (2007), que investigaram os impactos da
relacdo professor-aluno na qualidade da aprendizagem escolar. Os autores demonstraram que as
mediagbes afetivas realizadas pelo professor — expressas nas formas de comunicagdo, nas estratégias de
feedback e na postura relacional adotada — interferem diretamente na disposicdo do aluno para aprender
e na consolidacdo de aprendizagens de ordem cognitiva e moral. Professores que estabelecem vinculos
baseados no respeito mutuo, na escuta ativa e no acolhimento das dificuldades dos alunos tendem a criar
ambientes mais favordveis a aprendizagem significativa.

No contexto especifico das praticas corporais, Freire (2009) argumenta que o corpo nao é
apenas instrumento de desempenho, mas territério de expressdo subjetiva e relacional. Nessa
perspectiva, o ensino de esportes e artes marciais deve considerar as dimensdées afetivas e emocionais dos
praticantes, sob pena de reduzir a pratica corporal a uma experiéncia meramente técnica e alienante. A
afetividade, portanto, ndao é acessério pedagdgico, mas condicdo estrutural para que a aprendizagem

ocorra de forma integral.
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Competéncias Socioemocionais e Educagao Moral

O campo da aprendizagem socioemocional (ASE) tem se consolidado nas ultimas décadas
como referéncia para pensar a formacgao integral de criangas e adolescentes em contextos educacionais
formais e nao formais. Durlak (2015), a partir do framework do Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning (CASEL), define cinco dominios centrais de competéncias socioemocionais:
autoconsciéncia, autogestdo, consciéncia social, habilidades de relacionamento e tomada de decisdo
responsavel.

Abed (2016), no contexto brasileiro, argumenta que as competéncias socioemocionais sdo
fundamentais para o desenvolvimento da autonomia moral e para a construcdo de uma ética da
responsabilidade. A autora destaca que tais competéncias ndo emergem espontaneamente, mas precisam
ser intencionalmente cultivadas por meio de praticas pedagdgicas estruturadas, que oferecam ao sujeito
oportunidades de reflexao sobre suas proprias emocodes e sobre os impactos de seus comportamentos nas
relagbes interpessoais.

No campo da educacdo moral, Piaget (1994) distinguiu dois tipos de moral: a moral
heter6noma, baseada na obediéncia a regras externas e em san¢Ges impostas por figuras de autoridade;
e a moral autbnoma, construida a partir da compreensao internalizada das normas e do reconhecimento
de sua legitimidade social. O desenvolvimento da moral auténoma pressupde relagdes simétricas,
cooperativas e baseadas no respeito mutuo — o que coloca em questdo as metodologias punitivas, que
tendem a reforgar a moral heter6noma.

Essa distingao tem implicagdes diretas para o ensino do Judd: se o objetivo é desenvolver a
disciplina como valor moral — e ndo apenas como comportamento controlado externamente —, as
metodologias de ensino precisam favorecer a reflexdo, o didlogo e a construgdo coletiva de sentido sobre

as normas da pratica.

Pedagogia das Lutas e o Ensino do Judo

A Pedagogia das Lutas constitui um campo interdisciplinar que busca sistematizar os
conhecimentos sobre o ensino de modalidades de combate a partir de referenciais pedagdgicos, culturais
e filosoficos. Rufino e Darido (2010) prop&em que o ensino das lutas seja organizado a partir de trés eixos:

o técnico-tatico, o histérico-cultural e o socioeducativo. Esse modelo questiona a predominancia do eixo
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técnico-tatico nas abordagens tradicionais e reivindica a centralidade da formacgao ética e cidada nos
processos de ensino-aprendizagem das modalidades de combate.

No que diz respeito ao Judo especificamente, Trusz e Dell'Aglio (2010) investigaram as
relagdes entre a prdatica da modalidade e o desenvolvimento moral de criangas, identificando que o
ambiente de pratica — incluindo a qualidade das relagGes interpessoais e a forma como os valores sdo
ensinados — é determinante para os resultados morais obtidos. Os autores concluem que a pratica do
Judo, por si s6, ndo garante o desenvolvimento moral: é a mediacdo pedagodgica do sensei que confere a
experiéncia seu potencial formativo.

Tardif (2002) contribui para essa discussdo ao analisar a natureza dos saberes docentes,
diferenciando-os em disciplinares, curriculares e experienciais. No contexto do ensino do Jud6, o sensei
articula esses diferentes saberes ao mobilizar o conhecimento técnico da modalidade, os principios
pedagdgicos que orientam sua prdatica e a experiéncia acumulada nas relacdes com os alunos. A
competéncia do sensei, portanto, ndo se reduz ao dominio técnico da luta, mas envolve uma préatica
reflexiva sobre o processo de ensino-aprendizagem em sua complexidade.

Vygotsky (2007) oferece outro aporte tedrico relevante ao propor o conceito de zona de
desenvolvimento proximal, definida como a distancia entre o que o sujeito consegue realizar de forma
independente e o que pode alcangar com a mediagdo de um parceiro mais experiente. No contexto do
Judo, o sensei ocupa o papel de mediador ndo apenas das habilidades técnicas, mas também do

desenvolvimento moral — sendo a qualidade dessa mediac3o, incluindo sua dimensao afetiva, decisiva

para os resultados alcancados.

METODOLOGIA

Caracterizacao da Pesquisa

Esta investiga¢do caracteriza-se como pesquisa-agado existencial (Barbier, 2002), modalidade
de pesquisa qualitativa que articula produc¢do de conhecimento e transformacao da realidade pesquisada,
a partir do engajamento do pesquisador com o grupo investigado. Conforme Barbier (2002), a pesquisa-
acdo existencial orienta-se por ciclos de observagdo, reflexdo e acdo, nos quais os problemas emergentes

do campo orientam as intervencgdes e as intervengdes retroalimentam a producdo de dados. Dessa forma,

Corpoconsciéncia
doi.org/10.51283/rc.30.e21714



7 de 24
X Revista Corpoconsciéncia | v. 30 | 2026 | ISSN 2178-5945
X‘ Freire, Kawaguti e Nazario

busca-se contribuir no processo de formag¢ao de um profissional que seja pesquisador de sua pratica,
estrutura fundamental para os direcionamentos da pesquisa acao existencial.

Importa esclarecer como os principios da pesquisa-acao existencial se articulam ao desenho
comparativo empregado, uma vez que o problema que norteia os saberes-fazeres do pesquisador/sujeito
do estudo e que balizam as estruturas epistemoldgicas dessa metodologia, partiram da observacao,
reflexdo e ajuste da intervencao pedagdgica constante sobre a eficiéncia e coeréncia de se desenvolver
processos de ensino aprendizagem pautados pela tradi¢cdo, a qual ele também passou como aluno e
norteou boa parte do seu percurso de atuacdo profissional, até entdo. Indo de encontro a dimensao
existencial, dudvidas sempre emergiram, mas a principal, foi ha possibilidades de desenvolvimento
eficientes de processos de ensino aprendizagem treinamento em jud6, com énfase na disciplina, que
podem ser estruturados por uma metodologia ancorada na afetividade?

A dimensdo comparativa do estudo — que envolveu dois grupos submetidos a metodologias
distintas, de um lado o grupo metodologia tradicional e do outro o grupo metodologia ancorada pela
dimensao afetiva — ademais foi incorporada como procedimento de contraste analitico, visando ampliar
a capacidade interpretativa sobre os efeitos das intervencdes pedagdgicas. Trata-se, portanto, de uma
abordagem qualitativa com elementos de andlise descritivo-comparativa, sem pretensio de generalizacao

estatistica, mas com vistas a produgdo de evidéncias situadas e transferiveis para contextos similares.

Participantes e Contexto

A pesquisa foi desenvolvida no Programa Forgas no Esporte (PROFESP), implementado na
Escola de Aprendizes-Marinheiros do Espirito Santo (EAMES), no municipio de Vila Velha (ES). O programa
atende criangas e adolescentes de 9 a 14 anos em situagdo de vulnerabilidade social, oferecendo praticas
esportivas como instrumento de formagao cidada.

Participaram do estudo 42 praticantes de Judd, divididos em dois grupos: Grupo Método
Afetivo (GMA), composto por 21 participantes, e Grupo Método Tradicional (GMT), composto por 21
participantes. A divisdo foi realizada de forma a garantir equivaléncia entre os grupos em termos de faixa
etaria, tempo de pratica e sexo. Cumpre esclarecer, que a metodologia afetiva empregada neste artigo.
Ndo se trata de um modelo pedagdgico previamente sistematizado e validado na literatura da Pedagogia
do Esporte ou da Pedagogia das Lutas, mas de uma proposta de intervencdo elaborada pelos préprios

autores, fundamentada nos pressupostos teéricos de Wallon (2007) sobre a afetividade como funcdo
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psiquica estruturante e de Leite e Tassoni (2007) sobre a mediacdo afetiva professor-aluno.
Operacionalmente, a metodologia afetiva caracterizou-se, neste estudo, pela substituicio de sancdes
fisicas por didlogos individuais e coletivos diante de comportamentos incompativeis com os valores do
Cédigo Moral do Judd, envolvendo o compartilhamento de exemplos pessoais pelo sensei, a promocao de
reflexes sobre as consequéncias dos comportamentos e o estabelecimento de conexdes entre os valores
da modalidade e situa¢Oes da vida cotidiana dos praticantes — procedimentos detalhados na sec¢do 3.3.
Reconhece-se que se trata de uma proposta em construcao, cuja sistematizacdo e validagcdo em estudos
futuros, com instrumentos e protocolos mais robustos, constitui agenda de pesquisa relevante para o
campo.

O grupo submetido a metodologia tradicional ndo foi conduzido por esse mesmo processo
reflexivo-ciclico, mas mantido sob protocolo estavel, de modo a possibilitar o contraste analitico entre as
duas abordagens. Esclarece-se, portanto, que a pesquisa-acao existencial caracteriza o processo de
construcdo e ajuste da metodologia afetiva, ao passo que a comparacdo entre os dois grupos constitui
procedimento analitico complementar, de natureza descritiva, incorporado para qualificar a interpretacao
dos efeitos observados — e ndo um delineamento experimental ou quase-experimental com pretensdes
de controle de varidveis e generalizacdo estatistica.

Os responsaveis legais pelos participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e o estudo obteve aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa da UVV (CAAE:

54471616.7.0000.506).

Procedimentos de Intervengao

As aulas de Jud6 foram estruturadas em até nove momentos sequenciais: (1) organizagdo dos
pertences pessoais; (2) saudagdo ritual antes de entrar no dojo; (3) meditagdo inicial; (4) aquecimento
dinamico; (5) jogos de oposicdo; (6) atividades técnicas e/ou téticas; (7) combate (randori); (8) atividade
ludica; e (9) roda de conversa. Essa estrutura foi mantida para ambos os grupos, garantindo equivaléncia
no conteudo das sessdes.

A diferenciacdo entre os grupos incidiu exclusivamente sobre a forma de interveng¢do diante
de comportamentos incompativeis com os valores do Cdédigo Moral do Judé — como desrespeito,

desonestidade, desorganizacdo, falta de autocontrole e auséncia de empatia:
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No Grupo Método Tradicional (GMT), as corre¢des de comportamento foram realizadas
por meio de sangGes fisicas padronizadas — especificamente, a execugao de flexdo de
brago —, utilizadas como estratégia de condicionamento comportamental diante de
condutas consideradas inadequadas.

No Grupo Método Afetivo (GMA), as corregGes foram realizadas por meio de didlogos
individuais e coletivos, nos quais o sensei compartilhava exemplos pessoais, promovia
reflexdes sobre as consequéncias dos comportamentos e estabelecia conexdes entre os
valores do Judé e situagGes da vida cotidiana dos praticantes.

A intervencdo teve duracdo de trés meses, correspondendo a um semestre letivo do projeto,
com frequéncia de trés sessGes semanais de 60 minutos cada.

Do ponto de vista ético, reconhece-se que a utilizacdo de exercicios fisicos como
consequéncia diante de comportamentos considerados inadequados constitui um procedimento sensivel,
particularmente por envolver criancas e adolescentes de 9 a 14 anos. No presente estudo, as flexdes de
braco foram realizadas sob supervisdo direta do sensei responsdvel, com baixa exigéncia fisica, sendo
orientado apenas uma, sempre apds o comportamento indisciplinar. Os responsaveis legais foram
previamente informados, por meio do TCLE, sobre as caracteristicas das duas condi¢cGes de intervencao
comparadas.

Embora ndo tenham sido observados eventos adversos relacionados a execucdo das flexdes
durante o periodo da intervengdo, os autores reconhecem que a utilizagdo de exercicios fisicos como
consequéncia comportamental apresenta implicagdes éticas e pedagdgicas que devem ser consideradas,
especialmente em contextos envolvendo criangas e adolescentes. No presente estudo, esse procedimento
constituiu uma caracteristica especifica da condicdo experimental do Grupo Método Tradicional (GMT) e
esteve relacionado a uma préatica tradicionalmente presente em determinados contextos de ensino do
Judo, fruto da critica deste trabalho. Essa tradicdo também fez parte da experiéncia formativa do préprio
sensei responsavel pela intervencdo, durante sua formagdo como praticante, a utilizacdo de exercicios
fisicos diante de condutas consideradas inadequadas. Estudos futuros poderdo investigar estratégias
alternativas, nao fisicas e pedagogicamente orientadas, para a mediagdo de comportamentos
inadequados, preservando o contraste entre diferentes formas de intervencgdo e seus possiveis efeitos

sobre o desenvolvimento moral e socioemocional de praticantes de Judé.
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Instrumento de Coleta e Andlise de Dados

O instrumento de coleta de dados consistiu em um roteiro de avaliacdo diaria, preenchido
pelo pesquisador-sensei ao final de cada sessdo. O instrumento contemplou seis indicadores alinhados ao
Cddigo Moral do Judo e as competéncias socioemocionais propostas por Durlak (2015): (1) Respeito; (2)
Honestidade; (3) Organizagdo; (4) Autocontrole; (5) Disciplina; e (6) Empatia.

Cada indicador foi avaliado em uma escala ordinal de 1 a 5, sendo: 1 = comportamento muito
abaixo do esperado; 2 = comportamento abaixo do esperado; 3 = comportamento dentro do esperado; 4
= comportamento acima do esperado; 5 = comportamento plenamente desenvolvido. O instrumento foi
preenchido individualmente para cada participante, gerando uma base de dados longitudinal que permitiu
acompanhar a evolucdo de cada sujeito e comparar os resultados entre os grupos.

A andlise dos dados foi realizada em duas etapas: (a) analise individual longitudinal de casos
ilustrativos, para identificar padrées de evolucdo e regressdo ao longo das sessbes; e (b) analise
comparativa entre grupos, com base nas médias mensais dos indicadores, visando identificar diferencas
nos padroes de desenvolvimento moral entre as duas metodologias. Os registros do diario de campo do
pesquisador foram utilizados como fonte complementar de dados qualitativos, contribuindo para a
triangulagdo das evidéncias.

Quanto a origem do instrumento, os seis indicadores avaliados foram elaborados pelos
proprios autores a partir do cruzamento entre os valores do Cédigo Moral do Jud6 e o framework de
competéncias socioemocionais proposto pelo Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning
(CASEL), conforme sistematizado por Durlak (2015). O instrumento ndo foi submetido, até o momento, a
procedimentos formais de validagdo de conteldo por juizes especialistas, tampouco a testes de
confiabilidade interavaliadores, aspecto reconhecido como uma limitacdo do estudo. As ancoras
comportamentais descritas para cada ponto da escala ordinal (1 a 5), contudo, foram construidas com o
propdsito de conferir maior clareza aos critérios de observacao e reduzir a arbitrariedade do julgamento,
orientando o preenchimento diario realizado pelo pesquisador-sensei ao final de cada sessao.

E importante, entretanto, compreender essa op¢do metodoldgica a luz dos pressupostos da
pesquisa-acdo. Nesse tipo de investigacdo, a producdo do conhecimento esta diretamente articulada a
identificacdo, problematizacdo e transformacdo de situagdes concretas da pratica, reconhecendo o
pesquisador como participante do processo e, simultaneamente, como sujeito que intervém sobre a

realidade investigada. Assim, a construgdo de instrumentos e procedimentos de acompanhamento pode
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constituir parte do préprio movimento de investigacao e transformacao da pratica, especialmente quando
responde a uma necessidade identificada no contexto profissional.

Nesse sentido, a elaboracdao do instrumento nao teve como finalidade produzir uma escala
psicometricamente validada, destinada a mensuragdo padronizada de competéncias socioemocionais ou
a generalizacdo dos resultados para diferentes contextos. Sua finalidade foi eminentemente pratico-
interventiva: criar uma estratégia sistematizada de observagdo, registro e acompanhamento de
comportamentos considerados relevantes para o processo educativo desenvolvido nas aulas de Judo. O
instrumento, portanto, deve ser compreendido como um recurso construido no e para o contexto da
intervencdo, permitindo ao pesquisador-sensei tornar mais explicitos critérios que anteriormente
poderiam permanecer dispersos ou dependentes de impressées subjetivas.

Essa distincdo ¢é particularmente relevante porque a auséncia de procedimentos
psicométricos de validacdo nao invalida, por si sd, a utilizacdo do instrumento enquanto dispositivo de
acompanhamento da pratica. Sua contribuicdo reside menos na capacidade de produzir uma medida
universal e mais na possibilidade de qualificar o olhar do professor-pesquisador sobre sua prépria
intervengao, favorecer registros sistematicos, identificar mudancas ao longo do processo e subsidiar
decisGes pedagogicas. Desse modo, a construcdo dos indicadores e de suas respectivas ancoras
comportamentais representa também um produto do prdprio processo investigativo: diante de uma
pratica cuja avaliagdo se apresentava pouco sistematizada, o pesquisador-sujeito desenvolveu uma
possibilidade concreta de intervengdo sobre esse problema.

Portanto, ndo se pretende apresentar o instrumento como uma medida acabada ou como um
instrumento validado para replicacdo em outros estudos, mas como uma produ¢dao metodoldgica situada,
coerente com os objetivos e pressupostos da pesquisa-acao. Trata-se de um esforco de sistematizacdo da
experiéncia profissional, no qual investigar, intervir, avaliar e reconstruir a pratica constituem movimentos
interdependentes. Sua validade, nesse contexto, estd relacionada a sua capacidade de responder ao
problema identificado na realidade investigada e de produzir informagdes Uteis para a reflexdao e
transformacgado da pratica pedagédgica, sem que isso implique reivindicar propriedades psicométricas que
ainda ndao foram demonstradas.

Reconhece-se, ainda, que a atuacdo do pesquisador simultaneamente como sensei
responsavel pela intervengdo e como avaliador dos indicadores constitui fonte potencial de viés, incluindo

efeitos de expectativa e de confirmagdo, sobretudo quanto aos resultados do grupo submetido a
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metodologia por ele préprio desenvolvida e defendida teoricamente. Como estratégia de mitigacdo, os
registros didrios foram complementados pelo didrio de campo, permitindo a triangulacdo de observacdes
gualitativas e quantitativas; ainda assim, a auséncia de um avaliador externo e cego as condicoes
comparadas representa limitacdo metodoldgica relevante, que estudos futuros devem superar por meio

de avaliacdo independente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desafios pedagoégicos da metodologia afetiva

A implementacdo da metodologia afetiva revelou desafios especificos desde as primeiras
sessoes. O principal deles relacionou-se a variabilidade emocional caracteristica da faixa etdria atendida.
Criancas e adolescentes entre 9 e 14 anos apresentam flutuacdes frequentes de humor, motivacao e
disposicdo para o engajamento nas atividades — fenOmeno explicado, do ponto de vista do
desenvolvimento, pela intensidade das transformacdes cognitivas, afetivas e identitdrias prdprias da
adolescéncia (Wallon, 2007).

Nesse contexto, o sensei precisou desenvolver competéncias de leitura emocional do grupo,
adaptando continuamente suas estratégias de intervencdo as demandas afetivas emergentes em cada
sessdo. Esse processo demandou um repertdrio pedagdgico ampliado, que incluiu a escuta ativa, a gestdo
de conflitos interpessoais e a habilidade de transformar situacdes de tensdo em oportunidades reflexivas
sobre os valores do Judo.

A observacdo das sessGes revelou que os momentos de roda de conversa — posicionados ao
final das aulas — foram particularmente significativos para o desenvolvimento da metodologia afetiva.
Nesses momentos, o sensei promovia reflexdes coletivas sobre comportamentos observados durante a
aula, conectando-os aos principios do Cédigo Moral. Essa estratégia dialogal encontra respaldo em Freire
(1996), para quem o didlogo é condicdo fundamental para uma educagdo que visa a autonomia — e,
portanto, para a constru¢ao de uma moral auténoma no sentido piagetiano.

Outro desafio identificado foi o tempo necessario para que os efeitos da metodologia afetiva
se tornassem observaveis. Diferentemente da metodologia tradicional, que produzia resultados
comportamentais imediatos por meio do condicionamento, a metodologia afetiva demandou um periodo

mais longo de construgdo de vinculos e de internalizacdo dos valores. Esse achado é coerente com a
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perspectiva de Leite e Tassoni (2007), que argumentam que aprendizagens mediadas afetivamente sédo

mais lentas em sua consolidacdo, porém mais duradouras e resistentes a situacdes de pressdo ou conflito.

Analise comparativa das metodologias

O Quadro 1 apresenta um exemplo representativo da evolucdo individual de um participante
do Grupo Método Afetivo (GMA), permitindo ilustrar a trajetoria dos indicadores avaliados ao longo dos
primeiros momentos da intervencdo. Ressalta-se que se trata de um Unico caso ilustrativo e, portanto,
seus resultados ndo devem ser generalizados para o conjunto dos 21 participantes do GMA. A analise

agregada dos grupos é apresentada posteriormente nesta secao.

Quadro 1 - Exemplo de registro individual (GMA) — Participante A

Participante Respeito | Honestidade | Organizacdao | Autocontrole | Disciplina | Empatia Data
Participante A 2 3 3 1 2 1 09/08
Participante A 2 3 4 1 3 1 10/08
Participante A 2 3 5 2 2 2 11/08
Participante A 3 5 5 2 2 1 23/08
Participante A 3 4 5 3 3 2 30/08
Participante A 4 4 5 3 4 3 06/09
Participante A 4 5 5 4 4 3 20/09

Fonte: construgdo dos autores.

No caso apresentado, observa-se uma progressao dos indicadores ao longo do periodo
analisado, com menor ocorréncia de oscilagbes entre os momentos de avaliagdo. Destaca-se,
particularmente, a evolugdo dos indicadores de Organizagao e Honestidade, enquanto Autocontrole e
Empatia apresentaram progressdao mais gradual. Esse padrao individual sugere que diferentes dimensdes
comportamentais podem apresentar ritmos distintos de desenvolvimento ao longo de uma intervencao
pedagdgica.

A evolugdo mais gradual de indicadores relacionados ao Autocontrole e a Empatia pode ser
interpretada considerando a complexidade desses comportamentos no contexto das relagdes sociais.
Enquanto aspectos como organizagdo e cumprimento de determinadas regras podem apresentar
manifestacdes mais diretamente observdveis, o autocontrole e a empatia envolvem processos de
autorregulagao, reconhecimento das necessidades do outro e adequagao do comportamento as situagdes
de interagdo. Dessa forma, seu desenvolvimento pode demandar experiéncias reiteradas, mediagao

pedagdgica e oportunidades diversificadas de interagdo social. Estudos sobre a pratica do Jud6 e o
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desenvolvimento de habilidades sociais também destacam a relevancia de aspectos relacionados ao
autocontrole, as relagdes interpessoais e a regulacdo comportamental no contexto das artes marciais
(Trusz; Dell’Aglio, 2010).

Com o objetivo de ampliar a analise, os dados foram posteriormente organizados de forma
agregada, considerando as médias dos indicadores avaliados em cada grupo. Foram considerados os
seguintes aspectos: Respeito, relacionado a consideracdao pelo préoximo; Honestidade, relacionada a
capacidade de reconhecer e enfrentar falhas e dificuldades; Organizacdo, relacionada ao cuidado e a
organizacao dos materiais e pertences; Autocontrole, relacionado a capacidade de regular as prdprias
acGes em situacGes de combate, jogos de oposicdo e aprendizagem técnica; Empatia, relacionada a
capacidade de reconhecer e considerar as necessidades dos demais; e Disciplina, relacionada ao
cumprimento das normas e a organiza¢do da conduta no contexto da pratica do Judo.

A andlise descritiva dos dados agregados indicou diferencas nos padrdes de evolugcao entre
os grupos. O Grupo Método Afetivo (GMA), caracterizado pelo uso de didlogos individuais e coletivos,
reflexdo sobre as consequéncias dos comportamentos e utilizacdo do professor como referéncia de
respeito e disciplina, apresentou uma progressao mais gradual e relativamente continua dos indicadores.
Em contraste, o Grupo Método Tradicional (GMT), no qual eram utilizadas consequéncias
comportamentais envolvendo exercicios fisicos diante de condutas consideradas inadequadas,
apresentou mudancas iniciais mais rdpidas, acompanhadas de maior oscilagdo em momentos posteriores
da intervencao.

Os seis indicadores e suas variagdes, conforme as metodologias utilizadas, podem ser mais

bem averiguados nas tabelas 1 e 2.

Tabela 1- Andlise final de dados a partir da Metodologia Afetiva

Resultado Respeito Honestidade Organizagdo  Autocontrole  Disciplina Empatia Periodo
Met. Afetiva 2,295 4,034 3,693 3,375 3,419 3,727 5 primeiras aulas
Met. Afetiva 2,772 4,181 3,818 3,704 3,704 3,840 5 aulas seguintes
Met. Afetiva 3,890 4,425 4,488 4,140 4,309 4,115 5 aulas seguintes
Met. Afetiva 4,704 4,727 4,488 4,504 4,604 4,454 5 aulas seguintes
Met. Afetiva 4,863 4,977 4,920 4,795 4,772 4,659 5 ultimas aulas
TOTAL 25 AULAS

Fonte: construcdo dos autores.
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Tabela 1- Andlise final de dados a partir da Metodologia Tradicional

Resultado Respeito Honestidade Organizagdo  Autocontrole  Disciplina Empatia Periodo
Met. Afetiva 3,404 3,904 3,649 3,651 3,549 4,251 Primeira aula
Met. Afetiva 4,613 4,681 4,818 4,750 4,795 4,636 5 aulas seguintes
Met. Afetiva 4,353 4,443 4,458 4,398 4,358 4,535 6 aulas seguintes
Met. Afetiva 4,504 4,340 4,531 4,345 4,513 4,527 5 aulas seguintes
Met. Afetiva 4,490 4,495 4,386 4,752 4,504 4,806 6 ultimas aulas
TOTAL 23 AULAS

Fonte: construcdo dos autores.

No GMA, embora a evolucgdo inicial tenha ocorrido de maneira mais gradual, observou-se uma
trajetdria com menor variabilidade entre os periodos avaliados. Esse padrdo desloca a andlise da simples
velocidade de obtencdo dos comportamentos esperados para a continuidade das mudancas observadas
ao longo da intervencdo. Assim, a Metodologia Afetiva ndo se destacou necessariamente pela rapidez da
resposta inicial, mas pela maior estabilidade aparente da trajetéria apresentada pelos indicadores.

Esse padrdo pode estar relacionado a forma de organizacao da relacdo pedagdgica adotada
no GMA. A aproximagdo dos participantes por meio de uma relacdo baseada em didlogo, reflexdo e
acolhimento, associada a utilizacdo do professor como referéncia comportamental, desloca parcialmente
a énfase de mecanismos exclusivamente externos de controle para processos mediados pela relacao
professor-aluno. A literatura sobre relacbes pedagdgicas destaca que ambientes caracterizados por
suporte, envolvimento e qualidade da relagao professor-aluno podem favorecer condig¢des relacionadas a
motivagdo, a autorregulagdo e a aprendizagem, especialmente quando a estrutura oferecida pelo
professor é combinada com suporte a autonomia e ao pertencimento (Liu; Gao; Arshad, 2025). No
contexto das artes marciais, essa perspectiva é particularmente relevante, uma vez que valores como
respeito, disciplina e autocontrole podem ser ensinados tanto pela apresentacdo e cumprimento de regras
qguanto pela construgdo cotidiana de relacGes e experiéncias que atribuam significado a esses valores

No GMT, por outro lado, observaram-se respostas comportamentais mais rdpidas nos
momentos iniciais, especialmente em indicadores relacionados a Organizac¢do e a Disciplina. Esse padrdo
pode estar associado ao carater mais diretivo da metodologia, na qual as regras, os comportamentos
esperados e as consequéncias diante do seu descumprimento eram apresentados de maneira mais
imediata. Mecanismos de regulagdo externa podem, nesse contexto, favorecer alteracGes
comportamentais rapidamente observaveis, sobretudo em situa¢des nas quais o professor exerce maior

controle sobre as atividades e sobre as condutas dos participantes.
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Entretanto, a partir dos momentos finais da intervencdo, observou-se no GMT maior
oscilacdo dos indicadores, caracterizada pela alternancia entre avancos e regressdes. Essa trajetoria
contrasta com a progressao relativamente continua observada no GMA. Embora os dados ndo permitam
estabelecer uma relacao causal entre a estratégia pedagdgica adotada e esse padrao de oscilagdo, o
resultado sugere que a maior velocidade da resposta inicial ndo foi necessariamente acompanhada pela
mesma estabilidade ao longo da intervencao.

Essa interpretacdao pode ser aproximada da distingdo proposta por Piaget (1994) entre moral
heteronoma e moral autonoma. Na perspectiva piagetiana, a moral heterbnoma caracteriza-se pela
centralidade da autoridade e das regras externas, enquanto o desenvolvimento da autonomia moral
envolve progressivamente maior participacdo do sujeito na compreensdo e regulacdo das normas. No
presente estudo, entretanto, os dados ndo permitem classificar os participantes em estagios especificos
de desenvolvimento moral nem afirmar a ocorréncia de internalizacdo dos valores. A perspectiva de Piaget
é utilizada, portanto, como referéncia interpretativa para compreender a possibilidade de que formas de
regulacdo predominantemente externas produzam respostas comportamentais mais dependentes das
condicdes imediatas estabelecidas pelo contexto pedagdgico.

Um fendbmeno adicional, ndo previsto inicialmente, foi observado no GMT ao longo da
intervengdo. A consequéncia comportamental envolvendo a realiza¢do de flexdes de brago, inicialmente
utilizada com fung¢do predominantemente corretiva, passou, em determinados momentos, a ser
acompanhada por manifestaces de diversdo e interacdo entre os participantes. Esse comportamento
pode indicar uma possivel mudanca na forma como a atividade passou a ser percebida pelo grupo,
reduzindo sua caracteristica inicialmente corretiva.

Esse achado é relevante porque evidencia que o significado atribuido a uma determinada
consequéncia comportamental pode se modificar ao longo da intervencdo. Uma consequéncia
inicialmente utilizada para regular o comportamento pode perder parte de sua fungao disciplinar quando
é incorporada a dinamica social e Iudica do grupo. Nesse sentido, a maior oscilagao observada nos
momentos finais do GMT nao deve ser atribuida exclusivamente a metodologia tradicional, mas pode estar
relacionada, entre outros fatores, a alteracdo da fun¢do percebida da consequéncia utilizada durante as
sessoes.

A partir de uma perspectiva sociocultural, pode-se considerar que aprendizagens construidas

em interac¢Oes socialmente significativas podem ser posteriormente mobilizadas em diferentes situagdes,

Corpoconsciéncia
doi.org/10.51283/rc.30.e21714



17 de 24
X Revista Corpoconsciéncia | v. 30 | 2026 | ISSN 2178-5945
X‘ Freire, Kawaguti e Nazario

para além do espaco do dojo. Para Vygotsky (2007), o desenvolvimento psicoldgico é constituido por
processos de mediacdo social, nos quais as rela¢des e praticas compartilhadas participam da construcao
dos modos de pensar e agir do sujeito. Contudo, no presente estudo, essa perspectiva também deve ser
utilizada como referéncia interpretativa, e ndo como comprovacdao de que ocorreu internalizacdo dos
valores morais ou transferéncia dos comportamentos para outros contextos. Para sustentar
empiricamente essas hipdteses, seriam necessdrios instrumentos especificos capazes de avaliar a
internalizacdo, a autonomia moral e a generalizagdo dos comportamentos para diferentes ambientes. No
entanto, elementos como comportamento pré e pds inicio das aulas, envolvendo a disciplina dos alunos
com seus pais, os alunos com seus colegas, os alunos com o ambiente, sdo aspectos também que podem
contribuir para ajudar nos percursos analiticos de outros estudos que busquem interrelacbes e
transferéncias comportamentais e um alcance mais concreto no que tange as limitacGes de um estudo
dessa natureza.

O Quadro 2 sintetiza, portanto, os principais padroes de evolucdo observados nos dois grupos

ao longo dos trés meses de intervengao.

Quadro 2 — Analise comparativa dos padrées de evolucao entre GMA e GMT

Dimensdo Avaliativa Grupo Método Afetivo (GMA) Grupo Método Tradicional (GMT)
Velocidade dos resultados iniciais Lenta (consolidagdo gradual) Rapida (impacto imediato)
Continuidade dos avangos Linear e crescente Ondulatéria (avangos e regressées)
Estabilidade ao longo do tempo Alta Moderada a baixa

Transferéncia para outros contextos | Ndo avaliada diretamente N3o avaliada diretamente
Engajamento dos participantes Crescente e automotivado Dependente da san¢do externa
Internalizagdo dos valores morais Auténoma (moral autébnoma) Heteronoma (moral heterénoma)

Fonte: construcao dos autores.

Os dados sintetizados no Quadro 2 indicam que as duas metodologias apresentaram padrdes
distintos de evolugdo, ndo sendo adequado caracteriza-las simplesmente em termos de uma abordagem
melhor ou pior. A principal diferenca observada esteve relacionada a dinamica temporal das respostas. A
metodologia tradicional apresentou maior velocidade na obten¢do dos comportamentos inicialmente
esperados, enquanto a metodologia afetiva apresentou uma trajetdria mais gradual e relativamente
estavel. Dessa forma, velocidade de mudanga e estabilidade da trajetéria constituem dimensdes distintas

que devem ser consideradas na analise da efetividade de uma intervencao pedagdgica.
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A maior velocidade observada no GMT pode ser compreendida a partir de uma estrutura
pedagdgica na qual as regras, expectativas comportamentais e consequéncias eram apresentadas de
maneira direta. Esse formato pode favorecer mudancas rdpidas em comportamentos diretamente
relacionados a organizagdo e ao cumprimento das normas. Entretanto, a maior oscilagdo observada
posteriormente sugere que respostas comportamentais imediatas ndo necessariamente apresentam a
mesma estabilidade ao longo do tempo.

No GMA, a progressdao mais lenta, porém relativamente continua, sugere outro padrao de
resposta. A construcao dos comportamentos por meio de rela¢Ges pedagdgicas baseadas em proximidade,
didlogo e reflexdao pode demandar maior tempo de exposicdo e interacdo, mas apresentou, no conjunto
das observagdes realizadas, menor variabilidade entre os periodos. Essa interpretacdo encontra
aproximacdo com a literatura que enfatiza a importancia da qualidade das relagGes pedagdgicas e do
suporte oferecido pelo professor para processos de autorregulacdo, motiva¢do e aprendizagem (Liu; Gao;
Arshad, 2025).

Os resultados também dialogam com a literatura sobre o ensino das lutas, que tem
guestionado abordagens reduzidas a transmissao técnica ou a reproducdo de modelos de autoridade e
defendido metodologias pedagogicamente fundamentadas, capazes de articular dimensGes motoras,
sociais, culturais e formativas (Rufino; Darido, 2015). No caso especifico do Judd, essa discussdo é
particularmente pertinente porque a modalidade apresenta uma estrutura ritual e simbdlica
historicamente associada a valores como respeito, disciplina e autocontrole. Entretanto, a presenca desses
valores na tradicdo da modalidade n3o garante, por si s6, sua apropriacdo pelos praticantes. A maneira
como o professor os apresenta, vivencia e media pedagogicamente constitui elemento relevante da
experiéncia educativa.

Essa compreensdo também é consistente com evidéncias internacionais recentes que
indicam que os efeitos psicossociais das artes marciais ndo devem ser atribuidos automaticamente a
pratica da modalidade em si. Estudos recentes apontam resultados heterogéneos e destacam a influéncia
do contexto de pratica, da orientacdo do professor, das caracteristicas das atividades e dos valores
enfatizados durante o processo de ensino (Deng; Ma; Luo, 2026; Wang et al., 2026). Dessa perspectiva,
torna-se mais adequado compreender as artes marciais como contextos pedagdgicos cujos efeitos

dependem, em parte, da maneira como as experiéncias sao organizadas e mediadas.
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Nesse sentido, um dos principais achados deste estudo nao reside simplesmente na
comparacdo entre uma metodologia afetiva e uma metodologia tradicional, mas na possibilidade de
identificar diferentes trajetérias comportamentais associadas a distintas formas de organizacao da relacao
pedagdgica. A metodologia tradicional apresentou respostas comportamentais inicialmente mais rdpidas,
enquanto a metodologia afetiva apresentou uma progressao mais gradual e relativamente estavel no
conjunto das observagdes realizadas. Essa diferenca sugere que a avaliagdo de metodologias destinadas
ao desenvolvimento de valores e comportamentos ndo deve considerar exclusivamente a velocidade com
que determinada resposta aparece, mas também sua continuidade ao longo do processo de intervencao.

Ao mesmo tempo, os resultados ndo justificam uma rejeicdo absoluta dos elementos
tradicionais do ensino do Judo. A estrutura ritual, as regras, a organiza¢do formal da aula e a clareza das
expectativas comportamentais podem desempenhar funcdes pedagdgicas importantes. O que os
resultados parecem questionar é a utilizacdo de mecanismos de controle externo como principal recurso
para a construcdo da disciplina. Uma perspectiva pedagogica integradora poderia, portanto, combinar a
estrutura caracteristica do Judé com relagdes professor-aluno baseadas em didlogo, respeito, proximidade
e participacdo ativa do praticante. Nessa direcdao, a oposicdo entre “tradicional” e “afetivo” pode ser
substituida pela busca de uma pedagogia que preserve a estrutura e a identidade cultural do Judo, mas
utilize estratégias relacionais capazes de favorecer processos progressivos de autorregulagao

Cabe, contudo, registrar uma limitacdo metodoldgica importante quanto a interpretacao
comparativa apresentada nesta secdo. Embora os dados descritivos permitam identificar tendéncias nas
trajetdrias dos grupos, tais padrdes ndo sdo suficientes, isoladamente, para sustentar conclusGes
estatisticas sobre diferencas entre o GMA e o GMT. Para avaliar empiricamente essas diferencas, é
necessario apresentar os dados agregados dos participantes nos diferentes momentos da intervencao,
incluindo medidas de tendéncia central e dispersao.

Considerando que os mesmos participantes foram avaliados repetidamente ao longo do
periodo e que os indicadores apresentam natureza ordinal, a andlise devera considerar a estrutura
longitudinal dos dados. Modelos apropriados para medidas repetidas e dados ordinais, particularmente
modelos de efeitos mistos, podem ser mais adequados do que comparagdes independentes realizadas
separadamente em cada momento. A andlise da intera¢do entre grupo e tempo permitira verificar de

maneira mais direta se as trajetérias de evolugao diferiram entre o GMA e o GMT.
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Assim, até que sejam incorporados os dados agregados e as respectivas analises estatisticas,
as diferencas descritas nesta secdao devem ser compreendidas como padrdes descritivos e hipdteses
interpretativas, e ndo como evidéncias estatisticamente comprovadas de superioridade de uma
metodologia sobre a outra. Essa distincdo é fundamental para preservar a validade das conclusdes e,
simultaneamente, valorizar os achados produzidos pela observacdo sistemdtica do processo de

intervencgao.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou analisar comparativamente os efeitos de uma metodologia afetiva e de
uma metodologia tradicional sobre o desenvolvimento da disciplina como valor moral em praticantes de
Judb no PROFESP. Os resultados obtidos, de carater predominantemente qualitativo e descritivo, sugerem
gue a metodologia afetiva, fundamentada nos principios da afetividade (Wallon, 2007; Leite; Tassoni,
2007), das competéncias socioemocionais (Durlak, 2015; Abed, 2016) e da moral autonoma (Piaget, 1994),
promoveu avangos mais lineares, estaveis e transferiveis no desenvolvimento moral dos participantes,
guando comparada a metodologia tradicional.

A metodologia tradicional, por sua vez, demonstrou maior eficdcia na regulacdo
comportamental imediata, mas apresentou limitacdes significativas no que se refere a continuidade dos
resultados e a internalizacdo dos valores morais pelos praticantes. A progressiva ressignificacdo das
sancdes fisicas como elemento Iddico pelos participantes — fen6meno observado ao longo da intervengao
— ilustra as fragilidades estruturais das abordagens punitivas quando aplicadas a grupos de criangas e
adolescentes.

Do ponto de vista das contribui¢cGes tedricas, este estudo refor¢a a necessidade de um didlogo
mais sistematico entre a Pedagogia das Lutas, a Psicologia do Desenvolvimento e as teorias da
aprendizagem socioemocional. A especificidade do Jud6 — modalidade que carrega em sua constitui¢ao
histérica um projeto explicito de formagao moral — torna esse didlogo especialmente produtivo e urgente.

Quanto a relacdo entre o foco do titulo — a disciplina — e os seis indicadores avaliados,
esclarece-se que a disciplina foi tratada, neste estudo, como valor moral central e organizador da analise,
ao passo que respeito, honestidade, organizacdo, autocontrole e empatia foram compreendidos como
dimensdes interdependentes de um mesmo processo de desenvolvimento moral e socioemocional, no

qual a disciplina ndo se sustenta isoladamente, mas se constitui a partir da articulagdo com essas demais
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competéncias. Os autores reconhecem, contudo, que o titulo poderia ser revisto para refletir com maior
precisdo essa abordagem multidimensional, sendo esta uma sugestdo a ser considerada em versdes
futuras do manuscrito.

Como limitagdes do estudo, reconhece-se: (a) o carater situado da pesquisa, desenvolvida em
um contexto especifico com um numero restrito de participantes, o que limita a transferibilidade dos
resultados; (b) a dificuldade de controlar varidveis externas que possam ter influenciado os
comportamentos observados — como dinamicas familiares, experiéncias escolares e eventos do cotidiano
dos participantes; e (c) a subjetividade inerente ao processo de avaliagdo dos indicadores morais, ainda
qgue mitigada pela sistematizacdo do instrumento de coleta.

Para pesquisas futuras, recomenda-se: (a) a replicacdo do estudo em diferentes contextos e
com amostras maiores; (b) a utilizacdo de instrumentos validados para mensuragcdo de competéncias
socioemocionais; (c) a inclusdo de dados qualitativos coletados junto aos participantes e seus familiares;
e (d) a investigacdo de modelos pedagdgicos hibridos, que articulem elementos afetivos e estruturais das
tradi¢cOes marciais.

Em sintese, os resultados desta pesquisa apontam para a afetividade como estratégia
pedagdgica central no ensino do Jud6, com potencial significativo para promover o desenvolvimento moral
integral de criancgas e adolescentes em situag¢dao de vulnerabilidade social. Essa perspectiva ndo apenas
dialoga com o projeto educativo original de lJigoro Kano, mas o atualiza a luz das demandas

contemporaneas da Pedagogia do Esporte e da formacdo cidada.
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