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LA TEMATIZACION EN LA GIMNASIA PARA TODOS:
CONTORNOS FRAGMENTADOS DE UN CONCEPTO EN CONSTRUCCION
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Resumo

Este artigo analisa como o conceito de tematizagdo vem sendo mobilizado na produgdo académico-cientifica da Gindstica para
Todos (GPT), buscando compreender seus contornos pedagdgicos, expressivos e conceituais. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa, de carater exploratdrio e fundamentacgdo bibliografica, desenvolvida a partir de levantamento em bases de dados
nacionais, contemplando artigos, dissertagdes e teses relacionados a composi¢cdo coreogridfica e a tematizagdo na GPT. Os
materiais foram analisados por meio da Analise Tematica, permitindo identificar recorréncias e deslocamentos conceituais
presentes na literatura. Os resultados evidenciam que a tematizagdo aparece frequentemente associada a criagdo coletiva, as
pedagogias criticas, a representatividade cultural e ao corpo como linguagem expressiva. Contudo, observou-se que o conceito
ainda é mobilizado de forma predominantemente operacional, apresentando contornos fragmentados e reduzido
aprofundamento tedrico. Conclui-se que a tematizagdo constitui um fenémeno-processo pedagdgico capaz de mobilizar produgdo
de sentidos, experiéncias coletivas e formas de expressdo corporal no contexto da GPT.

Palavras-chave: Ginastica para Todos; Tematiza¢dao; Composi¢do Coreografica; Criagdao Coletiva.

Abstract

This article analyzes how the concept of thematization has been mobilized in the academic-scientific production of Gymnastics
for All (GfA), seeking to understand its pedagogical, expressive, and conceptual contours. This is a qualitative, exploratory study
grounded in bibliographic research, developed through a survey conducted in national databases, including articles, master’s
dissertations, and doctoral theses related to choreographic composition and thematization in GfA. The selected materials were
analyzed through Thematic Analysis, allowing the identification of recurrences and conceptual displacements within the literature.
The results indicate that thematization is frequently associated with collective creation, critical pedagogies, cultural
representativeness, and the body as expressive language. However, it was observed that the concept is still predominantly
mobilized in an operational manner, presenting fragmented contours and limited theoretical deepening. It is concluded that
thematization constitutes a pedagogical phenomenon-process capable of mobilizing meaning-making, collective experiences, and
forms of bodily expression within the context of GfA.

Keywords: Gymnastics for All; Thematization; Choreographic Composition; Collective Creation.

Resumen

Este articulo analiza cémo el concepto de tematizacién ha sido movilizado en la produccion académico-cientifica de la Gimnasia
para Todos (GPT), buscando comprender sus contornos pedagdgicos, expresivos y conceptuales. Se trata de una investigacion
cualitativa, de caracter exploratorio y fundamentacion bibliogréfica, desarrollada a partir de un relevamiento en bases de datos
nacionales, contemplando articulos, disertaciones de maestria y tesis doctorales relacionadas con la composicién coreografica y
la tematizacion en la GPT. Los materiales fueron analizados mediante Andlisis Tematico, permitiendo identificar recurrencias y
desplazamientos conceptuales presentes en la literatura. Los resultados evidencian que la tematizacién aparece frecuentemente
asociada a la creacion colectiva, a las pedagogias criticas, a la representatividad cultural y al cuerpo como lenguaje expresivo. Sin
embargo, se observd que el concepto aun es movilizado de manera predominantemente operacional, presentando contornos
fragmentados y escasa profundizacion tedrica. Se concluye que la tematizacién constituye un fendmeno-proceso pedagdgico
capaz de movilizar produccién de sentidos, experiencias colectivas y formas de expresidn corporal en el contexto de la GPT.
Palabras clave: Gimnasia para Todos; Tematizacién; Composicion Coreografica; Creacidn Colectiva.
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INTRODUCAO

Diversas praticas corporais contemporaneas tém sido progressivamente influenciadas por
I6gicas associadas ao rendimento, a produtividade e ao processo de esportivizacdo (Schwengber; Carvalho,
2019; Silva et al., 2022). Nesse cendrio, que tende a restringir experiéncias corporais mais sensiveis,
criativas e auténticas, o corpo passa, muitas vezes, a ser orientado por pardametros de desempenho, em
detrimento de dimensdes expressivas e subjetivas da experiéncia humana.

A Ginastica para Todos (GPT), por sua vez, insere-se no campo das ginasticas como uma
pratica corporal caracterizada pela valorizacdo da participacdo coletiva, da inclusdo e da diversidade de
experiéncias de seus praticantes (FIG, 2023; Paoliello et al., 2014; Menegaldo, 2022). Desenvolvida
predominantemente em grupo, a GPT encontra nas composicoes coreograficas apresentadas em festivais
uma de suas manifestacGes mais recorrentes (Patricio; Bortoleto; Carbinatto, 2016). Nessas composicoes,
o movimento extrapola a execucdo técnica e assume funcdes estéticas, comunicativas e expressivas
(Menegaldo; Bortoleto; Mateu, 2023).

Sob essa perspectiva, a GPT apresenta potencial para favorecer experiéncias corporais mais
sensiveis, permitindo que os sujeitos construam formas mais autorais de participacdo (Toledo; Tsukamoto;
Carbinatto, 2024). Essas experiéncias constituem-se a partir das potencialidades, limita¢des e formas de
expressao proprias de cada participante, em uma dindmica coletiva que reconhece e valoriza as
singularidades presentes no interior dos grupos (Menegaldo, 2022).

Entre os elementos que caracterizam a GPT, destaca-se a composi¢do coreografica,
geralmente desenvolvida de maneira coletiva e colaborativa. Nesse contexto, a tematiza¢do das
coreografias configura-se como uma importante possibilidade pedagdgica (Almeida, 2016; Spunchiado;
Bortoleto, 2025), uma vez que mobiliza os participantes a se integrarem ativamente a criag¢do coletiva.
Neste artigo, a tematiza¢do é compreendida como um processo pedagdgico, critico e dialdgico de selegao,
problematizagdo e desenvolvimento coletivo de um tema gerador que orienta a composi¢ao coreografica.
N3o se restringe a escolha de um assunto, pois envolve experiéncias dos participantes, questdes
socioculturais, exploracdo corporal e produgdo compartilhada de sentidos (Almeida, 2016; Franco, 2006,
2010; Lopes; Carbinatto, 2023).

Entre as diversas possibilidades pedagdgicas presentes na GPT, a tematizacdo pode ser
compreendida ndo somente como um procedimento organizativo da composi¢cdo coreografica, mas

também como um fenGmeno-processo capaz de mobilizar experiéncias coletivas (Lopes, 2020;
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Menegaldo, 2022), favorecer a construcdo de sentidos e ampliar as maneiras pelas quais os sujeitos se
relacionam consigo mesmos, com os outros e com o mundo. A luz das contribui¢des de Winnicott (1971),
é possivel compreender que esse processo ocorre especialmente por meio de experiéncias criativas e
expressivas, nas quais o corpo se torna espaco de elaboracdo simbdlica.

Ao tematizar uma coreografia, ndo se produz apenas uma organizacdo estética do
movimento, mas também um espa¢o marcado pela criacdo, pela escuta, pelo didlogo e pela negociacao
coletiva (Almeida, 2016; Lopes, 2020; Paoliello et al., 2014). Nesse contexto, em didlogo com as
contribuicdes de Laban (1978), compreende-se que, nesse espaco, afetos, memdrias, conflitos,
identidades e inquietacbes podem emergir e ganhar visibilidade por meio das ag¢Ges corporais e
expressivas dos participantes.

Compreender a tematizacdo, portanto, implica ultrapassar interpretagdes restritas aos
aspectos técnicos da composicdo coreografica e reconhecé-la como um fendmeno-processo educativo
capaz de estimular a participacdo ativa, a reflexao critica e a construcao compartilhada de sentidos. Essa
compreensao aproxima a tematizacdo de perspectivas pedagdgicas comprometidas com experiéncias
mais sensiveis, dialdgicas e potencialmente emancipatérias (Henrique, 2020; Lopes, 2020).

As produg¢des académico-cientificas recentes no campo da GPT evidenciam um interesse
crescente pela composicao coreografica, especialmente em discussdes relacionadas a criagao coletiva, a
autonomia dos participantes, a tematizacdo (Almeida, 2016), as pedagogias criticas e as questfes de
identidade cultural e protagonismo dos sujeitos envolvidos (Guerra, 2024; Lopes, 2020). De modo geral,
essas investigacGes tém compreendido a composicdo coreografica para além de sua dimensdo estética,
reconhecendo-a como um processo atravessado por relagées de didlogo, experiéncias coletivas de criacdo
e pela abordagem de temas socialmente relevantes. Nesse cendrio, destacam-se estudos que discutem
multiculturalismo (Almeida, 2024), cultura popular, representatividade e processos criativos
desenvolvidos em distintos contextos da pratica da GPT (Lopes et al., 2025).

Apesar desses avangos, ainda sdo limitadas as investiga¢Oes dedicadas a compreensdo da
tematizacdo em suas dimensdes subjetivas, afetivas e simbdlicas, especialmente no que se refere a
producdo de sentidos mobilizada ao longo da composicdao coreografica. Embora parte da literatura
reconheca os aspectos expressivos e relacionais presentes na GPT, a tematizagdo permanece pouco
explorada como processo capaz de articular criagao coletiva, expressdo corporal e elaboragdo simbdlica

das experiéncias vividas pelos participantes.
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E nesse contexto que se insere o presente estudo, que busca compreender a tematizagdo
para além de sua fungao estritamente organizativa nas composicdes coreograficas da GPT. Parte-se do
entendimento de que a tematizacao envolve processos de criacdo, expressao, negociacdo coletiva e
producado de sentidos, configurando-se como um fenémeno ainda em constituicdo no campo académico
da GPT. Nesse sentido, o artigo apresenta um levantamento bibliografico exploratdrio destinado a analisar
como o conceito de tematizagdo vem sendo mobilizado na produgdo académico-cientifica da GPT. Com
base nessa andlise, busca-se construir uma articulagdo conceitual capaz de conferir contornos tedricos,

pedagdgicos e expressivos mais consistentes a compreensdo desse fendmeno.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, de carater
exploratério e fundamentacdao bibliogréfica, voltado a compreensdao dos contornos conceituais da
tematizacdo no contexto da GPT. Para tanto, realizou-se um levantamento bibliografico com o objetivo de
mapear, sistematizar e analisar a producdo académico-cientifica que aborda os processos de composicdo
coreografica e tematizacdo na GPT.

As buscas foram realizadas nas bases do Portal de Periddicos da CAPES, Google Académico,
no Acervus da UNICAMP, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Digital Brasileira de Teses
e DissertacOes (BDTD), além de consulta a obras especializadas disponiveis em acervos fisicos e digitais.
Foram considerados artigos cientificos, dissertacées de mestrado e teses de doutorado relacionados ao
campo da GPT. A selegao dos materiais ocorreu a partir da pertinéncia tematica, priorizando produgdes
que abordassem composicao coreografica, criagdo coletiva e tematiza¢do de coreografias. Para as buscas,
utilizaram-se as palavras-chave “tematiza¢do”, “coreografia” e “gindstica para todos”, combinadas entre
si, buscando identificar produgdes especificas e complementares ao tema investigado (Marconi; Lakatos,
2017). Foram excluidos trabalhos sem relag¢do direta com os processos de tematizagdo ou composi¢cdo
coreografica na GPT.

Os materiais selecionados foram analisados por meio da Andlise Tematica, de maneira
interpretativa, buscando identificar aproximacdes, recorréncias, deslocamentos conceituais e diferentes
modos de mobilizacdo do termo tematizacdo ao longo da literatura (Braun; Clarke, 2006). Mais do que

quantificar produgdes, o levantamento procurou construir uma costura conceitual sobre a tematizacdo na
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GPT, compreendendo como o conceito vem sendo utilizado nos estudos da drea e quais dimensdes

pedagdgicas, expressivas e simbdlicas tém sido associadas a ele.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O levantamento evidenciou um crescimento recente da producdo académico-cientifica sobre
a composicdo coreografica na GPT, especialmente em discussdes relacionadas a criacdo coletiva, as
pedagogias criticas e aos processos expressivos. Contudo, observou-se que a tematizacdo ainda aparece
de maneira fragmentada na literatura, geralmente vinculada a descricdes metodoldgicas ou organizativas
da composi¢cdo coreografica, sem um aprofundamento tedrico especifico acerca de seus contornos
conceituais e de sua relacdo com a producdo de sentidos no contexto da GPT.

A Tabela 1 apresenta um panorama da producdo académico-cientifica identificada no
levantamento bibliografico, reunindo dissertagdes, teses e artigos que abordam processos de composicao
coreografica, a criagdo coletiva e a tematizagdo no contexto da GPT. Sua organizacdo permite visualizar
aproximacOes tematicas, recorréncias conceituais e diferentes perspectivas adotadas pelos estudos ao

longo dos anos.

Tabela 1 — Produgbes académico-cientificas relacionadas a tematizagdo na Gindstica para Todos

Ano Titulo Objetivo Autor
Composicao coreografica | Debater proposta pedagdgica
coletiva e tematizagdo como | fundamentada na  criagao
2016 | estratégias pedagogicas para o | coletiva e tematizagdo como | Tabata Larissa Almeida
ensino/aprendizagem da | eixos norteadores do processo
acrobacia coletiva pedagdgico
A constituicdo e o processo | Compreender e analisar a
coletivo de criagdo do Grupo | constituicao da proposta de GPT
2017 Ginastico Unicamp pelas vozes | do Grupo Gin:?’lstilcc.J Unicai‘np Giovanna Regina Sarda
de seus coordenadores (GGU) e sua trajetdria de acbes
para além das apresentacdes
coreograficas
A gente abre a mente de uma | Compreender o
forma extraordinaria?: | desenvolvimento do processo
2020 | potencialidades da pedagogia | de construgdo coreografica Priscila Regina Lopes
freiriana no desenvolvimento
da ginastica para todos
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Ginastica para Todos: notas | Analisar o  processo de | Jéssica Shizuka Yahiro
sobre a composicdo | composicdo e apresentacdo | da Silva Oliveira; Felipe
coreografica por praticantes | coreografica vivido por de Souza Silva;
2020 | idosas integrantes idosas de um Fernanda Raffi
projeto de GPT Menegaldo; Marco
Antonio Coelho
Bortoleto
Do barro a arte: experiéncias de | Relatar experiéncias de
didlogo entre a extensdo | construgdao da coreografia “Do . .
. o . ” . Priscila Lopes; Claudia
2021 | universitaria e a cultura | barro a arte”, tematizando a Niguini
popular producdo de ceramica no Vale
do Jequitinhonha
A gindstica para todos e a Bahia | Discutir como o0 processo Kizzy Fernandes
gue ndo se vé coreografico da GPT abre espaco Antualpa; Emilena
para reivindicagdo e Sousa dos Santos;
2021 . .
representatividade Leticia Bartholomeu de
Queiroz Lima; Vitéria
Lima Nascimento
A composicdo coreografica nas | Mapear a  produgcdo de | Kassia Mitally da Costa
producdes académico- | conhecimento sobre Carvalho; Fernanda
2021 cientificas de ginastica para | composicdo coreografica na | Raffi Menegaldo; Eliana
todos GPT, identificando incidéncias e de Toledo; Laurita
abordagens da tematica na Marconi Schiavon
literatura especializada
Me apresento pro mundo | Investigar construgées
2022 descortinando a Am'azéni.a?: o coreog’réﬁcas em ginéstiAca‘ com Lionela da Silva Corréa
entrelacar da  identidade | a tematica cultural amazbnica
cultural na gindstica para todos
Composicdo coreografica na | Compreender como ocorre o
gindstica para todos: | processo de construgao
2024 multiculturalismo em foco coreografica no contexto do Camila das Mercés
grupo de extensdo universitaria Duarte Almeida
em GPT da Universidade de Sao
Paulo
Sobre trajetdrias e processos | Identificar e analisar como os
coreograficos em gindstica para | grupos de GPT desenvolveram
todos: ressonancias pré, | seus processos de composi¢cao
2024 | pandémicas e pds-pandémicas | coreografica de modo remoto, Thais Aguiar Rufino
trazendo paralelos entre esses
processos anteriormente e apdés
a pandemia
Ginastica para todos da escola: | Investigar processos criativos de .
L. ~ e Aline Manetta
pressupostos tedricos | construgdo coreografica em GPT ) . .
2024 . . . . o Perticarati Fornazari
freirianos para caminhos de | que expressaram inquietagGes Guerra
insurgéncia por meio dos temas geradores
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Gindstica para todos na | Compreender como o processo
educagao fisica escolar: | pedagdgico coletivo do ensino
otencializando a autonomia e | da GPT contribui ara a . .
2025 P . - 'p Ana Claudia Becari
a coletividade construcdo da autonomia dos/as
estudantes dos anos iniciais do
Ensino Fundamental
“Quem ¢é vocé?”: reflexdes | Compreender as relagdes dos . ,
. .. . Priscila Lopes; Luisa
sobre leitura de mundo e | extensionistas com a realidade . .
- o . . . | Aguiar Lopes Cordeiro;
tematizagdo na composigdo | circunstancial que levaram a ..
2025 e s ~ Wn s Flavia Gongalves da
coreogréfica de ginastica para | selegdio do tema “Madscaras .
o, Silva; Alan Faber do
todos sociais” como gerador da .
) Nascimento
coreografia
O compor coreogréfico na | Analisar o processo criativo das | Juliana Nogueira Pontes
Ginastica para Todos: caminhos | coreografias apresentadas na Nobre; Claudia Mara
construidos pelo PibidEFI da | Mostra de GPT e o protagonismo Niquini; Alife Patrick
2025 | UFVIM das criangas nesse processo Vieira; Thyago Thacyano
de Souza dos Santos;
Barbara Eloiza Canuto;
Priscila Lopes

Fonte: construgdo dos autores.

A andlise das producdes apresentadas na Tabela 1 permite identificar eixos tematicos
recorrentes no campo da GPT, especialmente aqueles relacionados a composi¢do coreografica, a criagao
coletiva e a tematiza¢do. De modo geral, observa-se um movimento de ampliagdo das discussdes sobre a
composi¢do coreografica, que deixa de ser compreendida apenas como organiza¢do estética do
movimento, incorporando as dimensdes pedagdgicas, culturais, politicas e expressivas.

Um primeiro eixo recorrente refere-se a valoriza¢do da criagdo coletiva como fundamento
pedagodgico da GPT. Estudos como os de Sarba (2017), Lopes (2020), Guerra (2024) e Becari (2025)
apresentam processos coreograficos construidos por meio do didlogo, da participagdo ativa e do
protagonismo dos sujeitos envolvidos. Nesses trabalhos, a composi¢cdo coreografica aparece associada a
construcdo da autonomia, a horizontalidade das relacGes pedagdgicas e ao reconhecimento das
experiéncias individuais no interior do coletivo. Desse modo, a coletividade ndo se apresenta apenas como
caracteristica organizativa da GPT, mas como principio pedagdgico estruturante dos processos criativos
(Menegaldo, 2022).

Outro eixo identificado diz respeito a aproximacdo entre a composi¢cdo coreografica e as
pedagogias criticas. Fundamentadas em pressupostos freirianos, as produgdes de Lopes (2020) e Guerra

(2024) compreendem a tematizagdo como uma possibilidade de problematizagdo da realidade social, por

Corpoconsciéncia
doi.org/10.51283/rc.30.e21607



8de12
X Revista Corpoconsciéncia | v. 30 | 2026 | ISSN 2178-5945
X‘ Spunchiado e Bortoleto

meio da qual inquietagles, experiéncias e questdes socialmente relevantes podem ser incorporadas as
coreografias. Nessa perspectiva, o processo criativo assume carater reflexivo e dialdgico, favorecendo
experiéncias de leitura do mundo, conscientizacdo e expressdo coletiva por meio do corpo e do
movimento.

Também se destacam producles voltadas as relagbes entre tematizagdo, cultura e
representatividade. Estudos como os de Corréa (2022), Almeida (2024), Lopes e Niquini (2021) e Antualpa
et al. (2021) evidenciam o uso de temas relacionados a multiculturalidade, a cultura popular, a identidade
amazolnica e a representatividade social como elementos estruturantes das composi¢coes coreograficas.
Essas investigacGes indicam que a tematizagdo, na GPT, pode operar como uma estratégia de valorizacao
cultural e visibilizagdo de narrativas historicamente marginalizadas, aproximando o processo coreografico
de discussGes identitarias e socioculturais.

Por fim, destaca-se, nas producbes analisadas, a compreensdo do corpo como linguagem
expressiva e comunicativa. Em diferentes estudos, o movimento é compreendido para além da execucdo
técnica e passa a assumir funcbGes simbdlicas, afetivas e narrativas no interior das composicdes
coreograficas. A tematizacdo, nesse contexto, aparece associada a possibilidade de comunicar ideias,
sentimentos, memdrias e posicionamentos por meio do corpo e do movimento, refor¢cando o carater

expressivo da GPT (Menegaldo; Bortoleto; Mateu, 2023).

CONCLUSOES

Apesar da diversidade de abordagens identificadas, constatou-se que a tematiza¢ao ainda
aparece de maneira predominantemente operacional ou descritiva na literatura da drea. Em grande parte
das produgdes, o conceito surge associado aos processos criativos e organizativos das coreografias, sem
um aprofundamento tedrico especifico de suas dimensdes pedagdgicas, simbdlicas e expressivas. Desse
modo, a tematizagcdo permanece marcada por contornos fragmentados e dispersos, o que evidencia a
necessidade de maior consolidagdo conceitual no campo da GPT.

Observou-se, ainda, que as investigacbes se concentram principalmente nas experiéncias
vividas pelos praticantes durante os processos de criagdo coreografica, enquanto permanecem reduzidos
os estudos voltados a compreensdo das interpretacbes e dos sentidos produzidos pelo publico diante das

coreografias tematizadas. Essa lacuna aponta possibilidades relevantes para pesquisas futuras,
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especialmente no que se refere as dimensdes comunicativas, relacionais e simbdlicas da tematizacdo na
GPT.

Diante das anadlises realizadas, compreende-se que a tematizacdo, no contexto da GPT, nado
deve ser reduzida a adorno estético ou recurso organizativo da composicdo coreografica. Mais do que
definir um tema para a coreografia, tematizar significa estabelecer um eixo dinamizador dos processos
pedagdgicos e criativos, capaz de mobilizar experiéncias de didlogo, criagdo coletiva, expressao corporal e
producdo compartilhada de sentidos. Trata-se de um fenémeno-processo que atravessa tanto aqueles que
participam da construgdo coreografica quanto os sujeitos que entram em contato com a obra tematizada
na condicdo de espectadores, produzindo ressonancias simbdlicas, afetivas e interpretativas por meio do
corpo e do movimento.

Nesse sentido, o interesse deste estudo nao reside prioritariamente na identificacdo do viés
tedrico utilizado para tematizar uma coreografia, mas na compreensdo do fenOmeno-processo
estabelecido quando determinado tema passa a orientar, tensionar e produzir sentidos no interior da
criacdo coreografica. Assim, mais do que identificar categorias tematicas ou modelos metodoldgicos,
interessa compreender como a tematizacdo opera pedagogicamente na GPT, constituindo espacos de

experiéncia, elaboragao coletiva e comunicagao simbdlica entre sujeitos, corpos e contextos sociais.
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