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Resumo

O Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira, publicado pelo Ministério da Saude, apresenta recomendac¢Ges para a
pratica de atividade fisica em diferentes faixas etarias e reconhece o papel da Educagdo Fisica escolar na promogdo de habitos
ativos entre criangas e jovens. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo relatar e analisar a utilizagdo do Guia de
Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira nas aulas de Educagdo Fisica do ensino médio integrado. Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido com 104 estudantes do segundo ano do ensino médio integrado de uma instituigdo publica federal do
Rio de Janeiro, ao longo de nove encontros pedagdgicos. As atividades envolveram leitura orientada do documento, debates,
praticas corporais relacionadas as capacidades fisicas e reflexdes sobre os diferentes dominios da atividade fisica e suas relagdes
com desigualdades sociais. As produgdes escritas e as discussdes realizadas em aula indicaram ampliagdo da compreensdo dos
estudantes acerca das diferengas entre atividade fisica e exercicio fisico, bem como sobre fatores sociais que influenciam as
oportunidades de pratica no cotidiano. A experiéncia evidenciou que o Guia pode constituir um recurso pedagogico relevante
para a Educacdo Fisica escolar, especialmente quando articulado a metodologias participativas e a abordagens criticas que
relacionem os conteudos com a realidade social dos estudantes.

Palavras-chave: Educacado Fisica Escolar; Ensino Médio; Atividade Fisica; Desigualdades Sociais.

Abstract

The Physical Activity Guide for the Brazilian Population, published by the Ministry of Health, presents recommendations for
physical activity across different age groups and recognizes the role of school Physical Education in promoting active habits among
children and youth. In this experience report, the objective was to describe and analyze the use of the aforementioned Guide in
Physical Education classes within integrated high school education. The intervention was carried out with 104 second-year
students from technical courses (Administration, Building Construction, and Events) at a federal public institution in Rio de Janeiro,
over the course of nine pedagogical meetings. Activities included guided reading of the document, discussion circles, physical
practices associated with physical capacities, and reflections on the domains of physical activity and their relationship with social
inequalities. The written assignments and classroom discussions indicated an expanded understanding among students regarding
the distinctions between physical activity and physical exercise, as well as the social factors that condition opportunities for
practice in daily life. It is concluded that the Guide can serve as a relevant pedagogical resource for school Physical Education,
especially when articulated with participatory methodologies and contextualized critical approaches.

Keywords: School Physical Education; High School Education; Physical Activity; Social Inequalities.

Resumen
La Guia de Actividad Fisica para la Poblacién Brasileia, publicada por el Ministerio de Salud, presenta recomendaciones para la
practica de actividad fisica en distintos grupos de edad y reconoce el papel de la Educacién Fisica escolar en la promocién de
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habitos activos entre nifios y jovenes. En este relato de experiencia, el objetivo fue describir y analizar el uso de la Guia en las
clases de Educacion Fisica de la ensefianza media integrada. La intervencidn se desarrollé con 104 estudiantes del 2.2 afio de
ensefianza media integrada de una institucion publica federal en Rio de Janeiro, a lo largo de nueve encuentros pedagdgicos. Las
actividades incluyeron lectura orientada del documento, debates, practicas corporales vinculadas a capacidades fisicas y
reflexiones sobre los distintos dominios de la actividad fisica y su relacién con las desigualdades sociales. Las producciones escritas
y las discusiones realizadas en clase mostraron una ampliacidn de la comprension de los estudiantes sobre las diferencias entre
actividad fisica y ejercicio fisico, asi como sobre factores sociales que influyen en las oportunidades de practica en la vida cotidiana.
Se concluye que la Guia puede constituir un recurso pedagodgico relevante para la Educacion Fisica escolar, especialmente cuando
se articula con metodologias participativas y enfoques criticos contextualizados.

Palabras clave: Educacion Fisica Escolar; Ensefianza Media; Actividad Fisica; Desigualdades Sociales.

INTRODUCAO

A pratica regular de atividade fisica € amplamente reconhecida como um importante fator
para a promocdo da saude e prevencao de diversas doencgas cronicas ndo transmissiveis, além de
contribuir para o desenvolvimento fisico, psicolégico e social dos individuos ao longo da vida. Nesse
contexto, organismos internacionais e governos tém elaborado diretrizes com o objetivo de orientar a
populagdo sobre niveis adequados de atividade fisica e incentivar estilos de vida mais ativos. No Brasil,
essas recomendacGes foram sistematizadas no Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira,
documento publicado pelo Ministério da Salde que relne orientagdes baseadas em evidéncias cientificas
sobre a pratica de atividade fisica em diferentes fases da vida e contextos sociais (Brasil, 2021). O
documento apresenta recomendacdes relacionadas a frequéncia, intensidade e tipos de atividades fisicas,
além de abordar a pratica em diversos dominios da vida cotidiana, como lazer, deslocamento, trabalho e
atividades domésticas.

Entre os publicos contemplados pelo Guia, criangas e jovens em idade escolar recebem
atencgdo especial, sobretudo pelo papel estratégico que a escola desempenha na promogao de habitos de
vida ativos. Nesse sentido, o documento destaca a relevancia da Educagao Fisica escolar como espacgo
privilegiado para o desenvolvimento de experiéncias relacionadas as praticas corporais, ao mesmo tempo
em que enfatiza a importancia da construcdo de conhecimentos que permitam aos estudantes
compreender os beneficios da atividade fisica e sua relacdo com a saude e a qualidade de vida (Brasil,
2021). Essa perspectiva também dialoga com as diretrizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que
orienta a Educacdo Fisica escolar a promover o desenvolvimento integral dos estudantes, articulando
conhecimentos corporais, sociais e culturais e incentivando a participacdo em diferentes praticas corporais

ao longo da vida (Brasil, 2018). Nesse campo, autores da area tém destacado que a Educacdo Fisica escolar
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ndo deve se restringir apenas a vivéncia de praticas corporais, mas também contribuir para a compreensao

critica dessas praticas no contexto da cultura e da sociedade (Bracht, 1999; Rufino; Darido, 2013).

No contexto do Ensino Médio Integrado, tais discussdes assumem relevancia particular, uma
vez que essa modalidade de ensino busca superar a fragmentacdo entre formacdo geral e formacao
profissional, orientando-se pelo principio da formagdo humana integral (Frigotto; Ciavatta; Ramos, 2005).
Nessa perspectiva, a Educacado Fisica pode contribuir para a compreensao critica das relagdes entre corpo,
saude, trabalho, lazer e condig¢bes de vida, articulando conhecimentos cientificos as experiéncias concretas
dos estudantes (Neira, 2016). Assim, a abordagem do Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira
no Ensino Médio Integrado possibilita problematizar a atividade fisica para além de seus aspectos
bioldgicos, favorecendo reflexdes sobre os determinantes sociais que influenciam as oportunidades de
pratica corporal.

Apesar da relevancia do Guia como instrumento de politica publica voltado a promoc¢ao da
atividade fisica, estudos tém destacado que as oportunidades de pratica ndo sdo distribuidas de maneira
igualitaria na sociedade brasileira. Pesquisas epidemioldgicas indicam que fatores socioeconémicos,
educacionais, raciais e de género influenciam significativamente a participacdo da populagdo em
diferentes dominios da atividade fisica, evidenciando importantes desigualdades no acesso e nas
possibilidades de adogdo de estilos de vida ativos (Del Duca et al., 2014; Florindo et al., 2009). Nesse
sentido, Knuth e Almeida (2021) argumentam que determinadas praticas corporais frequentemente sdo
apresentadas como escolhas individuais, quando, na realidade, estdo profundamente condicionadas por
estruturas sociais que limitam o acesso a espacos, tempo e condicGes adequadas para a pratica de
atividade fisica.

Diante desse cendrio, a Educacdo Fisica escolar pode assumir um papel relevante ao
problematizar essas questdes e promover reflexdes criticas sobre as relagGes entre praticas corporais,
saude e desigualdades sociais. Inspiradas em perspectivas pedagdgicas criticas, como as discutidas por
Paulo Freire (1970), as aulas de Educacdo Fisica podem contribuir para que os estudantes compreendam
de forma ampliada as condig¢Bes sociais que influenciam as oportunidades de pratica de atividade fisica
em seu cotidiano. Entretanto, ainda sao relativamente escassos estudos que investiguem as possibilidades
pedagdgicas de utilizacdo do Guia de Atividade Fisica para a Populagao Brasileira como recurso didatico
nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar as

possibilidades pedagdgicas de utilizacdo do Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira nas aulas
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de Educacdo Fisica do ensino médio integrado, discutindo suas contribui¢cdes para a problematizacao da

atividade fisica e das desigualdades sociais no contexto escolar.

RELATO DE EXPERIENCIA

O presente estudo caracteriza-se como um relato de experiéncia de natureza descritiva,
desenvolvido no contexto da disciplina de Educagdo Fisica em turmas do ensino médio integrado de uma
instituicao publica federal de ensino. Participaram das atividades pedagdgicas estudantes do 22 ano do
ensino médio integrado.

As reflexdes apresentadas neste relato foram construidas a partir das observacdes realizadas
pelos professores durante o desenvolvimento das aulas, das discussdes promovidas em sala e das
atividades pedagdgicas produzidas pelos estudantes ao longo dos encontros. As producdes escritas foram
utilizadas apenas como subsidio para compreensao das percepc¢des dos estudantes acerca dos temas
abordados, sem identificacdo individual dos participantes.

Por se tratar de um relato de experiéncia decorrente de atividades pedagédgicas desenvolvidas
no contexto regular de ensino, sem intervencdo de pesquisa, coleta sistematica de dados para fins
investigativos ou identificacdo dos participantes, o estudo ndo se enquadra como pesquisa envolvendo
seres humanos, conforme as disposi¢cdes da Resolugdo n2 510/2016 do Conselho Nacional de Sadde, ndo

sendo necessdria a submissdo e apreciacdo por Comité de Etica em Pesquisa.

DESENVOLVIMENTO DA PRATICA PEDAGOGICA

A experiéncia pedagégica foi desenvolvida ao longo de nove encontros, sendo cada encontro
composto por dois tempos de aula com duragdo de 50 minutos cada. A proposta didatica teve como eixo
central a utilizacdo do Guia de Atividade Fisica para a Popula¢do Brasileira (Brasil, 2021) como recurso
pedagdgico para o desenvolvimento de conteldos relacionados a atividade fisica, exercicio fisico e
capacidades fisicas no contexto da Educacao Fisica escolar.

No primeiro encontro, o documento foi apresentado aos estudantes, com explicacdo sobre
sua finalidade e estrutura. Em seguida, os estudantes foram orientados a realizar a leitura do Guia e
responder a uma atividade escrita composta por cinco questdes relacionadas aos conceitos fundamentais

abordados no documento.
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No segundo encontro foi realizada uma roda de conversa para discutir coletivamente as

respostas apresentadas pelos estudantes, aprofundando os conceitos trabalhados. Posteriormente, foram
desenvolvidas atividades praticas relacionadas a diferenciacao entre atividade fisica e exercicio fisico.

Nos encontros seguintes, os estudantes foram organizados em grupos e convidados a planejar
e conduzir atividades praticas relacionadas as capacidades fisicas abordadas no Guia, tais como aptidao
cardiorrespiratéria, forca, flexibilidade e equilibrio. Essa estratégia pedagdgica buscou favorecer o
protagonismo discente e a participagdo ativa no processo de aprendizagem, principios frequentemente
associados as metodologias ativas de ensino (Moran, 2018).

Posteriormente foi realizado um circuito de exercicios envolvendo as capacidades fisicas
trabalhadas ao longo das aulas. Em seguida, os estudantes desenvolveram uma nova atividade escrita
sobre os diferentes dominios da atividade fisica (lazer, ocupacional, deslocamento e doméstico) e sua
relacdo com fatores sociais, como género, escolaridade e nivel socioecondmico. Para essa atividade foram
utilizados, além do Guia, textos baseados em estudos epidemioldgicos sobre atividade fisica na populacao
brasileira (Del Duca et al., 2014; Florindo et al., 2009) e analises criticas sobre desigualdades sociais
relacionadas as praticas corporais (Knuth; Almeida, 2021).

No ultimo encontro foi realizada a avaliacdo trimestral da disciplina, na qual os estudantes
elaboraram uma redagao dissertativa a partir do seguinte questionamento: por que algumas pessoas

realizam mais atividade fisica no tempo livre do que outras?

APROXIMAGCAO DOS ESTUDANTES COM O GUIA DE ATIVIDADE FiSICA PARA A POPULAGAO
BRASILEIRA

A apresentacdo inicial do Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira evidenciou que
a maior parte dos estudantes desconhecia tanto a existéncia do documento quanto as recomendacdes
oficiais relacionadas a pratica de atividade fisica em diferentes fases da vida. Tal aspecto torna-se relevante
ao considerar que o Guia foi lancado em 2021 como uma das principais estratégias nacionais de promog¢ao
da atividade fisica e educacdo em saude (Brasil, 2021). Para além de um desconhecimento pontual, essa
auséncia de familiaridade sugere limites na circulagdo e apropriagdo social de politicas publicas de saude
no contexto escolar, mesmo quando tais documentos reconhecem explicitamente a escola e a Educagao

Fisica como espacos estratégicos para promog¢do de habitos ativos.
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Nesse sentido, a experiéncia desenvolvida evidenciou que o acesso as informacdes

relacionadas a saude e a atividade fisica ndo ocorre de maneira homogénea entre os estudantes,
dependendo de processos de mediacdo pedagodgica que possibilitem a problematizacdo e
contextualizagdo desses contetdos no ambiente escolar. A simples existéncia institucional do Guia nao
garante sua incorporacdo as experiéncias formativas dos estudantes, o que reforca o papel da escola na
aproximacao entre politicas publicas e praticas educativas concretas. Assim, a Educacdo Fisica escolar
pode atuar ndo apenas como espaco de realiza¢do de prdticas corporais, mas também como componente
curricular responsdvel por mediar criticamente conhecimentos relacionados a saude, ao corpo e as
condicBes sociais que atravessam as possibilidades de pratica de atividade fisica no cotidiano.

Essa perspectiva dialoga com compreensGes da Educagdo Fisica escolar que defendem a
ampliacdo de seu papel para além da dimensdo técnico-pratica das atividades corporais (Bracht, 1999).
Sob esse enfoque, o trabalho pedagégico com o Guia possibilitou problematizar a atividade fisica nao
apenas como comportamento individual associado a prevencdo de doencas, mas como fendmeno
socialmente condicionado, atravessado por questdes culturais, econdmicas e educacionais. Ao aproximar
os estudantes de um documento produzido no dambito das politicas publicas de salde, as aulas também
favoreceram reflexées sobre como determinados discursos relacionados a promoc¢ao da saude circulam
socialmente e sdo apropriados de maneira desigual pelos diferentes grupos sociais.

De maneira adicional, a incorporacdo do Guia as aulas permitiu estabelecer aproximacgées
entre conhecimentos cientificos, politicas publicas e experiéncias sociais vividas pelos préprios estudantes.
Estudos recentes tém destacado que a utilizagdo de documentos orientadores nas aulas de Educacao Fisica
pode ampliar o repertério conceitual dos estudantes sobre atividade fisica, saide e qualidade de vida,
especialmente quando articulada a estratégias pedagdgicas que valorizem reflexdo critica e
contextualizagdo social dos conteudos (Hallal et al., 2021; Silva et al., 2021). Dessa forma, a experiéncia
indicou que o Guia pode constituir ndo apenas um material informativo, mas também um dispositivo
pedagdgico capaz de favorecer leituras mais criticas sobre as relagdes entre corpo, saude e sociedade no

contexto escolar.

PROTAGONISMO ESTUDANTIL E PARTICIPACAO NAS ATIVIDADES PRATICAS
Nos encontros destinados as apresentacdes conduzidas pelos préprios estudantes, observou-

se elevado nivel de participacdo e envolvimento nas atividades propostas. Ao serem convidados a planejar
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e conduzir praticas relacionadas as capacidades fisicas abordadas no Guia de Atividade Fisica para a

Populacdo Brasileira, os estudantes assumiram papel mais ativo no processo de ensino e aprendizagem,
participando da organizacao das atividades, da selecdao dos exercicios e da mediacao das praticas corporais
realizadas com a turma. Esse movimento aproxima-se de perspectivas pedagdgicas que valorizam a
participacdo ativa dos estudantes na constru¢do do conhecimento e na condugdo das experiéncias de
aprendizagem (Moran, 2018).

Mais do que favorecer apenas maior participacdo nas aulas, essa estratégia possibilitou
deslocar parcialmente o estudante da condicdo de mero executor de exercicios para uma posicdao de
sujeito envolvido na construcdo e media¢cdo do conhecimento. Nesse processo, foi possivel observar que
a conducdo das atividades exigiu dos grupos ndo apenas dominio pratico dos exercicios propostos, mas
também capacidade de explicacdo, organizac¢do coletiva e tomada de decisGes relacionadas a adaptacao
das praticas as caracteristicas da turma. Tal perspectiva aproxima-se de abordagens pedagdgicas da
Educacdo Fisica escolar que compreendem os estudantes como participantes ativos da producdo de
conhecimentos relacionados a cultura corporal (Bracht, 1999).

Entretanto, a experiéncia também evidenciou que o protagonismo estudantil ndo ocorre de
forma homogénea entre os estudantes. Durante as apresentac¢des, observou-se que alguns grupos
demonstraram maior facilidade em assumir fun¢des de lideranga e condugdo das atividades, enquanto
outros apresentaram dificuldades relacionadas a exposicdo diante da turma, a organizagdo coletiva e a
comunicagdo das propostas. Essas diferencas sugerem que o envolvimento dos estudantes nas praticas
pedagdgicas é atravessado por aspectos sociais, culturais e subjetivos que influenciam suas formas de
participacdo no ambiente escolar, aspecto ja discutido em estudos sobre participacdo discente e praticas
pedagdgicas na Educacao Fisica escolar (Neira; Souza Junior, 2016).

Nesse sentido, a proposta pedagdgica exigiu constante media¢do docente para estimular a
participacdo dos grupos menos envolvidos e favorecer processos mais coletivos de organizacdo das
atividades. Tal aspecto reforca que metodologias centradas no protagonismo discente ndo implicam
auséncia da atuac¢do do professor, mas demandam acompanhamento pedagdgico continuo para criagao
de condi¢Ges mais democraticas de participacdo no processo de aprendizagem. Conforme argumenta
Freire (1970), praticas pedagdgicas dialdgicas pressupdem a construcdo compartilhada do conhecimento,

na qual professores e estudantes participam ativamente do processo educativo.
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Além disso, ao assumirem a responsabilidade pela conducdo das atividades, os estudantes

N

mobilizaram habilidades relacionadas a cooperacdo, negociacdo e tomada de decisdes coletivas,
dimensodes frequentemente associadas a formacao integral no contexto do ensino médio integrado. Nesse
aspecto, a experiéncia desenvolvida buscou superar abordagens tradicionais centradas exclusivamente na
reproducgdo técnica de exercicios fisicos, aproximando-se de perspectivas pedagdgicas que compreendem
a Educacdo Fisica escolar como componente curricular voltado também a construgdo de autonomia,
reflexdo critica e participagao social dos estudantes. Tal perspectiva dialoga com a Base Nacional Comum
Curricular, que propde que a Educacgdo Fisica possibilite aos estudantes vivenciar, compreender e
problematizar criticamente as prdticas corporais em suas diferentes manifesta¢des culturais e sociais

(Brasil, 2018).

REFLEXOES SOBRE AS DESIGUALDADES SOCIAIS NA PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Durante as atividades escritas e nas discussdes realizadas em sala de aula, os estudantes
foram estimulados a refletir sobre os diferentes dominios da atividade fisica (lazer, deslocamento,
ocupacional e doméstico) e sobre as desigualdades sociais que influenciam as oportunidades de pratica
em cada um desses contextos. Nesse processo, emergiram reflexdes relacionadas a influéncia de fatores
como renda, escolaridade, género e condi¢des de trabalho na possibilidade de realizagdo de atividades
fisicas no cotidiano. As discussdes sobre género mostraram-se particularmente relevantes, sobretudo ao
problematizar como a divisdao desigual das tarefas domésticas e das responsabilidades de cuidado pode
influenciar as oportunidades de pratica corporal entre homens e mulheres, aspecto discutido em estudos
recentes sobre machismo estrutural e atividade fisica na sociedade brasileira (Santos; Santos; Palma,
2024).

Entretanto, ao longo das discussGes, também foi possivel observar que parte dos estudantes
inicialmente compreendia a pratica de atividade fisica predominantemente como resultado de escolhas e
esforgos individuais, atribuindo menor importancia aos condicionantes sociais envolvidos nesse processo.
Em alguns momentos, surgiram argumentos relacionados a ideia de que quem quer consegue praticar,
especialmente nas discussGes sobre atividade fisica no tempo livre. A problematizacdo dessas
interpretacdes constituiu elemento importante da experiéncia pedagdgica, permitindo tensionar
compreensdes individualizantes da saude e da atividade fisica frequentemente presentes no senso comum

e em discursos amplamente difundidos na sociedade contemporanea.
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Essas reflexdes dialogam com achados da literatura cientifica, que apontam importantes

desigualdades na pratica de atividade fisica na populacao brasileira. Estudos epidemiolédgicos indicam, por
exemplo, que individuos com maior nivel socioeconémico apresentam maior prevaléncia de atividade
fisica no tempo livre, enquanto populagdes com menor renda tendem a concentrar suas praticas em
atividades relacionadas ao trabalho ou aos deslocamentos cotidianos (Del Duca et al., 2014; Florindo et
al., 2009). Nesse sentido, a discussdo sobre os diferentes dominios da atividade fisica contribuiu para
ampliar a compreensdo dos estudantes sobre as multiplas dimensdes sociais que atravessam essas
praticas.

Além disso, estudos recentes tém enfatizado que as praticas corporais devem ser
compreendidas em articulacdo com determinantes sociais mais amplos, que condicionam o acesso a
espacos, tempo e condi¢cdes adequadas para a pratica de atividade fisica (Knuth; Almeida, 2021). Nessa
direcdo, investigacdes no campo da Educacdo Fisica escolar tém destacado a importancia de abordar
criticamente tais desigualdades no contexto das aulas, favorecendo processos educativos que ampliem a

compreensdo dos estudantes sobre as relacdes entre corpo, salide e sociedade (Neira; Souza Junior, 2016).

EDUCACAO FiSICA E FORMACAO CRITICA

As discussdes realizadas ao longo das aulas indicaram que a articulacdo entre os conteudos
do Guia, as praticas corporais desenvolvidas e as reflexdes sobre desigualdades sociais contribuiu para
ampliar a compreensao dos estudantes acerca das relagcGes entre atividade fisica, salde e sociedade. Na
atividade final, em que os estudantes elaboraram uma reda¢do sobre as razGes pelas quais algumas
pessoas realizam mais atividade fisica no tempo livre do que outras, observou-se a mobilizagao de
conceitos discutidos ao longo das aulas, especialmente no que se refere a influéncia das condigdes sociais
sobre as oportunidades de pratica corporal.

Além de identificar beneficios bioldgicos da atividade fisica, os estudantes foram estimulados
a refletir criticamente sobre os fatores histéricos, sociais e econdmicos que atravessam as praticas
corporais no cotidiano. Tal perspectiva aproxima-se da compreensao freireana de educagdo como pratica
problematizadora da realidade, na qual o processo educativo ndo se limita a transmissdo de informacées,
mas busca favorecer a leitura critica do mundo e das condi¢Bes concretas de vida dos sujeitos (Freire,

1970). Nesse sentido, as discussGes realizadas nas aulas procuraram deslocar compreensdes
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individualizantes frequentemente associadas a salde e a atividade fisica, possibilitando aos estudantes
reconhecer que as oportunidades de pratica corporal sdo socialmente desiguais.

Essa abordagem também dialoga com perspectivas criticas da Educacao Fisica escolar que
compreendem a cultura corporal como fendmeno histdrico e socialmente produzido, atravessado por
relagdes de poder, desigualdades e disputas de sentidos (Bracht, 1999). Assim, a tematizacdo da atividade
fisica nas aulas ndo esteve centrada apenas na prescricio de comportamentos considerados sauddveis,
mas na problematizacdo das condi¢des sociais que favorecem ou limitam o acesso as praticas corporais
em diferentes grupos sociais.

Adicionalmente, ao relacionar os contetidos do Guia com experiéncias vividas pelos proprios
estudantes, a proposta pedagdgica buscou favorecer processos de aprendizagem mais contextualizados e
significativos. A valorizagdo das experiéncias sociais dos estudantes aproxima-se de concepcdes
pedagdgicas que defendem a construcdo compartilhada do conhecimento e a participacdo ativa dos
sujeitos no processo educativo, superando modelos centrados na reproducdo passiva de conteudos
(Freire, 1970). Durante as discussdes, por exemplo, emergiram reflexdes sobre tempo disponivel para
lazer, desigualdade de acesso a espacos publicos e diferencas de oportunidades entre homens e mulheres
na realizacdo de atividades fisicas, evidenciando aproximacgdes entre os conteldos escolares e a realidade
social dos estudantes.

No contexto do ensino médio integrado, tais reflexdes tornam-se particularmente relevantes
por dialogarem com perspectivas de formacdo integral que buscam articular conhecimentos cientificos,
formacdo humana e compreensdo critica da realidade social. Nesse aspecto, a Educacao Fisica escolar
pode contribuir ndo apenas para o desenvolvimento de praticas corporais, mas também para processos
educativos voltados a construcdo da autonomia, da participacdo social e da compreensdo critica das
relacdes entre corpo, saude e sociedade.

Dessa forma, a utilizacdo do Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira mostrou
potencial para além de sua fungdo informativa original, constituindo-se também como um recurso
pedagdgico capaz de favorecer debates sobre desigualdades sociais, saude e cultura corporal no contexto
escolar. A experiéncia relatada sugere que documentos de politicas publicas podem ser apropriados
criticamente nas aulas de Educac¢do Fisica, contribuindo para ampliar as possibilidades formativas da

disciplina na Educagdo Basica.
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CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia pedagodgica relatada neste estudo buscou analisar as possibilidades de
utilizacdo do Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira no contexto das aulas de Educacgao Fisica
do ensino médio integrado, tomando-o como um recurso didatico para problematizar a pratica de
atividade fisica e suas relagdes com a saude, a escola e as condig¢es sociais de vida dos estudantes. Os
resultados indicaram que a inser¢ao do documento nas aulas favoreceu processos de reflexdao e ampliacdo
do repertdrio conceitual dos estudantes, especialmente no que se refere as distincGes entre atividade
fisica e exercicio fisico, bem como a compreensao dos diferentes dominios nos quais a atividade fisica
pode ocorrer no cotidiano.

Além disso, as discussoes realizadas ao longo das atividades evidenciaram que os estudantes
passaram a reconhecer que as oportunidades de pratica corporal ndo se distribuem de forma homogénea
na sociedade, sendo influenciadas por fatores como acesso a espacos publicos, condicoes
socioeconOmicas e organizacao do tempo cotidiano. Nesse sentido, o trabalho pedagdgico com o guia
possibilitou abordar a tematica da atividade fisica de maneira articulada a perspectivas criticas da
Educacdo Fisica escolar, contribuindo para superar abordagens exclusivamente prescritivas ou
biologicistas.

A experiéncia também reforca o potencial dos documentos de politicas publicas como
recursos pedagdgicos na escola, desde que apropriados de forma critica e contextualizada pelo professor.
Ao serem mobilizados em praticas pedagdgicas que valorizem o didlogo, a problematizacdo e a
participacao dos estudantes, tais materiais podem contribuir para a constru¢ao de conhecimentos mais
amplos sobre saude, corpo e praticas corporais.

Por fim, destaca-se que, a intervengao foi realizada em uma Unica instituicdo de ensino,
envolvendo um grupo especifico de estudantes do ensino médio integrado, o que restringe a transferéncia
dos achados para outros contextos educacionais. Além disso, ndo foram utilizados instrumentos
sistematicos de avaliagdo da aprendizagem nem realizado acompanhamento longitudinal dos estudantes,
impossibilitando analisar possiveis repercussdes das atividades em médio e longo prazo. Recomenda-se
que estudos futuros ampliem a investigacdo sobre o uso pedagdgico do Guia de Atividade Fisica para a
Populagdo Brasileira em diferentes realidades escolares, explorando suas possibilidades de articulagdo
com distintos conteudos da cultura corporal e com propostas pedagdgicas voltadas a formacao critica dos

estudantes.
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