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Resumo

Este estudo analisou as percepgdes dos estudantes acerca do ensino das lutas em uma escola municipal de tempo integral de
Palmas/TO, considerando de que modo a atua¢do do professor interfere na produgdo de significados atribuidos a essa pratica
corporal. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza exploratéria, com produgdo de dados por meio de grupo focal com
estudantes do 92 ano do ensino fundamental. As informagdes foram analisadas pela Analise Textual Discursiva. Os resultados
evidenciam que a atuagao do professor contribui para a ressignificagdo das lutas como linguagem corporal formativa, associada a
valores como respeito, disciplina e autocontrole. Contudo, limitagdes estruturais, como escassez de materiais e inadequagdo de
espacgos, impactam negativamente a experiéncia dos estudantes. Identificaram-se, ainda, tensdes relacionadas as questdes de
género. Conclui-se que as lutas, enquanto componente curricular, configuram-se como campo potente para a formagdo humana
integral.

Palavras-chave: Lutas; Educagao Fisica Escolar; Mediagao Docente; Corporeidade; Formacao Integral.

Abstract

This study analyzed students’ perceptions of the teaching of martial arts in a full-time municipal school in Palmas/TO, considering
how the teacher’s role influences the production of meanings attributed to this bodily practice. This is a qualitative, exploratory
study, with data produced through a focus group with ninth-grade students. Data were analyzed using Discursive Textual Analysis.
The findings show that the teacher’s pedagogical mediation contributes to the resignification of martial arts as a formative bodily
language, associated with values such as respect, discipline, and self-control. However, structural limitations, including lack of
materials and inadequate facilities, negatively affect students’ experiences. Tensions related to gender issues were also identified.
The study concludes that martial arts, as a curricular component, constitute a powerful field for integral human development.
Keywords: Martial Arts; School Physical Education; Teaching Mediation; Corporeality; Integral Education.

Resumen

Este estudio analizé las percepciones de los estudiantes sobre la ensefianza de las luchas en una escuela municipal de tiempo
integral de Palmas/TO, considerando de qué modo la actuacién del docente influye en la produccién de significados atribuidos a
esta practica corporal. Se trata de una investigacion cualitativa de caracter exploratorio, con produccién de datos mediante grupo
focal con estudiantes de noveno grado. La informacién fue analizada a través del Andlisis Textual Discursivo. Los resultados indican
que la mediacion pedagdgica del profesor contribuye a la resignificacion de las luchas como lenguaje corporal formativo, asociada
a valores como respeto, disciplina y autocontrol. No obstante, limitaciones estructurales, como la escasez de materiales y la
inadecuacién de los espacios, afectan la experiencia de los estudiantes. También se identificaron tensiones relacionadas con
cuestiones de género. Se concluye que las luchas constituyen un campo potente para la formaciéon humana integral.

Palabras clave: Luchas; Educacién Fisica Escolar; Mediacién Docente; Corporeidade; Formacion Integral.
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INTRODUCAO

O ensino das lutas na Educacdo Fisica escolar enfrenta, historicamente, o desafio de superar
visOes limitantes que reduzem essas praticas corporais a abordagens tecnicistas ou as associam a
reproducdo da violéncia. Nesse bojo, as lutas sdo compreendidas sob perspectivas ora voltadas
substancialmente ao universo competitivo, ora centradas apenas no gesto de combate, sem o
reconhecimento dos sujeitos que lutam e de seus respectivos cotidianos (Almeida; Farias, 2025).

Entretanto, refletir sobre a Educacao Fisica e seus elementos como fendmenos culturais
requer a atribuicdo de um novo sentido ao corpo que se movimenta. Nesse contexto, compreende-se que
o ser humano, por meio do corpo, produz sentidos sobre si, sobre o outro e sobre o mundo, constituindo-
se como linguagem enquanto ser corporal (Nébrega, 2016).

Na esteira dessa reflexdo, compreende-se que, ao desferirem golpes de diferentes formas,
criancas e jovens atualizam corporalmente movimentos de luta que, embora possuam sentidos e
significados anteriores as préprias acGes, sdo reinterpretados e reinventados na experiéncia infantil
(Farias; Wiggers; Viana, 2014). Sob essa perspectiva, a pratica das lutas no contexto escolar deixa de ser
interpretada apenas sob o espectro do dominio do gesto técnico e passa a constituir-se como expressao
de um corpo-fen6meno, no qual o movimento manifesta a existéncia do sujeito no mundo, bem como as
marcas sociais, culturais e histéricas que o atravessam.

No cotidiano das Escolas Municipais de Tempo Integral (ETIs) de Palmas/TO, a produgdo de
sentidos a partir da pratica das lutas ganha aprofundamento com a implementacdo desse conteddo como
componente curricular exclusivo ao longo de todo o ensino fundamental (Palmas, 2025). Nesse processo,
o professor, enquanto mediador do conhecimento, assume um papel fundamental na ressignificagcdo das
praticas das lutas, ao possibilitar o acesso a saberes socioculturais que ndo se restringem a meras
atividades de reprodugdo técnica (Reis; Miranda, 2020).

Nessa dire¢do, o docente pode atuar como agente de transformagao ao criar condigdes para
que os estudantes ressignifiquem a pratica, compreendendo as lutas como uma linguagem corporal capaz
de produzir sentidos e significados sobre o mundo vivido, no dmbito de uma educacdo integral. Nessa
perspectiva, Rufino e Darido (2015) afirmam que é necessario que o ensino das lutas na escola promova a
autonomia e a cidadania, garantindo que o conhecimento seja democratizado e articulado a formacéo

integral dos educandos.
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Diante do exposto, esta pesquisa tem como objetivo analisar as percepc¢des dos estudantes

acerca do ensino das lutas em uma escola municipal de tempo integral (ETI) de Palmas/TO, considerando
de que modo a atuacdo do professor interfere na producdo de significados atribuidos a essa pratica
corporal. A relevancia desta investigacao justifica-se, sobretudo, pela necessidade de ampliar as discussoes
que privilegiem o olhar dos estudantes sobre as lutas no contexto escolar, especialmente por se observar
uma lacuna de estudos referentes ao estado do Tocantins. Ao dar voz a esses sujeitos e compreender
como percebem suas vivéncias em um curriculo que estabelece as lutas como componente curricular
exclusivo, este estudo contribui para o incremento dessa producdo cientifica regional, além de reforcar o

papel das lutas como dispositivo de formacdo humana integral.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de natureza
exploratéria (Thomas; Nelson; Silverman, 2012). A produgdo das informagdes ocorreu por meio da
realizacdo de grupo focal. De acordo com Gatti (2005), esta técnica configura-se como uma técnica de
investigacdo qualitativa que consiste na reunido de participantes intencionalmente selecionados, com o
propdsito de debater e emitir opinides acerca de um tema especifico, tomando como referéncia suas
vivéncias, percepc¢oes e experiéncias pessoais. A autora destaca que se trata de um instrumento valido para
o levantamento de informacdes em pesquisas qualitativas, no qual o moderador exerce papel central ao
realizar encaminhamentos tematicos e intervengdes que favorecam a troca de opiniGes entre os sujeitos da
pesquisa.

O grupo focal foi realizado em junho de 2025, nas dependéncias da Escola Municipal de Tempo
Integral Anisio Spinola Teixeira, localizada no Setor Bertaville, no municipio de Palmas/TO, e contou com a
participacdo de nove estudantes do 92 ano do ensino fundamental da referida instituicdo (04 meninos e 05
meninas). A escolha da escola ocorreu por conveniéncia, e a sele¢do dos discentes foi intencional,
contemplando as trés turmas existentes (92.01, 92.02 e 92.03). Participaram do estudo estudantes que
realizaram toda a sua trajetéria no ensino fundamental nessa unidade de ensino.

Para a realizacdo da sessdo, organizou-se um ambiente acolhedor e descontraido, de modo a
favorecer que os jovens se sentissem a vontade para expressar suas percepgles a partir de um roteiro
previamente elaborado. O roteiro contemplava questdes relacionadas a descricdo da evolugdo pedagdgica

das aulas de lutas ao longo do ensino fundamental, bem como as preferéncias, as dificuldades e as marcas
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produzidas pela mediacdo do professor. Além disso, foram estabelecidas regras de conduta com o intuito

de garantir a participacao de todos, tais como: respeito ao tempo de fala dos colegas; escuta atenta e sem
interrupgdes; liberdade para concordar ou discordar das opinides apresentadas; e confidencialidade em
relacdo aos relatos compartilhados no grupo. Para o registro das informacdes, utilizaram-se grava¢des em
audio e video. Com o objetivo de facilitar a identificagcdo das falas, os sujeitos receberam crachas com seus
nomes. As gravacdes foram posteriormente transcritas, e as anotagdes organizadas manualmente para a
andlise dos dados.

A selecdo de discentes do 92 ano justifica-se pela trajetéria completa desses estudantes no
ensino fundamental na referida escola. Presumiu-se que, por terem cursado nessa unidade escolar desde o
12 ano, esses sujeitos possuiam um histdrico de vivéncias com o componente curricular Lutas, o que torna
092ano um grupo relevante para a investigagdo das percepcdes, experiéncias e aprendizagens relacionadas
a temitica.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: estar regularmente matriculado no 92 ano do
ensino fundamental; ser estudante da ETI Anisio Spinola Teixeira desde o 12 ano, de forma ininterrupta;
concordar com e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), pelos responsaveis legais; e
concordar com e assinar o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), pelos estudantes. Os critérios
de exclusdo foram: a ndo concordéncia com o TCLE e/ou com o TALE.

O grupo focal revelou-se uma estratégia relevante para a producao dos dados, uma vez que
todos os participantes possuiam vivéncias prévias com as lutas na escola, fundamentando suas
contribuicdes em experiéncias acumuladas ao longo de todo o percurso escolar. Contou-se, ainda, com a
participacdo de um pesquisador convidado na condi¢do de observador que, no papel de ouvinte, registrou
impressées relacionadas ao nivel de engajamento, a interagdo entre os participantes, ao ambiente da
sessdo e aos comportamentos ndo verbais. Ressalta-se que este colaborador, com formagdo na area de
Educacdo Fisica, ja mantinha vinculo prévio com os estudantes, uma vez que atuava como docente das
turmas na unidade escolar investigada. Tal proximidade foi deliberadamente considerada no
delineamento metodoldgico, com o intuito de favorecer a constituicdo de um ambiente de confianca e
acolhimento, minimizando possiveis barreiras de interacao e o estranhamento dos adolescentes durante
a realizagao do grupo focal.

O pesquisador convidado foi previamente orientado quanto aos objetivos da pesquisa e ao

roteiro da sessdo, permanecendo responsavel por acompanhar integralmente o encontro e registrar suas
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percepcdes em didrio de campo. Posteriormente, esses registros foram articulados a transcricdo das falas

dos participantes, possibilitando uma andlise mais abrangente do material empirico. Desse modo, buscou-
se contemplar ndo apenas o conteudo verbal produzido, mas também os elementos contextuais,
interacionais e situacionais implicados na construcdo dos sentidos, em consonancia com abordagens
qualitativas que valorizam a complexidade do fen6meno investigado.

As informacgbes produzidas foram analisadas por meio da Analise Textual Discursiva (ATD),
conforme proposta por Moraes e Galiazzi (2011), envolvendo a fragmentacdo em unidades de significado,
a categorizacdo tematica e a producdo de metatextos que sintetizam e interpretam os resultados da analise.
Destaca-se que, nos resultados da pesquisa, os estudantes participantes foram referidos por pseudénimos
baseados em nomes de lutadores brasileiros, cldssicos e da atualidade, como estratégia de garantia do
anonimato e preservacdo da identidade dos participantes. Todo o percurso da pesquisa respeitou os
preceitos éticos, tendo sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do

Tocantins (UFT), sob o parecer n2 7.304.400.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados produzidos no grupo focal revelou que o ensino das lutas, organizado de
forma exclusiva no curriculo das ETls de Palmas/TO, promove uma importante ressignificacdo desta pratica
corporal. Observou-se que, embora tenha havido uma timidez inicial por parte dos discentes devido a
gravacdo, esse estranhamento foi diminuindo ao longo dos estimulos iniciais e da dinamica acolhedora do
ambiente. Alguns estudantes foram mais ativos durante toda a sessdo, enquanto outros intensificaram
sua participacao perto do fim da atividade. A dinamica geral indicou que os discentes interagiram e
corresponderam as expectativas da pesquisa. O ambiente foi considerado positivo para a produgdo de
informagdes: a sala era clara, climatizada e o arranjo das cadeiras em semicirculo contribuiu para o
conforto e a interagdo dos alunos. As notas de observa¢do, quando confrontadas com as transcrigdes,
confirmaram que o vinculo prévio existente entre os estudantes e o observador foi favoravel, pois as
interagdes fluiram e os registros demonstraram que os estudantes se sentiram a vontade para expressar
suas opinides e criticas diante do que vivenciaram ao longo da trajetdria escolar, trazendo autenticidade
aos relatos.

A andlise foi aprofundada por meio da ATD, o que possibilitou ir além do conteldo explicito

das falas, alcangando sentidos subjacentes presentes nos discursos e nas anotacGes do observador. As
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informacbes foram organizadas em quatro categorias tematicas: 1) Corporeidade e Acolhimento: O
Professor como Agente de Transformacdo; 2) A Materialidade do Cotidiano: Infraestrutura e Limites da
Producdo de Sentidos; 3) As Rela¢des de Género na Linguagem das Lutas: Entre Igualdade e Diferenca; e

4) Os Estudantes como Agentes Ativos do Curriculo: Percep¢des e Producdo de Sentidos.

Corporeidade e Acolhimento: O Professor como Agente de Transformagao

Esta categoria analisa a figura do professor na percepcdo dos estudantes, evidenciando-o
como mediador pedagdgico que atua como mentor e educador e que conseguiu ressignificar a pratica das
lutas como ferramenta de educacdo integral. A analise dos discursos revela que a forma como os
estudantes percebem essa pratica corporal estd diretamente relacionada a linguagem pedagdgica e a
abordagem adotada pelo professor ao longo do ensino fundamental. Cabe destacar que o docente
ministrou aulas para esse grupo durante a maior parte desse percurso formativo, o que contribuiu para a
construcdo de uma corporeidade afetiva proxima entre professor e estudantes. Nesse sentido, emerge
das falas uma conexao entre o ensino das lutas e a aquisicdo de valores para a vida, sendo essa producao
de sentidos fortemente influenciada pela figura do professor em seu papel de mentor e educador.

E notdrio que o professor se constitui como agente de transformacdo na trajetéria dos
estudantes, ao ressignificar as lutas para além do gesto técnico, convertendo-as em uma experiéncia
sensivel e formativa. Essa transformacdo é confirmada pela maneira como os discentes descrevem a
relacdo com o docente:

Além dele ser um professor, ele é uma pessoa que a gente pode conversar, contar tudo
da nossa vida pra ele, que ele vai entender. E em todas as aulas, agora com o0 92 ano, ele
tira um momento pra gente ter uma conversa, pra falar o que esta deixando a gente
magoado, o que esta acontecendo de mal na nossa vida (Estudante Cris Ciborg).

Ele sempre esteve com a gente, conversa com a gente, aconselha a gente também
(Estudante Beatriz Ferreira).

O Sensei [...] ¢ como um pai pra nés, pra todos os alunos (Estudante Eder Jofre).

O sensei, ele nunca foi sé um professor. Ele foi mais que mais que um, mais que um
familiar, quase um pai pra gente (Estudante Rafaela Silva).

Observa-se que o professor é comparado a um familiar e a sua presencga é estimada como
uma figura de autoridade moral e emocional pois, para os estudantes, ele é um confidente que se

preocupa com suas vidas além da sala de aula. Esta postura do docente é positiva, o que é corroborado
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por Reis e Miranda (2020), que destacam que, na pratica das lutas, é possivel que o professor desenvolva

sua intervencdo com o objetivo de superar praticas tradicionais e descontextualizadas. Desse modo,
percebe-se que as aulas sdo percebidas como um territério de acolhimento e escuta, em que a dimensao
atitudinal e a linguagem do cuidado sao valorizadas:

Ele ensina, ensina vocé para o futuro, na verdade, ele te ensina a chegar como ser um

homem mesmo, ele ensina a ter respeito, a ter disciplina (Estudante Eder Jofre).

Pra mim... aula de luta dele. Ele ndo fala sé sobre luta, fala sobre tudo. Entdo a aula dele
ndo é sobre luta, é sobre respeito, é sobre como tratar as pessoas, respeitar as pessoas,
tudo isso. E ele sempre fala quando nés vamos ir embora da aula dele, ele sempre fala:
"Respeita o0 pai de vocés, respeita o proximo e nunca briga. Mesmo eu ensinando Luta
para vocé, golpe, escolhe, quando no caso alguma pessoa pode desrespeitar vocés e for
pra cima de vocés, a primeira coisa que vocés fazem é correr. Sempre correr (Estudante
Cris Ciborg).

Para mim nunca foi so lutas. Foi como se fosse um ensinamento da vida, como se fosse
minha histéria resumida (Estudante Aurélio Miguel).

Eu gosto da parte que ele tira o comego ou final para aconselhar a gente a fazer coisas
melhores, conversar (Estudante Amanda Nunes).

Os relatos revelam como eles apreciam as aulas pelo aprendizado de sentidos para a vida,
como o “respeito”, a “disciplina” e a “educag¢do”. Autores como Rodrigues e Antunes (2019) e Cisne et al.
(2022) destacam que as lutas possuem um grande potencial para o desenvolvimento integral dos
praticantes, aprimorando as relagdes sociais e construindo valores como a cooperacao e a disciplina. Deste
modo, quando as aulas sdo permeadas de um conteudo significativo para o desenvolvimento dos
individuos, ocorre uma ressignificacdo da corporeidade dentro da Iégica educacional, o que pode superar
o estigma ligado a agressividade e a violéncia.

Os discursos dos estudantes sugerem que na ETI Anisio Spinola Teixeira as lutas assumem
uma roupagem de ferramenta de defesa e ndao de agressdo, o que constitui um novo sistema de
significagdo sobre o mundo. A estudante Cris Ciborg, por exemplo, afirma que o professor orientou que
“se acontecer uma briga e a gente estar envolvido, que a gente saisse correndo, ndo usasse o que ele
ensinava”. Reis e Miranda (2020) afirmam que o professor deve ter um papel de destaque na
ressignificacdo das lutas e o estilo de pratica pedagdgica notada pelos estudantes da referida unidade
escolar afasta as lutas da briga e da violéncia. Nesse sentido, o agente transformador, que da sentido as
lutas num contexto de educagao integral é, sem duvida, o professor, conforme corroboram Lopez; Golin;

Ribeiro (2019).

Corpoconsciéncia
doi.org/10.51283/rc.30.e21080



8de 19
" X Revista Corpoconsciéncia | v. 30 | 2026 | ISSN 2178-5945

X Rabelo et al.

A atuacdo do docente, ao se conectar com a vida dos estudantes, torna o aprendizado

relevante e significativo, o que ressignifica essa prdtica corporal como uma ferramenta para o
desenvolvimento pessoal e social. Essa visdo encontra respaldo na literatura, pois Mariano et al. (2021a)
apontam que o professor deve ser um agente de transformacao, ja que o aprendizado mais significativo
para os estudantes ndo é a técnica ou os conceitos, mas a producao de sentidos para a vida.

Diante do contexto, o professor de lutas se configura ndo apenas como um instrutor, mas
como um mediador pedagégico e de linguagem. Percebe-se que ele é o agente principal para a superagao
de estigmas e preconceitos. Além disso, os momentos de didlogo com os discentes podem fazer com que
eles se sintam capacitados a serem cidad3dos criticos e autbnomos, para que possam enfrentar as
adversidades da vida com disciplina, respeito e autoconfianga, marcas de uma corporeidade consciente e

transformada.

A Materialidade do Cotidiano: Infraestrutura e Limites da Produgao de Sentidos

Esta categoria demonstra como os desafios estruturais, materiais e administrativos da escola
sdo materializados como obstaculos que afetam a experiéncia sensivel, a pratica pedagdgica e a motivacao
dos estudantes. As unidades de sentido mostram como os desafios do cotidiano vém a tona, revelando
tensdes entre o curriculo ideal e o curriculo real. Apesar de se perceber que as lutas como componente
curricular exclusivo estdo consolidadas nos discursos dos estudantes, o que emerge das falas é uma
materializacdo dos desafios estruturais e sistémicos que interferem na dimensdo constitutiva da pratica
pedagdgica, vulnerabilizando a consolidagdo das lutas no curriculo. Os estudantes, como sujeitos do
processo ensino-aprendizagem, sentem na corporeidade as deficiéncias sistémicas e, por isso, revelam
criticas diretas a carga hordria insuficiente, a escassez de materiais e ao espago fisico inadequado para a
produgdo de sentidos.

A insatisfacdo com a carga hordria é o primeiro desafio pedagdgico que fragmenta a
linguagem corporal nas falas dos estudantes. A estudante Rafaela Silva, por exemplo, diz que “se tivessem
mais aulas, eu acho que a gente ia aprender mais.” Ja a estudante Cris Ciborg fala que “é porque ano
passado eram duas aulas por semana e agora é s6 uma aula” e assim “fica um pouco desinteressante
porque o que ele passava em duas aulas agora ele tem que passar em uma e resumir tudo aquilo.” Diante
dos relatos, percebe-se o sentimento de inadequac¢do dos estudantes frente a limitacdo do tempo para a

apropriacdo da cultura corporal. A discente Rafaela Silva ainda descreve como uma “microaula, na hora
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do almog¢o”, o que em sua percep¢dao compromete o aprofundamento dessa pratica corporal, ja que o
tempo de almoco é contabilizado como tempo pedagdgico do professor, suprimindo o tempo efetivo de
expressao das lutas.

Essa insuficiéncia de tempo sentida pelos estudantes impacta na aprendizagem e na fluidez
da linguagem corporal, conforme aponta Paim et al. (2021), que afirmam que uma parte consideravel do
tempo da aula é consumida por atividades rotineiras, como a chamada, organizacdo dos estudantes e, no
caso das aulas das estudantes citadas acima, com o hordrio do almogo. Outro item criticado pelos
estudantes é com relacdo a infraestrutura e aos materiais pedagdgicos, que sdo suportes fisicos para a
manifestacdo da corporeidade. De acordo com a analise dos discursos, este é o principal obstaculo, como
pode ser observado:

Eu acho também que se tivesse mais materiais pra gente aprender mais algo. Mais

capacete, mais tatame, porque ele estd meio acabadinho [...] (Estudante Rafaela Silva).

E por ser pouco instrumento na hora de luta a gente tem que estar esperando terminar
e isso ja acaba a aula. A aula acabou muito rapido. E ai ndo tem vezes que ndo da nem
tempo da metade das pessoas da nossa sala lutar (Estudante Cris Ciborg).

Mais espaco, muito mais espaco (Estudante Aurélio Miguel).
Ha nos discursos dos discentes algumas cita¢oes diretas a falta de materiais especificos como

” o u ” .

“luva de boxe”, “capacete”, “tatame” e a inadequagdo do espago para a quantidade de estudantes nas
turmas. Percebe-se que para eles estes fatores desmotivam a aula, prejudicando a producdo de
significados. Este é um achado importante, visto que os estudos encontrados na literatura ndo abordam
diretamente a percepcdo explicita dos estudantes sobre as condicGes de material pedagdgico e estrutura
fisica das escolas. Mas, como ja foi corroborado pela literatura (Almeida et al., 2022; Ferreira et al., 2021;
Galindo; Tendrio; Lima, 2021; Jamaico et al., 2023; Lise et al., 2022; Lopez; Golin; Ribeiro, 2019), ha
indicacGes de como essas condi¢Oes podem afetar a percepcdo e a participacdo dos discentes, limitando
suas possibilidades de produg¢dao de mundo através do movimento.

A falta de materiais sugere uma fragmentac¢do da turma e a necessidade de revezamento na
realizacdo das atividades. Essa espera interrompe o fluxo da aula e pode gerar o desengajamento
pedagdgico e a dispersdo dos estudantes, privilegiando a pratica de poucos em detrimento da observagao
passiva da maioria. Além da frustacdo da ndo-participagdo, So e Rodrigues (2023) apontam que essa

observagdo pode gerar uma situacdo de exposi¢do corporal que desmobiliza a participacdo dos

estudantes, gerando sentimentos de vergonha e receio durante as atividades.
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Apesar disso, os relatos dos estudantes sobre as aulas sugerem que eles ja internalizaram e

normalizaram as lutas como um componente curricular exclusivo, desenvolvimento um vinculo afetivo
com essa linguagem especifica. A estudante Cris Ciborg, por exemplo, aponta que “eu ndo gostava de lutar,
mas quando foi chegando no sexto, sétimo ano, eu aprendi. E ele nunca forcou a gente. Ai eu entrei no
treinamento. Eu fiquei no judo e no wrestling porque eu ja tinha comecado a gostar”.

Esse vinculo demonstrado pelos estudantes é fundamental para a aprendizagem e o tempo
disponivel para crid-lo ao longo do ensino fundamental € uma das vantagens de se ter essa pratica corporal
presente no curriculo. O tempo dedicado as lutas oportuniza criar esse vinculo afetivo, assim como afirma
So e Rodrigues (2023). Esse tempo a mais permitiu que o professor tenha condicGes de cativar os
estudantes para uma zona subjetiva, envolvendo os estudantes com essa pratica corporal.

A andlise dessa categoria mostra que a efetividade das lutas como parte do curriculo
relaciona-se diretamente as condi¢cdes de materiais e estrutura fisica disponiveis nas unidades escolares.
Para além disso, os arranjos administrativos necessdrios, como o horario das aulas, podem ser obstaculos
gue desmotivam e desencorajam a participacdo dos estudantes. Estes fatores refletem, diretamente, a
fragilidade da politica publica em assegurar as condicGes necessarias para a implementacdo de um

curriculo que reconhega o corpo como produtor de sentidos.

As Relagdes de Género na Linguagem das Lutas: Entre Igualdade e Diferenga
Esta categoria explora um paradoxo existente entre o discurso de igualdade, presente nas
falas do professor e dos estudantes, e a reprodugao de praticas sociais de esteredtipos de género. Explora-
se aqui uma dimensao social e cultural especifica que merece um aprofundamento préprio: as relagdes de
género e as corporeidades nas aulas de lutas. A analise dos discursos revela um paradoxo entre o discurso
do professor e o que acontece na pratica. O que emerge das falas dos estudantes é uma coexisténcia de
um discurso de igualdade e de uma pratica que, inconscientemente, reproduz os esteredtipos, apesar do
esforco docente em ressignificar as percepgbes sobre a potencialidade do corpo feminino nesta pratica
corporal. Essa coexisténcia é notdria na fala dos estudantes:
Tem uma atividade que é muito legal, que ele s6 faz com os homens. Ele pede para as

meninas sairem da sala (Estudante Eder Jofre).

E porque eles acham, ele acha que n3o é que as mulheres sdo fracas, mas eles acham
gue os homens tém mais potencial para fazer isso (Estudante Cris Ciborg).
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Para ndo se machucar, se dizer assim. Porque a mulher, vamos dizer que elas andam com
unha. E muito fécil se machucar por causa disso (Estudante Aurélio Miguel).

Os relatos dos estudantes permitem inferir que ainda persistem representacdes simbdlicas

gue afetam a participacdo das meninas em determinadas experiéncias. Ao fazer atividades “sé com os
homens” sob o argumento de que “é muito facil se machucar”, a pratica traz uma associacao histérica das
lutas ao masculino, conforme apontam So e Rodrigues (2023). Essa visdo da fragilidade feminina e do
receio de se machucarem é registrada por Mariano et al. (2021b) como o principal fator negativo que
condiciona a participacdo das meninas nas atividades de lutas. Isso sugere um julgamento explicito de que
as meninas sdo “muito sensiveis”, isto é, dotadas de uma sensibilidade que as tornaria inaptas para certas
intensidades de luta.

Essa exclusdo das estudantes configura uma barreira pedagdgica que tensiona o conceito de
formacao integral defendido pelo curriculo das ETls, implicando limitacGes para a construgdo de sentidos
de todos os discentes. A segregacdo dos corpos, sob a justificativa do zelo ou da protecao — visando evitar
gue as estudantes se machuquem — nega a oportunidade da vivéncia do respeito mutuo em situacdes de
oposicoes reais. Atividades mais intensas com turmas mistas podem oportunizar aos meninos o
desenvolvimento do respeito e da equidade, independente do género. Simultaneamente, tais praticas
podem indicar as meninas que, apesar das diferencgas bioldgicas comparadas as de alguns colegas, elas
também sdo igualmente aptas para vivenciar as situacdes de oposi¢do na escola. A superagao dessa
segregacao fisica pode permitir consolidar a formag¢do humana global para ambos, meninos e meninas,
transformando o tatame em um espacgo de reconhecimento mutuo.

Apesar dessa fragmentacdo em atividades especificas, as falas dos estudantes permitem
compreender que, de fato, o docente promove, em sua linguagem cotidiana, um ambiente de respeito e
igualdade. A estudante Cris Ciborg, por exemplo, afirma que o professor “trata todos iguais”. O grupo foi
unanime ao dizer que os colegas de sala também se tratam de forma igualitaria e que o discurso do
professor é o que sustenta essa producdo de significados: “e o professor sempre fala pra gente que tem
mulher que se torna mais forte do que o homem nas aulas dele” (estudante Cris Ciborg).

Contrapondo a fragilidade explicitada pelo estudante Aurélio Miguel, percebe-se que ndo ha
uma subestimagao de capacidades e habilidades das meninas, apesar de permanecer o receio de se
machucarem. Exemplos sdo os relatos dos estudantes Eder Jofre e do préprio Aurélio Miguel que afirmam,
respectivamente: “tem mulher que consegue fazer coisa que eu ndao consigo fazer” e “tem menina que

pega pra matar mesmo”. Essas falas dos estudantes revelam o potencial que a corporeidade nas lutas
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carrega para a superacao de estereétipos. A presenca de um professor que reforca o discurso igualitdrio e

qgue favorece a forca feminina é capaz de criar um ambiente que ressignifique essa pratica corporal,
guebrando preconceitos histoéricos.

Fica evidente, portanto, o papel do professor no rompimento de preconceitos e esteredtipos
referentes & participacdo das meninas nas aulas de lutas. E a interveng¢do pedagdgica do professor que
pode levar a uma reinterpretacao na percep¢ao de mundo dos estudantes. Os dados produzidos indicam
que essa transformacdo é possivel e € um processo em curso, conforme validado por Mariano et al.
(2021b), que conseguiram fazer os estudantes entenderem como positiva a participacdo feminina nas
aulas de lutas.

As lutas, como um componente curricular exclusivo, demonstram ser uma ferramenta valiosa
para o aprendizado do respeito as diferencas, contribuindo para a formacdo integral dos estudantes. Esse
potencial de ressignificar o que um corpo “pode ou ndo pode fazer” fortalece a presenca desse saber no
curriculo das ETIs de Palmas/TO, consolidando-o como um espaco de producio de novas identidades e

sentidos sociais.

Os Estudantes como Agentes Ativos do Curriculo: Percep¢des e Producao de Sentidos

Esta categoria revela um posicionamento ativo e propositivo dos estudantes e como eles
percebem a intencionalidade e a progressdo pedagdgica das lutas. A literatura remete que
frequentemente os estudantes iniciam as aulas de lutas com percepcGes negativas, sejam elas
influenciadas pela midia, pelos esteredtipos de género ou pela associagdo a violéncia (So; Rodrigues, 2023;
Pereira; Sauaia; Oliveira, 2021; Mariano et al., 2021b). Entretanto, a analise dos discursos dos estudantes
e a normalizagdo das lutas no curriculo revelam uma visdo positiva sobre sua formagdo integral e uma
consciéncia clara da evolugdo da linguagem corporal ao longo dos anos. O que emerge das falas é que os
estudantes ndo sdo sujeitos passivos no processo ensino-aprendizagem, mas agentes ativos com uma
consciéncia critica sobre as lacunas pedagdgicas e suas expectativas com relagdo ao ensino.

Essa consciéncia de progressdo pedagdgica é um dos achados mais relevantes desta
investigacdo. Os estudantes percebem uma evolugdao na metodologia docente ao longo da escolarizagao,
em um movimento que transita da ludicidade para uma corporeidade mais especifica:

Assim, quando eu era bem pequenininha, ele sempre estava ajudando nés no sentido de
correr, em questdo do corpo, né, do fisico. Agora é luta mesmo (Estudante Cris Ciborg).
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Em relagdo as lutas, lutas mudam sim, porque a gente vai crescendo e as lutas foram
avangando, né? (Estudante Rafaela Silva).

Acho que mudou um pouco. Acho que agora ele faz, vamos dizer, mais pratico. Ou seja,
ele tenta ensinar nds a fazer aquilo que esta certo, ou seja, praticar até aperfeicoar o
golpe (Estudante Aurélio Miguel).

Ele faz um conteldo totalmente diferente, porque |3 tudo era coisa de crianga, coisa de
crianga, brincadeira, essas coisinhas. Era brincadeira até com bola e fazer... Como é que
é o nome daquele joguinho de bola? Sei l3... Sei que tinha que acertar com a bola, né?
Entendeu? Hoje em dia é s6 luta (Estudante Eder Jofre).

Essa percepcado de evolucdo gera uma expectativa nos estudantes por um aprendizado mais
técnico, o que corrobora com o estudo de Mariano et al. (2021a) e de So e Rodrigues (2023), ao
constatarem em suas pesquisas que os discentes sentem uma satisfagdo com a aprendizagem de golpes e
por isso tendem a sentir a necessidade da inclusdo de técnicas especificas das modalidades de lutas. Esse
desejo pela “luta propriamente dita” e suas marcas técnicas é observado nas preferéncias pela experiéncia
vivida no tatame:

Eu gosto mesmo é de usar o saco. Pra dar murro, chutar o saco de areia. Eu gosto disso.

(Estudante Aurélio Miguel).

Acho que para mim a melhor parte é na hora que a gente vai comegar a executar mesmo
os golpes que ele ensinou na prépria aula (Estudante Rafaela Silva).

Eu gosto mais da parte técnica que ele vai ensinar a gente a lutar o golpe, porque
também ele comeca a participar ali como se fosse um aluno e deixa muito mais divertido
(Estudante Beatriz Ferreira).

Eu gosto mais das partes que bota pra lutar. Isso € muito bom (Estudante Anderson Silva).
Ha, portanto, um desejo dos estudantes do 92 ano por conteudos especificos que

aprofundem as praticas das lutas, o que pode se tornar um desafio para os docentes que nao se sentem
seguros nesta pratica corporal. Este fator reforca e materializa a necessidade de se ter instrumentos
pedagdgicos de apoio para os professores. Além disso, afirma-se a relevancia da formagdo continuada
sobre o ensino das lutas na escola para possibilitar aos professores, assim como preconizam Almeida et al.
(2022), a ampliacdo dos saberes sobre essa tematica. Posto isso, destaca-se que a ampliagdo dos saberes
dos docentes ndo deve se limitar a uma dimensao tecnicista do conhecimento: é preciso que as lutas sejam
ressignificadas como a¢bes pedagdgicas que promovam a formagao integral dos estudantes. Para isso, os
docentes devem ser capacitados para reorganizar as estratégias diddticas a partir das condi¢des reais da

escola, considerando as limitagdes de estrutura fisica e de material. Com essa abordagem, torna-se
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possivel combater o desengajamento e a dispersao dos estudantes, citados anteriormente, garantindo

gue a efetividade das lutas no curriculo se torne concreta e ndo seja silenciada pelas caréncias estruturais.

Os estudantes identificam, ainda, lacunas pedagdgicas no ensino, especialmente quando h3
substituicdes profissionais. A estudante Cris Ciborg foi enfatica ao dizer que “o outro professor ndo passava
nada”, o que sugere que o professor substituto mantinha uma postura de abandono da pratica docente,
descontinuando a producdo de sentidos. Por isso a estudante Rafaela Silva considera que inicialmente o
docente para as aulas de lutas necessita ter boa vontade para ministrar as aulas: “primeiramente, a
vontade dele dar aula, né? Porque ele estd ali s obrigado porque ndo tem professor, tem que ter pelo
menos uma motivacdo pra ir dar aula”.

Percebe-se que os discentes identificaram uma vulnerabilidade sistémica que é a falta de
preparo do professor para ministrar as aulas e, por consequéncia, o abandono do trabalho, o que
desvincula a intencionalidade pedagdgica que as lutas podem ter como componente curricular. Como se
pode notar, as falas dos estudantes vao ao encontro das suas expectativas de aulas com mais técnicas
especificas das lutas. Ao reivindicarem o acesso ao conhecimento sistematizado, os estudantes reafirmam
seu papel como sujeitos ativos que desejam produzir sentidos, transformando o tatame em um espaco

legitimo de produgdo de mundo e identidades.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos discursos dos estudantes evidenciou a influéncia determinante da mediagao
docente na producdo de sentidos atribuidos as lutas. Torna-se evidente a contribui¢ao desse profissional
que, ao atuar como mediador, ressignificou essa pratica corporal, fazendo com que as lutas se
configurassem como um ensinamento para a vida, com a valorizacdo da disciplina, do respeito e do
autocontrole, para além da mera execucao de habilidades motoras. Essa percepcdo, contudo, contrasta
com os desafios cotidianos que se materializam nas aulas, tais como a fragmentacdo da carga horaria, a
escassez de materiais e a inadequacado do espaco fisico. Tais obstaculos limitam a experiéncia sensivel dos
discentes, gerando frustracdo, desengajamento e dispersao.

Além disso, a pesquisa identificou a persisténcia de esteredtipos que tensionam as relagoes
de género no tatame. Observa-se um paradoxo no qual o discurso de igualdade coexiste, em determinados
momentos, com praticas que reproduzem a exclusdo das meninas e restringem suas possibilidades de

expressao corporal. Por outro lado, destaca-se a compreensdo dos estudantes como sujeitos e agentes
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ativos do processo ensino-aprendizagem: eles demonstram nitida percepcao das lacunas pedagdgicas e
expressam o desejo de uma apropriacdo mais aprofundada das lutas enquanto linguagem corporal,
evidenciada na expectativa por aulas mais praticas e com maior complexidade técnica nas diferentes
modalidades.

Como implica¢do pedagédgica desta pesquisa, ressalta-se a necessidade de implementacdo de
uma politica de formagdo continuada para os docentes do componente curricular Lutas das ETls de
Palmas/TO. Esse processo formativo é importante para garantir a ampliacdo dos saberes dos professores
— 0 que vai ao encontro com os anseios dos discentes — e para instrumentaliza-los na reorganizagdo pratica
e didatica da aula, observando as reais condi¢cGes da escola para o ensino. Portanto, para que os
estudantes tenham uma vivéncia formativa plena no tatame, é preciso que o professor adquira
conhecimentos que vao além do ensino de golpes e técnicas, sendo capacitado para a mobilizacdo dos
recursos disponiveis de modo que o saber das lutas ndo seja negligenciado, mesmo diante das caréncias
fisicas e materiais das realidades escolares.

A luz dos resultados apresentados, evidencia-se que reconhecer as vozes dos estudantes ndo
apenas valida a efetividade do curriculo tal como é experienciado no cotidiano escolar, mas também revela
sua poténcia formativa enquanto pratica viva e significativa. Ao reconhecerem as lutas nas escolas de
tempo integral de Palmas/TO como um espaco de aprendizagem “para a vida”, os discentes afirmam que
a ressignificacdo dessa pratica corporal se concretiza por meio de uma mediagdo pedagdgica intencional,
sensivel e comprometida com a formagdo humana. Nesse sentido, as lutas, enquanto componente
curricular exclusivo, consolidam-se como campo privilegiado para a producdo de sentidos, para a
expressdo de uma linguagem corporal singular e para a construgdo de significados que extrapolam a
dimensdo técnica. Ao conferir centralidade as percepg¢des dos estudantes, esta pesquisa reafirma que o
processo de ensino-aprendizagem das lutas se constitui como espago de produc¢do de mundo, no qual o

corpo-fendmeno emerge como fundamento do desenvolvimento humano integral.
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